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RozSireni koreninovych zelenin a jejich uplatnéni
v klimatickych podminkach CR

Souhrn

Bakalafska prace popisuje zvlastni skupinu rostlin, znamou pod nazvem kotfeninova
zelenina, kterd nejen zlepSuje chut' a vini pokrmt, ale ma také pfiznivy vliv na trdveni
a zazivani.

V vodu je charakterizovan pojem kofeninova zelenina. Velké mnozstvi téchto bylin
patii do Celedi hluchavkovitych a mifikovitych. Témto celedim je v praci vénovana vétsi
pozornost, nebot’ jeji zastupci maji uplatnéni v gastronomii i v 1ékafstvi a klimatické podminky
v CR jsou vhodné pro jejich péstovani. V prvni &asti prace je struéné popsana historie
bylinkafstvi, divody péstovani bylinek a jejich nasledné vyuziti. Dale jsou uvedeny jednotlivé
Celedi a jejich zastupci. U kazdé byliny je stru¢ny botanicky popis, jeji lidové nazvy, misto
pivodu, mista vyskytu v pfirodé, technologie péstovani, ¢as a technologie sbéru, jejich
uplatnéni a nakonec lidové legendy nebo povésti, které se k dané byling vazi.

Dalsi kapitoly popisuji klimatické podminky v Ceské republice, odekdvané zmény
klimatu a jejich dopady na zeméd¢lstvi.

Zavér je vénovan samotnému péstovani kofeninovych bylin. Je zde popsan zajem o tyto
byliny v obchodnich fetézcich a snaha spotiebitelt Si tyto bylinky vypéstovat v naSich
klimatickych podminkéch.

Pouziti a obliba zeleného kofeni stale stoupa, aviak péstitelti v Ceské republice je stale

nedostatek. Divodem je nejen vysoka odborna, ale také ekonomicka naro¢nost.

Kli¢ova slova: LAKR, bylinky, klima, hluchavkovité, mifikovité



Distribution of Spice Vegetables and their Grow in the
Climatic Conditions of the Czech Republic

Summary

In my bachelor thesis | describe a special group of plants known as spice vegetables.
Spice vegetables not only improve the taste and smell of meals, but they also have a positive
influence on digestion.

In the introduction, | characterise the term "spice vegetables”, as well as the fact that
a large number of herbs belongs to the Lamiaceae and Apiaceae families. These families are
chosen on purpose, because representatives of these families have practical application both in
medicine and in gastronomy and in our climatic conditions are grown quite well.

In the first part | outline the history of herbs, why they started to be grown and how they
were used; next, | describe families and their representatives. For each individual herb
a botanical description is given, as well as its popular name, where it comes from, where it is
located in nature, how it is grown, when it is herborized, what is its application and, eventually,
an interesting legend or story that goes with the herb.

Next chapters describe the climatic conditions in the Czech Republic, what changes are
expected and what impact they are supposed to have on agriculture.

The conclusion is devoted to herborizing. | tried to find out if there is any interest
in these herbs in the food chains and supermarkets, and how many people are trying to grow
these herbs in our climatic conditions.

The use and popularity of green spices are still rising. However, there is still a lack of
growers in the Czech Republic, and not only due to high professional difficulty, but also

economic difficulty.

Keywords: Healing aromatic culinary plants, herbs, climate, Apiaceae, Lamiaceae
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1 Uvod

Kazdy z nas si pteje prozit dlouhy Zivot a pokud mozno ve zdravi. Uvédomujeme si, Ze
zivot neni hra, kterou mizeme hrat stale dokola, Ze mame pouze jednu Sanci a chceme-li Zivot
uspésné a Stastné prozit musime, byt zdravi (Gornicka 2014).

O tom, jak si zdravi a svézest udrzet, se dozviddme nejen z odborné literatury, ale také
Z raznych Casopist a médii, ktera nam formou reklam denné nabizeji zaru¢ené ucinné ptipravky
na nejriznéjsi neduhy, a pritom nasi velkou Iékarnou jsou pole, louky a strané, jak jiz pred 500
lety napsal slavny alchymista, astrolog a 1ékaf Paracelsus (1493 — 1541) (Herber 2011).

Nasi ptedkové méli jedno velice moudré, Vv dneSni dobé vSak takika zapomenuté
pofekadlo: ,Neni na svété bylina, aby na néco nebyla® (Rubcov 1984). Dnes se timto
potekadlem Uspésné fidime a byliny vyuzivame nejen k 1éCebnym ucelim, ale pro svou
charakteristickou vlini a chut’ ndm slouzi také jako zelené koteni k ochuceni a zdobeni jidel
(Steffkova 2007).

Kofeninovou zeleninu, jak se zelené koteni spravné nazyva, péstujeme, nebo sbirdme
hlavné pro obsah jejich u¢innych latek, které maji blahodarny vliv nejen na lidsky, ale i zviteci
zadnou, nebo jen velmi malou vyZzivovou hodnotu, a neobsahuje ani kaloricky vyznamné latky
(Novak, 2013). Z prospé$nych sloucenin obsahuje ptedevsim silice, tiisloviny, glykosidy,
pryskyfice, fytoncidy atd. (Dolejsi 1982). Mezi kofeninovou zeleninu fadime ptevazné bylinky
z ¢eledi Lamiaceae, jako je napiiklad Origanum vulgare, Ocimum basilicum, Rosmarinus
officinalis, Thymus vulgaris, a n¢které druhy z ¢eledi Apiaceae , napt. Anethum graveolens,
Levisticum officinale, Coriandrum sativum a dalsi (Steffkova 2007). JelikoZz kofeninové
rostliny jsou zaroven i 1é¢ivé, je proto velmi t€Zké urcit hranici mezi rostlinou kofeninovou,
aromatickou ¢i 1é¢ivou (Dolejsi 1982). V odborné a védecké literatuie jsou tyto bylinky
uvadény také pod nazvem LécCivé aromatické a kofeninové rostliny zkr. LAKR.

Ve své préaci uvadim pouze druhy, které miizeme v naSich klimatickych podminkach
snadno péstovat a jsou stale oblibené pro své uplatnéni nejen v léCitelstvi, ale také

Vv gastronomii.



2 Cil prace

Cilem mé prace bylo pomoci literatury objasnit pojem kotfeninova zelenina, jaké rostliny
do tohoto sortimentu patii, odkud pochazeji, jaké je jejich vyuziti a hlavné péstovani v ménicich

se klimatickych podminkach Ceské republiky.



3 Literarni prehled

3.1 Historie 1é¢ivych a aromatickych bylin

Zda vyuzivali 1éCivou silu bylin jiz neandrtalci pfed 60 000 lety, pfesné nevime. Tyto
domnénky nebyly pisemné zaznamenany, ale pouze ustn¢ pfedavany Samany v Eurasii, nebo
Americe. Az archeologické nalezy nam daly odpovéd’ na mnohé otazky, od kdy ¢lovék byliny
vyuziva. Nalez starovékych ovcich lopatek, na kterych jsou vyryty rostlinné motivy ze Severni
Ciny, nam dava tusit, Ze bylinky znal a pouZival jiZ prvni ¢insky cisai Sen - Nung. Vyobrazené
rostliny na svitcich z biezové kiry, které byly nalezeny u severoamerickych indiant,
vypovidaji, ze i Novy svét ziejme umél bylinky pouzivat (Small 2006).

V universitni knihovné v Lipsku je umistén svitek pergamenu dlouhy ptes dvacet metr1,
takzvany Eberstv papyrus z roku 1500 pft. n. 1., ktery obsahuje seznam vice nez 700 rostlinnych
1é¢ebnych prostiedka (Iburg 2004).

Dokonce v Bibli najdeme zminku o 1é¢ivych ucincich nékterych rostlin, napt. yzopu.
O zazracnych 1éc¢ivych bylinkdch psaval Homér a také Pythagoras zminuje U¢inky kopru
(Tedeschi & Raiser 2017).

Antické Recko zaziva rozkvét bylinkaistvi za doby Hippokratovy. Hippokrates (460 —
370 pt. n. 1.) se idajné jiz jako maly chlapec dozvidal o 1é€ivych ucincich bylin od svého otce
Herakleida. Ve svém dile Corpus hippocraticum popisuje pies 230 1é¢ivych bylin (Iburg 2004).

Theofrastos (384 — 322 pf. n. 1.), povazovan téz za zakladatele dendrologie, lesnickych
veéd a botanické systematiky, zakladda v Aténach prvni botanickou zahradu. Své zkuSenosti
piedal ve svém dile De historia Plantum, kde jiz popisuje pies 500 rostlin véetné sklizné
(Tedeschi & Raiser 2017).

Byliny byly hojn& pouzivany také v antickém Rimé&. Z dobovych materialu vime, Ze
k vafeni pouzivali majoranku, fenykl, saturejku, anyz, avSak lé¢ebné metody z velké casti
prevzali od Reki. Diky fimskym legionaitim se tyto rostliny dostaly i do stfeni Evropy (Iburg
2004).

Do Evropy se velka ¢ast kotfeninové zeleniny dostala ze Stfedozemni oblasti zasluhou
cisate Karla Velikého, ktery se na svych vojenskych vypravach seznamil s jejich Uc¢inky
a vyuzivanim. Roku 802 n. 1. vydava sbirku piedpist pod nazvem Capitulare de villis et curtis
imperialibus, kterymi stanovuje, jaké byliny se musi v zahradach, nejen klasternich, péstovat.

Sbirka zahrnuje kromé 1é¢ivych rostlin také byliny slouZzici k tpravé nebo konzervaci potravin



a dokonce i k odhanéni obtizného hmyzu (Iburg 2004). Na dotaz, co je to ta bylina, jiz tehdy
odpovida ,, Pritel 1ékait a chvala kuchart* (Kybal 1988).

Ve stfedovéku se 1é¢ivé a aromatické rostliny péstovaly prevazn€ v klasSternich
zahradach, kde je mnisi a abatySe vyuzivali ke své potieb¢ i k 1écbe pocestnych. Své poznatky
a zkuSenosti s bylinkami zaznamenavali formou herbait a traktat. Z této doby se zachovala
cenna dila napiiklad abatySe Hildegardy von Bingen (1098 — 1179) Physika aneb Liber
simplicis medicine a Causae et curae aneb Liber compositae medicinae de aegritudinum causis,
ve kterych mimo jiné popisuje, ktera ¢ast rostliny a v jakém mnozstvi na co pomaha (Iburg
2004; Tedeschi & Raiser 2017).

V sedmnactém stoleti bylo diky tzv. honu na ¢arod¢jnice mnoho cenné¢ho materialu
0 lécivych Ucincich bylin ztraceno ( Hougton 2017). V té dobé lidé véfili, ze byliny maji také

Za prvni svétové valky, kdyz byl nedostatek 1éCiv, se péstovaly na zahradach hlavné
byliny s antiseptickym tc¢inkem jako je medunka, levandule, nebo Cesnek, aby pomahaly
ranénym vojakim.

V dnesni dobé& spociva hlavni pfinos bylin v jejich schopnosti navratit télu i dusi pocit

klidu, pfedchdzet nemocem a upeviiovat zdravi (Houghton 2017).

3.2 U&inné latky v rostlinach

Némecky 1ékai Albrecht Kossel (1853 — 1927) nositel Nobelovy ceny rozdélil Géinné
latky v aromatickych rostlindich na primarni a sekundarni metabolity. Zatimco primarni
metabolity rostliny potiebuji ke svému zivotu a jsou obsazeny ve vSech rostlinach, sekundéarni
metabolity se vyskytuji sporadicky jen u nekterych rostlin a pouze v nékterych jejich castech.

A pravé tyto slouceniny davaji rostlinam jejich charakteristickou viini, chut’ i barvu.

3.2.1 Primarni metabolity

Mezi nejvyznamnéjsi makromolekularni latky tzv. primarni metabolity, které zajistuji
rostliné zakladni zivotni funkce, patii sacharidy (cukry), lipidy (tuky) a proteiny (bilkoviny).
Sacharidy — vznikaji z anorganickych latek pomoci fotosyntézy a podle slozitosti jejich
chemické struktury se d€li na monosacharidy a polysacharidy. V rostlin€ se pfevazné vyskytuji

Vv hlizach a semenech napf. pepie a fenyklu.



Bilkoviny — jsou slozité vysokomolekularni organické slouc¢eniny tvoteny fetézci. Zakladnimi
stavebnimi jednotkami fetézch bilkovin jsou aminokyseliny. Funkce bilkovin je velice
rozmanita. Maji podptrnou funkci (napt. kolagen), zprostiedkovavaji transport latek (napf.

hemoglobin), zastavaji ochrannou funkci (napt. imunoglobulin) aj.

Lipidy — se skladaji z vyssich mastnych kyselin a glycerolu a vyskytuji se pfevazné v semenech.

3.2.2 Sekundarni metabolity

Tyto slou€eniny nejsou pro rostlinu zivotné dilezité, ale napomahaji ji ptizpusobit
se riznym klimatickym podminkdm, odhanét parazity a hlavné ji dodavaji jeji specifickou viini
I chut, pro kterou je péstovana a vyuzivana. Mezi tyto latky se fadi silice, alkaloidy, glykosidy,

barviva, saponiny, flavonoidy, hot¢iny, tfisloviny, fytoncidy, vitaminy aj.

Silice — jsou latky dodavajici rostlinam jejich charakteristikou vini obzvlasté z Celedi

hluchavkovitych a mitikovitych. Popisovany jsou jako tékavé, ve vodé nerozpustné, olejovité

latky. NejCastéji jsou tvofeny terpeny a terpenovymi derivaty.

Alkaloidy — jsou zasadité organické slouceniny, které se tvoii pii preméné aminokyselin.
Ptestoze jsou vysoce toxické, medicina se bez nich dnes jiz neobejde. Patii mezi né nejsilné;jsi

rostlinné jedy napf. kurare, atropin, chinin, nikotin, solanin aj.

Glykosidy — jsou pfirodni organické slouceniny. Skladaji se z cukerné slozky (glukozy)

a necukerné slozky (aglykonu). VétSinou byvaji hotké a nékdy 1 jedovaté.

Saponiny —jsou glykosidy isoprenoidového pivodu, jejichZ vodné roztoky silné€ péni. Pouzivaji

-----

V tymianu.

Flavonoidy — patii mezi polyfenolické slouceniny vyskytujici se ve volné i vazané formé.

oy e

antioxida¢nimi schopnostmi. Najdeme je ve vSech zelenych potravinach ovoci, zelening

I bylinkach. Rostlina se jimi chrani pfed nezadoucimi vlivy z okoli.



Barviva — jsou organické latky rizného sloZeni, které maji pro rostlinu nepostradatelny vyznam.
Barviva rozpustna ve vod¢ se nachazeji ve vakuole a zpisobuji modré, fialové az ¢erné zbarveni
podle pH bunécné st'avy ve vakuole. Tyto barviva nazyvame antokyany. Barviva rozpustna
V tucich jsou obsazena v plastidech a patii mezi n€ zelené chlorofyly, zluté xantofyly a Cervené

karoteny.

Hoft¢iny — jsou pfirodni latky rizného chemického slozeni a vyrazné hotké chuti. Podporuji
tvorbu zaludecnich $tav a tim zlepSuji traveni. Nachdzeji se napiiklad v téchto rostlinach:

V majorance, routé a puskvorci.
Ttisloviny — jsou rostlinné polyfenoly trpké, sviravé az hotké chuti rozpustné ve vod¢. Pouzivaji
se jako ucinné latky pfi onemocnéni traviciho traktu, prijmech a krvacenich a také jako protijed

pii otravach neékterymi alkaloidy. Maji také protibakteridlni i protivirovy tcinek.

Fytoncidy — jedna se o latky s antibiotickym tcinkem, které jsou obsazeny hlavné v cibuli,

cesneku, ale nachazeji se také v koriandru, rozmaryné, tymianu.

Vitaminy — jsou nizkomolekularni latky podilejici se na metabolismu bilkovin, tukd a cukri.

V lidském organismu maji funkci katalyzatorti biochemickych reakci (Valicek 2005).

3.3. Nebezpecné latky v rostlinach

Vseho s mirou, nebo dobrého pomalu, by mélo platit také u uzivani bylinek. Bylinky
sice osahuji spoustu latek t&€lu prospéSnych, ale také latky, které pfi ¢astém a neodborném
pouzivani by mohli télo poSkodit. Mezi nebezpecné latky fadime:

Alergeny — jedna se vétSinou o reakci na pylova zrna kvetoucich rostlin.

Abortiva — byliny vyvolavajici u Zen potrat.

Drazdidla — silice nékterych byliny mohou zptsobit podrazdéni traviciho traktu.



Fotosensitivni latky — u citlivéjSich jedincii se mohou vyskytnout skvrny, nebo vyrazka na kizi

tzv. fytodermatitida. VétSinou k témto skvrnam dochézi po poziti rostlin z ¢eledi mitfikovitych.

Halucinogeny — epileptické zachvaty a halucinace vyvolavaji silice fenyklu, kopru a anyzu.

Karcinogeny — karcinogenni G¢inky maji furokumariny obsazené v andélice, nebo estragol

v bazalce.

Mutageny — vyvolavaji genetické zmény — opét se jednd furokumariny v andélice.

Projimadla — vétSina rostlin ma projimavé ucinky, ty vSak nezptisobuji zdvazna onemocnéni.

Teratogeny — mohou zpiisobit poSkozeni nenarozeného ditéte. Teratogenni ti¢inky ma nikotin,
kofein, ale 1 kli¢ici vyhonky u brambor (Small 2006).

3.4 Rozdéleni koreninové zeleniny

3.4.1 Déleni podle botanické charakteristiky

Lamiaceae (hluchavkovité) — matetidouska obecnd, yzop lékaisky, levandule uzkolista,
rozmaryn lékatsky, dobromysl obecnd, saturejka zahradni, majordnka zahradni, bazalka prava

aj.

Apiaceae (mifikovité) — kmin kofenny, anyz vonny, fenykl obecny, koriandr sety, kopr vonny,
libecek l¢katsky a dalsi.

3.4.2 Déleni podle pouzitych ¢asti rostlin

Kofenové — and¢lika 1ékarska
Nat'ové — bazalka prava, dobromysl obecnd, mata peprna aj.
Kvétové — levandule uzkolista

Plodové — kmin kofenny, koriandr sety



3.4.3 Déleni podle ucinku

Chladivé — anyz, fenykl, mata

Neutralni — koriandr list i semeno
3.4.4 Déleni podle piivodu

Domaci — tuzemské

Exotické — dovazené

Dale muzeme d¢lit kotfeninovou zeleninu podle Zivotnosti na jednoleté, dvouleté
a viceleté, nebo podle hlavni obsahové latky (Rizickova a Kocourkova. Dostupné na www:

http://www.pssp.cz/multi_dvd/charakteristika-koreni-a-komodity-koreninove-rostliny.html)
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4. Celed’ Apiaceae (mirikovité)

Diive nazyvané okoli¢naté (Umbelliferae) pozdéji mrkvovité (Daucaceae) jednoleté
az viceleté byliny, vzacné kete. Charakteristickym znakem této Celedi je kvetenstvi prevazné
slozeny okolik, ktery je sloZen z jednoduchych okoli¢kl tvofenych bilymi nebo nartizovélymi
péticetnymi, Castéji oboupohlavnimi kvéty. Kvétni stopky vyriistaji z jednoho mista stonku,
ktery je okrouhly vétSinou duty se stiidavymi listy. Plodem je poltivd dvounazka na povrchu
ryhovana. Nejvyuzivanéjsi ¢asti mifikovitych jsou semena, protoze obsahuji silice specifickych
chuti a viini (Novak 2013; Small 2006). V ¢eské republice je ¢eled’ mifikovitych zastoupena asi
50 rody a 80 druhy (Kubat 2002).

4.1 Andélika lékarska (Archangelica officinalis Hoffm.)

Andélika je dvouleta az vytrvald bylina vysokd 2m s zlabkovanou lodyhou a sladce
vonicimi bilozelenymi kvéty. Obvykle, se kvéty objevuji z jara druhého roku. V chladnéjsich
lokalitdch vykvétd az tietim nebo Etvrtym rokem. Listy vespod jsou dvoj - az trojzpefené,
svrchni jsou jednozpetfené. Kofeny mé andélika protahlé, rozsdhlé a vétvici se se zlutohnédym
zbarvenim. Silice je obsaZena ve vSech Castech rostliny a chuti pfipomina lékoftici (Tedeschi
& Raiser 2017; Biggs et al. 2004; Rubcov 1984; Small 1997).

Lidovy nazev: andélka, and¢€licka, smrtolno zelino, svatodusni koteni, vybolen, trava andéli
(Novak 2013; Trnkova 2018).

Puvod a vyskyt: U nas se nejéastéji vyskytovala v pohotich i v nizinach, zejména u fek, lesnich
potokli @ na vlhkych pasekach (Herber 2011). Dnes patfi andélika k ohrozenym druhtim
a ve volné piirodé ji miZeme spatiit uz jen v KrkonoSich. Domovinou andéliky je Island,
Skandinavie a Gronsko (Michalikova 2017).

Obsahové latky: silice je tvofena vice nez 60 riznymi slou¢eninami napi.o — pinon, osthenol,
angelicin, osthol, limonen, myrsen, sabinen v kofenové ¢asti prevazné 3 — phellandren (Small,
2006) dale obsahuje taniny, hot¢iny, pryskyfici i vosk (Tedeschi & Raiser 2017).

Péstovani: andélika nejlépe prosperuje na vlhéich humoéznich pidach s neutrdlni az mirné
alkalickou reakci (pH 6,5 — 7,0). Teplotni optimum Vv dob¢ vegetace je pro andéliku 5 — 17 °C,
polostin s trvale vlhkou ptidou (Small 2006). Biggs et al. (2004) ve svém dile uvadi, ze and¢€liku
1ze péstovat pouze ze semen. Small (2006) ptipousti, Ze se da rozmnozovat i1 vegetativnég, a to
délenim trst, fizkovanim kofenil a oddélovanim pupendt, které se vytvareji v prvnim roce Zivota
rostliny u baze stonkd, ale vlastnosti rostlin vypéstovanych ze semen jsou lepsi. Jelikoz

andélika pottebuje k ristu pomeérné hodné prostoru, nedoporucuje se péstovat na malych



zahradkéch a uz viibec ne v kvétinacich (Biggs et al. 2004). U nés je k péstovani povolena
odrtda 'Jizerka' (Lanska 2016).

Sbér a suSeni: v zafi a fijnu se sklizeji u dvouleté rostliny koteny a plody, které se susi nejlépe
umélym teplem s teplotou nizsi 40 °C (Herber 2011; Michalikova 2017).

Vyuziti v 1ékarstvi: andélika uklidituje stfevni peristaltiku a blahodarné plsobi na sekreci
zaludeCnich §tav. Ma potopudné i mocopudné ucinky, posiluje nervovou soustavu a poméaha
pii revmatismu. Semena a koten se ptidavaji do koupeli pfi bolestech svali a kloubl (Herber
2011).

Vyuziti v gastronomii: stonek miZzeme upravovat stejné jako chiest duSenim na masle, nebo
pouhym pfidanim do rGznych salatli. Andé€lika se osvédcila také jako kotfeni pii priprave
veprového masa (Small 20006).

Zajimavosti: and¢liku podle legendy prinesl archandél Gabriel spicimu mnichovi v dobé, kdy
Evropu suzovala morova epidemie a podle néj je udajné pojmenovana. Zdroje udavaji,
ze andélika byla jedina rostlina, ktera nebyla vyuzivana ¢arodé&jnicemi. Napoj z ni pfipraveny
tzv. Karmelitansk4d voda ochranoval pted jejich kouzly. Eskymadci zase nosili ¢asti kofenli
v amuletu, aby je ochranil pfed utokem ledniho medvéda (Small 2006). Ve starém bylinafi

se pravi, ze odvar ze suSeného kofene zahani chut na alkohol (Trnkova 2018).

Obrazek ¢. 1 Andélika lékarska

- ﬂ.‘

Zdroj: http://www.kouzelnebylinky.cz/bylina/87

4.2 Anyz vonny (Pimpinella anisum L.)

Jednoleta bylina dortstajici vySky 50 cm. Stonek je rovny, kratce pyfity, v horni ¢asti
veétveny. Na stoncich vyristaji listy trojiho tvaru. Ve spodni ¢asti byvaji dlouze fapikaté nebo

ovalné srdc¢ité, ve stiedni casti jsou lichozpefené a v horni oblasti jsou pefenosecné
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s ¢arkovitymi ukrojky nebo tizce kopinaté. Anyz kvete v Cervenci a srpnu bilymi kvéty, které
jsou uspotadané v dvojitém okoliku (Skruzna 2002).

Lidovy nazev: bedrnik anyz, anéz, bernic¢ek, hani§ (Novéak 2013).

Pivod a vyskyt: pochazi ziejmé z oblasti Stredozemniho mote a Malé Asie. Do Evropy byl
dovezen v 11. stoleti Rimany. U nés se péstuje v teplych oblastech na jizni Moravé (okoli
Znojma, Bfeclavi a Hodonina) (Valicek 2005).

Obsahové latky: plody obsahuji silice s dulezitymi slozkami trans-anethol (80 — 90 %),
methylchavikol (10 — 15 %), isoanethol (2 %), anisaldehyd (pod 1 %), dale je obsaZen olej,
bilkoviny, cukry, tuky, sliz, kyseliny chlorogenovou a kavovou, cholin a dalsi (Skruzna 2002;
Small 2006; Ruzickova a Kocourkova. Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/plodove-
koreni-pestovatelne-v-ceske-republice.html).

se vyplati pouze v oblastech, kde jsou pfiznacné klimatické podminky s brzkym néstupem jara,
teplym a na srazky bohatym létem a suchym podzimem. Anyz vyzaduje slunna, ale chranéna
stanovisté, pidu lehkou, hlinitopis¢itou bohatou na ziviny (hlavné vapnik) s optimalnim
obsahem pH 6,3 — 7,3. Dobrou piedplodinou jsou okopaniny a luskoviny, ale samotny anyz
miZeme péstovat na stejném misté nejdiive az za 3 roky. Z dlivodu nebezpeci pienosu chorob
se nedoporucuje péstovani anyzu ani po koriandru. Anyz vysévame koncem biezna pfimym
vysevem do pudy vyhiaté alespon na 8 °C, do tadkt vzdalenych 0,15 — 0,35 m a do hloubky 20
mm, pii vysevku 12 — 15 kg-ha, kde b&hem 2 — 3 tydnu vykli¢i. Na vodu je naroény pouze
v dobé¢ intenzivniho ristu. Z diivodu pomalého riistu anyzu je zapottebi provadét pravidelné
pleni (Ruzi¢kova a Kocourkova. Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/plodove-koreni-
pestovatelne-v-ceske-republice.html).

Sbér a suSeni: semena se sklizeji od srpna do zéii (z divodu nestejnomérného dozravani),
kde se musi nechat nejprve fyziologicky dozrat a poté dosusit pii teploté do 35 °C (Valicek
2005).

Vyuziti v 1ékarstvi: pisobi proti plynatosti a nechutenstvi, mirni Zalude¢ni kiece, napomaha
pii odkasSlavani (Skruzna 2002). Na Valassku lidé véii, Ze Caj pfipraveny z anyzu snizuje
horecku (Vrlova 2009).

Vyuziti v gastronomii: anyzem se kofeni nejen vanocni cukrovi, ale také kolace i chléb.
V domacnostech se hojné€ vyuziva pii nakladani okurek, ¢ervené fepy a zeli (Iburg 2004).
Zajimavosti: ve sttedovéku pouzivali anyz jako protijed. Pythagoras (580 — 500 pt. n. 1) uvadgl,

ze ,,anyz dodava dechu vini, obli¢eji mladistvy vzhled a ulehcuje t€zké sny. Mattioli (1501
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— 1577) ve svém herbéfi piSe, Ze ,,anyz otvira, zahtiva a posiliiuje vSechny vnitini organy*. Byl
povazovan dokonce za afrodisiakum, ale také slouzil k hubeni mysi a holubti (Valicek 2005).

Na anyzové tésticko chytaji dneska rybati tlousté a kapry (Skruzné 2002)

Obrazek €. 2 Anyz vonny

dychani

4.3 Fenykl obecny (Foeniculum vulgare Mill.)

Fenykl je jednoleta az viceleta bylina s vétvenou a nékdy az 1,5 m vysokou lodyhou.
Listy jsou ve spodni ¢asti fapikaté s dlouhou pochvou, horni jsou ptisedlé 3x az 4x pefenosecné
podobné kopru. Kvete od ¢ervna do zaii drobnymi zlutymi kvéty uspotadanymi do slozenych
okolikii bez obalt. Plodem je dvounazka, ktera se svou stavbou neli§i od pfibuznych druhd.
V zemi vytvaii provazcovité koteny (Rubcov 1984; Valicek 2005).
Lidovy nazev: funcka, chlebové kofeni, italsky kopr, valaSsky kopr, seminka setkdni (Novak
2013).
Puvod a vyskyt: fenykl pochazi ziejmé ze zapadni Asie, ale zdomacnél v mnoha zemich od
Evropy aZ po Délny Vychod. U nés se péstoval hlavné na jizni Moravé a na jiznim Slovensku
(Valicek 2005).
Obsahové latky: plody obsahuji silice s dulezitymi slozkami trans-anethol (50 %), fenchon
(10 — 20 %), limonen (30 — 10 %), a-fellandren (3 — 11 %), a-pinen (12 — 16 %), a-thujen,
- pinen, methylchavikol, myrcen, 1,8- cineol (Ruzi¢kova, Kocourkova. Dostupné na www:

http://pssp.cz/multi_dvd/plodove-koreni-pestovatelne-v-ceske-republice.html) a dale obsahuji
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pektin, cukry, Skrob, Stavelan vapenatd, slizové latky, bilkoviny a flavonoidy (Tedeschi
& Raiser 2017).

Péstovani: v naSich podminkach je péstovani mozné pouze na jizni Moravé, protoze fenykl
je velmi naro¢ny na teplo. V dob¢ kvétu musi mit teploty vyssi 20 °C. Prospiva na dobie
propustnych, vapenitych ptdach s mirn¢ alkalickou reakci (pH 6,0 — 8,0). Dobrymi
piedplodinami jsou hnojené okopaniny a obiloviny. Pfednost davame piimému vysevu
do tadku hlubokych 1,5 cm a vzdalenych 40 — 50 cm pied predpéstovanim. Vysev provadime
od pozdniho jara do konce léta. Casné vysety fenykl kvete od poloviny ¢ervence do konce zaii.
Jednoleté stonky hynou s pfichodem trvalych mrazi, ale rasi hned brzy na jate. Pokud je mirna
zima, ra$i i béhem zimniho obdobi. Rostliny, které pfezimuji, utvoii stonek jiz béhem kvétna,
v ¢ervnu kvetou a v zafi dozravaji (Razickova a Kocourkova. Dostupné na www:
http://pssp.cz/multi_dvd/plodove-koreni-pestovatelne-v-ceske-republice.html).  Fenykl lze
pestovat také jednotlivé v nddobach minimalné€ vSak 25 cm velkych a 30cm hlubokych (Biggs
et al. 2004).

Sbér a suSeni: plody se sbiraji v zafi ru¢né postupné, jak dozravaji. Nasledné se susi pfi teplote
do 35 °C.

Vyuziti v lékafstvi: odvar z fenyklu mirni kieCe v travicim ustroji, uvolfiuje plynatost
U novorozencl, podporuje tvorbu matefského mléka, tlumi kaSel (Herber 2011).

Vyuziti v gastronomii: silice fenyklu je soucasti likéru zvaného anyzovka. Nepostradatelny je
ve francouzské, Spanélské a italské kuchyni, kde se ptidava do rybich polévek, riznych omacek
a salat (Valicek 2005).

Zajimavosti: slavna bitva o Marathon (490 pft. n. 1., ve které Athénané zvitézili nad perskymi
vojaky) se udajné odehréala na fenyklovém poli a ziejmé proto také socha athénského atleta
Pheidippidese, ktery s touto radostnou zpravou dobeh do 150 mil. vzdalené Sparty, drzi v ruce

snitku pravé této rostliny. Marathon v fectiné znamena fenyklové pole.
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4.4 Kmin koFenny (Carum carvi L.)

Kmin je dvouleté bylina doriistajici vysky az 1 m s rozvétvenym ryhovanym stonkem.
Listy jsou drobné, d€lené, piipominajici svym vzhledem listy kapradin. Kvete drobnymi bilymi
nebo mirn€ narzovélymi kvitky v dubnu a kvétnu druhého roku. Plodem je hnédéd dvounazka
doristajici v 1ét€ (Small 2006; Tedeschi & Raiser 2017).
Lidovy nazev: raska, chlebové koteni, kmin kramsky, kmin lou¢ni (Novak 2013).
Puvod a vyskyt: pochazi z jizni Evropy, pfedni Asie a Indie (Biggs 2004; Iburg 2004). Péstuje
se hlavné v mirném pasmu (RUzickovd a Kocourkova. Dostupné na www:
http://pssp.cz/multi_dvd/plodove-koreni-pestovatelne-v-ceske-republice.html). vV Ceské
republice dosahuji osevni plochy kminu velikosti 4 125 ha (MZe 2018).
Obsahové latky: silice je tvofena slouceninami d-karvon (50-85%), limonen (20-45%),
karveol, dihydrokarveol, a- a b-pinen, sabinen. Dale obsahuje Ca, K, Mg, P, B-karoten, taniny,
Flavonoidy, proteiny, lipidy a rostlinné slizy (Rtzickova a Kocourkova. Dostupné na www:
http://pssp.cz/multi_dvd/plodove-koreni-pestovatelne-v-ceske-republice.html; Tedeschi
& Raiser 2017).
Péstovani: plidy by mely byt stfedné t¢zké s dostatecnym mnozstvim vépna a humusu, dobie
chranéné pred vétrem a s pidni reakci pH 6,0 — 7,5. Vhodnou piedplodinou jsou obilniny
a okopaniny. Z divodu pienosu chorob a Skidcti kmin sejeme na stejné stanovisté nejdiive

za Sest let. Seti provadime na podzim nebo brzy na jatfe z Cerstvych semen do hloubky 15 — 20
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mm do fadka s rozpétim 12,5 cm (Ruzi¢kova a Kocourkova. Dostupné na www:
http://pssp.cz/multi_dvd/plodove-koreni-pestovatelne-v-ceske-republice.html).

Sbér a suseni: sklizi se semena, jakmile zacnou hnédnout. Sbér se doporucuje rano, kdy ranni
rosa chrani semena pied vypadavanim. Semena suSime pii maximalni teploté¢ 35 °C (Small
2006).

Vyuziti v Iékarstvi: podporuje traveni, ¢innost jater, zlu¢niku a tvorbu matetského mléka.
Plsobi proti plynatosti a mirni koliky kojencti (Iburg 2004; Ml¢och 2015; Novak 2013).
Vyuziti v gastronomii: pouziva se pii peceni, do brambor i k masu. Vhodny je k dochuceni
peciva, polévek, salatl i zeli a slouzi k vyrobé likéru zvany kminka (Novak 2013).
Zajimavosti: od nepaméti kmin patfil jako nezbytna ingredience k vyrobé& napoje lasky. Jina
povéra tvrdi, Zze par seminek vhozenych do manzelovy kapsy zajisti, aby ho ani nenapadlo

podivat se na jinou zenu. Poméhat mél i proti hadimu ustknuti a plesaténi (Novak 2013).

Obrazek ¢. 4 Kmin kofenny

Zdroj: https://bylinkopedie.cz/kmin-korenny/

4.5 Kopr vonny (Anethum graveolens L.)

Kopr je jednoleta bylina se zlutymi kvéty slozenymi do velkych okolika doriistajici vysky
az 1 m. Listy jehlicovitého tvaru jsou stfidavé a mnohonésobné zpetené. Plodem je ¢ockovité
zplostéla dvounazka (Tedeschi & Raiser 2017; Mlcoch 2015).

Lidovy nazev: chlupy opice, koprsek, koprnik, cisaisky koten (Novak 2013).
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Puvod a vyskyt: kopr pochazi pravdépodobné ze Stiedomoii a jihozapadni Asie, avSak
zdomécnél nejen v Evropé, ale také v Severni Americe (Small 2006).

Obsahové latky: tékavé oleje, chlorofyly, karotenoidy. Kopr je bohatym zdrojem vlékniny
a déale osahuje vitamin C, Zelezo, cukry, kyseliny, bilkoviny, skroby a dal$i (Kmiecik et al.
2002)

Péstovani: kopru prospivaji sussi, hluboké, piscité pidy s pH 5,5 - 6,5 plné oslunéné. Dobrou
pfedplodinou jsou rané brambory, hrach nebo rand zelenina. V obdobi nejvyssiho sucha
je zapotiebi zavlazovat. Malé rostlinky mtzeme kropit, vyssi byliny zavlazujeme zespodu,
abychom ptedesli plesnivéni. Kvalita kopru je zavisla na délce denniho svétla, ¢im delsi je, tim
vys$i je jeho kvalita. Kopr sazime na jate do mélkych drazek 5 — 10 mm hluboko. Semena
vykli¢i za 2 — 4 tydny (podle okolni teploty). Dostateéné narostlé semenacky protrhavame,
aby mezi nimi byla vzdalenost 20 cm a mély dost mista pro vlastni rist. Osm tydni po vyseti
jiz mizeme sekat Cerstvé listky. Nedoporucuje se sazet kopr v blizkosti fenyklu, protoze by
mohlo dojit ke zkiiZzeni a jejich typické chuté by se smisily. Mlizeme jej vSak péstovat
na slunném misté i v kvétinaci, ale musi byt chranén pied vétrem. V zim¢é mizeme péstovat
rychleny kopr pro nat’ ve vytapénych sklenicich. (Biggs et al. 2004; Small 2006; Razickova
a Kocourkova. Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html).

Sklizen a suSeni: kopr by se mél sklidit diive, nez vykvete. Listy suSime pfirozenym nebo
umélym teplem do 35 °C. SuSenim listy ztraceji viini i1 barvu, proto se doporucuje misto suseni
listy mrazit. Semena se sklizi ve chvili, kdy dosdhnou Zlutohnédé barvy, vétSinou k tomu
dochazi kolem devatého dne po odpadnuti okvétnich listkti (Small 2006).

Vyuziti v 1éka¥stvi: odvar z kopru podporuje tvorbu matefského mléka, ptisobi proti nadymani
a nevolnosti. Je doporu¢ovanym lékem na Skytani a nespavost. PouZiva se také jako prevence
proti sttevnim parazitim (Michalikova 2014).

Vyuziti v gastronomii: listy se pfidavaji k dochucovani polévek, omacek, duseného jehnééiho
i grilovanych ryb. Kvéty, u kterych jesté nedozraly semena, se pouZzivaji k nakladani okurek
a kvétaku (Biggs et al. 2004).

Zajimavosti: fimsti gladiatofi si pifed zdpasem natirali svaly koprovou silici. V¢fili, Ze kopr
podporuje silu. V nékterych zemich se nevéstam ptipinaly na svatebni Saty vétvicky kopru,
aby si zajistili stalost manzelstvi. Smés medu, masla a kopru se pouzival jako 1€k proti $ilenstvi
(Small 2006).
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4.6 Koriandr sety (Coriandrum sativum L.)

Koriandr je jednoleta az dvouleta bylina 20 — 70 cm vysoka, kvetouci bilymi, rizovymi,
nebo nachovymi kvéty. Stonek je rovny, tence ryhovany a vétveny. Listy ve spodni ¢asti jsou
jednoduse zpetené, v horni Casti d€lené v ukrojky. Kofen svym tvarem ptipomind mrkev.
Kulovity plod je nerozpadava dvounazka (Valicek 2005; Small 2006).

Lidovy nazev: lantro, culantro, cilantro, kyndza, kySinec, ¢inska petrzel, anyz stéticny (Novak
2013).

Puvod a vyskyt: pochézi z Blizkého vychodu a jizni Evropy. Koriandr je plodina mirného
pasma, ale zdomacnél i v oblastech s vy$si nadmoiskou vyskou jinych klimatickych pasem
jakymi jsou napi. Malajsie, Etiopie nebo Indonésie (Biggs 2004; Ruzickova a Kocourkova.
Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html). V Ceské republice je hojné
péstovan na jizni Moraveé (Novak 2013).

Obsahové latky: silice v plodech je tvotfena slou¢eninami d-linalool (60 — 70 %), a-pinen (6,5
— 10 %), B-terpinen (9 — 10 %), kafr (5 %), limonen (1,7 %), p-cymen (3,7 %), geranylacetat
(2,6 %), geraniol (1,7 %), trans-2-tridecen-4-al, dekanal v nezralych plodech (Ruzickova
a Kocourkova. Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/plodove-koreni-pestovatelne-v-
ceske-republice.html).
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Péstovani: koriandr sice snasi chlad i teplo, ale velmi naro¢ny je na svétlo a ziviny. Vyzaduje
hluboké, sttedn¢ tézké, hlinitopiscité pudy s pH 6,5 — 8,0. Vhodnymi piedplodinami jsou hrach,
obilniny i okopaniny. Odstup v osevnim sledu by mé¢l byt minimalné ¢tyfi roky. Béhem
vegetace potiebuje teploty od 16 — 22 °C, pii vyssich stupnich dochazi k poklesu silic v plodech.
Vysev provadime na jate, az teplota piidy dosahuje alespont 8 °C, do hloubky 50 — 60 mm
a do fadku Sirokych 0,25 — 0,30 m. V dobé vzchazeni je dulezita pravidelna zavlaha. Délka
vegetacniho obdobi se pohybuje od 80 do 120 dni (Ruzickova a Kocourkova. Dostupné na
www:  http://pssp.cz/multi_dvd/plodove-koreni-pestovatelne-v-ceske-republice.html). U nas
se péstuje starsi odriidda 'Hrubdicky' (Lanska 2016).

Shér a suSeni: plody se sbiraji koncem srpna na plachty, protoze semena snadno vypadavaji
(Lanska 2016). Celé rostliny se pokosi, svazou a nechaji na poli seschnout. Po vymlatu se Cisti
a dosousi pii teploté 35 °C (Valicek 2005).

Vyuziti v lékarstvi: mé piiznivy vliv na Cinnost slinivky bfi$ni, tlumi kasel, povzbuzuje
nervovou ¢innost, ale hlavné se uziva proti nadymani a kolikam v travicim Ustroji (Ml€och
2014).

Vyuziti v gastronomii: semena a listy se chutové od sebe lisi. Semena jsou pfijemné
aromatickd, ale listy maji Stiplavou chut. Semena se piidavaji do kofeninovych
smési, ratatouille, rajcatového Catni, frankfurtskych parka, ale také do jablecnych kolach
a susenek. Listy ptidavame do salatli, omacek a k dusenym pokrmiim (Biggs et al. 2004).
Zajimavosti: ve Starém zakoné se piSe: ,,KdyZ se déti Izraele vracely z egyptského otroctvi
domi, Zivili se po cesté mannou, a tato manna byla semena koriandru“. Zidé dodnes semena
koriandru jedi b&hem slavnosti paschy jako pfipomenuti na tuto cestu (Biggs et al. 2004).
Ve starém Egypté koriandr doprovazel faraony pii cesté¢ na onen svét, jak dokazuji

archeologické nalezy (Iburg 2004).
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4.7 Libecek lékaisky (Levisticum officinale Hill.)

Libecek je mohutnd trvald bylina dorGstajici vySky az 2 m a kvetouci Zlutozelenymi
kvéty. Lodyha je duta, listy lesklé a zpefené, kofen silny a vétveny. Tvarem i chuti pfipomina
celer (Small 2006; Iburg 2004).

Lidovy nazev: ¢eské magi, lib¢i, lubcek, magicko, vopich, vistech (Novak 2013).

Pivod a vyskyt: pochdzi z oblasti Stiedozemniho mofte, dnes je péstovan nejen v mirnych
oblastech celého svéta, ale také v Severni Americe, Skandinavii a Australii (Biggs et al. 2004).
Dafi se mu vSude v¢etné podhorskych krajin. Nejvice rozsifen je v Podkrkonosi (Lanska 2016).
Obsahové latky: silice je obsazena v celé byling. Je barvy zluté az zelenkavé a obsahuje ftalidy
(ligustilid, butylftalid, sedanolid, a-terpineol, eugenol, karvakrol). Dale obsahuje skrob, cukry,
taniny aj. (Ruzickova a Kocourkova. Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-
koreni.html; Small 2006).

Péstovani: libecek vyzaduje stinnd mista s ptidou stiedné tézkou, hlinitou, kyprou, vihkou
nejlépe s pH 6,0 — 7,0. Vhodnou piedplodinou jsou okopaniny. Bylinu sejeme pfimym vysevem
na jafe 1 na podzim do hloubky 30 mm. Vzrostlé semenacky potom jednotime na vzdalenost
0,3 — 0,4 m. LibeCek lze predpéstovat také v parenisti (inor, bfezen) a na pozemek vysadit
v zafi nebo na jafe. Bylinu mizeme mnozit 1 vegetativné d¢lenim trsi (Rizickova
a Kocourkova. Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html; Small 2006).
Nesnasi hnojeni chlévskou mrvou. U nas se péstuje odriida 'Magnus' (Lanska 2016).

Sbér a suseni: Cerstvé listy je mozné sbirat podle potfeby béhem celého roku a susit na suchych

teplych stinnych mistech (Small 2006).
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Vyuziti v lékarstvi: libeCek obsahuje hodné vitaminu a je mocopudny, ¢imz d&isti krev
a zlepSuje krevni ob&h. Doporucuje se k 1é€bé srde€nich chorob, dny a revmatismu. Celkové
posiluje organismus, hlavné nervovou soustavu. Nedoporucuje se jeho uzivani v dobé
téhotenstvi a ledvinovych potizich (Ml¢och, 2014). Nalev se susenych listi se pouziva jako
kloktadlo pfi bolestech v krku, nebo jako ustni voda (Small 2006).

Vyuziti v gastronomii: jidlim dodava masovou chut’, proto se pfidava hlavné do vyvarovych
polévek. Drcena semena se mohou piidavat do peciva, salatu, na ryzi nebo stouchané brambory.
Zajimavosti: povéra fikd, Ze noSenim sacku, které jsou naplnény libeckem a fialkovym
kotenem (kofen kosatce némeckého) si zajistime lasku tajné milované osoby a §tastné

manzelstvi (Novak 2013).

Obrazek €. 7 Libecek 1ékarsky

Zdroj: https://www.bylinkyprovsechny.cz
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5 Celed’ Lamiaceae (hluchavkovité)

Diive nazyvané pyskaté (Labiatae) podle koruny skladajici se ze dvou ¢asti
pojmenovanych horni a dolni pysk. Jedna se o jednoleté, dvouleté nebo vytrvalé, ketovité nebo
polokefovité byliny charakteristické ¢tythrannymi lodyhami. Listy maji jednoduché, vstiicné
bez palistli. Kvéty jsou oboupohlavné, soumérné a bez stopky. Plodem je tvrdka. Hluchavkovité
jsou Sestym nejveétsim rodem kvetoucich rostlin zahrnujicich 7000 druhtt v 236 rodech (Small

2006; Novak 2013; Tedeschi & Raiser 2017; Pan Li 2017).

5.1 Bazalka prava (Ocimum basilicum L.)

Bazalka je jednoleta teplomilna bylina doristajici vysky do 90 cm s osobitym aroma.
Stonek je ¢tythrannd, prevazné lysa, bohat€ vétvena lodyha. Listy jsou fapikaté, vejcité, 3—4 cm
dlouh¢ a 2—-3 cm Siroké, celokrajné, vzacné pilovité. Kvete od ¢ervna do zati drobnymi, bilymi
nebo nartizovélymi az fialovymi kvéty usporadanymi do lichopteslent. Plodem je hnédocerna
vejcita tvrdka (Vali¢ek 2005; Herber 2011; Gutzerova 2012).

Lidovy nazev: bazalicka, kralovska bylina, kralovska viing, parfém lasky (Novak 2013).
Pavod a vyskyt: bazalka pochazi ziejmé z jiznich tropickych ¢asti Asie a Evropy. Do stiedni
Evropy ji piivezl Karel Veliky jako kotfeninovou zeleninu uréenou k péstovani v klasternich
zahradach (Iburg 2004). Nyni se péstuje ve vSech teplych oblastech Asie, Evropy, Afriky
i subtropické a tropické Ameriky (Vali¢ek 2005).

Obsahové latky: prevladajici obsahovou latkou v nati je silice s ptevladajicim zastoupenim
eugenolu (71,3%), metyleugenolu (20,4%), karvakrolu (3,2%) a citralu. V mens$im mnozstvi
je zastoupen linalool, chavikol nebo chavibetol (Vali¢ek 2005). Dale obsahuje tfisloviny,
saponiny, flavonoidy, glykosidy, kyselinu rozmarynovou. V listech je obsazen vapnik,
B- karoten a vitamin C (Ruzickova a Kocourkova. Dostupné na www:
http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html; Small 2006).

Péstovani: bazalka ma rada kypré, hlinitopiscité pady dobte zadsoben¢ Zivinami s pH 4,3 — 8,4
a pravidelnou zélivkou. Velkou vyhodou jsou pozemky s dostupnou spodni vodou.
Je teplomilnou bylinou velmi choulostivou na chlad. V obdobi vegetace vyzaduje teplotu
v rozmezich 20 — 25 °C. U nés se bazalka péstuje v nejteplejSich oblastech na slunnych,
ale chranénych mistech z predpéstované sadby nebo piimého vysevu. Pfimy vysev provadime
do pudy vyhiaté alespont na 19 °C do tfad vzdalenych 0,3 — 0,45 m a hloubky 5 — 10 mm.
Sazenice vysazujeme Vv druhé poloviné kvétna (po zmrzlych) do sponu 0,50 — 0,30 x 0,20 m.
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Zacnou-li sazenice vybihat do vysky, je nutné zacit vysStipovat vrcholy, aby byla rostlina koSata.
Dobrou ptedplodinou jsou hnojené zeleniny nebo okopaniny. Obdobi ristu trva zhruba 180 dni,
bé¢hem kterych je nutné provadét okopéavani, pleckovani a pleti. Bazalce se dafi dobie
i v kvétina¢i. Kvétinaée umisténé v kuchyni tudajné odhangji mouchy. V Ceské republice
se nejcastéji péstuje kultivar ‘Dark Green” s celokrajnymi listy (Vali¢ek 2005; Gutzerova 2012;
Biggs et al. 2004; Ruzickova a  Kocourkovd. Dostupné na  www:
http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html).

Sbér a suSeni: sklizen se provadi na pocatku kveteni (v Cervenci) a dal$i koncem srpna
az zac¢atkem zafi. Nat' se thned po sefezani susi nejlépe na roStovych suSarnach s pfimym
proudénim vzduchu pii teploté do 30 °C (Validek 2005). Cerstvé listy mizeme také mrazit
(Gianfrancesco 2013).

VyuZziti v 1ékarstvi: nat’ bazalky podporuje chut k jidlu i jaterni ¢innost, zmiriiuje nadymani
asnizuje krevni tlak. Pfiznivé pasobi pfi bolestech v krku jako kloktadlo, usnadiiuje
vykaslavani a pisobi mocopudné, proto se doporucuje také pii zanétech ledvin a mocového
méchyte. Odvar z bazalky se pouzivd zevné na omyvani hnisajicich ran a na opruzeniny
(Herber 2011; Valic¢ek 2005).

VyuZiti v gastronomii: suSenou nat’ pfidavame do mletych mas, omacek i do zvéfinovych
a rybich pokrmii. Cerstvou bazalku miizeme pfidat do hraskové polévky a zeleninovych salati.
Vynikajici je ve spojeni s rajcaty, olivami a mozzarellou na pizze (Valicek 2005).
Zajimavosti: legenda pravi, Ze bazalka vyrostla kolem JeziSovy hrobky poté, co vstal
z mrtvych. Po staleti byla bazalka povazovéana za kralovskou rostlinu, proto je jeji botanické
pojmenovani ziejmé odvozeno od feckého slova basileus, coz znamena kral. Nékdy je fecké
pojmenovani zaménovano za latinsky nazev basiliscus — bazilisek, diky kterému také ziskala
povést d’abelské byliny. V Indii ndzev pro bazalku posvatnou (Ocimum tenuiflorum) zni
taghni® coz znamenad ,.ten, ktery zabije p¥iseru“(Small 2006). Ve starém Rimé ji povazovali

za afrodisiakum a pfidavali ji do krmeni kofiim a oslim v dobé¢ péteni (Novak 2013).
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5.2 Dobromysl obecna (Origanum vulgare L.)

Dobromysl je otuzila, chlupata trvalka pokryta siliénymi zlazkami a dorustajici vysky
az 1 m. Kvete od ¢ervence do zati drobnymi rizovofialovymi, oboupohlavnimi kvéty. Lodyha
je vzpiimena, ¢tythrannd, naCervenald, dfevnatéjici. Listy jsou fapikaté, ovalné, 1-4 cm dlouhé
az 2,5 cm Siroké, vétSinou celokrajné. Kvétenstvi tvoti kulovité lichoklasy velké jen do 10 mm.
Plodem jsou nahnédlé, podlouhlé tvrdky (Herber 2011; Mollerova 2008; Kubat 2002).

Lidovy nazev: dobra mysl, dobracek, oregano, origanum, kviti svatojanské, pamajoran (Novak
2013).

Pivod a vyskyt: plivodem je ziejmé z oblasti Sttedozemniho mote. Dnes je rozsifena takika
po celém svéteé (Biggs et al. 2004). V naSich klimatickych podminkach docela hojné roste
na slunnych stranich, pasekach, lesich i podél cest. Mensi vyskyt je v chladnéjSich podhorskych
oblastech (Kubat 2002).

Obsahové latky: hlavnimi slozkami silice obsazené v nati jsou thymol, karvakrol (60 — 70 %),
terpinen-4-ol (46 %), o-terpinen (7 %), a-terpineol (7,6 %), sabinen, linalool (Razickova
a Kocourkova. Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html).

Péstovani: dobromysl rozmnoZujeme vegetativné, nebo semeny (Vrlova 2009). Na stanovisti
vydrzi az po dobu Sesti let. Pfimy vysev provadime v dubnu, semendcky vysazujeme koncem

kvétna do sponu 0,50 x 0,30 m. Na jate nebo po odkvétu mizeme trsy vyryt a opatrné je rozdélit
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na jednotlivé ¢asti tak, aby kazda ¢ast méla sviij koifenovy systém. K mnozeni lze také odebirat
stonkové FizKy z vrcholki bylin a zasadit je nejlépe do smési namichané z kuiry a hrubého pisku.
Bylinku Ize péstovat také v kvétinaci ve smési kliry, hrubého pisku a raseliny. Je zapotiebi davat
pozor, aby puda nebyla pfemokiena a pies poledne nebyla bylinka na pifimém slunci,
ale v polostinu. (Biggs et al. 2004; Razickova a Kocourkova. Dostupné na www:
http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html).

Sbér a suSeni: na zahradce listy otrhavame kdykoliv potiebujeme a jsou k dispozici. K suseni
se dobromysl sklizi v 1ét€ za suchého pocasi. Susi se zavéSend ve stinu pfirodnim proudénim
vzduchu, nebo v susarné pfti teploté do 40 °C. U dobromysli mizeme sbirat i kvéty, které 1ze
pouzit do suchych vazeb (Gianfrancesco 2013; Herber 2011, Biggs et al. 2004).

usnadnuje vykaslavani, tlumi kiece i nadymani. Pti bolestech zubii se doporucuje zvykani listd
(Herber 2011; Iburg 2004; Biggs et al. 2004).

Vyuziti v gastronomii: dobromysl je hlavni ptisadou do smési kofeni na pizzu. Ptidava
se do marinad, polévek, omacek i salati. V Mexiku je nepostradatelnou surovinou K piipravé
,,Chilli con carne® (Herber 2011; Vana 2017).

Zajimavosti: oregano, jak se také dobromysli tikd, pochazi z feckého ,,oros* pfeloZzeno hora
a ,,ganos" coz se pieklada jako potéseni, takze miizeme Fict, Ze oregano je potéSeni z hor a je-li
darovane, upeviiuje pratelstvi. V obdobi antiky byla hojn¢ pouzivana proti hadimu ustknuti.
Kyticka natrhana na svatého Jana ma lidi i dobytek ochranit od zlych ducht. V Anglii zase
vétili, Ze pii boufce ochrani mléko pied srazenim. Patii k bylindm, ke kterym se vztahuje
legenda o narozeni Krista. Dobromysli mélo byt vystlano ltiZko narozenému jezulatku pro jeho

klidny spanek (Vrlova 2009).
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Obrazek €. 9 Dobromysl obecna

Zdroj: https://botany.cz/cs/origanum-vulgare/ |

5.3 Levandule lékai'ska (Lavandula angustifolia Mill.)

Levandule je bohaté rozvétveny aromaticky poloket dortstajici vysSky do 60 cm.
Ctythranné, chlupaté vétve jsou piimé s dlouhymi, kopinatymi listy v mladi plstnatymi.
V Cervenci a srpnu kvete modrofialovymi kvéty, které jsou na vrcholu uspofadané v klasovité
kvétenstvi. Plodem jsou ¢étyfi tvrdky (Rubcov 1984).

Lidovy nazev: dulenka, $pikamard, davandule (Rubcov 1984).

Puvod a vyskyt: pochazi ze zapadniho Stfedomoti. Nejvice je péstovana v jizni Francii,
Spanélsku, Italii, Mad’arsku, Recku nebo Bulharsku. V p¥irodé roste na slunnych az horkych
vétSinou vyprahlych mistech.

Obsahové latky: kvéty obsahuji az 3 % silice. Hlavnimi sloZkami jsou linalylacetat (50 %),
borneol, linalol, cineol, kafr a dalSi. Kromé silice obsahuje jeSt¢ kumarin, kyselinu
rozmarynovou i ursolovou, tfisloviny, pryskyfici a malé mnozstvi hoi¢in (Rubcov 1984;
Tedeschi & Raiser 2017).

Péstovani: levanduli se nejvice dafi na suchych, pis¢itych, dobtfe propustnych, vapenitych
pudach s pH 6,0 — 8,3 nejlépe na jiznich svazich, kde jsou chranéné pied vymrzanim. Mnozi
se semeny, fizky nebo délenim trsii. Semena k vykli¢eni potfebuji pomérné dlouhou dobu

az 6 - ti tydnd a semenacky rostou velmi pomalu, proto je lepsi levanduli mnozit pomoci jarnich
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a podzimnich fizkd. Po odkvétu vétve kratce sestfihame, aby na jafe zase silné vyrazily.
Na jednom stanovisti vydrzi 5 — 7 let, potom se doporucuje rostliny odstranit (Small 2006;
Kybal 1988).

Sbér a suseni: kvéty se sbiraji diiv, nez se Gpln€ rozvinou za suchého pocasi, aby si udrzely
vuni. Sefezané stvoly svazeme do svazkl a zavéSené suSime na teplém a stinném miste.
Pii sudeni umélym teplem nesmi teplota piesahnout 35 °C. Cerstvé kvéty miizeme misto suseni
také zamrazit. Kvéty vyuzivané ke kosmetickym uceliim jsou sbirané v plném kvétu pro ziskani
levandulové silice, ktera je nahromadéna ve vaccich u baze kazdého kvétu (Small 2006; Rubov
1984).

Vyuziti v 1ékarstvi: levandule tlumi migrénu, zavraté, mdloby i kaSel. Hoji a desinfikuje fezné
rany, pomaha od akné (Small 2006; Tedeschi & Raiser 2017). Dnes se hodné pouzivaji
levandulové polstare, které maji navodit klidny spanek.

Vyuziti v gastronomii: v kuchyni vyuzivame méné¢ aromatické listy, avSak nahoiklé chuti.
Je typickym kofenim francouzské, italské i Spanélské kuchyné. Listy kofenime skopovou
peceni, dusend masa, rybi polévky i salaty (Kybal 1988). Kvéty levandule miizeme smichat
s mouckovym cukrem, nasypat do sklenice a zaSroubovat. Levandulovy cukr potom pfidavame
do babovek, susenek i vanocniho cukrovi (Hardingova 2005).

Zajimavosti: rodové jméno Lavandula je odvozeno z latinského lavare = myt. SuSena
levandule se davala do skiini, pokojui i do kapes odévt k odpuzovani moli a blech (Novak
2013). Kvéty se vhazovaly do svatojanskych ohnd, jeji dym tdajné podporuje jasnoziivost

(Trnkova 2018).
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Obrazek €. 10 Levandule lekarska

Zdroj: https: //botany cz/c/lavandula angustlfolla/

5.4 Majoranka zahradni (Origanum majorana L.)

Majoranka je jednoleta nebo dvouleta bylina dortstajici vysky az 50 cm. Stonek je ptimy,
vétveny, nacervenaly s drobnymi chloupky. Listy jsou vétSinou elipsovité, vstiicné, dlouhé 1
—2cma 0,5 — 1 cm Siroké, zelenoSedého zbarveni. Kvétenstvi jsou tvofena z lichopteslent
na koncich vétvi. Kvete od cervence do zafi bilymi nebo nartizovélymi kvitky (Grulich 2011).
Lidovy nazev: madéranek, majoran, marijanka, modéraneka, von¢kras (Novak 2013).

Pivod a vyskyt: uvadi se, ze domovinou je severni Afrika a jihovychodni Asie, pozdéji byla
dovezena do Stfedozemi. Ve Stiedomoii se péstuje takiikajic od Spanélska po Recko. Dnes
se pestuje 1 mimo Evropu v Indii 1 Jizni Americe (RUzickova a Kocourkova. Dostupné na www:
http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html; Grulich 2011).

Obsahové latky: hlavnimi slozkami silice jsou Cis-sabinen hydrat (8 — 40 %), y-terpinen (10
%), a-terpinen (7,6 %), linalyl acetat (2,2 %), terpinen-4-ol (18 — 48 %), myrcen (1 %), linalool
(9 — 39 %), p-cymen (3,2 %), karyofyllen (2,6 %), a-terpineol (7,6 %). Dale obsahuje
makroprvky, stopové latky, vitaminy A, C a niacin (Ruzickova a Kocourkova. Dostupné
na www: http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html).

Péstovani: majoranka ma rada stiedné tézké, hlinitopis¢ité ptidy bohaté na ziviny a vapnik s pH

6,0 — 8,0. Je to bylinka narocnd nejen na teplo, svétlo, ale 1 vodu. Optimalni teplota pro rist
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je 17 °C. Majoranku péstujeme bud’ pfimym vysevem na jaie do hloubky 5 mm a fadku
vzdalenych 0,3 — 0,5 m nebo z piedpéstované sadby v kvétnu do sponu 0,3 —0,5x0,2—-0,4 m
asi po 5 rostlinach v dilku. Na stejném misté ji péstujeme maximalné dva roky a vhodnou
pfedplodinou jsou okopaniny (RuUzickovd a Kocourkovd. Dostupné na www:
http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html). U nas se péstuje rychle obrustajici odruda
"Marcelka’(Novak 2013).

Sbér a suSeni: nat’ sefezdvame v Cervenci asi 6 cm nad zemi, aby nam jesté jednou obrostla
a mohli jsme ji sklizet i na podzim. Nat’ vazeme do svazku, kde ji zavéSenou susime ve stinu.
Pti vyuziti umélého tepla nesmi teplota presdhnout 40 °C. Majoranka je jedind bylina, ktera ma
siln€j8i aroma v suSené podobé (Small 2006).

Vyuziti v lékarstvi: hlavni léCivou vlastnosti je zklidnéni nervové soustavy. Pouziva
se pii migrén¢, nespavosti nebo pocitech slabosti. Podporuje tvorbu matetského mléka, traveni
a napomaha od plynatosti (Ml¢och 2014).

Vyuziti v gastronomii: v ¢eskych zemich je ptidavana do polévek, gulasu, zabijackovych
pokrmt, bramboraku a slouzi jako kofeni k peceni driibeziho masa.

Zajimavosti: podle feckych povésti péstovala majoranku bohyné Afrodité. Sladka ving
ulpivala na byliné z doteki jejich prstil, proto Rekové délali z majoranky vénecky a nosili je
na svatby. Rikavalo se také, Ze kdyZ si da svobodna divka pod polstai snitku majoranky,

Afrodité ji ve snu ukdze snoubence (Small 2006).

Obrazek €. 11 Majoranka zahradni

Zdroj: https://botany.cz/cs/majorana-hortensis
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5.5 Mata peprna (Mentha x piperita L.)

Mata je vytrvala rostlina dortistajici vysky az 1 m. Ctythranna, misty chlupata lodyha je
v horni &asti rozvétvend. Listy jsou vstéicné, kopinaté, ovalné, na okrajich pilovité. Zilnatina
narubu listh silné vynikd a je nartizovéla stejné jako lodyha. Nartzovélé kvéty vyristaji
V hustych lichopteslenech tvofici na vrcholech valcovité klasy. Plody se vytvareji pouze zfidka
a vétsinou jsou nekli¢ivé (Rubcov 1984).
Lidovy nazev: balsam, pepfova mata, fefrminc, vétrna bylina (Rubcov, 1984).
Pavod a vyskyt: vznikla adajné zkiizenim maty vodni (Mentha aquatica) s matou klasnatou
(Mentha spicata) v roce 1696 v Anglii na matovém poli. Péstuje se takika po celé Evropé
na vlhkych mistech, mokrych loukach a podél potokt (Novak, 2013).
Obsahové latky: listy a nat’ obsahuji silice, jejiz dulezité slozky jsou methol 26 — 46 %,
menthon 16 — 36 %, methyl acetat 3,8 — 7 %, menthofuran 2 — 8 %, isomenthon 2 — 8 %,
limonen, pulegon, B-pinen. Dale obsahuje estery s kyselinou octovou a valerovou, hoi¢iny
a téisloviny (Razickova a Kocourkova. Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-
koreni.html; Rubcov, 1984).
Péstovani: mata peprna se rozmnozuje podzemnimi a nadzemnimi vybeézky — stolony (Lanska
2016). Velmi dobie roste ve vyhnojenych, kyprych, hlinitopis¢itych pidach s pH 6,2 — 7,0.
Optimalni teplota pro rist je 24 °C a vice. Pro produkei silice je kromé teploty diileZita také
délka dne. Mata pottebuje az 15 hodin svétla a velkou intenzitu slune¢niho zéafeni. V obdobi
sucha je zapotiebi dostatecné zavlazovani, jelikoz mata ma mélkeé koteny a tézko se k vode
dostava. Pozor si musime dat také na plevelnaté rostliny, které nejen snizuji vysku rostliny,
ale také mohou ovlivnit jeji zbarveni a vini. Na jednom stanovisti Ize matu péstovat po dobu
tfi let. Optimalni péstitelskou oblasti u nas je Morava a stiedni Cechy (Small 2006; Rizickova
a Kocourkova. Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html). Pro péstovani
v kvétina¢i nebo na zahradce byly vyslechténé odridy bananovd, ananasovd, jahodova,
mandarinkova, cokoladova nebo marokanska, které jsou plné mrazuvzdorné. Sazi
se do substratu pro bylinky a pifihnojuji se jednou za 14 dni hnojivem na bylinky (Mlcoch
2018). Nekteré odridy maji nafialovélé zbarveni, anglicka odriida 'Mitcham' a naSe 'Perpeta’
a 'Multimenta'. Dal$i péstovanou odriidou u nas je 'Mentola' (Lanska 2016).
Sbér a suSeni: prvni sbér provadime zacatkem Cervence, nez zacne tvorit kvéty, za suchého
pocasi a pokud nam ¢as dovoli dopoledne. V srpnu a zafi provadime druhou sklizen. Je-li pida

dostatené zavlazovana, miize se uskuteCnit 1 tfeti sklizen. Thned po sklizni se musi provést
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suseni pfi teploté do 40 °C. Ususené listy se jesté drhnou (Razickova a Kocourkova. Dostupné
na www: http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html).

Vyuziti v 1ékarstvi: zlepsuje celkovou télesnou kondici a posiluje nervovou soustavu. Mentol,
ktery je hlavni obsahovou slozkou maty navozuje pocit chladu a znecitlivéni, proto se vyuziva
pii bolestech zubti a dasni jako kloktadlo. Léc¢i Zaludecni obtize, zlepSuje chut k jidlu, uvoliiuje
ktece, zastavuje krvaceni, odstrafiuje plynatost, snizuje laktaci. Obklady pomahaji pfi zanétech
ktze (Mlcoch 2014).

Vyuziti v gastronomii: Cerstvé listky se pouzivaji ke zdobeni moucnikt, vyrobé ¢okolad,
likérti 1 limonad. Pfidava se do zeleninovych salatl, omacek, octli 1 dresinkdl a k peceni
skopového nebo jehnéciho masa (RUzickova & Kocourkovd. Dostupné na www:
http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html).

Zajimavosti: legenda fika, ze do krasné nymfy Minté se zamiloval vladce podsvéti Hades. Toto
pocinani se vSak nelibilo jeho Zené Persefoné a chtéla nymfu znicit, proto ji Hades rad&ji

proménil ve vonavou bylinu nazyvanou mata (Tedeschi & Raiser 2017).

Obrazek ¢. 12 Mata peprna
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5.6 Meduiika lékai'ska (Melissa officinalis L.)

Meduiika je rychle se rozriistajici trvalka s citronovou vini. Ctyfhranna, chlupata lodyha
dortsta vysky az do 1 m. Listy jsou ovalné na strandch pilovité s vyraznou zilnatinou. Ve spodni
¢asti maji listy fapik dlouhy, v horni vyrazn¢ kratsi. Kvete od ¢ervna do srpna kvéty vétSinou
bilymi, ale mohou byt také nazloutlé, rizové nebo modrobilé tvotici lichopiesleny. Plod tvori
ctyti tvrdky (Rubcov 1984).

Lidovy nazev: limonka, marulka, v€elanka, balsam jemny, meliza (Novak 2013).

Puvod a vyskyt: pochazi z vychodni oblasti Sttedomofi. Dnes zdomacnéla také v zapadni ¢asti
Stfedomoti v Alpach i jinde v Evropé na susSich stanovistich (Small 2006).

Obsahové latky: hlavni slozkou je silice. Jejimi diilezitymi slouceninami jsou citral, citronalal,
cotronelol dale potom tfisloviny a v malém mnozstvi hoi¢iny (Rubcov 1984), slizové latky,
amidy, taniny, kafr, flavonoidy, terpeny a organické kyseliny (Tedeschi & Raiser 2017).
Péstovani: medunika ke svému rlstu potfebuje lehké, pis€ité dobie propustné pudy s pH 6,0
—8,0 a slunné, ale chrdnéné stanovisté. Optimalni teplota pro rist je kolem 25 °C.
Na nechranénych mistech ¢asto vymrza. Meduiiku rozmnozujeme semeny, fizky nebo délenim
trsti. Semena kli¢i pouze na svétle, proto je vysazujeme velmi mélce maximalné do hloubky
6 mm. K vykliceni dojde béhem 8 - 12 dnti. Jednodussi je meduiiku rozmnoZovat na jare a v 1été
pomoci stonkovych tizka (Small 2006). Péstuje se také jako medonosna bylina (Novak 2013).
Sbér a suseni: listy sbirame za suchého a chladnéjsiho pocasi (v horkych dnech se obsah silic
snizuje) tésné pred kvétem. SuSime je v tenkych vrstvach piirozenym teplem na stinnych,
ale vzdusnych mistech. Pfi umélém suseni nesmi byt teplota vyssi 35 °C (Rubcov 1984).
Vyuziti v lékarstvi: pfi revmatickém onemocnéni se doporucuji meduitkové koupele.
Meduiika podporuje chut k jidlu, snizuje sekreci zZluce, ulevuje od kieci 1 nadymani, uklidiiuje
srdeCni a Zalude¢ni neurdzy, navozuje klidny spanek (Rubcov 1984) a zbavuje tinavy (Kybal
1988).

Vyuziti v gastronomii: meduiika je pridavana do vajecnych, zeleninovych i masitych pokrmti.
Je také jednou z ingredienci pii vyrob¢ likéru zvaného Benediktinka (Novak 2013; Tedeschi
& Raiser 2017).

Zajimavosti: rodovy nazev Melissa je odvozen z feckého pojmenovani pro vcely. Aroma
medunkové silice je pfirovnavano k véelimu feromonu, proto vcely tolik pfitahuje. Je ovSem
velmi zajimavé, Ze ptitahuje pouze vcely, pro ostatni hmyz plisobi odpudivé. Némecky Iékar
Paracelsus ji nazyval ,.elixirem Zivota“ a po dlouha staleti se vétilo, Ze prodluzuje Zivot (Small

2006).
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Obrazek €. 13 Medunka lékarska

Zdroj: http://www.kouzelnebylinky.cz/bylina/87

5.7 Rozmaryna lékai'ska ( Rosmarinus oficinalis L.)

Rozmaryna je stale zeleny kef dortstajici vysky az 2 m. Jehlicovité zké listy dlouhé
az4 cm jsou na horni strané tmaveé zelené, zespodu maji barvu stiibfitou a vyrlstaji
na zdfevnatélych, vétvenych stoncich. Kvete takika po cely rok drobnymi modrofialovymi
kvitky, které vyrustaji v Gzlabi list a tvoti lichopieslen. Plodem je tvrdka (Kybal 1988; Novak
2003; Kovar 2008).

Lidovy nazev: merdov, motska rosa, rozmarynka, rozmarynek, rozmarijan (Novak 2013)
Puvod a vyskyt: pochdzi ze Stfedomoii a vyskytuje se nejcastéji na skalach, suchych
vapencovych kopcich nebo jako podrost na kiovinatych mistech (Small 2006).

Obsahové latky: listy obsahuji silici se slozkami 1,8 - cineol (30 %), borneol (16 — 20 %), kafr
(15 — 25 %), bornyl acetat (2 — 7 %), a-pinen (25 %). Dale obsahuje flavonoidy, fenolové
kyseliny (v€etné rozmarynové), vitaminy, tfisloviny i hoiciny (Ruzickova a Kocourkova.
Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html; Tedeschi & Raiser 2017).
Péstovani: rozmaryna ma rada pudy lehké, dobtfe propustné a dostate¢né zasobené zivinami
i vapnikem s pH 6,0 — 8,7. Vyzaduje slunné stanovisté, ale snasi i polostin. Optimalni teplota
pro rist se udava kolem 18 °C. Na zimu bylinku pfesazujeme do truhlikd k pfezimovani

nateplém a svétlém misté. Rozmaryna se rozmnozuje semeny, fizkovanim nebo hiizenim.
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Semena sejeme do hloubky maximaln¢ 13 mm, kterd nam vykli¢i kolem dvacatého dne
pii teploté 20 °C. Poté je pikyrujeme. V kvétnu provadime mnozeni prytovymi fizky. Z vrcholu
starSich rostlin ustiihneme vétvicku dlouhou 10 — 15 cm a ddme zakotenit do vlhkého pisku.
Zakotenéné tizky vysazujeme na pozemek v dob¢, kdy uz nejsou ohroZeny jarnimi mraziky
(Small 2006). Ketovité bylinky jako je rozmaryna nebo $alvéj mizeme mnozit také hiizenim,
kdy stonky ohneme, ale neoddélujeme od mateénice a dievénym kolikem ptichytime k zemi
a zahrneme zeminou. Béhem dvou mésici stonky zakofeni a my je mizeme odstfihnout
od matetské ¢asti (Hardingova 2005).

Sbér a suSeni: bylinky sklizime v dobé kvétu a suSime na dobfe vétraném, tmavém misté
nebo uméle pii teploté do 40 °C (Kybal 1988; Small 2006).

Vyuziti v 1ékaFstvi: 1€¢i astma, kasel, bolest hlavy, nachlazeni, nespavost, snizuje horecku
a odstranuje udajné i holohlavost (Small 2006).

Vyuziti v gastronomii: slouzi jako zelené kofeni k peceni vepiového, skopového i driibeziho
masa, do polévek, salatti nebo marinad (Kybal 1988). Snitku rozmaryny mizeme vlozit do oleje
I octa pro zvyraznéni jejich chuti.

Zajimavosti: jméno Rosmarinus pochazi z latinského ros = rosa a marinus = patfici mofi.
Odtud ziejmé vzeSel lidovy nazev moiska rosa. Rozmaryna byla od praddvna spojovana
se svatbami jako symbol §tésti, vérnosti a lasky. V antickém Recku si brali studenti na zkousku
vénecek z rozmaryny, protoze se domnivali, Ze bylinka posiluje nejen mozek, ale i paméet’

(Small 2006; Novak 2013).
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Obrazek ¢. 14 Rozmaryna lékarska

£/ ‘:\

Zdroj: https://botany.czcs/rosmarinus-officinalis '

5.8 Saturejka zahradni (Satureja hortensis L.)

Saturejka je jednoleta, ketovita bylina dortstajici vysky 30 cm majici rozvétvenou lodyhu
vespod dievnatéjici. Listy jsou tzké, carkovité kopinaté 1 — 2,5 cm dlouhé a 2 — 4 mm Siroké
s kratkym tapikem. Kvete od ¢ervna az do mrazu bilymi nebo nariZzovelymi kvéty. Kvétenstvi
tvori klasovité usporadané lichopiesleny po 2—5 kvétech a plodem je tvrdka (Kybal 1988;
Grulich 2011).

Lidovy nazev: Cibr, cabr, Clibra, pepfovnik, saldmové koteni, santoryjka, satorka, Scufik, Subra
(Novak 2013).

Puvod a vyskyt: pochazi z oblasti kolem Stfedozemniho mote a teplych oblasti Asie. Plané
roste na vétSine€ uzemi Evropy, ale také jizni Afriky nebo Severni Ameriky vétSinou na suchych
vapenatych pudach (Small 2006; Kybal 1988).

Obsahové latky: hlavni slozkou je opét silice sloZzena ze sloucenin karvakrolu, thymolu,
y- erpinenu, p-cymenu, limonenu, myrcenu. Dale obsahuje taniny, vitaminy, niacin a stopové
prvky (Ruzickova a Kocourkova. Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-
koreni.html; Small 2006).

Péstovani: saturejka vyzaduje chranéné, slunecné nebo polostinné stanovisté s hlubokou,

hlinitopis¢itou ptidou dobie zasobenou zZivinami, humusem a vapnikem nejlépe pH kolem 0,7.
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Nejlepsi jsou ¢ernozemé nebo hnédozemé. Bylinku vysévame bud’ pfimym vysevem v dubnu
a kvétnu do tadkl vzdalenych od sebe 0,40 — 0,30 m nebo sadime z predpéstované sadby
po zmrzlych (2. polovina kvétna) na vzdalenost 0,40 x 0,25 m. Pfi kliceni a vzchazeni
je dulezita pravidelna zalivka a teplota kolem 15 °C. Vhodnou ptedplodinou jsou hnojené
okopaniny, obiloviny nebo luskoviny (Riazickova a Kocourkova. Dostupné na www:
http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html).  V  Ceské republice byla vyslechténa
a registrovana odrida "Pikanta” (Novak 2013).

Sbér a suSeni: Vv Cervenci sklizime kvetouci nat’, kterou suSime ve svazeccich na vzdusnych
mistech, kde teplota neptesahuje 35 °C (Kybal 1988).

Vyuziti v 1ékarstvi: silice ma antibakterialni u¢inky, pouziva se pii 1é€bé prijmi, zazivaciho
ustroji, podporuje chut k jidlu, zmiriiuje nadymani, usnadiuje vykaslavani, snizuje krevni tlak
(Small 2006).

Vyuziti v gastronomii: nejcastéji se pridava k lusténinam hlavné fazolim a hrachu.
Ve francouzské kuchyni tvofi jednu z bylin vdzanych do tzv. ,,Bouquet garni“ (svazecek bylin)
a pridavanych hlavné do vyvart. Hojn¢ se vyuziva do nadivek na krocana nebo teleciho masa,
ale 1 do riznych omacek (Kybal, 1988). V Bulharsku je nezbytnou soucasti smési zvané
»cubrica® (Grulich, 2011).

Zajimavosti: rodové jméno ziejmé pochazi z latinského Satyrus = satyr. Uvadi se, Ze saturejka
dodavala satyrim, ktefi ji okusovali, mimofadnou sexudlni vytrvalost. Dalsi legenda pravi,
ze listy saturejky maji podobné Stiplavou chut’ jako Cerny pept a proto se hadavym Zenam

s fadné protizlou pusou fikavalo ,,satoryje” (Novak 2013).
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Zdroj: https://botany.cz/cs/satureja-hortensis

5.9 Salvéj 1ékai'ska (Salvia officinalis L.)

Salvéj je silné aromaticky, vicelety poloket dortistajici vysky az 1m. Ctythranna lodyha
je mohutné rozvétvena a vespod zdievnatéla. Listy jsou vstiicné postavené, vejcité, plstnaté,
na okrajich jemné vroubkované a Sedozelen¢ zbarvené. Svétle fialové kvéty jsou usporadany
do tidkych, vrcholovych lichopieslenii. Salvéj je specificka od ostatnich hluchavkovitych tim,
7e ma v kvétu pouze dvé tyginky. Ctyfi Serné tvrdky tvoii plod (Tedeschi & Raiser 2017;
Rubcov 1988).

Lidovy nazev: babské ucho, babi roucho, zubni bylina, smrtky, bylina Panny Marie (Novak
2013).

Pivod a vyskyt: domovinou této bylinky je Balkan. U nas roste na vapenatych ptudach
prevazné na jizni Morave.

Obsahové latky: hlavnimi slozkami silice jsou thujon (28 %), 1,8 - cineol (12 %), borneol
(4 %), kafr (23 %), kamfen, a - humulen, limonen. Dale obsahuje pryskyfici, kafr, enzymy,
vitaminy, taniny a flavonoidy (Ruzickovda & Kocourkovd. Dostupné na www:
http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html; Tedeschi & Raiser 2017).

Péstovani: Salvéj vyzaduje slunna stanovisté a pudy stfedné tézké s dostatkem vapniku a pH

kolem 5,5 — 6,5 (Small 2006). Bylinku mnozime semeny, které vysévame v dubnu nebo v fijnu
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piimo na stanovisté do fadkt vzdalenych od sebe 0,45 — 0,60 m a hloubky maximalné 20 mm.
Semena vykli¢i béhem 21. dnli. Tento vysev mizeme provadét pouze v teplych oblastech.
V méné piiznivych polohdch vysazujeme v kvétnu a cervnu semendcky, které jsme
si predpéstovali v pafenisti. Sadba na stanovisti se provadi na vzdalenost 0,50 x 0,20 m.
Zahradkari a drobni péstitelé mnozi Salvéj také pomoci tizkl, délenim trsti nebo hiizenim.
Bylinka na stejném stanovisti vydrzi az 5 let. Po tiech letech vegetace se doporucuje porost
zkratit az K zemi, abychom ziskali bohatsi habitus. Porost je nutné udrzovat po celou dobu
vegetace V bezplevelném stavu (Razickovda a Kocourkovd. Dostupné na www:
http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html).

Sbér a suSeni: listy sbirame tésné ptfed rozkvétem pouze za suchého pocasi a susime pii teploté
do 35 °C (Kybal 1988).

Vyuziti v 1ékafstvi: Salvéj ma protizanétlivé Gc¢inky, proto se odvary a Caje pouzivaji pfi
zanétech désni, zubl 1 anginach. Pomaha pti celkovém vyc€erpani organismu, rekonvalescenci,
depresi, upravuje funkci stiev, odstrafiuje nadymani a povzbuzuje chut k jidlu. Cerstvé listky
1ze vyuzit k béleni zubt (Tedeschi &Raiser 2017).

Vyuziti v gastronomii: listy Cerstvé i susené se pridavaji do polévek, omacek i klobas. Velice
oblibeny je i med ze Salvéje (Novak 2013). V Italii listy obaluji v tésticku a smazi (Kybal 1988).
Zajimavosti: rodové jméno Salvia je odvozeno od latinského salvere = 1é¢it se. Stara legenda
pravi, Ze Salvgj sleduje Stésti v domacnosti. Kdyz rodina prochazi krizi, ma Spatné dny, Salv¢j

chiadne. Kdyz se ndlada v rodiné zlep$i, za¢ne opét obrustat (Small 2006).
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Obrazek €. 16 Salve lekarska
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5.10 Santa ko¢i¢i (Nepeta cataria L.)

Santa je vytrvala bylina dortistajici vysky az 1 m. Stonek je rovny, étyfhranny, chlupaty
Vv horni ¢asti vétveny. Listy jsou vstiicné, trojuhelnikovité vejcité na okrajich pilovité, 4 — 6 cm
dlouhé, 2 — 4 cm Siroké a tapikaté. Kvete od Cervna do zafi bilymi az nartiZovélymi kvéty
na dolnim pysku koruny purpurové teckovanymi. Kvétenstvim jsou lichopfesleny skladajici
se z 3 — 4 cm dlouhych lichoklast. Plodem je tvrdka. (Small 2006; Kovar 2012; Kubat 2002).
Lidovy nazev: bylina koci¢i, koprnik, mata koci¢i, nepita (Novak 2013).
Pivod a vyskyt: Small (2006) ve svém dile uvadi, ze Santa roste od vychodni oblasti
Stiedomoti pfes zapadni Himalaje, stiedni Asii, jizni Sibit az po Cinu. Byla introdukovana
do Japonska, Severni Ameriky, jizni Afriky a na Javu. Voln¢ roste podél potokd, cest a dokonce
i na rumistich. U nas roste v teplejsich oblastech na jihu Cech, ale také v Krkonosich (Kovaf
2012).
Obsahové latky: Santa obsahuje silice, steroly, kyseliny a taniny, nepetalakton a dalsi (Small
2006).
Péstovani: bylina potiebuje piscité, dobie propustné pidy s pH 5,0 — 7,5 na slunném stanovisti,

ale prospiva i v polostinu. Optimalni teplota pro rist je kolem 13 °C. Santu vysévame piimo
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na stanovisté do hloubky 6 mm. Dobie se rozmnozuje také samovysevem. JelikoZ jsou semena
prili§ mald a nevalné kvality, doporucuje se rostlinu mnozit délenim starSich trst. Bohatého
ketovitého ristu docilime, kdyz budeme rostlinu pravidelné¢ zastipovat, vzdy jak pijde do kvétu
(Small 2006).

Sbér a suSeni: sbirame listy spole¢né s kvéty a suSime ve stinu na draténém pletivu (Small
2006).

Vyuziti v lékarstvi: Santa je vyuzivana formou caje k 1écbé koliky, nadymani, prijmu,
nachlazeni a k navozeni klidného spanku. Obklady se ptikladaji na koptivku, nebo bolava prsa
kojicich matek (Small 2006).

Vyuziti v gastronomii: chut’ je Stiplava a nahoikle kafrova. Nat' i listy muzeme ptidavat
K peCenym mastum, do polévek i omacek (Small 2006). Druh Santy majici silici vonici
po citronu pridavame do cukrovinek (Novak 2013).

Zajimavosti: rodové jméno je zfejme odvozeno od italského mésta Nepete, kde byla péstovana.
Rostlina byva nazyvéna také ,.koci¢i marihuana®, protoze ji ko¢ky maji ve velké oblibé. Rady
do rostlin uléhaji, olizuji je a zvykaji. Tuto zavislost zfejmé zptisobuje kyselina nepetova, ktera

je metabolickym produktem nepetalaktonu (Small 2006).
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Obriazek & 17 Santa kodi&i

Zdroj: https://botany.cz/cs/nepeta-cataria

5.11 Tymian obecny (Thymus vularis L.)

Tymian je vicelety, teplomilny, siln¢ aromaticky polokef doristajici vysky az 50 cm.
Lodyha bohaté vétvena na bazi dievnata. Listy byvaji kopinaté 3 — 9 mm dlouhé, 0,5 — 3 mm
Siroké, na spodni strané chlupaté s olejnatymi zlazkami po obou stranach. Kvéty jsou
oboupohlavné, soumérné vyristajici v fidkych pteslenech majici fialovou barvu. Plodem
je tmaveé hnéda, vejcovita tvrdka (Small 2006; Leugnerova 2008).

Lidovy nazev: douska, démut, dymianek, matefidouska (Novak 2013)

Puvod a vyskyt: pochazi z evropské ¢asti zapadniho Stfedomofi, ale je rozSifeny v mirném
pasu Evropy i Asie, sporadicky se vyskytuje v Africe a zavlecen byl také do Severni Ameriky
(Ruzic¢kova, Kocourkova. Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html).
Obsahové latky: hlavnimi sloZzkami silice je pfevazné thymol (45 %) a karvakrol (18 %)
(Novak 2013; Razi¢kova a Kocourkova. Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-
koreni.html).

Péstovani: tymidn vyzaduje slunnd, ale chranénd stanovisté. Padu lehkou, propustnou
s dostatkem vapna a pH 4,5 — 8,0. Nachézi se také na ptidach tézkych a suchych, ale pouze

kratce a nevoni. Optimalni teplota pro rist je 16 °C. Dobrou ptfedplodinou jsou luskoviny
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a okopaniny. Bylinku rozmnozujeme pfimym vysevem, z piedpéstované sadby, délenim trst
nebo hiizenim. Vysev pfimo na stanovisté provadime na jare do fadkt 0,45 — 0,50 m vzdéalenych
od sebe a do hloubky 0,01m. Vzrostlé semenacky jednotime na vzdalenost 0,2 — 0,25 m.
Rostlinky z ptedpéstované sadby vysazujeme na podzim nebo na jaie pfistiho roku do sponu
40 —50 x 20 — 25 cm. RozmnoZovani pomoci d€leni trsi provadime na rostlinach starych 2 — 3
roky (Small  2006; Razickova a  Kocourkova.  Dostupné na  www:
http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html).

Sbér a suSeni: nat’ sklizime 2x do roka v ¢ervnu a srpnu na zacatku kveteni. V prvnim roce
provadime pouze jednu sklizent z divodu tvarovani rostlin. Susime bud’ pfirozen¢ zavéSenim
na suchém a stinném miste, nebo v suSarnéach pfti teploté do 35 °C (Small 2006; Ruzickova
a Kocourkova. Dostupné na www: http://pssp.cz/multi_dvd/zelene-koreni.html).

Vyuziti v l1ékarstvi: silice maji antibakteridlni, protiplisnové a konzervacni ucinky. Léci
prijmy a nadymani, mirni kasel, zlepSuje traveni, poméaha pfi nachlazeni i nespavosti (Novak
2013).

VyuZiti v gastronomii: ptidava se do pomazanek, polévek, omacek i k lusténindm. Zajimavou
chut’ dodava rybam, pe¢enému i duSenému masu nebo dribezi. Na rozdil od jinych bylinek
neztraci vini ani chut’ dlouhym vatenim (Small 2006).

Zajimavosti: rodové jméno Thymus pochazi ziejmé z feckého slova thumos = odvaha.
Ve stiedoveéku byl tymian symbolem odvahy. VzneSené damy obdarovavaly oblibené rytife
snitkou tymianu pred kiizackymi vypravami, aby jim dodaly odvahu. Stafi Egyptané pouzivali

tymianovou silici k balzamovani (Novak 2013; Small 2006).
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Obrazek ¢. 18 Tymian obecny
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Zdroj: http tany.cz/cs/thymus-vulgaris
5.12 Yzop lékarsky (Hyssopus officinalis L.)

Yzop je vytrvald kefickovita bylina dortistajici vysky do 60 cm. Ctythranna lodyha
je pfima a vyrista z dievnatého oddenku. Listy jsou malé, kopinaté kratce zaspicatélé, 10 — 30
(-50) mm dlouhé a 2 — 10 mm $iroké tmavozelené barvy. Kvéty jsou usporadané do klasovitého
kvétenstvi a kvetou od &ervna do zafi modrymi, fialovymi nebo riizovymi kvéty. Ctyiboké
tmavohnédé tvrdky tvoii plod (Hardingova 2005; Kovar 2010). Neni pouze medonosnou
rostlinou, ale také rostlinou okrasnou (Kubat 2002; Kovar 2010).
Lidovy nazev: bylina posledni pomoci, hyzopek, hyzop, izobek (Novak 2013).
Puvod a vyskyt: plivod ma ve Stiedomofi, avSak plané roste také v Turecku, jizni Evropé
nebo dokonce i v severni Africe. U nas se s touto rostlinou muzeme setkat pievazné
na slunnych, ale suchych stanovistich, Vv ptikopech i Zelezni¢nich néspech, v pasmu nizin
az pahorkatin (Hardingova 2005; Novak 2013; Kovar 2010).
Obsahové latky: hlavnimi slozkami silice jsou isopinokamfon, pinokamfon a sesquiterpenoidy
(Vana 2017). Dale obsahuje hot¢iny, taniny, kyselinu fumarovou, slizové latky, mineralni latky,

alkaloidy a dals$i (Tedeschi & Raiser 2017).
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Péstovani: yzopu vyhovuji suché, propustné, vapenaté pudy s pH 5,0 — 7,5 s dostatkem slunce.
RozmnoZuje se pfevazné semeny vysetymi piimo na stanovisté nebo z predpéstované sadby,
ale mizeme ho mnozit také d€lenim trsa ¢i fizkovanim. Semenacky vysazujeme do sponu 60 x
40 cm. Na jafe je zapotiebi provést hlubsi fez, aby se podpofil riist novych vyhontl. Na jednom
stanovisti vydrzi 3 — 4 roky (Small 2006; Kybal 1988).

Sbér a suSeni: sbirame kvetouci nat’ z nedfevnaté ¢asti rostliny a susime pfi teploté do 35 °C
(Kybal 1988).

Vyuziti v 1ékatstvi: yzop se vyuziva proti poceni, kasli i astmatu, podporuje traveni i chut
K jidlu. Pro své dezinfekéni Gcinky lze vyuzit i jako kloktadlo pfi zanétech hrtanu (Vana 2017).
VyuZiti v gastronomii: ve stfedovéku byl oblibenym kofenim pfidavanym do masovych
pastik, nadivek do driibeze i zvéfiny. Pro svou kafrovou vini je pfiddvan do zeleninovych
polévek, salati i omacek (Kybal 1988).

Zajimavosti: rodové jméno Hyssopus pochézi udajné z feckého hys = vept a ops = tvar
pro podobnost koruny s prase¢im rypakem, ale mozna také z hebrejského ezob = posvatna
bylina (Vana 2017).

Obrazek €. 19 Yzop lékarsky
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Zdroj: https://botany.cz/cs/hyssopus-
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6 Podnebi Ceské republiky

Kofeninova zelenina péstovand ve své domoviné je vytrvalou bylinou. V naSich
klimatickych podminkach, jehoz popisu se vénuji v nasledujici kapitole, je vétSina druht
jednoletych, protoze v neptiznivém zimnim obdobi ¢asto vymrzaji.

Ceska republika patii svou polohou do mirného klimatického pasu. Podnebi vyrazné
ovlivituje nadmoiska vyska a rozmanity reliéf. Pievaznou c¢ast roku u nds prevlada vzduch
mirné¢ho pasma, ale v kratkych etapach se projevuje i vzduch tropicky a arkticky. Dochazi zde
k miseni ptfimoiského a kontinentalniho podnebi. Oceanita naseho podnebi je vyvolavana
Atlantickym oceanem a projevuje se hlavné v Cechach, na Moravé a ve Slezsku piibyva
kontinentéalnich podnebnich vlivil. Z geografickych podminek maji vliv na podnebi nasSe hory,
které vytvaii tzv. klimatické ptehrady, kdy z€asti zabranuji vpadim studeného vzduchu
od severu (pievazné v Cechach), ale vzhledem k zapadnimu proudéni vyvolavaji destovy stin.
Dulezitou roli pro naSe pocasi hraje také cyklonalni ¢innost, kterd ovliviiuje piechody
atmosférickych front pres Ceskou republiku (roéné pies nase uzemi piejde v praméru kolem

140 front) a tim i hojny vyskyt srazek (Roznovsky 2015; CHMU 2013).

6.1 Klimaticka charakteristika Ceské republiky

6.1.1 Teplota vzduchu

Pramérna ro¢ni teplota se na tizemi Ceské republiky pohybuje mezi 5,5 °C az 9 °C.
Nejchladnéjsim mésicem roku je leden, kde i v nizinach klesne primérna mésicni teplota pod
0 °C a nejteplejsim mésicem roku je Cervenec, ktery je v praméru o 20 °C teplejsi nez leden.
Nejvys§i maximum teploty vzduchu na naSem uUzemi bylo naméfeno 20.8.2012

Cvwr

v Litvinovicich u Ceskych Budgjovic minus 42,2 °C.
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Obrazek ¢. 20 Primérna ro¢ni teplota za obdobi 1961 — 1990 [ °C]
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Zdroj: http://portal.chmi.cz/historicka-data/pocasi/mapy-charakteristik-klimatu

IObrz’lzek ¢.21 Prﬁmérnlzi ro¢ni teplota za obdoll)i 1981 - 2010 [ °C]
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Zdroj: http://portal.chmi.cz/historicka-data/pocasi/mapy-charakteristik-klimatu

Z obrazk vyplyva, ze nejchladnéjsi je obdobi 1961 — 1990 a nejteplejsi je 1981 — 2010.

Tropické dny a noci — v nejteplejsich oblastech Ceské republiky se v priméru za rok vyskytne

12 tropickych dnii. Tropické noci jsou v Ceské republice velmi vzacné.
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Ledové a arktické dny — se vyskytuji ve vyssich polohach. Castgji se arktické dny vyskytuji
na severovychod¢ izemi, odkud vétSinou proudi také chladny vzduch. Ro¢né se u nas vyskytne
kolem tficeti ledovych dni (na horach az sedmdesat), kdezto arktickych dni je pouze 1 — 2

(v mrazovych oblastech kolem $esti) (CHMU 2013).

6.1.2 Srazky

Srazky jsou jedinym zdrojem vody na naSem uzemi a vyznacuji se velkou ¢asovou
i mistni proménlivosti. Mista lezici na zavétrné strané hor jsou podstatné sussi (napt. Zatecko,
Rakovnicko, Kladensko, Dolni Poohti), coz zpiisobuje srdzkovy stin Krusnych hor, nez
navétrné svahy pohofii (Bily potok v Jizerskych horach, Lysa hora v Beskydech). Podle ro¢nich
obdobi ma nejvyssi ro¢ni thrny srazek 1éto (kolem 40 %), déle jaro (25 %), podzim (20%)
a zima (15 %). Letni maximum souvisi s vyskytem boutkovych lijakd. Primérné je u nas v roce
kolem 25 boutek (nejméné je jich v nizinach a s nadmotskou vyskou jejich pocet stoupd).
ro¢ni primérny uhrn srazek vykazuje Bily Potok (U studanky) v Jizerskych horach ve vysce

900 m. n. m. a &ini 1705 mm (Roznovsky 2015; CHMU 2013).

Obrazek ¢. 22 Primérny ro¢ni uhrn srazek za obdobi 1961 — 1990 [ mm]
- [ 400-500

Zpracovan & Eva Holtanova, Pelr Skalék. Data ® CHMU

Zdroj: http://portal.chmi.cz/historicka-data/pocasi/mapy-charakteristik-klimatu
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Obrazek ¢. 23 Primérny ro¢ni uhrn srazek za obdobi 1981 — 2010 [ mm]
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6.1.3 Vypar

Vypar je fyzikalni proces, u kterého dochazi k pteméné vody v tuhém nebo kapalném
stavu na vodni paru (Tolasz et al. 2007). Dalo by se také fici, Ze vypar je protikladem srazek
(Roznovsky, 2015). Roznovsky (2015) dale uvadi, ze skutecny celkovy vypar z porostt a pudy,
tedy realna evapotranspirace, dosahuje v teplych oblastech 400 az 450 mm, ve stfednich
vyskach néco pres 500 mm a v nejvyssich polohach méné nez 350 mm. Vypar z vodni hladiny
se pohybuje v rozmezi 520 az 760 mm. Ov§em potencialni evaporace ¢i evapotranspirace ¢ini
V jiZznich oblastech az 700 mm. Pro tyto oblasti je potencialni ro¢ni vlahova bilance vyjadiena
jako rozdil mezi uhrnem srazek a potencidlni evapotranspiraci, slabé zaporna s hodnotami do

minus 100 mm.

6.1.4 VIhkost vzduchu

Na teploté vzduchu zavisi stupen nasyceni vodni parou. To znamena, Ze s klesajici
teplotou klesa i tlak vodni pary. Ro¢ni chod tlaku vodni pary na nasem uzemi ma prib¢h stejny
s chodem teploty. Maximalni je v letnim obdobi a minimalni v obdobi zimnim (Cerveny et al.

1984).
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6.1.5 Sluneéni svit a obla¢nost

Délka slune¢niho svitu je zavisla na tom, jak dlouho je slunce nad obzorem a neni-li
omezovano meteorologickymi faktory, jakymi jsou napt. mlha nebo obla¢nost. Primérné
mésicni souhrny trvani slune¢niho svitu maji maximum zpravidla v €ervenci a minimum
v prosinci. Na horach se maximum posouva na jarni mésice prevazné kvéten (Cerveny et al.
1984). Z dlouhodobych méfeni vyplyva, ze v Ceské republice sviti Slunce nejvice na jizni
Moravé ato 1 800 hodin. Ostatni lokality maji v primeéru o vice nez 100 hodin slune¢niho svitu
za rok méné (Roznovsky 2015).

Oblacnost je mirou, jez udava stupen pokryti oblohy oblaky. Nejvyssi hodnoty pokryti
se na nasSem uzemi vyskytuji koncem roku (listopad, prosinec). V obdobi od dubna do zafi
maximalni mnozstvi obla¢nosti pfibyva s piibyvajici turbulenci vétSinou v odpolednich
hodinach. Od jna do biezna je nejvétsi mnozstvi obla¢nosti v rannich hodinach (Cerveny et al.

1984).

6.1.6 Teplota pudy

Na povrchu pisc¢itych pid mohou maximalni denni teploty dosahnout az 50 °C.
Na ptadach s travnim porostem dosahuji maximalni denni teploty do 40 °C. Promrzani pudy
V jiznich oblastech je obvykle do hloubky 20 cm, na horach pies 50 cm, a to v mésicich leden
a tnor. Minimalni teploty povrchové vrstvy pudy neklesaji pod minus 14,1 °C (Roznovsky

2015).

6.1.7 Nebezpetné hydrometeorologické jevy

Typické pro podnebi v Ceské republice je jeho vysoka proménlivost. Vedle normalniho
chodu hydrometeorologickych jevii se vyskytuji i extrémni podminky téchto chodt. Ty sice
pusobi kratkodob¢, ale zato vyrazné negativné ovlivituji hospodéiskou ¢innost spolecnosti,
pfirodni prostiedi i zplisob Zivota ¢lovéka. Mezi tyto extrémni chody se fadi mraziky, bouiky,

povodné, sucha, mlhy a dalsi (Cerveny et al. 1984; Tolasz et al. 2007).
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6.1.8 Meteorologické singularity

Singularitami se mysli pomérné pravidelné odchylky od vyvoje pocasi. Z dlouhodobého
méteni vyplyva, Ze se v ur¢itém obdobi v urcité oblasti s nejveétsi pravdépodobnosti objevi bud’
pokles teplot, nebo naopak otepleni, dést apod. Typické singularity uvadéné pro Ceskou
republiku jsou ochlazeni v poloviné biezna, ledovi muzi, medardovské pocasi, babi 1éto nebo

vanoéni obleva (Rezni¢kova et al. 2007).

6.2 Zmény podnebi a jejich dopad na zemédélstvi

Jesté pred triceti lety se védci nedokézali shodnout ani na tom, zda se planeta Zemé
otepluje, nebo ochlazuje — zda v budoucnu budeme zit v lednici nebo ve skleniku (Flannery
2007). Podle vysledki klimatologickych modeli se ukazuje, ze ziejmé dojde ke vzristu
pramérnych roénich teplot do konce tohoto stoleti az o vice nez 2 °C (Brohan et al. 2006).
Soucasné globalni zmény by podle védci mohly vést nejen k oteplovani, ale také ke zvySenému
vyskytu ptivalovych i dlouhodobych srazek a Castéji by se mély vyskytovat i rizné extrémni
jevy jako je silny vitr nebo bouiky (Badalikova 2015). Kromé zmén teploty a srdzek bude mit
velky vliv na zeméd¢lstvi také oCekavany rust nejvyznamnéjsiho sklenikového plynu oxidu
uhlic¢itého (PraZan et al. 2007), jehoz podil v atmosféte se odhaduje asi na 0,04 % (Watts 2008).

Ocekéava se, ze kolem roku 2030 dojte k prodlouzeni bezmrazového obdobi o 20-30 dnti.
Pocatek vegetace se v mnoha oblastech posune jiZz na zacatek bfezna a potrva az do konce
vzchazeni a nastupy dalSich fenofazi, takze se pfedpoklada, ze také obdobi sklizn¢ by mohlo
byt uspiSeno min. o 10 — 14 dni. Urychleni vegetace v jarnim obdobi vSak muze zvysit
nebezpeci poskozeni rostlin pozdnimi mrazy. Ocekavany teplotni vzestup by mél vsak zajistit
dostatecné teplotni podminky pro péstovani teplomilnych rostlin, ale existuje také vazné
nebezpeci teplotniho stresu CastéjsSim vyskytem extrémné vysokych teplot.

Dilezity je také poznatek, Zze zvySovani teploty vzduchu pfispiva k nartstu
evapotranspirace a tim k ¢ast&jSimu vyskytu sucha (Roznovsky 2015). Bez zfetelného zvySeni
srazek budou pfi predpokladaném nérlstu evapotranspirace nejvice ohrozené suchem oblasti
stiedni a jizni Moravy, stiednich a severozapadnich Cech, dolni a stfedni Polabi a také Povltavi,
coz by mohlo mit také negativni vliv na vynosy v téchto naSich nejproduktivnéjSich oblastech

(Prazan et al. 2007).
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Klimatologové dale ptredpokladaji, ze bude dochazet ke znacnym srazkovym vykyvim
a jejich nerovnomérnému rozlozeni béhem celého roku, coz povede ke stale castéjSim erozim
pudy. Disledkem téchto erozi je odnos svrchni tirodné vrstvy s nejvétsim podilem organické
hmoty a minerdlnich zivin. Tim nésledné dochazi ke zhutiiovani pudy, jejimu okyselovani
a zasolovani diky akumulaci rozpustnych soli, protoze dochézi k intenzivnéjSimu vyparu.
Se ztratou svrchni pady dochézi také ke zméné pudni struktury a tim také ke ztraté¢ ptidni
urodnosti, coz vede k omezeni péstovani rostlin obvyklych v daném regionu. Povodné
zpusobené piivalovymi desti také negativné méni raz krajiny a tim i pfirozené prostiedi pro
fadu bylin (Badalikova 2015). Evropsky vyzkum naznacuje, Ze do roku 2050 ro¢ni thrn srazek
stoupne v severni Evrop¢, zatimco jinde v pruméru o 10 % klesne (KaSparek et al. 2006).

S predpokladanou klimatickou zménou se vyrazné zméni také podminky pro vyvoj
a pusobeni zemédélskych Skidci a chorob. Na prib¢hu teploty jsou jednoznacné zavislé
kritické faze jejich vyvoje. ZvySeni teplot ptedstavuje pro né vhodnéjsi podminky s moznym
naslednym zvySenim poctu generaci dospélych jedincii. V piipad€ nedostate¢né ochrany proti

chorobam a skiidcim dojde ke znacnému snizeni vynost (Prazan et al. 2007).
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7 Genetické zdroje

Krajové formy a staré tradi¢ni odrudy plodin pfedstavuji kulturni bohatstvi ¢eského naroda.
Jejich shromazd’ovani a uchovéavani je nepostradatelné pro uchovani Zzivotniho prostiedi
a biodiverzity, ale také pro praci Slechtitelti a védeckych pracovnikli. Polni kolekce starych
koteninovych, 1é¢ivych, aromatickych rostlin a historickych zelenin je uchovéna na pracovisti
Vyzkumného tstavu rostlinné vyroby, v. v. i. v Olomouci. V soucasné dob¢ ji reprezentuje
75 druht a ptes 984 genotypli. Semena jsou uloZena v Genové bance VURV Praha — Ruzyné
a ¢ast vegetativné mnozenych druhi je v polni skolce piimo na pracovisti v Olomouci. Vedle
ziskavani a uchovavani téchto materialli se prace s nimi zaméfuje zejména na dopliovani
pasportnich a popisnych dat, které piedstavuji zvySeny uzivatelsky komfort. Popisna
a pasportni data jsou uklddana do Informac¢niho systému (EVIGEZ) a takto zpfistupiiovana
uzivatelim. Velmi dualezitou oblasti prace s genetickymi zdroji pfedstavuje mezinarodni
spoluprace v pracovni skupin¢ International Plant Genetic Resources Institute, Working Group
on Medicinal and Aromatic Plants (ECPGR MAPWG) a také v systému AEGIS (Integrated
Genebank System In Europe) pfi vytvareni evropské databaze plodin (PospiSilova, 2014).

Odridy a rozmnozovaci material mize byt v Ceské republice §lechtén a uvadén na trh
pouze V ptipad¢, jedna-li se o odridu povolenou, zapsanou Vv Listiné povolenych odrud
a ve Statni odridové knize (MZe 1993).

Nové odriudy lé¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin jiZ nelze registrovat, je mozné
pouze pozadat o udéleni prava k odriidé prostiednictvim Ustfedniho kontrolniho a zku$ebniho
tistavu zemédélského (UKZUZ). Ten piezkouma novost, odli$nost, uniformitu, stabilitu, nazev
a provede zkousSky vcetné popisu. Po udéleni osvédceni o pravech k odridé€ nesmi zadny jiny
subjekt bez souhlasu drzitele prava k odrudé odridu mnozit nebo prodavat osivo. Jedna
se 0 vylu¢né vlastnictvi prav. Prava jsou zakotvena Mezinarodni imluvou na ochranu prav
k novym odriidam rostlin (zakladem UPOV = Mezinarodni unie na ochranu prav k novym
odriidam rostlin). Ceska republika je ¢lenem UPOV od roku 1993. Pro ochranu drzitele prava
k odridé na tizemi EU se Zadost aplikuje na Community Plant Variety Office, Angers, Francie.

Soucasny odrudovy sortiment 1é¢ivych, aromatickych a koteninovych rostlin obsahuje
celkem 30 odrid zapsanych ve Statni odridové knize u 26 rostlinnych druhli 1é¢ivych,

aromatickych a kotfeninovych rostlin, 9 odrid 5 rostlinnych druht je pravné chranéno.

Seznam odriid LAKR zapsanych ve Statni odrudové knize k 15. ¢ervnu 2014 (jako 1éc¢ivé,

aromatické a kofeninové rostliny a jako olejniny), v zavorce je uveden rok zapisu:
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Bazalka prava — Litr (1986) a Ohie (1966)
Benedikt Iékatsky — Krajovy (1952)
Divizna velkokvéta — Zlata (1952)
Hetfmanek pravy — Bohemia (1952)
Jable¢nik obecny — Moravsky (1952)
Jestrabina lékatska — Béla (1966)

Jitrocel kopinaty — Libor (1988)

Kmin — Aprim (2014), Prochan (1990), Rekord (1978)
Kopr vonny — Hanak (1989), Oliver (2008)
Koriandr sety — Hrubcicky (1946)

Kozlik 1ékatsky — Trazalyt (1990)
Levandule 1ékatska — Krajova (1952)
Libecek 1ékatsky — Magnus (1941)
Lopuch vétsi — Herkules (1985)
Majoranka zahradni — Marcelka (1967)
Mata peprna — Perpeta (1941)

Medurnka Iékaiska — Citra (1941)

Mésicek 1ékarsky — Plamen (1941)
Ostropestiec mariansky — Silyb (1988)
Rulik zlomocny — Satan (1971)

Repik vonny — Topas (1979)

Saturejka zahradni — Pikanta (1981)

S1éz maursky — Krajovy (1952)

Topolovka rizova — Cernd krajova (1941)
Tymian obecny — Krajovy (1952)

Y zop 1ékaisky — Blankyt (1976)

Seznam pravné chranénych odrid LAKR k 1. #ijnu 2014 (mezi 1é¢ivymi, aromatickymi

a kofeninovymi rostlinami a mezi olejninami), v zavorce je uveden rok zapisu:

Kmin — Aprim (2014), Kepron (1995)

Kopr vonny — Monarch (2011)

Ostropestiec mariansky — Aida (2014), Mirel (2010), Verde (2014)
Pupalka dvouleta — Bienala (2012)

Ttezalka teckovana — Gold (2000), Uperikon (2000) (Ptibylova 2014)
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8 Péstovani koreninové zeleniny v Ceské republice

Kofeninovou zeleninu v podminkach Ceské republiky lze péstovat ve volné padé (dobré
vysledky se dosahuji s vytrvalymi druhy jako je Salv€j, tymidn, saturejka, dobromysl
nebo mata), ve sklenicich i foliovych krytech, které jsou vhodnym kompromisem mezi
zasklenou plochou a venkovnimi podminkami (Steffkova 2007). Stejné dobfe ji lze péstovat
Vv truhlicich a nddobach na okné, na balkoné, na zahradkach a ¢asto byva kotfeninova zelenina
i ozdobou skalek (Lanska 2016).

Zacatkem 90. let tohoto stoleti zacala byt mdédni bylinkova spirala, kdy na mensi plose
muizeme umistit mnoho rostlin od druhti vyzadujicich vice vldhy (maty) az po typické
kotfeninové skalnicky (bedrnik, Salv¢j, saturejku, tymidn). Spirdla se stavi vétSinou z kamene
jako suché zidka do vyvySené spirdly. Rostliny sdzime do Skvir mezi kameny a na horni plochu
spiraly. Do spodni ¢asti zasadime vlhkomiln&jsi rostliny. Nejniz$i otevienou ¢ast spiraly
orientujeme k jihu. Spirala postupné stoupa k vyvysenému kominovitému stiedu, do kterého
umist'ujeme suchovzdorné druhy (Lanskéa 1991).

Stanovisté musime vybrat podle pozadavku rostliny, vétSina druhii pochézi ze Stfedozemi
a pro rozvoj aromatickych silic pottebuje plné slunce. Nékteré druhy jako maty nebo libecek
jednoleté¢) a vysoké vytrvalé sazime dozadu, aby si navzajem nestinili. Péstujeme-li
kofeninovou zeleninu na zéhonech, potom davadme zvlast jednoleté, dvouleté a vytrvalé
(Lanska 1991).

Kofeninové zahradky zakladame nejcastéji na jaie po podzimni ptipravé. Vétsina druhd
potiebuje leh¢i, vzdusné zivné pady. Tézké pudy zlepSujeme kompostem, ktery je vhodny 1 pro
ptili§ lehké pis¢ité pady. Pro kvalitni riist zvlasté vytrvalych druhli je potieba do pidy
zapracovat dostatek humusu, organické hmoty a také vapna. Pozemek by mél byt peclivé
urovndn a zbaven pleveli. Béhem rhstu kofeninovou zeleninu odplevelujeme, kypiime,

zavlazujeme a piihnojujeme (Lanska 1991).

8.1 Pozadavky na oSetfovani

V pritbéhu rtstu jsou dilezité pravidelné sklizn€. Nesklizenda, poskozend a nakvétajici nat’
se musi odstraiiovat, aby cely porost dobie obriistal a neSel do kveétu. Druhy jako bazalka
je nutné vystipovat. Salvéj, tymian a saturejka vyzaduji jarni fez, aby se zabranilo letnimu

kveteni. Pro pravidelnost sklizn¢ se ¢ast porostu zalozeného v ptedchozich letech ponecha

53



Kk jarnim skliznim. Zbyla Cast se na pocatku raseni posece na délku 5 — 10 cm. Pose¢eny porost
nastupuje pozdéji do sklizn€. U neposecené Casti se provede fez pti nastupu rostlin do kvétu,
nejpozdeji vSak v prvni poloviné Cervence. V pozdéjSich terminech jiz rostliny neobrostou
(Stefkova 2007). U vétsiny rostlin pii dobrém péstovani miizeme sklizet nat’ 2 — 3 kréat roéné
(Lanska 1991).

Velmi dulezita je také ochrana rostlin proti Skiidcim. U vétSiny druhti se poSkozeni projevi
z¢erndnim zasazeného mista do 1 — 2 dnli. Na mechanické poskozeni je nejcitlivéjsi bazalka,
Vv porostech se fadi kiisi, klopusky, mSice, ve sklenikovych kulturach také molice a svilusky.
Mezi nejvyznamnéj$i choroby se fadi Botrytis cinerea, Puccinia menthae, nebo Sclerotinia
sclerotiorum. Vzhledem k omezenym herbicidnim prosttedkim je dulezita prevence.
Poskozeni sktdci je vyrazné omezeno pfi péstovani bylin v krytych prostorach. Sklenik nebo
foliovy kryt snizi nalety k¥ist a klopusek az o 80 % (Steffkova 2007).

Kofeninova zelenina patii mezi plodiny, které mizeme uspéSné vypéstovat i bez pouZiti

pesticidt (Gao et al. 1998).

8.2 Sklizen a skladovani

V polnich podminkach sklizime kotfeninovou zeleninu od 18 — 40 kalendainiho tydne.
Kultury zaloZené prvnim rokem maji nastup do sklizn€¢ o 3 — 4 tydny zpozdén. Rostliny
z krytych, avSak nevytapénych ploch lze sklizet od 15 do 42 tydne. Sklizn¢ probihaji rucné
probirkou, sklizeji se mladé nekvetouci vyhony (mata, meduiika, bazalka) nebo jednorazovée
celd mlada nat' (napt. koriandr, kopr). U dfevnatéjSich druhli jako je tymian, saturejka,
rozmaryn se sklizen provadi nozem nebo ntizkami. Je-li porost stejnomérné narostly, 1ze pouzit
1 nlizky elektrické. Nejvhodnéjsi doba pro sklizen je kolem poledne, kdy jsou bylinky jiz oschlé
od rosy a maji vyssi obsah silic. U vétSiny rostlin pfi dobrém péstovani mizeme sklizet nat
2 — 3 krat ro¢né.

Sklizena nat’ se nejcastéji svazkuje po cca 100 g vétSinou pomoci gumicek a svazky
se nechaji nasat 2 — 3 hodiny vodou. Po nasati je nutné svazky schladit na skladovaci teplotu
cca 10 °C. V letnim obdobi u pozd¢jsich sklizni hrozi rychle zavadnuti popt. zapateni sklizené
naté. Vétsina druhti se skladuje pfi teploté 2 — 3 °C, bazalka a majoranka jsou citlivé na teplotu
pod 10 °C, nizsi teploty jim zpiisobuji chladové poskozeni a nasledné hnédnuti a z€ernani lista.
Trvanlivost fezanych bylinek se pohybuje od 5 — 7 dnii pfi skladovaci teploté ca 10 °C
(Steffkova 2007; Lanska 1991).
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8.3 Péstebni plochy a produkce

Ministerstvo zemédélstvi (2017) uvadi, ze v roce 2017 vzrostly péstebni plochy LAKR
040 % celkem na 7 457 ha, tfetim rokem je tak vysledovatelny trend rostouciho z4jmu
0 péstovani této skupiny rostlin. Nejveétsi narGst zaznamenaly predevSim plochy kminu
kotenného, které vzrostly téméf o 69 %. Kmin kaZdorocné zaujima okolo 90 % ploch
koteninovych rostlin (v roce 2017 téméf 94 %) a vice nez tfetinu ploch vsech LAKR, v roce

2017 pak jiz vice nez polovinu (55 %).

Obrazek &. 24 Vyvoj ploch a produkce LAKR v CR

Rok 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Plocha (v ha) 7225 5659 5566 5177 5297 7 457
Produkce (v t) 6 098 3775 5066 4353 4 045 6732
Vynos (v t/ha) 0,86 0,67 0,91 0,84 0,77 0,90

Zdroj: http://eagri.cz/public/web/mze/ministerstvo-zemedelstvi/vyrocni-a-hodnotici-
zpravy/publikace-zemedelstvi/zemedelstvi-2017.html

Obrazek & 25 Produkce LAKR v CR (v ha)

Ukazatel 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Lécivé rostliny 4177 3 397 3310 3 034 2 643 3 052
Koreninové rostliny 3048 2262 2256 2143 2 654 4 405

z toho: kmin 2954 2 109 2173 | 907 2 443 4125
LAKR celkem 7225 5 659 5566 5177 5297 7 457

Zdroj: http://eagri.cz/public/web/mze/ministerstvo-zemedelstvi/vyrocni-a-hodnotici-
zpravy/publikace-zemedelstvi/zemedelstvi-2017.html

Pouziti a obliba zeleného kofeni, tj. fezané Cerstvé nati nékterych druhtit LAKR, jak je
patrné z tabulek stale stoupa. Na zakladé rostouci poptavky se zvysuji plochy péstovani LAKR
pravé pro tyto ucely. Mezi takto péstované druhy v CR patii pfedeviim kopr vonny, mata
peprnd, meduiika lékatska, libecek lékarsky, Salvej lékarskd, majoranka zahradni, bazalka
prava, dobromysl obecnd, saturejka zahradni, tymian obecny a koriandr sety. Tyto druhy jsou
pak také nejCastéji péstovany i jako hrnkové ¢i kontejnerové Zzivé rostliny, predevSim
V podnicich okrasného zahradnictvi.

V roce 2007 byly nejzadanéjSimi bylinkami v obchodnich fetézcich mata peprna,
bazalka prava, kopr vonny, rozmaryna lékafska, tymidn obecny, dobromysl obecnd, libe¢ek
Iékaisky, Salvé] 1ékarskd, medunka Iékafska a saturejka zahradni (sefazeno

od nejprodavangjsich) (Steffkova 2007).
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Obrazek &. 26 Vyvoj ploch a produkce LAKR v CR

Lécivé rostliny KofFeninové a aromatické rostliny
Rok skliziiova produkce vynos skliziiova produkce vynos
plocha (ha) (t) (t/ha) plocha (ha) (t) (t/ha)
2000 2201 2118 0,96 48I8 2 440 0,51
2005 3211 2 596 0,84 5144 3245 0,63
2006 2429 | 963 0,81 3429 2764 0,8l
2007 2 369 | 892 0,80 2815 2033 0,72

Zdroj:http://eagri.cz/public/web/mze/ministerstvo-zemedelstvi/vyrocni-a-hodnotici-
zpravy/publikace-zemedelstvi/zemedelstvi-2007.html

Ze statistiky je patrné, ze obliba sortimentu ziistala po desetileti nezménéna, avsak
z tabulek vyplyva, e péstovani kofeninové zeleniny v Ceské republice prochdzi obdobimi

rostouciho zajmu péstitell i ttlumu pestovani, ktera se s urcitou pravidelnosti stiidaji.

8.4 Péstitelé koFeninové zeleniny

Pé&stitelé a zpracovatelé LAKR jsou sdruzeni v obanském sdruzeni PELERO CZ o.s.,
které ma v soucasné dobé cca 44 ¢lent. Nutno podotknout, ze ¢leny jsou jak fyzické osoby,
z nichz je 7 akademickych pracovniki, vysokoskolskych ucitelt a vyzkumnik, tak pravnické
osoby, kterymi jsou pfedevs§im zpracovatelé LAKR. Sdruzeni bylo zaloZeno 6.3.2007 s cilem
vytvotfeni ucelené zajmové skupiny odbornikl, podnikateli, vyzkumnych tustavu a Skol,
k podpote péstovani a vyuziti LAKR v Ceské republice (Kocourkova 2015).

Péstiteltt v Ceské republice je stale nedostatek a ditvodem je nejen vysoka odborna,
ale také ekonomicka naro¢nost péstovani LAKR. Pro zajimavost uvadim v obr. 27 a 28
vyhodnoceni péstitelskych nakladii u maty peprné (k dispozici jsou na internetové adrese
https://pelero-cz.cz/_files/200000545-35cbhf36cle/14.pdf). Jedna se o rostlinu, ktera neni piilis
naroéna na stanovisté, jeji péstovani je efektivni takika na celém tzemi Ceské republiky. Uvadi
se, ze daje byly zjistovany od péstitelil, od vyrobcti a prodejcti techniky, z firemnich materiéld,

nabidkovych katalogli a ceniku platnych v roce 2016.
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Obrazek €. 27 Celkové naklady — Mata peprna

Operace ATL Naklady na |Naklady na
material operaci
(Ke.ha'') (Ke.ha")
IX.

zasobni 0,33 kompost
IX. 0,33 TR+ pluh 816
IX. 0,33 TR+ kombinator

Priprava pudy 334

vysadba IX. 1 TR+sazec oddenky 32500 10590
- X. 1 TR+Zaci naklada¢

sklizen 3220

oprava X. 1 TR+privés 558

- X. 0,33 TR+mulcovac

mulcovani 324

Celkem 53880 42600

Zdroj: https://pelero-cz.cz/_files/200000545-35cbf36c1e/14.pdf

Obrazek ¢. 28 Struktura provoznich niakladi — Mata peprna 42 600 K¢.ha™

W Pfiprava pldy a
kultivace

B Hnojeni

m Vysadba

B Chemickeé
osetreni

m Zavlaha

517K¢ (1. m Sklizeri a

doprava

Zdroj: https://pelero-cz.cz/_files/200000545-35chf36¢c1e/14.pdf
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Celkové naklady na péstovani maty pepmé dosahuji 96 480 K&. hat .Vysoky podil
mechanizovanych operaci, materialové naklady (53 880 K¢&. ha') na sadbu, hnojiva, zavlahu
a chemické ochranné latky.

Dalsi stinnou strankou V péstovani jsou vykupni ceny, které jsou udavany zpracovateli
a vychazeji ze svétovych vykupnich cen. Neodhlédnutelnym faktorem ovliviiujici vysi cen
je moznost dovozu surovin ze zahrani¢i. Vykupni ceny v poslednich letech pro péstitele
nepiinaseji ekonomické zhodnoceni jejich naro¢ného péstovani.

Dle §etieni sdruzeni PELERO CZ o. s. se vykupni ceny v CR dlouhodobé pohybuji

Vv nésledujicich cenovych rozmezich: 120 - 500 Ké/kg u kvétovych drog, 50 - 65 Kc/kg
u kotenovych drog a 25 — 80 K¢&/kg u listovych a natovych drog (Pfibylova 2014).

Ke zlepSenti této situace se vyznamnou mérou podili dotace, kterymi jsou:
e Piimé platby — jednotna platba na plochu zemédélské pudy
e Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova — Program rozvoje venkova
e Narodni podpory
e Podpurny a garan¢ni rolnicky a lesnicky fond (PGRLF)
e Narodni program podpory potravin klasa

e Systém chranénych zemépisnych oznaceni a oznaceni piivodu EU

(Kocourkova 2015)
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9 Zavér

Mezi kofeninovou zeleninu patii rostliny, které vyuzivame ke zlep$eni chuti, stravitelnosti
a konzervaci pokrmi. Nékteré druhy jsou i vyhledavanymi 1é¢ivymi bylinkami. V dévce, ktera
se pouziva pii vareni, je 1é¢ebny Ucinek zanedbatelny, ptesto vSak prospésny. V poslednich
letech se stala kofeninova zelenina pfedmétem z&jmu, protoze jde o Cisté pfirodni produkty,
které miizou nahradit zdravi neprospivajici soleni.

Vétsina bylinek péstovanych s oblibou i u nas pochazi ze Stiedomoii a z oblasti kolem
Cerného mote. Pro sviij rist vyzaduji plné slunce, proto je dileZité vybrat pro né spravné
stanovisté. Ocekavané navySeni teploty vzduchu, vramci klimatické zmény, by mélo
do budoucna zajistit dostate¢né teplotni podminky pro jejich péstovani, avSak piedpoklada
se i zvySeny vyskyt vykyvl pocasi od normalu, které se budou vyskytovat s riznou frekvenci
a v raznych fazich roku. Jedna se hlavné o ptisobeni sucha a horka na rostliny v dob¢ vegetace
nebo mraziky v prib¢hu jarniho ¢i podzimniho ristu. Vykyvy pocasi neohrozi pouze bylinky
pestované celoro¢né ve sklenicich.

Rozsah péstovani kofeninové zeleniny v Ceské republice je velice ovlivnén nestabilni
situaci jejich odbytu a hlavné ekonomickou i odbornou néro¢nosti. Nelze proto s urcitosti fict,
zda se budou péstebni plochy v budoucnu zvétSovat, ale urcCité je budeme castéji vidat

na zahradkach a okennich parapetech.
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