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Abstrakt

Tato bakalarskd prace se vénuje aktualnim trendiim mezi navykovymi latkami a jejich
uzivani zaky na 2. stupni zdakladnich Skol. Sklada se ze dvou casti. Teoretické
a praktické. Cilem teoretické casti je zjistit informace o téchto aktualnich trendech.
Konkrétné se jedna o zahfivany a zvykaci tabdak, nikotinové sacky, elektronické cigarety,
kratom a HHC. Zjistuje, jaka rizika se s nimi poji a zaméruje se na jejich uzivani détmi
a mladistvymi. Také popisuje obecné informace o navykovych latkach. Zminéna je taktéz
zavislost. Prakticka ¢ast obsahuje pét rozhovor( s uditeli 2. stupné zakladnich skol. Cilem
této Casti prace je zjistit, jaké jsou postoje a informovanost uditelli ohledné uzivani
navykovych latek u zaka 2. stupné, dale s jakymi z aktualnich trendl mezi navykovymi

l[atkami se u nich setkali, a jakym zplsobem s problematikou sami pracuiji.

Klicova slova: ndvykové latky; aktuaini trendy; zavislost; ucitelé; Zaci



Abstract

This bachelor's thesis is devoted to current trends among addictive substances and their
use by pupils of lower-secondary schools. The thesis consists of two parts. Theoretical
and practical. The aim of the theoretical part is to find out information about these
current trends, specifically heated and chewing tobacco, nicotine pouches, electronic
cigarettes, kratom, and HHC. The thesis finds out what health risks are associated with
their use and their use by children and teenagers. It also describes general information
about addictive substances. Addiction is mentioned as well. The practical part contains
five interviews with teachers of lower-secondary schools. The aim of this part of the
thesis is to find out their attitudes about this problem and the awareness of teachers
about the use of addictive substances by pupils of the lower-secondary schools, as well
as which of the current trends in addictive substances they have encountered among

pupils, and how they work with this issue themselves.

Key words: addictive substances; current trends; addiction; teachers; pupils
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uvoD

V dnesni dobé jsou navykové latky velkym tématem. Jejich uZivani, i pfes veskera zndma
¢i nezndma rizika a nebezpeci, 1dka nejen dospélé ale i déti a mladistvé v obdobi
dospivani. Cim dal castéji se objevuji pfipady uZivani ndvykovych latek détmi na
zakladnich skolach, coZ je problém, se kterym se setkavaji i ucitelé. At uz osobné ci
prostiednictvim médii jsme v poslednich letech mohli zaznamenat nar(st novych
navykovych latek, které lze velmi Casto vidét pravé u déti a mladistvych. Jsou jimi
napriklad elektronické cigarety, nikotinové sacky, kratom, rizné tabakové produkty i

vyrobky s obsahem HHC.

Pravé na tyto navykové latky se bakalarskd prace zaméri. Teoreticka ¢ast bude
obsahovat obecné informace o navykovych latkdch jako napfiklad jejich déleni ¢i pFiciny
a priznaky uzivani. Dale bude popsdna zavislost, kterd se s uzivanim Uzce poji. V dalSich
kapitolach se budu vénovat jednotlivym trendim mezi ndvykovymi latkami. Konkrétné
tedy elektronickym cigaretdm, nikotinovym sackim, zahtivanému a Zvykacimu tabaku,
kratomu a HHC. Zamérim se na jejich popis, pfipadna nebezpedi spjatd s jejich uzivanim
a na jejich uzivani détmi a mladistvymi.

V praktické ¢asti bude predstaveno celkem pét rozhovora s uditeli zakladnich skol. Cilem
vyzkumu bude zjistit jejich postoje a informovanost ohledné celé této problematiky,
poté sjakymi z aktudlné oblibenych navykovych latek se u 7Zakd setkali, a jakym
zpUsobem s problematikou sami pracuji. Budu se tedy dotazovat na jejich nazory,

postoje i zkuSenosti ohledné uzivani navykovych latek u zaka.



1 NAVYKOVE LATKY

Sance détem (n.d.) uvadi, Ze navykova latka je ,jakakoliv legaini ¢i nelegdlni latka, kterd

povzbuzuje navyk a mlzZe na ni vzniknout zavislost.”

,,Navykové latky provazeji lidskou civilizaci od jejich po¢atk(; v modernich spole¢nostech
se jejich uzivani stalo soucasti Zivotniho stylu, jsou predmétem obchodovani na legalnich
a nelegdlnich trzich a predmétem verejnozdravotnich a drogovych politik”

(Mravcik et al., 2019, s. 21).

Potkavame se s nimi vSude kolem nas a jejich uzivani je problém, ktery postihuje cely
svét. Mezi nejcastéji uzivané se fadi kokain, extaze, alkohol, tabak, konopi, Iéky, opiaty
a dalsi. Typické je, Ze po poziti ndvykovych latek dochdzi k uréitym zménam, které se
tykaji prozivani, mysleni, citéni a chovani. Neplsobi vSak vSechny stejné. Zatimco
nékteré dokazou ¢lovéka nabudit, dalSi maji naopak tlumici ucinky, ¢i dokonce zpulsobuji

halucinace (Statni zdravotni Ustav, 2024a).

1.1 Déleni navykovych latek

Existuji riznd kritéria pro jejich déleni. Dle Zabranského (2003) se z pohledu jejich sloZzeni

a pUsobeni rozdéluji na:
e halucinogenni

e tlumivé

e stimulacéni

Halucinogenni jsou napfiklad LSD, extdze a konopné drogy jako hasis nebo marihuana.
Za tlumivé se povaZzuji opiaty, kterymi jsou konkrétné heroin, morfin a dalsi. Do

stimulacnich se ku ptikladu fadi kokain, crack a pervitin (Zabransky, 2003).
Statni zdravotni Ustav (2024a) dale uvadi déleni dle jejich plvodu na:

e pfirodni

e syntetické



Do pfirodnich patfi napfiklad konopné produkty, psychoaktivni houby jako lysohlavky
a také opium. Syntetické jsou poté pervitin, extaze, rizné tékavé latky jako rozpoustédla

a dalsi (Zabransky, 2003).

Dale je moZné navykové latky rozdélit z hlediska legislativy konkrétniho statu na

(Statni zdravotni Ustav, 2024a):

e nelegalni

e legadlni

Do legalnich se fadi naptiklad produkty z tabaku nebo alkohol. Jejich dostupnost je
snadnd, a i pfes to, Ze jsou nebezpecné, tak je spolecnost akceptuje. Dle zakona je vSak
zakdzan jejich prodej osobam mladsim 18 let. NelegdIni drogy jsou poté kokain, hasis,

heroin a pervitin (Statni zdravotni Ustav, 2024a).
Hala (2015) také uvadi déleni na:

e meékké drogy

e tvrdé drogy

Za tvrdé drogy se povaZzuji opidty jako kokain a heroin. Jsou velmi ndvykové
a predstavuji nebezpeci. Mékké drogy, kterymi jsou napfiklad alkohol, tabak
a marihuana, jsou rozsifrené daleko vice a ackoli jejich uzivani nepfindsi aZ takova rizika
ve srovnani s tvrdymi drogami, nelze je brat jako bezpecné, jelikoz si na nich lze taktéz

vybudovat ndvyk (Hala, 2015).

1.2 Faktory zvysSujici pravdépodobnost uzivani navykovych latek u déti
a mladistvych
NesSpor (2001) uvadi nékteré rizikové faktory, které mohou prispét k rozvoji problému
s navykovymi latkami u déti a mladistvych. V jejich ptipadé se konkrétné jednd o:

e dédi¢nost

e osobnost daného jedince

e rodinu

e skolu
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e spolecnost a prostredi, kterym se jedinec obklopuje

e vrstevniky

V rdmci dédicnosti hraje roli u ditéte ¢i mladistvého i minulost rodinnych pfislusnikd.
Pokud totiz nékdo z nich mival problémy s uZivanim navykovych latek, je zde vétsi
pravdépodobnost vzniku stejnych probléma i u néj. Co se tyce osobnosti daného jedince,
tak se zde setkavame s velkym mnozstvim rizikovych faktor(i. Patfi mezi né napfiklad
neschopnost zdoldvat psychickou zatéZ, problémy s navazovanim kontaktu
Ci nezvladani neuspéchu. Rodina, kterou se déti ¢i mladistvi obklopuji, ma kolikrat vétsi
vliv nez samotnd dédi¢nost. Promitnout se zde muiZe nedostate¢nd péce o dité, hadky
mezi rodici, nebo pokud si dité k rodiné nevytvofi dostatecné silné pouto. Rizikem je
i zneuzivani a uplatiovani nasili. Ve Skole mize Cinit velky problém naptiklad pomérné
snadny pfistup k latkdm. Ne vSechny Skoly také provadi prevenci, a pokud ano, tak ne
vidy je dostatecné interaktivni na to, aby se do ni Zaci zapojovali. U vrstevnik( se také
mlzZeme potkat svelkym mnoiZstvim pfipadnych problémd. Jednim z nich je, Ze
v nékterych pfipadech maji na jedince vétsi vliv nez rodi¢e. Dale mohou mit mezi sebou
sklony k poniZzovani a Sikané. Vrstevnici se mohou i vzajemné lakat ke koureni, brani drog
Ci k piti alkoholu. Co se tycCe spolecnosti, tak ta riziko uzivani u ditéte ¢i mladistvého
zvySuje hned v nékolika oblastech. Muze byt napfiklad v okoli snadna dostupnost drog,
vysoka kriminalita ¢i gangy obchodujici s drogami. Vliv mlze mit i Spatna socialni
a zdravotni péce nebo obklopovani se spolecnosti, ktera nenabizi vhodné alternativy

traveni volného ¢asu (NeSpor, 2001).

1.3 PFriznaky uzivani navykovych latek u déti a mladistvych

Existuje rada priznakl, které vedou k odhaleni Spatného a nebezpecného uzivani
navykovych latek u déti a mladistvych. Vazna situace nastava ve chvili, kdy se jich objevi
vice najednou, avsak je dlleZité nic nezanedbat ani v pfipadé, kdy dojde k zaznamenani
byt pouze jednoho. Prvnim pfiznakem je nalezeni konkrétnich navykovych latek di
predmétu, které slouzi k jejich uzivani. Mlze se jednat napfiklad o rGzné jehly nebo
pomlcky k baleni cigaret. DalSim varovnym signdlem je preruseni kontaktu s prateli,

stranéni se od okoli a navazani kontaktu se starSimi kamarady (NeSpor et al., [1996]).
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Upozornit by nas také mélo, kdyz dité zaéne obhajovat navykové latky a jejich
zneuzivani. Podezielé muze byt i viditelné zhorSeni péce o vzhled a v neposledni rfadé
zhorseni ve Skole, a to z hlediska chovani, znamek a zameskanych hodin. Dale nds mize
upozornit nezajem o hodnotné zaliby, Spatna pamét, lhani a problémy tipu kradezi

(NesSpor et al., [1996]).

1.4 PfiCiny uzivani navykovych latek

Ddvod(, pro¢ lidé uZivaji navykové latky, mGZe byt hned nékolik. Casto se jedna
o zvédavost a socidlni natlak. Vtomto pfipadé jsou ohroZeni predevsim dopivajici
a to konkrétné z dlvodu velkého tlaku, ktery pfichazi ze strany vrstevnik(l. DalSim
dlivodem zneuzivani navykovych latek je, aby se lidé citili dobre. Maji totiZz schopnost
vyvolavat potéseni. Nasledné vsak prichazi i dalsi ucinky, které se lisi na zdkladé toho,
jakd konkrétni droga byla pozita. Dale si navykovymi latkami dopomahaji napriklad lidé,
ktefi trpi socidlni Uzkosti ¢i depresi. S jejich pomoci se totiz citi lépe. Lidé mohou
s uzivanim zacit naptiklad také za ucelem zlepSeni sportovnich vykonl nebo kvl
potiebé se lépe soustredit (Nida, 2024). Dalsi pfi¢inou pro zkouseni uzivani navykovych

latek je napfriklad i nuda (NeSpor & Csémy, 1997).

1.5 Ucitelé a uzivani navykovych latek u zaka

Kazdy zak, ktery uzivd navykovou latku, bude potrebovat odlisny pristup. Nejprve je
dllezité zjistit veSkerd mozna fakta tykajici se jeho Zivota. Tedy o rodinné situaci,
o vztazich mezi kamarady, o jeho povaze ¢i zdravi. Dobré je zjistit i to, od koho by si zak
mohl nejpravdépodobnéji nechat poradit. Podezieni u ucitele vznika ve chvili, kdy se Zak
zacne chovat jinak, nez tomu bylo doposud. Mize se jednat ku pfikladu o zménu vykon(,
osobnosti, zajm0 nebo i vzhledu. JelikoZ samotné poZivani drog byva uskutecriovano
mimo Skolni prostfedi, tak Ize o¢ima ucitele zaznamenat spiSe jen ty zmény, které uziti
doprovazi. Rozdil je také v tom, jaky typ drogy Zak pozije. Nékteré vyvolavaji stav nadseni
a nékteré maji naopak za ndsledek ztratu zdjmu. Muize dojit také ke kombinaci latek
s rlznymi ucinky. Déle je zde otdazka, jak dlouho a jak pravidelné Zak latky uziva. Ucitel
by kazdopadné mél problém zadit co nejdfive resit a zbytecné ho neodkladat. Také je
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povinen informaci sdélit rodi¢im, a mél by byt pfipraven i na jejich nepfivétivou reakci

(Riesel, 1999).
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2 ZAVISLOST NA NAVYKOVYCH LATKACH

Zavislost se da charakterizovat jako souhrn rlznych projevli dostavujicich se po

opakujicim se poZivani navykovych latek (Preslova, 2012).

Zavislost ,,vznika v dlsledku vzajemného plsobeni rlznych systém(. Tyto systémy se
mohou tykat jednotlivce (jeho psychika, télesna odolnost), rodiny, vrstevnikd, skoly, Sirsi
spolecnosti (napf. dostupnost drog a vztah k nim), sdélovacich prostfredkd a dokonce
i Zivotniho prostredi.” (NeSpor et al., [1996], s.17) NeSpor (2011) mezi pfiznaky zavislosti
uvadi:

e velkou potfebu uZiti nebo craving (v prekladu baZeni, jedna se o nutkavy pocit

navykovou latku pozit)

e snizenou schopnost se ovladat

o télesné stavy spojené odvykanim

e opomijeni riznych zajm

e zvysSeni tolerance vici ndvykovym latkam

e kontinuitu uZivani latek i pres prokazatelné negativni disledky, které jsou s nimi

spojené

Dal$im znakem je napfiklad nutnost navySovani davky uzivané latky nebo zdravotni

potize, které uzivani doprovazeji (Zachranny kruh, n.d.).

2.1 Zavislost na navykovych latkach u déti a mladistvych

U déti a dospivaijicich se zavislost vyvine v mnohem krat$im ¢asovém useku, nez tomu je
u dospélych jedincd. Je u nich také vétSi pravdépodobnost otravy vzhledem
k jejich mensi toleranci. Po poziti navykovych latek mohou mit sklony k rizikovéjSimu
chovani a odrdzi se zde i mensi zkusenost. Dale zkouseji i uzivat vice latek najednou, coz

také muze vést ke zplUsobeni otravy Ci jinych potizi (NeSpor, 2011).
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2.2 Abstinenc¢ni syndrom

Narodni zdravotnicky informacni portdl (2024) uvadi, Ze pojem abstinenéni syndrom
vyjadfuje projevy, které se dostavi po tom, co zavisly jedinec bud’ Uplné vysadi, nebo
zmensi mnozstvi uZzivané navykové latky, na které je zvykly. Projevit se mlize rGzné. Jeho
znaky se liSi na zakladé toho, o jakou latku se konkrétné jedna. Daji se vSak rozdélit do
skupin dusevnich a télesnych priznak(l. Mezi duSevni patfi (Narodni zdravotnicky

informacni portal, 2024):

e stavy Uzkosti
e pocit neklidu
e problémy se spankem

e pokles ndlady a dalsi

Mezi télesné patfi (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2024):

stfevni problémy

bolest v oblasti hlavy

e pocit na zvraceni

silny tlukot srdce a dalsi

2.3 Lécba zavislosti na navykovych latkach

Lécba zavislosti na ndvykovych latkach mize byt uskuteénovana napftiklad pomoci Iékd,
poradenstvi Ci terapie. V pfipadech, kdy se lidé potykaji se zavislosti na jinych drogach
nez alkoholu, se navstévuji kontaktni centra, kterd poskytuji nizkoprahové sluzby, aby
pomoc byla dostatecné pristupnd. Pro pomoc by si do takovych center méli pfijit lidé,
ktefi se chtéji Ié¢it, nebo ktefi se rozhodli zmirnit nebezpedi, ktera se s uzivdnim poji.
Lécbu lze délit na pobytovou a ambulantni. Pobytovd byva uskutecriovana
prostfednictvim terapeutické komunity nebo ddle také vlééebnach psychiatrie.
Ambulantnilécba spociva v tom, Ze zavisly navstévuje rlzné Casto zarizeni, ktera nabizeji
[é¢bu. Jak dlouho se 1é¢i zavisi na druhu konkrétniho programu. DalS$i mozZnosti je 1é¢ba
v dennim stacionafi, kde jsou napriklad skupinové terapie a poradenstvi. Tam zavisly

¢lovék pobyva velkou ¢ast svého dne a resi zde své problémy (Preslova, 2021).
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Po skonceni programu se odebere domu a pokousi se dale o abstinenci v prosttedi, na

které je zvykly (Preslova, 2021).
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3 AKTUALNIi TRENDY MEZI NAVYKOVYMI LATKAMI

V posledni dobé bylo vSude kolem nds moZné zaznamenat, Ze se v oblasti ndvykovych

latek rozmohly nové trendy.

U déti a mladistvych se velmi Casto setkdvame se zavislosti na nikotinu. Nejde uz vsak
tolik o klasické cigarety. Objevily se totiZz nové trendy. Jedna se o elektronické cigarety,
nikotinové sacky a zahtivany tabak (Hudeckova, 2023). Nejvétsi popularitu si
u mladistvych ziskaly elektronické cigarety a nikotinové sacky (Gricova, 2023). Néktefi
lidé se nespravné domnivaji, Ze ve srovnani s klasickymi cigaretami jsou tyto alternativy
v podstaté zdravé (Kroc, 2023). Jsou mozna méné Skodlivé, ale nejsou znama jejich

dlouhodoba zdravotni rizika (Gricova, 2023).

V Ceské republice je proti témto latkdm nedostateéna prevence. Dale zde predstavuje
svou roli také marketing téchto latek, ktery podporuji napfiklad i influencefi, ktefi
mohou mit na déti a mladistvé vliv. Problémem je také jejich snadnd dostupnost

(Kroc, 2023).

DalSimi ¢asto skloriovanymi ndvykovymi l[atkami jsou dnes kratom, HHC a Zvykaci tabak.

Tyto aktudlni trendy budou podrobnéji rozebrany v nasledujicich podkapitolach.

3.1 Tabak

Vavrincikova (2012) uvadi, Ze , koufeni tabdku a z ného vyplyvajici nikotinova zavislost

je bezesporu jednou z nejroziitenéjsich drogovych zavislosti v Ceské republice.” (s.7)

Jedna se o rostlinu, kterd ma sice vice druh(, ale ty, které se vyuzivaji ke koureni, se
konkrétné nazyvaji Nicotiana rustica a Nicotiana tabacum (Spole¢nost pro |écbu
zavislosti na tabaku, n.d.). V Evropé je k sehndni od roku 1512. Setkdvdme se s nim
v podobé cigaret, sSriupaciho tabaku, doutnik( a tabaku do dymek (Nespor et al., [1996]).
Koureni je nejcastéjsi zplsob jeho pozivani a prispiva ke vzniku srdecnich, dychacich

a nadorovych onemocnéni (Vavrincikova, 2012).
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Nespor et al. ([1996]) zminuje, Ze uZivani tabaku s sebou nese urcité télesné ucinky.
U lidi, ktefi s koufenim zacinaji, byvaji béZné naptiklad:

e problémy s nevolnosti

e bledost

e horsindlada

e problémy s bolesti hlavy.

Dale prichazi zména barvy prstl, kasel, mensi fyzickd vykonnost i problémy s bolesti
bficha a se srdcem. Také neblahym zplsobem pUsobi na plet, ktera zacne dfive starnout

(NeSpor et al., [1996]).

Rizika koureni

Koufeni s sebou prinadsi velké mnozstvi rizik. Jednim z nejvétsich je, Ze zvySuje nebezpeci
vzniku zhoubnych nador( (Nespor et al., [1996]). Riesel (1999) uvadi, Ze mlzZe také dojit

naptiklad ke:

e chronickému zdnétu pridusek
e problém{m s cévami a srdcem

e nemocim v oblasti zaZivaciho Ustroji
Nemours Kids Health (2023) déale uvadi rizika jako:

e vznik viedd

e problémy pri pokusech o poceti ditéte
e vady zraku

e vznik cukrovky

e oslabeni kosti a dalsi

Kouf je ze zdravotniho hlediska velmi Skodlivy bez ohledu na to, zda se jedna o koureni
tabakovych cigaret, dymek ¢i doutnik. Ukryva v sobé nékolik tisic rGznych latek, které

mohou byt i karcinogenni a toxické (Kralikova,2021).
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3.1.1 Zahtivany tabak

Zahfivany tabdk je populaci ¢&im dal oblibenégjsi. V Ceské republice je k sehnani od roku
2017, ale naptiklad v Japonsku ¢i Italii byl dostupny jiz o 3 roky dfive. Jeho uzZivatelé
byvaji kuraci klasickych cigaret a uZivaji ho, jelikoZz ho povazuji za méné Skodlivou
variantu. To vdak odbornici nepotvrzuji (Ceskd pneumologickd a ftizeologicka

spolec¢nost, 2023).

European Lung Foundation (2020) uvadi, zZe:

,,Zahtivané tabakové vyrobky a bezkoutrové tabdkové vyrobky jsou elektronicka zafizeni,
ktera na rozdil od e-cigaret obsahuji tabdk. Tabdk se zahtiva na vysokou teplotu, aniz by
se musel zapalit, a vznikly kouf se inhaluje. Tyto vyrobky obsahuji nikotin, pfisady a ¢asto
maji pfichut. V soucasné dobé neexistuji diikazy, Ze by tyto vyrobky byly méné Skodlivé
nez tradi¢ni cigarety. Ve skutecnosti zahtivané tabakové vyrobky obsahuji vice nez 20
Skodlivych chemikalii ve vy$sSim mnozstvi nezZ tradicni cigarety. Mira Skodlivosti téchto
chemikalii je vy3si neZ u e-cigaret. V zahtivanych tabakovych vyrobcich byla prokazana
pfitomnost chemickych latek, které mohou byt toxické, zdravi Skodlivé a které se

v béZznych cigaretach nevyskytuji." (s. 3-4)

Podle plicnich |ékarl predstavuje ze zdravotniho hlediska zahtivany tabdk podobné
nebezpeci jako ten klasicky. | zahfivanym tabdkem do sebe totiz clovék dostava
rakovinotvorné latky a dalsi ¢astice, které niéi plicni tkan. Nikotin a dehet, ktery je
obsaZeny v zahfivaném tabaku, je svym mnoZstvim srovnatelny s klasickymi cigaretami
(Klézl, 2023). Neni zndmo, jaké nasledky mize mit jeho dlouhodobé uzivani (Fakultni

nemochice Olomouc, 2022).

Zahtivany tabak v Ceské republice

Podle smérnice Evropské unie je na Uzemi Ceské republiky od konce fijna roku 2023
zakdzdno proddvani ochucenych zahtivanych tabakovych vyrobk(. Urciti vyrobci dale

prinasi nové produkty, které ale tentokrat tabdk neobsahuji. Uz kdysi byl statem zakazan
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prodej ochucenych béznych cigaret a tabaku s pfichutémi. Ten slouZil k ruénimu baleni.
Jedna z dlleZitych pticin celého zdkazu je rostouci oblibenost téchto vyrobkd. Ta ma

spojitost s tim, Ze je n&ktefi lidé nevnimaji jejich $kodlivost (iDNES & CTK, 2023).

3.1.2 Zvykaci tabak

Existuji také produkty z tabaku, které je moziné uzivat zvykanim v ustech. Funguji na
principu uvolfiovani latky nikotin. Ten se dostane prostfednictvim ddsni do krevniho
obéhu. Jeho uzivani je spjaté se zvySenou produkci slin a ma souvislost s rizikem vzniku

srdec¢nich dorob, nador( ¢i nemoci Ustni dutiny (European Lung Foundation, 2020).

Zvykaci tabdk se v obdobi poslednich let stal oblibenym u déti a mladistvych. MnoZstvi
s vykourenim zhruba 3 béZnych cigaret. Nékteré Skoly dokonce uvadéji, ze s timto
trendem mezi Zaky maji zkusenost. Nepfichyti je sice konkrétné pri Zvykani, ale nalézaji
vyzvykany tabak. Jeho uZivani je ¢asté napfiklad béhem tymovych sportl (Novotna,

2022).

3.2 Nikotin

Nikotin je ndzev pro latku, ktera je obsazena v tabdku a zapficinuje télesnou zavislost
(Kralikova, 2021). Jde o tekutinu, kterd nema zadnou barvu, chut ani viini. Ma spatny vliv
na nervovy systém a srdce. ZpUsobuje naptiklad vyssi tlak, zrychleni srde¢niho tepu
a stahovani cév. V pripadé pravidelného pozivani nikotinu hrozi vybudovani zavislosti.
Kdyz uz takovy pripad nastane, tak prichazeji velmi rychle abstinencnich priznaky, které
maji podobu tenzi, nutkavych myslenek na nikotinovy vyrobek, problém s koncentraci,

zmén ndlad nebo vétsiho apetitu (Kulhanek, 2023).
Nemours Kids Health (2024a) uvadi, Ze nikotin byva c¢asto pozivan béhem koufteni:

e béinych cigaret
e doutnikd
o fajfek

e vaporizérl
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e dymek

Lze ho ale uzit také vloZzenim kousku tabaku do ust, kdy se nikotin vstfebd pres sliznici

dutiny Ustni. Setkdvame se i s jeho poZiti nosem (Nemours Kids Health, 2024a).

U zdvislosti na nikotinu hraje roli to, jak velkou davku ¢lovék uziva, a jak rychle se latka
dokaze absorbovat. Cim vétsi rychlost absorbovani je, tim vétsi vznika zavislost. Rychlym
tempem se ku pfikladu vstifebava nikotin z urcitych elektronickych cigaret, zahfivaného
tabaku a z béinych cigaret. U téch se dostane do mozku dokonce po prvnich
6-10 vtefinach. Velké procento kurakd, konkrétné 80-90%, ma na ném vybudovanou
zavislost. MliZze dojit také k otravé nikotinem, kterd se projevuje pocity nevolnosti,
zvracenim, zrychlenim srdecniho tepu nebo celkovym selhdanim. Konkrétné kourenim
vsak k otravé nemUze dojit uz jenom z dlivodu, Ze rané projevy otravy znemozni uziti
dalsi davky (Krdlikova, 2021). Dle Kulhdnka (2023) muZe kotravé dojit také

v pfipadé polknuti nikotinového sacku, nebo kdyz jsou pozity ve vétSim mnozstvi.

Nikotin u déti a mladistvych

U déti a mladistvych pozivajicich nikotin je zde riziko poskozeni mozku, ktery se u nich
udrzet pozornost. Je u nich zdroven daleko vétsi pravdépodobnost vzniku zavislosti, nez
je tomu u dospélych jedincl. Nikotin u mladistvych byva také spojovan s moznym
vznikem Uzkosti ¢i depresi. Dle nékterych studii dokonce snadnéji sklouznou k alkoholu.
MuUzZou také chtit zkouSet napftiklad marihuanu, heroin a dal$i (Nemours Kids Health,

2023).

3.2.1 Nikotinové sacky
Podle Kulhanka et al. (2022):

,,Nikotinové sacky bez obsahu tabaku jsou novym fenoménem nejen v CR, ale v rdmci
celé Evropské unie i mimo ni. Pfedstavuji novou kategorii vyrobkd, které neobsahuiji

tabak, ale nikotin (a dalSi aditiva) napustény v celulézovych vldknech. Spolecné
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s elektronickymi cigaretami a zahfivanym tabdkem tvofi portfolio novych produktd,

které tabakovy primysl postupné uvadi na trh.” (s. 28)

Maji podobu sackl bilé barvy a uvnitf se nachazi svétly prasek. Ten obsahuje napftiklad
latky, pomoci kterych dochazi k postupnému uvolnéni nikotinu, nebo diky kterym jsou
sacky trvanlivé. Jeden sacek v sobé ukryva nikotin v ddvce od 2 do 50 miligramu. V téch
silngjSich ho Ize tim padem najit nékolikandsobné vice nez u jedné klasické cigarety.
Sacky se uzivaji priblizné 5-15 minut tim zpUsobem, Ze se vlozZi do prostoru mezi dasni
a rtem, nechaji se vdaném casovém intervalu pusobit, a nikotin se poté i se slinami
postupné uvoliuje. Dale dojde k absorbovani pomoci sliznice dutiny Ustni do mozku
a krevniho obéhu. Jelikoz jsou sacky uréené pouze pro jednordzové pouziti, tak se
nasledné zlikviduji. Jsou snadno dostupné v riznych maloobchodech jako jsou vecerky,

trafiky nebo specializované obchody s tabakem (Kulhdnek, 2023).

Nikotinové sacky u déti a mladistvych

Nikotinové sacky se staly predevsim hitem mezi détmi a mladistvymi. PFicin, kvali kterym
tomu tak je, je mnoho. Velkou roli zde hraje napfiklad propagace ¢i reklama. Ta produkty
vykresluje jako zabavu. Na internetovych reklamach déti zaujme napftiklad uziti slangu,
kterym mladistvi bézné mluvi. Sacky také propaguji razni influencefi, které déti vnimaji
jako své idoly. Dalsim ldkadlem jsou prichuté. Konkrétné tedy ty, které napodobuji chut
raznych sladkosti. Zasadnim dlvodem pro uZivani je i natlak ze strany vrstevnikd, kdy
ma dité snahu nasledovat ostatni. MUze je vabit také povzbuzeni nebo uvolnéni, které
jim nikotin pUsobi. Nevyhodou pfi snaze rozpozndani uzivani nikotinovych sackl u ditéte
rodici a uciteli je to, Ze sacky nemaji zadny zdpach a jejich uzivani tim padem neni snadno

rozpoznatelné (Kulhanek, 2023).

Nikotinové sacky v Ceské republice

Poté, co se v Ceské republice objevily nikotinové sacéky na trhu, nebyly Zadnym
zpUsobem usmérnované. Nemohla na né byt uplatnéna legislativa pro tabakové
vyrobky, jelikoz v sobé Zadny neobsahuji. Roku 2023 vsak vstoupila v platnost vyhlaska,

ktera urcila, jaké mnozstvi nikotinu mlzZe jeden sacek maximalné obsahovat. Konkrétné
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se jedna o 12 miligramd. Zakazané jsou také napftiklad urcité prichuté a jejich prodej

nesmi probéhnout u osob, které nedovrsily osmnacty rok véku (Kulhdnek, 2023).

3.3 Elektronickeé cigarety

Elektronické cigarety se jinak nazyvaji ,,vaporizéry” a jednd se o zafizeni, kterd pomoci
zahftivani tekutiny zvané e-liquid vyrabi smésici ¢astic pevného a kapalného skupenstvi.
Takova smés poté pripomind kout. Vaporizér je tvofen tfemi ¢astmi. Prvni z nich je
elektricka baterie, dalsi je atomizér slouzici k tomu, aby se odpafila naplni (a ma zaroven
vliv na chut) a posledni je patrona, ve které se samotna napln nachazi. Ta v sobé ukryva
nékolik latek jako napfriklad nikotin, aromata, glycerol, v malém mnozstvi vodu ¢i
propylenglykol, ktery dokaze byt ve vétsim mnozstvi pfi¢inou otravy (Hfivnacova, n.d.).
Dalsi latkou, kterou elektronické cigarety obsahuiji, a zaroven je pro €lovéka Spatn3, je
nitrosamin. Ackoli se této latky v e-cigareté tolik nevyskytuje, mizZe byt i tak

rakovinotvorna (Valach, 2023).

Mnozstvi nikotinu v naplnich se lisi. Jsou dostupné napriklad e-cigarety s obsahem
3-6 miligram0 nikotinu, coZz odpovida 1-5 vykourfenym klasickym cigaretdm denné.
Existuji vSak také ty s obsahem 24 miligram0 nikotinu. Ty odpovidaji zhruba 35
vykourenym cigaretam za jeden den. Oproti béZnym cigaretdam jsou sice ty elektronické
diky nizSimu poctu Skodlivin méné nebezpecné, ale i pies to stale obsahuji nikotin. Co se

tyce ucinkq, tak ty jsou z hlediska dlouhotrvajiciho uzivani nezndmé (Hfivnacova, n.d.).

Zdravotni rizika vapovani

Nemours Kids Health (2024b) uvadi, Ze mezi rizika, které uzivani elektronickych cigaret

prinasi, patfi napriklad:

moznost vzniku zavislosti (a to z diivodu obsahu ndvykového nikotinu)

stavy Uzkosti a deprese (spojené s uzivanim nikotinu)

vdechovani karcinogenl

naklonnost k tomu stat se kurdkem (zejména u mladych lidi, ktefi vapuji,

jelikoz je u nich vétsi riziko, Ze za¢nou s kourenim klasickych cigaret)
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e problémy s plicemi

Podle hygienikl je moziné se e-cigaretami kvali vysokému mnozZstvi nikotinu
predavkovat (Sindlerovd, 2023). Existuji sice i takové, které nikotin neobsahuiji, ale jsou

také skodlivé, jelikozZ je u nich riziko poSkozeni cév (Kilian, 2019).

Elektronické cigarety u déti a mladistvych

Pocet déti, které uzivaji e-cigarety, roste ¢im dal vice (Hajkova & Faltovd, 2023). Staly se
mezi nimi populdrni po celém svété. U nas je béiné, Ze dité ziska svou prvni zkusenost
s elektronickou cigaretou v rozmezi 12-14 let. Jejich uzivani détmi je rozdilné od uzZivani
dospélych, jelikoz pro mladistvé e-cigarety predstavuji spiSe urcity trend. Naldkat je
mohou i triky, které se s nimi daji provadét, jako naptiklad vydechovani koure v riznych
tvarech. To je trendem zejména na socidlnich sitich. DalSim z lakadel jsou dostupné
prichuté. Détem a mladistvym vSak elektronické cigarety ani jeji soucasti nesmi byt
prodany, a to ani pres internet, ani v obchodech (Kulhdnek, 2019). Pfesto si je mohou
pofidit napfiklad ve vecerkdch nebo v automatech, které ne vidy maji néjaké omezeni,
a tudiZ je lze zakoupit i bez doloZeni obcanského prikazu. Konkrétné jednorazové
e-cigarety uZivaji ¢asto i déti, a to i na Gizemi kol (Sindlerova, 2023). Problémem je jejich

vlivny marketing, ktery podporuiji tvirci na socialnich sitich (Kroc, 2023).

Vlasdkova (2023) uvadi, Ze ,,v negativnim dopadu e-cigaret na mlady organismus hraji
velkou roli tézké kovy, nikotin a aromata. Tézké kovy jako kobalt, nikl a olovo, které se
uvoliuji ¢asto uz pfi nazhaveni elektronické spiralky, se dlouhodobé usazuji v nasem

organismu a poskozuji rizné organy.”

Podle Nemours Kids Health (2024b) do zadmek, které by mohly napovédét ohledné
uzivani elektronickych cigaret u déti, patfi:

e zdravotni problémy, kterymi muze byt napriklad kasel ¢i sipani

e nalézani ¢asti vaporizéru

e zaznamenani riznych vlini u déti (mGze se jednat o ovocné Ci sladké)
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Elektronickeé cigarety v Ceské republice

E-cigarety jsou na Uzemi Ceské republiky regulovany. Je kontrolovana jejich vyroba,
import ¢i rozSifovani. Neni mozné e-cigaretu prodat osobé, ktera neni plnoleta. Toto
vékové omezeni plati i pro prodej rlznych casti, které ke-cigareté patfi

(Kulhanek, 2019).

3.4 Kratom

Posledni dobou bylo mozné se setkat s propagaci kratomu (Institut moderni vyzivy,
2021). Jedna se o latku, kterd dokaze ménit dusevni procesy. Pochdzi ze stromu, ktery
se rovnéz nazyva Kratom, a vyskytuje se v Jihovychodni Asii. Konkrétné se s nim lze
setkat naptiklad v Thajsku ¢i na Filipinach. Znamy je predevsim v podobé tmavého
prasku zelené barvy, ktery se vyrabi drcenim susenych listld. Obsahuje i latky, které

pouzivaji Iékafi napfiklad k ulevé od chronickych bolesti (Prevcentrum, 2024a).

ve

UzZivani a Gcinky kratomu

Moznych zplsobl, kterymi je kratom konzumovdn, je hned nékolik. Nejoblibenéjsi
metodou je nasypat ho do Ust a nasledné zapit. Casto se také nechava rozpustit v napoji.
Lze ho pfipravit i v podobé ¢&aje, ktery se vari zhruba 4 hodiny lehce pod bodem varu

(Cesko-slovenskd asociace za kratom, n.d.).

Jeho ucinky zavisi od toho, v jaké ddvce je konzumovan, o jakou odrlidu se jedna, kolik
v sobé ukryva ucinnych latek, ¢i jakou ma konkrétni uzivatel toleranci (Institut moderni

vyzivy, 2021).

V ptipadé, kdy je kratom uzit v davce maximalné 5 gram, se jeho ucinky podobaji
kokainu. To u daného ¢lovéka znamena vétsi prival energie, lepsi soustifedénost a pocit
euforie. Pravé diky zlepSené koncentraci je populdrni mezi studenty. Doba trvani ucinkl
u této mensi davky byva 1-1,5 hod a je mozné, Ze se u ni dostavi pocit nevolnosti, svrbéni
na kudzi, rychlé srdecni buSeni ¢i nechut kjidlu. U dlouhotrvajiciho uzivani dochazi
k ubyvani télesné hmotnosti a stalému pocitu Unavy. V ptipadé, Ze se davka pohybuje

v rozmezi 10-15 gramu, dochazi k ucinkiim sedativnim, mezi které patfi pocit ospalosti
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a uvolnéni. U¢inky této davky mohou trvat tfeba i 5 hodin a ¢lovék po ni mdze citit
zmatenost, pfilisSné poceni ¢i zacpu (Prevcentrum, 2024a). KdyZz dojde ke konzumaci
davky nad 15 gramd, tak prichazi stav zvany stupor, pfi kterém clovék nedokdaze vykonat
jakykoli pohyb, ma utlumené reakce a mohou pfijit napfiklad i pocity nevolnosti (Institut

moderni vyzivy, 2021).

Dlouhodobé uZivani kratomu s sebou pfinasi znaéné mnoistvi rizik. Patfi mezi né
napfiklad vyssi itocnost, pocit Uzkosti i zavislost. Dochazi zaroven k poskozeni organa.
Konkrétné ma dopad na plice, jatra, ledviny a nervové buriky (NeSpor, 2023). Velké riziko
hrozi ve chvili, kdy dojde k uZziti kratomu spolu s dalsi psychoaktivni latkou. V takovém
pripadé hrozi pretizeni organismu a ndsledna smrt. Nemél by se uzivat ani napfiklad

s alkoholem nebo kokainem (Prevcentrum, 2024a).

Kratom u déti a mladistvych

Nedpor (2023) uvadi, e v Ceské republice miZeme v sou¢asné dobé zaznamenat nérdst
poctu lidi uzivajicich kratom, a zaroven i lidi, ktefi jsou na ném dokonce zavisli. Zavislosti
podléhaji dospéli i déti. Stejné, jako je tomu u ostatnich navykovych latek, jsou
i u kratomu déti a mladistvi citlivéjsi na jeho ucinky. Po jeho dlouhodobéjsim uzivani
u nich muze dojit k poskozeni mozku. S kratomem se také poji odvykaci stav, ktery sice
neni Zivota ohroZzujici, ale provazi ho naptiklad bolesti bficha, stfevni potize, pocit
nevolnosti ¢i Spatné vidéni. Také se mohou objevit potiZze se spankem a psychické

problémy jako Uzkosti ¢i deprese.

Velkym nebezpecim je kratom momentalné pro zaky a studenty na Skolach (Kocik, n.d.).

Kratom v Ceské republice

Koncem zafi roku 2023 doslo k projednani zakona o regulaci novych psychoaktivnich
latek. Do té doby byly volné prodejné napfiklad na internetu ¢i v automatech. Tam si je
mély moznost zakoupit i déti. Latky by mély byt zakazované na zdkladé jejich negativnich
dopadl. Jejich prodej bude uskutecnovan pouze za predpokladu, Ze u nich budou
napsany Udaje tipu: jaké mnoZstvi uZiti je doporucovano, jakd nebezpeci mlze uzivani
zpUsobit, ¢i jakym zplUsobem danad latka Ucinkuje. Zaroven bude zakazan jejich prodej
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neplnoletym osobdam (Pirdtskd strana, 2023). K dplnému zdkazu prodeje kratomu

nedojde. Budou vSak nastavena tvrda opatteni (Peytonlegal, 2023).

3.5 Konopné drogy

Konopné drogy byvaji obvykle zafazovany do skupiny drog halucinogennich. Od
ostatnich se ale odliSuji tim, Ze samotné halucinace pfi jejich uzivani nepfichazeji az
v takové mite. TypictéjSimi projevy jsou pro né spiSe zmény v mysleni ¢i nepfesné

vnimani prostoru a ¢asu (Prevcentrum, 2024b).

Jedna se o latky, které jsou vyrabény z konopi a fadime mezi né naptiklad marihuanu
nebo hasis (Statni zdravotni Ustav, 2024b). Provazi nas uz od davnych c¢asl. V minulosti

byly konopné drogy pouzivany pro IéCby a zmény védomi (Miovsky et al., 2008).

Konopi se vyuziva jako ndvykova latka. | dnes je moZné se s nim setkat jako s Ié¢ebnym
pripravkem, ktery pomahd jako podpurna Iécba slouZici ke snizeni priznakd vainych
nemoci. Konopné drogy obsahuji U¢innou latku, kterd se nazyva THC. Ug&inky konopi
zavisi na tom, jaké mnozZstvi THC konkrétni konopnd droga obsahuje. MlzZe zpUsobit
pocit lehké euforie, ale dokaZze také vyvolat halucinace. Po poiziti latky je moiné
pozorovat napriklad zmény ndlad, hlad a pocit suchosti v Ustech (Statni zdravotni Ustav,

2024b).

,,Konopné drogy jsou povazovany za potencidlni spousté¢ dusevniho onemocnéni
(u pravidelnych konzumentli konopnych drog je nékolikanasobné vyssi riziko
onemocnéni schizofrenii, je mozné propuknuti toxické psychdzy, uzkostné a depresivni

poruchy).” (Prevcentrum, 2024b)

Dle Statniho zdravotniho Ustavu (2024) Ize mezi rizika uzivani konopnych drog zaradit
snizené soustiedéni a zpomaleni reakci. Pfi jejich dlouhodobéjsim uzivani dochazi
napriklad k:

e zvyseni rizika vytvoreni zavislosti

e problémim s paméti

e poruchdam ndlad

e vzniku nadort
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e problém(m a imunitou a dalSim

Pesek a Zildkova (2013) jako dal3 rizika dlouhotrvajiciho uzivani konopnych drog uvadi

napfriklad:

e problémy s dychacimi cestami

e problémy se Zaludkem

e zachvaty uzkosti vedouci k panickym zachvatim

e zhorseni vysledkl v oblasti studia (v pfipadé mladistvych)

e snizena vykonnost (v pfipadé dospélych)

THC

THC, celym nazvem tetrahydrokanabinol, je pfirodni latka, kterd se nachazi v konopi.
Jednd se o latku, kterd méni psychické procesy. V Ceské republice je povolené 1% obsahu
THC ve vyrobcich z konopi. Produkty dodrzujici toto mnoZstvi jsou u nas legdlni.
Pfitomnost této latky v lidském téle je mozné odhalit diky testu na drogy (Konieczny,

2022). Jeji vedlejsi ucinky jsou napfriklad (Konieczny, 2022):

e zarudlé oci

e pocit suchosti v Ustech
e zvySeny tlak

e problémy s bolesti hlavy

e nadmérné poceni

3.5.2 HHC

HHC, celym ndzvem oznacovan jako hexahydrocannabinol, byva ¢asto spojovan s THC,
a to predevsim z dvodu témér totoznych ucinkd. Jednim z hlavnich rozdili mezi témito
dvéma latkami je, ze HHC nelze zaznamenat pomoci testl na drogy. Je uméle vyrabén,
jelikoZ pfirozené se v konopi nachazi jen v malém mnozstvi. Nejvice se s nim lze setkat

v podobé vaporizér(, aviak dostupné jsou i dalsi vyrobky. (Cermak, 2022)
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K sehnani jsou také HHC medvidci ¢i oleje (Cermak, 2022). Déle existuji kapsle a doplriky

stravy. Lze ho dokonce pfidat do rlznych ndpojd (Cannaland, n.d.).

Ackoli, jak je jiz vySe zminéno, ma HHC na lidské télo totozny vliv jako THC, je stale mozné
vypozorovat urcité rozdily v jeho Ucincich. Ty totiz nejsou v porovnani s THC tolik silné.
HHC ma vliv na rzné procesy, kterymi jsou napfiklad pamét, ¢i jak vnimame bolest. Po
uziti této latky dochazi k uvolnéni (Cannaland, n.d.). Navozuje pocit euforie
a zaroven dokaZe povzbudit. Dale m@Ze ovlivnit zrakové &i sluchové vnimani (Cermak,
2022). Ucinky v3ak zavisi na velikosti davky a individudlnich faktorech uZivajiciho &lovéka

(CzechCBD, 2022).

HHC je ale relativné novy. Do jaké miry je tedy bezpecny nelze s jistotou urcit
(Cannaland, n.d.). Co se tyce jeho vedlejSich ucink, tak i pres to, Ze neexistuji Zadné
zavazné potvrzené, se zaznamendavaji podobné jako u THC. Jednd se tedy o pocit hladu,
zarudlé oci, uzkosti a dalsi (Czech CBD, 2022). Neni zjisténo, jaky dopad mlze mit HHC

v pfipadé dlouhotrvajiciho uzivani (Cermak, 2022).

HHC u déti a mladistvych

V nedavné dobé dochazelo k pfipadim predavkovani HHC détmi. Opét se jedna o latku,
kterd mlze vyvoldvat zavislost, a problémem je jeji snadnd dostupnost pro mladistvé
i déti (Krdl & Cibulka, 2024). ,,Prestoze vétsina obchodl a e-shopl tvrdi, Ze osobam
mladsim osmnacti let neprodavaji konopné vyrobky, pofidit si bonbony s obsahem HHC
je pro déti a mladistvé velmi snadné. Sezenou je na internetu, v nékterych malych

obchodech s potravinami nebo v automatech.” (Glaserova, 2024)

Dopady uziti této latky u ditéte a dospélého se velmi lisi. U ditéte ma uzivani HHC horsi
dopad na metabolismus a nervovy systém, ktery se v obdobi dospivani nejvice vyviji.
UzZivani ho totiz mize dokonce zbrzdit ¢i zastavit. DalSim problémem je, Ze déti
a mladistvi maji tendenci kombinovat HHC s dal$imi latkami, coZz mze mit velmi Spatné

dopady (Kral & Cibulka, 2024).
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HHC v Ceské republice

Vldda Ceské republiky rozhodla o pfidani této latky do seznamu ndvykovych latek
a doslo k jejimu zdkazu, ktery plati od za¢atku brezna letosniho roku. K tomuto omezeni
vladu primély pripady déti a mladistvych, ktefi byli kvlli uzivani produktt s obsahem
HHC pfevezeny do nemocnice. Je zde riziko, Ze na zdkladé tohoto rozhodnuti bude jeho

prodej i nadale pokracovat, tentokrat vSak na ¢erném trhu (Advokatni denik, 2024).
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Cil vyzkumu

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jaké jsou postoje a informovanost ucitell ohledné
uzivani navykovych latek u zakd 2. stupné zdkladnich skol, ddle s jakymi z aktudlnich
trendl mezi navykovymi latkami se u Zaka setkali, a jakym zplsobem s problematikou

sami pracuji.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky do této prace byly stanoveny na zakladé zvoleného cile.

1. Jaky maji ucitelé postoj k problematice uZivani ndvykovych latek u Zakd?

2. Jaka je informovanost ucitelt ohledné ndvykovych latek a aktudlnich trend( mezi

nimi?

3. S jakymi z aktudlné oblibenych navykovych latek se ucitelé u zak( setkali?

4. Jak s problematikou uzivani navykovych latek u zaka ucitelé sami pracuji?

4.3 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumna metoda byl zvolen kvalitativni vyzkum. Principem kvalitativniho vyzkumu
je Siroky sbér dat bez pfedem stanovenych hypotéz. Jde o probdadani urcitého jevu
a o ziskani co nejvétsiho mnozstvi faktd o ném. Kvalitativni vyzkum je induktivni, coz
znamena, Ze nejprve dojde k nasbirdni urcitych dat, a az poté jsou hleddny podobnosti,

které se v nich objevuji (Svafi¢ek & Sedova, 2007).
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, V typickém pripadé kvalitativni vyzkumnik vybira na zacatku vyzkumu téma a urci
zakladni vyzkumné otazky. Otazky muze modifikovat nebo doplfiovat v pribéhu

vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat.“ (Hendl, 2005, s. 50)

Konkrétné byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery je zaloZzen na dopredu

stanovenych otazkach ¢&i tématech (Svaticek & Sedova, 2007).

4.4 Vyzkumny soubor

Pfed samotnym zpracovanim vyzkumné ¢asti bakaldfské prace bylo osloveno
prostfednictvim emailu nékolik zakladnich skol. Poté probéhla komunikace
s konkrétnimi uciteli, které bylo dllezZité predem obeznamit s tim, ¢im se v préci presné
zabyvam, a jaké jsou jeji cile. VSichni z dotazovanych s poskytnutim rozhovoru souhlasili.
Zpracovany byly v této praci odpovédi celkem 5 ucitel(, ktefi plsobi na rlizné velkych

zakladnich skolach.

Dale pfisla na fadu domluva dne, mista a ¢asu rozhovoru. Ve skoro vsech pfipadech se
uskutecnil primo na zakladnich skolach, ve které dani respondenti uci. V jednom pfipadé
se jednalo o audio hovor. Pfed samotnym zacatkem rozhovor( probéhlo alespon kratké
seznameni. VSem uciteldm bylo znovu popsano a vysvétleno, ¢im se bakalarska prace
presné zabyva, na jaky typ otdzek budou odpovidat, a jaké jsou jeji cile. Zaroven bylo
potfeba je obezndmit s tim, Ze budou jejich odpovédi nahravany za ucelem doslovného
prepisu. VSichni respondenti s nahrdavanim souhlasili. Nasledné probéhly samotné
rozhovory. Jejich délka se pomérné liSila. Nejkratsi z nich trval kolem 20 minut a nejdelsi

zhruba 45 minut.

4.5 Analyza dat

Béhem rozhovoru byli respondenti dotazovani na pfedem pripravené otdzky, které byly
na zakladé jejich odpovédi upravovany. V nékterych pripadech doslo i k pfidavani
otdzek. To vSe se odvijelo od toho, jak respondenti reagovali na kladené dotazy.

Nasledovaly doslovné prepisy nahranych rozhovor(. Posléze pfislo na fadu kodovani,
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které umoznilo snadnéjsi orientaci v pfepsaném textu, a zaroven pomohlo béhem
zpracovani vyzkumnych otdzek. V odpovédich jednotlivych respondent( byly hledany
vhodné odpovédi, podobnosti a odliSnosti, které poté byly v jednotlivych vyzkumnych
otazkach popsdny. Také doslo ke shrnuti kazdého z rozhovort, které byly vloZzeny do
samostatné kapitoly. Vsem respondentim bylo pfidéleno falesné jméno za ucelem
zajisténi jejich anonymity. Pro zachovani plvodnosti odpovédi byly béhem zpracovani

vyzkumnych otazek ponechdny nespisovné vyrazy, které dotazovani uzivali.
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5 ROZHOVORY

V této kapitole budou postupné predstaveny a shrnuty rozhovory s jednotlivymi

respondenty.

5.1 Rozhovor ¢. 1

Ondrej je ucitelem na 2. stupni zdkladni Skoly ve vétSim mésté. S uzivanim aktualné

oblibenych navykovych latek u zak({ zkuSenost ma.

Navykové latky se obecné na skole, ve které Ondrej uci, objevuji spiSe ojedinéle. Setkal
se se situaci, kdy mezi sebou Zaci distribuovali nikotinové sacky, které zaroven i uzivali.
Také se objevil pripad, kdy Zaci na uzemi Skoly uzivali elektronické cigarety. On sdm ma

osobni zkusenost s jednim, kterému z kapsy vypadly o prestdvce cigarety.

Dostupnost navykovych latek je podle Ondfeje pro Zzaky velmi snadna. Uvadi, Ze
nejcastéji vSechny tyto produkty shanéji ve viethamskych maloobchodech, kde jim je

velmi ¢asto bez vétsich problému a ovéreni véku prodaiji.

Nejcastéji se o aktualnich trendech mezi navykovymi latkami déti a mladistvi dle jeho

nazoru dozvidaji na internetu, jelikozZ jind média dnes uz ani nepouZivaji.

Setkal se spiSe s tim, Ze se celd tato problematika tyka prevazné zaka 8. a 9. trid. Jako
spravnou reakci pedagogu v pripadé, kdy dojde k pfichyceni zaka pfi uzivani ndvykovych
latek ve skole, uvadi ihned informovat kolegy a predevsim rodice. Je dllezité, aby se

o incidentu co nejdfive dozvédéli, a aby tento problém s danym Zakem nalezité resili.

Podle Ondreje je pro zaky velmi snadné k uzivani téchto Iatek sklouznout. Nejvétsi vliv
vtomto ohledu pfisuzuje rodiné a konkrétnéji pfimo rodicdm. Dale tvrdi, Ze
i vybudovani zavislosti na ndvykovych latkach je pro Zaky jednoduché, jelikoZz dité
propadne zavislosti mnohem snadnéji, nez je tomu u dospélého ¢lovéka. On sam se vsak

se zavislym Zakem za svou nékolikaletou pedagogickou praxi nikdy nesetkal.

Jako hlavni pfic¢inu, kvali které chtéji zaci navykové latky zkousSet, uvadi potrebu

experimentovat. Také to podle Ondreje byvaji ¢asto déti, které se ve volném case
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nevénuji sportu, nebo kteti pochdazeji ze socialné slabsich rodin. Dalsi pfi¢inou mize byt
i pfipad, kdy se Zaci zapletou s partou, ve které se navykové latky uZivaji. Chtéji totiz
nasledovat své vrstevniky a boji se posméchu v pfipadé, Zze by latku neuzili. Nad

moznymi negativnimi nasledky jejich pocinani vsak uz nepomysleji.

Na otazku, zda existuje néco, ¢im by mohli ucitelé celé problematice zamezit, Ondrej
odpovédél, Ze dllleZita je predevsim prevence. Ve Skole, na které Ondrej vyucuje, funguji
preventivni programy, pomoci kterych jsou zdaci 8. a 9. tfid informovani o Skodlivosti

uzivani navykovych latek. Na tyto programy se zvou odborni specialisté a externisté.

V ptipadé, kdy dojde k podchyceni konkrétniho ptipadu, je dle jeho nazoru dllezité
informovat tfidu, do které dany zak chodi, a seznamit ji s tim, jakym postihem se tento
prohresek fresil. Uvadi, Ze ve Skolnim fadu je precizné zakotvené, Ze uzivani

a drZzeni navykovych latek ve Skole je pFisné zakazané.

5.2 Rozhovor ¢. 2

Adéla je ucitelkou a zaroven metodi¢kou prevence pro 2. stupen zakladni Skoly ve vétSim

mésté. S uzivanim aktudlné oblibenych navykovych latek se u Zak( osobné setkala.

Navykové latky jsou na Skole, ve které Adéla uéi, opravdu velké téma. Z téch aktualné
oblibenych se u zakl jiz setkala s HHC, nikotinovymi sacky a elektronickymi cigaretami.

K navykovym latkam se podle Adély Zaci dnes dostanou velmi snadno. Vétsinou je

v s

Uvadi, Ze o aktudlnich trendech mezi ndvykovymi latkami se nejcastéji Zaci dozvidaji
prostiednictvim socialnich siti, kde vidi rGzné influencery a streamery, ktefi dokonce
nékteré latky propaguji, a to at uz umysiné tak nedmysiné. Vzhledem k tomu, Ze pro
dnesni mladez jsou Casto influencefi velkymi vzory, je to poté muize naldkat k tomu

navykové latky zkouset. Jako priklad uvadi konkrétné HHC a Zvykaci tabak.

Na zdkladé jejich zkusenosti uvadi, Ze Zaci s uzivanim zacinaji kolem 7. tfidy. Také tvrdi,
Ze dnes déti dozravaji mnohem dfive, nez domu bylo kdysi. Spravna reakce pedagoga
v pfipadé, kdy prichyti Zaka pfi uzivani ndvykovych latek ve skole, se podle Adély odviji

od toho, zda ho chyti ptimo pfi uzivani, anebo zda vidi pouze nasledny stav po poziti.
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Kdyz ucitel dité pfichyti pfimo pfi uzivani, tak by mél zjistit, kde zak k latce pfisel,
informovat okamZité rodice a nahlasit tento ¢in jako poruseni skolniho fadu. V pfipadé,
Ze by vSak zachytil pouze nasledny stav, tak je predevsim dileZité zamezit tomu, aby se
zakovi ze zdravotniho hlediska jesSté vice nepfitizZilo, a aby byl v bezpedi. Ve chvili, kdy
zak uvede, Ze latku pozil mimo skolu, tak neni v kompetencich ucditele prohledat ho, zda
u sebe ndvykové latky drzi ¢i nikoliv. V pfipadé, Ze by Zaklv zdravotni stav byl Spatny, tak
je potfeba zavolat zachranku, zdkonné zastupce a cela situace se mlze predat i na

OSPOD. Adéla uvadi, Ze viak zalezi na okolnostech a pokazdé je situace jina.

Sklouznout k uzivani ndvykovych latek je dle Adély nazoru velmi snadné obzvlasté pro
déti, které nemaji pevné rodinné zazemi, jsou ohrozeni Skolnim neldspéchem, kterym se

rodina pfili§ nevénuje, nebo ktefi pochdazeji z odliseného kulturniho prostredi.

Uvadi, Ze Z4ci si sice mohou na navykovych latkach vybudovat zavislost, ale nedéje se to
vidy. ZdaleZi, o jaky produkt se konkrétné jednd. Ve chvili, kdy Zak pouze experimentuje,
¢i chce zapadnout do party, tak mizZe nastat situace, kdy navykovou latku pouze jednou
vyzkousi a jiz se k ni vickrat nevrati. TudiZz k vybudovani zdvislosti nedojde. Jsou vsak
i pripady, kdy se to stat mize. Opét zminuje, Ze to ma velkou souvislost s tim, jak je to
nastavené v rodiné daného Zdka. Se zavislym zakem se ona sama setkala pouze jednou.
Celou situaci freSili se Skolni psycholozkou, rodinou, a dokonce kontaktovali

nizkoprahové centrum zabyvajici se problémy u dospivajicich.

Ptic¢inou, pro¢ maji Zaci vibec potiebu s ndvykovymi latkami experimentovat, je podle
Adély predevsim tlak ze strany vrstevnik(, puberta a socidlni sité. Ty maji velky vliv,

jelikoz se déti snazi jit s dobou a tim, co je zrovna trendy. M(iZe zde mit vliv i nuda.

Adéla zminuje, Ze neni realné, aby problematice ucitelé ucinné zamezili. Mohou
domlouvat preventivni programy, mlze jim i ona sama jakoZzto metodicka domlouvat
osobneé ¢i ve spolupraci se Skolni psycholozkou, avsak neni to tolik u¢inné. Naopak uvadi,
Ze se jiz setkala s tim, Ze to pro nékteré zaky byl dokonce popud k tomu ndvykové latky
vyzkouset, jelikoZ je to pro né néco nového a nezndmého. U&inné je podle ni tedy
o problematice komunikovat predevsim se tfidami, ve kterych se navykové latky jiz

vyskytly, aby si Zaci uvédomili, jaké postihy jim za to hrozi.
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5.3 Rozhovor ¢.3

Jan je uditelem na 2. stupni mensi zdkladni skoly. Plsobi zde jako metodik prevence

a s uzivanim aktudlné oblibenych navykovych latek u Zak{i ma osobni zkusenost.

Problematika navykovych latek je na Skole, ve které Jan udi, spiSe utlumend. Uvadi, Ze to
mUzZe byt ale i tim, Ze se je Zaci naudili |épe schovdvat. Minuly rok méli problém
s nikotinovymi sacky, které pedagogové nachazeli na toaletdch. Nyni spiSe rtesi

elektronické cigarety, ale nejednd se o nic pravidelného.

Podle Jana tyto latky Zaci shanéji velmi jednoduse. Dfive nejéastéji navstévovali vecerku,
ktera ale nasledné méla pravé z dlivodu prodeje navykovych latek nezletilym osobam
problémy s méstskou policii. Nyni navykové latky tedy casto shanéji tim zpisobem, Ze si
na ulici vytipuji bezdomovce, kterému daji penize, a on jim dané produkty koupi. Dale

uvadi, Ze je mohou shdnét napfriklad i od starSich kamarada.

Na otdzku, jak se o trendech mezi ndvykovymi latkami Zaci nejéastéji dozvidaji, Jan
odpovédél, Ze vnimd v tomto ohledu nejcastéji spojitost s rodinou. Ve chvili, kdy jsou
totiz v nékteré rodiné kuriaci, to dité snadnéji vypozoruje a sam se poté zajima o to, co

je trendy. Dale se o nich dozvidaji skrz vrstevnické party.

Zkusenost s témito navykovymi latkami podle Jana Zaci ziskavaji uz v 5. tridé. Uvadi,
Ze vékova hranice pro toto experimentovani se snizuje. V pfipadé, Ze pedagog pfichyti
zaka pfi uzivani, je potfeba ndsledovat pravni pfedpisy. Jako priklad uvedl, Zze ucitel by
spravné nemél Zakovi navykovou latku vzit, ale mél by ho pozadat, aby ji vloZil do obalky
a pred svédky mu ji predal. Je dulezité vsak v takovém pripadé kontaktovat rodice i

policii.

Jan uvadi, Ze vybudovat si zavislost je pro zaky pomérné snadné. Neni si jisty, zda si sami
uvédomuiji, Ze mohou byt zavisli. Jednou se setkal se Zdkem, ktery se potykal se zavislosti

na elektronické cigareté.

Davodem, pro€ Zaci maji navykové latky viibec potrebu vyzkouset, je podle Jana jejich
touha nékam patfit, a tudiz nasleduji svou partu. Velky vliv ma také, jak je jiz vyse
zminéno, rodina. Jsou zcela jisté i pripady, kdy se jednd o pouhy hec ze strany ostatnich

vrstevnikd.
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Zpusob, jakym by se celé této problematice dalo ucinné zamezit, je dle zkuSenosti Jana
poradani preventivnich programu, kde se Zzaklm o navykovych latkdch a jejich
Skodlivosti vyklada. Uvadi, Ze on sam se jim snazi vSe vysvétlit dopodrobna, aby si

pfipadna rizika spojena s uzivanim opravdu uvédomili.

5.4 Rozhovor ¢.4

Kristyna je ucitelkou na 2. stupni zakladni Skoly ve vétsim mésté. PlUsobi zde jako

metodicka prevence a s uzivanim aktualné oblibenych navykovych latek ma zkusenosti.

Navykové latky jsou na sSkole, ve které Kristyna uci, pomérné rozsifenym problémem.

Setkala se v tomto ohledu prevazné s nikotinovymi sacky a elektronickymi cigaretami.

Dostupnost téchto latek je podle Kristyny pro Zaky opravdu snadnd a doddva, Ze je to
velmi Spatné. Nejcastéji je shanéji ve vecerkdach, kde jim jakékoli ndvykové latky prodaji
bez ovéreni véku. Sama se tento problém snazila resit s méstskou polici. Dale zminuje,
Ze je Casto kupuji i vautomatech. Také nastdvaji ptipady, kdy jeden Zak latky na
nékterém z uvedenych mist sezene a ndsledné je ddle distribuuje mezi ostatni

vrstevniky.

O novych trendech mezi navykovymi latkami se dle Kristyny nejcastéji déti a mladistvi

dozvidaji na internetu a konkrétnéji pfimo na socialnich sitich.

S touto problematikou se setkava u zak jiz od 6. tfidy. V pfipadé, kdy pedagog prichyti
nékterého z nich pfi uzivani latek pfimo ve skole, by mélo dle Kristyny nejprve dojit
k jeho vyslechnuti, a ndsledné knahlaseni situace tfidnimu uciteli a do Skolniho
poradenského pracovisté. Konkrétné tedy preventistovi, ktery incident nasledné resi

s vedenim Skoly. DllezZité je samoziejmé také informovat rodice.

Kristyna uvadi, Ze pro zaky neni tak snadné si na ndvykovych latkach vybudovat zavislost,
a to z toho dlvodu, Ze s nimi ve vétsiné pripadll pouze experimentuiji, jelikoz se jedna
o trend. Problém se zavislosti vSak mUzZe nastat u déti, ktefi byvaji pod velkym stresem
a navykovou latku povaZuji za unik prfed starostmi. Tam by zavislost totiz mohla

vzniknout pomérné snadno. Ona sama vsak se zavislym zakem primou zkusenost nema.
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Jako pficinu, kvali které Zaci ndvykové latky prevainé uzivaji, uvadi tlak ze strany
vrstevnik(. Dle Kristyny je pro né totiz velmi dulezité mit pocit, Ze nékam patfi, a tudiz
se snazi délat vSe pro to, aby se zaclenili do vrstevnické party. DalSim dlivodem muze
byt i to, Ze je uZivani prilaka na internetu.

Kristyna uvadi, Ze je dulezité snazit se celé problematice zamezit, ale neni to Uplné
jednoduché. Sprdvna je urcité prevence, pfi které jsou Zaci obezndmeni s tim, jaké
problémy jim muze uzivani navykovych latek zplsobit. Je dobré poustét jim napftiklad
dokumenty o tom, jak rlizni lidé, ktefi navykové latky uzivali, dopadli. Idedlni by byla

i dostatecna spoluprace s rodici, ktefi se vSak ne vidy chtéji zapojit.

5.5 Rozhovor €. 5

Veronika je ucitelkou na 2. stupni zakladni Skoly skole v malém mésté, kde také plsobi
jako metodicka prevence. S uzivanim aktudlné oblibenych navykovych latek se u zakud

parkrat setkala.

Navykové latky se na Skole, ve které Veronika uci, neobjevuji az tolik ¢asto. Dodava vsak,
ze vzhledem k tomu, jak malo problém0 se na Skole obecné musi fesit, je toto téma
pravdépodobné v soucasné dobé nejvétsi. Uvadi, ze vyhoda malé Skoly a Zivota na
malém mésté je takovd, Ze zaci nemaiji pfilis velkou moznost se k tolika trendidm mezi

navykovymi latkami dostat ve srovnani s témi, ktefi ziji ve vétSich méstech. Nejcastéji se

u zaka setkava s elektronickymi cigaretami.

Podle Veroniky je pfistup k témto Ilatkdm pro Zzidky obecné velmi snadny,
a to predevsim proto, Ze jim je prodaji prodavaci ve vecerkach, kde ¢asto nevyzaduji

kontrolu véku.

Nejvice se Zaci o novych trendech mezi navykovymi latkami dle Veroniky dozvidaji od

starSich kamaradd a od vrstevnik(, se kterymi travi ¢as.

S touto problematikou se setkava u zaku jiz od 6. tfidy. Jako spravnou reakci pedagogl
v pripadé, kdy prichyti Zaka pfi uzivani navykovych latek ve Skole, Veronika uvadi
zabaveni dané latky a kontaktovani rodic¢l. Dale by mélo nasledovat feSeni situace

s vedenim Skoly.
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Uvadi, Ze hlavni dlGvod, kvuli kterému Zaci ndvykové latky zkousi, je takovy, Ze citi
zvédavost a maji potfebu experimentovat. Zminuje také potfebu na sebe strhavat

pozornost v pripadech, kdy se napftiklad rodina konkrétnimu ditéti tolik nevénuje.

Zavislost na téchto latkach si podle Veroniky Zaci vytvofi velmi snadno. Dokonce si mysili,
Ze uZ se se zavislymi détmi i setkala, ackoli se jedna pouze o jeji subjektivni pocit a nazor.
Uvadi, Ze kdyby védéla, co by ucinné pomohlo k tomu, aby zabranila Zakiim navykové
latky uzivat, tak uZ by to ddvno udélala. JakoZzto metodicka vSak organizuje r(izné

programy, které zaky pred Skodlivosti uzivani ndvykovych latek varuiji.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Tato kapitola bude obsahovat vysledky provedeného vyzkumu. Konkrétné budou

postupné rozepsany odpovédi na stanovené vyzkumné otdzky.

6.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

Tato vyzkumnd otazka se bude zabyvat tim, jaké jsou postoje ucitelt k problematice

uzivani ndvykovych latek u zakd na 2. stupni zakladnich skol.

Ve svych odpovédich se vSichni respondenti shodli na tom, Ze se k celé této problematice
stavi opravdu velmi negativné. Pozitivniho na uzivani ndvykovych latek u zZaka nevnimaji
vibec nic. Odlisnosti bylo vSak moZné zaznamenat v jejich dlivodech, pro¢ se
k problematice stavi pravé tolik negativné. Tfi respondenti uvedli, Ze nejvétsi negativitu
vnimaji  z hlediska dopadu uZivani ndvykovych latek na zdravi Zak(. Jedna
z respondentek ve své odpovédi zminila, Ze negativné vnima snadnou dostupnost
navykovych latek. Dalsi poté uvedl, Ze velky problém predstavuje fakt, Ze navykové latky

budou mezi zaky pritomné porad.

,,Tak pochopitelné, kdyZz se feknou ndvykové ldtky, tak je to pro mé néco silné
negativniho. Nevidim na tom pozitivniho vibec nic. To, Ze Zdci zkousi néco, o ¢emZ vi,
Ze md negativni zdravotni dopad, je strasné.” (Adéla)

,,Je to spatny. Oni vubec nemaji predstavu, co to je za svinstvo pro zdravi.” (Kristyna)
,,No ja si myslim, Ze je to Spatné, samoziejmé, protoZe to jednoznacné vede
k poskozovdni zdravi.” (Ondrej)

,,Je to negativni. Prijde mi, Ze ty déti to maji moc jednoduchy v tom, Ze se k tomu fakt

jako dostanou, Ze by to prosté mélo byt mnohem vic postihovatelné. VsSichni vi o tom, Ze

ve vecerkdch jim to proddvaj, a nikdo s tim stejné nic moc neudéld.” (Veronika)

,,Stavim se k tomu negativné, podle mé to tady bude furt ty ndvykovky. Otdzka je, jak se

to bude vyvijet.” (Jan)

Vsichni se také shodli na tom, Ze uzivani mize mit negativni dopady pro budouci Zivot

7akd. Ctyfi respondenti ve svych odpovédich zminili, Ze uZivani navykovych latek mize
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vést k vytvoreni negativniho ndvyku. Dale je také zminéno riziko vzniku zavislosti Ci

moznost sklouznuti k horsim latkam.

,,Jednoznacné to vede k poskozovdni zdravi a téZko fict, jestli si tim nevytvori dalsi ndvyky

do budoucna.” (Ondrej)

,, Timhle si vybuduji casem jediné zdvislost. Jo, Ze by si ji jakoby mohli vybudovat postupné

pfi pravidelnym uZivani, a pak by mohli zacit uzivat mnohem horsiho.” (Kristyna)

,,Pak to samoziejmé md negativni dopad na cely ten budouci Zivot. Na pracovni,
na rodinny, protoZe pokud to nékdo uz jako dovede aZ sem do tohoto stavu, kdy si vytvori
spatny ndvyk a neuvédomi si to, tak budou resit jenom to, kam si pijdou zakourit, kam
si pujdou zaparit, pak jsou stastni, Ze je vikend a miZou si délat co chtéji, a kdyZ neni
vikend, tak do té skoly tfeba ani nejdou, protoZe proc¢ by tam chodili, tam jsou trapni a je

to tam nuda.” (Adéla)

,,Velky negativum je to, Ze jsou jedinci, kteri si ty Spatny ndvyky vytvori a budou je mit uz

pordad.” (Veronika)

Dva z dotazovanych se shodli na tom, Ze se uzivani navykovych latek maze stat pro zaky

zpUsobem, jak se vyporadat stresem.

,, Je to podle mé i to, jak ti Zdci pracuji se stresem. Oni kdyZ se s nim pak vyrovnat, tak
tfeba spaddvaj k tomuhle, Ze si musi fakt jako zakourit, protoZe uz to neumi jinak resit.”

(Jan)

,,Ja kdyZ je vidim, jak jsou vystresovany, tak véfim tomu, Ze prosté maji pocit, Ze je to pro

né unik a zvyknou si na to takhle fesit svoje problémy.” (Kristyna)

Tti respondenti uvedli, Ze ackoli uzivani navykovych latek vnimaji jako néco negativniho,
tak maji ¢astecné pochopeni pro to, Ze Zaci navykové latky zkousi uzivat, jelikoz mladi
lidé maiji prirozené potiebu experimentovat. Jedna respondentka v tomto ohledu také
zminuje vliv vrstevnikd a socidlnich siti. Dalsi dokonce uvedl i svou vlastni zkuSenost

s kourenim na stredni skole.

,,Zase zdroven v urcitém véku prosté mlady lidi chtéji zkouset novy véci a spoustu z nds

vyzkouselo spoustu novych véci. KaZdy si nékdy jednou zapdlil, kaZdy vyzkousel prosté
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cigdro, kazdy si néco vyzkousel. Ja tfeba nesouhlasim s tim, jak se frikd,
Ze vyzkouset se md vSechno, to ne, ale prosté mladi lidi zkousi. Nékdo toho zkusi vic,
nékomu prosté staci, Ze to ochutnd, a nebavi ho to, nechutnd mu to, tak toho hned

nechd.” (Ondrej)

,,Jd sadm, jak jsem byl na stfedni kufdk, tak jako mam trosku k tomu ndhled, nékdy

i pochopeni.” (Jan)

,Jestli to jenom vyzkousi, tak to mizZe byt i néjakd zkusenost, ponauceni a pro 1 z 10
takovd jenom jako epizodka. Vyzkousi to jenom proto, Ze je to trend, protoZe ten tlak ze

strany vrstevniki miZe byt opravdu velky. Ty socidlni sité jsou v tomhle taky zlo.” (Adéla)

,, BéZny pubertdk fakt néco zkusi, nefikdm, Ze ne, to to je jasny, ja si taky zkusila jako

zapdlit a zjistila jsem, Ze to nikdy délat nebudu.” (Adéla)

6.2 Vyzkumna otazka ¢.2

Ve druhé vyzkumné otazce bude zjistovano, jakd je informovanost uciteld ohledné

uZivani navykovych latek a trendech mezi témito latkami u zakd 2. stupné zS.

Dva z péti dotazovanych se domnivaji, Ze obecna informovanost o navykovych latkach
je mezi uciteli pomérné velka. Jeden zminil preventivni programy, které skola porada.

Dalsi, jakozto metodik prevence, uvedl, Ze on sam ostatni ulitele informuje.

,,Ja myslim, Ze ti ucitelé o tom vi. Tfeba ne uplné dopodrobna o kazZdy novy ldtce,
ale vzhledem k tomu, Ze se to neustdle probird v médiich, tak myslim, Ze jo, Ze jako o tom
do urcity miry vi vsichni. ProtoZe se to tfeba resi i na poraddch. Vi se o téch preventivnich
programech, ktery ty jednotlivy tfidy absolvujou. TakZe si nemyslim, Ze by tu byl ucitel,

kterej by byl absolutné neinformovdn.”“ (Ondrej)

,,Jd po vsech skolenich, kterymi na ndvykové ldtky projdu, s nima délam odpoledne nebo
na poraddch takovy semindr, kde jim vyprdavim o tom, co je v ndvykovych ldtkdach nového.

I o kratomu, aby védéli o vsem furt dokola.” (Jan)

Jedna respondentka uvadi, Ze ostatni ucitelé nemaiji az takovy prehled, jelikoz je tézké
se zajimat o néco, co nikdy neméli v ruce a sami se s tim tolik nesetkdvaji. Podle ni jsou
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i starsi ucitelé, ktefi si vybavi stale pouze heroin, marihuanu ¢i LSD. Také zminuje, Ze roli
zde hraje i to, zda je ucitel zaroven i rodic ditéte v obdobi puberty a sdm se snazi fesit

podobny problém doma.

,,Myslim, Ze nejsou tolik informovdni jako napfiklad ja. Kdybych se v tom nepohybovala,
tak se v tom sama ztratim. Jo, kdyz ty Idtky nemdte v ruce, nepodivdte se na to, nebo je
nezkusite...nebo vyloZené si o tom nectete, tak prosté podle mé se ¢lovék néjakého
stfedniho véku nezorientuje. Vi, Ze néco takového podle ndzvu existuje, tfeba to slysel,
ale moc prehled asi jako nemd. Nemd-li doma pubertdka, kdy se snazi tfeba nécemu
takovému sdm zabradnit a byt ve stfehu. Ale obecné bych rekla, Ze prosté kdyZ se rekne
,,hdvykové ldatky” a ,,drogy” , tak nékteri pod tim maji pofdd jenom heroin, LSD,

maximdlné marihuanu, jo, ale ted'ty novodobé, to jako ne.” (Adéla)

Daldi zkuSenost je takovd, Ze ucitelé informovani sice jsou, ale ne vsichni se
o problematiku dostatecné zajimaji. MUzZe to byt opravdu z dlivodu ne pfilis velkého
zajmu ¢i kvli casu.

,,Ted' je otdzka, jak moc chtéji néktefi ty informace pobirat. Treba ucitelské noviny. Ted

je tu mam, ale ty spoustu z nich ani neoteviou. Pfitom tam jsou fakt dobry véci od

odbornikd, ktery tfeba u toho tématu jdou do hloubky.” (Kristyna)

,,VZdycky bude nékde nékdo, komu se to nebude treba tolik zamlouvat, ale je to spis
otdzka toho Casu. Jo, Ze spis, kdyZ jsou ty porady, a ¢lovék jim chce néco predat, tak
samoziejmé kazdy tfeba nemusi mit o to zdjem. Treba je to v odpolednich hodindch,
takZe ne vsichni jako upiné by chtéli. Obcas vidite ty pohledy, ale prosté si tim musime

projit a oni snad vi, Ze to délam pro né a hlavné aby byli v obraze.” (Jan)

V jednom pfipadé se dotazovana setkala i s uciteli, ktefi se o problematiku spiSe
nezajimaji.
,,No, to si myslim, Ze urcité se o to nezajimaji vsichni. Néktefi moznd ani nevi, Ze néjaky

takovyhle ndvykovy latky jsou.” (Veronika)
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6.3 Vyzkumna otazka ¢. 3

V této vyzkumné otdzce bude popsané, s jakymi z aktudlnich trendd mezi navykovymi
latkami se ucitelé u zak( setkali. VSichni se shodli na tom, Ze maji alespon s nékterymi

z téchto trendl’ zkusenost.

Ctyfi z dotazovanych se setkali se 7aky, ktefi ve $kole uZivali elektronické cigarety. Ve
dvou pripadech zmifuiji, Ze se u nich jednd o nejrozsifenéjsi navykovou latku. Jednou je
zde popsan i pripad, kdy mezi sebou dokonce zkousi, kdo uZije elektronickou cigaretu
u prisnéjsiho ucitele.

,, Ty elektronky, ty jsou tady nejvic, néktery to zkouseji i pfi hodiné. Oni zkouseji, Ze kdo si

vapne u prisnéjsiho ucitele, ten vyhrdvd, jo, takze vapky.” (Kristyna)
,,Elektronicky cigarety jsou tady u nds jednoznacné nejrozsirenéjsi.” (Veronika)

,,Resime koureni ochucenych elektronek na zdchodech, co? jsou ty e-cigarety,
ty jak voni po pomerancich a tak ddl, protoZe kdyzZ jde ¢lovék na zdchod po cuchu a citi
tam treba bortvky, tak mu prijde asi néco podezrelyho. To uZ neni jako driv, prosté
cigareta se citila, ale ted kdyZ clovék citi pomeranc, bortvky, tak mu na tom pfijde néco

divnyho.” (Jan)

,,Méli jsme pripad, Ze u holky, devatacky, se nasla elektronickd cigareta. Pak tady chytili
kluka, ktery kouril elektronickou cigaretu na zachodé. To pak ndsleduje ditka, nebo tfeba
vychovnd komise, pozvani rodict do skoly, protoZe rodina se samozrejmé o tom musi

informovat. Vétsinou ndsleduje néjaky kdazerisky postih.” (Ondrej)

TF¥i respondenti se dokonce rozmluvili o osobni zkusenosti s tim, Ze pfichytili Zaky pfi
uzivani elektronickych cigaret. VSichni zminuji, Ze konkrétni Zaci byli kdzensky potrestani.
V jednom pripadé je popsana i zkuSenost s tim, Ze Zaci elektronické cigarety koufi pfimo
ve tridé.

,,Prisla jsem na zdchod, tam jsem si stoupla, pockala jsem, aZ vyjde 8 holek z mistnosti,
vzala jsem si je do kabinetu a fikam ,,Kterd mdte vapku?” Tak po sobé koukaly a nic.
Znovu fikam ,,Povidam, kterd mdte vapku?“ Dvé se pfihldsily a vyndaly to, tak rikam dadl
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,,Vyborné, kdo vapoval?” Zas po sobé koukaly. Ja zopakovala ,,Kdo vapoval?“ Vsechny
zvedly ruku. Vsechny pak byly potrestany. Je to podle Skolniho Fddu, Ze je to poruseni, coZ

znamend, Ze dostdvaji napomenuti tridniho ucitele.” (Kristyna)

,,To se mi stalo jenom v Sesty tridé na vyleté, kdy primo pred nadma Zdkyné elektronku
kourila, jako Ze jsem vidél ten ¢oud od pusy. To znamend samoziejmé, Ze jsme to vzali,

rodice si ji odvezli dom( a byla kdzerisky potrestdna.” (Jan)

,,Elektronicky cigarety, klasika. Koufi normdliné ve tridé. Jak je to rychly, hned to Soupnou
do kapsy. KdyZ jsme to vidéli, tak jsme to samoziejmé hned nahldsili, resili jsme to jako
rada, aby dostali néjakej postih. Rodice do toho byli zapojeni. Ti se do toho zapojili docela

pékné si myslim, Ze to jako resi a nezametli to pod koberec.” (Veronika)

Casta je i zkuSenost s nikotinovymi sacky, se kterymi se setkali celkem ¢tyfi dotazovani.

Jeden z nich dokonce problém fesil s méstskou policii.

,,Jsou tady jednotlivy pripady, kdy tfeba déti tady mezi sebou distribuovaly ty nikotinové
sdcky.” (Ondrej)
,,Asi pred rokem tu byla takovd vétsi kauza nikotinovych sdacku, jakoZe frcely fakt ve

velkym. Nachdzeli jsme je na toaletdch a tak ddl. Museli jsme to se Zdkama resit

a i s méstskou policii, Ze zjistovali, kde to koupili.” (Jan)

Dalsi respondentka uvedla, Ze s nikotinovymi sacky se u nich setkava bézné. Problémem
viak je, Zze ackoli vi, Ze je u sebe maiji, tak jim osobné nemohou tasky prohledat.
V pripadé, kdy tedy méli podezfeni, Ze u sebe Zak schovava nikotinové sacky, tak zavolali

rodice.

,, Ty nikotinové sdcky, to je tady béZny. To normdiné nosi v taskdch. A my jim do tasky
nemuzZeme, Cili my vime, Ze to tam maji, ale my nemiZeme. To znamend, Ze kdyZ mame
jistotu, a uz se nam to stalo asi dvakrdt nebo trikrdt, tak jsme normdiné zavolali rodice,
Ze prosté mdme to podezieni. Rodice byli nastésti spolupracujici, takZe prisli, pfed nima

jsme vyhdzeli tasku a samozrejmé jsme to tam naslit.” (Kristyna)
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Dalsi dotazovana dokonce freSila situaci, kdy zZaky pfichytila pfi uzivani nikotinovych
sackl. Uvedla, Ze se nechtéli pfiznat a ani uvést, kde k nim pfisli. Na zakladé dlikazu se
vsak i tak jednalo o poruseni Skolniho fadu, a tudiz byli naleZité potrestani. Dale na

situaci reagovali preventivnim programem.

,,Volaly mé kolegyné, Ze prdvé to, co se ndm tady nejvic vyskytovalo, tedy ty nikotinové
sdcky, si dva Zdci ddvali za ddsné. Pani asistentka je tedy vyzvala, at ji je daji,
ale oni zacali zapirat, Ze to tam maji jen tak, a Ze to sem nepfinesli a nevim co.
Ale samozrejmé bylo to viditelné, dikazy na to byly, jenZe kluci mlizili, kde k tomu prisli
a tak ddle. TakZe ty okolnosti, to se nevysetfilo, protoZe pokud ndm to nerfeknou sami,
tak to nevime. Bylo to ale poruseni Skolniho fadu, takZe potrestdani byli, o tom nic. Udélala
se prevence, preventivni program s psycholoZkou. Mdme tady i externisty a vZdycky hned
reagujeme na tu situaci, kterd prijde. No a tato situace se ale opakovala, ty déti to
donesly vickrdat, a vime, Ze to i nékomu predaly, takZe to jsme resit museli jako docela

v

dost dirazné.” (Adéla)

V jednom pfipadé se zde objevila se také zkuSenost s HHC.

,,HHC je taky takové téma, které ted’ fréi. Zachytili jsme tak 4 pripady za posledni
pololeti.” (Adéla)

S kratomem se prozatim nikdo u Zak( nesetkal.

,, O tom jsem neslysel, Ze by tady nékdo pouZival kratom.” (Ondrej)

,,Zatim fakt jako jsme neresili nic s timhle spojeny. On je taky problém, Ze ten kratom

clovék tézko zjisti. Ono to vypadd jako zelenej ¢aj, matcha tea nebo néco takového. (Jan)

O zkusenostech se zahfivanym a Zvykacim tabakem u Zakud se taktéz nikdo nezminil.
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6.4 Vyzkumna otazka €. 4

V posledni vyzkumné otdzce bylo zamérem zjistit, jak respondenti s problematikou

uzivani aktualnich trend mezi ndvykovymi latkami u Zaka sami pracuiji.

Dva z dotazovanych se shodli na tom, Ze oni sami se snazi s Zaky o rizicich uzZivani téchto
navykovych latek dostate¢né mluvit. Jeden z nich zminuje, Ze je dlleZité k problematice

pfistupovat formou prevence.

,,Spis opravdu na to jdu tou formou prevence. Od 5. tridy uZ chodim do téch tfid,
poviddame si o tom, na 2. stupni maji také poviddni s méstskou policii a se stdtni policii
na tyhle témata. S tridnimi uciteli o tom mluvime, déldme projektové dny. TakZe si

myslim, Ze touhle formou jako se snazime co nejvic to jde.” (Jan)

,,Jd jim to furt rikdm, jak je to Skodlivy. Jd si myslim, Ze by to méli poslouchat, a mélo
by se jim to fikat furt, furt dokola. ProtoZe oni viibec nemaji pfedstavu, co to je za svinstvo

tfeba, takZe fakt je potfeba jim to rict a pripominat.” (Kristyna)

Dalsi také zminuje, Ze porada preventivni programy, na které zve i rizné odborniky, ktefi
se navykové latky specializuji. Pro 9. tfidy ddle maji projektovy den zaméreny pravé na
navykové latky, do kterého se zapojuje i socidlni pedagozka, vedouci pedagogicko-
psychologické poradny ¢i straznik od méstské policie. Uvadi, Ze jim nejde primarné o to
zaky potrestat, ale spiSe jim opravdu vysvétlit, jaké negativni dopady mulze uZivani

navykovych latek mit.

,,Tak my tady na Skole, co se tykd druhyho stupné, uz jedem vlastné od Sestky, Ze
spolupracuji s biology. To znamend, Ze oni tam maji rlzny véci tykajici se ndvykovych
ldtek, a tam rozebiraji tfeba cigaretu, sloZeni cigarety, elektronické cigarety. Tim mi
v tomhle pomahaji v téch riznych predmeétech. Pak ja klasicky chodim po téch triddach.
Prijde i straZnik, povidd jim pfimo o tom, co se déje. Treba ty nikotinové sdacky, kdyz se
resi, tak jim fikd, co tfeba je za tresty, co se tykd legislativy, a tak ddl. A kdyz uzZ vZdycky
néco tfeba resime, Ze nékdo kouril na zdchodé, tak jd jako metodik pak jdu po vsech téch
tridach a vypravim jim, co to muZe zpisobit, jaky to ma ddsledky, co vsechno v tom je
a takovy véci s tim spojeny, aby si to dokdzali predstavit. TakZe se snaZime takhle. KaZzdd

9. tfida ma projektovy den na ndvykové ldatky, kdy mame s vedoucim pedagogicko-
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psychologické poradny, socidlni pedagozkou skoly, mnou a méstskou policii takhle
spoluprdci. Maji tam jak tu legislativu ndvykovych ldtek od méstsky policie, ode mé tam
maji, Ze probirdme vic do hloubky tfeba sloZeni a dopady na zdravi. Socidlni pedagozka
a vedouci pedagogicko-psychologické poradny to snimi probiraji spis jako
v rdmci kruhu, co by tfeba nerekli uciteliim, kdyz to takhle reknu. TakZe se s nimi tfeba
snazi o tom pobavit. Jo, ndm nejde primdrné o to, abychom je za to, kdyZ nékdo rekne,
Ze néco z toho déld, okamzité potrestali. Spis naopak jim vysvétlujeme, co to mizZe

zpusobit a tak.” (Jan)

Jedna z respondentek s problematikou pracuje tak, jak je zrovna potreba. Na skole, ve
které uci, se vyskytuji rGzné problémy, takZe pracuje primdarné s tim, co zrovna pfijde.
Ohledné ndavykovych latek porada napriklad rodi¢ovské kavarny, kde si o Skodlivosti
uzivani aktualné oblibenych navykovych latek a o navykovych latkach obecné povida

s pedagogy a rodici.

,,Jd s tim pracuji, jak je to zrovna potreba, tudiZ podle toho, co se zrovna objevi, nebo co

je zrovna aktudlni, at je to ten problém ci onen.” (Adéla)

,,Udélali jsme napriklad i rodicovskou kavdrnu, kam byli pozvani jako vlastné rodice,
pedagogové, verejnost. Pani psycholozka méla tady na toto téma i pfedndsku, konkrétné
tedy o tom, jak to skodi ty navykovky, co to déld, treba to HHC, jaky to md vliv a podobné.

Bylo to moc fajn.” (Adéla)

Jeden dotazovany uvadi, Ze toto téma se hodi do obcanské nauky. On sam
s problematikou pracuje v pfipadech, kdy se konkrétni situace tyka prfimo nékterého
z 7aka jeho tridy.

,,No, ja s tim pracuju v pfipadech, kdy se to dotkne néjak Zaki my tridy. Jako treba kdyZ
jsem mél ten pfipad, Ze tomu klukovi vypadly cigarety, nebo Ze mezi sebou distribuovali
ty nikotinovy sdcky. TakZe v tomto pripadé s nima o tom mluvim, ale tak néjak, abych

néjak zdsadné, pravidelné s nima o tom mluvil, to ne.” (Ondrej)
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V dalSim pripadé dotazovana uvadi, Ze ona sama s problematikou tolik nepracuje, jelikoz
se toto téma fesi na hodinach obcanské a rodinné vychovy. Zajistuje ale seminare
a programy s odborniky.

,,Jd s tim zas tolik uplné nepracuji. Délaji se sice néjaké semindre, ale resi to spis vyucujici
jako rodinky a obCanky. Potom sem zveme néjaké odborniky a ja viastné zajistuji tyhlety

programy.” (Veronika)
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ZAVER
Ve své bakalarské praci jsem se utvrdila v tom, Ze uZivani navykovych latek mezi détmi

a dospivajicimi je skute¢né pomérné velké a casté téma, se kterym se ucitelé na

zakladnich Skolach setkavaji.

V teoretické Casti jsem nejprve predstavila navykové latky obecné. Uvedla jsem jejich
déleni, ptiznaky uzivani, faktory zvysujici pravdépodobnost uzivani, pficiny, pro€ je maji
déti a mladistvi potfebu zkouset a reakci ucitel( v pfipadé podezieni uzivani u Zzaka. Dale
jsem vysvétlila, co to znamend zdvislost, abstinencni syndrom a moznosti |éCby
zavislosti. Poté jsem postupné predstavila aktudlni trendy mezi navykovymi latkami,
konkrétné tedy elektronické cigarety, nikotinové sacky, zahfivany a Zvykaci tabak,
kratom a HHC. Zaméfila jsem se na jejich rizika, zplsoby uzivani a poté na jejich uzivani
détmi a dospivajicimi. Nejvice zajimavé pro mé bylo zjistovani informaci o aktudlnich
trendech. Utvrdilo mé to vtom, jak jsou tyto ndvykové latky mezi détmi skutecné
rozsirené.

Nasledoval vyzkum, ve kterém jsem nejprve popsala 5 rozhovort s uciteli zakladnich
Skol. Odpovédi ucitelll na kladené otazky se cCasto shodovaly s poznatky, které byly
zjiSténé v teoretické casti. Poté jsem uvedla odpovédi na vyzkumné otazky. Cilem mé
prace bylo zjistit, jaké jsou postoje a informovanost uciteld ohledné uzivani navykovych
latek u Zaku 2. stupné zakladnich skol, dale s jakymi z aktualnich trendd mezi navykovymi
latkami se u zakh setkali, a jakym zplsobem s problematikou sami pracuji. Dozvédéla
jsem se, Ze se k problematice stavi velmi negativné, a to jak z divodu moZnych
zdravotnich rizik, které se s uzivanim navykovych latek poji, tak i kvali vybudovani
Spatnych navykl do budouciho Zivota. Zaroven néktefi ucitelé projevili lehké pochopeni
pro potrebu experimentovat. Vsichni z respondentld méli s uzivanim téchto latek u zaku
zkuSenost. Néktefi se s tim setkali pfimo a néktefi pouze zprostfedkované. Ukdzalo se,
Ze se nejCastéji setkavaji s elektronickymi cigaretami a nikotinovymi sacky. S témito
navykovymi latkami maji pomérné bohaté zkuSenosti, zatimco skratomem i
zahtfivanym a Zvykacim tabdkem se prozatim nesetkali. Velmi mé potésilo, Ze
zrozhovorl vyplynulo, Ze se ucitelé stimto problémem snazi alespon néjakym
zpUsobem pracovat. Néktefi poradaji preventivni programy, projektové dny, maji snahu

zakim o rizicich téchto latek vykladat a v situacich, kdy se s uzivanim u zaku skutecné
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setkaji, problém nalezité fesi jak srodiCi, tak kazenskym postihem. Také jsem se
dozvédéla, Ze informovanost ohledné aktualnich trendl je mezi uciteli az na vyjimky
pomérné velkd a dostate¢nd. Ne vSichni ucitelé o nich maji az takové povédomi, jelikoz
se snimi napfiklad nesetkali. Pouze ve vyjimenych pfipadech se
o navykové latky tolik nezajimaji. Cile mé prace byly naplnény.

Tato bakalarska prace mi pomohla v tom si rozsifit obzory ohledné celé problematiky,
a zaroven si uvédomit, jaké vSechny dopady uzivani ndvykovych latek mlze na Zivot déti
mit. Rozhovory mi pfinesly detailni vhled toho, do jaké miry je toto téma skutecné

problematické, a také jaké latky jsou mezi zaky skutec¢né nejrozsirenéjsi.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
ZS — zakladni ékola

OSPOD — Organ socialné-pravni ochrany déti
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SEZNAM PRIiLOH

Priloha ¢. 1

Otazky kladené béhem rozhovoru

1. Jak snadné je podle Vas pro Zaky se o aktualnich trendech mezi ndvykovymi

latkami dozvédét?

2. Co fikate na dostupnost téchto latek?

3. Kde Z4ci podle Vas ndvykové latky nejcastéji shanégji?

4. Tyka se tato problematika spisSe Zakua 8. a 9. tfid, nebo s ni maji zkusenosti

i mladsi?

5. Pristihl/a jste nékdy nékoho z ZakQ, jak uziva navykové latky primo ve Skole?

Pokud ano, tak jakou, a jak jste situaci resil/a?

6. Myslite si, Ze je pro né tak snadné k uzivani sklouznout?

7. Mate osobni zkuSenost se Zaky, ktefi by uzivali HHC, kratom, jednorazové

elektronické cigarety, zahfivany tabdk nebo nikotinové sacky?

8. Je podle Vas pro né snadné vybudovat si zavislost?

9. Jaka je podle Vas spravna reakce ucitele v pfipadé podezreni uzivani u zaka?
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10. Existuje néco, co by podle Vas ucitelé mohli udélat pro to, aby celé

problematice zamezili?
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