FAKULTA

PRIRODOVEDNE-HUMANITNI
A PEDAGOGICKA TUL

Bakalarska prace

Historie testovani télesné zdatnosti v Evropé

Studijni program:

Studijni obory:

Autor prace:

Vedouci préace:

B0114A300073 Télesna vychova se zaméfe-
nim na vzdélavani

Télesna vychova se zamérfenim na vzdélavani
Anglicky jazyk se zaméfenim na vzdélavani

Johana Bochenska

Mgr. Petra Caplova, Ph.D.
Katedra télesné vychovy a sportu

Liberec 2024



FAKULTA , \l//
PRIRODOVEDNE-HUMANITNT NNz
A PEDAGOBICKA TUL S OSS
—== NN

ZIN

Zadani bakalarské prace

Historie testovani télesné zdatnosti v Evropé

Jméno a pfijmeni:

Osobni ¢islo:

Studijni program:

Specializace:

Zadavajici katedra:
Akademicky rok:

Zasady pro vypracovani:

Charakteristika pojmu télesna zdatnost.

Johana Bochenska

P19000122

B0114A300073 Télesna vychova se zaméfe-
nim na vzdélavani

Télesna vychova se zamérfenim na vzdélavani
Anglicky jazyk se zaméfenim na vzdélavani
Katedra télesné vychovy a sportu

2023/2024

Rozbor problematiky historie testovani télesné zdatnosti - vyvoj od prvnich zaznaml o méfeni

motorickych vykonl aZz po sou¢asnost.

Analyza sou¢asné pouzivanych testovych baterii v Evropé.
Formulace doporuceni a zavérl ze zjisténych skute¢nosti.



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpréavy:

Forma zpracovani prace: tiSténa/elektronicka
Jazyk prace: ¢estina

Seznam odborné literatury:

Blair, S. N., Cheng, Y., & Holder, J. S. (2001). Is physical activity or physical fitness more
important in defining health benefits? Medicine and Science in Sports and Exercise, 33(Suppl.
6), S379-S399. https://doi.org/10.1097/00005768200105001-01549

Roubal, E., & Roubal, J. (1925). Télesna vyspélost stfedoskolskych zakd podle méfeni z r. 1923.
Anthropologie, 3(1), 45-58.

Suchomel, A. (2006). Télesné nezdatné déti $kolniho véku (motorické hodnoceni, hlavni ¢initelé
vyskytu, kondi¢ni programy). Technicka univerzita v Liberci.

Vedouci prace: Mgr. Petra Caplova, Ph.D.
Katedra télesné vychovy a sportu

Datum zadani prédce: 2. prosince 2023
Predpokladany termin odevzdani: 2. prosince 2024

L.S.

doc. PaedDr. AleS Suchomel, Ph.D. doc. PaedDr. AleS Suchomel, Ph.D.
dékan garant studijniho programu

V Liberci dne 3. Eervence 2024


https://doi.org/10.1097/00005768200105001-01549

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou bakalarskou praci jsem vypracovala samostat-
né jako plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé
konzultaci s vedoucim mé bakalafské prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, Ze na mou bakalarskou praci se plné vzta-
huje zdkon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 -
Skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitini po-
tfebu Technické univerzity v Liberci.

Uziji-li bakalafskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZziti,
jsem si védoma povinnostiinformovat o této skute¢nosti Technic-
kou univerzitu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita
v Liberci pravo ode mne poZadovat Uhradu nakladd, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skutec¢né vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace
vloZzeny do IS/STAG se shoduje s textem tiSténé podoby prace.

Beru na védomi, Ze ma bakalarska prace bude zvefejnéna Tech-
nickou univerzitou v Liberci v souladu s § 47b zédkona ¢. 111/1998
Sb., o vysokych §kolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonl (za-
kon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich predpisd.

Jsem si védoma nasledkd, které podle zdkona o vysokych $ko-
lach mohou vyplyvat z poruSeni tohoto prohlaseni.

10. Cervence 2024 Johana Bocheriska



Podékovani
Timto bych rada podékovala nejen vedouci mé bakalaiské prace Mgr. Petie Caplové,

Ph.D za odborné vedeni, pomoc, vstiicnost a cenné rady béhem psani této bakalarské prace,

ale také vedoucimu katedry Mgr. LukéaSovi Rubinovi, Ph.D za poskytnuti materialu.



Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva historii testovani télesné zdatnosti v Evropé. Cilem
prace je analyzovat vyvoj metod a pristupt k hodnoceni fyzické kondice od starovéku az po
soucasnost. Prace se zaméfuje na klicové historické milniky, vyznamné osobnosti a instituce,
které prispély k formovani a rozvoji testovani télesné zdatnosti. Déle jsou zde zkoumany
rozdily a podobnosti v pristupech k fyzické zdatnosti v riznych evropskych zemich a obdobich.
Soucasti prace je také prehled modernich metod a standardd testovani fyzické kondice, které
jsou dnes pouzivany. Vyzkum je podlozen analyzou historickych dokuments, odborné
literatury a rozhovoru s experty v oboru. Vysledky této prace piinaseji komplexni pohled na

evoluci testovani télesné zdatnosti a jeho vyznam pro souc¢asnou praxi v oblasti sportu a télesné

vychovy.

Klicova slova: tslesna zdatnost, testovani, historie, Evropa, fyzicka kondice, sport,

télesnad vychova



Annotation
This bachelor thesis deals with the history of fitness testing in Europe. The aim of the

thesis is to analyse the development of methods and approaches to physical fitness assessment
from antiquity to the present day. The thesis focuses on the key historical milestones, important
personalities and institutions that have contributed to the formation and development of
physical fitness testing. It also explores the differences and similarities in approaches to
physical fitness in different European countries and periods. The thesis also includes an
overview of modern methods and standards of physical fitness testing in use today. The
research is supported by analysis of historical documents, literature and interviews with experts
in the field. The results of this thesis provide a comprehensive view of the evolution of physical

fitness testing and its relevance to current practice in sport and physical education.

Keywords: Physical fitness, testing, history, Europe, physical condition, sport, physical

education
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Uvod

Télesna zdatnost a jeji meéreni hraji klicovou roli v historii lidského vyvoje a jsou
neodmyslitelné spojeny nejen s evropskou kulturou a déjinami. Od pravéku po soucasnost se
zajem o fyzickou kondici a schopnost lidi pfizptusobit se fyzickym vyzvam promeénoval a
vyvijel. Historie testovani télesné zdatnosti v Evropé je fascinujicim prizkumem vyvoje
spolecnosti, technologie, védy a kultury, ktery odrazi promény ve vnimani télesného cvicent,
zdravi a fyzického vykonu.

Tato prace se zabyva zkoumanim historickych kotfent testovani télesné zdatnosti v
Evropé od praveéku az po soucasnost. Za¢neme pohledem do minulosti, kde télesna zdatnost
byla nezbytnym atributem pro preziti a uspéch v riznych civilizacich, a prozkoumame, jak se
méfeni télesné zdatnosti vyvijelo v pribéhu staleti. Dale se zam&iime na vliv antického Recka
a Rima na rozvoj sportovnich her a soutézi a na vznik prvnich metod testovani télesné zdatnosti.

Dale prozkoumame, jak stfedoveéké a renesancni mysSleni ovlivnily vniméni télesné
zdatnosti a jaké formy cviCeni a testovani byly popularni v té dob&. Poté se podivame na
pfechod k modernimu testovani télesné zdatnosti, ktery byl zahdjen v 19. a 20. stoleti v
souvislosti s prumyslovou revoluci, urbanizaci a védeckym pokrokem. Také zhodnotime
soucasny stav testovani télesné zdatnosti v Evropé a jeho vyznam v kontextu moderniho
zivotniho stylu a zdravi. Nakonec se budu snazit popsat dnes pouzivané testové baterie a
nasledné je porovnat a zhodnotit.

Cilem této prace je nejen zkoumat historii testovani télesné zdatnosti v Evropé, ale i
porozumét jeho vlivu na spolecnost, kulturu a individualni zivoty lidi. Doufame, Ze tato prace
poskytne uceleny pohled na vyvoj testovani télesné zdatnosti a jeho dilezitost v evropskych

déjinach a soucasnosti.

11



1 Cile prace

1.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem mé bakalafské prace bylo analyzovat a popsat vyvoj a zmény v

metodach testovani télesné zdatnosti v Evropé€ od prvnich zminek az po soucasnost.

1.2 Dil¢i cile
1. Charakteristika pojmu télesna zdatnost.
2. Rozbor problematiky historie testovani té€lesné zdatnosti z hlediska vyvoje zaznamu o
meéfeni motorickych vykont az po soucasnost.
Analyza soucasné pouzivanych testovych baterii v Evropé.

4. Formulace doporuceni a zavéra ze zjisténych skuteCnosti.
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2 Télesna zdatnost

Télesnou zdatnost lze vylozit jako schopnost se adaptovat na pohybovou zatéz.
Vyjadiuje optimalni fungovani organismu pfi feSeni situaci, které se poji s pohybovym ukolem,
jako je naptiklad béh na urcitou vzdalenost na hladin€ nizsi rovné srdecni frekvence. T¢lesna
zdatnost je chapana jako zdatnost, ktera ovliviluje zdravotni stav a pusobi preventivné na
problémy spojené s pohybovou necinnosti. Proto se ve svétové i domaci literatute ¢asto uvadi
pod pojmem zdravotné orientovana zdatnost (ZOZ). Vytvaii nezbytné pifedpoklady pro ucelné
fungovani lidského organismu a tim padem 1 pro dobrou pracovni vykonnost (Tupy, 2005).

Mnoho autorti na télesnou zdatnost nahlizi jako na obecnou schopnost lidského
organismu reagovat na télesnou zatéz. Nicméné dodnes nebyla polozena jednoznac¢né shoda
mezi vymezenim jednotlivych motorickych schopnosti a uréenim komponent télesné zdatnosti
(Caspersen, Powell, Christenson, 1985).

U nas doSlo k vymezeni télesné zdatnosti v roce 1965. Ma piedstavovat soubor
predpokladi pro optimalni reakci na narocnou pohybovou aktivitu a vlivy vnéjsiho prostiedi
(nachlazeni). Optimalni reakci je chapana z4téz, ktera jen minimalné€ narusi rovnovahu naseho
organismu (Mékota, Cuberek 2007).

V Singapuru v roce 1990 piijali na mezinarodni konferenci definici, ktera tika, ze
télesnad zdatnost je schopnost fesit dané ukoly s dostatkem energie a pohotové, bez ocividné
unavy a s dostatecnou rezervou pro klidné traveni volného €asu. Toto vymezeni pomohlo k
tomu, Ze se od t€¢ doby na télesnou zdatnost nahlizi vice z pohledu vyrovnavani se s pozadavky
bézné kazdodenni Cinnosti (M&kota, Cuberek 2007).

V roce 2001 Mékota publikoval definici na zékladé prace z roku 1997 od Howleyho a
Frankse. Tato definice zduraznuje, ze jde o stav zivotni pohody, ktera se vyznacuje malym
rizikem predCasnych zdravotnich probléma (Suchomel, 2006).

Suchomel tika, ze: ,télesnd zdatnost predstavuje nespecifickou potencialni adaptaci
organismu na pohybovou zaté¢z.”” To tedy znamend, ze dochazi k optimalizaci funkci
organismu pfi feSeni vné&jSich problému, které jsou spojeny s pohybovou ¢innosti. Jedinec je
schopen zvladnout vnéjs§i pozadavky s co nejmensimi naroky na jeho organismus. Spolu s
Buncem (1995) télesnou zdatnost oznacuje jako kvalitativni ukazatel stavu organismu a jeho
zdravi, ktery ma svou fyziologickou podstatu hlavné ve zdatnosti kardiorespiracni soustavy.
Télesnou zdatnost muzeme dlouhodobé rozvijet a udrzovat pomoci té€lesnych cviceni,

patfi€nou vyzivou, zivotospravou a otuzovanim (Suchomel, 2006).
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Celikovsky (1990) tvrdi, Ze télesna zdatnost se projevuje optimalni reakci na jakékoli vng&js
podnéty (i ty nepohybové) a zpravidla mirnym vzestupem vykona i v dalekych pohybovych
aktivitach. Jejim zakladem je dobra Groven hlavnich funkénich systémi organismu. Zejména
dychaciho a obéhového. K jejich rozvoji prispiva predevsim vytrvalostni cviceni. Dale také
uvadi, ze motoricky zdatny jedinec ma rozvinuté rychlostni, silové, vytrvalostni a obratnostni
schopnosti, je vybaven zakladnimi dovednostmi, jako je b&h, skok, hod a mél by umét natolik
plavat, aby dokazal uhajit vlastni zivot pfi pfechodu vodniho prostiedi.

Dle dalsich autort v navaznosti na predchozi studie pojmu télesna zdatnost a na zaklade
odavodnéného vztahu mezi koncepty pohybova aktivita, t€lesna zdatnost a zdravi byla télesna
zdatnost rozdélena na tzv. zdravotné orientovanou zdatnost (health-related fitness) a tzv.
vykonnostné orientovanou zdatnost (performance-related fitness). Tyto dvé télesné zdatnosti
se mohou navzajem prolinat, ale odliSuji se od sebe urovni, na jakou jsou vyzadovany

(Suchomel, 2006).

2.1 Zdravotné orientovana zdatnost

Zdravotné orientovana zdatnost, jak uz z nazvu napovida, se vztahuje ke zdravotnimu
stavu Cloveka. Je definovana jako zdatnost ovliviiyjici pfimo €1 neptimo zdravotni stav jedince
a pusobici preventivné na zdravotni problémy spojené s hypokinézou (Suchomel, 2006).

Tento pojem vyjadiuje, Ze stuperni zdatnosti ma individualni troven, ktera je potfeba pro
zdravy a aktivni zpasob zivota kazdého jedince. Zdravotné orientovana zdatnost nam umoziuje
se vyrovnavat s pracovnim i dal§im zatizenim bézného zivota a vénovat se dostateCné mire
pohybové aktivité v naSem volném Case. U tohoto druhu télesné zdatnosti tedy nezalezi na
vykonnostnich norméach, ale zalezi na individualni odlisnosti. U bézného €loveéka proto nemusi

byt nutn& uroved zdatnosti vrcholového sportovce (Janoskova, Serakova, Muzik, 2018).

2.2 Vykonnostné orientovana zdatnost

Vykonnostné orientovana zdatnost je predpokladem pro podani maximalniho
pracovniho ¢i sportovniho vykonu. Projevuje se ve vykonovych testech, sportovnich soutézich,
pracovnich vykonech a je jen Gzce spojovana se zdravim (Suchomel, 2006).

Radime sem motorické schopnosti, které jsou jejim nezbytnym piedpokladem. Je to
napiiklad hbitost, koordinace nebo obratnost. Odviji se od motivace, osvojenych pohybovych
dovednosti a od t€lesnych rozmért. Jeji koncepce se vyuziva predevs§im pii vybéru a sledovani

sportovné nadanych jedinct (Mékota, Cuberek, 2007).
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3 Vyvoj telesné zdatnosti

3.1 Pravék

Vyvoj télesné zdatnosti 1ze rozdélit do nékolika klicovych obdobi, ktera reflektuji riizné
spoleCenské, historické a technologické zmeény, které ovlivnily zplisob, jakym lidé cvicili a
udrzovali svou fyzickou kondici. Zacala bych obdobim pravéku, kde se lidé vénovali
extatickym tancim a hram. To vSe bylo umocnéno nabozenskymi obfady v podobé kultu
plodnosti, kultu zemfielych apod. Také vznikaly rtizné ritualy, ve kterych hrala obrovskou roli
prave télesna zdatnost a dovednost. Jednalo se naptiklad o tanec, zapas ¢i ritudlni béh.

Mezi hlavni Cinnosti této doby je povazovana vyroba nastrojii a jejich pouzivani. Diky
témto Cinnostem dochazi ke zdokonalovani dovednosti a rozvoji lidského druhu motoriky.
Télesna zdatnost byla predevsim rozvijena diky nutnosti pfeziti a lovu. U toho byl nutny rozvoj
zakladnich druht lokomoce jako chiize, skoky, béh, lezeni, plavani nebo Splhani. Vlivem
rivality vznikl péstni souboj a v ramci jeho pfipravy na né€j zdvihani bfemen. Mimojiné pravéci
lidé byli zvykli tvofit kolektiv. Skupinovy charakter vedl k rozvoji soutézi typu panhelénskych
her. Jejich vyznam nebylo pouze zadvodivé méfeni sil, ale také nesly vyznam kultovni, politicky
a ekonomicky. Utastnili se jich pouze muzi. Mezi discipliny patfil b&h, hod a nebo také skok
spolu s aktivitami spojenymi s lovem, které muzeme vidét pfedevsim u primitivnich kment

(K6ssl, Stumbauer, Waic, 2023).

3.2 Starovék

Starovék byl typicky pro otrokarskou spolecnost, ve které se soustiedili na bojové
dovednosti. V tomto obdobi tedy byla fyzicka aktivita dilezitou soucasti vychovy a vycviku,
zejména pro vojenské ucely. Sportovni soutéze a hry byly popularni a slouzily nejen k zabave,
ale 1 k tréninku a udrzeni télesné zdatnosti. Nicméne v tomto obdobi neexistovaly moderni
standardizované testy télesné zdatnosti, jak je zname dnes. Jeji méfeni bylo spiSe subjektivni a
zaviselo na konkrétnich pozadavcich a normach dané spolecnosti ¢i kultury. Méfeni télesné
zdatnosti tedy bylo spiSe implicitni a probihalo v ramci kazdodennich aktivit, vojenské ptipravy
a sportovnich soutézi. T€lesnou zdatnost 1ze rozdélit do Ctyf druht: vojenska zdatnost, ktera
byla v tomto obdobi velmi dilezita. Vojaci museli byt fyzicky silni, vytrvali a obratni. Jejich
trénink zahrnoval béh, bojova cviCeni, plavani a dalsi aktivity zaméfené na vybusnost a celkové
posileni téla. Dale sportovni zdatnost, ktera se rozvijela zejména v Recku a Rimé&. Vznikly totiZ

olympijské hry. Ty slouzily k oslavé fyzického vykonu a posilovani télesné zdatnosti a
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soutézivosti. Jelikoz vétSina lidi zila v primitivnich spolecnostech, také pracovni zdatnost byla
nezbytnou soucasti kazdodenniho zivota. Jednalo se o zemédélstvi, lov, rybolov, stavba a dalsi
Cinnosti, které vyzadovaly silu, obratnost a vytrvalost. Posledni zdatnosti je ritualni a
nabozenska, jak jsem jiz zminila vySe. CviCeni slouzila k duchovnimu posileni a udrzeni
tyzické kondice a zdatnosti.

V Egypté se jednalo pfedevsim o stielbu z luku, cilevédomou vojenskou pfipravu a
vyvijela se zde technika jizdy na koni. Ta se tykala hlavné Asytant. Pozdéji se jednalo také o
otuzovani, bojové hry a lov. V Indii dbali na hygienu, proto si lidé osvojovali zakladni
hygienické navyky. Z hlediska télesné zdatnosti se veénovali akrobacii, tanci, cviceni a
meditaci, ktera je povazovana za zaklad jogy. Tou si lidé spojovali lidskou dusi s Bohem.

Indové také plavali, hazeli a cvidili s pomtickami. Cinu vystihovala velmi vyspéla
armada. S tim souvisely bojové hry, jizda na koni, lukosttelba a nebo vzpirani 30 kg tézkou
tyCi. Objevovaly se zde prvni formy fotbalu a golfu.

Japonsko bylo ovliviiovano pravé Cinou a naopak. Odlisovali se pouze samurajskymi
hrami, které zapocaly v 1. tisicileti pf. n. 1. Do obdobi staroveéku patii také stfedomoiské
civilizace. Mezi né& fadime starovéké Recko, staroveky Rim & Malou Asii (Késsl, Stumbauer,

Waic, 2023).

3.2.1 Starovéké Recko

Za zminku urcité stoji pravé fecka vychova a zminky o porovnavani se z hlediska
t&lesné zdatnosti. Je zde dileZité zminit, ze Recko bylo rozdéleno do dvou oblasti. Jedna oblast
se tyka méstskych statt - Sparta, kde prevladala vojenska télesna vychova, ktera byla zamérena
na bojové pohybové dovednosti. Cilem bylo posilit vojenskou moc a udrzet kontrolu nad svym
uzemim. Jiz od sedmi let byli chlapci vystaveni tvrdému tréninku a disciplingé. Mezi télesna
cviceni patfil napfiklad béh, skok, vrhani diskem, zapas, plavani a samotny vojensky trénink.
Diky nim byla rozvijena jejich fyzicka sila, vytrvalost, obratnost a dovednosti nutné pro uspéch
ve sportovnich sout&zich, vojenské piipravé a kazdodennim Zivoté ve Starovékém Recku.
Vychova divek byla také zamétena na fyzickou ptfipravu a zdatnost, nicméné nikoliv pro rozvoj
jakékoliv fyzické sily ¢i pohybovych schopnosti jako schopnost rodit zdravé potomky a
podporovat spartsky vojensky systém.

Na druhé stran€ zde byly Athény. Proti Sparté kladly daraz na vzdélani, intelektualni
rozvoj a kulturu. Chlapci se vzdéelavali v oblasti literatury, uméni, filosofie a politiky. Z

hlediska rozvoje télesné zdatnosti se v Athénach poradaly atletické soutéze, které obsahovaly
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predevsim béhy a skoky. Podobné se vzdélavaly i1 divky spolu s dovednostmi tykajici se varent,

tkalcovstvi a vychovy déti (Kossl, Stumbauer, Waic, 2023).

3.2.2 Starovéky Rim

Starovéky Rim se piili§ nelisil od starovékého Recka. Opét zde vénovali pozornost
vojenské piiprave, sportovnim hram, pfedevsim zapasim a raznym hodim. U sportovnich her
prevazoval zapas v podobé gladiatorskych her. Ty slouzily jako atrakce a zabava pro méstany.

Soucasné zde déti mély moznost navstévovat gymnazia, kde se vyuCovalo nejen
intelektudlnimu vzdélani, ale také télesné vychove, ktera méla prevazné gymnasticky
charakter. Kladl se vSak diiraz i na plavani.

Nicméné Rimané viak pochopili i smysl aktivniho odpoginku a regenerace. Proto pro
né byly dualezité i lazn€, diky kterym dokazali pravé zrelaxovat a zregenerovat (Kossl,

Stumbauer, Waic, 2023).

3.3 Stredovék

Obdobi stfedovéku bylo hodné ovlivnéno kiestanstvim. Diky tomu dochéazelo k
odklonu od antické kultury. Té€lesna zdatnost méla vojensky charakter a byla rozvijena
prostfednictvim rytifské vychovy. Na vesnicich a ve méstech se hrali lidové hry. V tomto
ptipadé se vSak neda mluvit o promyslené nebo zdmérné télesné vychové. Pro méstanstvo byly
popularni micové hry, bézecké zavody a napodoba rytifskych cvi¢eni. Naopak pro slechtu bylo
nutnosti ovladat jizdu na koni, Sermovat, stfilet a tancit. Témto dovednostem se ucili na tzv.

akademiich (Cerna, 2014).

3.3.1 Télesna vychova rytiru

Télesna zdatnost rytift byla v obdobi stfedovéku kliCova predevsim kvili ochrané
statu a vedeni boju s neprateli. Rytit mél byt velkorysy, zbozny, statecny, ochotny pomahat
slabsim a bezbrannym, a hlavné vérny krali a své damé, kterou si vyvolil. Z hlediska télesné
zdatnosti museli byt silni, aby dokézali dostate¢né manipulovat se zbranémi, v¢etné€ noseni
tézké zbroje, mece a §titu. Sila byla také kliCova pro uspesny utok na protivnika a obranu.
Dal$i nezbytnou schopnosti byla vytrvalost. Ta jim umoziiovala zvladnout dlouhé pochody,
bitvy a opakované utoky. Obratnost a koordinace slouzily k ovladani koné, manipulaci se

zbran€mi a ochranu v boji. S tim souvisi zvladnutd jizda na koni, ktera patii mezi hlavni
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rytifské ctnosti spolu s opévovanim Zen, statecnosti, loajalitou, galantnosti a Cestnosti (Kossl,

Stumbauer, Waic, 2023).

3.4 Novovék

3.4.1 Humanismus a renesance

Pro humanismus jsou dulezité lidské hodnoty, rozvoj individualniho potencialu a zajem
o antické uceni. V tomto obdobi dochézi k navratu k antické kultute, kterou jeho predstavitelé
obdivovali. Télesna zdatnost se tedy velmi podobala té z antického Recka a Rima. Lidé zagali
travit vice Casu v prirod€, a tak se zde objevovaly prvni znaky turistiky. Velky daraz také kladli
na péci o t€lo. Humanismus je zavrSen Janem Amosem Komenskym, ktery télesné zdravi
pokladal za podminku uspésné skolni vychovy. O tom se vSak podrobngji vénuje ve svém dile
Orbis Pictus.

Pro renesanci byl typicky navrat ke sportovnim tradicim a hram, které zahrnovaly béh,
skok, zapas nebo jizdu na koni. Dochazelo k formovani sportovnich spolki a organizaci, které
organizovaly sportovni soutéze, tréninkové aktivity a socialni udalosti spojené s fyzickou
aktivitou.

V téchto obdobich vyznam télesné zdatnosti vyzdvihuji pfedevsim 1€kafi, ktefi rozsifuji
veédomosti o stavbé a funkci lidského téla a jeho organd. Také se zde vyskytuje myslenka o

prevenci a 16&bé& pohybem (Cerna, 2014).

3.4.2 Osvicenstvi a filantropismus

Osvicenstvi a filantropismus jako obdobi zmén ve spolecnosti, vzdélani i mysSleni.
Postoj k télesné zdatnosti se odvijel od novych idealti a hodnot. Velky rozvoj byl predevsim v
gymnastice, kterd se zamérovala na spravné drzeni téla, pohybovou koordinaci a posilovani
svalstva. Duraz byl také kladen na fyzickou a duSevni pohodu tehdejsich lidi. Ve volném case
se lidé vénovali sportovnim hram a cviceni povazovali za zpusob relaxace a zabavu. V tomto
obdobi k rozvoji télesné zdatnosti vyznamné prispélo zakladani kol a instituci, kde se prave
télesna vychova vyucovala. Mezi hlavni predstavitele této doby je povazovan John Locke nebo
Jean Jacques Rousseau. Ti se snazili stavét t€lesnou vychovu do popredi. Mezi dalsi vyznamné
filantropisty této doby patfil také Johann B. Basedow a nebo Johann Ch. F. Guts-Muts. Diky
nim byla télesna vychova zafazena do Skol jako rovnocenny pfedmét spolu s ostatnimi.

Filantropisté dost prosazovali pfirozend cviCeni a stanovili zdklady pro vznik moderni
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gymnastiky. Z hlediska télesné vychovy pozadovali odbornou piipravu uéiteld TV (Cerna,
2014).

3.4.3 Télovychovné systémy v Evropé

3.4.3.1 Anglicky systém

Anglii 1ze povazovat za kolébku moderniho sportu, ktery 1ze definovat jako sport, ktery
spojuje prvky organizovanych sporti pevnych pravidel téchto sporti a masovych sportt.
Neznamena to vSak, Ze se sport objevil az teprve v tomto obdobi. Formovani moderniho sportu
zapocalo jizv 16. a 17. stoleti. Jeho soucasti byla rekreace a pohyb povazovali jako prostfedek
zdravi do neuskutecnénych predstav o spolecnosti a vzdélavacich systému. Pro slechtickou
vrstvu byla sportovnim vyzitim napfiklad jizda na koni nebo hony na lisky a dostihy. AvSak
nejpopularnéjSim sportem byl povazovan kriket. Aktivni sportovani se provadélo v ramci
jednotlivych spolecenskych vrstev. Zacaly tak vznikat prvni sportovni kluby. Ty pfispivaly k
rozvoji ur¢itého odvétvi sportu, dopracovaly nejen pravidla, ale také rozvijely piistupy,
taktické a technické znalosti a dovednosti. Diky tomu se zaklady sportu a sportovni discipliny
vyznamné prohlubovaly. Z pocatku byl aktivni sport uréen pfedevsim vys§im spoleCenskym
vrstvam, nicméné postupem casu se mohly zapojovat 1 dalsi vrstvy populace.

Rozvoji moderniho sportu napomohly také skoly, které dbaly hlavné na pozadované
vysledky. Ocekavalo se, ze se zaci nauci vétsi sebekontrole, omezeni fyzického nasili nebo
emocnimu ovladani. Proto se zavedla nova pravidla her a chovani hract v podobé hry fair play.
Déti hraly fotbal. jiz v 19. stoleti se stal jednim z nejpopularné€jSich sportd v Anglii. A to nejen
po aktivni, ale i té pasivni strance v podobé divactvi. K fotbalu muzeme také zaradit jiz zminény
kriket nebo atletiku. Jeji zavody patfily k pevnému mistu ve Skolském systému. Jednotlivé
sporty se postupem ¢asu dostaly 1 na univerzity a doslo k celkovému rozsifeni téchto modernich

sporta (Slepickova, Slepicka, 2012).

3.4.3.2 Seversky gymnasticky systém

Seversky systém navazoval na predchozi némeckou turnerskou gymnastiku. Vznikl v
19. stoleti ve Svédsku, proto se jedna o §védskou gymnastiku. Péivodn& nesla vyznam pro
vojenskou pfipravu, nicméné vice pracovala na anatomicko - fyziologickych zakladech
(Skopova, Zitko, 2014).

Jeho zakladem je Per Henrik Ling (1776-1839), ktery je povazovan za prukopnika v
oblasti cviceni a t€lesné vychovy. Tento vznikly systém se snazil kombinovat prvky pohybové

aktivity, fyzioterapie a l1ékarskych poznatkt. Typické pro svédsky systém bylo vyuziti naradi
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a nacini. Jednalo se o zebfiny, lavicky, stoly, zebfiky a také lana. Kromé vyuzivani nacini a
naradi se systém zaméfoval na dynamicka a staticka cviceni, strecink masaze i spravné dychani.
Diky tomuto systému neexistuji zadné piimé dukazy o systematickém testovani télesné
zdatnosti, jak ho zname dnes. A to proto, ze prioritou byl vyvoj cvicebnich metod a technik,

které byly urCeny k posileni t€lesné zdatnosti a zlepSeni celkového zdravi (Muniova, 2019) .

3.4.3.3 Némecky télovychovny systém

Zakladatelem némeckého télovychovného systému je povazovan Friedrich Ludvik Jahn
(1778-1852) a Ernst Wilhelm Eiselen (1792-1846). Nazyvali ho systémem turnerskym.
Obdobi, kdy doslo ke vzniku systému, bylo pro Némecko tézké, protoze bylo ohrozeno
napoleonskymi valkami. Hlavnim cilem tedy bylo branit zemi, zlepseni mravu a fyzické
zdatnosti.

Od roku 1811 se poradala vefejna cviceni, ktera zahrnovala prostné, poradové a
ptirozené (beh, skoky, hody) cviCebni sestavy a cviceni na naradi (bradla, hrazda). Soucasti
téchto cviceni byli ale také vylety a no¢ni cviceni.

Cilem télesnych cviceni byla vlastenecka vychova, ktera sméfovala ke sjednoceni a
obrané némeckého naroda. Zakladem byly cviky vhodné pro hromadny vycvik jako chiize, béh,
skoky, $plh, hody, stielba, a nebo zapas. Vyznamnou roli hralo také riizné naradi a nacini, ktera
se vyuzivala pii umélych cviceni v télocviéné. Oba autofi byli ovlivnéni také GutsMuthsovym
pojetim télesného cviceni. To znamena, ze zatimco GuthMuths se inspiroval z hlediska
nazvoslovi fecko-latinskym zakladem, Jahn a Eiselen se pod vlivem nacionalismu snazili o
tvorbu némeckého télovychovného nazvoslovi. Proto misto slova gymnastika Jahn pouzil slovo
Turn.

Vyznamnym teoretikem pro tento systém byl také Adolf Spiess, ktery upravil turnerské

cviceni a vytvoril systém télesné vychovy jako vyu€ovaci predmét (Swierczekova, 2015).

3.4.4 Télesna zdatnost v Ceskoslovensku

Myslim si, ze za zminku urcité stoji 1 obdobi rozvoje télesné zdatnosti v
Ceskoslovensku. Doslo zde totiz k zalozeni vyznamné &eské t&lovychovné organizace
nazyvajici se Sokol. Tuto organizaci zalozili 16. unora v roce 1862 Miroslav Tyrs a Renat J.
Fugner. Sokol byl soucasti Sir§tho hnuti narodniho obrozeni, které se snazilo o posileni ceské
narodni identity, kultury a jazyka v rdmci Rakouského cisarstvi. Cilem tedy bylo podporovat
Geskou narodni hrdost a soudrznost. Clenové Sokola se inspirovali starofeckym idealem

kalokagathie. Chtéli podpotit fyzicky rozvoj a zdravi populace. Lidé se zde setkavali, mohli se
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zde spojovat, spolupracovat a sdilet spolecné hodnoty a zajmy. Jednim z vyznamu, ktery Sokol
nesl byl také vojensky. Télesna zdatnost a disciplina ¢len byly vnimany jako pfiprava na
potencialni obranu naroda. Priméarnim cilem vSak byla vojenska pfiprava.

V Sokolu si na své pfiSel kazdy, protoze cela organizace byla navrzena tak, aby byl
podporovan vSestranny fyzicky rozvoj a zdravy zivotni styl. Cvi¢ebni program obsahoval
kromé prostnych, potfadovych a cviceni na naradi také upolova cviCeni - Serm, zapas, vrh
bfemenem apod a zaklady atletiky - b&hy, skoky. Mimo jiné Sokol zahrnoval i mnoho
spolecenskych a kulturnich akci. Konaly se zde rizné prednasky, hudebni, divadelni i loutkové

soubory, koncerty, plesy a zabavy (Ceska obec sokolska, 2024).

3.4.5 Télesna zdatnost ve 20. stoleti

Télesna zdatnost se béhem 20. stoleti vyrazné zmeénila v zavislosti na ekonomickych,
spoleCenskych a technologickych zménach. V raném 20. stoleti mnoho lidi zilo aktivnim
zivotem diky praci v zeméd€lstvi a manualni praci. Zacaly se poradat akce modernich sportt -
fotbal, atletika a nebo olympijské hry (prvni olympiada v roce 1896). Béhem prvni svétové
valky byl kladen diraz na fyzickou pfipravenost vojaku.

Na pocatku 20. stoleti se uroven télesné zdatnosti posuzovala zejména oCima
psychologt a uciteld v ramci télesné vychovy. Ti spravné upozorfiovali na to, ze se motoricky
vykon sklada z vice slozek. Rozvoj pohybovych aktivit byl podpofen i zavadénim raznych
zkousek télesné zdatnosti. V pripadé uspésnosti mohli déti i dospéli ziskat takzvany odznak
zdatnosti. Odznak slouzil k posuzovani pohybové schopnosti a dovednosti. Poprvé byl zaveden
ve Svédsku roku 1906, pozdgji v Némecku a USA v roce 1913. V Ceskoslovensku byl poprvé
udélen v roce 1948. Jednalo se o tzv. Tyrstv odznak zdatnosti (Havlikova, 2010).

V letech 1940-1960 probihala druha svétova valka. To znamena, ze zde opét prevliadal
vojensky charakter t€lesné zdatnosti. Po valce nastal boom fitness center a té€locvicen po celém
svété. Nejvice vSak v Americe. V tomto obdobi se dbalo na estetiku a formu téla. Diky
popularizaci kulturistiky se idealem stala svalnata postava.

Mezi lety 1960-1980 doslo k tzv. fitness revoluci, jelikoz nastal vzestup hned v nékolika
sportech. V aerobiku diky Jane Fondové. Béh se zpopularizoval pro rekreacni ucely. Celkové
se zvySsil zajem o zdravy zivotni styl, vyzivu a prevenci chorob.

Na konci 20. stoleti doslo k zavedeni novych cvicebnich stroji a technologii jako
bézecké pasy, eliptické trenazéry apod. Také vznikly nové cvicebni programy pro rozvoj

télesné zdatnosti v mnoha sportech - pilates, spinning nebo crossfit. Celkové se fitness stalo
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dostupnéjsim a rozmanitéjSm, coz lidem raznych tGrovni fitness umoznilo najit vhodné aktivity

(Strestikova, Pokorna, 2017).
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4 Historie testovani télesné zdatnosti

Testovani t€lesné zdatnosti se zamétuje na riazné aspekty fyzického vykonu, vCetné sily,
vytrvalosti, flexibility, rychlosti a koordinace. Z hlediska testovani jsou tyto aspekty méfeny
pomoci riznych metod a cviceni. Konkrétni pfiklady zptsobu testovani zminim nadchazejici
kapitole.

Vysledky testi télesné zdatnosti poskytuji uzitecné informace o urovni fyzického
vykonu jednotlivce a mohou slouzit jako ukazatel jeho zdravotniho stavu a kondice. Celkoveé
testovani télesné zdatnosti hraje obrovskou roli v monitorovani a podpote zdravi a fyzické

kondice jednotlivca a populace. V této kapitole se zamétim je jeji historii.

4.1 Olympijské hry

4.1.1 Antické olympijské hry

Antické olympijské hry vznikly mezi rokem 776 pted n. 1. az 393 n.l. Patfily mezi
nabozensky festival na pocest boha Dia. Nazev olympijské hry byl inspirovan horou Olymp,
Napriklad valky. V prvnich staletich her se soutéze konaly v jeden den, ale postupem casu se
hry rozlozily do ¢tyf dnd, po nichz nasledoval paty den, ktery byl vénovan zavérecnému
slavnostnimu pfedavani cen a hosting pro vitéze. Konaly se kazdé ¢tyfi roky mezi 6. srpnem a
19. zafim a v feckych dé€jinach zaujimaly tak vyznamné misto, ze v pozdni antice historikové
méfili ¢asovy interval mezi nimi - olympiadu (Encyclopaedia Britannica, 2024).

Olympijské hry v Olympii patfily k jedném ze Ctyt pavodnich tzv. klasickych her spolu
s Pythijskymi hrami v Delfach, Nemejskymi hrami v Nemeji a s Istmijskymi hrami v Korintu.
Pozdg&ji se podobné slavnosti konaly v témé&f 150 méstech az do Rima, Neapole, Odésy,
Antiochie a Alexandrie.

Pred tim, nez se vubec zaCaly pouzivat moderni testové baterie, védci vyuzivali
gymnastické viceboje. Prvni starovéky pétiboj se objevil na 28. olympijskych hrach v roce 708
pt. n. 1. Obsahoval hod diskem, ostépem, skoky, béh a zapas. Mezi viceboje patfi také desetiboj.
Ten byl poprvé zatfazen mezi soutéze na 3. olympijskych hrach v USA v St Louis v roce 1904.
Za prvniho vitéze uvedeného v zaznamech je povazovan Coroebus z Elis. Byl to kuchar, ktery
v roce 776 pt. n. 1. zvitézil ve sprintu. Nicméné nejstarsi dochovanou zpravou, kterd pojednava
o testovani vykonu je z roku 664 pt. n. 1., kdy se méfil skok daleky. Chionis ze Sparty tehdy na
29. hrach v Olympii sko€il 52 stop, tj. asi 16,66m (Mekota, Pospiskova, Vlach, Blahus, 1983).
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4.1.2 Novodobé olympijské hry

Novodobé olympijské hry navazuji na antické olympijské hry, které v roce 393 n. 1.
fimsky cisai Theodosius prohlasil za nezakonné, aby ukazal podporu kiestanstvi a zaroven
ukoncil pohanské praktiky na tzemi fiSe. Po 1500 leté prestavce potradani starovékych
olympijskych her v§ak doslo k jejich obnové. A to az v 19. stoleti, konkrétné v roce 1896. Za
jejich obnovu se zaslouzil francouz Pierre de Coubertin. Diky nému se hry staly symbolem
mezinarodni spoluprace, miru a pratelstvi. Prvni novodobé letni hry se pofadaly v Athénach
téhoz roku. Zimni hry se konaly az v roce 1924 ve francouzském mésté Chamonix.

V Athénéach se jich zic€astnilo pouze Ctrnact zemi a ucCastnit se nesmély zeny. Zavodili
pouze muzi. Jednalo se o muze, ktefi se vénovali Sermu, atletice, silni¢ni a drahové cyklistice,
umélecké gymnastice, stielb&, plavani, tenisu, vzpirani a zapasu. Zeny se mohly olympijskych
her ucastnit az v roce 1900.

Nejsledovangjsim sportem téchto olympijskych her byla atletika. Ta se skladala z
dvanacti disciplin. Bézecké discipliny obsahovaly béh na 100, 400, 800 a 1500 metr,
prekazkovy béh na 110 metrii a maraton. Technické discipliny zahrnovaly skok daleky, skok
vysoky, trojskok, skok o ty¢i, vrh kouli a hod diskem. VSechny tyto discipliny se dochovaly do
dnesni doby. Z atlet se proslavil nejvice Spyridon Louis, ktery vyhral maraton (Abrahams,

Young, 2024).

4.2. 15. stoleti

Stars§i zaznamy o testovani télesné zdatnosti se mi bohuzel nepodafilo dohledat, a tak jsem
nucena zminit zdznamy az z 15. Stoleti. Jednalo se o testovani, kdy Herzog Christopf der
Starke, bratr bavorského knizete Albrechta II., vyhral rytifsky turnaj v Mnichove, ktery se
konal v roce 1490. Herzogovi bylo 41 let, kdyz ze hibetu koné doséhl chodidlem asi 360 cm
vysoko. Dokonce zvedl obrovsky kamen z Cerné zuly vazici 182 kg a odhodil ho az 9 kroka
stranou (Svub, 2021).

Dale pokracuji sdilenim informaci o zaznamech testovani télesné zdatnosti ze 17.

stoleti, jelikoz ze 16. stoleti zadné blizsi informace tykajici se porovnavani neexistuji.

4.3 17. stoleti

Ze 17. stoleti se dochovalo opravdu malo informaci o testovani télesné zdatnosti.
Nicméné v Anglii se o jedny z prvnich zminek o testovani postaral védec John Theophilus

Desaguliers, ktery navazoval na Grahama. Ten vynalezl zafizeni pro méfeni sily. Desaguliers
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provadel experimenty s vodnimi mlyny a hydraulickymi mechanismy, coz mélo vliv na
technologii sportovnich zafizeni. Kromeé toho dosel k zajimavému zaveéru, ze sila péti anglicanu
se rovna sile jednoho koné a k dosazeni stejného vykonu je potieba sila sedmi Francouzi nebo
Holand’ant (Sportvital, 2012).

Dal§im vyznamnym védcem z této doby byl francouzsky védec De La Hire, ktery v
roce 1699 navrhl, zZe sila “svalu nohy’” by meéla mit nejméné 63,5 kg k tomu, aby se clovék
dokézal zvednout ze zemé&. Méfeni vétsich skupin od té doby fika, Ze jsou tyto sily pfili§ velké
na to, aby je bylo mozné zméfit rucnim piistrojem. S tim souvisi jeho vyzkum o méfeni sily
Clovéka. Méteni probihalo pomoci noSeni a zvedani zatéze a porovnavani jeho sily se silou
koné (Lynch, McGillycuddy, O’Sullivan, Sloan, 2010).

Na uplném konci 17. stoleti je dokonce zdznam o Richardovi Joyovi, neboli Kristian
Silny, ktery byl v roce 1699 povolan kralem Vilémem III. do Kensingtonského palace, aby
vSem dokazal, jak neobycejné silny je. Ne nadarmo se mu nazyvalo pravé ,,Silny’’. Podafilo
se mu pomoci popruht kolem bokl zvednout vahu 10231,5 kg. Mél u toho tenkrat pouzit
kozeny pas a rukama se opiral o zelezné zabradli. Mezi dalsi jeho vykony patfilo zadrzeni
tazného koné€ pomoci provazu kolem pasu s chodidly zapfenymi o schudek. Také svedl
pretrhnout lano, které vydrzelo tah necelych 1600 kg. Nakonec dokonce dokézal zastavit koné

v plném cvalu tak, e popadl lano piipevnéné k chomoutu. (Svub, 2021).

4.4 18. stoleti

Takeé v 18. stoleti se védci snazili o méfeni vykona silového charakteru. Z roku 1741 se
dochoval zdznam z Derby o silackém vykonu anglického zapasnika Thomase Tophama. Ten s
pomoci jednoduchého zafizeni, které mu pomohlo vyuzit sily nohou, trupu 1 pazi, zvedl
bfemeno o hmotnosti vice nez 830 kg, presnéji 832,5 kg. Pozd¢ji nadzvedl pomoci lana
drzeného v zubech zatéz o hmotnosti 732,5 kg. Dokonce bézel ptl mile a pti tom nesl na rameni
soudek se hfeby o hmotnosti 152 kg (Petrovna, Vladimirovic, 2022).

V tomto obdobi se hodné pouzival takzvany Kraftmesser, ktery byl povazovan za
nejjednodussi silomér té doby. Vyuzival ho nejen znamy praktik télesné vychovy J. Ch. F.
Guts-Muths, ale také F. L. Jahn ve spolkové télesné vychové. Jednalo se o dva metry dlouhou
drevénou ty¢, na kterou se zavéSovalo a v mnoha vzdalenostech posunovalo zavazi. Diky tomu
se ménil moment pusobici sily. Cvi¢enec mél zvedat ty¢ do vodorovné polohy.

18. stoleti je také zasadni nejen pro vyuziti dynamometru, ale také pro pouziti prvniho

pristroje pro méteni tepu za minutu. Moderni ergometrie totiz pochazi praveé z roku 1707. Az
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o stoleti pozdéji, konkrétné v roce 1858, G.A. Hirn navrhl prototyp dne$niho ergometru

(Petrovna, Vladimirovic¢, 2022).

4.5 19. - 20. stoleti

Do konce 19. stoleti byly vyzkumy lékait zaméfeny piedevsim na zménu vnéjSich
morfologickych dat a také na identifikaci asymetrie. K dilezitému vyzkumu napomohl
belgicky Iékar A. Quetelet, ktery v roce 1838 uverejnil praci, ve které poukazuje na vysledky
sily patete 25 letych zen a muzd. U Zen je to 53 kg a u muza 82 kg.

K pravidelnému testovani vykont a vedeni zaznamu o nejlepsich sportovnich vykonech
dochazelo od druhé poloviny 19. stoleti a to zcela systematicky od roku 1896, kdy byly
obnoveny olympijské hry (Mekota, Pospiskova, Vlach, Blahus, 1983). Hodnoceni vykont
probihalo v riznych formach. Bud® Casové méfeni pro béhy, plavani, cyklistiku a dalsi,
vzdalenostni méfeni, které se tykalo vrhu kouli, diskem, skokti do dalky ¢i do vysky. Pak také
soudcovské body u brusleni, sportovni gymnastiky ¢i pocty opakovani nebo cvicebni vykony
ve vzpirani. Kromé toho se zkoumala reakcni doba, vyvijely se testy na zjisténi koordinace
pohybt a rytma. Prvni testy koordinace pohybu obsahovaly razné druhy mifeni a poklep.

19. stoleti je také typické pro vyuzivani dynamometru. Ten prvni, ktery predchazel
dnesnimu pruzinovému, sestavil Francouz Reiniger v roce 1807. V praxi télesné vychovy
stfedoskolaki v Pafizi ho pouzil F. Amoros v roce 1821. Nicméné k méfeni sily dale vyuzivali
napiiklad zvedani trupu ve visu na hrazdé, flexe a extenze pazi v podpofe a zvedani zavazi. V
letech 1889-1913 doslo k vynalezeni cykloergometru a bézeckého pasu. Jednim z prvnich
funk¢nich testt, ktery byl pouzit v masovém méfitku, byl tzv. Schneiderav test, ktery vyuzivali
za prvni svétové valky anglicti letci.

Eiselen byl prvnim, kdo do télesné vychovy zavedl hodnoceni télesnych vykona. A to
tak, ze roztfidil cviCeni podle stupni obtiznosti a pro méfené vykony sestavil tabulky. Z roku
1864 jsou dolozeny vysledky hromadného méfeni u nékolika tisicii némeckych turnerd. Turnefi
byli testovani v poctu shybu, klikd a zvedani Cinek dokud se dostatecné neunavili. Vysledkem
bylo, ze cvi¢ici muzi dosahli 9 shybli nadhmatem, 12 shybt podhmatem a 8 klika na bradlech.
Eiselenem zavedené tabulky se poté ve 40. letech minulého stoleti vyuzivaly v Ustavu v Praze
(M¢kota, Pospiskova, Vlach, Blahus, 1983).

K testovani také prispél anglicky genetik a antropolog F. Galton, ktery se zaslouzil o

zalozeni antropometrické laboratofe v roce 1884. Ta se otevirala na Mezinarodni vystave
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zdravi v Londyné. Jeji navstévnici si tak mohli za tfi pence otestovat schopnost odhadu délky,
rychlost reakce, silu tahu a stisku ruky, silu tideru i silu dechu. (Obrova, 2014)

Nakonci 19. stoleti a pocatku 20. stoleti byly polozeny zaklady matematické statistiky,
bez kterych si dnes moderni teorie testl nevystaci. O tato témata si piipisuje zasluhy predevsim
psycholog S. Spearman, a nebo matematici Pearson a U. Youle. Ti vytvofili nové odvétvi
biologie - biometrie, které je zalozené na méfenich a statistickych metodach. Diky témto
teoriim anglicky védec S. Burt identifikoval fyzické schopnosti - silu, rychlost, hbitost a
vytrvalost. Pozd¢€ji se pomoci riznych motorickych testd spolu s vyuzitim paralelné
vyvinutych matematickych modelti pevné usadily koncepty péti pohybovych schopnosti - sila,
rychlost, vytrvalost, flexibilita a koordinace (Petrovna, Vladimirovi¢, 2022).

Doktor E. W. Lowet v obdobi pted prvni svétovou valkou zacal pouzivat rucni metodu
pro zji§tovani sily jednotlivych svalovych skupin u déti trpici détskou obrnou. Z této metody
se postupem casu vyvinuly analogicky konstruované silové testy, napt. K-W test a nebo dnesni
svalovy test. Zamétrovalo se také na svalovou vytrvalost pomoci jednoduchého ergo grafu,
ktery umoziioval sledovat vyvoj tinavy opakované ohybaného zatizeného prstu. Ten vyvinul
Ital A. Mosso jiz v roce 1884 (Mékota, Pospiskova, Vlach, Blahus, 1983).

Od 20. stoleti také dochazi k rychlému rozvoji sportovnich her a télovychovné praxe.
To pomohl k tvorbé testd sportovnich dovednosti. Jeden z prvnich testd byl Bracetv
basketbalovy test vytvofen v roce 1904. V dalsich letech pfibyly testy pro tenis, odbijenou,
plavani apod.

Jednim z nejvyznamnéjsich védci mezivalecného obdobi byl V. M. Ozereckij, ktery ve
svém dile ,,Metodika vyzkumu motoriky’’ pfisel na to, jak zjistit motorickou vyspélost, neboli
zaostalost déti a pokusil se pomoci motorickych testd urcit jejich motoricky veék.

V roce 1911 vysla publikace o testu sily Francouze G. Heberta. Test obsahoval 12
motorickych tloh - béh na riizné vzdalenosti, skok ze stoje a rozbéh, hod, opakované zvedani
40 kg zavazi, plavani a potapéni.

K rozvoji testovani motoriky vyznamné piispél norsky Iékar C. Schittz a nebo polsky
antropolog J. Mydlarski, ktery v roce 1934 zvetejnil praci “Fyzickd zdatnost mladeze v
Polsku’’(Kuprova, 2014).

U nas se o prvni rozsahlejsi testovani motorické vykonnosti mladeze zaslouzil E.
Roubal a J. Roubal, které probehlo v roce 1923. Testovali pfes 16 tisic studenta a pies 8 tisic
studentek stfednich Skol ve 13 motorickych testech atletickych disciplin. Jednalo se o rychlou
chuzi, chiize v klusu (vytrvaly béh), béh na kratkou vzdalenost, skok do dalky z mista a s

rozbéhem, skok do vysky z mista a s rozbéhem, hod malym mic¢kem do dalky a na cil, hod
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ostépem 1 diskem, vrh kouli, hod mi¢kem s poutkem, svis na naradi apod. K tomuto testovani
pouzivali vlastni testovou baterii. Tohoto méfeni se ucastnilo celkem 97 stfednich §kol. Cilem
bylo, aby se zucastnila z kazdé Skoly pouze jedna tfida nejlépe se stejnym poctem studenti. A
to proto, aby mohla byt zméfena motoricka vykonnost déti v co nejkratsi dobé. Duraz také
kladli na zastoupeni raznych kraja republiky v kazdé vékové kategorii. Nakonec vyhodnoceni
motorické vykonnosti bylo uskutecnéno pouze u chlapca. U divek byly vysledky netplné a tim
padem nepouzitelné (Roubal, Roubal, 1925).

V roce 1965 doslo k testovani kondic¢nich schopnosti. Zaslouzili se o né& doktofi
Mekota a Sorm a je znamé jako “Mekotlv a Sormdv test’’. Test byl zaméfen na studenty
vysokych skol, kterych se zacastnilo 20 000. Tento test se skladal z péti jednoduchych, ale
efektivnich cviCeni, ktera pokryvala rizné aspekty fyzické kondice. Prvnim testem byl skok do
dalky z mista. Slouzil k méfeni vykonu vybusnosti dolnich koncetin. M¢fil se v centimetrech.
Druhym testem byl béh na 50 metri. Diky tomu hodnotili rychlost a anaerobni schopnosti
jedince. Vysledky se zapisovali v sekundach. Tretim testem byl sed-leh. Ukolem kazdého
jedince bylo udélat co nejvice sed-lehd za jednu minutu. Jako predposledni test zvolili shyby
na hrazd¢€. Jedinec jich musel predvést co nejvice. Posledni test byl vytrvalostni béh na 600
nebo 800 metrd. Diky nim zjistovali aerobni zdatnost a vytrvalost (Mékota, Sorm, 1965).

O rok pozdéji, tedy v roce 1966, se o dalsi testovani zaslouzil Cesky 1ékar a sportovni
odbornik Pavek. Toto testovani je znamé jako ‘’Pavkav test zdatnosti’’ a byl zaméfen na
hodnoceni zékladni fyzické kondice. Testovani se zucastnilo 63 000 zaku a student ve véku
od 7 do 19 let. Jednalo se o béh na 50 metrd, skok daleky, hod 2kg medicinbalem, shyby
nadhmatem, leh-sedy s vytoCenim trupu za 30 sekund, ktery byl povazovan za test dynamické
ohebnosti a nakonec o vytrvalostni béhy na 300, 500 a 1000 metrti (Buresova, 1988).

V roce 1977 se o dalsi testovani zaslouzil opét doktor Pavek a tentokrat ve spolupraci
s doktorem Semetkou. Testovani bylo zaméFeno na zaky zakladnich a stiednich kol. Testy se
prili§ neliSily od téch predchozich, a tak byly zvoleny opét shyby, skok do dalky z mista,
sprinty, vytrvalostni béhy a nové kliky, diepy a cviky na ohebnost a koordinaci pohybu (Pavek,
1977).

Mekota v roce 1986 navazal na své prvni testovani kondi¢nich schopnosti tentokrat s
doktorem Kolafem. Oba jsou také povazovani za spolutviirce testové baterie UNIFITTEST (6-
60). Do testovani bylo zapojeno 28 000 vysokoskolskych studentd. Testy byly pouzity ty z
predchoziho testovani. Vzdy byly sestaveny tak, aby byly proveditelné ve Skolnim prostiedi.

Poslednim testovanim, o kterém jsou zminky, je povazovano to podle Moravce a Kasy

z roku 1987. Jednalo se o monitorovani télesného vyvoje a pohybové vykonnosti zaméteného
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na 7 az 18 ti leté zaky v obdobi Ceské a Slovenské federativni republiky. PouZité testy se
viceméné opét moc nelisily od téch predeslych, jiz vyzkousSenych. Navic se testoval stisk ruky,

test predklonu a nebo ¢lunkovy béh (Kopencova, Mazar, Wojnar, Vajénerova, 2015).
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5 Soucasnost testovani téelesné zdatnosti

Testovani télesné zdatnosti slouzi predevsim k posouzeni zdravotniho stavu. Z hlediska
prevence nemoci, protoze pravidelné testovani muze zjistit rizikové faktory napfiklad pro
kardiovaskularni onemocnéni, diabetes, obezitu a mnoho dalSich zdravotnich probléma. Slouzi
tedy nejen k prevenci, ale také detekci zdravotnich probléma, protoze muze odhalit skryté
zdravotni potize jako jsou problémy s krevnim tlakem, cholesterolem nebo cukrovkou.

Diky testovani také muzeme zhodnotit fyzickou kondici jednotlivce. Mlize nam totiz
pomoci urCit uroven svalové sily, vytrvalosti i pruznosti. S tim souvisi 1 méfeni
kardiovaskularni zdatnosti. Ta se tyka predevsim vykonnosti srdce a plic, které jsou klicové
pro celkovou zdatnost a zdravi (Blair, Chang, Holder, 2001).

Pokud bychom se méli podivat na stranku individuality, diky testovani lze
personalizovat tréninkovy program. Vysledky testi nam dovoluji vytvorit individualni
tréninkovy plan, ktery odpovida konkrétnim potiebam a ciliim jednotlivce. Dale také mizeme
srovnavat pokrok a nasledné upravovat tréninkové plany podle vysledkd.

Z hlediska motivace a cili nam testovani umoziuje stanovovat realné a méfitelné cile.
S tim souvisi i zvy$ovani motivace, protoze v piipad€, Ze mame silnou motivaci, muzeme diky
ni pokracovat v tréninku a zdravém zivotnim stylu.

V neposledni fadé se nam dokéze optimalizovat sportovni vykon. Protoze jen diky ni
muzeme dosahnout nejlepsich vysledku a diky identifikaci slabin a nedostatkt fyzické kondice
muiizeme predejit zranénim.

Testovani nam pomaha urcit, kdy je bezpecné se vratit ke kazdodenni aktivité a jak
postupovat v pripadé rehabilitace. V prabéhu rehabilitace nam také slouzi k monitorovani
zlepSeni fyzické zdatnosti.

Poslednim dalezitym aspektem je sbirani dat a podpora vefejného zdravi. Testovani
poskytuje dilezita data pro vyzkum, ktery se tyka fyzické aktivity, zdravi populace a efektivity
riznych zasaht. Diky tomu je mozné vytvaret politiky a programy zaméfené na zlepsSeni

populace (Straiders Personal Training, 2024).

5.1 Testové baterie

Testova baterie je chapana jako soubor vice testl, které se pouzivaji ke komplexnimu

meéteni urcité schopnosti nebo vlastnosti. Podle Mékoty a Blahuse se rozdéluji na homogenni
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a heterogenni a vsSechny testy, které jsou v ni zahrnuty jsou standardizovany spole¢né.
Vysledky se nasledné hromadi a ve svém celku utvareji jeden vysledek (Mékota, Pospiskova,
Vlach, Blahus, 1983).

Dnes se testové baterie skladaji ze 4 az 10 testovych polozek, 1 az 3 somatickych
parametrd a dotazniku slouzici ke zjisténi urovné€ pohybové aktivity (Suchomel, 2003).
Soucasné pristupy k hodnoceni zdatnosti u déti a mladeze (FITNESSGRAM).

Testova baterie slouzi jako soubor standardizovanych testi ovéfovanych podle stejného
kritéria. Predstavuje souhrn skoére, které se vypocitda na zakladé vziajemnych kombinaci
vysledkd jednotlivych testii. Tyto testy se oznaduji jako ,,subtesty’’ (Celikovsky, 1990).

Testové baterie 1ze rozdélit na homogenni a heterogenni. Homogenni baterie obsahuji
podobné testy, které mezi sebou velmi tzce souvisi. Jejich spolehlivost je vyssi nez u testd
heterogennich. Ty obsahuji navzajem nekorelujici testy. U heterogennich baterii je naopak
vyssi validita, jelikoz kazdy z testi maze méfit jinou ¢ast komplexniho kritéria. Tak, aby byl
heterogenni test vytvoren spravné napriklad pro méfeni somatickych schopnosti jedince, je
dilezité ho poskladat z testi, které maji hlavné vysokou validitu k zadanému kritériu
(Stépnicka, Ma&kota, Kovar, 1988).

Jednotlivé polozky, které jsou v testovych bateriich zahrnuty, by meély byt co
nejjednodussi, lehce popsatelné pro déti 1 dospélé, nemely by byt Casoveé naroné a mely by byt
pouzitelné béhem hodin §kolni télesné vychovy.  VSeobecné  znamymi a  dodnes
vyuzivanymi testovymi bateriemi jsou piedev§im EUROFIT nebo UNIFITTEST. Ja bych rada
zminila jest¢ FITNESSGRAM, OVOV, INDARES a nebo SFT.

5.1.1 EUROFIT

Baterie testa télesné zdatnosti Eurofit je soubor deviti testa fyzické zdatnosti, které se
zaméfuji predevsim na flexibilitu, vytrvalost, rychlost a silu. Tuto standardizovanou baterii
navrhla Rada Evropy pro déti §kolniho veku. Od roku 1988 se pouziva v mnoha evropskych
Skolach. Prvni pokusna metodicka prirucka této baterie pro déti Skolniho veéku byla sepsana v
roce 1983. O pét let pozdéji byl vydan dokonceny manual testového systému ve francouzském
a anglickém jazyce. Dnes existuji vysledky vétSich empirickych zkoumani z Belgie, Italie,
Estonska, Mad'arska, Litvy, Nizozemska, Polska, Turecka, Spanélska a také Severniho Irska
(Suchomel, Rubin, 2023).

Mezi hlavni cile Eurofitu stanovenymi odborniky na sportovni vyzkum patii poteba
mit spolecné dohodnutou testovaci baterii, pomahat pfi hodnoceni efektivity télesné vychovy

ve Skolach a pomoci pfi méteni zdravotni zdatnosti zaka. Jelikoz ale dochazi ke spoleCenskym
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a ekonomickym zménam v podminkach Skoly, hlavni cile se musely rozsifit. Vysledky
testovani musi byt nezavislé na tom, zda se testuje ve vnitinich nebo vnéjSich prostorach. Je
potieba mit k dispozici vyskoleny tym odbornikii na fitness a testovani nesmi vyrazné zkratit
celkovy cas, ktery je k potfeba pro télesnou vychovu. A v neposledni fadé je zapotiebi
progresivni srovnavaci vykaznictvi, které slouzi k prehledu vykonnosti subjektu v kazdém
parametru zdatnosti jednotlivé (Technicka univerzita Viden, 2016).

Testova baterie EUROFIT se vyuziva napii¢ evropskymi zemémi a proto dochazi k
pomeérmeé velké moznosti porovnani vysledkti mezi riznymi staty. I pfes to, Ze je tato testova
baterie velmi rozsifena, najde se hned nékolik praktickych problémi tykajicich se
vyuzitelnosti. Jedna se napfiklad o vysoké pozadavky z hlediska Casovych a materialnich
podminek, Spatné dostupnosti testového manualu a nebo pfitomnosti pouze normativné

vztazenych standardu (t€lesné nezdatné déti bez motivace) (Rubin, Suchomel, Kupr, 2014).

Tabulka 1: EUROFIT - slozky télesné zdatnosti

SLOZKY TELESNE SLOZKY TELESNE
ZDATNOSTI TEST ZDATNOSTI TEST
Zdravotné orientovana zdatnost Vykonnostné orientovana zdatnost
Télesné slozeni BMI Koordinaéni schopnosti R ovnovva,zrly stojtzv.
plamenak
Bicyklovy ergometr - .
Aerobni zdatnost WA170* vytrvalostni  |Silové schopnosti Rucni dyna,momfetrle
. . Skok daleky z mista
Clunkovy béh
Svalova sila a vytrvalost \L/Zgrzs\ézshybu
y y Rychlostni a koordinaéni |Clunkovy b&h 10 x 5 m
schopnosti Talifovy tapping
Flexibilita Predklon v sedu

5.1.2 UNIFITTEST

Ke vzniku testové baterie UNIFITTEST doslo v roce 1988, kdy odbornici s tehdejsiho
Ceskoslovenska, po vice nez dvou desetiletich studii vysledkd vnitrostatnich i zahraniénich
vyzkumu schvalili zakladni osnovu projektu. Prvni manual této baterie byl publikovan v roce
1993. Cely a spravny nazev pro tuto testovou baterii je UNIFITTEST (6-60). Je uren k
hodnoceni fyzické zdatnosti déti a mladeze ve véku od 6 do 60 let. Divod, pro¢ doslo k jejimu

vzniku bylo zaplnéni mezery po tom, co se zrusil odznak PPOV, ktery patfil mezi povinné
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vyucovaci jednotky télesné vychovy ve Skolach. Také mél UNIFITTEST slouzit jako vhodna
pomiucka pii hodnoceni télesné zdatnosti dospélych vcetné€ seniord (Rubin, Suchomel, Kupr,
2014).

Tato testova baterie byla pouzita hned v nékolika regionélnich studiich. Naptiklad v
severoceském regionu. Havel na zaklade testovani pres 2000 déti ve véku 11 - 15 let ze Ctyt
panevnich okrest severoCeského regionu zjistil, ze zakladni motoricka vykonnost u téchto déti
nebyla srovnateln4 a ostatnimi détmi v Ceské republice. Vyjimkou byl pouze test vytrvalosti -
Clunkovy béh, u kterého byly naméfeny podprimérné hodnoty vzhledem k populacni normé
(Suchomel, 2006).

UNIFITTEST (6-60) se sklada ze ¢ty motorickych testd. Jedna se o skok daleky z
mista, diky kterému dokazeme zméfit vybusnou silu dolnich koncetin, pak o sed-leh opakované
za 1 minutu, vytrvalostni clunkovy béh nebo béh na 12 minut a ¢lunkovy béh 4 x 10 m. K t€émto
motorickym testim ale patfi i somaticka méfeni, kterymi je naptiklad hodnota BMI a méfeni 3
koznich tfas pomoci kaliper (Suchomel, 2006).

Vyuziti Unifittestu je Casoveé 1 materialné nenarocné. Jeho realizaci zvladne kazdy
zaskoleny ucitel Skolni télesné vychovy. Mezi jeho hlavni pfednosti patti také to, ze testovy
manual je snadno dostupny a psany v ¢eském jazyce. Nicméné neni tak rozsifeny jako treba
EUROFIT, proto neni moznost porovnavat vysledky s ostatnimi staty (Rubin, Suchomel, Kupr,
2014).

Tabulka 2: UNIFITTEST- slozky télesné zdatnosti

SLOZKY TELESNE SLOZKY TELESNE
ZDATNOSTI TEST ZDATNOSTI TEST
Zdravotné orientovana zdatnost Vykonnostné orientovana zdatnost
BMI
Télesné slozeni Méreni 3 koznich |Silové schopnosti Skok daleky z mista
ras

Chiize na 2 km*
Béh na 12 min* Rychlostni a koordina&ni
Vytrvalostni schopnosti

¢lunkovy béh*

Aerobni zdatnost Clunkovy b&h 4x10 m

Vydrz ve shybu*
Svalova sila a vytrvalost Lehy sedy
Shyby*

Flexibilita Predklon v sedu
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5.1.3 FITNESSGRAM
Testova baterie FITNESSGRAM patii mezi komplexni baterie pro hodnoceni kondice

mladeze. Zahrnuje fadu testua fyzické zdatnosti, které jsou urCeny k posouzeni kardiovaskularni
zdatnosti, svalové sily, svalové vytrvalosti, flexibility a télesného slozeni. V na$i literatufe
nebyla tato testova baterie vice popsana. Nicméné podle Ceskych autorti posledni dvé verze
predstavuji testové baterie velmi dobfe propracovany systém pro hodnoceni télesné zdatnosti
na naSich zékladnich a stfednich Skolach. (Suchomel, 2003)

V roce 2008 vysla osma verze testové baterie FITNESSGRAM/ACTIVITYGRAM,
kterou tvofil Cooperav institut pro aerobni vyzkum v Dallasu pod vedenim védecké rady
skladajici se z prednich americkych odbornikli. Jednalo se napfiiklad o S. N. Blaira, J. R.
Morrowa, T. G. Lohmana apod. (Suchomel, 2006)

Testova baterie FITNESSGRAM je vysledkem vice nez 30 let trvajictho vyzkumu.
Dnes se jedna jiz o devatou verzi. K nejvyznamnéjsim zménam vSak doslo jiz v Sesté verzi, ve
které byl prizkum zaméfen na uroveni pohybové aktivity pod jiz zminénym nazvem
ACTIVITYGRAM.

Baterie testt FITNESSGRAM nejsou Casové ani materialn€é naroCné a obsazené
motorické testy jsou uspokojivé spolehlivé pro individuadlni diagnostiku. Testovani lze
provadét samostatné. Testovaci baterie se sklada z péti motorickych testi rozdélenych do
skupin podle slozek zdravotni zdatnosti a zahrnuje také zakladni somaticka méreni viz tabulka

(Kolat, 2021).
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SLOZKY TELESNE ZDATNOSTI TEST

Zdravotné orientovana zdatnost

BMI
Télesné slozeni Méreni 2 koznich ras*
Bioelektricka impedance

Béh na 1 mili
Aerobni zdatnost Chuze na 1 mili
Vytrvalostni ¢lunkovy béh*

90 stupniové kliky

Hrudni predklony v lehu pokrémo
Svalova sila a vytrvalost Modifikované shyby

Vydrz ve shybu

Z&klon v lehu na brise*

Predklon v sedu pokrémo jednonoz*

Flexibilita Dotyk prstli za zady

Tabulka 3: FITNESSGRAM - slozky télesné zdatnosti

5.1.4 INDARES
Program INDARES, v angl. International Database for Research and Educational

Support, je vyznamna iniciativa v oblasti fyzické aktivity, zdravi a sportu, kterou vytvorili
odbornici z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci ve spolupraci s Centrem
pro vyzkum kinantropologie. Diky podpofe granti a mezinarodni spolupraci se projekt neustale
vyviji a roz§ifuje své moznosti.

INDARES umoziuje sbér rozsahlych dat o fyzické aktiviteé, zdravi a télesné kondici
jedinca. Dale poskytuje vzdélavaci materialy a nastroje pro ucitele, trenéry a dalsi odborniky
v oblasti télesné vychovy a sportu. Projekt podporuje zdravy zivotni styl a zvysuje povédomi
o dulezitosti pravidelné fyzické aktivity. Cely systém je dostupny online a je zcela zdarma.

Projekt INDARES se sklada hned z nékolika modulii. Jednim z nich je testova baterie,
ktera je urCena k sebehodnoceni fyzické zdatnosti jedince. Soucasti je jedenact motorickych
testtl a somatickych méfeni rozdélenych do Ctyt skupin podle oblasti zdravotni zdatnosti. Dale
obsahuje dotazniky, které se tykaji pohybové aktivity, dale analyzy pohybové aktivity a vlastni
analyzy nachozenych dennich kroki (Rubin, Suchomel, 2013).
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SLOZKY TELESNE ZDATNOSTI TEST

Zdravotné orientovana zdatnost

BMI

Télesné slozeni Obvod pasu a bok

Béh na 12 min

Aerobni zdatnost Chiize na 2 km

Kliky

Modifikované lehy sedy
Podrepy nad zidli
Podrep u stény

Svalova sila a vytrvalost

Predklon v sedu

Flexibilita Dotyk prstl za zady
Funkéni télesny parametr Klidova srdecni frekvence

Tabulka 4: INDARES - slozky télesné zdatnosti
5.1.5 OVOV

Program OVOV, neboli ’Odznak vSestrannosti olympijskych vitézi’’, je zalozen
olympijskymi vitézi v desetiboji Romanem Sebrlem a Robertem Zmé&likem. Hlavnim cilem
tohoto projektu je zvysit pohybovou aktivitu dnesni generace déti ze zakladnich skol a ptipadné
nastartovat jejich sportovni kariéru. Do projektu jsou zainteresovani i ostatni Cesti medailisté a
ucastnici olympijskych her, mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy (Rubin, Suchomel. 2013).

Projekt OVOV se rozdéluje na soutéz jednotlivcd do 7 let, a soutéz druzstev - skupiny
Ctyt divek nebo chlapct z jedné Skoly se stejnymi pohybovymi testy pro obé kategorie viz
tabulka. Vysledky jsou hodnoceny podle bodovacich tabulek. Kazdy mize béhem roku ziskat
urCity typ odznaku - diamantovy, zlaty, stfibrny nebo bronzovy pii dosazeni urcitého poctu
bodu v kazdé kategorii. Pro ucastniky tohoto projektu je vzdy pfipravena zaznamova brozura
obsahujici tréninkovy denik, kompletni bodovaci tabulky a doporuceni, jak trénovat. Kazdy
zak prvniho stupné€, kterému se podafi splnit discipliny Olympijského odznaku, bude mit
splnénu také jednu disciplinu Olympijského diplomu. V pfipadé zaka z druhého stupné, pfi
splnéni tfi disciplin Olympijského odznaku, bude mit zaroven splnéné tfi discipliny

Olympijského diplomu (Olympijsky viceboj, 2023).
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Tabulka 5: OVOV - slozky télesné zdatnosti

SLOZKY TELESNE
ZDATNOSTI

TEST

SLOZKY TELESNE
ZDATNOSTI

TEST

Zdravotné orientovana zdatnost Vykonnostné orientovana zdatnost

Béh 1 km .
e e
Aerobni zdatnost min Silové schopnosti 9
L. - obouruc vzad
Plavani 2 min Trojskok snozmo z mista
Skakani 2 min J
Kliky Rychlostni a silové
Svalova sila a vytrvalost |Lehy sedy Skok do dalky z rozb&hu

Modifikované shyby |SCnoPnosti

Rychlostni schopnosti Béh na60 m

5.1.6 Senior Fitness Test (SFT)

Senior Fitness Test (dale uz jen SFT) je testova baterie slouzici k testovani télesné
zdatnosti u seniortt od 60 do 94 let. SFT byl vyvinut v ramci programu LifeSpan Wellness na
Fullortonské univerzité v Kalifornii. Zaslouzil se o to doktor Robert Rikli spolu s doktorkou
Jessie Jones. Ti ji sestavili s jasnym cilem - pro potieby jednoduchého stanoveni jednotlivych
komponent funkcni télesné zdatnosti, které jsou nezbytné nutné pro zachovani mobility a
celkové funkénosti u seniorské populace.

Jedna se o jednoduchou a snadno pouzitelnou baterii testovych polozek, ktera hodnoti
funk¢ni zdatnost seniori. Testova baterie obsahuje u¢inné testy pro meéfeni sily a flexibility,
aerobni zdatnosti s pouzitim minimalniho a levného vybaveni (Topend Sports Network, 1997).

Ne nadarmo se mu ¢asto nazyva Fullertonsky funk¢ni test. Je totiz vymysSlen tak, aby
nam poukazal na to, ze schopnost vykonavat kazdodenni c¢innosti jako osobni péce,
nakupovani, domaci prace apod. vyzaduji schopnost vykonavat funkéni pohyby, kterymi je
napfiklad chiize, chiize do schodi nebo vstavani. A tyto funkcni pohyby zavisi na dostatecné
fyziologické rezerv€. To znamena na sile, vytrvalosti, flexibilit¢ a rovnovaze. Jednim z
vynikajicich rysi SFT je schopnost testu méfit fyziologické parametry pomoci funkcnich
pohybovych tkolt jako je naptiklad stoj, ohybani, natahovani, zvedani a chize (Rikli, Jones,

2001).
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Tabulka 6: SFT - slozky télesné zdatnosti

SLOZKY TELESNE SLOZKY TELESNE
ZDATNOSTI TEST ZDATNOSTI TEST
Zdravotné orientovana zdatnost Vykonnostné orientovana zdatnost
Télesné slozeni BMI Koordina¢ni schopnosti |Chiize okolo mety
. . . o . Flexe v lokti
Aerobni zdatnost Chuze 2 min Silové schopnosti Sed vztyk ze Zidle
Predklon ze sedu na
Flexibilita zidii k jedne natazene
dolni koncetiné
Dotyk prstli za zady
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5.1.7 Evaluace testovych baterii

V této Casti bych rada porovnala vySe zminéné testové baterie z hlediska jejich vzniku,
posledni aktualizace, jazyka, ve kterém je dana testova baterie dostupna, pro koho je testova
baterie urCena, a v jaké podobé ji lze vyuzivat. Vytvorila jsem tedy tabulku, ve které
porovnavam jiz zminéné informace, na zakladé kterych bych si rada obhgjila ml; vybér
testovych baterii.

Informaci, kterou jsem nedokazala dohledat, jsem proskrtla pomlckou. Z hlediska
zaméteni by u EUROFITU mohla byt uvedena mladez bez specifického veéku, stejné jako u
FITNESSGRAMU a INDARESU. Ob¢ testové baterie slouzi jak pro mladez, tak i pro dospélé.

Tabulka 7: Zakladni tidaje testovych baterii

KRITERIUM | EUROFIT |UNIFITTEST |[FITNESSGRAM| INDARES | ovov | SFT
Rok zalozeni 1983 1993 1982 2006 2008 2001
(1. verze)

s 1988 2002 2013 2010 2008 .
Jazyk SN RS cs N EN CESS [F))E s | ©s EN
éaénlz)éfeni 6-18 6-60 - - 6-15 60+

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla pouzit testové baterie EUROFIT,
UNIFITTEST, FITNESSGRAM, INDARES, OVOV a SFT hned z né€kolika duvodu.

Jeden z prvnich divodu je ten, ze tyto testové baterie jsou mezinarodn€ uznavané a
standardizované. EUROFIT je povazovana za jednu z nejznaméjSich a nejrozsirenéjSich
evropskych testovych baterii, ktera se zamétuje na hodnoceni télesné zdatnosti Skolni mladeze,
ktera je Siroce uznavana v mnoha evropskych zemich. FITNESSGRAM vznikla sice v USA,
ale spolu s EUROFITEM patii do skolnich programu télesné vychovy a jsou pouzivany k
monitorovani a zlepSovani télesné zdatnosti déti a mladeze, coz umoziuje dlouhodoby dopad
na jejich zdravi.

Vsechny vybrané testové baterie jsou komplexni a wvariabilni v testovanych
schopnostech. EUROFIT spolu s UNIFTITTESTEM se zamétuji na testovani Siroké Skaly
fyzickych schopnosti véetné vytrvalosti, sily, flexibility a koordinace. OVOV zase zahrnuje
razné discipliny a poskytuje komplexni piehled t€lesné zdatnosti déti na zakladnich Skolach.

Dle mého je také velmi zajimavy fakt, ze byl OVOV zalozen naSimi olympijskymi vitézi, kteti
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ve svété sportu néco dokazali a chtéji své zkuSenosti predavat dal a zaroven podporovat déti
prave z hlediska sportu a hledani potencialu.

Také maji tyto testové baterie silnou védeckou podporu a validitu. FITNESSGRAM
ma védecké zaklady a byl Siroce studovan, coz zajistuje validitu a spolehlivost vysledka.
Podobné EUROFIT s UNIFITTEST byly validovany v mnoha studiich a jsou povazovany za
spolehlivé nastroje pro hodnoceni télesné zdatnosti.

Mnou vybrané testové baterie se zamétuji predevsim na testovani télesné zdatnosti déti
a mladeze. Nicméné to je divod, pro¢ jsem zvolila alespon jednu testovou baterii, ktera se
soustiedi na jinou vékovou skupinu — na testovani seniort. Jde o testovou baterii SFT neboli
Senior Fitness Test. Ta byla specificky navrzena pravé pro starsi populaci nad 60 let véetné.

INDARES jsem zvolila proto, ze je velmi snadno dostupny, protoze byl vytvofen v
online verzi a poskytuje Sirokou databazi vysledki pro rizné veékové skupiny. Také je
pouzitelny pro ruzné druhy populace. Spolu s INDARESEM je u nich velkou vyhodou §iroka
aplikovatelnost a praktickd vyuzitelnost. Jdou snadno aplikovat ve Skolnim prostfedi 1 v
mimoskolnich sportovnich aktivitaich. FITNESSGRAM je Siroce pouzivan ve Skolnich
programech télesné vychovy po celém svéte.

Nakonec lze fici, ze vSechny zminéné testové baterie podporuji vzdélavaci a
preventivni programy. Pouziti téchto testovych baterii je tedy nejen védecky podlozeno, ale
také prakticky a pedagogicky odtivodnéno. Dokazi poskytnout komplexni, validni a spolehlivé
hodnoceni télesné zdatnosti raznych vékovych skupin, coz si myslim, Ze je klicové v kazdé

praci tykajici se prave télesné zdatnosti a zdravi populace.

5.1.8 100 let testovani na Technické univerzité v Liberci

Velmi dilezitym testovanim je prave to, které se konalo minuly rok a navazovalo na
celorepublikové testovani organizované presné pied 100 lety v roce 1923. Tehdy ho provadél
Emanuel spolu se svym synem Janem Roubalem.

Hlavnim cilem bylo zajistit objektivni méteni sekularnich trendi v oblasti télesné
zdatnosti na naSem uzemi. To vSe ve spolupraci nasi télovychovné katedry (KTV) s Fakultou
Sportu Presovskej univerzity v PreSové. Do celé organizace byli zapojeni i1 studenti a studentky
studijniho programu Sport se zaméfenim na zdravy zivotni styl. Testovani probihalo na 15
Ceskych a 5 slovenskych viceletych gymnaziich (Rubin, Suchomel, Kuprova, 2023).

Testovani se zucCastnilo 2 599 chlapct a 2 142 divek ve véku 11 — 19 let. Probihala
somatickda méfeni a télesna zdatnost se testovala pomoci motorickych testi. Z hlediska

somatického méfeni se meéfila télesna celkova vyska, vyska vsedé a télesnd hmotnost. Z
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motorickych testd se vyuzival skok daleky z mista, hod mickem do dalky z mista, shyby
podhmatem, rychlostni béh na 40 az 100 metrt a vytrvalostni béh na 3 az 10 minut.

Ze somatického méfeni byly zjistény nasledujici skutecnosti. Doslo k primémému zvySeni
télesné vysky u 18letych chlapci 0 9.8 cm a u 18letych divek tomu bylo dost podobné. U nich
doslo ke zvySeni 0 9,6 cm. Z hlediska hmotnosti neni moc prekvapivé, Ze se primérna télesna
hmotnost zvysila. A to o 11,6 kg u chlapcu. U divek o 7,1 kg.

Z pohledu motorickych testd to bylo lepsi. Zatim mame pouze vysledky chlapci. U
skoku do dalky, rychlostniho a vytrvalostniho béhu doslo ke zlepSeni. Nicméné velkym
fiaskem byly dovednosti v hodu malym mickem z mista a ve shybech na pevném naradi ve
svisu. V téchto oblastech doslo k negativnimu poklesu.

Z vysledku je také mozné vy¢ist rozdil primérného poctu bodi na zaklade€ typu uzemi,
ve kterém se dana Skola nachazi nebo o jakou kategorii §koly se jedna. Z hlediska typu uzemi,
ve kterém dana Skola je, vySlo, Ze na tom jsou nejlépe déti ze sedmych ro¢nikd z méstskych
Skol. O malinko hufe déti ze tfetich ro¢nikt ze Skol z podhradi a upln€ nejhare déti ze sedmych
tiid z venkovskych skol. Co se ty¢e rozdilu prumérmého poctu bodi na zakladé dané kategorie
Skol, tam si nejlépe vedly divky z gymnazijnich sedmych a druhych tfid a chlapci opét z
gymnazii z vy§Sich ro¢nika. O dost hife na tom byly divky z nematuritnich obort z druhych
ro¢nika spolu s chlapci opét z nematuritnich obort z druhych ro¢nika.

Pokud bychom méli dané vysledky shrnout, je potvrzen dlouhodoby vyvojovy trend u
nasi mladeznické populace. S tim souvisi fakt, ze sice doslo k narastu té€lesné vysky, ale naopak

k progresivnéjsimu narustu télesné hmotnosti (Suchomel, Rubin, 2023).

41



5.1.9 Ceska skolni inspekce

Rada bych také zminila ddlezitost Ceské $kolni inspekce z hlediska testovani télesné
zdatnosti na zakladnich a stfednich Skolach. Jeji zapojeni je totiz klicové hned z nékolika
divodu. V prvni fadé umoziiuje vytvorit jednotny a systematicky pfistup k monitorovani a
hodnoceni fyzické kondice studentti napfic¢ celou republikou. Bez centralizované kontroly by
totiz hrozilo, ze by se metody a kritéria testovani znacné liSily mezi jednotlivymi Skolami, coz
by vedlo k nesrovnalostem a nemoznosti srovnavat vysledky z riznych regiond.

Dale je jeji ucast urcité zarukou kvality a spolehlivosti dat, ktera se sbiraji. Inspekce
muze dohlédnout na to, aby testovani probihalo dle stanovenych standardi a metodik, které
slouzi k zajiSténi objektivity a presnosti vysledkd. Tato data jsou nezbytna pro tvorbu
efektivnich vzdélavacich a zdravotnich programu, které ptispivaji k celkovému zlepSeni télesné
zdatnosti a zdravi zaka.

Navic pravidelné testovani télesné zdatnosti a nasledna analyza vysledki umoziuji
vcasnou identifikaci problému, které se tykaji fyzického zdravi déti a mladeze. Diky tomu je
mozné rychle a efektivné zavadét preventivni opatieni a intervence. Ty mohou zabranit rozvoji
zdravotnich komplikaci spojenych s nedostatkem pohybu nebo obezitou.

V neposledni fadé zapojeni Ceské Skolni inspekce podporuje zvySenou odpovédnost
skol a ugiteld za fyzickou zdatnost svych studentd. Skoly mohou ziskat motivaci ke zlepseni
svych télesnych vychovnych programii a aktivni zapojeni student do sportovnich aktivit, coz
muize vést k celkovému zlepseni fyzického i psychického zdravi zakd. (Ceska skolni inspekce,

2022)
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Z.aver

Tato bakalafska prace se zabyvala historii testovani télesné zdatnosti v Evropé€, pficemz
poskytla komplexni pohled na vyvoj tohoto fenoménu od praveku az po soucasnost.

V prvni casti prace jsme se vénovali vymezeni pojmu télesnd zdatnost, ktera byla
definovana jako soubor schopnosti a vlastnosti umoziujicich jedinci efektivné vykonavat
fyzickou aktivitu. Té€lesna zdatnost je klicova nejen pro zdravi a kvalitu zivota jednotlivcy, ale
také pro celkovy rozvoj spolecnosti.

Nasledné jsme se ponofili do historického kontextu vyvoje télesné zdatnosti. Od
pravéku, kdy fyzicka zdatnost byla otazkou preziti, pres antické obdobi, kde byla dilezitou
soucasti vychovy a vzdélavani, az po stiedovek a novovek, kdy se jeji role postupné menila a
adaptovala na nové spolecenské a kulturni podminky. V moderni dobé se télesna zdatnost stala
klicovym prvkem vefejného zdravi a sportovni kultury.

Dalsi cast prace byla vénovana historii testovani télesné zdatnosti. Testovani jako
systematicky zptsob méfeni fyzickych schopnosti ma své kofeny v antice, av§ak vyznamnéjsi
rozvoj zaznamenalo az ve 20. stoleti s nastupem modernich védeckych pfistupt a metod. Tento
rozvoj byl Gizce spojen s rostoucim zajmem o sport, armadni potfeby a zdravotni prevenci.

V posledni ¢asti prace jsme se zaméfili na mnou vybrané testové baterie, které jsou dnes
pouzivany k hodnoceni télesné zdatnosti. Tyto baterie pfedstavuji rizné metodiky a pfistupy k
meéfeni fyzickych schopnosti, reflektujici specifické potieby a cile riznych populaci a instituci.
Mezi nejvyznamnéjsi testové baterie patii naptiklad Eurofit, ktery poskytuje standardizované
testy pro Siroké spektrum fyzickych schopnosti.

Osobné bych doporucovala vyuzivat predevsim testovou bateriit EUROFIT. Je urcen pro déti a
dospivajici od 6 do 18 let. Myslim, ze tento vék je z hlediska fyzického i duSevniho vyvoje
velmi klicovy. Dochazi k télesnému rozvoji a je dulezité, abychom predchazeli riznym
civilizaénim nemocem a chorobam a zaroven se snazili tuto skupinu vést a motivovat ke
zdravému zivotnimu stylu. A presné tyto pozadavky nam pravé testova baterie EUROFIT
umoziuje. Jeho testy jsou navrzeny pifesné tak, aby odpovidaly fyzickym a vyvojovym
schopnostem této vékové kategorie. EUROFIT je také Siroce uznavany a pouzivany v mnoha
evropskych zemich. Jeho vysledky jsou Casto vyuzivany ve vyzkumu a pii tvorbé politik
tykajicich se zdravi a télesné vychovy. Testy jsou snadno proveditelné a nevyzaduji slozité
vybaveni.

Tato prace nam poskytla komplexni historicky prehled a vyvoj metod a pfistupt k testovani

télesné zdatnosti v Evropé, ktery mize odhalit rizné zmény piistupt k télesné vychové. Dale
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také z hlediska vyvoje cill a metod v zavislosti na spoleCenskych, politickych a védeckych
zmeénach. Toto vSechno by mohlo poskytnout cenné poznatky pro soucasnou a budouci praxi
v télesné vychove. Také bychom mohli na zakladé této bakalarské prace porovnat rizné
pfistupy a metodiky pouzivané v jednotlivych evropskych zemich. Z hlediska historie by se
dalo zkoumat, jak testovani télesné zdatnosti ovliviiovalo zdravi a télesnou vychovu déti a
dospélych. V neposledni fadé by se dalo vytvorit kritické zhodnoceni raznych testovacich
metod a jejich efektivity. Na zakladé historické analyzy by mohla prace poskytnout také
doporuceni pro budouci vyvoj a zlepSeni testovani télesné zdatnosti. A v posledni fadé by
mohla prace poslouzit jako vzdélavaci nastroj, ktery by osvétil dilezitost télesné zdatnosti a
jejiho testovani pro Sirokou vetejnost, pedagogy a trenéry. Historickd perspektiva by mohla
pfinést hlubsi porozuméni a ocenéni vyznamu télesné zdatnosti v kontextu celkového zdravi a
vzdélavani.

Zavérem lze konstatovat, ze historie testovani télesné zdatnosti v Evropé je bohata a
rozmanita. Od prvnich primitivnich forem testovani az po soucasné sofistikované metody,
vyvoj testovani télesné zdatnosti odrazi sirsi spoleCenské, kulturni a védecké zmény. Dulezitost
télesné zdatnosti a jejiho méfeni zistava nadCasova, nebot’ zdravi a fyzicka kondice jsou
zakladnimi pilifi lidského zivota. Tato prace nejenze mapuje historicky vyvoj, ale také
zdurazinuje dulezitost neustalého zlepSovani a inovace v oblasti testovani télesné zdatnosti pro

zajisténi optimalniho zdravi a vykonnosti populace.
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