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UVvoD

Minimalisticky Zivotni styl ziskava v poslednich letech stale vétsi popularitu. Soucasny
minimalismus se svym konceptem ,méné je vice” naoko zfikd materidlniho blahobytu
ve prospéch svobody a stastného Zivota. Timto aktem se tak stavi do opozice vici konzumni
kulture, kterd se stala typickym atributem soucasné zapadni spoleénosti. Materidlniho
bohatstvi se, jakoZto konvence malicherné a svazujici, vzdavaji ipredstavitelé kynické
filozofie. Podle Diogena ze Sinopé pry dali bohové lidem lehky Zivot, jim to viak zUstalo skryto,
nebot prahnou po medovych koladich, vonnych mastech a podobnych vécech (Laertios, 1995,
s. 236). Pravé kynikové mezi prvnimi extravagantné demaskovali obecné normy s cilem
osvétlit protichlidné alternativy, které by mohly vést k vytouZzenému ctnostnému Zivotu a ke

svobodé. Neni vsak stfidmost jako stfidmost a materidlni askeze mlze nabyvat vice forem.

Tato bakaldrskd prace se zabyva hlavnimi hodnotami soucasnych a kynickych
minimalistickych tendenci. Nasnadé jsou tedy otdzky jako: Jaké jsou pfiklady stfidmych
Zivotnich styl v soucasné spole€nosti, a je minimalismus jednou z nich? Nebo: M(zZe byt
soucasny minimalismus formou antického kynismu? Cilem této prace je pojednat o nékterych
rozdilech mezi pojetim stfidmosti v konzumni a antické spolecnosti skrze uréeni hodnotového
zaméreni danych Zivotnich styl( a jejich teoreticky popis. Dalsim cilem je rozlisit jednotlivé
odnoZze minimalismu. Ato nejprve nasoucasny minimalismus (pozdéji ,Kondo
minimalismus®), jez se i ptes pfislib nového individualismu a svobodného Zivota muize jevit
jako prostd marketingova strategie konzumni spole¢nosti. Dale pak na minimalismus skupiny
pestrych” z vyzkumu Hany Librové, jejichz hodnotové razeni mimodék odpovida hlavnim

minimalistickym tendencim.

Kvali komplexité a jedinecné povaze kynismu si nalezeni jeho moderni repliky nelze
(alespon v rdmci této prace) pfilis idealizovat. Prihlédneme-li k teoriim o neopakovatelnosti
kultur!, miZe se sen o znovuzrozeni kynismu zdat ponékud marny. Pro ucely bakalafské prace

postaci redukce kynické problematiky na pouhy fragment, tedy na onu skromnost.

1 Jednd se zejména o teorie kulturniho relativismu. Viz. napf. F. Boas: The Mind of Primitive Man (1911), E. B.
Tylor: Primitive Culture (1871)



Vzhledem k c¢astému zaménovani minimalistického Zivotniho stylu s extrémni
materidlni askezi, kdy je jeji pravy predstavitel vyobrazen jako vlastnik absolutniho minima
pfedmétl, by kynismus, diky svému razeni, mohl poslouZit jako idedlni kandidat na
komparacni jednotku. V ramci dodrzeni sociologické tématiky bude termin minimalismus
pouzivan prevainé jako souhrnny nazev pro soucasné Zivotni styly, které ve své filozofii

prosazuji materidlni oprosténi od vieho nadbytecného.

Byt v akademické literature dosud nebyla pevné stanovena ani konkrétni empiricka
definice, ani védecky dikaz uc¢ink( minimalismu, mnoho autor( hovofi o vyvoji Zivotnich styl(
smérem k post-materidlni orientaci. Vychodiskem této prace jsou studie na téma
minimalistického Zivotniho stylu, ktery je ¢asto vniman jako zamérna zména paradigmatu ve
spotrebitelském chovani a jako mozZnost zlepseni emocni pohody. (Inglehart, 1977) Pfinos
této prace mulze byt spatfovan v rozsifeni povédomi o povaze soucasnych nekonzumnich

orientacich.



1 TEORETICKE VYMEZENI KYNISMU A MINIMALISMU

1.1 Kynismus jako Skola

Tato bakalarskd prace by se méla v prvni fadé zabyvat minimalistickymi tendencemi
v soucasné spolecnosti. Kynismus by mél k této pfileZitosti poslouZit jako srovnavaci jev.
V souladu s pravidly komparace (Vodakova, 2017) si tedy kladu za cil nalézt spolecny prinik
danych myslenkovych smér(, popsat jejich odliSnosti a v idedlnim pripadé vysvétlit jeden jev

pomoci jevu druhého. Pro tento Ucel je zapotiebi kynismus stru¢né teoreticky priblizit.

Kynismus byl jeden z hlavnich myslenkovych proud antické filozofie. Tato Skola z(istala
zivym hnutim aZ do konce stfedovéku, a i kdyzZ se nikdy neinstitucionalizovala, uchovala si vliv
az do dnesni doby (Sloterdijk, 2013; Hadot, 1995. s. 170). O to Sokujici se ale stava zjiSténi, ze
je toto uceni stale doprovdzeno mnohymi metodologickymi neduhy. Kynismus se od
ostatnich etablovanych antickych $kol?, mimo jiné, odlisoval svym aktivnim boufenim proti
teoretickému Sifeni kynické filozofie. Informace, které se o kynicich dochovaly, pochazi
povétSinou z anekdot a pribéh(, které byly sepsany jejich ndsledovniky a nemohou se tak
pysnit priliSnou spolehlivosti. Z tohoto dldvodu stale dochazi ke sporim oto, zda se da
kynismus povaZzovat za u¢eni nebo pouze za zpusob Zivota. (Schutijser, 2017, s. 33-36; Hadot,
1995, s. 171) V inspiraci Hadotem si vSak o tomto filozofickému sméru dovolim pojednavat
jako o skole, neb méla i skrze minimalni filozoficky diskurz své Zaky a ucitele (Hadot, 1995, s.

171-172).

V porovnani s moderni filozofii, ktera se vérné drzi svého akademického kontextu, a vice
nez zpUsob Zivota fesi otdzky jako je epistemologie, metafyzika a logika, se klasicka filozofie
zaobira spiSe zplsoby existence v bézném Zivoté. V ocich soudobych Helénisti byl termin
»Skola” rozumén liberdlné, s cilem naleznout idedini Zivotni styl. Kynici na své poznatky
o svété a lidech reagovali mimoradné aktivné, Sific své hodnoty skrze praxi. (Schutijser, 2017)
Kdyz pry napriklad nékdo tvrdil, Ze pohyb neexistuje, Diogenes vstal a zacal se prochazet

(Hadot, 1995, s. 172).

2 Nap¥. Platonova Akademie, Aristetolovo Lyceum, Epikurova zahrada &i $kola Stoicka.
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1.2 Kynismus jako Zivotni styl

Pokud nic jiného, kynismus ma s minimalismem spole¢nou jednu véc, kterou je problém
definice. Zatimco se zndmi minimalisté pysni vyprodanymi sklady knih, kynickd knihovnicka
zeje prazdnotou. Soucasni autofi se vsak alespon pokouseji o uceleni této nepoddajné
filozofie skrze anekdoty a pfibéhy, jez byly sepsany pozdéjsimi historiky. (Schutijser, 2017, s.
33)

Kynismus je nekonvencni filozofii, ato ve vSech smérech. Kynicky zplsob Zivota se
drasticky odliSuje nejen od Zivota béZnych obcand, ale i od Zivotniho stylu kolegl filozofU.
Zatimco stoikové prosazuji nepfilis extrémni verzi jednoduchého Zivota, rozkol mezi kynickou
filozofii a béZnym svétem je skutecné radikalni. Ve jménu pfirozenosti kynik pohrda
konvencemi, které normalni ob¢an pokladd za zakladni. Chodi bos, opovrhuje penézi, zebr3,
onanuje na verejnosti, dokonce pojida lidské maso. Také vlastni pouze predméty nutné
k preziti a svou svobodu vyjadfuje provokativni volbou slov. Tak ¢ini ve virfe v pfirodni fad,
ktery je vlastni napfiklad détem ci zvifatim a ktery je lidské civilizaci nadrazeny. Kynicka

filozofie je volba Zivotniho stylu, svobody a nezdvislosti. (Hadot, 1995, s. 170-172)

1.2.1 Kynismus jako navrat k pfirodé

Za dalsi kynickou charakteristiku byva povazovdan ndvrat k prirodé. V tomto pripadé se
vSak, spiSe neZ o pfirodu kolem nas, jedna o pfirodu v nds. Pravé tato pfiroda byva podle

v

kynik(i ¢asto nesmysiné potlacena. Zatimco se tedy ,pestii“ uchyluji na samoty u lesa,
Diogenes zUstava ve svém sudu uprostifed mésta, kde Stéka jako pes. Sam model psa zde
podle nékterych autord ztélesnuje zvifeci pudy, pomoci jejichz expresi kynikové nabadaji
k prehodnoceni nékterych spole¢enskych norem. Nelze vSak predpokladat absolutni odpor
kynikd proti vSem normam a zvykdim, nebot pry nékteré maji svlj dalezity vyznam. Cilem je
zavrhnout zbytecné, nahodilé a nepfirozené. Diogenes mél sdm Casto doznavat, Ze napfiklad
rozum (logos) je nutny, nebot urcuje povahu jeho kontra-kulturnich provokaci. , Tvrdil téz, ze
proti osudu stavi odvahu, proti zakonu ptirodu a proti vasni rozum.” (Laertios, 1995, s. 234)
Pravé rozumem musime dojit k povaze nasi natury, ktera se se zvifecim chovdnim nemusi

nutné ve vSech ohledech vylucovat. Je to spiSe zvyk (nomos), ktery je v protikladu s pfirodou

(phusis) (Gardner, 2022).



1.2.2 Kynismus jako cesta ke svobodé

Apelem na silu rozumu Diogenes obhajuje udél filozofie, kterd ma byt ze své podstaty
Casto nesoudnd a Sokujici. Z tohoto divodu napomind ty, ktefi se za filozofy povazuji, ale
nejsou ochotni prijmout nutné zdvazky. Dokladem mu jsou naptiklad Zaci, jez opustili
filozofickou kariéru kvili stigmatu, které se sni poji. Stud je zde prikladem nesvobody
a nadmérné zavislosti na socialnich konvencich. Rozum m{iZe odstranit problematické normy,
jez byly vytvoreny nesvobodnou spolecnosti. Cilem kynika je prekonat emoce a pocit
ponizeni, ktery je determinovan socidlnimi normami. Pro¢ jsou nékteré aktivity zdrojem
studu? Tato otdzka muze byt vnimdna jako Uvod do kynického uvaZovani. Diogenes svym
vystupovanim tudiz nereprezentuje idealni zplsob existence, nybrz nabada k prehodnoceni

normativniho chovani jakoZzto svazujiciho elementu. (Gardner, 2022)

Svoboda, sobéstacnost a upusténi od vyznamného spolecenského postaveni jsou tudiz
vyraznymi motivy kynického pocinani. Diogenes upozoriiuje na povahu svobody
a spolecenského postaveni, kdy je jedno s druhym ¢asto spjaté. ,‘Ohlas, chce-li nékdo koupit

IIII

panal!‘“ (Laertios, 1995, s. 231) Opozice pdna a otroka by mohla narazet na zavislost jednoho
na druhém. KdyzZ byl Diogenes prodan Xenidesovi jakozto otrok, mohlo byt jasné, jak kfehka
a zavisla je pozice vladnouciho, jehoz vlastnictvi vyjadfuje jeho spolecenské postaveni a vliv.
Lépe feceno, nejen, Ze se vysoka socidlni pozice podle Diogena nekryje se svobodou, mozna
se s ni také vylucuje. Zatimco otrok nema jiz co vic ztratit, Zivot panQv je znacné proménovan
mnozstvim jeho otrok(, statkd a vefejnym minénim. Je na nich zavisly a tudiz nesvobodny.
Otrok je zde vniman jako pan svého pana, nebot je nutnym prostfedkem k dosaZzeni pomysiné
moci panovy (Gardner, 2022, s. 144). Tento bod je v praci pro komparaci s minimalistickymi
proudy zejména dllezity. Manifestace spolecenského postaveni pomoci hmotnych statk( je
totiz z principu upozadéna iu pestrych az casti u,Kondo minimalistd“, o nichz bude rec

v pozdéjsich kapitolach.

Zda lze Diogenovu skromnost povaZzovat za ryze dobrovolnou, je vSak diskutabilni,
protoZe i samotny Laertios ve svém textu piSe, ze praveé , protoze byl uprchlikem, oddal se
jednoduchému Zivotu.” (Laertios, 1995, s. 229) Neni tedy zcela jasné, jestli se stal skromnym
z nutnosti pramenici z uprchlictvi, nebo zda se jednalo o svobodnou volbu. Problematika

svobodné vile (a s ni spojend dobrovolnost) je vSak i v sou¢asné védé nevysvétlend, a tak

10



nemusi byt pfedmétem slovickareni. Samotna dobrovolnost je, jak bude popsano v dalSich
kapitolach, dulezitym kritériem minimalismu. V pfipadé Diogena se pro tento ucel hodi
pfedpokladat, Ze jeho extrémné omezené mnoistvi majetku pramenilo ze svobodného
rozhodnuti, a ne z nutné nouze. Nutno podotknout, Ze pravé dobrovolnost a s ni i svoboda

v jeho pocinani, jasné vyplyva ze spist Laertiovych. (Laertios, 1995, s. 228-247)

1.2.3 Kynismus jako vzdor vici trendliim

Dle Schutijsera spociva zakladni aspekt kynické filozofie predevsim v jeji reakéni nature,
ktera rozhodné pfispiva k originalité této skoly. Kynismus demaskuje jiz existujici hodnoty
a absolutni pravdy, ato za neustdlé konfrontace publika extrémnimi alternativami.
(Schutijser, 2017, s. 41-43) ,,Kdyz kdosi upustil chléb a stydél se jej zvednout, (Diogenes) chtéje
ho ponautit, ovazal hrdlo dzbanu provazem avlekl ho pfes celou hrnéifskou ¢tvrt. Rikal
0 sobé, Ze napodobuje cviditele sboru, nebot i oni pry udavaji vyssi tdn, aby ostatni zachytili

ton spravny.” (Laertios, 1995, s. 223)

Anticky kynismus byl v prlrezu historii ¢asto vniman jako socialni kritika, ktera haji
zajmy chudych mas. Moderni interpretace naznacuji, Ze se kynické myslenky vynotuji
predevsim jako mechanismus ke zvladani socialnich obtizi, jako hlas utlacovanych tfid a jako
snaha o znovuziskani cti diskriminovanych. Takové navrhy vsak naptiklad Bosman povazuje za
pouhé hypotetické konstrukce kynické filozofie. Absence programu socialni reformy muze byt
prikladnym argumentem podporujici Diogenovu nezaujatost vic¢i nemajetné populaci. Byt je
kritika vysSich vrstev ze strany Diogena nepopiratelnd, nemuze predpokladat automatickou
solidaritu s vrstvami nizSimi. | kdyz kynismus nejspiSe nebyl pro-masovou filozofii, mizeme se

domnivat, Ze v Zilach nesl zarodky socialni reformy. (Bosman, 2017)

Samotna redukce vlastnictvi pak byla vnimana jako prostredek k dosazeni sobéstacnosti
a svobody, které by mély vést ke Stésti. Honbu za majetkem, sldvou a moci kynici vysvétlovali
jako iluzivni produkt spolecnosti, jez v pfirodé nenalézd hodnoty. ,Chudobou ke stésti” je

jedna ze zakladnich premis k dosazZeni stastného Zivota. (Dobbin, 2012, s. 11)

Stejné jako u minimalismu, ani kynismus nenabizi jednotny oficialni manifest spravného
chovani. Zda se vsak, Ze (v porovnani s kynismem) minimalismus disponuje vétSim mnoZstvim

tipU a ndvodu pro Stastny Zivot. Pravé stésti mlZeme povazovat za mozny spolecny cil téchto
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dvou Zivotnich styl(. V ndsledujicich kapitolach bych se tak rada pokusila nastinit vybrané

minimalistické ,,ndvody“ na dosazeni spokojeného Zivota.

1.3 Minimalismus jako pojem

Minimalismus ma nemalé mnozZstvi vyznamU. V soucasnosti se tento termin pouzivd
v ramci mnoha uméleckych disciplin véetné hudby, divadla, literatury, architektury, filmu

a mody. Zaradit jej Ize ovsem také do oblasti filozofie, marketingu a Zivotniho stylu.

Z lingvistického hlediska je termin minimalismus prevzaty z anglického ,minimal-art”,
ze slova, které se v pocatcich pouzivalo v malifstvi a ndsledné v sochafstvi. Cilem tohoto
umeéni byva odstranit vSechny metaforické a symbolické vazby mezi umélcem a jeho dilem.
Divak se tak misto pouhého pozorovatele stdva pfimou soucasti dila, ve kterém se mize
svobodné soustfedit na vlastni vnimani objektu bez jakychkoliv skrytych vazeb. Jiz pfi zrodu
tohoto minimalismu se divak mohl ponofit do svého nitra a misto materidlna vnimat spise
svoji mysl. (Bulif, 2020, s. 13-14) Univerzalni minimalisticka fraze ,méné je vice” ¢i ,méné, ale
lépe” ma koreny v architekture, jez se v ramci minimalismu pokousi o redukci vSech prvki na
funkéni minimum. Podobny pfistup v uméni nasledné prebird i literatura, ktera se limituje co
do rozsahu slov, a ¢tenafi tak nechava prostor na utvareni pfibéhové linky. (MiloSova, 2012,
s. 8, 14) V hudbé se minimalismus projevuje spiSe experimentdlné, a to cilenym opakovanim
stejnych rytmQ, melodii aakordd (Machackova, 2011, s. 12). Voblasti designu se
minimalismus také oznacuje jako skandinavsky styl, ktery se ¢asto pod zastitou slogan( typu
,méné véci, vice smyslu“ pokousi o dosazeni nenasilné formy marketingového natlaku. Pro
tento styl jsou typické zejména neutralni barvy, funkcénost, stfidmost ajednoduchost.
(Chayka, 2020, s. 12) Termin minimalismus ma tedy dle vSech indicii nepfeberné mnozstvi

vyznaml, které jsou (stejné jako kynismus) z hlediska definice jen tézko uchopitelné.

1.4 Minimalismus jako Zivotni styl

Jak bylo jiz fe¢eno, termin minimalismus muZe oznacovat odliSné myslenkové sméry
v rlznych odvétvich. Co vic, tento pojem muZe oznacovat odlisné postoje v ramci konkrétniho
myslenkového sméru. Dle mého soudu by tak mohlo vznikat néco, co by se dalo ve

francouzstiné oznacit jako ,,mise en abyme”, tedy v tomto pfipadé jakysi obraz v obrazu, kdy
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pojem minimalismus vymezuje obecny ram pro podmnoZiny tohoto pojmu. Lépe feceno,
oznaceni minimalismu jakoZto Zivotniho stylu v sobé ukryva mnoistvi verzi, které se mezi
sebou mohou lisit jak nazvem, tak hodnotami. PFi zkoumani jednotlivych odnozi se ale nabizi
otazka, proc jsou postoje jejich predstavitelll oznacovany za minimalistické Cili skromné, a co
je mezi sebou spojuje. Pro zodpovézeni téchto otazek je nejprve za potrebi teoretického

vymezeni tohoto Zivotniho stylu v obecné roviné.

1.4.1 Problém plurality definic

Sledovani pravidelnosti v projevech a myslenkach pfrislusnik( daného Zivotniho stylu je
pfi popisu kazdého Zivotniho stylu nutné. V tomto slova smyslu je minimalismus pomérné
mlady Zivotni styl azdroven je to téma, jeZ nabizi mnoZstvi interpretaci. V soucasnosti
neexistuje Zadny jednotny manifest o spravném minimalistickém chovani a mozZnosti
minimalistické praxe si tak kazdy pfizptsobuje podle sebe (Dopiera, 2017, s. 69; Bulit, 2020,
s. 13). Vramci akademické literatury lze problém s definovanim tohoto zplsobu Zivota

spatfovat i u mnohych autord, ktefi se problematiku snazi teoreticky uchopit.

Dopierala (2017, s. 71) komplexitu minimalismu napfiklad ilustruje skrze 5 zpUsobl
chapani minimalismu. Ve své praci se pak podrobnéji zabyva prvnimi dvéma body, jeZ se mimo
jiné vyznacuji svoji protichlidnosti a které budou pozdéji rozebrany ivtéto praci. Na

minimalismus lze tedy nahliZet jako na:

a) Priklad poradenské a terapeutické kultury,

b) marketingovy trend,

c) ilustraci nové anti-konzumni spirituality,

d) styl konzumu, ve kterém je omezovan pocet majetkll za uprednostnéni

nematerialnich hodnot a produktd s vétsi hodnotou a kvalitou,

e) alternativni uspokojovani potfeb, které upozaduje excesivni spotiebu.

Néktefi autofi povazuji minimalismus za pokracovani dfive existujicich alternativnich
Zivotnich styl(, jako je napfiklad hnuti dobrovolné skromnych, které je podle Andrzeje
Kaspereka od minimalismu jen tézko odliSitelné. Minimalismus tak povaZuje za druhou vinu

dobrovolné skromnosti. Jiné akademické prace vsak pojednavaji o minimalismu v uzsim slova

13



smyslu a dobrovolnou skromnost vnimaji jako téma minimalismu blizké, ovSem ne identické.

(Dopierala, 2017, s. 69)

Jeden z autor( téchto praci je napfiklad Erin L. Murphy podle néhoz je minimalismus
Zivotni styl, ktery existuje jako spektrum pocinajic od snahy védomeé omezit nakupovani az po
nékteré spolecné rysy, jako je napfiklad apel na individualni zodpovédnost pfi hromadéni
majetku a upfednostnéni uspokojovani nutnych potreb skrze omezovani materialnich tuzeb,

a to za pomoci toho, co jiz vlastnime (Murphy, 2018, s. 17).

Na rozdil od Rodrigueze (2018), ktery minimalismus povaZzuje za potencidlné radikalni
politické hnuti, Murphy tento myslenkovy smér vnima spiSe jako soucdst kategorie ,,uklidu”,
jez ma Cisté individualistickou ndturu a aspiracemi na socidlni zménu se tak nutné pysnit
nemusi. V podani Murphyho by minimalismus mél byt prfedevsim prostifedek k dosazeni
autenticity, ve kterém je pak (paradoxné) moino pozorovat urcitou esenci masového
konzumu. Tento paradox vzrostl na sile zejména po publikaci knihy Life-changing Magic od
Marie Kondo, kterd myslenky svého minimalismu dostala do povédomi Siroké verejnosti
a samotnému minimalismu tak nastartovala nadéjnou marketingovou kariéru. (Murphy,

2018, s. 16-20) O tom ale v dalSich kapitolach.
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2 MINIMALISMUS JAKO NOVY KONZUM

Tato odnoZz minimalistického Zivotniho stylu, ktery blogefi kolektivné nazyvaji
jako ,minimalismus®, je vnimdna jako urcitd verze osvicené jednoduchosti. Jednd se o pojem
obsahujici kombinaci moralniho poselstvi a strohého vizudlniho stylu. Poslani tedy zni: Zit
a byt $tastny s méné. Prvni blogy o minimalismu by se daly vnimat jako vysledky osobnich krizi
konzumu, kdy blogery nadbytek produktl jednoduse neucinil Stastnéjsimi. Jedna se napriklad
o stranky jako Becoming Minimalist (Becker), Be More with Less (Courtney Carver) nebo The
Minimalists (Millburn, Nicodemus). Ve jménu zptetrhani fetézl konzumu se minimalisticti
prakopnici osvobozovali pomoci vyklizeni vlastnich loZnic, Suplikd, garazi a podobné. Ve
jménu stésti pak mélo timto procesem dojit i k obraznému vycisténi vlastni mysli. (Chayka,
2020, s. 11) ,,Pferovnanim talifl k pferovnani vlastnich hodnot.” | tak by mohlo znit dal$i moto

tohoto minimalismu.

Popularita téchto strategii na sebe nenechala dlouho ¢ekat a zhoubnost konzumniho
zivotniho stylu urc¢itym autorlim zarucila nemaly profit. Za predsedajici téchto autort by se
dala povazovat japonska expertka na uklid Marie Kondo, jejiz knihy tvori zaklad minimalistické
filozofie po celém svété. Hlavnim cilem kondoismu je zbavit se vSeho, co neprodukuje radost.
Jedna se o kazani, které se pro minimalisty stalo Zargonem. Celd praktika (jak uz nazev jeji
knizni edice Zdzracny uklid: poradek jednou provZdy napovida) mize pripominat urcity typ
ocistného animistického ritualu. Tento ritual je nejspiSe je prevzaty z japonského Sintoismu,
pro jeho? svatyni Kondo deli dobu pracovala. Ctenar viak mize v celém ocistném procesu
uspét jen za predpokladu presného splnéni disciplinovaného postupu uklidu, jez obsahuje
i zdvorilé dékovani predmétim za jejich sluzby. Netfeba zminovat, Ze k pochopeni
a spravného praktikovani této redukce je nejprve zapotfebi zakoupit autoréinu knihu,
zhlédnout Netflix seridl avidedlnim pripadé pofidit luxusni ,Kondo krabice” pro lepsi
organizaci zbylych poloZzek. (Kondo, 2020; Chayka, 2020) V ramci odliseni tohoto typu
minimalismu od minimalismu , pestrych”, o kterych bude rec¢ pozdéji, si jméno ,Kondo“
dovoluji vypujcit pro oznaceni této skupiny minimalistl. V nasledujicich kapitolach budou

prislusnici této kapitoly ¢asto souhrnné oznacovani jako ,Kondo minimalisté”.

Chayka ve své knize dale popisuje setkani svazenymi minimalisty Millournem

a Nicodemusem, které probéhlo béhem jejich povéstného ,Less Is Now" turné. Tyto autory
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poznd nejvice fanouska diky jejich Netflix dokumentu, jeZ byva ¢asto oznacovan jako zlomovy
bod pro konverzi k minimalismu. K filmu tohoto minimalistického dua nechybéla iaudio
a knizni verze jejich filozofie, po jejichZ zakoupeni bylo mozné obdrzZet podpis i s doporucenim
se téchto produktd, ve jménu minimalismu, zbavit. Z plivodné avantgardniho uméleckého
sméru se tak stalo svétové viralni heslo, které oslovilo nespokojené jedince napti¢ mnoha
socialnimi vrstvami. (Chayka, 2020, s. 13) K polemice by se tak mohla nabizet otdzka, co by na
svétoslavné heslo ,méné je vice” fekl kynik pfihlizejic masovému vykupovani knih o redukci

majetku.

V rdmci zachovani akademické povahy této prace je tusim na misté omezeni vypisovani
osobnich dojm0. Nelze vSak zapfit nékteré vypozorované podobnosti vyse zminénych zdroju.
Mezi tyto podobnosti patfi napfiklad poznatek, Ze tento minimalismus casto nabizi
jednoduché vysvétleni problému s jeSté jednodussim rfeSenim typu ,udélejte tohle a budete
timto“. Spolecné se svymi prizmaty tak autofi pfeddavaji emotivné nabité osobni pfibéhy,
vselék na Stastny Zivot av neposledni fadé presné strukturované ,know-how” na jeho
dosazeni. Jak na svém popularnim YouTube kandle ukazuje napfiklad minimalista Matt
D’avella, minimalismus lze zjevné aplikovat na témér vSechny sféry Zivota jako jsou finance,
volny ¢as, Zivotosprava, technologie nebo mdda. Zda je tento univerzalni zZivotni styl skutecné

odolny vici trendové pomijivosti, je pak uz predmétem dalsi prace.

2.1 Mezisobectvim a filantropii

Stejné tak jako kynismus je zjevné ivysSe popisovand forma minimalismu predevsim
svobodna volba. V pfipadé ,Kondo minimalismu” vSak ¢asto jen pro ty, ktefi si to mohou
dovolit (Zietsman, 2021; Chayka, 2020b; Tolentino, 2020; Land, 2020; Dopierala, 2020, s. 76-
77). Jak na svém blogu Becoming minimalist uvadi zndmy minimalista Joshua Becker: ,,Zit
znamena konzumovat. VSichni potfebujeme jidlo a obydli a odévy. Mdme také vasné a touhy,
které si prejeme naplnit. Minimalismus neodmita veskeré materialni blaho, nybrz poskytuje
moznost vlastnit vysoce kvalitni zbozi.“ (2023) Pro komparaci snad postaci zminit udajnou
reakci Diogena, ktery pry ,spatfiv kdysi décko, jak pije rukama, vytrhl z mosny ¢isku a zahodil
ji se slovy: ,Dité mé prekonalo v jednoduchosti!” Vyhodil pak i misku, kdyZz rovnéz spatfil
décko, jak si uklada svou ¢ockovou kasi do chlebové dutiny, kdyzZ si rozbilo nadobu.” (Laertios,

1995, s. 233) Pry také podle néj ,samo pohrdani rozkosi ziskané cvicenim pulsobi nejvétsi
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rozkos, a jako ti, kdo si zvykli Zit pfijemné, neradi prechazeji k opacnému zplsobu Zivota,
pravé tak ti, ktefi se vycvicili Zit opaénym zpUlsobem, pohrdaji s tim vétsi rozkosi i samymi

rozkosemi.” (Laertios, 1995, s. 244)

Mimo elitarské razeni byva ,Kondo minimalismu® vytykdna i jeho povrchnost. Podle
novinarky lJillian Steinhauer je film Millburna a Nicodema zroku 2016 Minimalism:
A Documentary About the Important Things kombinaci zabéra lidi, ktefi atoci na prodejni
strategie velkoobchodu. Se socidlnimi védci se sice utvrzuji o tom, jak nas reklama nuti ke
konzumaci, ale slovo , kapitalismus” béhem filmu nikdy nezazni. Misto nadndaseni problémd,
jako je chudoba nebo nerovnosti, prosazuje filmovy rdmec moraini volbu bez politickych

zavazk( nebo dlsledkd. (2020)

Minimalismus tudiz muUZe predstavovat urcitou formu egocentrismu. Pro Chayka
se napfriklad tento Zivotni styl zdd byt typ individualismu, ktery stavi jednotlivce na prvni
misto. Minimalista je pak jen pragmatik, ktery potrebu zlepSovat svét limitoval pouze na sv(j
pokoj ¢i Satnik. (2020, s. 15-24) | skrze veSkerou kritiku osvéty, kterou zmifiovani minimalisté,
Siti jako soucast reklamy na jejich produkty, jim vSak nelze zapfit ucast na nékterych

dobrocinnych projektech (Millburn, Nicodemus, 2021, s. 169-170).

Na obranu ,, Kondo minimalismu” se zde nabizi zminka o sokratovské filozofii, na kterou
kynikové v nemalé mife navazuji. Sokrates, jenz mél jako prvni vyménit otdzky o kosmu
za otazky o individuu, vnimal tento individualismus v silné vazbé s ostatnimi a s okolnim
svétem. Lépe freceno, v Sokratové podani tento individualismus nebyl povaZovan
za egocentrismus. Ba naopak, za pomoci filozofovani o sobé samém byl Sokrates schopen Sifit

osvétu mezi své znamé. (Hadot, 1995, s. 46-56)

Kynici se vtomto slova smyslu pfiliS nelisili. Antisthenés, Casto povaZovany za
zakladatele Kynismu, vnimal Ziti ctnostného Zivota jako hlavni cil filozofa. Tento cil by se pak
mél dat realizovat bez reseni pfirodnich a metafyzickych otdzek. Byt kynikové explicitné
ponoukaji k ¢isté individualistickému Zivotu, individualismus nema byt cilem sdm o sobé.
Kynik svou praxi provozoval ve mésté, Sific moudrost mezi své konvencni spoluobcany.

(Schutijser, 2016) Zacit je potieba u sebe.

Pokud je tedy moiné oznalit Sokrata a kyniky za filantropy diky jejich dialogim

a prikladnému chovani, mdZzeme mozna i minimalistim podékovat za jejich lidumilné zaméry.

17



2.2 Minimalismus jako boj o odliSeni

Typ minimalismu, kterému se tato prace doposud vénovala, se svou podstatou limituje
pouze na spolecnosti pysnici se materialnim dostatkem. Jednd se o spolec¢nosti, ve kterych se
materialni blaho (nebo i prebytek) netyka pouze elit, ale i vétSinové spolecnosti. Z tohoto

dlvodu by se minimalismus mozna dal nahliZzet jako soucast aspirace vyssich tfid.

Bourdieu ve své knize Relacni teorie socidlnich nerovnosti teorii o potfebé diferenciace
demonstruje na pfikladu stravovacich navykl jednotlivych socidlnich skupin. Zatimco nizsi
spolecenské vrstvy tihnou ke kvantitativni volbé potravin, skupiny svy$Sim kulturnim
a ekonomickym kapitalem radéji sahaji po kvalitnich a menSich porcich. (Bourdieu, 2016)
Netfeba doplfiovat, Ze se tato teorie ndpadné podoba definici minimalistického Zivotniho

stylu.

Minimalisticky architekt John Pawson vnima minimalistické bydleni jako moZnost
osvobozeni od trividlniho. Ve své knize Minimum (2006) o minimalismu piSe jako
o jednoduchosti s mordlni dimenzi, ktery naznacuje nesobeckost a nadpozemskost. Mozna
pravé tato nadpozemskost muze byt inspiraci pfi zafizovani bydleni hollywoodskych celebrit,
které ve svych rozlehlych sidlech ¢&asto uchovavaji az prekvapivé malé mnozZstvi
jednoduchého, viak velmi luxusniho ndbytku a dekoraci. 3 Za zminku stoji zejména bélostné

sidlo Kim Kardashian and Kanye West, které je ve viech smérech uniformni a luxusni. 4

MulzZeme tento minimalismus svelkou nadsazkou prohldsit za nepovedenou
napodobeninu kynismu? Byt se jeho predstavitelé ctnostné zdrzuji ndkupnich horecek, lze jen
tézko soudit, zda Ize tento marketingové nadany minimalismus alespon v néjakém ohledu
prirovnat k proslulé kynické skromnosti. Predmétem této kapitoly byla ambivalence
nékterych minimalistickych praktik (jako je napfiklad velkotisk knih o redukci majetku).
Vymeéna kvantitativnich produktll za produkty kvalitativni je sice moznda ctnostnéjsi nez
pravidelnd dopaminova stimulace v podobé nakupu cenové dostupného zboZzi, neznamenad

vSak automatickou vystfednost a rezignaci k moci. Pravé naopak. Zatimco se tedy kynismus

3 Jak bydli celebrity je moZno sledovat napfiklad na Youtube kandale Architectural Digest:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpi4YdMCC439sN 5viza6lfQm0Oqgc-lIgPO
4 Dostupné na odkaze: https://www.youtube.com/watch?v=QaZ93sibpk0&t=554s
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ohrazuje proti tradici a nerozumu obecné, v pfipadé minimalismu se zdd, Ze se spiSe nez

o Skolu ctnosti, jedna o vymezeni vici nizSim vrstvam.
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3 MINIMALISMUS JAKO ENVIROMENTALNI STRATEGIE

Po nahlédnuti do reality konzumniho minimalismu se nelze ubranit lehké skepsi. Mohlo
by byt motivaci k minimalismu i néco vzneSenéjsiho, nez jen touha po odliseni ¢i zalibeni?
Pokud ano, je takova motivace mozna jediné po fazi materidlniho prehlceni a musi byt stejné

tak pomijiva, jako médni trend? Ma tento trend vibec smysl|?

Redeno s Librovou: ,Na sou¢asny odpor ke konzumerismu m(izeme pohlizet zleh€ujicim
zplGsobem a prohlasit jej za pouhy dalsi pokus z fady pomijivych snah o alternativni Ziti, které
zname z historie. Mizeme myslet na postoje kynikl a stoik(, na sny o Utéku do pfirodni idyly
Arkadie, na tradici poustevnikd riznych nabozenskych motivaci, (...) MUZeme se dale ptat:
staci skutecnost, Ze pokusy o skromnéjsi Zivot tady uz byly, a Ze vidy podlehly Zivotnimu

zpusobu vétsiny, k tomu, abychom je prohlasili za ztracené jednou pro vzdy?“ (1994, s. 183)

Jak v8ak bylo zminéno dfive, minimalismus z daleka nezahrnuje pouze vySe zmifiované
skupiny predstavitell. Druha ze ti kapitol bude zamérena na skupinu minimalistl, ktefi sdili
mnohé hodnoty s ekologickymi aktivisty a naSimi prarodici. Po teoretickém pfibliZzeni tohoto
typu minimalistd bych se rada zaméfila na sociologicky vyzkum Hany Librové, ktery svymi

kritérii cili na konkrétni minimalistickou subkulturu, tedy na skupinu ,,pestrych”.

V zdjmu této prace je zjistit, zda a jak se tato skupina svym charakterem lisi od skupiny
z kapitoly prvni. Po opétovném srovnani s kynickymi ctnostmi nasledné pfipadne v Uvahu
otdzka, zda se tento vzorek obyvatel na skale kynickych hodnot posunul o néco déle nez

moderni ,,Kondo minimalisté” z dfivéjsi kapitoly.

Jak bylo popsano v prvni kapitole, termin minimalismus je pouzivan v rliznych textech
raznymi zpUsoby. Pro Ucely této prace je vSak pojiman jako obecny termin pro Zivotni styly,
jejichz predstavitelé praktikuji tim ¢i onim zplsobem materidlni askezi. Oznaceni,, dobrovolna
skromnost” se Casto pouzivda pro oznaceni tendenci, které se prostfednictvim svého
minimalismu snazi o ekologicky privétivéjsi Zivotni styl. V této praci tedy bude dobrovolnd

skromnost nahlizena jako soucast minimalismu.
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3.1 Dobrovolna skromnost

Problém teoretického pluralismu bude vyrazné figurovat v kazdé ztéchto kapitol.
Pokusme se vsak alespon o néco malo zevrubnéjsi popis nasledujiciho typu minimalismu

a o vymezeni pomyslnych hranic mezi ,,pestrymi“ a ,,Kondo minimalisty”.

Neni prekvapivé, Ze ve vétsiné knihdach avédeckych ¢lancich o enviromentalnich
snachach je moZné opakované narazit na apel o skromném a jednoduchém Zivoté. Samotna
jednoduchost je Casto povazovana za dulezity pilif environmentalné privétivého Zivotniho
stylu. Materidlni askeze je zde pak povaZovana za pouhy prvek, ktery je soucasti komplexniho
Zivotniho stylu. Jedna ze zakladnich myslenek zni: ,,Budeme-li Zit skromné, budeme Stastni
a pomuzeme prirodé.” (Librovd, 2008, s. 1112) Sama Librova pak ve svém clanku The
Environmentally Friendly Lifestyle: Simple or Complicated? rozliSuje 9 dimenzi skromnosti
(jako naptiklad materialni skromnost, odmitnuti moci, estetika, prirozenost, volnost

a vzdélani) a zkouma realizovatelnost komplexnich narokd na dobrovolné skromny Zivot.

Mezi mezinarodni dominantni autory patfi napftiklad Duane Elgin, jehoZ pojeti
dobrovolné skromnosti v urcitych bodech splyva sijiz dfive zminénymi definicemi
minimalismu z prvni kapitoly. Tento zpUsob Zivota, jez je ,,navenek prosty, vnitiné bohaty”,
(Elgin, Mitchell, 1977, s. 2) podle autora predstavuje vyznamné socidlni hnuti s potencidlem
velké socialni zmény. Zakladni hodnoty zde jsou: materidlni skromnost, lidské méfitko,
sebeurceni, povédomi o ekologii a osobni rozvoj°. (s. 4) Dobrovolna skromnost zde, spiSe nez
nutnost sebeomezeni, znamena otevreni novych moznosti sebenaplnéni ve vsech Zivotnich
sférach. Autor tento Zivotni styl rozhodné neztotoziuje s ,regresivnimi sméry, jez volaji po
navratu k prirodé a od zbytkové spoleénosti se tak ¢asto izoluji jak geograficky, tak socialné.
Velké mnozstvi dobrovolné skromnych pry z(stava ve méstech a na vesnicich, kde se aktivné
angazuji v komunitnich aktivitdch. Autor tuto iniciativu také nepovaZuje za zcela alternativni,
protoZze se, zejména ve vyspélych zemich, tykda mainstreamové spoleénosti. Védoma

skromnost je sice materialné prosta, ne vsak jednoduchd. Je také sofistikovana, protoze se

5Z anglického originalu: Material Simplicity, Human Scale, Self-Determination, Ecological Awareness, Personal
Growth.
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jednd o komplexni snahu o uzdraveni vztahu mezi Zemi, lidmi a posvatnym vesmirem. (Elgin,

2010)

Dobrovolna skromnost nema poskytovat univerzalni pravidla pro skromny Zivot. Je spise
o otazkach nez o odpovédich, a vice nez o finalni destinaci je o neustdlém kreativnim procesu.
Tato filozofie by také neméla byt o kategorickém odmitani veskeré védy a technického
pokroku. Méla by pouze zpochybriovat predpoklad, Ze véda atechnologie jsou vidy
nejspolehlivéjSimi cestami ke svobodé, zdravi, Stésti a udrzitelnosti. Nasnadé je pak zaujmout
skepticky postoj k technologii a odmitnout ty aspekty, které plodi vice strasti nez slasti.
(Alexandre, 2011) Samuel Alexandre v ¢lanku The Voluntary Simplicity Movement:
Reimagining the Good Life beyond Consumer Culture ddle dodava, Ze jsou tyto postoje daleko
od primitivnich ¢i Upadkovych. Po vzoru Duane Elgin tak poukazuje na eleganci pradelni sidry,
jez Casto stoji v opozici s paradoxné primitivni susi¢kou. Lépe feceno, autor si vtomto ¢lanku
pohrava s nadéji, Ze by snad jednoho dne mohla byt globdlné akceptovana myslenka

technologické regrese, kdy muze slepd vira ve védu sama o sobé znamenat ,,anti-pokrok”.

K podtrzeni defini¢ni diverzity dobrovolné skromnosti je mozno doloZit par popularnich

koncepci, podle kterych tento Zivotni styl znamena:

e ,Jedinecnost Ucelu, vnitfni upfimnost a poctivost, vyhybani se vnéjsSimu neporadku

a majetku, ktery neni dllezity pro hlavni ucel Zivota.” (Gregg, 2009, s. 6)

e ,Rlznorodé socialni hnuti sloZzené z lidi, ktefi se brani Zivotnimu stylu vysoké spotreby
a ktefi rlznymi zpUsoby hledaji alternativu nizsi spotreby, ale vyssi kvality Zivota.” (Alexander,

Ussher, 2012, s. 66—67)

e /it zplsobem, ktery je navenek jednoduchy a vnitiné bohaty. Tento zptsob Zivota
zahrnuje skromnost spotreby, silny pocit ekologické nutnosti, touhu vratit se k Zivotu a praci

v prostiedi, které je vice lidské.” (Elgin & Mitchell, 1977, s. 2)

e ,Vzdani se povrchnich materidlnich potieb, aby lidé méli vice pfilezitosti prekonat

sebe sama a nalézt uspokojivéjsi a smysluplnéjsi zplsob existence.” (Cohen, 2005, s. 66)

e ,Kritiku socidlnich a kulturnich dasledk(i soucasného korporatniho kapitalismu

a volani po socialni demokracii.” (Grigsby, 2004, str. 169)
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Lucas Aidar a Peter Daniels napftiklad doznavaji, Ze byt se mnohé definice dobrovolné
skromnosti velmi rdzni, jejich Site nechava nemaly prostor pro osobni kreativitu a jedinecnost
kazdého jednoho pojeti. Takto Siroky koncept také umoZiuje vétsi akceptaci obecnych
hodnot. Néktefi vyzkumnici naopak navrhuji, Ze by konkretizace vyznamu dobrovolné
skromnosti mohla pUsobit pozitivné na silu tohoto socialniho hnuti. Poskytnuti pevné definice
by vsak podle Aidara a Danielse bylo naro¢né zejména kvali neustdlému vyvojem kulturniho
diskurzu, ktery pfimo souvisi i s vyvinem tohoto hnuti. Dobrym ptikladem by v tomto pfipadé
mohl byt pomérné novy apel na Zivotni prostredi, diky kterému dobrovolna skromnost nabyla

na vyznamu. (2020, s. 2-11)

3.2 ,Pestfi“Hany Librové

Jak mohla predesla kapitola naznacit, Site teoretickych parametrt se zda byt pro urceni
dobrovolné skromnych pfilis rozsahla. Pro ucel této préace je tedy v tomto pfipadé vyhodné;si
vybér jedné reprezentativni skupiny, ktera by svou hmatatelnosti umoznila srovnani jak se
skupinou kynickou, tak se skupinou , Kondo minimalist(“ z prvni kapitoly. Jako zastupce této

skupiny jsem si proto vybrala ,pestré” z kvalitativniho vyzkumu Hany Librové. (1994)

V centru pozornosti knihy Pestfi a Zeleni stoji dva typy lidské aktivity, které podle
Librové miZeme oznacit jako nadéji uprostifed enviromentalni krize. Lidé, ktefi se témto
aktivitam vénuiji, Librova oznacuje za ,pestré” a ,zelené”. ,Zeleni” by v tomto oznaceni méli
byt ti, ktefi se zamérné ucéastni ekologickych aktivit. Za , pestré®, na které se vyzkum zaméruje,
pak autorka oznacuje skupiny, ,jejichz Zivot je ekologicky prospésny zprostfedkované,

vétsSinou prostrednictvim nizké Urovné spotreby.” (Librova, 1994, s. 49)

3.2.1 Povaha ,pestrych”

K povaze pestrych autorka zdlraziuje: ,Svymi Zivotnimi osudy, zdjmy a aktivitami
predstavuji velkou kulturni diverzitu. Spoleénych rysi nemaji mnoho — zakladnim je pravé nas
vybérovy znak, totiz ekologicky pfizniva skromnost. Ani tato ekologicky pfizniva stranka Zivota
nasich ,pestrych” vSak neni jednoznac¢né napt. ekologicky programovana. Za ochotou Zit
stfidmé netkvi ekologické uvédoméni, ale opét velice pestré dlvody. Je vedlejSim

nezamyslenym dUsledkem Zivota sméfujiciho do rGznych stran, ale vidy jinam neZ
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k nakupovani a spotfebé.” (Librova, 1994, s. 126) Na druhou stranu vSak béhem celé knihy
nebylo mozné nezaznamenat jejich Zivy vztah k pfirodé, ktery je podle autorky také pouze

vedlejsi efekt jejich celkového nasmérovani.

V tomto kontextu se tak nabizi zminit zaryté snahy minimalist( z prvni kapitoly, jejichz
Uuspéchy v materidlni redukci predstavuji hlavni dUsledek jejich taktéz védomého
a dobrovolného rozhodnuti minimalizovat majetek pro minimalismus samotny. Dalo by se
mozna nadnést, Ze tyto srovndvané skupiny dosahuji minimalismu zcela opa¢nym procesem.
Plati-li totiZ vySe zminéné, , pestii“ se ke svému minimalismu dostavaji jakoby nahodou skrze
svlj pestry Zivot. Jak piSe autorka: , Rozvine-li ¢lovék zajem o potieby duchovni povahy, jeho
zajem o nakupovani se vytraci docela spontanné.” (Librovd, 1994, s. 109) Trendy , Kondo
minimalisté” z prvni kapitoly se naopak dle své filozofie musi nejprve zbavit materidlna
a prostor na pestry Zivot tak timto aktem vytvofrit. Tézko je zde vSak soudit, zda by samotny
kynik vtomto bodé pfitakal prvni, ¢i druhé skupiné. Jedna-li se vSak o védomou snahu

zredukovat majetek co jen to jde, miZzeme mluvit a snaze ryze kynické.

Z kritérii, které by pro tuhle praci mohly byt relevantni, je dale mozno zminit, Ze vyzkum
byl orientovan na osoby s détmi nebo starsi tficeti let. Vékova struktura daného souboru se
pohybovala mezi 22 a 63 lety. Divodem téchto kritérii byl podle autorky predpoklad trvalosti
postojl u vyspélejsich osob a snaha o snizeni $ance na vyskyt pomijivych impulzt mladych lidi
se snahou o spolecenskou revoltu. V ramci vyzkumu pak bylo zrealizovano 44 hloubkovych

rozhovoru se 70 osobami.

Mezi dalsi spolec¢né rysy respondent(l patfilo napfiklad ¢asté vysokoskolské vzdélani,
které vsak nebylo profesné vyuzivano. Velmi bézny byl také unik od technickych profesi.
Povolani ,pestrych” maji podle Librové casto charakter femesla, ato zejména rfemesla
uméleckého, s ¢imz se také poji obecné nizké prijmy této skupiny. Autorka vSak opakované
zdlraznuje moznost dobrovolného rozhodnuti praci pripadné zménit. ,Pokud by chtéli
spotiebovavat vice, museli by zménit své zaméstnani. Museli by pfizplsobit své zajmy, museli
by rezignovat na pristup k Zivotu, pro néjz se védomé rozhodli a ktery je pro né podstatny.”

(Librova, 1994, s. 101)
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3.2.2 Pestrosti proti trenddm

V zavéru toho vyzkumu autorka zmifuje nasledujici: V nasi spolecnosti existuji lidé, ktefi
odoldvaji obecné pfrijimanému apelu na vysokou uroven spotfeby avykonu, véemz lze
spatfovat urc¢itou hodnotovou revoltu. Ddvodem této revolty byla dle dotazovanych zejména
trivialita a nedostatek spirituality, které jdou ruku v ruce se soucasnym trznim systémem.
Vybaveni navstivenych byt bylo skromné, az chudé. Bézna byla také absence auta nebo
televize. Na druhou stranu Librova ale také upozornuje, Ze respondenti rozhodné nepatfili
k radikalnim odpurcim technologického pokroku. Mnozi pry napfiklad radi vyuzivali pocitace.
,Pestfi“ dale jen velmi zfidka podnikaji dovolené do zahrani¢i a cestovani obecné. Ve
vybraném vzorku ¢asto prevladaly rodiny, které se z pohodlnych mést presunuly na venkov —
¢asto na samotu. Redlny pocet lidi, jeZ se orientuje na dobrovolnou skromnost, Ize pry jen
stéZi odhadnout. Byt tento pocet rozhodné neni velky, neda se fict, Ze by Slo o naprosté rarity.

(Librova, 1994, s. 207-208)

Pro srovnani s kynismem pry napriklad Diogenes chodil do divadla az ve chvili, kdyz
z ného ostatni vychdzeli. Na otdzku, proc tak ¢ini, odpovédél: , Toto se snazim délat v celém

M u

svém zivoté.” (Laertios, 1995, s. 242) S proudem podle Librové nejdou ani ,pestfi“. Jejich

vlastnictvi ma charakter nekone¢ného opravovani rozbitych predmétd. Z hlediska maody pak

v

,pestii“ potfebu hezky se oblékat uskutecnuji prostrednictvim nakupl z druhé ruky, a jesté
Castéji vlastnim Sitim. Otazka pomijivosti urcitych praxi a pfesvédcéeni viak zlistavd oSemetna
i u longitudindlnich vyzkumu. | pres autoréino nadseni ohledné trvani skromného Zivotniho
stylu u ,,pestrych” Librova dochdzi k zjisténi, Zze s odrlstajicimi détmi a komplikovanosti Zivota
na samoté spousta ,pestrych” od minimalistického Zivota upousti. V domacnostech pribyvaji
technologie, dochazi ke kariernimu rilstu a néktefi se dokonce stéhuji do dostupnéjsich
oblasti. (Librova, 2003) Z novych zaznamu z knihy Vlazni a vahavi (Librova, 2003) tak obydli

»pestrych” vice nez jako skromny pribytek spolecenské rarity budi dojem klasického domova

prarodic mé generace. Vime vsak, Ze ani samotna skola kynicka dlouho netrvala.

3.2.3 Minimalismus jako vedlejsi produkt pestrosti

Stejné tak jako samotna definice, i otazka motivace predstavuje Casty problém pro

charakteristiku vybérového vzorku. Zdroje motivace podle Librové v tomto vyzkumu nemély
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zfetelného spolecného jmenovatele, nebyly zaloZeny na jedné myslence ani na pfimé
napodobé. Rozhodnuti k danému zplsobu Zivota je fizeno ryze individualné. Jako hlavni
motivaci autorka vyloucila i snahu o systematickou péci o vlastni zdravi. Pokud rodiny Zily
relativné zdravym Zivotnim stylem, jednalo se opét a vedlejsi efekt obecné jednoduchého
Zivotniho stylu (typickd byla napfiklad prostd strava a vyuzivani bezmotorovych dopravnich
prostfedkul). (Librova, 1994, s. 125) Pro komparaci se zdmérnym ,, Kondo minimalismem* snad
bude stacit jen zminit ndhodné popularni tituly z oblibenych minimalistickych blogu:
Minimalism is healthy: How I lost 70 pounds (Millburn, 2023) z blogu The Minimalists, How
Minimalism Helps Chronic lliness and Poor Health z blogu Balance through simplicity, Health
and Fitness, the Minimalist way (Shanks, 2023) z blogu Becoming Minimalist, Mental
Minimalism: How living with less can improve your mental health z blogu The Plain Simple
Life... alist mlzZe pokracovat. V zajmu prace je samoziejmé upusténi od osobnich dojm
nutné. Nelze si vSak odpustit jeden: Zatimco ,pestfi“ minimalismem konci, trendy minimalisté
jim zacinaji. Minimalismus v této praci figuroval ve dvou rolich, tedy jako prostfedek
k cilenému osobnimu rozvoji v roli prvni a jako jeden z disledkd nekonzumni orientace v roli

druhé.

3.3 Komu je minimalismus urcen?

Mnohé vyzkumy o povaze minimalismu naznaCuji, Ze tento Zivotni styl nasleduje
prehlceni materidlnim blahem. Nepredpokladame-li tedy celosvétovou materialni

dostupnost, minimalismus zlstane vyhrazen pouze pro elity. Je tomu vsak skutec¢né tak?

Jednim z primarnich textl o celospoleCenském presunu hodnot smérem k anti-
konzumu je kniha sociologa Ronalda Ingleharta s ndzvem Tichd revoluce. Mimo vzestup touhy
po individudlnim sebevyjadreni a odklonu od materialistickych hodnot autor podtrhuje
i rozmach politické angaZovanosti a zajem o vefejné déni obecné. Tato kniha ve svych
myslenkach vsak, podle nékterych, ukryvd mnohé mezery. To, co Inglehart nadéjné nazyva
jako ,ticha“” revoluce, jsou pfedevsim cetné grafy a statisticka ¢isla. Cely vyzkum je pak zalozen
na dotazovani, kde, jak se v sociologické branzi dobte vi, filozofie ¢asto prevlada nad praxi.
Byt tento vyzkum explicitné nevylucoval, Ze by post-materialistické hodnoty mohly rezonovat

i s chudsimi ¢astmi svéta, jeho celkové razeni naznacuje opak. Inglehart totiz presun hodnot
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zaznamendva pouze v prostiedi tehdy silné nardstajicich stfednich vrstev, zejména pak

v zemich jako je Holandsko, Dansko a Némecko. (1977)

3.3.1 Minimalismus pro elity

Neni snad potfeba zmifovat neredlnost predstavy o globalnim blahobytu. Podle
nékterych vypoctl by se soucasna vyroba musela zvysit aZz jednadvacetkrat, chtéli-li bychom
dostat celé lidstvo na stejnou uroven primyslové rozvinutych zemi v 70. letech. (Librova,

1994, s. 52-56)

Jak velmi dimysIné poznamenava Jan Keller v ¢lanku Konec ristu a rozklad Levice
(2012), problém neni pouze v chybném tvrzeni, Ze potfeba pfislu$nosti a individuality stoupa
na ukor finanéniho zisku. Jde také ojiz dfive zmifované elitarské raZeni celého
post-materialismu, kdy jsou hodnotové posuny umoznény jen urcitému vybéru obyvatelstva.
Nekonzumni sebevyjadreni se dle Kellera tyto vrstvy nezvolily na Ukor rostouci potreby, ale
spise jako bonus. Re¢eno s Kellerem: , Inglehartova ,ticha revoluce‘ neznamena hodnotovou
reorientaci smérem, ktery by nds jednou provzdy oprostil od potreby ristu ekonomiky. Pravé
naopak, zvysuje naléhavost rlstu, protoze bez ného a jeho konzumnich plod(i nebudou mit
lidé chut rozvijet, navic k tomu vSemu, jesté i dalsi a feknéme vznesenéjsi potreby. Dvé auta
v garaZi a laciny benzin jsou pro mnohé predpokladem k tomu, aby si v klidu vychutnali cetbu
nesporné povznasejicich knih o dobrovolné skromnosti.” (Keller, 2012) Je-li tedy rUst
predpokladem a podminkou minimalismu, neni celé nadéjné hnuti pouhym paradoxem?
Mozna by nebylo nemistné predpoklddat, Ze je tento zacarovany kruh zarukou a divodem
cyklického opakovani minimalismu a jeho kontroverzniho razeni. Nemusi byt totiz ndhodou,
Ze se mnoho znamych antickych mysliteld tésSilo nemalému bohatstvi, jez umoZzriovalo presun
pracovnich povinnosti na otroky a znamym filozofim tak ponechalo prostor na kontemplace

o plodech stfidmosti.

Idealismus vSemoznych druhl enviromentdlnich hnuti vSak podle autora neni o nic
myInéjsi nez myslenka neomezeného rlistu v omezeném prostiedi. Jak Keller ukazuje v knize
AZ na dno blahobytu (1995): Mimo to, Ze je v dlsledku lidskych aktivit ekologicka krize
v poslednich letech na spadnuti, se moderni spolecnosti dafi i nadale vytvaret mechanismy,

které zvésti o urgentnosti této krize dokazou kvalitné zahlusit. Jinak rfeceno: ,Moderni
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spole€nost je postavena na principech, které blokuji projevy jejiho pudu sebezachovy.”

(Keller, 1995, s. 12)

3.3.2 Dostupny minimalismus

Ohledné nutnosti materidlniho prehlceni jako podminky materidlni skromnosti vSak na
poli sociologie nedochazi k absolutnimu konsenzu. Librové vyzkum v post-komunistickém
prostiedi ceské spolecnosti je tomu dikazem. Podle autorky se nase spole¢nost v dobé onoho
vyzkumu nachazela v prostiedi nete¢ném ke viemu, co se délo mimo okruh vlastni rodiny,
pokud tedy neslo o inspiraci americkym snem. Autorka tak naznacuje, Ze se snaha dohnat
spotfebu Zapadu preklenula v jednu z mala aspiraci ¢eského obcana. Ne vsak u vsech, jak
ukazuje jadro jejiho vyzkumu. Vzhledem k socio-ekonomickému raZeni spolecnosti
devadesatych let se autorka domniva, Ze by zména hodnotové orientace k ne-materialnu
mohla vychdazet zjinych zdroji nez zmény v materidalné hojnéjsich zemich. V pripadé
»pestrych” se odklonem od neustdlé spotieby nemini ,obcansky unik” od spolecenského
natlaku na neustaly rdst. Podle Librové jde naopak o socidlné angazovany zpUsob Zivota.
V tomto pfipadé vSak nema byt spousté¢ duchovnéjsi orientace materidlni prehlceni, ale
omezené materidlni moznosti. Dulezité je zminit, Ze zvolené hodnoty ve vétsiné pripadech
zUstavaji i po konfrontaci s moznostmi materialniho rlistu. Zdroje alternativnich zplsobu
Zivota ,pestrych” tak autorka casto spatfuje v détstvi respondentd, ktefi se ¢asto nostalgicky

odvolavali na harmonicky zplsob Zivota svych prarodicu. (Librova, 1994, s. 89-123)
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4 SROVNAN[ ZAKLADNICH HODNOT

Prihlédneme-li k abstraktni povaze vSech srovnavanych pojml, mizZe se zdat nadéje
komparace tak Spatné definovatelného ponékud problematickd. S odkazem na predeslé
kapitoly o pluralité definic a s pfipomenutim Sife pojmU kynismus a minimalismus, bych se
prece jen rada pokusila o jejich srovnani azaroven extrakci hlavnich hodnot kynického

a soucasného minimalismu.

V souladu s metodologii komparace (Vodakova, 2017) jsem se v predchozich kapitolach
zabyvala teoretickou interpretaci kynismu, ,Kondo minimalismu“ a skupiny ,pestrych”
z vyzkumu Hany Librové. Po obecném nastinéni jednotlivych specifik a problematik kazdé
z téchto skupin, pfichazi na fadu extrakce nejvyraznéjsich hodnot a jejich nasledné porovnani.
Rada bych se tedy zaobirala komparaci téchto tfi proudll z hlediska komparacnich jednotek,
které se zaroven jevi jako zakladni charakteristiky té ¢i oné minimalistické skupiny. Jednotlivé
proudy budu porovndvat z hlediska: Minimalismu jako prostifedku ke Stésti, minimalismu jako
prostfedku k Sifreni osvéty, minimalismu jako prostfedku ke vzdorovani trenddm,
minimalismu jako boje o odliseni, minimalismu jako ukazatele socidlniho statusu,
minimalismu jako prostfedku k dosaZeni svobody, a nakonec z hlediska minimalismu jako
navratu k prirodé. Cilem nasledujicich kapitol bude pojednat o podobnostech a odliSnostech

téchto tfi druhG minimalismu skrze vySe zmifiované jevy.

4.1 O podobnostech

4.1.1 Minimalismus jako cesta ke Stésti

Zakladni podobnost kynického a souasného minimalismu byla nadnesena na zacatku
textu. Je také vychozim bodem a motivaci této prace. Jedna se o podobnost manifestni
a obecnou. Je ji pfedpoklad skromného Zivota jako zplsob dosazeni stastného, ctnostného
a svobodného Zivota. Predstavitelé vsech tfi myslenkovych smér( se, byt v odlisSné mite, snazi
byt stastnéjsi s méné, byt vice s méné, Zit lépe a svobodnéji. Ve vSech pripadech se jedna
o urcitou potfebu osvobozeni od materidlnich statkd, jakoZto produktl nerozumnych
a svazujicich. Jak vsak bylo ukdzano v predeslych kapitolach, vnéjsi podobnost vtomto

ptripadé neznamenda podobnost celkovou, ba naopak, z ¢asti mize dokonce zakryvat jevy
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protichdné. Pro odliSeni drobnéjSich nuanci je vSak dlleZité nejprve naznat rysy, které tyto

Skoly maji spolecné.

’

4.1.2 Minimalismus jako cesta k Sifeni osvéty

V kapitole Mezi sobectvim a filantropii jsme se zabyvali otdzkou, zda je minimalismus
sobecké ¢i filantropické natury. Jednoznacnou odpovéd jsme nenalezli. Byt svoji praxi vsechny
proudy uskutecnuji zejména skrze vlastni seberozvoj, je zfejmé, ze se ve vétsi ¢i mensi mire
vénuji Siteni osvéty mezi své druhy. U kynismu se jednalo o vySe zmifiované extrémni chovani
a snahu Sokovat, u,Kondo minimalismu“ se edukace ostatnich kond prostfednictvim
internetovych platforem, spolecenskych akci a podobné. Naopak u skupiny ,pestrych” se
snaha aktivné Sifit osvétu projevovala jen malo, pokud vibec. Potfeba Zit v souladu se svymi
minimalistickymi hodnotami a jit prikladem je vSak zifetelnd ve vSech Casovych obdobich.
Nutno viak opét upozornit na réiznorodost minimalistické praxe. Zivotni styly jednotlivych

minimalist( se vZdy li$i co do rozsahu motivace® i formy minimalistické praxe, a nelze je tudiz

pojit univerzalni ndlepkou.

Se zamérenim na individualni Zivot se poji také nejednotnost teorie skromného Zivota.
Jinak feceno, v obecné roviné je moiné povaZovat absenci jednotného minimalistického
manifestu, chcete-li teoretické prirucky spravného chovani, za dalsi podobnost téchto tti
sméru. Pluralita minimalistického chovani by také zpétné mohla byt dokladem o individualni

orientaci mnohych aktéra.

4.2 O rozdilech

4.2.1 Minimalismus jako vzdor vUici trendim

Jak bylo dfive naznaceno, minimalistické sméry se i pfes spolecnou hlavni myslenku
rozchazeji v mnoha méné ¢i vice latentnich hodnotach. Za jeden z prvnich a nejvyraznéjsich

rozdild, jsme drive urcili odliSnou miru ndchylnosti ktrendlim. Jak bylo naznaceno

6 Jak bylo zminéno v prvni kapitole, jen u sou¢asného minimalismu mGZou byt motivace napftiklad
enviromentalni, socialni, estetické, psychologické atp.
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v kapitolach o boji o odliSeni a estetické povaze minimalismu, snaha jit proti hlavnimu
hodnotovému proudu u jednotlivych minimalistickych odnozi nabyva jak jiné intenzity, tak
sméru. Sam Diogenez pry na komentaf: ,Vétsina lidi se ti posmiva,” nadnesl: ,A jim se snad
zase posmivaji osli, ale jako se oni nestaraji oosly, tak ani ja se nestardm oné.”

(Laertios, 1995, s. 240)

Jinak feceno, zatimco je u soucasného ,Kondo minimalismu” kladen zna¢ny diraz na
estetickou stranku, tedy na vnéjsi povahu véci, u kynismu je diraz kladen pouze na schopnost
kriticky myslet, at uZ je jakkoliv nevzhledna. Napftiklad spatfiv pry kynik kdysi mladého filozofa
pri praci, podotkl: ,Spravné, nebot prevadis milovniky téla ke krase dusevni.” (Laertios, 1995,
s. 240) Nutno mit na paméti, Ze parametry toho, co je a co neni neestetické nebo nepfipustné,
urcuje vzdy vefejné minéni, tedy dominantni socialni skupina. Pokud se tedy v pfipadé ,Kondo
minimalismu” jednd o potrebu odlisit se, jedna se o snahu namifenou proti estetice, jez
v odich vétsinové spolednosti postupné nabyva Upadkového raZeni.” Dokud navic predmét
prinasi radost, nezpochybnuji jeho potfebnost a nesnazi se nalézt jasnou hranici mezi
rozumnym ¢i konvenénim. Lépe feceno, u soucasnych ,Kondo minimalist(“, na rozdil od
kynikd, nejde o snahu nalézt Stésti s Zivotnim minimem. Jde totiz spiSe o odklon od cile ziskat
nejvyssi mozné mnozstvi produktd a statk(. Byt se oba sméry pokousi o uréitou materialni

redukci, kynismus ve svém plsobeni zachazi do extrémnéjsich dasledk.

4.2.2 Minimalismus jako boj o odliseni

V souvislosti sbojem oodliseni je zajimavy zjevny fakt: Diky jinému
socioekonomickému zdzemi je tento boj u kynismu pfitomen v opaéném sméru. Tedy:
Zatimco se kynikové snazi odlisit od majetnych bohacl, soucasni minimalisté ¢asto usiluji
spiSe o odliseni od majetné chudiny, tedy od tfid, jez jsou umistény nize pod nimi. Tot vSe diky
soucasné dostupnosti zbozi, o niz bylo pojednano drive. Minimalistické produkty se ¢asto
vyznaduji vysokou cenou a kvalitou, kterd neni dostupna pro kazdého. V souladu s knihou
Relacni teorie socidlnich nerovnosti z pera Pierra Bourdieu (2016) jsme si tak mohli

povSimnout, Ze se presun elitdrskych preferenci od kvantity ke kvalité tyka ifilozofie

7 PFikladem zminéné estetiky mGZou byt napfiklad pfeplnéné $atni skfiné a mistnosti, které pro mnohé misto
bohatstvi mohou budit dojem neorganizovaného harampadi.
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minimalismu. V ocich znamych prikopnikt ,Kondo minimalismu®, o kterych byla fec ve druhé
kapitole, je koncentrace vétsiho mnozstvi produktl vyrazem neporadku a dezorganizovaného

stavu mysli, ktery je pro Stastny a kvalitni Zivot nezadouci.

O néjakém dalekosahlém a troufalém boureni v pfipadé ,Kondo minimalistd” tudiz, na
rozdil od kynismu, nemuze byt fec. Jak se totiz trendy méni, musi i minimalisté poslusné
aktualizovat variace minimalistickych produkt(i. Tendence podléhat trend(im vSak rozhodné
neni stejna v prlifezu viech soucasnych minimalistickych tendenci. Pro demonstraci tohoto
argumentu byla vybrdna skupina ,pestrych” od Hany Librové (1994), ktefi trendlim udajné
vzdoruji lépe nez dfive zminovani ,Kondo minimalisté”. ,Pestfi“ (spiSe neZ ,Kondo
minimalisté”) misto konzumu casto voli nekonec¢né opravovani jiz vlastnénych predmétt
nebo Siti vlastniho oble€eni a s nim itvorbu vlastniho estetického idealu. | Librova vsak
v navazujici knize Vlazni a vahavi ukazala, Ze s pfibyvajicim vékem rezistence vici trendim
klesa a ,,pestfi“ se svym Zivotnim stylem vice pfiblizuji nazoru konzumni spole¢nosti. Voli [épe
placené zaméstnani, stéhuji se na dostupnéjsi mista, kupuji modernéjsi obleceni. (2003) Byt

v

by ani ,pestfi“ nejspiSe neprosli kynickym testem nekonvenénosti, je nutné upozornit na
existenci jistych alternativnich pfistupd, které jsou v porovnani s ,Kondo minimalisty” stale

znacné.

4.2.3 Minimalismus jako ukazatel socidlniho statusu

V praci jsem se ddle zabyvala otazkou, komu je vlastné minimalismus urcen. Tato otazka
vychdzi z premisy o dostupnosti materidlni strohosti, tedy, Ze kazdy muze vlastnit malo.
Zminény predpoklad by se podle pfedchozich kapitol mél kryt plné s kynismem, ¢astecné pak
s minimalismem ,pestrych” a témér viibec s minimalismem stoupencd Marie Kondo. Zatimco
si kynik vystaci doslova s ¢imkoliv, co je mu potfebné, a Ze potfebné je zpravidla velmi malo?,

G

,pestri“ vétsinou disponuji vétsSim mnozstvi predmétd, pocita se u nich s vlastnictvim teplého

8 Ono ,malo” zde vyjadiuje pouze materialn{ kapitéal antickych minimalistd, u kterych se, jakoZto u filozofd,
podita s pestrym kulturnim a intelektudlnim Zivotem. Jen z knihy Zivoty, ndzory a vyroky proslulych filosoft
(Laertios, 1994) Ize vycist mnoho humornych kynickych versd a anekdot, jez vychazeji ze znalosti antické
literatury.
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a bezpe¢ného domova, dostate¢nymi zdroji pro vychovu déti a pro udrieni pestrého

socialniho zivota.

Samotna pozice svobody ve volbé dobrovolné skromnosti je vSak diskutabilni a nebylo
mozné dojit kjednotnému stanovisku. Zatimco Librovd uskromnosti ,pestrych”
nepredpoklada nutnost prehlceni materidlem, ostatni autofi (jako napriklad Jan Keller 1995)
upozoriuji na problematiku post-materidlni orientace, ktera v jejich olich predpoklada
nutnost materidlniho zdzemi, z néhoz minimalista buduje své nematerialni orientace. Je vSak
témér jisté, ze byt ,pestrym” je po ekonomické strance snazsi nez udrzet tempo s, Kondo
minimalisty”, jejichz praxe pocita sorientaci v aktudlnim minimalistickém diskurzu

a s prostredky ke koupi vysoce kvalitnich produktu.

Odlisné jsou iminimalistické postoje ve vnimani socidlniho statusu. Zakladni
charakteristikou kynismu je odmitnuti aspiraci na vysoké spolecenské postaveni, o kterém ve
svém vyzkumu mluvi ilibrova. Autorka postoje ,pestrych” demonstruje na prikladech
dobrovolné volby hiife placeného zaméstnani, rezignace na dovolené v zahranici stejné jako
na luxusni vybaveni domu ¢i Satniku (Librova, 1994). V prvni kapitole byla v rdmci kynismu
vyzdvihnuta také rezistence vici spole¢enskym konvencim a vykonavatelim moci, kterd je
tudiz do urcité miry typickda ipro ,pestré”. Souvislost mezi zminénymi priklady
a spoleenskym postavenim vtomto pfipadé vyvozuji z pfedpokladu, Ze ona socialni
hierarchie neni determinovana pouze spotfebou hmotnych produktd, ale napfiklad i vyse
zminénym typem zaméstnani a cenovou kategorii dovolenych (Bourdieu, 2016). Byt tyto jevy
nutné nevychazi zredukce spotfeby materidlnich produktli, mohou byt povazovany za

dilezity distinktivni element skupiny ,pestrych” a ,Kondo minimalistG“.

Jak bylo zminéno dfive, ,Kondo minimalisté” svou socidlni pozici realizuji
prostiednictvim orientace na kvalitu. Odmitnuti prestize je tedy v jejich pripadé v porovnani
s ostatnimi skupinami méné znatelné. Dobrym dokladem o vysokém spolecenském postaveni
téchto minimalistl by mohla byt naptiklad bézné vysoka intenzita cestovani, jehoZz redukce
do sféry tohoto minimalismu ¢asto nezapadda. Pokud ano, jedna se spiSe o redukci bagaze nez

intenzity vyjezdQ, které jsou verejnosti vnimany jako ukazatel spole¢enského postaveni.
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4.2.4 Minimalismus jako navrat k pfirodé

V kontextu odlisnosti téchto t¥i skupin je také zajimavy odlisny pfistup k navratu k lidské
prirozenosti. Byt tento rozdil pravdépodobné tkvi pouze v odlisné nuanci v ndhledu na lidské
byti, povazuji za dllezité tuto dvahu zminit. Pro kynika stoji lidskd pfirozenost, tedy pfiroda
v nas, v opozici ke zvykim a konvencim. Od véci se odprostuji, nebot i majetek je pouhou
konvenci. | v pfipadé ,,Kondo“ a ,,pestrého” minimalismu se materidlni askeze jevi jako snaha
o pInéjsi a hodnotnéjsi traveni ¢asu a byti celkového. Na rozdil od kynismu se zde vSak nezda
byt zjevné, Ze by byl soucasny minimalismus zaloZen na stejné premise. Muze s ni vsak z velké
Casti korespondovat. Jinak feceno, soucasny minimalismus se svou filozofii pfili§ nelisi od
Frommovské filozofie o antagonismu mit abyt (Fromm, 1992). Prohlasime-li honbu
za materialnim blahem za potfebu umélou, a tedy za odklon od lidské ptirozenosti, mGzeme
snahu o navrat k pfirodé pripsat i sou¢asnému minimalismu. Z teorie Frommovy sociologie
vSak pravdépodobné mnoho blogerd minimalistl necerpa a neni tak prekvapenim, Ze se
v minimalistické popularizac¢ni literature a internetovych zdrojich o téchto teoriich, jakozto
o zakladnich premisach, mnoho nedocteme. Jedna se tedy i v pfipadé ,,Kondo minimalismu”
o explicitni touhu osvobodit ¢lovéka ze sparu spolecenskych norem a nalézt tak lidskou
pfirozenost? Pokud ano, nejspiSe jde o snahu méné zdsadni a extrémni. Ani z vyzkumu Librové
nebylo mozno nalézt zminky a silné touze ziskat zpét lidskou pfirozenost. Kontext pfirody je
v pfipadé ,pestrych” interpretovan spise jako preference Zivota na venkové nebo pobliz

pfirody.

4.2.5 Minimalismus jako cesta ke svobodé

Jednou zhlavnich motivaci kynického minimalismu je dosazeni svobody
a sobéstacnosti. U mnohych soucasnych minimalist( tato motivace z(stdva méné vyznamna.
Jak bylo nadneseno dfive, mira sobéstacnosti ,pestrych” byva ¢asto posilovana opravovanim
a vyrobou vlastnich produktd, zahradni¢enim atp. Pro ,, Kondo minimalisty” je tento pfistup
méné typicky, ato zejména Ziji-li ve méstech. Na druhou stranu je vhodné dodat, Ze
v porovnani s tradi¢nimi konzumenty lze vyssi miru sobéstacnosti soucasnych iantickych

minimalistl spatfovat v preferenci vlastnit mensi mnozstvi univerzalnich predmétd, radéji nez

vétsi mnozstvi produktl vysoce specializovanych.
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4.2.6 Pozice minimalismu

V tomto bodé se také nabizi zamysleni nad pozici minimalismu v jednotlivych Zivotnich
stylech. Dfive jsme nalezli zna¢ny rozdil zejména mezi ,pestrymi“ a,Kondo minimalisty”.
Zatimco se u ,pestrych” minimalismus, tedy nekonzumni orientace, jevi jako vedlejsi
a nezamysleny efekt celkové pestrého Zivotniho stylu, u,Kondo minimalistd” se jedna
o primarni a explicitni cil. Teprve jeho dosazenim se témto predstavitelim oteviou dvere do
svéta lepSiho byti. V pfipadé samotného Diogena shleddvam problém s uréenim kauzality.
Lépe feCeno, z dostupné literatury nemUze byt zcela jasné, zda se predni kynik skromnému
Zivotu oddal v dlsledku explicitniho rozhodnuti byt skromnym, nebo zda skromnost vyplynula
az mimodék z Diogenova pocinani. Pfipustime-li, Ze ijeho skromnost zacala védomym
rozhodnutim naslouchat Antisthenovi a oddat se jednoduchému Zivotu, mGzeme soudit, Ze
,Kondo minimalismus” odpovida explicitné nekonzumni orientaci kynické Skoly Iépe, nez

Zivotni styl ,pestrych”. (Laertios, 1994, s. 229)

Pro shrnuti komparace na zavér prikladam tabulku, kterd zachycuje hlavni vysledky
analytické casti prace. Jednotlivé hodnoty byly blize rozebrany v predeslych kapitolach. Byt je
vzhledem k bindrnimu charakteru znakd vyobrazeni hodnot zjednodusujici, mize poslouzit

jako opora pro ¢tenare.
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Tabulka 1: Hodnoty minimalistickych skupin

,Kondo minimalismus” ,pestri” »Kkynismus“

Snaha o dosazeni Stésti / / /
kap.4.1.1
Cilené Sitfeni osvéty

v X v
kap.4.1.2
Jednotnost teorie

X X X
kap. 4.1.2
Vzdor vuci trendiim X / /
kap. 4.2.1
Snaha o maximdlni redukci majetku " " v
kap. 4.2.1
Védoma snaha o odliseni

v X v
kap. 4.2.2
Odmitnuti spolecenského postaveni

X X/V v
kap. 4.2.3
Snaha o ndvrat k pfirozenosti

X X v
kap. 4.2.4
Snaha o sobéstacnost , / /
kap. 4.2.5
Explicitni minimalismus

v X v
kap. 4.2.6
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ZAVER A DISKUZE

Tato prace teoreticky komparovala socidlni proudy, které jsou tvoreny jedinci
s pestrymi a jedineénymi motivacemi i filozofii. Vzhledem k této skuteénosti nebylo snadné
nalézt rysy vSsem spolecné, a tudiz docilit obecné platnych definic. Pfesto jsem se pokusila
extrahovat urcité komparacni jednotky, jimiz byly: motivace, ndchylnost k podléhani
trendlim, zplsob Siteni filozofie, socidlni postaveni, vnimani lidské pfirozenosti, mira
individualismu a dobrovolnosti. Nevyhnula jsem se ani zbéZnému popisu komparacni situace,
tedy socioekonomického prostiedi danych odnozi, které jsou uréeny dobové a nabizi tak

zajimavy ndhled do soucasné a antické spolecnosti.

V Uvodu prace jsem si poloZila otdzku, zda je i v dneSni dobé mozno nalézt Skolu natolik
nekonvencni, aby ji bylo moZné pfirovnat k proslulému antickému kynismu. Byt jsem v této
praci takové uceni nenasla, mohla by slouzit jako vychodisko a ndmét k budoucim pracim, ve
kterych by ono hledani mohlo pokracovat. Urcitd skepse v hledani novodobého kynismu byla
vyjadfena jiz v Uvodu prace. Vzhledem k jedine€nosti doby a prostfedi, v némz se tato
komplexni filozofie formovala, neni pfilis pravdépodobné, Ze by dnes mohla vzniknout $kola
se stejnou formou a vyznamem. Pokud by takové uéeni pfece jen vzniklo, nejspise by ho stihl
stejny osud jako mnohé drivéjsi snahy o odklon od konzumni orientace. Nechceme-li regresi
spolecnosti, kola konzumu se musi tocit (Keller, 1995). Byt by kynismus v dnesni dobé
celospoleéensky nejspiSe neobstal, na Urovni jedince ¢i mensich skupin by pravdépodobné
existovat mohl. Zda bychom vsak o takovych jedincich védéli, zlistava otazkou Stastné
nahody. Z divodu zminéné Sife kynismu byla tato prace zamérena pouze na jednu jeho

charakteristiku, pres kterou byly jednotlivé zplsoby Zivota nahlizeny.

Kdyz nic jiného, zvolené minimalistické sméry by s kynismem mély sdilet nematerialni
orientace, a to v rizné mire a formé. Staci vSak toto kritérium k uznani existence neokynismu
nebo alespon nové kynické skromnosti? U, Kondo mininalismu” byly nalezeny podobnosti
zejména v cileném Sifeni osvéty ave védomé snaze vymezit se vici urcitym postojim Ci
skupindam. Mezi odlisnosti na druhou stranu patfi, mimo odliSnou intenzitu redukce majetku,
zejména odlisSnd mira podléhdni trenddm ¢i natlaku ze strany spolecnosti ataké odliSny
pohled na lidskou pfirozenost. ,Pestfi“ méli s kyniky v ramci minimalismu ¢astecné spolecny

vzdor vuci trendim, odmitnuti vysokého spolecenského postaveni a do urcité miry i snahu
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o vétsi sobéstacnost. Mezi vyznamné rozdily patfily napfiklad odliSnd mira redukce majetku
(kynik Sel ¢asto do extrému nejen v oblasti vlastnictvi), absence explicitniho minimalismu
a cileného Sifeni osvéty. Byt je odpovéd na dfive poloZenou otazku z velké Casti predmétem
subjektivni interpretace, troufdm si tvrdit, Ze dané podobnosti ke zrodu nového kynismu

nestaci.

Nutno vSak dodat, Ze i minimalismus, jenZ byl v praci pouzivan jako souhrnny ndazev
soucasnych Zivotnich styl(i, které ve své filozofii prosazuji materialni oprosténi od vseho
nadbytec¢ného, rozhodné nebyl prozkoumdn v celé své Sifi. Vzhledem k pluralité definic
o minimalismu jsem v praci pfistoupila k redukci minimalistickych tendenci na pouhé dvé
demonstracni skupiny. Diky této redukci by hledani kynismu mohlo pokracovat napfi¢ dalSimi

skupinami, které uprednostiuji nemateridlni hodnoty.

Vramci hledani novodobého kynismu se také nabizi potencidlni upusténi
od minimalistické tématiky. Stejné tak jako byl dnes kynismus nahlizen z hlediska
minimalismu, mGzZe byt v jiné praci zkoumany skrze dalsi kynicka kritéria jako stud, humor
a podobné. V komparaci s kynismem by predmétem dalSiho vyzkumu tedy mohly byt i jiné
nekonven¢ni praxe jako napfiklad fenomén dumpster divingu®, ktery je moZzno zpracovat jak
teoreticky, a to studiem jiz existujicich vyzkumu a ¢lankd, tak kvalitativné prostfednictvim

rozhovor( s jednotlivymi provozovateli odpadkového potdpéni.

Pristoupim-li zavérem k osobnim motivacim pro dalsi vyzkum, rdda bych pro hledani
kynismu vyuZila znalosti z oboru francouzské filologie, z jejihoz soudku se pro komparaci
s kynismem nabizi pouvazovani nad povahou francouzskych absurdnich dramat, zejména pak

na kynické provokatérstvi Alfreda Jarryho (Cody, Sprinchorn, 2007).

V pfristich pracich by bylo vhodné vylepsit vybér komparacnich jednotek. Zatimco

v

Lpestii“ vtéto praci predstavovali pfesné definovanou avymezenou skupinu, jez byla
podrobena sekundarni analyze, ,Kondo minimalisté” v této praci figurovali viceméné jako

abstraktni a teoreticka skupina. Oznaceni ,,Kondo minimalismus“ vzniklo az nyni, a to inspiraci

9 Termin oznacuje prohleddvani odpadu za Géelem nalezeni a vyuZiti cennych pfedmét. Mimo jiné mlze
slouZit jako vyjadreni protestu proti konzumnimu zpGsobu Zivota a snaha o udrZitelné vyuzivani zdroju.
(Kubatova, 2014)
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z védeckych praci avlastniho pozorovani. Metoda teoretické komparace byla pouZita
z praktickych dlvodd. Vzhledem k jiz existujicimu mnoZstvi kvantitativnich vyzkum( 1 na
téma minimalismus a vzhledem k teoreticky-popisné povaze této prace, by se problematika
dala bezpochyby rozsifit o kvalitativni vyzkum uvybraného vzorku predstavitel(
minimalismu. Potencidlni magisterska prace by tak mohla byt pokracovanim na motivy dnes

jiz starsiho vyzkumu ,,pestrych” Hany Librové z roku 1994.

10 viz. dFivéjsi kapitoly: ALEXANDER, Samuel., & USSHER, Simon; INGLEHART, Ronald.; GRIGSBY, Mary...
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