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Bakalarska prace.

Tato bakalarska prace pojednava o pohybovych <cinnostech s netradi¢nimi
pomuckami. Jejim cilem je zmapovat a analyzovat vyuZivani netradi¢nich pomticek
v pohybovych aktivitach v matefskych Skolach v Praze. V prvni ¢asti prace je popsan
stav soucasného poznani o predskolnim véku, pohybové aktivité a pomtickach pro
pohybové Cinnosti. Druha ¢ast prace je vénovana vyzkumu a zpracovani vysledkd.
Vramci dotaznikového Setfeni bylo pomoci otazek zjiStovano, jak moc jsou
netradi¢ni pomicky vyuZivany, jaké pomicky jsou vyuZivany nejvice, které
pomlcky preferuji déti aco pedagogy kjejich vyuzZivani vede, ¢i naopak co je
odrazuje. Také bylo nahlédnuto do problematiky zdroji pohybovych aktivit
s netradi¢nimi pomftickami, coZ bylo dil¢cim cilem prace. V kone¢né diskuzi jsou
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This Bachelor Thesis discusses physical activity for chlidren using nontraditional
tools. It's goal is to map out and analyze the use of nontraditional tools for physical
activity in kindergartens in Prague. In the first section, the state of current
knowledge about pre-school age, physical activity and the tools used for physical
activity are discussed. The second part of the Thesis is devoted to research and data
processing and contains a questionnaire survey. Within the questionnaire survey
you will find questions regarding how many of nontraditional tools are used, which
tools are used the most, which tools are prefered by children and what leads
pedagogues to use nontraditional tools and conversly, what discourages them from
their use. The lack of reliable sources on this topic are discussed as well, which was
the partial goal of this Thesis. In the final discussion we compare and contrast
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Uvod

Dostatek prostoru acasu pro pravidelny pohyb je pro spravny vyvoj ditéte
v predskolnim véku zasadni. Je vSak mnoho zplsobii, kterymi miiZeme pohyb
podporovat. Lze cvicit venku ¢i vevniti, s pomlickami nebo bez nich, pomoci hry,
aktivity nebo jen tak. U déti je vSak vzdy zasadni vhodné navolena motivace. Z toho
dlivodu je tato prace zaméiena na pohybové aktivity s netradi¢nimi pomtickami, kde

pomtcky samy o sobé déti motivuji.

Zajimalo mne, jestli predSkolni pedagogové v Praze s témito pomlickami pracuji
ajaky ktomu maji divod, nebot mne samotnou préace s témito pomtickami laka
abavi. Cinnost je obohacena dal$im zajimavym prvkem a novou motivaci k tomu ji
vykonavat. Také diky jejich rysu, Ze se jednd nejen o pomiicky denni potieby, lze Fici,
Ze by pro Zadného pedagoga nemél byt problém takovéto pomiicky sehnat, a tim
padem se jedna o velmi dostupny zdroj, coZ je ¢ini o to zajimavéjSimi. Proto by se
mélo pokracovat v predstavovani této alternativy verejnosti a pedagoglim. Z téchto

dlivodil jsem pristoupila k sepsani prace na toto téma.

Cilem prace je zmapovat aanalyzovat vyuZivani netradi¢nich pomtcek

v pohybovych aktivitach v materskych Skolach v Praze.

Nejprve se prace vénuje analyze soucasnych znalosti vdané problematice.
Konkrétné se prace zaméruje na predskolni vék, motoricky, télesny, kognitivni
a socialni vyvoj ditéte predSkolniho véku, pohybovou ¢innost a pohybovou aktivitu
ana vztah pohybovych ¢innosti, pohybovych aktivit a Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani. Dale pomiickdm pro pohybové cinnosti
a pohybovym ¢innostem v materské Skole, konkrétné hre, rizené pohybové ¢innosti
a spontanni pohybové ¢innosti. Vyzkum prace byl proveden pomoci dotaznikového
Setreni. Vysledky, které byly zjiStény, jsou uvedeny v kapitole Vysledky.
V nasledujici kapitole Diskuze se konkrétnéji pozastavuji nad urc¢itymi zjiSténymi

informacemi.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Predskolni vék

PredsSkolni vék definujeme jako vék ditéte mezi narozenim a nastupem do prvni
tridy vramci povinné Skolni dochazky, tedy zhruba do Sesti let. Lze ho délit na
mladsi a starsi predSkolni vék. Déti mladSiho Skolniho véku jsou déti od narozeni do
tri let a toto obdobi I1ze dale délit na vék kojenecky a batoleci. Dale nasleduje obdobi
od tri do Sesti let (v pripadé odkladu Skolni dochazky i déle), které je nazyvano starsi
piredskolni vék. Zde opét miizeme obdobi rozdélit, a to na mladsi déti a predskolaky,

mezi néZ patri déti v poslednim roce pred nastupem na zakladni $kolu.

V tomto véku je dité odkazano na pomoc dospélého, rodina i ucitelé maji tedy na dité
velky vliv. Diky tomu souvisi pedagogika predSkolniho véku, tedy pedagogika
aplikovana na takto staré déti, jak srodinami déti, svychovnym pristupem
a plisobenim, tak ise vzdélavaci nabidkou a vlivem ucitele (Priicha & Kotatkova,

2013).

Diky Sirokému vyvojovému obdobi, které se vejde do ¢asového okna v definici
piredskolniho véku, dochazi ke srovnavani dovednosti déti, které miiZe byt chybné.
Jinymi slovy, ke srovnavani by viibec dochazet nemélo. Vzhledem k obrovskému
vyvoji ditéte od narozeni do ukonceni predSkolniho véku vznika velky prostor pro
individuality a odliSnosti mezi détmi. Je proto nutné se s vyvojem déti seznamit,
abychom mohli poskytnout kvalitni vzdélavani a vychovu (Langmeier & Krejcitova,

2006).

PredSkolni vék lze dale definovat jako vék, kdy dité navsStévuje matefskou Skolu,
tedy je to etapa Zivota ditéte ve véku od tii do Sesti let (Mertin & Gillernova, 2015).
NemtZeme tuto definici vSak brat doslovné, nebot mnoho déti spadajicich do tohoto

véku nenavstévuje Zadné predskolni zafizeni (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Do materské Skoly mohou byt zarazeny déti od dvou let, a to diky novele Skolského
zakona ¢. 178/2016 Sb.: S tcinnosti od 1. 9. 2020 se znéni § 34 odst. 1 ddle méni
takto: ,Predskolni vzdéldvdni se organizuje pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let.
(.-.)“ (Kropackova & Splavcova, 2017, str. 19).]4a se vSak budu nadale vénovat vyvoji
déti od tif let.



1.1.1 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj ditéte v obdobi od tif do Sesti let jiZ neni na prvni pohled tak
vyrazny, jako byl do ti'{ let, presto je ale dlleZity. PfevaZné se jedna o zdokonalovani
pohybii a koordinace téla, dale o vétsi uhlazenost a ladnost pohybli. Na ditéti je
vidét, Ze se rado hybe, a kazdy pohyb je uicelny. Pohyb samo vyhledava, hraje si s nim
a pri pohledu na své okoli ho dokaZe kvalitné napodobit. To vSe se projevuje ina
sebeobsluze ditéte, ve které se s rostoucim vékem stava samostatnym, a to jak pri

stravovani, oblékani, hygiené, tak i obsluze na zachodé ¢i pri uklidu.

Vramci motorického vyvoje se vyviji také jemna motorika, ktera se zminénou
samoobsluhou uzce souvisi. Dité rozviji uroven své kresby, drzeni tuzky, hraje si
a uchopuje drobné predméty. Vhodnym procvi¢enim prstii je prace s modelinou ¢i
jinymi modelovacimi hmotami. Vyvoj jemné motoriky je vSak také osifikaci ruky

(Mertin & Gillernovg, 2015).

Ve vyctu Cinnosti, které dité zvladne, se objevuje u déti ve véku tif let napriklad
samostatna chiize ze schodii i do schodi, jeden skok na mistg, jizda na tfikolce nebo
kratkodobé udrzeni rovnovahy na jedné noze. Pri praci s mi¢em se jedna o kopani
do néj, hazeni vrchem obé&ma rukama a chytani do predem nastavenych rukou (opét
velky mi¢). V ramci jemné motoriky poté zvlada otacet stranky v kniZce po jedné
strance, kresli svislé avodorovné cary, kruhové c¢ary atuzku drzi Spetkovym

uchopem. Také rado stavi véZe z kostek.

Ve ctytech letech se vSechny dovednosti zlepsuji. Navic zvlada chlizi po Cére,
poskakovat na jedné noze bez pomoci, pireskoli prekdazku do 15 cm vysky. Velmi
rado leze po vSem, co se mu naskytne (napfiklad stromy, prolézacky i Zebriky).
Mezi drobné ukony, které zvlada, patfi modelace jednoduchych predméti
zmodeliny (napriklad had, jidlo...), kresba se zamérem ¢i navlékani kordlkd na

sntrku (Allen & Marotz, 2008).

V dal$im roce, tedy v péti letech, se do zvladnutych cinnosti pocita, kromé opét
zdokonalovanych ¢innosti, které jiZ dité zvladalo ve 4 letech, chiize pozpatku a také
béZna chlize, pti které jiz dité naslapuje pres patu, ¢i chiize pres kladinu. Dale pri
skoku pres Svihadlo zvladne stfidat nohy, chytne mi¢ hozeny zjednoho metru

a dotkne se rukou prstli u nohou s napnutyma nohama. Také se jiZ zvladne naucit
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kotrmelec, ale je potieba naucit ho spravnou techniku provedeni kviili bezpe¢nosti.

Zvlada také stithani ntizkami a ma vyhrazenou dominantni ruku.

V Sesti letech znovu dochazi ke zlepSeni obratnosti, plynulosti a pfesnosti pohybi.
Také se zvySuje sila a zlepSuje koordinace oka aruky. Dité jiZ jezdi na kole bez
pomocnych kolecek ¢i se uli plavat. Oboji je vS§ak individualni, stejné jako cely vyvoj,

takZe tyto aktivity mohou zvladat i mladsi déti (Allen & Marotz, 2008).

1.1.2 Télesny vyvoj
S motorickym vyvojem velmi souvisi vyvoj télesny. SloZeni a stavba téla urcuje
moZnosti ditéte, a tedy i to, jakym zplisobem a v jakych mezich se motorika ditéte

bude rozvijet.

V predskolnim véku se méni vzhled proporci téla ditéte. Zkulovitého trupu,
vypouklého bricha, kratkych paZi, nohou a hlavy, ktera je vétsi vramci poméru
s télem, se kolem ctvrtého roku stava télo, které ma proporce podobné télu
dospélého. Nastava totiZ obdobi, kdy se télo vytahuje do vySky, a diky tomu ztraci
na zaoblenosti. Hlava se stava v poméru s télem mensi a prodluZuji se koncetiny

(Dvorakova, 2006).

Celé télo roste aziskava na sile, zlepSuje se obratnost. To umoziiuje ditéti lepsi
pohyb, ktery ma zpétné dobry vliv na rozvoj kosterni a svalové soustavy. Stale
dospélého ¢lovéka. To ditéti poskytuje vyhody i nevyhody. Diky pruznosti jsou kosti
méné kiehké, aproto nedochazi ktolika zlomeninam, i kdyZz déti casto padaji,
zakopavaji nebo narazeji do prekazek a svého okoli. Na druhou stranu tato pruznost
napomahda vzniku ortopedickych poruch, napriklad uklenby chodidel nebo
deformace patefe (Klindova & Rybarova, 1974). Nejen osifikace neni jeSté
dokoncena, totéz plati i o kloubnim spojeni kosti. Diky tomu dochazi ke zvySené
flexibilité kloubl. Svalova soustava se déle vyviji, svaly nejsou jesté pripraveny pro
rozvoj sily ve velkém méritku. Divodem je vyssi obsah vody ve svalech (Dvoiakova,

2006).
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1.1.3 Kognitivni vyvoj

Vramci kognitivniho vyvoje mliZeme pozorovat vyvoj zakladnich kognitivnich
funkci, jako je vnimani, mysleni a e¢, pamét a pozornost. Jedna se tedy o zptisoby
poznavani svéta okolo nas a svého vnitiniho j3, tedy véci, které se v nas odehravaji.
V Sesti letech, tedy ve véku, kdy dité miiZe prechazet na zakladni $kolu, by kognitivni
vyvoj mél byt na urovni, kdy je dité schopné naucit se Cetbé, psani a pocitani, tedy

triviu (Jucovi¢ova & Zatkova, 2014).

Ve vyvoji mySleni dochazi k velkému posunu. Dité velmi hojné vyuZziva svou fantazii
a predstavivost, jiZ si podmariiuje své vnimani svéta tak, aby pro néj byl
pochopitelny. Také uplatituje magic¢nost, se kterou souvisi antropomorfismus,
prisuzovani chovani avlastnosti predmétiim. Dité pouZivd konkrétni a ndzorné
mySleni azaroven jiz dovede uplatiiovat jednodu$si logické operace, jako jsou
predpocetni a jednoduché pocetni predstavy. Soucasné svét vnima egocentrickym
pohledem, tedy posuzuje realitu podle svého pohledu azkuS$enosti. Svét vidi

zjednodusené, dalo by se Fici ternobile (Jucovitova & Zatkova, 2014).

S vyvojem mysSleni souvisi také vyvoj reci, kterou se dité uci prevazné napodobou
okoli (Jucovicova & Zackova, 2014). Mezi tretim a ¢tvrtym rokem ditéte nastava

obdobi nazyvané ,obdobi otdzek “. Dit¢ ma potiebu se na vSechno doptavat,
typicka je otdzka ,A pro¢? “. Jednim zdivodl je touha ditéte popovidat si
s dospélym, proto bychom méli vytrvat ana otazky ditéti odpovédét. Tim
podporujeme jeho zajem o komunikaci do budoucna. Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem
se udéti ukazuje mechanicka pamét. Déti jsou schopné si opakovanim dobre
zapamatovat slySené avidéné, napriklad pisni¢ky abasni¢ky. Dochazi krozvoji
slovni zasoby, zlepSuje se vyslovnost hlasek a schopnost samostatného vyjadrovani
(Kutélkova, 2005). Dité vSak nékdy miva problém se spravnym vloZenim slov do vét
& s pouzitim spravného asu. Toto nazyvame agramatismem (Jucovi¢ova & Zackova,

2014).

Dal$imi slozkami kognitivnich funkci jsou pozornost apamét. Pozornost
u predskolniho ditéte by méla byt jiZ zamérna, tedy nejen bezdécna. To je ovlivnéno
primérenosti ¢innosti a také urovni vyvoje vnimani ditéte. Pamét v tomto vékovém

obdobi je konkrétni, Casto se zaméruje na pohyb azrakové predstavy. Velmi
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rozvijena je sluchova aslovni pamét. Kuchovani informace v paméti napomaha
rytmus, kterého vyuzivame napftiklad u fikanek. K rozvoji paméti se vyuZzivaji u déti
pamétové hry nebo pohadky, u kterych si pamatuji posloupnost déje (Kucharska &

Svancarovi, 201 7).

1.1.4 Socialni vyvoj

V predskolnim véku u déti dochazi k u¢eni Zadouciho chovani ve spole¢nosti jinych
osob. VétSina tohoto chovani je ziskavana diky vzoru v rodiné, tedy napodobou.
Rodice ukazuji détem spolecenské role, se kterymi se déti pozdéji ztotoznuji. Také
dochazi knavazovani novych vztahli, ve kterych se déti u¢i vychazet
a spolupracovat. Mnoho vztahii navaze dité v materské skole, kterd je casto prvnim
mistem, kde se dité zacne osamostatiiovat a navazovat kontakty mimo rodinu. Mezi

vrstevniky si dité hleda pratele. Preference, dle kterych vybira, jsou zpocatku podle
spole¢nych z4jmi a potieby (Vagnerova, 2000).

Proces socializace ma tri hlavni ¢asti - vyvoj socialni reaktivity, vyvoj socialnich
kontrol ahodnotovych orientaci aosvojeni socialnich roli. Vramci socialni
reaktivity dochazi k rozvoji pochopeni druhych osob a k vytvareni emoc¢nich vztah.
Dité zaCina komunikovat s Sir§im okruhem lidi, a to jak verbalné, tak neverbalné. Ve
vyvoji socialnich kontrol a hodnotovych orientaci dochazi krozvoji seberegulace
a ziskavani norem. Ty si dité utvaii na zakladé zakazl a ptikazi, které jsou mu
davany. Pro dité je nesmirné diileZité osvojeni si socidlnich roli, aby se dokézalo

zapojit do spolecnosti. Ziskava tak vzorce chovani a postoji, které od néj bude okoli

ocekavat (Krejcirova & Langmeier, 1998).

Uroveii socialnfho vyvoje ovliviiuje mnoho faktori, proto jsou ¢asto déti stejného
véku na jiném stupni rozvoje. Kazdé dité ma jiné podminky a moZnosti, svou
rychlost v postupu ¢i jiné vrozené predpoklady. Mezi nejvétsi Cinitele, které uroverii
kazdého ditéte ovliviiuji, patii ekonomické a sociokulturni podminky, kam spadaji
rodinné hodnoty, tradice ¢i naboZenstvi, ke kterému se rodina hlasi. Dal$im
faktorem je rodina, kam spadaji vztahy v rodiné, styl vychovy ¢i styl Zivota, poradi
ditéte mezi sourozenci nebo rodinna historie. Svou roli také hraje zdravotni stav

ditéte, jeho urovenn komunikace, fe¢i arozumového vyvoje. Velkou roli hraje
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osobnost ditéte, zda je extrovertni, odvazné a samostatné, nebo nikoliv, a jaky ma

temperament (Bednatfova & Smardova, 2015a).

[ presto vznikaji Skaly, které nam umoznuji zjiStovat, které oblasti by dité mélo vice
procvicovat, pokud s nimi dité porovname. Pied vstupem do zakladni Skoly by dité
mélo zvladat se adaptovat na nové situace, které nastanou. Také by mélo byt
samostatné a odlouceni od rodict zvladati po delsi dobu. Komunikace s vrstevniky
a s ucitelkou by neméla byt problémem, stejné tak spoluprace a zapojeni se do
skupinovych aktivit. Také by dité mélo byt schopné dat najevo své potreby, byt za
néco zodpovédné, snést, pokud se mu néco nezdari, ¢i s pomoci ucitele ¢i rodice

vidét nasledKy, které jeho chovani bude mit (Bednafova & Smardova, 2015b).

Vyvoj socializace v détstvi nekonci, probiha po cely Zivot. I presto je vSak predsSkolni
vék kritickym obdobim v ramci tohoto vyvoje, a to zejména v ziskavani socialnich

kontrol a roli (Langmeier & Krejcitova, 2006).

1.2 Pohybova €innost a aktivita

KdyZ hovoiime o pojmu pohybova ¢innostv ramci motoriky ¢lovéka, mame na mysli
zamérnou pohybovou ¢innost, jejiz motoricky charakter je povaZovan za hlavni
charakter ¢innosti. Dale také miiZeme hovorit o pojmu pohybova aktivita, ktery je
ale vice obecny. To vyplyva ze skutecnosti, Ze urcita Cinnost je spojena s danou
Cinnosti jednoho konkrétniho c¢lovéka. Dalsi definujici skutetnosti pohybové
aktivity je to, Ze za takovou aktivitu je bran kazdy pohyb, ktery je tvoren kosternimi

svaly, a diky kterému vznika kaloricky vydej (Mékota & Cuberek, 2007).

Vyznam pohybové aktivity

Lidsky organismus se vyvijel za tvrdych podminek a télo bylo zvyklé na naro¢nou
pohybovou aktivitu béhem dne. Postupem let se ale narocnost snizovala aza
poslednich sto let se navic sniZil i objem a ¢etnost pohybové aktivity, kterou ¢lovék
béhem dne vykonava. To vSe se tyka nejen dospélych, ale i déti. Problém je vSak
skryty v tom, Ze s veSkerym pohybem jsou spojeny ifunkce lidského téla. Proto

vznikaji tzv. ,civiliza¢ni choroby“ neboli zdravotni poruchy, ke kterym vede nynéjsi
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zplsob Zivota - velky prijem energie a maly vydej pti sniZeném pohybu. Pfikladem
tohoto neinfekénitho hromadného onemocnéni miiZe byt obezita nebo diabetes

2. typu (Mékota & Cuberek, 2007).

Diky zméné zivotniho stylu astim spojeného ubytku pohybu dochazi
k nedostate¢nému rozvoji hrubé motoriky u déti, coz si dité nese dale do Zivota, a je

tim ovlivnén i jeho dalsi vyvoj (Ottomanska, 2019).

Resenim, které by bylo efektivni, je jiZ zminéna pohybova aktivita. Pokud ji zafadime
do kaZdodenni rutiny, miiZe se jak zlepSit nase zdravi, tak tim miZeme zminénym
nemocem predchazet neboli provadét prevenci. DalSimi vyhodami jsou také pocity
libosti diky vyplaveni endorfinti, radost z vitézstvi (a to jak ve hre, tak nad svou
lenosti), zvySeni produktivity prace ¢i ziskani socidlnich vztaht pri skupinovych

sportech (Mékota & Cuberek, 2007).

1.3 Pohybové ¢innosti a RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je novy systém
kurikularnich dokumentd, a to pro vzdélavani déti a studentii od 2 do 19 let. Jsou
zde vytyCeny zakladni a povinné ramce v konkrétnich stupnich vzdélavani, které
musi byt dodrzeny. Podle tohoto dokumentu na statni urovni poté vznika urover
Skolni, ato v konkrétnich Skolach. Podle nich poté probiha vyuka avzdélavani

(Splavcova & Vatalova, 2021).

Ramcové cile

Ramcové cile, které jsou uvedeny v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani, jsou rozdéleny do péti okruhd, a to na Dité a jeho télo, Dité
a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spoletnost a Dité a svét. Tyto okruhy pak
obsahuji konkrétnéjsi cile, nabidku a vystupy, kterych by v idealnim pripadé mélo
byt dosaZeno, a které vedou k ziskani kompetenci pottrebnych pro nasledujici vyvoj

a zivot samotny. Také se zde vZdy objevuji rizika, ktera by méla byt zvazena.
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Pohybové c¢innosti nejvice spadaji pod okruh Dité ajeho télo, ktery jinymi slovy
miiZeme nazvat okruhem biologickym. Také se dotykaji okruhu Dité a jeho psychika

a Dité a ten druhy.

V biologickém okruhu pomoci aktivit dité rozviji pohybové dovednosti, odolnost
(ato jak psychickou, tak télesnou), drzeni téla, navyky vedouci ke zdravému
zivotnimu stylu a dal$i. V ramci psychologické oblasti (Dité ajeho psychika) dité
rozviji svou predstavivost, tvorivost, u¢i se pochopit vyznam pravidel hry a hledat
reSeni. Dale také pouzivat své smysly v ramci pohybovych ¢innosti, vyuzivani rytmu
reCi ¢i spravné dychani. Ve vztazich, tedy v oblasti Dité a ten druhy, se v ramci

pohybové aktivity dité uci spolupracovat, hrat v roli, byt ohleduplny, samostatny

a ziskavat sebevédomi v ramci sebepoznani (Dvorakova, 2011).

Dité a jeho télo

Mezi dil¢i, tedy konkrétni cile oblasti Dité a jeho télo spadaji tyto body. Dité by mélo
poznat a uvédomovat si své télo, zlepSovat svou hrubou a jemnou motoriku, ovladat
své pohyby a zlepSovat se v pohybovych schopnostech. Dale umét pouZzivat své
smysly azlepSovat se vtom, jak zvladat Cinnosti praktického Zivota, naucit se
¢innostem a znalostem pro zdravi téla arozvijet odolnost psychickou i fyzickou

(Dvorakova, 2006).

Pii praci sdétmi milZeme narazit na mnoho rizik. Abychom dosahli cile
i spokojenosti ditéte, musime dbat na nas spravny pristup ke vzdélavania vyvarovat
se moznych chyb. Je potfeba hledét na individuality a potfeby déti, znat konkrétni
zdravotni stavy, zafazovat pohybové aktivity pravidelné as Sirokou nabidkou
Cinnosti. Také bychom neméli omezovat spontanni pohyb, podavat zkreslené
informace, byt nepripraveni nebo jit Spatnym prikladem (Splavcova & Vatalova,

2021).
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1.4 Pomucky pro pohybové ¢innosti
V ramci pohybu, pohybovych her i cviceni mliZeme vyuZivat mnoho pomficek, které
nase usili zpestruji. Tyto pomticky miiZeme délit podle dvou Kkritérii, a to bud’to na

nacini a naradi, nebo na pomiicky tradi¢ni a netradi¢ni.

Naradi se spise vyuZiva v ramci télocvicen, ale mliZeme nékteré potkat i ve vybavené
tridé. Béhem cviceni je naradi pevné postavené na podlaze ¢i je upevnéno ke zdi
nebo stropu a déti cvi¢i na ném, tedy nehybaji s nim ¢i jinak s nim nemanipuluji.
Jedna se napriklad o Zebriny, Zinénky, lavicky, bednu ¢i kladinu (§erékové, Vrbas,

JonasSova, & Némcanska, 2021).

Na rozdil od naradi, nac¢inim déti pfi cviceni manipuluji - nosi ho, mavaji s nim nebo
s nim hazi a mnoho dal$iho. Jedna se napriklad o lana, Svihadla, obruce, mice a dalsi.
Také do nacini spadaji netradi¢ni pomiicky (Serakova, Vrbas, JonaSova, &

Némcanska, 2021).

Tradiéni nacini

Tradi¢ni nacini jsou pomiicky, které najdeme mezi vybavenim télocvicny. Jejich
historie je propojena s béZnymi sporty a télesnou vychovou ve $kolach. MilZeme
mezi né zaradit lana, obruce, Svihadla, mice, stuhy, kratké tyce, kuzele a mnoho

dalsiho (§erékové, Vrbas, JonaSova, & Némcanska, 2021).

Netradié¢ni pomticky

Netradi¢nim nacinim je mySleno vSechno ostatni nacini, které nespada do kategorie
tradicntho nacini. Nékdy byva oznacovano jako predméty denni potreby.
Netradi¢nimi pomiickami jsou draténky, molitanové kostky, kolicky a balancni

pomtcky (§erékové, Vrbas, JonasSova, & Némcanska, 2021).

Dal$i pomficky, které mezi né miZeme zaradit, jsou koberecky, PET lahve,
kuchynské nadobi, kelimky od jogurtli, valecky, détsky prolézaci tunel a masazni
micky (Novotna, Vladovicova, & Palovicova, 2013). V neposledni fadé se jedna

o nafukovaci balénky, kelimky, noviny, deky, padak, voziky na koleckach, chiidy
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a Slapatka, kaca, pivni tacky a klubicka. Tyto pomiicky jsou ¢asto vyuZivany v ramci

psychomotoriky (Blahutkova, 2007).

Nékteré ztéchto pomiticek jsou vyrabény prliimyslové. Jedna se o paddk, chiidy,
vozicky a dalsi (§erékové, Vrbas, Jonasova, & Némcanska, 2021). VétSina pomiicek
vSak neni vyrabéna a prodavana za ucelem vyuziti v pohybovych aktivitach. Jedna
se spiSe o véci, které mély ptivodné jiny ucel, prirodni materialy nebo o pomticky

vyrabéné détmi a uCitelkami v ramci jinych vychov.

1.4.1 Prace s pomuckami a nacinim

Pomtcky lze zatadit do vSech ¢asti fizené pohybové aktivity, tedy do ivodni, rusné,
pripravné, hlavni i zavérecné ¢asti. Musime vSak davat pozor na vyvazenost cviceni.
Proto bychom vSechny cviky, které provadime ur€itym smérem (krouZeni, uklony),
méli provést i smérem druhym. To samé plati pro cviky provadéné jednotlivymi

koncetinami.

Pfed zarazenim pomticek je vhodné, aby déti nejprve zvladly zdkladni pohybové
navyky. Diky tomu dochazi jednoduseji k zvladnuti pohybu s pomtickou a piredchazi
se Spatnému postoji pfi cviceni (Kulhankova, 2011). Také je potireba déti
s pomlckou sezndmit dfive, neZ aktivita zapo¢ne. Mély by si ji osahat a poznat jeji

vlastnosti a zasady pouZzivani (Blahutkova, 2007).

Vyhody vyuzivani netradiénich pomucek v pohybovych aktivitach

Vyuziti pomiicek v ramci cvi¢eni prinasi mnoho vyhod. Pomiicky podporuji fantazii,
spolupraci mezi détmi a mnoho dalSiho. Pomticka poméha ditéti prekonat nervozitu
ze cviceni, kdyZ ji mlZe mit jako partnera usebe. Neciti se byt tak vystaveno
o samoté pred ostatnimi. Vznika tedy urcity vztah mezi pomtickou a ditétem, ktery

je vidét na drZeni téla i zplisobu, kterym dité pomticku drzi (Kulhankov3, 2011).

Pokud je pomficka vétsi, coZ miiZe platit i o pomiickach, které na prvni pohled
rozmérné nejsou (napiiklad Satek), musi dité pri jejich pouZivani zkoumat

auvédomovat si prostor kolem sebe. Je nutné, aby ho respektovalo, atim
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neohrozovalo své okoli, a do prostoru se veSlo. Proto vnima vzdalenosti, vySku
a Sirku prostoru, ve kterém se pohybuje. To vSe prispiva krozvoji pohybové

a prostorové paméti, ktera je diileZita pro dalsi vzdélavani.

Dal$im kladem je zvySeni fyziologického ucinku cviceni, ktery se zlepSuje diky
nutnosti presnéjsiho pohybu a diky vétsimu zaujeti ditéte pro cvik. Pomficka je pro
dité zajimava, atak cviCeni vénuje vice pozornosti. Také dochazi kzvySeni
pohyblivosti prstli, zapésti a k celkovému zlepSeni jemné motoriky (Kulhdankova,

2011).

1.5 Pohybové €innosti v mateifské Skole
Pohyb je pro vyvoj a zdravy riist velmi dileZity. Byt v pohybu je pro dité ptrirozené
stejné tak, jako je pro dité prirozena hra. Tyto dvé ¢innosti miiZe, a také to tak déla,

provadét najednou, a tim se rozvijet vice sméry.

Pohyb a cviCeni proto zarazujeme do naplné dne, nejlépe kazdy den, bud'to jako
spontanni, nebo fizenou aktivitu. Objevuje se v ramci her, pobytu venku, ve volném
Case, kdy si déti voli program samy, nebo jako obsah fizeného programu. I kdyz
pohybové c¢innosti v matefské Skole nemohou plné nahradit pohyb, ktery by dité
mélo mit v priibéhu dne, jsou pfinosem pro dité, tedy mohou slouZit jako vitany

doplnék (Ottomanska, 2019).

1.5.1 Hra

»,0sou osobnostné orientované predskolni vychovy je hra jako nejlepsi zptisob, jak miiZe
dité postupné zvlddat predpoklady krozvoji vSeho, co bude v Zivoté pozdéji
potrebovat” (Kollarikova & Pupala, 2001, str. 135). Je tomu tak proto, nebot hra je
pro dité velmi prirozenou cCinnosti. Jeho vnitfni potifeba byt aktivni ho vede

k objevovani svéta a aktivnimu zapojeni do néj pravé skrze hru (Petrii-Kickova,

2017).

Hra musi byt spontanni, pro dité dobrovolna azajimava. Je nezbytna pro zdravi
ditéte a odrazi jeho vyvojovy stupen. V ni dité ukazuje svilij postoj ke svétu, své

proZzivani, emoce a znalosti. Diky ni se napliiuje jeho potreba zaradit se do déni pro
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néj znamého Zivota a pomaha mu porozumét tomu, co se déje okolo néj. Dité také
diky hie navazuje kontakty azlepSuje sviij psychicky stav diky pocitu radosti
a potéseni, ktery mu hra dava (Opravilova & Gebhartova, 2011).

vvvvvv

¢innosti. To proto, Ze na pravidlech hry, které hra vzdy v urcité podobé ma, se déti
musi shodnout. A pokud by doSlo k jejich Uupravé, musi je prijmout znovu. Také je to
proto, Ze si dité hru voli samostatné a také ji samostatné ridi. Je jen na ném, cemu se
bude vénovat, jaké role ¢i vzorce chovani prevezme ¢i jakym smérem se hra bude
ubirat. NejdiileZitéjsi je v§ak svoboda hru opustit. Diky tomu se déti uci pravidliim
slusného chovani. Kdyby nutily ostatni déti zlistavat ve hie ¢i dodrzovat pravidla, na
kterych se neshodly, nebudou ostatni déti ve hie pokracovat, a tim hra skon¢i. Musi
tedy vramci hry respektovat ostatni, neubliZovat jim a naucit se brat ohledy na
prani apotifeby druhych. To vSe probiha prirozené, nenucené abez zasahu

dospélého (Gray, 2008).

Pohybova hra

Pojem ,hra“ zahrnuje mnoho aktivit, které dité provadi. Pro nas je dlleZité, Ze mezi
dovednosti, které dité rozviji, patii také pohybové dovednosti a motorika. Pri
urcitych hrach se dité pohybuje, béha, Splha a mnoho dalSiho. Hry, u kterych dité
zdokonaluje své pohyby a ovladani vlastniho téla, se nazyvaji ,,pohybové hry“. Jsou
zde kladeny vétsi naroky na pohybové schopnosti, dité je v pohybu. Také byvaji
pouzita pravidla (Opravilova & Gebhartova, 2011).

Pokud bychom si pohybovou hru chtéli presnéji definovat, mliZeme pouzit definici
Erika Sigmunda: ,,Pohybovou hru chdpeme jako zdmérnou, uvédoméle organizovanou
pohybovou aktivitu dvou avice lidi, v prostoru a case, spredem dobrovolné
dohodnutymi a bezpodminecné dodrZovanymi pravidly. Hra md ucelny a souvisly
uzavreny déj. Je charakterizovdna napétim, radosti, veselim, vysokou motivaci
k ¢innosti, uplatnénim zndmych dovednosti, pohodou a Casto soutéZivosti“ (2018,
str. 1). Dale zminuje nutnost tvorivosti, emotivniho proZzitku a socializace ditéte jako

jednoho z hlavnich cil hry (Sigmund, 2018).
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Jednodussi definici nam nabizi Hana Dvorakova (2006), ato Ze pohybova hra je

libovolna pohybova aktivita, ktera je détem piredavana nebo ukazovana pomoci hry.

1.5.2 Rizena pohybova éinnost

Rizena pohybova &innost je aktivita, kterou pedagog détem predklada diky planu,
ktery si predem nachystal, nebo jako reakce na nastalé okolnosti a prani déti.
Cinnosti mohou mit velmi riznorodou podobu. Jejich délka a zamé&ieni se odviji od
cile ¢i funkce ¢innosti, stejné jako volba vyuZivani pomficek ¢i jejich zafazeni béhem
dne (Dvorakova, 2011). ZjednoduSené se tedy jedna o navrhy ¢innosti predkladané
ucitelkou détem, u kterych jsou déti motivovany k pohybu podle pravidel ucitelky.
DileZité je déti do ni¢eho nenutit, ale zaujmout je vhodnou motivaci (Dvoiakova,

2006).

Do této kategorie pohybovych ¢innosti fadime pohybové chvilky, ranni cvic¢eni, delsi
pohybové celky a télovychovné jednotky. U delSiho pohybového celku zatrazujeme
hru a protaZeni, které je motivovano pribéhem, basni nebo jinym zplisobem
Télovychovna jednotka uZ je sloZena z péti zakladnich ¢asti - ivodni (kdy dochazi
k sezndmeni s tématem), rusné (kdy dochazi k zahiati téla), priipravné (protaZeni

téla), hlavni a relaxa¢ni ¢asti. (Dvorakova, 2011).

Pokud bychom chtéli podporovat vnitini motivaci, je potreba zvolit ¢innost tak, aby
byla zvladnutelna pro vSechny déti. DalSimi ukazateli vhodné zvolené pohybové
¢innosti je nabidka s mozZnosti volby feSeni, postupné se zvySujici obtiZnost
a navaznost zvoleného programu. Také je potreba brat ohled na vék déti ajejich
individualni moZnosti (Dvorakova, 2011). Je zasadni dbat na vyvaZenost rizeného
a spontanniho pohybu. Oba tyto druhy pohybu jsou pro déti velmi potrebné, kazdy
ma své klady, a oba dva déti samy vyZaduji (Kupcova, 2004).

1.5.3 Spontanni pohybova €innost
Spontanni pohyb je pro déti velmi dlilezity. Jedna se o hru, kterou si dité samo ridi,
tedy si hraje podle svych pravidel a prani. Hra miliZe probihat ve skupiné nebo

individualnég, ale vZdy by ptivodcem hry mélo byt dité ¢i by mélo nabidnuty podnét
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rozvijet libovolnym smérem samo. Nejedna se v8ak o divokou volnost bez pravidel,
déti musi dodrZovat zakladni pravidla, ktera jsou stala pro dany prostor a kolektiv.
Ty zpravidla zavadi pedagog, nékdy ve spolupraci s détmi. Také hra miZe byt
ovlivnéna podporou ucitele nebo pomiickami, které détem nabizi, nebo také

prostorem ¢i Casem, ktery déti na spontanni hru mohou vyuzit (Dvorakova, 2011).

Spontanni pohyb ¢i hra by rezimu dne méla tvorit vice neZ polovinu ¢asu, ktery
nestravi nezbytnymi ¢innostmi, jako je spanek nebo hygiena. Diky nému dité zkousi
své dovednosti, rozviji se azlepSuje. Také tim prispiva ke spravnym navykiim

v ramci zdravého Zivotniho stylu (Culkova & Francova, 2020).

Diky spontannimu pohybu a hie dochazi jak k pohybovému, tak k fyziologickému
rozvoji, a to z prostého diivodu. Hru si dité samo zvolilo, a proto je v ni aktivnéjsi
avice se hybe nez pri pohybu, ktery mu nékdo urcil. Dité vSak rozviji nejen své
motorické schopnosti, ale rozviji se ivjinych oblastech, jako je predstavivost
a imaginace, prijimani roli ve skupiné, spoluprace arespekt druhého, dovednost
zabavit se sam bez pomoci druhého, samostatné postupovat i zvladat a dodrzovat

pravidla, ktera si ve skupiné s détmi urcilo (Dvorakova, 2011).
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

Cilem mé bakalarské prace je zmapovat aanalyzovat vyuZzivani netradi¢nich
pomtcek v pohybovych aktivitdich v matefskych Skolach v Praze. Tedy zjistit, jak
moc jsou netradi¢ni pomiicky vyuZivany, jaké pomtlicKky jsou pouZivany nejvice a co
pedagogy kjejich vyuzivani vede, ¢i naopak co je odrazuje. Dil¢im cilem bylo
nahlédnout do problematiky zdroji, které maji ucitelky a ucitelé k dispozici na toto
téma, zdajich je dostatek a jaka je jejich podoba.Z toho diivodu byla stanovena jedna
hlavni vyzkumna otazka a Ctyfi vyzkumné otazky dil¢i, na které byly zjiStény

odpovédi pomoci dotaznikového Setfeni.
Vyzkumné otazky:

¢ hlavni vyzkumna otazka:
o Jakym zplisobem jsou zafazovany netradi¢ni pomiicky do
pohybovych aktivit v matef'skych Skolach v Praze?
o dil¢i vyzkumné otazky:
1. Jak casto ucitelé aucitelky materskych Skol v Praze zarazuji
netradi¢ni pomticky do pohybovych aktivit?
2. Jaké netradi¢ni pomtcky ucitelé a ucitelky matefskych Skol v Praze
pouzivaji pfi pohybovych aktivitach?
3. Zjakého diivodu ucitelé a ucitelky matetskych kol v Praze vyuZivaji
¢i nevyuzivaji netradi¢ni pomiicky pfi pohybovych aktivitach?
4. Zjakych zdroji ucitelé a ucitelky matei'skych Skol v Praze Cerpaji

inspiraci na pohybové aktivity s vyuZitim netradi¢nich pomiticek?
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3 Metodika prace
3.1 Metody ziskavani dat

Jako metoda ziskavani dat bylo pro tuto praci zvoleno dotaznikové Setieni, které
bylo uskute¢néno online dotaznikem. Dotaznik byl anonymni a ziskana data byla
vyuZita pouze pro ucely této prace. PIné znéni dotazniku je vloZeno do priloh. Pri
tvorbé vyzkumného souboru, predvyzkumu adotazniku bylo vychazeno
z metodologické literatury, konkrétné z knihy Jak se vyrabi sociologicka znalost od
Jaroslava Dismana (2002) a dale z knihy Uvod do pedagogického vyzkumu od Petera
Gavory (2000).

3.1.1 Dotaznikové Setieni

Dotaznik je nejpouZzivanéj$i metodou pro ziskavani informaci, ktera je v prvni fadé
urcena pro hromadny sbér dat o velkém souboru respondentii. Ziskani udaji nenf
¢asové ani finan¢né narocné. Struktura dotazniku je promySlena a vaZze se na cil.
Dotaznikem ziskavame pisemné odpovédi na otazky, které jsou promyslené

a navazané na celkovy cil (Gavora, 2000).

Vyhodou dotazniku je relativné snadné ziskani informaci od velkého poctu lidi
v kratkém Casovém useku a s malymi naklady. Pro respondenty je 1épe uvéritelna
skutecnost, Ze jsou jejich odpovédi anonymni, neZ pri nékterych jinych zptisobech
sbéru informaci, naptiklad u rozhovoru. Nevyhodou je nutnost ochoty respondenta
odpovédét na otazky, nepreskakovat ¢asti dotazniku a odpovédi neuspéchat. Také
respondent nemusi odpovidat pravdivé ¢i samostatné. Navratnost dotazniku byva

nizka (Disman, 2002).

Dlivodem pro zvoleni kvantitativni metody dotaznikového Setieni byl zvoleny cil.
Aby bylo moZné co nejlépe prozkoumat stav vyuZivani netradi¢nich pomiicek
v pohybovych aktivitdch v Praze, bylo vhodné ziskat vétSi mnoZstvi nazort a fakti
od respondentti. Otazky byly vymySleny samostatné, aby diky nim mohl byt naplnén

cil prace a byly zodpovézeny vyzkumné otazky.

Vramci dotaznikového Setfeni bylo respondentiim poloZeno osmnict otazek,

pri¢emz vice neZ polovina z nich, tedy deset otazek, byla polouzaviena. Pokud tomu
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bylo tfeba, bylo moZné vytvoreni vlastni odpovédi v sekci ,Jiné“, aby byly pokryty
vSechny varianty odpovédi. Oteviené otazky byly pouze tii a uzavienych bylo pét.
Abychom zjistili co nejvice néazorl afaktdi, atim ziskali dostate¢ny vzorek
skutecného stavu vyuzivani netradi¢nich pomticek v pohybovych aktivitach v Praze,
otazky byly nastavené jako povinné k odpovédi, s vyjimkou otazky posledni, ktera
byla do dotazniku vloZena jako otazka doplnujici. Jejim cilem bylo umoZnit
respondentovi vyjadrit se k tématu, pokud tato poti‘eba nebyla uspokojena v ramci

zbylych otazek.

Dotaznik byl rozdélen na Ctyti hlavni ¢asti. V prvni ¢asti byli respondenti seznameni
s cilem dotaznikového Setfeni, s vymezenim tradi¢nich a netradi¢nich pomiicek
a byli dotazani na zakladni osobni udaje a stav zafazovani pohybovych aktivit do
rezimu dne vdanych materskych Skolach. Posledni otazka, zamérujici se na
problematiku, zda respondent vyuZiva netradi¢ni pomiicky v pohybovych
aktivitach, rozdélovala dotaznik na dal$i dvé ¢asti. Pokud respondent odpovédél, Ze
netradi¢ni pomiicky do pohybovych aktivit zafazuje, byl pfesmérovan na druhou
¢ast dotazniku, kde mu byly kladeny otdzky zaméiené na pouZivani pomtcek,
anasledné do casti Ctvrté, kde se nachazely otazky opét spoletné pro vSechny
respondenty, moZnost pro vyjadreni nazoru k dotazniku ¢i k dalSim podnétiim
k problematice azavére¢né podékovani za vénovani ¢asu a vyplnéni dotazniku.
Pokud respondent odpovédél, Ze netradi¢ni pomiicky v pohybovych aktivitdch
nevyuziva, dotaznik ho prenesl rovnou do treti ¢asti, kde byla otazka zamérena na

dlivod, proc tyto pomiicky nevyuZiv4, a nasledné také do Ctvrté, spolecné ¢asti.

Dotaznikovému Setieni predchazel predvyzkum. Samotné Setfeni pak probihalo
20 dni, od 16. bfezna do 4. dubna. Nejprve byl dotaznik rozeslan pomoci e-mailové
adresy reditelkdm a konkrétnim tifidam vybranych materskych Skol s prosbou
o rozeslani v§em zaméstnanym uciteliim a ucitelkdm. Desatého dne byl dotaznik
kvili nizké navratnosti odpovédi vloZen do deviti zamérenych skupin pro ucitele

matefskych Skol na socialni siti Facebook.

25



Predvyzkum

Cilem predvyzkumu je vyzkouSeni sestrojeného dotazniku ¢i dal$ich nastroj, které
budou vyuzity v daném vyzkumu. Je provadén na malé ¢asti cilového vyzkumného
souboru a je pro celkovou praci diileZity. Diky nému dochazi k predchazeni chybam

v dotaznikuy, jako jsou Spatné ¢i nejasné formulované otazky (Disman, 2002).

Pro zkvalitnéni dotazniku byl uskute¢nén predvyzkum, ktery mél ukazat, zda jsou
otazky vhodné a srozumitelné formulovany. Cely predvyzkum se uskutelnil
v nékolika dnech azucastnily se ho tri ucitelky z materskych Skol v Praze. Ty
dotaznik nejen vyplnily, ale také poskytly zpétnou vazbu ohledné znéni otazek. Na
zakladé téchto vysledkli doSlo kupravé nékterych otdzek a k presnéjSim
formulacim vét. NejvétSi problém cinilo omezeni poltu mozZnych odpovédi.
Dochazelo k zaskrtnuti vétstho mnoZstvi, neZ bylo povoleno. Z toho diivodu byly

instrukce zvyraznény. Zasadni problémy vSak nalezeny nebyly.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Do vyzkumného vzorku byli vybrani utitelé a utitelky z Prahy. Uzemni omezen{
souboru bylo zvoleno pro ptresnéjsi vysledky Setfeni diky snazsimu urceni pomért

Skolek a pedagogti v celkové populaci v Praze.

Celkovy pocet matefskych kol v Praze je podle rejstfiku kol MSMT 451, z toho
329 Skol je statnich a 122 soukromych (Ministerstvo $kolstvi, 2022). Aby vyzkumny
soubor zlstal vtomto poméru, z obou sektori byla vzata jedna pétina a té byl
dotaznik rozeslan. Také bylo brano v potaz, aby z kazdé méstské casti Prahy byly
vzaty alespoinn dvé mateiské Skoly statni a dvé soukromé. Vybirani konkrétnich

matefskych Skol poté probihalo pomoci nahodného generatoru Cisel.

Celkem byl tedy dotaznik rozeslan do 55 statnich a 20 soukromych matetskych $kol
v Praze. Kviili nizkému poctu respondentii byl nasledné dotaznik vloZen i na socialni

sit Facebook, a to do deviti skupin pro ucitele materskych Skol.

Prvni tfi otazky, které byly v dotazniku obsaZeny, hovorii o charakteristice
vyzkumného souboru. Vysledky nam poskytuji celkovy obraz o sloZzeni vzorku

respondentd.
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Otazka €. 1 Jakeé je Vase pohlavi?

Prvni otdzka byla zamérena na pohlavi respondentii a spadala do ivodnich otazek
o zakladnich osobnich informacich respondenta. Pro dosaZeni cile tato otazka
nebyla nezbytna, ale umoZiuje ndm nahliZet na vysledky s presnéjSi predstavou
o slozeni vyzkumného souboru. V Tabulce ¢. 1 vidime, Ze dotaznik vyplnilo 109 Zen
(97,3 %) a3 muZi (2,7 %). Je tedy vidét, Ze drtiva vétSina respondentli byly Zeny.

Tato otazka byla umisténa v prvni ¢asti dotazniku.

Tabulka 1 - Pohlavi respondent, zdroj: viastni tvorba

Pohlavi Pocet Pocet v procentech
Zena 109 97,3 %
Muz 3 2,7%

Otazka €. 2 Kolik je Vam let?

V druhé otazce byli respondenti dotazani na jejich vék. Tato otazka opét neni
z hlediska cile zasadni, nybrZ nam predstavuje sloZeni vyzkumného vzorku. V ramci
moZznosti odpovédi bylo moZné zvolit nékolik vékovych rozmezi. V tabulce
¢. 2 vidime, Ze respondenti ve véku do 20 let byli tii (2,7 %), mezi lety 21 aZ 35 jich
bylo 48 (42,9 %), vrozmezi 36 aZ 50 let odpovédélo 36 respondentii (32,1 %)
av kategorii 51 let avice 25 respondentii (22,3 %). Nejvice respondentii tedy
odpovédélo, Ze jim je mezi 21 aZ 35 roky. Tato otazka byla umisténa v prvni ¢asti

dotazniku.
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Tabulka 2 - Vékové zastoupeni respondent, zdroj: viastni tvorba

Vék Pocet Pocet v procentech
Do 20 let 3 2,7%

21-35let 48 42,9 %

36-50 let 36 32,1 %

51 avice let 25 22,3 %

Otazka €. 3 Jaka je délka Vasi praxe v matefské Skole?

Treti otazka byla zamérena na délku praxe, kterou respondenti maji v materskych
Skolach. Tato kategorie byla rozdélena podle odhadu zkuSenosti pedagogii na
zacinajici ucitele (do 2 let praxe), jiZ zabéhnuté ucitele (3-5 let praxe), zkuSené
utitele (6-15 let praxe) a dlouholeté uditele (15 a vice let praxe). Clenéni na dal$f
kategorie nad 15 let jiZ nebylo obsaZeno kviili predpokladu, Ze ucitelka s praxi nad
15 let ma uz velmi mnoho zkuSenosti a neni tedy tfeba obdobi nadale délit. Tato
otazka opét ukazuje, jaky vzorek populace dotaznik vyplnil. Také mliZe ukazat na to,
zda vék rozhoduje o zatfazeni netradi¢nich pomticek do pohybovych aktivit, ¢i nikoli.

Tato otazka byla umisténa v prvni ¢asti dotazniku.

V grafu €. 1 jsou znazornény vysledky, tedy Ze délku praxe do 2 let v materské Skole
mélo 16 respondentii (14,3 %), mezi 3-5 roky 29 respondentii (25,9 %), déle mezi
6-15 lety 34 respondentl (30,4 %) a 15 ¢i vice let praxe v mateiské Skole mélo
33 respondentii (29,5 %). Z toho vyplyva, Ze dotaznik vyplnilo nejvice pedagogt

s praxi mezi 6-15 lety, i kdyZ pomér vsech kategorii byl dosti vyrovnany.
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Graf 1 - Délka praxe respondenti, zdroj: vlastni tvorba

3.3 Metody zpracovani dat

Jako metodologicka literatura vyuzita pri zpracovani zjisténych dat byla vyuzita
kniha Uvod do pedagogického vyzkumu od Petera Gavory (2000). PfevaZné byla
vyuzita metoda Interpretace zjiSténi adale byla uplatnéna imetoda
Matematicko - systematickych postupii. Diky ni byl zjiStén naptiklad primér poctu
zatazeni pohybovych aktivit do priibéhu tydne u pedagogtl vyuZzivajicich netradi¢ni

pomicky i u pedagogi, ktefi je nevyuZivaji.
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4 Vysledky

Na dotaznik rozeslany e-mailovou adresou odpovédélo 81 respondentdi, coZ je
z celkového poctu moZnych respondentli 12,3 %. Konecny pocet odpovédi po
vloZeni do skupin na socialni siti Facebook je 112 odpovédi, zde uZ ale navratnost
spocitat nelze. V nasledujici ¢asti jsou postupné vyhodnoceny jednotlivé otazky od

otazky ¢. 4 z vyzkumného Setfent.

Otazka €. 4 Jak ¢asto pohyboveé aktivity (rusnou, prupravnou a zavére¢nou

cast) zarazujete?

Tato otazka si kladla za cil zjistit, jak ¢asto pohybovou aktivitu ucitelky a ucitelé
zatazuji do pribéhu dne. Pohybova aktivita nemusela obsahovat hlavni c¢ast
specificky zamérenou na rozvoj urcité kompetence ¢i daného pohybu. Jednalo se
tedy i pouze o rusnou a priipravnou ¢ast se zavérecnou relaxaci. Diky této informaci
miiZeme v nasledujici diskuzi porovnat, jak casto je pohybova aktivita zarfazovana
pedagogy, ktefi pouZivaji v pohybovych aktivitach netradi¢ni pomfticky a naopak.
Tato otazka byla umisténa v prvni ¢asti dotazniku. U otazky byla zafazena moZnost
odpovédét v sekci ,Jiné“ vlastnimi slovy, ale tato alternativa nebyla vyuzita. Dalsi
moZznosti odpovédi byly: ,kazdy den®, ,cca 4x tydné“, , cca 3x tydné“, ,cca 2x tydné“

a,cca 1x tydné“.

Nejcastéji volenou odpovédi byla moZnost ,kazdy den“, kterou zvolilo
61 respondenti (54,5 %), dale ,cca 4x tydné“, kterou zvolilo 26 respondentli
(23,2 %), poté ,cca 3x tydné“ s 14 respondenty (12,5 %), ,cca 2x tydné“
s 9respondenty (8,0 %) anakonec nejméné zvolena varianta ,cca 1x tydné“

s 2 respondenty (1,8 %). Zminéné udaje miZeme vidét v grafu €. 2.
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Cetnost zafazeni pohybové aktivity
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Graf 2 - Cetnost zarazeni pohybové aktivity, zdroj: vlastni tvorba

Otazka €. 5 VyuZivate netradi¢ni pomucky pfi pohybovych aktivitach?

Posledni otadzka prvni ¢asti dotazniku od respondentii zjistovala, zda vyuZivaji pri
pohybovych aktivitdich netradi¢ni pomiicky. Pokud respondent odpovédél ano,
prenesl ho dotaznik do druhé c¢asti, kde byly otazky zamérené na vyuZivani
netradi¢nich pomficek. Pokud odpovédél, Ze netradi¢ni pomiicky nepouZivj,
dotaznik ho presunul do ¢asti treti, kde byl respondent dotazovan na dtivod, pro¢

tyto pomiicky nepouZiva.

Tato otazka je ve vztahu k dosaZeni cile a k zjiSténi odpovédi na hlavni vyzkumnou
otdzku zasadni. Z nasledujici tabulky ¢. 3 miZeme vycist, Ze netradi¢ni pomitcky
v pohybovych aktivitdch vyuZiva 98 respondentli (87,5 %) a naopak tyto pomficky
nepouziva 14 respondenti (12,5 %). Tedy vice neZ 3/4 respondentl z Prahy

netradi¢ni pomticky v pohybovych aktivitach pouZivaji.
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Tabulka 3 - Cetnost vyuZivdni netradicnich pomiicek, zdroj: vlastni tvorba

Odpovéd Pocet Pocet v procentech
Ano 98 87,.5%
Ne 14 12,5%

Otazka €. 6 Jak Casto netradicni pomucky zarazujete do pohybovych

aktivit?

Sesta otazka byla prvni otdzkou druhé ¢asti dotazniku a jedna se o otazku rozvijejici
piredchazejici odpovéd. Jejim cilem je zjiSténi, jak casto netradi¢ni pomtcky
pedagogové zarazuji do pohybové aktivity. Diky tomu ziskavame odpovéd’ na prvni
dil¢i vyzkumnou otazku. Celkovy pocet odpovédi je jak u této, tak u ostatnich otazek
druhé casti dotazniku, sniZen na 98, nebot tolik respondentli odpovédélo, Ze
netradi¢ni pomiicky do pohybovych aktivit zatfazuje. Vybrané moZnosti byly cilené
formulovany slovy ,jednou do...“ a ,parkratza...“, nebot bylo predem pocitano s tim,
7e zarazovani nemd presnou a pravidelnou strukturu, tedy Ze pomiicky nejsou
zarazovany kazdy meésic ¢i tyden pravidelné v urcité dny. Také bylo mozZné

odpovédét v ramci moznosti ,Jiné“. Tato moznost byla vyuzita.

Nejvice respondentii uvedlo, Ze netradi¢ni pomticky do pohybovych aktivit zafazuje
parkrat do tydne. Celkem se jednalo o 44 pedagogii (44,9 %). Déle 22 respondentli
uvedlo, Ze netradi¢ni pomticky zafazuje jednou za tyden (22,4 %), 17 respondentii
parkrat za mésic (17,3 %), 6 respondentii pii kazdém cviceni (6,1 %), 4 respondenti
jednou za mésic (4,1 %) ajeden respondent parkrat do roka (1,1 %). Dale
v moZnosti ,Jiné“ se dva respondenti vyjadrili, Ze netradi¢ni pomiicky zatazuji do
pohybové aktivity podle potieby (2,0 %) a daldi dva respondenti upozornili svym
hlasem na to, Ze pomficky zarazuji nepravidelné (2,0 %). Nasledujici graf

¢. 3 zachycuje zminéné udaje.
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Graf 3 - Cetnost zatazeni netradi¢nich pomiicek do pohybové aktivity, zdroj: viastni tvorba

Otazka €. 7 Jaké netradicni pomuicky pouZivate v pohybovych aktivitach?

Otazka cislo sedm si kladla za ukol zjistit, jaké netradi¢ni pomticky se v ramci
pohybovych aktivit v matefskych $kolach pouzivaji, a tim odpovédétna druhou dil¢i
vyzkumnou otazku. Zamérné nebyl omezen pocet moznych odpovédi, aby byly
zaznamenany vSechny pomtcky, které pedagogové détem nabizeji. Jsou zde tedy
s nejvétsi pravdépodobnosti uvedeny jak pomfcky, které wucitelé pouZivaji
pravidelng, tak pomficky, které byly pouZity parkrat. Mezi navrZzenymi odpovéd'mi
bylo vyjmenovano 16 netradi¢nich pomiicek ve 14 moZnostech reakce a opét pole
s moznosti vlastniho vyjadreni (,Jiné“). Tato otazka byla umisténa ve druhé ¢asti

dotazniku.

Nejvice pouZivanymi netradi¢nimi pomiickami byl paddk, ktery pouziva
75 respondenti (76,5 %), a v tésné blizkosti za nim papirové koule, které jsou
pouzivany 73 respondenty (74,5 %). Dale jsou pedagogy pouZivany PET vicka
(42 respondentii - 42,9 %), houbicky a draténky (40 respondentti - 40,8 %), kolicky
(37 respondentii - 37,8 %), prirodni materialy (37 respondentti - 37,8 %), détmi
vytvarené pomiicky (37 respondentli - 37,8 %), noviny (35 respondentii - 35,7 %),
deky a polstare (30 respondentti - 30,6 %), peficka (31 respondentii - 31,6 %),
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klubi¢ka (27 respondentii — 27,6 %), koberecky (26 respondentii - 26,5 %), PET
lahve (25 respondentti - 25,5 %) a kelimky (25 respondentii - 25,5 %). Dale v sekci
,Jiné“ pét respondentii uvedlo, Ze vyuZiva ply$ové hracky (51 %). Satky jako
netradi¢ni pomticku uvedli tfi respondenti (3,1 %), Zidle, pénové puzzle, pradlovou
gumu, direvéné kostky a chiidy napsali vZdy dva respondenti (2,0 %) a balanc¢ni
podloZzky, masazni kameny, masazni micek, Stétce, papirové rulicky, kotouce Taktil,
papirové ubrousky, backory, molitanové kostky, knihy a klobouky uvedl vzdy jen

jeden respondent (1,0 %). VSechna data jsou znazornéna v grafu ¢. 4.

Vyuzivané netradi¢ni pomUcky
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Graf 4 - VyuZivané netradicni pomticky, zdroj: vlastni tvorba

Otazka €. 8 Jaké netradi¢ni pomuicky pouZivate v pohybovych aktivitach
nejéastgji? Vyberte MAXIMALNE 5 pomticek.

U této otazky bylo cilené feCeno, aby respondenti vybirali maximalné pét odpovédi
z uvedenych moznosti. Divodem byla potieba zjistit, jaké pomticky jsou vyuZivany
nejcastéji, tedy které z pomticek jsou oblibené mezi pedagogy. Tim opét ziskavame
odpovéd' na druhou dil¢i vyzkumnou otazku. Navrhy odpovédi byly stejné jako

u predchozi sedmé otazky. Tato otazka byla umisténa ve druhé ¢asti dotazniku.
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Z odpovédi je jasné, Ze dvé z netradi¢nich pomtcek jsou pouZivany mnohem castéji
nezjiné. Jedna se o padék, ktery Casto vyuZiva 63 respondentii (64,3 %), a papirové
koule, které uvedlo 59 respondentii (60,2 %). Ostatni netradi¢ni pomiicky jiZ nejsou
béZné pouZivanou pomickou utolika pedagogli. Vysledky tedy pokracuji
nasledovné: PET vicka (26 respondenti - 26,5 %), houbicky a draténky
(25 respondentit - 25,5 %), prirodni materidly (19 respondenti - 19,4 %), PET
lahve (18 respondenti - 184 %), noviny adétmi vytvarené pomicky
(17 respondenttt - 17,3 %), koberec¢ky (13 respondentdi - 13,3 %), kolicky
(12 respondentt - 12,2 %), deky a polstare (11 respondentl - 11,2 %), pericka
(7 respondentii - 7,1 %) a klubicka a kelimky (6 respondentt - 6,1 %). Opét byla
vyuZita moZnost uvést dalSi mozZnosti v sekci ,Jiné“. Zde dva respondenti dopsali
chiidy (2,0 %) a vZdy jeden respondent uvedl jako nejcastéji vyuZivanou netradi¢ni
pomtcku drevéné kostky, kotouce Taktil, plySové hracky a Zidle (1,0 %). Vysledky

jsou uvedeny v grafu €. 5.

Nejcastéji vyuzivané netradicni pomucky
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Graf 5 - Nejcasteji vyuzivané netradicni pomiicky, zdroj: vlastni tvorba

Otazka €. 9 Jaké netradicni pomucky maji déti u Vas ve tridé nejradéji?

Devata otazka od pedagogti zjiStovala, jaké netradi¢ni pomticky maji nejradéji déti

v ramci pohybovych aktivit. Diky této otazce miiZeme v nasledujici diskuzi porovnat,
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zda netradi¢ni pomficky, které pedagogové nejcastéji vyuZivaji, odpovidaji
netradi¢nim pomiickam, které preferuji déti. To mliZe mit celkovy vliv na vyuZivani
netradi¢nich pomticek v matefskych $kolach. Pocet odpovédi zde nebyl omezen.
Predpokladem bylo, Ze jsou odpovédi omezeny pravidlem popularity u déti.
Navrhnuté odpovédi byly totoZné s odpovéd'mi v predchozich dvou otazkach,
sedmé a osmé. Tato otazka byla umisténa ve druhé ¢asti dotazniku. Celkovy pocet

hlasti oproti predchozi osmé otazce poklesl.

Zgrafu ¢. 6 miZeme vycist, Ze nejvice volenou odpovédi je opét padak
(55respondentit - 56, 1 %) a také papirové koule (44 respondentli - 44,9 %).
Ctrnact respondentfi uvedlo PET vitka (14,3 %), dvanact respondentii houbigky
adraténky (12,2 %), osm respondentli koberecky a piirodni materialy (8,2 %),
sedm respondentt koli¢cky, détmi vytvairené pomiicky, deky a polstare (7,1 %), Sest
respondentli noviny aklubi¢ka (6,1 %), pét respondentl peficka (51 %) ati
respondenti PET lahve a kelimky (3,1 %). Jako ,Jiné“ uvedli tfi respondenti plySové
hracky (2,0 %), jeden respondent pradlovou gumu (1,0 %) ajeden respondent
uvedl, Ze nejoblibenéjsi netradi¢ni pomiicky u déti jsou vSechny vyjmenované

(1,0 %).

Nejoblibenéjsi netradi¢ni pomucky déti

padak 55
papirové koule . 44
PET vicka m—— 14
houbicky a drédténky T ———m 1)
pfirodni materidly m————— g
koberecky m—— 3
deky a polstare m—— 7
détmi vytvarené pomUcky m— 7
kolicky —m——— 7
klubicka m— 6
noviny I 6
peficka m— 5
plySové hracky mmmm 3
kelimky mm—m 3
PET lahve mmm 3
vsechny moZznosti m 1
gumanapradlo m 1

0 10 20 30 40 50 60

Graf 6 - Nejoblibenéjsi netradic¢ni pomticky déti, zdroj: vlastni tvorba
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Otazka €. 10 Z jakého duvodu pouZivate netradiéni pomucky
v pohybovych aktivitach? Vyberte MAXIMALNE 3 moZnosti.

Desata otazka zjiStuje ¢ast odpovédi na treti dil¢i vyzkumnou otazku, tedy zjiStuje
diivod, pro¢ pedagogové netradi¢ni pomticky do pohybovych aktivit zarazuji. Opét
byly odpovédi omezeny maximalnim vybérem tfi moZnosti, aby vysledky byly 1épe
vypovidajici. NavrZeny byly tyto moZnosti odpovédi: ,motivace déti“, ,hodi se
k tématu tydne“, ,dobra dostupnost®, ,o0ziveni pohybovych ¢innosti (nové prvky),
,rozvoj koordinace pfi praci snovymi predméty”, ,zvySeni zajmu déti o pohyb“
a,Jiné“. Tato otdzka byla umisténa ve druhé ¢asti dotazniku. Vysledky miizeme vidét

v grafuc. 7.

Jako nejcastéjsi diivod milizeme uvést ,oZiveni pohybovych ¢innosti (nové prvky)*,
ktery uvedlo 66 respondentii (67,3 %). DalSi dlivody sestupné: ,zvySeni zajmu déti
o pohyb*“ (46 respondentii - 46,9 %), ,dobra dostupnost pomfticek” a,hodi se
ktématu tydne“ (43 respondenti - 439 %), ,motivace déti“
(41 respondentii - 41,8 %) a,rozvoj koordinace pifi praci snovymi predméty*
(25 respondentii - 25,5 %). Déle dva respondenti jako dfivod pro vyuZivani
netradi¢nich pomiticek uvedli, Ze jejich pouZivani déla détem radost (2,0 %) a jeden

respondent zminil, Ze by vybral vSechny moznosti (1,0 %).

Dlvody vyuzivani netradi¢nich pomUcek v pohybové

aktivité
70 66
60
49
50 43 43 a1
40
30 25
20
10 o 1
O — —
oziveni zvyseni dobra hodi se k motivace rozvoj détem to vsechny
pohybovych zajmu déti o dostupnost  tématu déti koordinace délaradost zminéné
Cinnosti pohyb tydne pfi pracis moZnosti
(nové prvky) novymi

predméty

Graf 7 - Diivody vyuZivdani netradi¢nich pomiicek v pohybové aktivité, zdroj: viastni tvorba
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Otazka €. 11 Kde netradiéni pomicky shanite? Vyberte MAXIMALNE

3 moznosti.

Tato otazka rozviji téma pouZzivani netradi¢nich pomiicek v pohybovych aktivitdch
a vaze se na hlavni vyzkumnou otazku. Diky ni zjiStujeme, kde netradi¢ni pomticky
ucCitelé a ucitelky shanéji, a tim ziskavame vhled do podminek, které jsou pro né
nastaveny a které zarazovani netradi¢nich pomiicek ovliviiuji. Tato otdzka byla
umisténa ve druhé cCasti dotazniku arespondenti méli vybrat maximalné tri

odpovédi. Datlim odpovida graf ¢. 8.

Zvysledkli miiZzeme vidét, Ze tii zuvedenych moZnosti v matefskych Skolach
probihaji nejc¢astéji. Jedna se o informace, Ze netradi¢ni pomfcky ucitelky sbiraji
béhem roku (61 respondentii - 62,2 %), nakoupi je (ucitelky) z financi materské
$koly (57 respondentti - 58,2 %), anebo je ziskavaji vlastni vyrobou (ucitelek), coz
uvedlo 56 respondentli (57,1 %). JiZ méné zastoupené byly odpovédi: ,pomiicky
prinesou déti po prosbé od ucitelek” (30 respondenti - 30,6 %) a,nakoupi je
ucitelka z vlastnich penéz“ (14 respondentli - 14,3 %). Také vZdy jeden respondent
uvedl: ,rodi¢ce nam v priibéhu roku nosi cokoli, co je napadne®, ,,pouZziji véc, kterou
bych ve Skolce vyhodila - naptiklad PET lahev*, ,pomticky nakoupi reditelka®
»spomiicky sbirdme s détmi ibéhem prochazek” a,vybrala bych vice moZnosti,
nékdy je vyrobime s kolegyni, nékteré pomiicky koupime, sbirdme, nékdy donesou

déti“ (1,0 %).
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ZpUsoby ziskavani netradi¢nich pomucek

vice moznosti I 1

sbér s détmi na vychazkach 1 1

nakoupi reditelka [ 1

pouziji, co bych vyhodila I 1

rodie nosiv pribéhuroku 1 1

nakoupi je ucitelka z vlastnich penéz NN 14
pfinesou je déti (po prosbé od ucitelky) NG 30
vlastni vyroba I 56
nakoupi je ucitelka z financi matefské skoly NG 57
ucitelky je sbiraji v pribéhu roku NININIINEGEGNEGENE 61
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Graf 8 - Zptisoby ziskavani netradi¢nich pomticek, zdroj: vlastni tvorba

Otazka €. 12 Odkud ¢erpate inspiraci na pohybové aktivity s netradicnimi
pomuckami? Vyberte MAXIMALNE 3 moZnosti.

Dvanacta otazka spada pod ctvrtou dil¢i vyzkumnou otazku a zjiStuje odpovéd na
prvni polovinu zni, tedy odkud ucitelé a ucitelky Cerpaji inspiraci na pohybové
aktivity s netradi¢nimi pomtickami. Tato otdzka byla umisténa ve druhé ¢asti
dotazniku a pocet odpovédi byl omezen maximalné na tii. Mezi navrhy odpovédi
spadalo: internet — webové stranky, YouTube, jiné socialni sité, knihy a sborniky her,

vlastni napady, napady od pratel, kolegtli/kolegy, kurzy a vycviky a ,Jiné“.

Nejvice respondentli zvolilo odpovéd ,vlastni napady“, celkem 66 pedagogii
(67,3 %). Dalsi dvé varianty zvolilo stejny pocet respondentt, tedy 49 (50,0 %),
pricemZ Slo o ,internet - webové stranky“ a ,napady od pratel, kolegli/kolegyn“.
S 33 respondenty (33,7 %) nasleduje odpovéd’ ,YouTube“, dale ,knihy a sborniky
her” (32 respondentii - 32,7 %), ,jiné socidlni sité“ (30 respondentli - 30,6 %)

a kurzy, vycviky“ (18 respondentii - 18,4 %). Vysledky zobrazuje graf ¢. 9.
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Vyuzivané zdroje pohybovych aktivit s netradi¢nimi
pomUckami

kurzy, vyeviky [N 13
jiné socidlni sitt |GGG 30
knihy, sborniky her NN 32
YouTube (NN 33
od pratek, kolegi/kolegyri NG 49
internet - webové stranky [ NENERNINININEGEGEGEEEEEEEES 20
vlastninapady NG 66

Graf 9 - VyuZivané zdroje pohybovych aktivit s netradicnimi pomtickami, zdroj: vlastni tvorba

Otazka €. 13 Doporucili byste mi konkrétni zdroj? Prosim uvedte ho nizZe.

Tato otazka dopliiuje otazku dvanactou aspolu sni odpovida na ctvrtou dilci
vyzkumnou otazku - odkud wucitelé cerpaji inspiraci. Otazka byla oteviena
a nachazela se ve druhé casti dotazniku. I kdyZ byla nastavena jako povinng, ¢ast
respondentii se odpovédi vyhnula pomoci odpovédi, kterd na otdzku neodpovidala

tak, jak bylo zamySleno.

v 7

Mezi odpovéd'mi, které byly ziskany, bylo také 5x ,nevim*, 4x nebyla odpovéd Zadna
(vloZené pismeno, tfi tecky atd.), 3x ,zdroje nemam“ a 2x ,ne“. Také se Casto
objevovaly priklady nekonkrétnich zdroji. Tedy 9x Pinterest, 8x internet,
7x FaceBook, 6x vlastni napady (kde jeden respondent uvedl, Ze ¢erpa z vychovy
vlastnich déti), 5x YouTube, 1x montessori online stranky, 1x Instagram a 2x knihy.
Dal$im druhem uvedenych zdrojt byly zdroje, které souvisi s konkrétnimi osobami
uciteld a ucitelek. Uveden byl vlastni pedagogicky denik ze stiredni Skoly, soukroma

skupina s byvalymi spoluZa¢kami z VOS & 2x konzultace s kolegyni.
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Dal3i uvedené zdroje mohou byt inspiraci pro dalSi pohybové aktivity s netradi¢nimi

pomuckami:

e kurz PhDr. Evy Jenckové, CSc.

e kurz cviceni s overbally

e facebookova skupina Utitelky MS sobé

e instagramovy profil ,chlapzeskolky“ (3x)

e webova stranka cvicimesdetmi.cz

e webova stranka Barevné kaminky (hrajeme-si.cz)
e videa Cviceni s Dadou Patrasovou

e CTEdu

e C(asopis Informatorium

e Casopis Pohyb je Zivot

e vyukové materialy Pohadka nas nauci

e publikace, seminafe a metodiky PORTAL

e PredSkolaci v Pohybu (Volfova, Kolovska) (2x)

e Kdyz se rekne rozcvicka (Ottomanska)

e Hry s padakem (Dvorakova)

e Hrajeme si s padakem (E. Hurdova)

e (Cvic¢ime Taj-¢i s détmi (L. RySava)

e Pohybové hratky (H. Volfova)

e Pohybové cviceni (H. Volfova)

e Pohybové hry déti predSkolniho véku (Z. Juklickova-Krestovska)
e Naméty na cvieni pro déti predskolniho véku (H. Janoskova, H. Serakova, 1.

Kourilova)

Otazka €. 14 Myslite, Ze je pocCet dostupnych zdroji na tyto aktivity

dostacujici? (viz otazka 12)

Ctrnactd otdzka byla posledni otdzkou druhé ¢asti dotazniku a zjistovala
spokojenost pedagogii s po¢tem zdrojii na pohybové hry s netradi¢nimi pomtickami.

Byla tedy opét rozvijejici otazkou na ctvrtou dil¢i vyzkumnou otazku. Zde bylo
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moZzno odpovédét jednou ze Ctyf predem urcenych moznosti (,ano“, ,spiSe ano“,

»SpiSe ne“a ,ne“).

Graf ¢. 10 ukazuje, Ze nejvétsi ¢ast respondentii odpovédélo, Ze je s mnoZstvim
zdrojii spiSe spokojeno (,,spiSe ano“, 35 respondentii - 35,7 %). Dale 29 respondentli
odpovédélo, Ze spiSe neni spokojeno (,spiSe ne“, 29,6 %), 26 respondentil je
spokojeno (,ano“, 26,5 %) a 8 respondentli neni spokojeno (,ne“, 8,2 %). Vychazi

tedy, Ze 62,2 % respondentii je nebo spiSe je spokojeno.

Spokojenost s cetnosti zdrojli pohybovych aktivit s

netradi¢nimi pomuackami
40

35
35

30 29
25
20
15

10

2]

ano spise ano spise ne ne

Graf 10 - Spokojenost s Cetnosti zdrojii pohybovych aktivit s netradicnimi pomtickami, zdroj: vlastni tvorba

Otazka ¢. 15 Z jakého duvodu nepouZivate netradi¢ni pomucky
v pohybovych aktivitach? Vyberte MAXIMALNE 3 moZnosti.

Otazka ¢. 15 byla jedinou otdzkou treti ¢asti dotazniku, kterou vypliiovalo pouze
14 dotazovanych. Dlivodem byl predpoklad, Ze aby mohl respondent tuto otazku
vyplnit, musel votdzce ¢ 5 odpovédét, Ze netradi¢ni pomicky v pohybovych
aktivitaich nepouziva. Otazka byla omezena na vybér maximalné tii odpovédi
znabidky (popiipadé na doplnéni v sekci ,Jiné“) a dotazovala se na diivod, pro¢
netradi¢ni pomiicky respondenti do pohybovych aktivit nezarazuji. To mélo vést
k zodpovézeni druhé casti treti dil¢i vyzkumné otazky - Proc ucitelé/ucitelky

pouZivaji nebo nepouZivaji netradi¢ni pomticky v ramci pohybovych aktivit?
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Vysledky patnacté otazky viz graf ¢. 11: 7x ,radéji pouzivam tradi¢ni pomtcky“
(50,0 %), 4x ,pomiicky odvadi pozornost déti od aktivity“ (28,6 %), 4x ,financni
vydaje navic“ (28,6 %), 3x ,nedostatek zdroji na aktivity“ (21,4 %), 3x ,neumim
s netradi¢nimi pomiickami pracovat (21,4 %), 2x ,délam to tak, jak je unas ve
Skolce zvykem*, 1x ,,drZim se toho, co mam osvédcené“ (7,1 %), 1x,vystacim si s tim,
na co jsem zvykld“ (7,1 %) a 1x ,mam kdispozici mnoho tradi¢nich pomiicek”

(7,1 %).

Dlvody nevyuzivani netradi¢nich pomucek
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Graf 11 - Diivody nevyuZivdani netradi¢nich pomiicek, zdroj: viastni tvorba

Otazka ¢. 16 Mélo by byt, dle Vaseho nazoru, pouZivani netradi¢nich

pomtucek v pohybovych aktivitach zakotveno v RVP PV?

Sestnacta otazka otevirala &tvrtou azarovei posledni ¢ast dotazniku, ktera byla
urc¢ena pro vSechny respondenty, at netradi¢ni pomticky vyuZivaji nebo nikoliv.
Dotazovala se, zda by mélo byt pouZivani netradi¢nich pomiticek v pohybovych
aktivitach zakotveno v RVP PV ajejim cilem tak bylo zjistit, jak tuto problematiku
vnimaji pedagogové, ¢imZ dochazelo k doplnéni hlavni vyzkumné otazky ,Jakym

zplsobem jsou zafazovany netradi¢ni pomtlicky do matefskych $kol?“.
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“

MoZnosti odpovédi, které byly nabidnuty, byly omezené pouze na ,ano“, ,ne
a,Jiné“, coz vedlo k nespoctu vloZenych nazort do slozky ,Jiné“ a tim se odpovédi
staly vice neprehlednymi. Pro lepsi prehlednost budou velmi podobné odpovédi

spojeny do jedné kategorie.

Podle 54 pedagogli by pouZivani netradi¢nich pomticek v pohybovych aktivitadch
nemélo byt zakotveno v RVP PV (,ne“, 48,2 %), podle 41 respondentli by byt
zalazeno mélo (,ano* 36,6 %). Dale 9 respondentli nema nazor, nebo si neni jisto
(8,0 %), 3 respondenti jsou toho nazoru, Ze by zakotveny byt nemusely, protoZe jde
pouze o iniciativu pedagoga (2,7 %), 2 respondenti se domnivaji, Ze by netradi¢n{
pomilcky zakotveny byt mély, ale ne s povinnosti snimi pohyb realizovat, nebo
s podminkou, aby matei'ska $kola méla pomiicky k dispozici (1,8 %), 2 respondenti
uvadi, Ze by to mohlo byt doporuceno, aby se s moZnosti pedagogové viibec
seznamili (1,8 %) ajeden respondent uvadi, Ze by spiSe doporucil zarazeni
pravidelného cviceni, obzvlasté zdravotni cviky (1,0 %). Vysledky si miZete

prohlédnout v nasledujicim grafu ¢. 12.

Cetnost nazor(i na zakotveni pouzivani netradi¢nich
pomUcek v RVP PV

60 54
50
41

40
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10 ?

o | —
ne ano nemam nazor, dalsi nemusi, jde o
nejsem si jist iniciativu pedagoga

Graf 12 - Cetnost ndzorti na zakotveni pouZivdni netradi¢nich pomticek v RVP PV, zdroj: viastni tvorba
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Otazka €. 17 Co Vas vede k tomuto nazoru? (viz otazka 16)

Nasledujici sedmnacta otazka pfimo navazovala na predchozi Sestnactou otazku.
Byla opét umisténa ve Ctvrté ¢asti dotazniku a ptala se respondentii na diivod, ktery
je vedl k predchozi odpovédi, tedy pro¢ si mysli, Ze by pouZivani netradi¢nich
pomtcek mélo ¢i nemélo byt zakotveno v RVP PV. Znovu se jednalo o otazku

otevienou.

Uvedené dlivody, proc¢ respondenti uvedli, Ze by pouZivani netradi¢nich pomiticek

meélo byt zakotveno v RVP PV:

e zpestreni pohybu, oZiveni

e motivace ke sportu, zvySeni zajmu déti

e pokaZdé jiné cviceni, rliznorodost

e rozSifeni znalosti azaZitkii déti, rozvoj fantazie atvorivosti (diky
nekonkrétnimu tcelu pomtcky)

e inspirace pro ucitelky aucitele, pripadné povzbuzeni pro ucitelky
a ucitele, ktefi by nebyli dosti kreativni

e pomoc pro vznik novych materialii a podkladii pro praci, také pro vétsi
sdileni mezi kolegy z rtiznych matetskych skol, pro sjednoceni postupt

e opora pri zavadéni pohybovych aktivit s netradi¢nimi pomiickami

e dobra dostupnost pomficek, pozndni novych materidldi, jejich dalsi
vyuzivani

e léta praxe v materské Skole

e motivace pro matei'skou $kolu tyto pomiticky do tiid poridit

Nejcastéji zmitiovanymi divody byla motivace déti, riiznorodost a pomoc pro vznik

novych materialdi pro praci.

Uvedené dlivody, proc¢ respondenti uvedli, Ze by pouZivani netradi¢nich pomiticek

nemeélo byt zakotveno v RVP PV:

e moznost ucitelky /ucitele samostatné volit aktivity, dobrovolnost aktivit
e povinnost by byla svazujici, pokud nemda pedagog chut aznalosti na to

netradi¢ni pomticky pouzivat, bylo by to kontraproduktivni
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e netradi¢ni pomtlcky by ztratily své ,kouzlo“, pokud by jejich pouZivani bylo
povinné

e rozvoj ucitelky (ucitele) a jeji fantazie, kreativity by byla omezena

¢ neni to nutné, jinych moZnosti je mnoho

e jedna se o rozhodnuti pedagoga

¢ neznalost a nezkuSenost by spiSe napachala $kody

e neochota pedagoga pomiicky pouZzivat z estetickych ¢i hygienickych diivodi,
bezpectnost

e jednalo by se o zbytetnou byrokracii, zbytetné omezeni

e hiire by se aktivity prizplisobovaly détem na miru

e vzdélavaci nabidka v oblastech RVP PV je dostacujici

Nejcastéji zminovanymi dlivody bylo omezeni moZnosti ucitelky, nepodstatnost
zarazeni, zbytecné svazovani moznosti a konstatovani situace, Ze volba je na ucitelce

Ci uditeli, ktery se ma rozhodnout sam, co v ramci pohybovych aktivit bude vyuzivat.

Otazka €. 18 Chtéli byste néco doplnit k tématu netradi¢nich pomiicek?

Posledni otdzka, ktera byla v dotazniku obsaZena, vénovala respondentiim volny
prostor, kde se mohli vyjadrit ktématu netradi¢nich pomticek vyuZivanych
v pohybovych hrach, pokud by predchozi otazky dostatetné nepokryly celé téma.

Nachazela se ve ctvrté ¢asti dotazniku a nebylo povinné na ni odpovédét.

Vétsina respondentli moZnost nevyuZila (97 respondentii). Zajimavy podnét uvedla
jedna respondentka, ktera napsala, cituji: ,,Bylo by dobré, kdyby se napriklad mohly
sejit ucitelky ze spidtelenych MS a udélat si naptiklad aktivni ,ndslech” v néjaké herné
Ci télocvicné, kde by se vzdjemné inspirovaly avyzkousSely si, co md nékdo jiny jiZ
osvédcené.” Druha respondentka se vyjadrila, Ze pouZzivani netradi¢nich pomficek je
pro déti dobré, nebot se jim rozviji fantazie, zru¢nost a obratnost. Také se zde
objevil nazor, Ze ucitelé vétSinou umi improvizovat a pracovats tim, co dana situace
prinese, areagovat na aktudlni situaci. Ztoho dlivodu by vyuZiti netradi¢nich
pomtcek pro ucitele nemél byt problém. DalSich pét odpovédi odkazovalo na

pozitivni vztah respondenta i déti k netradi¢nim pomtickdm a na prijemnou zménu
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v Zajeté ruting, kterou prinaseji. V neposledni fadé pribyla zminka o dals$i pomiicce,

kterou respondent vyuziva, a to o trojuhelniku Pikler.

Jedinou negativni odpovédi bylo upozornéni na nevysvétleni pojmu ,netradi¢ni
pomicky“ v avodu. Jedna se vSak nejspise o nepozornost respondenta, nebot jak
pojmu ,tradi¢ni“ tak ,netradi¢ni pomiicky“ byl vénovan cely odstavec na zacatku
dotazniku. Nékolik odpovédi bylo naopak velmi pozitivnich. Dva respondenti
reagovali na sestaveni dotazniku, ktery nazvaly stru¢nym avelmi dobre
zpracovanym. Také jedna odpovéd obsahovala zavér, Ze téma prace bylo pro

respondenta inspiraci a vedlo ho k zamysleni nad zarazenim netradi¢nich pomticek

do vyuky.
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5 Diskuze

Tato Cast prace bude vénovana diskuzi o ziskanych vysledcich. Dale budou vysledky
porovnany s teoretickymi vychodisky, bude zhodnoceno, zda byly zodpovézeny

vyzkumné otazky a zda byl naplnén hlavni i dil¢i cil prace.

Vramci dotaznikového Setreni bylo sebrano mnoho dat, ktera méla odraZet
momentalni stav vmaterskych Skolach v Praze v zavislosti na pouZivani
netradi¢nich pomficek v pohybovych aktivitach. Ziskané odpovédi byly dostacujici
a spoletné vykreslily obraz soucasné situace na presvédcivé urovni. Z celkového
poctu 112 respondentii 87,5 % uvedlo, Ze netradi¢ni pomiicky v pohybovych
aktivitach vyuZiva. Nasledné se vyjadrilo, jak Casto, z jakého dlivodu a jaké pomiicky
vyuzivaji. Také byli dotdzani, kde pomiicky shanéji a odkud cerpaji inspiraci na
aktivity, tedy jaké zdroje vyuzivaji. Stejné tak bylo zjisténo, co pedagogy vede
k tomu, netradi¢ni pomtlicky do pohybovych aktivit nezarazovat. Navic byla v§em
dotazovanym poloZena otazka, zda by pouzivani netradi¢nich pomticek zakotvili
v RVP PV a co je kjejich nazoru vede. Diky zjiSténym informacim byl naplnén jak
hlavni cil prace, tedy bylo zmapovano aanalyzovano vyuzivani netradicnich
pomtcek v pohybovych aktivitdch v mateiskych Skolach v Praze, tak cil dilci, tedy
bylo nahlédnuto do problematiky zdrojt, které jsou pedagogiim k dispozici. Byla
zjiSténa jejich spokojenost s mnoZstvim zdrojlii ataké jaké zdroje by doporucili

dal$im pedagoglim.

Pro dosaZeni cilii byla stanovena jedna hlavni a ¢ty¥i dil¢i vyzkumné otazKky. Sbérem
dat z dotaznikového Setreni bylo postupné na tyto otazky odpovézeno, odpovédi na

jednotlivé otazky jsou k nalezeni v kapitole Vysledky.

Diky otazkam ¢C. 8 (,Jaké netradi¢ni pomiicky pouZivate v pohybovych aktivitadch
nejcastéji?“) a ¢. 9 (,Jaké netradi¢ni pomtiicky maji déti u Vas ve tridé nejradéji?*)
miiZeme porovnat, jestli jsou oblibené netradi¢ni pomticky déti pouZivany
nejcastéji, ¢i jestli pedagogové preferuji pouZivani jinych netradi¢nich pomiicek.
Nejvice oblibenou netradi¢ni pomtickou déti byl urc¢en padak (55 respondentii). Ten
vyuzZiva nejcastéji 63 pedagogli. Na druhém misté poté papirové koule
(44 respondenttli), které jsou vyuZivany 59 pedagogy. Treti nejoblibenéjsi

pomftickou se stala PET vitka (14 respondentil), kterd pouZiva 26 pedagogi. Cisla
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tedy vice méné odpovidaji, miiZeme Fici, Ze pedagogové Casto pouZivaji netradi¢ni
pomtcky, které maji déti voblibé. Obecné vsak cisla vSech oblibenych pomiicek
klesla oproti ¢islim pomtcek vyuzZivanych. MiiZeme tedy predpokladat, Ze kdyby
byly vyuZivany vice oblibené netradi¢ni pomiicky, mohla by byt motivace ditéte do
pohybu vétsi. Nesmi tim vSak dochazet k omezeni vybéru pomticek, v tomto piipadé

je na misté zvolit vhodnou motivaci, ktera dité nadchne.

KdyZz spojime vysledky otazky ¢ 4 (,Jak Casto pohybové aktivity - ru$nou,
pripravnou a zavérec¢nou ¢ast - zarazujete?”) a otazky ¢. 5 (,VyuZivate netradi¢ni
pomicky pri pohybovych aktivitidch?“), ziskdme zajimavé udaje. Po zpriimérovani
poctu dni v tydnu, kdy zarazuji pohybovou aktivitu pedagogové, ktefi zarazuji
netradi¢ni pomiicky, ziskdme cislo 4,245 (kdy jeden den = 1). Pfi stejném postupu
dostaneme u pedagogti, ktefi netradi¢ni pomtlcky nezarazuji, ¢islo 3,929. Z toho
vyplyva, Ze v priméru Castéji zarazuji pohybové aktivity respondenti pouZivajici
netradi¢ni pomiicky. Dalo by se tedy dale uvaZovat, jestli zarfazeni netradi¢nich

pomticek ma vliv na ¢etnost pohybovych aktivit v ramci tydne.

Dalsi zjiSténi, ktera diky Setreni byla ziskana, se tykaji neznalosti problematiky
netradi¢nich pomfticek. Ctyfi respondenti uvedli, e by bylo potieba vice se
s problematikou seznamit, proskolit se. Sami by takovou moZznost uvitali. Také se
objevil nazor, Ze pomtlicky v matefskych §kolach nejsou a nejsou na né poskytovany
finance. To potvrzuje ipocet odpovédi ,jednalo by se o finan¢ni vydaje navic”
votazce ,Z jakého divodu nepouZivite netradi¢ni pomiicky v pohybovych
aktivitach?“ Tento divod uvedli 4 ze 14 respondentii. Také 14 pedagogii uvedlo, Ze
pomtcky do svych tfid porizuji z vlastnich financi. Tyto odpovédi ukazuji na to, Ze
ne vzdy jsou podminky pro vyuzZivani netradi¢nich pomfticek priznivé. Vyplyva
z nich vSak také to, Ze ucitelky nemusi byt seznameny se vSemi druhy netradi¢nich
pomtcek, nebot za netradi¢ni pomiicku miiZeme oznacit i predméty denni potieby,
které mame k dispozici, jak je vice specifikovano v kapitole Pom{icky pro pohybové

¢innosti.

Ve zminéné kapitole Pomlicky pro pohybové Cinnosti jsou bliZe specifikovany
avyjmenovany netradi¢ni pomiticky, které lze v matei'skych Skolach vyuZivat.
Vyzkum vsSak umoZnil respondentiim uvést mnoho dalSich pomiicek, které

pedagogové vyuZzivaji. Tim doSlo k obohaceni o nové a nékdy netekané moznosti.
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Byla tim potvrzena myslenka, ktera tvrdi, Ze jako pomticka se da vyuZzit opravdu
cokoliv. Mezi nové zminéné netradi¢ni pomiicky spada Stétec, backory, plySové

hracky, zidle, papirové ubrousky, knihy a dalsi.

V priibéhu vyhodnocovani vysledki bylo zjisténo nékolik chyb, které se v dotazniku
vyskytly, a tim vyhodnocovani ztiZily. Kjejich odhaleni pri sestavovani dotazniku
ani pri pribéhu predvyzkumu nedoSlo. Prvnim z problémi bylo vyhybani se
odpovédim, ikdyz byly povinné. Ktomu dochazelo uotazek otevienych, kde
respondenti odpovédéli teckou ¢i jednim pismenem. Dale by u nékterych otazek
bylo vhodné zaradit moZnost ,moZna“. V téchto pripadech byla uvedena odpovéd
»Jiné“, kterd byla hojné vyuZivana a zplsobila nepiehlednost odpovédi a vyZadovala
delSi dobu na zpracovani. Prikladem vhodné otazky pro zarazeni pole ,mozna“ je
otazka Sestnéct. Posledni problém nastal v pfedstavé o tom, co netradi¢ni pomticky
jsou aco nejsou. Oba pojmy ,netradi¢ni pomiicky“ a ,tradi¢ni pomiicky“ byly
vysvétleny hned v ivodu prace. Pro lepsi prehlednost byla definice oddélena od
uvodniho textu. Ipies to néktefi respondenti uvadéli pomtcky, které byly
povazovany za tradi¢ni. Také do zavéretné otazky ponechané pro komentar
respondenta byla vepsana poznamka, Ze by bylo vhodné pojmy popsat a rozlisit,

i kdyZ tomu tak bylo a respondent si tohoto faktu nevSiml.

Pozitivnim vlivem této prace bylo ovlivnénirespondenta, ktery uved], Ze ho dotaznik
inspiroval k zvaZeni zafazeni netradi¢nich pomticek do vyuky. Za dalsi vyuZiti prace
by mohlo byt povazovano vytvoreni webového rozhrani se ziskanymi zdroji, které
respondenti uvedli v otazce ¢. 13 (,,Doporucili byste mi konkrétni zdroj?“). Zdroje by
tak byly pristupné kazdému, kdo by se je pokusil najit, a tim by se z¢asti vyhovélo
pranim mnoha pedagogt, ktefi se v otazce ¢. 17 (,,Co Vas vede k tomuto nazoru?“)
vyjadrili, Ze by zakotveni prace s netradi¢nimi pomtickami v RVP PV mohlo pomoci
vzniku vice zdroji k praci s danymi pomiickami. O nové zdroje by se nejednalo,

dostaly by se vS§ak do vétSiho povédomi ucitelek a uciteld.
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6 Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala pohybovym aktivitam s netradi¢nimi
pomlckami v matefské Skole. Uvedla jsem soudobé znalosti o problematice
a pomoci vyzkumu jsem sesbirala data o soutasném stavu v materskych Skolach
v Praze. Cilem prace bylo zmapovat a analyzovat vyuZivani netradi¢nich pomticek
v pohybové aktivité v prazskych matefskych Skolach. Tento cil byl naplnén diky

zminénym sesbiranym datim pomoci dotaznikového Setieni.

Setieni probéhlo v podobé online dotazniku, ktery byl rozeslan pomoci e-mailové
adresy do konkrétnich tfid a konkrétnim reditelkdm materskych Skol s prosbou
o rozeslani pedagoglim a pozdéji byl vloZen i na socidlni sit Facebook. Celkem bylo

ziskdno 112 odpovédi, které byly zpracovany a znazornény pomoci grafii a tabulek.

Netradicni pomticky v pohybovych aktivitdich vyuziva 87,5 % dotdzanych
respondentii, pficemZ nejcastéji pouZivanymi a zarovenn détmi nejoblibenéjSimi
pomtckami jsou padak a papirové koule. Nejvice pedagogii netradi¢ni pomiicky
zalazuje parkrat do tydne (44,9 %) a jejich dvéma nejcastéjSimi diivody pro volbu
danych pomticek jsou: oZiveni pohybovych Cinnosti a zvySeni zajmu déti o pohyb.
Vice neZ polovina respondentii je nebo spiSe je spokojend s momentalnim stavem
zdrojii. Také byly uvedeny konkrétni zdroje, které mohou byt vyuZity pro dalsi praci.
Vytvoreni webového rozhrani se zminénymi zdroji by mohlo byt dalS$im krokem,
kterym by se dalo navazat na vysledky tohoto vyzkumu. Také by to zajisté bylo
piinosem dal$im pedagoglim, ktefi zdroje pro svou praci s netradi¢nimi pomtickami
hledaji, a zde by na$li prehledny souhrn. Na tomto misté by mohli nejen cerpat

inspiraci, ale také poskytnout své vlastni napady a ovérené prameny.

Jako doporuceni do praxe bych uvedla zvaZeni moZnosti zafazeni netradicnich
pomtcek do pohybovych aktivit. Pomiicky ptindSeji mnoho vyhod, déti motivuji
a ¢innost zpestiuji. Také bych podpofila riist rtiznorodosti pomfticek, které se
vyuZzivaji. Zaradit a pouZit se da opravdu cokoliv a proménlivost pomticek miiZe
podtrhnout téma tydne i rozsirit détskou zvidavost. Proto by bylo na $kodu nezkusit

zatadit i pomiicky a predméty denni potieby, které mame k dispozici.
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Pfilohy

Priloha A: Dotaznik

Sekce 1ze 4
Dobry den,

jmenuji se Lucie Markova astuduji na Univerzité Hradec Kralové. Ma
bakalarska prace si klade za cil prozkoumat, jaky je stav vyuZivanosti
netradi¢nich pomiicek pri pohybovych aktivitach v prazskych materskych
Skolach. Vyplnéné udaje jsou ukladany anonymné a poslouZi pouze pro

vyzkumné ucely této prace.

Dékuji za Vasi ochotu a ¢as, ktery vénujete tomuto dotazniku.

Definovani rozdilu tradi¢nich a netradi¢nich pomiicek

Netradi¢ni pomiicky: predméty, které nebyvaji typicky pouZivany pfi cviceni
(kelimky, PET lahve a vicka, papirové koule, noviny, koberecky...), neboli predméty
denni potreby.

Tradi¢ni pomiicky: nacini, které se v télocvicné bézné pouZziva (jako napft. mice,

lavicky, Svihadla, lano, obruce...).

1. Jaké je VaSe pohlavi?
a) Zena

b) muz

2. Kolik je Vam let?
a) do 20 let
b) 21-35let
c) 36-50let



d) 51avicelet
3. Jakaje délka Vasi praxe v mateiskeé Skole?
a) do2let
b) 3-5let
c) 6-151let
d) 15avicelet

4. Jak casto pohybové aktivity (rusnou, priipravnou azavérecnou cast)
zafazujete?
a) kazdy den
b) cca 4x tydné
c) cca 2x tydné
d) cca 1x tydné

e) jiné

5. Vyuzivate netradi¢ni pomiticky pii pohybovych aktivitach?
a) ano

b) ne

Sekce 2 ze 4

6. Jak casto netradi¢ni pomiicky zarazujete do pohybovych aktivit?
a) prikazdém cviceni
b) parkratdo tydne
c) jednou za tyden
d) parkrat za mésic
e) jednou za mésic

f) parkrat do roka
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7. Jaké netradi¢ni pomiicky pouZivate v pohybovych aktivitach?
a) PET vicka
b) PET lahve
c) kelimky
d) kolicky
e) noviny
f) padak
g) papirové koule
h) koberecky
i) deky a polstare
j) prirodni materialy
k) pericka
1) klubicka (napft. provazku, viny)
m) houbicky, draténky
n) détmivytvarené pomicky

0) jiné

8. Jaké netradi¢ni pomiicky pouZivate v pohybovych aktivitach nejcastéji?
Vyberte MAXIMALNE 5 pomiicek.
a) PET vicka
b) PET lahve
c) kelimky
d) kolicky

e) noviny

II1



f) padak

g) papirové koule

h) koberecky

i) deky a polstare

j) prirodni materialy

k) pericka

1) klubicka (napft. provazku, viny)
m) houbicky, draténky

n) détmivytvarené pomicky

0) jiné

9. Jaké netradi¢ni pomiticky maji déti u Vas ve tiidé nejradéji?
a) PET vicka
b) PET lahve
c) kelimky
d) kolicky
e) noviny
f) padak
g) papirové koule
h) koberecky
i) deky a polstare
j) prirodni materialy
k) pericka
1) klubicka (napft. provazku, viny)
m) houbicky, draténky
n) détmivytvarené pomtlcky

0) jiné
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10. Z jakého diivodu pouzivate netradic¢ni pomiticky v pohybovych aktivitach?
Vyberte MAXIMALNE 3 moznosti.

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)

motivace déti

hodi se k tématu tydne

dobra dostupnost

oziveni pohybovych ¢innosti (nové prvky)
rozvoj koordinace pfi praci s novymi predméty
zvySeni zajmu déti o pohyb

jiné

11. Kde netradi¢ni pomiicky shanite? Vyberte MAXIMALNE 3 moznosti.

a)
b)
c)
d)

prinesou je déti (po prosbé od ucitelky)
nakoupi je ucitelka z financi materské Skoly
nakoupi je ucitelka z vlastnich penéz
ucitelky je sbiraji v pribéhu roku

vlastni vyroba

jiné

12. Odkud cerpate inspiraci na pohybové aktivity s netradi¢nimi pomtickami?

Vyberte MAXIMALNE 3 moznosti.

a)
b)
c)
d)

internet — webové stranky
YouTube
jiné socialni sité

knihy, sborniky her

e) vlastni napady

f)

od pratel, kolegii/kolegyii



g) kurzy, vycviky
h) jiné

14. Myslite, Ze je pocet dostupnych zdrojii na tyto aktivity dostacujici?
(viz otazka 12)
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSene

d) ne

Sekce 3 ze 4

15. Z jakého diivodu nepouZivate netradicni pomiicky v pohybovych
aktivitach? Vyberte MAXIMALNE 3 moZnosti.
a) nedostatek zdrojii na aktivity
b) radéji pouZivam tradi¢ni pomicky
¢) neumim s netradi¢nimi pomiickami pracovat
d) pomiicky odvadi pozornost déti od aktivity
e) financ¢ni vydaje navic

f) jiné
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Sekce 4 ze 4

16. Mélo by byt, dle VasSeho nazoru, pouZivani netradi¢nich pomiicek
v pohybovych aktivitach zakotveno v RVP PV?
a) ano
b) ne

c) jiné

Dékuji za Vas cas, ktery jste stravili vypliovanim dotazniku.
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