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Anotace

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvoreni multimedialniho materidlu, ktery je
zaméfeny na lavinovou prevenci. V praci byly stanoveny dil¢i cile obsahujici rozbory témat
spojenych s problematikou lavinové prevence a bezpecnostnimi zdsadami pii pohybu ve
volném zimnim terénu.

Vystupem prace je multimedialni pfirucka ve formé deseti videi, ve kterych jsou
znazornény praktické metody pii posuzovani rizika v terénu. Kazd¢ video se vénuje jinému
tématu a praktickym metoddm. Dohromady tvofi ucelenou piiru¢ku pro vetejnost, kterd je
doplnéna o pisemny rozbor danych témat, kterd jsou podstatou pro pochopeni lavinové

problematiky.
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Anotation

The main goal of the bachelor thesis is to create multimedia material focused on
avalanche prevention. The thesis sets out specific objectives including analyses of topics related

to avalanche prevention issues and safety principles when moving in free winter terrain.

The output of the thesis is a multimedia manual consisting of ten videos illustrating
practical methods for assessing risk in the terrain. Each video addresses a different topic and
practical methods, together forming a comprehensive guide for the public. This guide is
supplemented by a written analysis of the relevant topics essential for understanding avalanche

1SSues.
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Uvod

Lavinova prevence se stava stile vyznamnéjSim tématem v souvislosti s rostoucim
zajmem o skialpinismus a dal$i aktivity provozované v zimnim horském prostiedi. S nartistem
poc¢tu nadSenct, ktefi se vydavaji do hor, je klicové zajistit, zda jsou faddn¢ informovani
avybaveni pro bezpecny pohyb v téchto naroénych podminkach. Problematika lavin je
komplexni a vyzaduje Casové naro¢né studium. Identifikace spolehlivych zdroju informaci,
které jsou piesné a uplné, mize byt pro mnohé obtizna.

Je obecné znamo, Ze horské prostiedi je nevyzpytatelné a pocasi se miize béhem kratké
chvile zménit. Tato proménlivost miize vést k nebezpeCnym situacim, jako je ndhodny sesuv
sn¢hu, ktery miize mit tragické nésledky. I kdyz nelze pfedpovédét kazdou lavinu, spravné
informovany a vybaveny jedinec ma vétsi Sanci na prevenci a minimalizaci rizika.

V nejhorsim ptipadé, kdy dojde k sesuvu snéhu a postizeni jsou i lidé, Sance na zachranu
a preziti rapidné klesaji, pokud nemaji postiZzeni kolem sebe spole¢niky, ktefi jsou obeznameni
s tim, jak se v takové situaci zachovat a jak poskytnout pomoc. Bezpecny pohyb v horském
terénu zahrnuje nejen individudlni schopnosti, ale také kolektivni spolupraci a solidaritu mezi
¢leny skupiny.

V této dobé je proto nezbytné zdlraznit vyznam prevence, vzdélavani a vhodného
vybaveni pro pohyb v zimnim horském prostiedi. Nalezitd pfiprava a informovanost mohou

znamenat rozdil mezi bezpe¢nym navratem domu a tragickym nestéstim.
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1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvoreni multimediadlni podpory v oblasti lavinové

prevence.

Diléi cile:

1. Bezpecnost pohybu v zimnim horském prostredi.
2. Charakteristika lavinové problematiky.
3. Analyza vzdélavacich materialt v oblasti lavinové problematiky.
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2 Bezpecny pohyb v zimnim horském prostredi

Ptiroda ptedstavuje prostiedi, kam ¢lovek utika pro odreagovani od uspéchaného zivota,
za Cerstvym vzduchem nebo za trochou dobrodruzstvi. Pfirodu mizeme povazovat za své
bezpecné tzemi, ale i tady ¢iha spoustu faktorti, které ovlivituji nasi bezpecnost. Hory jsou
nadherné a predstavuji cil pro mnohé turisty a nadSence, Castokrat bez ohledu na rizika. Zimni
nemuzeme vse ovlivnit, tak jak bychom si nékdy ptali a disledkem toho, spole¢né s chybami
lidi byvaji tragické nehody. Rizikové faktory se daji rozdé€lit na objektivni a subjektivni
nebezpedi (Zmolik, 2022).

Subjektivni nebezpeci vychazi z lidskych chyb, které jsou ovlivnitelné. Jiz neznalost
o bezpec¢nostnich zésadach je chybou, na kterou se casto doplaci. V zimnich horach
musime poslouchat své télo a respektovat ptirodu. Mit vzdy napldnovanou tiru a mit piehled
o ptredpovédi pocasi. Pliivodcem nehod v horach byva mnohdy nepozornost a nedostate¢né

Objektivni nebezpeci predstavuji piirodni rizika, kterd uz nejsme schopni regulovat.
Nastudovani si ptredpovédi pocasi a lavinového stupné je povinnost, ale hory jsou
nevyzpytatelné a mize dojit k necekanym situacim. Pocasi se miize nahle zménit a zaptsobit
jak na nasi fyzickou odolnost, tak pfedev§im na odolnost psychickou. Mezi nebezpec¢né horské

faktory patii mlha, nepfizen, tma, ptemény snéhové pokryvky a dalsi (Oprsalova, 2022).

2.1 Historie pohybu v zimnim horském prostiedi

Poprvé se o lavinové situaci miizeme docist v pisemném svédectvi od fimského historika,
jenz zminuje vojevidce Hannibala, ktery ptechdzel pies Alpské pohoti, kdy pravdépodobné
lavina strhla jeho vojsko na cesté. Tato udalost se datuje jiz k roku 218 pted Kristem. Historik
v té dobé popsal lavinu jako ,,snéhovy aval®. V Ceské republice tomu tak bylo aZ o mnoho let
pozd¢ji, presnéji v roce 1655. V unoru tohoto roku pfisla prvni oveéfend zprava o lavinové
nehodé v Krkonosich, nasledkem byly dvé strzené chalupy ve Sklenaticich. Od té doby vime
o0 33 zaznamenanych lavinovych nestésti, pti kterych lidé ptisli o zivot, dobytek ¢i majetek.

KrkonoSe a Jeseniky jsou hlavni lavinova Gzemi v nasi zemi. Od roku 1954 pocet
sn¢hovych sesuvil piibylo, ale obéti lavinovych nehod je vyrazné méné, napiiklad v porovnani
s polskou a ¢eskou stranou Krkonos. Jisté za to vdé¢ime Horské sluzbé, kterd se zacala aktivné

vénovat lavinové prevenci, snéhu a jeho druhlim a pfeménam (Vrba, 2004).
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2.2 Desatero horské sluzby

Zasady a pravidla pro bezpecny pohyb v horském prostfedi nam pomahaji minimalizovat

rizika a nebezpeci spojend s touto aktivitou. V piipadé jakéhokoli nestésti je bézné vyzadat si

pomoc, kterou ndm na vrcholcich hor poskytuje ona Horska sluzba. V této souvislosti vznikl

souhrn rad a zésad od Horské sluzby neboli Desatero zasad bezpecného chovani pti pohybu

v horském terénu (Horska sluzba, 2024).

Sl

10.

Vzdy peclivé naplanovat trasu tary a vybaveni na ni (nezapomenut na léky). Turu
planovat podle fyzické a psychické kondice nejslabsiho ze skupiny.

S predstihem ziskat co nejvice informaci o prognéze pocasi, sn¢hové a lavinové
situace.

Pted odchodem na taru predat informace o trase a pfedpokladané dobé navratu.
Spravné pouzivat mapu, znat druhy znaceni turistickych cest specifické pro jednotliva
pohofi.

Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam.

Nepohybovat se mimo znacené cesty.

Mit s sebou lékéarnicku a v piipade potfeby umét poskytnout prvni pomoc.

Znat kontakty na Horskou sluzbu, nebo na Zdravotni zachrannou sluzbu. Mit vzdy
nabity a zapnuty mobilni telefon.

Znat zasady chovani pro ptipad zbloudéni, padu laviny, nebo zficeni v exponovaném
terénu.

Nikdy nepodcenovat hory a nevystavovat nezodpovédnym chovanim do nebezpeci
sebe ani ostatni.

(Horska sluzba, 2024)

2.3 Planovani horské tary

Na pocatku planovani je nutné si nejdiive stanovit cil nebo moznosti celé akce. Od toho

se odviji vSe ostatni, od vybéru idedlni trasy a k tomu odpovidajicimu vybaveni, az k samotné

tufe (Klementova, 2016).

Jednim ze zpUsobil planovani je dodrzeni tzv. ,tfistupiiové strategie. Ta zahrnuje tii

urovné planovani, kazda je dilezitd pro jiny casovy usek akce a kazda ma jind pravidla.
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Prvni arovni je ,,pohled z domova*.

To predstavuje pldnovani pred samotnou akci a seznameni se s cilovou oblasti. Pfi
planovani horské tiry v zimnim prostfedi je klicové ziskat co nejvice informaci o dané oblasti
jesté pred odjezdem. Potfebné informace se daji zjistit z priavodct, clankt, internetu, anebo od
lidi, ktefi oblast znaji. M¢li bychom piedevs§im ziskat pfedstavu o klimatickych podminkach,
terénu a obtiznosti cesty. Je také dulezité zjistit informace o moznych nemocich, o¢kovani,

lavinovém nebezpeci a dalSich potencidlnich rizicich.

Nasledné je nutné vybrat cil tary a pfizptsobit ho nasim schopnostem a vybaveni. Dale
je dulezité¢ sledovat aktudlni pocasi, lavinové nebezpeCi a piipravit si ndhradni plan
a alternativni cesty, aby byla zajiSténa bezpecnost a uspésnost celé tury. Do hor nevyrazime
nikdy sami, a tak pii vybéru spole¢niki musime dbat také na fyzickou kondici vSech
zucastnénych a na zkuSenosti. Vhodné je si zvolit viidce a organizatora skupiny, na kterého je

spolehnuti a ma jiz néjaké predeslé zkusenosti (horolezeckametodika.cz, 2024).

Druhou urovni je ,,pohled z okna*“.

Tato faze Casto pfichazi rano na horské chaté, ve stanu pii pohledu ven, nebo pfi prvnim
pohledu ze startovniho mista. Je to okamzik, kdy jsme na misté¢ a musime se rozhodnout, zda
pokracovat dal podle planu. Rozhodnuti se podfizuje aktudlnimu pocasi a podminkam, zejména
pokud jde o mnozstvi sné¢hu v zimé. Nejlepsi predpoveéd’ pocasi poskytuji informacni stiediska
v horskych stfediskdch nebo mistni hor$ti zachranafi a chatafi. Déle je tfeba zkontrolovat
potfebné vybaveni vSech ¢lenti skupiny, naptiklad si dat pozor na dostatecné nabitou baterii
mobilniho telefonu a lavinovych vyhledavaci, které je nutné pred vystupem synchronizovat.

Pokud je vSe v potadku, nezbyva nez vyrazit (horolezeckametodika.cz, 2024).

Treti Grovni je ,,pohled pri akci.

Pii tafe se jiz neplanuje, ale dohlizi na priibéh akce. Monitorujeme, zda probiha vSechno
podle planu, sledujeme trasu, vyvoj pocasi a kvalitu sné¢hovych podminek v souvislosti
s lavinovym nebezpecim. Kontrolujeme si dané rozestupy mezi ¢leny skupiny a podfizujeme
tempo slabsim. V této fazi miizeme pouze upravit nas plan, zménit taktiku nebo se presunout
k alternativnimu cili. V ptipad€ velmi nepfiznivych podminek miizeme zvazovat uplny navrat

na vychozi misto (horolezeckametodika.cz, 2024).
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2.4 Zéasady béhem tary
Hory nés lakaji, ale nebezpeci je tu hned nékolik. Tyto rady jsou pievdzné pro skitouring

a freeride. Obecné neni rozumné vyrazet do hor sdm, a proto planuj trasy s kamarady.

Do hor vyrazZet ve zdravi a v kondici.

Vystup je narocny, ale to i sjezd. Nesmi se zapomenout, Ze i na néj je potieba dostatek
sil. Je nutné urcit takové tempo, které zvladne kazdy ve skupiné a pfizplsobit se nejméné

zdatnému.

Mit vZdy kompletni vybaveni.

Ptiprava celé vybavy by méla byt hotova den pfedem aby se minimalizovalo zapomenuti

nékteré z hlavni ¢asti. V horach se podminky méni, a tak je nutné myslet na vSechny faktory.

Umét posoudit lavinova rizika i v terénu.

Na ttife ve volném terénu je dobré znat a umet posoudit lavinové i snéhové podminky dle
okolnich vlivii. Nejlepsi moznosti je provedeni testl stability sné¢hové pokryvky a snéhového

profilu.

DodrZovani pravidelného odpocinku, pitného reZimu a prisunu energie.
V zimé se mize zdat, Ze pit neni potieba, ale pravé tady hrozi riziko dehydratace. Pro

doplnéni energie je vhodné mit s sebou dostatek Zivin, aby se pfedeslo vycerpani sil.

DodrZovani bezpe¢nostnich rozestupi.

Na svazich prudsich, nez je 30 stupiii je diilezité nechat si rozestupy mezi sebou. Pti
vystupu cca 10 metrll a pfi sjezdu zhruba 30 metrd. V prudkych svazich je nejlepsi volbou

sjizdét jednotlivé a nejlépe plynule bez pada a tim velkého zatizeni snéhové pokryvky.

LepSi jsou mensi skupinky.
Riziko se zvySuje s vétsim mnozstvim osob. Hranice se uddva zhruba na Sest osob ve
skupin¢. Hlavné se musi vSichni drzet pohromad¢ s bezpecnostnim rozestupem a nenechat

nikoho samotného. Byt ohleduplny a komunikovat s ostatnimi ¢leny.
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Respektovat prirodu.

V ptirodé musime brat ohled také na zvitata, vyvarovat se zakdzanym oblastem a z6ndm
ochrany piirody.
(Bulicka, 2020)

2.5 Techniky pohybu v zimnim terénu

Pohyb v zimnim horském terénu je mimotddné naro¢nd Cinnost, kterd vyzaduje nejen
fyzickou zdatnost, ale také znalost specifickych technik a dovednosti. Zasnézené horské Stity
a ledové srazy predstavuji jedinecnou, avSak casto i nebezpecnou krajinu, ve které se
pohybujeme. Spravna technika pohybu je kli¢ova pro uspésné prekonani terénu a minimalizaci

rizika Urazi ¢i jinych nepiijemnosti (Pala aj., 2010).

Backcountry lyze

Backcountry lyze vypadaji jako Sir$i bézecké lyze a jsou idedlni volbou pro terén
s mens$imi nerovnostmi a prevySenim (napiiklad pro laponskou krajinu). Na roviné jsou
obvykle vyrazné rychlejsi nez lyze skialpové. Sjezd s nimi vyzaduje peclivé udrzovani
rovnovahy a pozornost k terénnim nerovnostem a zménadm snéhu. Mezi vyhody téchto lyzi patii
lehkost vybaveni, coz usnadiiuje pohyb, velka rychlost na roviné, moznost pouziti i bez

stoupacich pasti a nizsi cena ve srovnani se skialpovym vybavenim (Pala aj., 2010).

-

4

Obrazek €. 1: Backcountry lyze (zdroj: sporten.cz, 2024)

Skialpinismus/Skitouring
Skitouring si miizeme piedstavit jako lyzaiskou turistiku mimo sjezdovky. Casto se

provozuje pro zlepSeni kondicni stranky a jedna se o nejpohodIngjsi a nejrozsirenéjsi formu
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lyzovani ve volném terénu. Pfi skialpinismu i skitouringu se pouzivaji stoupaci pasy pro vystup.
Cilovymi oblastmi pro jednodenni i vicedenni skitouring byvaji neledovcova pohofii a oproti

skialpinismu neni potieba lezeckého vybaveni (Rock Point, 2021).

., Skialpinismus byl pivodné termin oznacujici presun na lyZich k ndstupiim na
horolezecke vystupy v horskych dolinach pokrytych snehem, teprve pozdéji se k tomu pridaly
sjezdy* (CHS, 2024).

Pii skialpinismu se kombinuje vystup a sjezd na lyZich spolecné s horolezenim. K tomu
je potieba specidlniho vybaveni, jako je lano, macky, cepin. Skialpinimus predstavuje mnohdy
adrenalinovy zazitek s velkym mnozstvim rizik, a proto je nutna znalost manipulace s lezeckym
vybavenim a znalost terénu. Existuji i skialpové soutéze, ve ktery se zavodi v predem dané trase

1 lezeckych tsecich (Brandlova, 2023).

Obrazek €. 2: Skialpové lyze (zdroj: lyze-radotin.cz, 2024)

Telemark

Historicky styl, ktery se dnes jiz moc nevidi. Jedna se o zplisob sjezdu s volnymi patami,
coz umoznuje ,, pokleknuti na jednu z lyzi, predozadni posun lyzi viici sobé a tim i podstatné
snizeni teziste“ (PALA, 2014).
Jedna se o elegantni styl, ktery se hodi i do extrémnéjSich svahli. Kromé vizualni stranky je také
jeho vyhodou vystup, ktery je stejny jako na skialpech. Naopak negativa jsou v malém vybéru

vybaveni, a ne pfili§ komfortni obuvi oproti skialpinistické (PALA aj., 2010).
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Obrazek €. 3: Telemark (zdroj: thetimes.co.uk, 2017)

Snowboard/Splitboard
Dalsi sportovni zimni disciplina, kterd je individudlni a vyvinula se ze skateboardingu
a surfingu, kdy sportovci pottebovali alternativu i v zimnich podminkdch. Snowboarding je

jedna z oblibenych zavodnich aktivit a vyzaduje vysokou schopnost koordinace a sily (Binter,

2012).

Splitboard vznikl na popud freeriderd, ktetfi si pro sjezdy ve volném terénu nosili
snowboard na batohu a chodili za uziti snéznic na kopec. Pro usnadnéni pohybu se vytvofil
splitboard, ktery predstavuje dvé ptilky snowboardového prkna, pro vystup slouzi opét stoupaci
pasy a otocné vazani. Na vrcholu se obé poloviny dspoji a pfi sjezdu tvoii snowboard

(Snowboard Zezula, 2019).

Obrazek ¢. 4: Splitboard (zdroj: recenzer.cz, 2024)
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Freeride

Veskeré lyzovani ve volném terénu v dosahu lyzatskych stfedisek nebo pfi heliskiingu
(lyZzovani na volnych svazich, na které¢ se dostaneme pomoci helikoptéry) se provadi s pouzitim
vazéani ve verzi freeride, bud’ s pevnym nebo chodicim mechanismem a s vyss$i vypinaci silou
DIN. Lyze ur¢ené pro tuto ¢innost jsou $ir$i a del$i nez klasické skialpinistické lyZe. Dnes jsou
i taci, ktefi vyuziji SirSich lyzi pro freeride i v ramci skialpinismu, jen museji pocitat
s naro¢néjSim vystupem. Pii idealnich podminkéach poskytuje freeride uZzasny zazitek, hlavné

v prasanu. Avsak vyss$i vaha vybaveni miZe nékoho odradit (PALA, 2024).

Obrazek €. 5: Freeride lyze (zdroj: salamon.com, 2024)

SnéZnice

Hlavni ucel snéznic byl pro piepraveni do mist, kam se neni mozné dostat normalni chiizi.
SnéZznice maji také vyuziti u freeriderti a horolezcl. Ze vSech technik je pohyb na snéZnicich
pravdépodobné nejjednodussi a malo nakladny.

Snéznice se ptipeviiuji na boty a jsou idealni do neupraveného a zasnézeného terénu.
Diky rozloZeni hmotnosti na plose je jednodussi udrzet se na povrchu sné¢hové pokryvky. Pro
bezpecny pohyb do kopce, z kopce ¢i na zmrzlém snéhu mohou byt na snéznicich kovové hroty

(Rockpoint, 2022).
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Obrazek €. 6: Snéznice (zdroj: vertone.cz, 2024)

2.6 Vybaveni pro pohyb v zimnim terénu

Vybava pro skialpinisty a dalSi provozovatele zimnich horskych sportii by méla tvotit
zaklad kazdé tary. V ndhlych krizovych situacich mize zachranit nejen nas zivot, ale i Zivot
ostatnich. AvSak to neznamend, Ze ¢lovék mulze podcenovat sn¢hové a lavinové podminky

(Winter, 2002).

2.6.1 Svata trojice

Svatd trojice predstavuje pojem pro oznaceni zdkladni lavinové vybavy, kterou je
lavinovy vyhleddvac, lavinova sonda a sn¢hovéd lopata. Dohromady tvoii material, diky
kterému dokazeme rychle a efektivné zachranit osobu z laviny, ale jen v piipad¢€, ze umime

vSechny tfi pfedméty spravné ovladat.
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Obrazek €. 7: Svatié trojice

Lavinovy vyhledéavac

Lavinovy vyhledavac je elektronické zafizeni, které umoziluje vyhledavani osob
po ruce béhem tury. V ptipad¢, ze n€kdo ze skupiny je zasazen lavinou, lavinovy vyhledavac
vam umozni rychle lokalizovat jeho polohu pod sn¢hem.

Vyhledavac se nosi zpravidla upevnény popruhy na téle, a to na prvni vrstvé obleceni. Je
diilezité mit na paméti, Ze jeho signdl miiZze byt rusen naptiklad telefonem ¢i hodinkami, proto
by ani jedno zafizeni nemélo byt v blizkosti vyhledavace pti jeho pouzivani (Vondrasek, 2019).

Historie lavinového vyhleddvace saha do Sedesatych let dvacéatého stoleti. ,,Vysilaci
funkce lavinovych pristrojii ziistava po léta prakticky beze zmeény. Ta vyhleddvaci proziva
bourlivy vyvoj* (skitourguru.com, 2016).

Z jedno-anténniho vyhledavace se dnes na trhu objevuji tii-anténni, které jsou kvalitnéjsi
z hlediska citlivosti zachyceni signdlu. Z analogového vyhledavace se pteslo k digitdlnimu.
Kvalitni digitalni lavinové pfistroje zjednodusuji proces hledani zasypanych osob. Tyto
pfistroje piijimaji, filtruji a zesiluji signaly podobn¢ jako analogové. Poté digitalizuji signal
a umoziuji mikroprocesoru pouzivat algoritmy pro uréeni sméru a vzdalenosti k obéti. To se
promitd ve zvukovych signalech a vizudlnich indikacich na displeji, coZ usnadniuje orientaci
patrace. Tento pokrok v technologii hledani pfinaSi nové moznosti a efektivitu ptfi zachrané

osob zavalenych lavinou (Alpy4000, 2024).

Za zminku jisté stoji i funkce ,,MARK®, kterou na vyhledavaci naleznete pod ikonou
vlajecky. Tato funkce slouzi pro ,,zaslepeni* nalezeného signalu v ptipadé, ze hledate vice jak

jednoho zasypaného cloveka. Pokud tedy naleznete a vyhrabete jednoho zasazeného,
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zmacknete tlacitko s funkci Mark a vyhleddva¢ automaticky nebude tento signal nadale

vyhledéavat a vznika tak prostor pro signal dalSich zasypanych (skitourguru.com, 2016).

V posledni fad¢ je dobré zminit, Ze se na lavinovém vyhledavaci opravdu nevyplati
Setfit. Jistota je koupé nového modelu od nésledujicich znacek: Arva, Pieps, Ortovox, Black

Diamond, BCA a Mammut (skitourguru.com, 2016).

Obrazek €. 8: Lavinovy vyhledavac

Lavinova sonda
Sonda je ty¢ slozena z nékolika dilii, kterd se pouziva k pfesné lokalizaci a k urceni
hloubky zasypané osoby pod sn¢hem.

Pti vybéru lavinové sondy je dulezité zvazit n€kolik klicovych faktorii, abyste si vybrali
ten spravny model. Sonda musi mit dostateCnou délku pro lokalizaci zasypané osoby.
Standardni délka sond se pohybuje kolem 240 az 320 centimetri a ma na sob¢ viditelné métitko.
Preferuji se sondy vyrobené z lehkych, ale odolnych materialti, jako je hlinik nebo uhlikové
vlakno. Tyto materidly umoziiuji snadnou manipulaci se sondou a zaroven zajist'uji dostatecnou
pevnost. Dale se také zamétujeme na prakticnost sondy — s ergonomickym designem a snadnym
mechanismem pro spojeni a zajisténi délky a také jednoduché a kompaktni slozeni, aby sonda
nezabirala pfili§ mista v batohu.

Dnes jiz existuji také elektronické sondy, s kterymi pfisla na trh znacka Pieps. V takové
sond¢ je jiz zabudovany vyhleddva¢, ktery se v blizkosti jiného vyhledavace aktivuje
a akusticky néas navadi k jeho poloze. Nyni by méla byt tato sonda jiz kompatibilni

s vyhledéavaci ostatnich vyrobct (skitourguru.com, 2015).
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Na trhu opét najdeme nejkvalitn€jsi sondy od vyrobcii Arva, Pieps, Ortovox, Black

Diamond, BCA a Mammut.

Obrazek €. 9: Lavinova sonda

Snéhova lopata

Lopata je dalsim dulezitym néstrojem lavinové vybavy. Slouzi predevsim k vyhrabani
osoby zavalené lavinou. Existuji rizné druhy lopat s riznymi funkcemi a konstrukcemi, ale
hlavnim cilem je mit kompaktni, lehkou a odolnou lopatu, kterou 1ze rychle sestavit a efektivné
vyhrabat zasypanou osobu.

Lopatu vyuzijeme i k dal$im uceliim, jako je naptiklad postaveni zdchranného ukrytu
nebo plosiny pro stan, stejné€ jako k vytvoreni snéhového profilu nebo sloupce pro testovani
stability snéhu.

Pti vybéru lopaty je dulezité zamétit se na material. Nejlepsi volbou je lopata s kovovym
listem, ktery je odolnéjsi nez plastovy a méné pravdépodobné se zlomi. Zlomeni lopaty miize
mit fatdlni nasledky pii zachrané jiné osoby. Déle by méla mit teleskopickou nésadu
s protiskluzovym madlem pro pohodInéjsi manipulaci. Kvalitni lopaty nabizeji stejni vyrobci

jako u lavinovych vyhledavact a sond (Pala aj., 2010).

25



Obrazek €. 10: Snehova lopata

V zavéru je dilezité si uvédomit vyznam lavinové svaté trojice. Jejich spravné pouzivani
a sou¢innost miize zajistit zivot nékomu jinému v krizovych situacich. Proto je dobré pravidelné
trénovat jejich pouzitim a byt pfipraven. Lavinova svata trojice neni jenom soucasti vybavy, ale

také zarukou bezpecného a zodpovédného chovani v horském prostiedi v zimnich podminkach.
2.6.2 Dalsi lavinové vybaveni

Lavinovy batoh

Lavinovy batoh s airbagem jiz spada do nadstandartni lavinové vybavy, ale jeho potizeni
Jisté stoji za zvazeni.

Vsechny lavinové batohy funguji na stejném zakladnim principu. Aktivacni jednotka
umisténa na ramennim popruhu batohu spusti nafukovani airbagu béhem nékolika vtetin po
spusténi. Tim se objem téla, které je zasazeno lavinou, zvétsi a zasazend osoba ziistane na
povrchu laviny dle fyzikalnich zékond.

Existuji dva zékladni principy nafukovani airbagli. Prvni moznosti je napusténi airbagu
stlacenym vzduchem z kartuse. Druhou moZznosti je pouziti vykonného ventilatoru, ktery airbag
naplni okolnim vzduchem. Airbag s ventiladtorem ma tu vyhodu, Ze ho miizeme nafouknout 1

vicekrat za sebou oproti airbagu nafouknutého pomoci kartusi, ktery méa pouze jednordzové
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pouziti. Dal$i pozitivum pro ventildtorovy airbag je leteckd pifeprava, kterd muize byt pro
tlakové lahve problém (skitourguru.com, 2015).
Ptestoze lavinové batohy jsou prokazatelné velikou vyhodou a zachranou pfi rizikovych

lavinovych situacich, jejich vysokd cena mize odradit spousty zajemctl.

Obrazek €. 11: Lavinovy batoh s airbagem

Lékarnicka

K dalsimu vybaveni, které by neméclo byt opomijeno, patii lékarnicka. V piipadé
jakékoliv nehody poskytujeme prvni pomoc a obvazy, dezinfekce ¢i jiné zdravotnické pomticky
budeme mit u sebe. V 1€¢karni¢ce by také neméla chybét izotermicka folie, které zabranuje ztraté

tepla a promrznuti ¢loveka.

Bivakovaci vak

V objemn¢jsi varianté se poté muze hodit bivakovaci vak. PredevSim pokud méame
v planu dlouhou nebo vicedenni turu, kde se nemusime dostat v ¢as do cile a budeme nuceni se
uchylit k nouzovému pfenocovani nebo vytvoreni pristiesku.

Na vybér je znékolika materidli od Gore-texu po rizné druhy tepelné izolaéni

a prodySnych materiald. (Rajnochova, 2024).
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2.7 Mobilni aplikace

Vyvoj technologii je stale na vys§i urovni. V hordch ndm dnes staci vlastnit chytry
mobilni telefon, na kterém je mozné se orientovat pomoci map a kompasti, sledovat predpoveéd’
pocasi, zméfit si sklon svahu, a pfedevsim si jednoduse zavolat o pomoc. Diky pokroc¢ilym
navigacnim systémim jsme schopni pouze jednim dotykem vyslat své soufadnice zachrannym

slozkam (Bican, 2023).

Snowsafe

V této aplikaci se dostaneme k lavinové predpovédi ve zvolenych regionech a pti ulozeni
je mozné pouziti i off-line verze, ktera se v horach bez signalu velice hodi. V aplikaci najdeme
i sklonomér, vyhlagené lavinové stupné v Cechach i jinde v Evropé a dalii zakladni informace

(Horska sluzba, 2024).
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Obrazek €. 12: Ukazka aplikace Snowsafe

Zachranka

Aplikace zachranka ma velice jednoduché ovladéni, ale pro poziti potiebujeme datové
spojeni. Po registraci v aplikaci se hned na hlavni strdnce zobrazi ¢ervené tlacitko, pii jehoz
stisknuti se ihned zkontaktujete se zachrannou sluzbou a odeslete svou polohu. Lze nastavit

1 okamzity kontakt na horskou sluzbu.
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Dale c¢asti aplikace obsahuji vyukové materidly a postupy prvni pomoci, a dokonce
i lavinové prevence (zachrankaapp.cz, 2024).

< FIRST AID

Z 50° 42' 52" N 15°10' 30" E & MOUNTAIN RESCUE

Turn on e Emergency You are currently out of range of any Mountain
test mode 0 yNadace alerts rescue station. Please use the Alarm button to INTERACTIVE GUIDE
contact the emergency services.

To call for help, press the button.

-rr *‘.

T, Mg
FA% s

CAN'T TALK

More First Aid Procedures:

%

UNCONSCI-

OUSNESS

o

SERIOUS
ILLNESSES

@ | O

CHOKING BLEEDING
POISONING HYPOTHERMIA

WARNINGS
v TRIPS AND ALERTS <z D 4
/ . G i ELECTRICAL
/ Can't talk @ First aid o INJURIES BURNS INJURIES
e
AVALANCHE

FORECAST

©O) @) fran}

any INFO MY PROFILE

Obrazek ¢. 13: Ukazka aplikace Zachranka

Gaia GPS

Gaia GPS dokéaze rozpoznat terén pomoci stint uhld sklonu svahu, najdeme tu i informace
o sn¢hovych podminkach, lavinovém nebezpeci a predpovéd’ pocasi. Aplikace nabizi i rizné
druhy map podle aktivity a lze v ni trasovat, vkladat soutfadnice, ukladat si body, fotografie
i naptiklad kempovaci mista. Gaia GPS obsahuje i placenou verzi, ktera obsahuje vice druhti
map a tras, moznost uzivani off-line map a dalSich vyhod. Mapa nabizi i spoustu offroad tras

po celém svété (Bican, 2023).
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Obrazek €. 14: Ukazka aplikace GaiaGPS (zdroj: GaiaGPS, 2024)

FatMap

FatMap aplikace je oblibenda mezi skialpinisty, freeridery a uzivateli snéznic. Mapa
obsahuje spoustu tipli na trasy, které jsou Casto pridavany od profesionalti, horskych vidct
i privodct. Jinak tu najdeme i dalsi sportovni aktivity — treking, hiking, cyklistiku a moznost
hledani urcitych mist — singletreky, neznacené useky, chaty a kempy. Uvadi se, ze aplikace

obsahuje jednu z nejlépe zpracovanych 3D map (jdemedohor.cz, 2024).
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2.8 Zatézove testy a snéhovy profil
Zatézové testy a sn¢hovy profil predstavuji zédkladni nastroje pro posouzeni stability

sn¢hové pokryvky a pro odhaleni kritickych vrstev snéhu.

Snéhovy profil
Vytvofeni a interpretace sné¢hového profilu vyzaduje znalost zakladnich principt

a metodiky.

P1i tvorbé sné€hového profilu je kli¢ové dikladné pozorovéani a zaznamenani vrstevnaté
struktury sn¢hu. Kazda vrstva, od zékladniho podkladu az po vrchni povrch, nese informace
o historii a stabilité snéhové pokryvky. Pomoci specidlnich nastrojli jako jsou snéhové sondy
a sn€¢hové pily ziskdvame data o tloust'ce, hustoté a ptilnavosti jednotlivych vrstev.

Profil by se mél provést v misté, které charakterizuje ¢ast a oblast naseho sjezdu a pohybu
na ni. To znamend, Ze piedstavuje stejnou expozici a sklon. Dale profil vykopavame do
minimalni hloubky jednoho a pil metru. Pfi tvofeni profilu vzdy myslime na svoji vlastni

bezpecnost.

Nyni je na fad€ rozdé€leni si vSech vrstev, které se nam v profilu zobrazi. Tvrdost tu hraje
hlavni roli, pfi¢emz musime znat jejich Sest stupiili, které se urcuji dle toho, jakému predmétu

je vrstva propustna (Kratochvil, 2012).

Stupnice tvrdosti:

Stupeni — pést.

Stupeii — Ctyfi prsty.

Stupen — jeden prst.

Stupeii — tuzka nebo hrot htlky.

Stupen — nozik.

A o e

Stupeit — kompaktni led.

Rozdil mezi dvéma vrstvami by nemél presahovat dva stupné, to mize predstavovat
potencidlni riziko. Rovnéz je mozné identifikovat vrstvy podle jejich zrnitosti — nesoudrznosti.
Test tvrdosti provadime vzdy s rukavicemi, aby naSe télesné teplo neovlivnilo vysledek,
a nevynakladdame nadmérnou silu. Rtzné vrstvy mohou mit odliSnou barvu, jako naptiklad
ledova vrstva, coz nam umozinuje snadnéji je identifikovat. Test tvrdosti nam poskytuje pouze
informace o aktualni situaci v konkrétnim svahu, coz znamend, ze v jinych oblastech se miize

situace liSit, a nelze zobecnit na celou horskou oblast. Je uzitecné provadét testy a analyzovat
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sn¢hové profily, ale nespoléhejme se na n€¢ na 100 %. Dodrzujme stale dalSi bezpec¢nostni

opatfeni, jako jsou bezpecnostni odstupy a plynuly pribéh sjezdu (Bulicka, 2015).

Zat&zovy test

Dal8im nastrojem pro zjiSténi sné¢hové stability jsou zatézové testy, které v dovednostech
kazdého horala nesméji chybét.

Nejpouzivangjsi testy stability sn€hu jsou kompresni test a roz§iteny kompresni test. Oba
by mély byt vykopany do minimalni hloubky 1,5 metru.

Kompresni test se pouziva nejcastéji. Neni tolik fyzicky narocny pro ptipravu jako test
roz$iteny. Postaci vykopat blok o rozmérech 30x30 centimetrd.

Rozsifeny kompresni test se vykonava na Sir§im bloku sn€hu, tedy o rozmérech 90x30

centimetrl. A to z toho diivodu, Ze miizeme pii testu sledovat, zda se trhlina §ifi nebo nesiti do

stran (Kratochvil, 2012).

Zhodnoceni testt:
Postup je u obou testl stejny pii ¢emz provadime 30 klept na lopatu, kterou polozime na
pfipraveny blok.
- 10 poklept zapé&stim.
- 10 poklept z lokte.

- 10 poklepi celou pazi od ramene.

Na poklepy neni vyvijena sila, ale vyuZziva se volného padu paze. Jestlize se objevi trhlina,
je dilezité si poznamenat pii kolikdtém poklepu se stala. Pokud sloupec praskne snadno do
15. poklepu, naznacuje to existenci slabé vrstvy a mozné nebezpecné lavinové podminky.
Jestlize sloupec praskne mezi 15.-30. poklepem, podminky se vyhodnocuji jako podezielé

a k vyhodnoceni se zkouma zptisob §ifeni praskliny (Kratochvil, 2012).

32



I T SIRENIE
ZLOMU

ZACIATOK

ZLOMU

90 cm

Obrazek €. 16: Kompresni test (zdroj:Summit trade, 2024)

Klouzavy blok
Pro klouzavy blok je potieba oddélit obdélnikovy blok o rozmérech ptiblizné 2x1,5 m,

tak aby blok nebyl krats$i nez délka lyzi. Opét se ¢ast musi vykopat do hloubky alespon jeden
a pul metru nebo pfipadné az na zem. Zadni ¢ast bloku musi byt odd€lena od svahu pomoci
pilky, lana nebo $itry s uzliky. LyZzar si stoupne na blok a pozoruje se, co se s celou vykopanou
Casti stane po postupném zatézovanim lyZarem.

ilustrace: Vojtéch Dvorak, alphaguide.cz
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Obrazek €. 17: Klouzavy blok (zdroj: Skitour guru, 2015)

Pro prvni zatiZeni se lyzaf na skluzném bloku pouze zhoupne tfikrat v kolenou. Test
pokracuje tiemi skoky a zakoncuje se skoky bez lyzi.

Pokud doslo k lomu bloku jiz pfi jeho odfezavéani, vystoupenim lyzafe anebo pfi
zhoupnutich v kolenou, stava se plocha nestabilni a znaci velmi rizikovou oblast pro pohyb lidi.

Stiedni stabilita se v testu vykazuje pii lomu bloku u skoki lyzate a je tedy na uvazeni, zda je
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pokracovani v cesté bezpecné. Dobr4 stabilita svahu je, pokud k lomu nedojde viibec anebo pfti
skoku lyzate bez lyzi.

Klouzavy blok je nejspolehlivéjsi z testl stability, ale pro bézné turisty je naro¢ny jak

casové, tak fyzicky (Kratochvil, 2012).

2.9 Lavinova zachrana
V piipad¢ lavinové nehody je diilezité mit na paméti, Ze kazdd minuta je draha a Sance na

pteziti zasypané osoby s delS$im ¢asem pod sn¢hem velmi prudce klesaji (viz obrazek €. 16).
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Obrazek ¢. 18: Graf preziti v laving (zdroj: Alpy4000, 2024)

2.9.1 Princip vyhledavani s lavinovym pfistrojem
Zachrannd akce osoby zasypané lavinou zacind pfepnutim lavinového vyhledavace do

funkce hledani. Nésleduji tfi faze a v kazdé z nich je manipulace se zatizenim odli$na.

Prvni faze — hledani signalu

Pokud je ¢lovék na vyhledavani sdm, musi zacit s hledanim od mista, kde vidél
zasypané¢ho naposledy. Nésleduje hledani po cel¢ S§ifi patraciho padsma po svahu dolil
(viz obrazek €. 17). Hledajici ¢loveék by mél znat limit dosahu svého vyhledavace. Obecné plati,
Ze by se neméla prekracovat vzdalenost dvacet metrti.

V piipadé¢ vétsi skupiny je pohyb hledajicich v celé S§ifi patraciho pasma

(viz obrazek €. 17). V patracim uzemi by nemélo vzniknout hluché misto (UIAA, 2020).
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Obrazek €. 19: Faze hledani signalu (zdroj: Pieps, 2024)

Druha faze — zachyceni signalu

Pti zachyceni signalu se na vyhledavaci digitaln€ zobrazi vzdalenost a akusticky upozorni
na piiblizeni k zasypané osobé. Vyhledava¢ drzime tak, abychom vidéli na displej, ktery
ukazuje vzdalenost a smér k hledané osob¢ (viz obrazek €. 18). Tato faze by méla byt zpocatku
rychld a spostupnym piiblizovanim zpomalujeme a upiesiiujeme polohu hledané osoby
(UIAA, 2020).
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Obrazek €. 20: Faze zachyceni signalu (zdroj: Pieps, 2024)
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Treti faze — dohledavani

Pokud se vzdalenost zkrati na tii metry, mize zacit jemné dohledavéni, a to pfimo na
sn¢hové pokryvce. Prace s vyhleddvadem je pomald a nemélo by se s nim otacet. Nasledné
hledani je provadéno pomoci pomysinych kolmice (tvar kiize) a dohledavd se nejmensi
vzdalenost, pod kterou by méla byt zasypand osoba (viz obrazek ¢. 19). Zhruba ve vzdalenosti

0,8 metrti a méné zacindme s procesem sondovani (Alpenverein, 2017).

(5w x OA
o

¢

Obrazek ¢. 21: Faze dohledani (zdroj: Pieps, 2024)

2.9.2 Princip sondovani

Sonda ma slouzit pro upfesnéni polohy zasypaného. Sonda se musi rozlozit a spravné
zaaretovat. Dale je nutné sondu zapichnout do bodu s nejniz§i vyhledanou vzdalenosti
a pokracuje se pohybem po tvaru spiraly (viz obrazek ¢. 20), pficemz je opakovan¢ zapichovana
do sn¢hu po kazdych 25 centimetrech. Odpor a tuhost sondy znaci, ze narazila na télo zasypané

osoby. Sondu zlstava zapichnutd v misté nalezu (UIAA, 2020).
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Obrazek €. 22: Sondovani (zdroj: Pieps, 2024)

2.9.3 Vyprosténi

Tato faze je fyzicky i Casové narocnd. Nemuizeme zacit kopat pfimo u zapichnuté sondy
z diivodu hroziciho zniceni vzduchovych kapes. Zacatek kopani se zacind pod zasypanou
osobo, ve vzdalenosti, kterd odpovida Cislici na stupnici sondy, coz zaroven piedstavuje
hloubku zasypané osoby.

Pro udrZeni sil po co nejdelsi dobu, je idedlnim zplsob transportu takovy, kdy do pohybu
zapojime celé t€lo, a ne jenom paze. V prubéhu se zachranci stfidaji ve vykopu a odklizeni

sn¢hu (Bulicka, 2015).

Obrazek €.23: Vyprosténi (zdroj: Pieps, 2024)
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3 Charakteristika lavin

V katalogu Ceské geologické sluzby se termin ,,lavina“ popisuje jako ,, nahlé uvolnéni
a nasledny rychly pohyb po svahu vétsiho ¢i mensiho mnozstvi snéhu, kameni nebo ledu casto

s primési jiného materidlu (zemina, vegetace, stromy)* (Ceska geologicka sluzba, 2024).

Definice dle Horské sluzby zni: ,,Snéhova lavina — nahlé uvolneéni a nasledny rychly sesuv
sneéhové hmoty po draze delsi nez 50 m a objemu vétsimu nez 100 m3. Mensimu sesuvu rikame

splaz** (ucebnice.horskasluzba.cz, 2024).

3.1 Déleni lavin

Splaz

Splaz se vyznacuje sesuvem menSiho mnozstvi sn¢hu, ktery neni zivot ohrozujici
anedochazi k Gplnému zasypani. Tento sesuv je neSkodny a vyskytuje se Casto prave
u skialpinismu, kde vSak zranéni mlize zptsobit az nasledny pad. Jeho délka je znacena do 50

metrl a objemové neni vétsi nez 100 m? (Pala aj., 2010).

Mala lavina
Mensi lavina se vétSinou samovolné zastavi i na strmém svahu. Uz tato lavina muze mit
zanésledek zasypani, zranéni i smrt clovéka. Tady je délka drahy dana do 100 metrd a objemové

do 1000 m? (ucebice.horskasluzba.cz, 2024).

Stfedni lavina

Tento druh laviny se zastavi az ve spodni Casti, na upati svahu. Vyskytuje se casto
napiiklad v KrkonoSich. Stfedni lavina ma jiz takovou silu, Ze dokaze znicit osobni auto
ptfipadné poskodit nakladni. Dale je schopna strhnout vicero stromt a znicit mensi budovy. Jeji

délka se udava do 1000 metrii a objem do 10 000 m? (ucebnice.horskasluzba.cz, 2024).

Velké lavina

Velka lavina se tdhne ptes cely svah a mlze se zastavit az v udoli ve vétsi vzdalenosti,
nez je 50 metrt od Upati svahu. I s touto lavinou je mozné se setkat v Krkonosich. Je schopna
zniCit lesni plochy a porost, ndkladni auta i vlaky. Délka drahy velké laviny méfi pies 1000

metri a objem nad 10 000 m? (Pala aj., 2010).
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Extrémni laviny
Nejveétsi znamé laviny predstavuji extrémni laviny, které mohou znicit i celou vesnici

nebo les (ucebnice.horskasluzba.cz, 2024).

Dle formy odtrhu

Laviny délime podle jejich odtrhu a to na bodovy odtrh nebo ¢arovy odtrh. Lavina
s bodovym odtrhem je typ laviny, ktery vznika, kdyz se odd¢€li nesoudrzné mnozstvi snéhu od
povrchu a zacne se pohybovat doli po svahu. Tento odtrh mtize byt zptisoben naptiklad lidskou
aktivitou, zménou teploty nebo pfirozenymi procesy, jako je tani sn€hu. I kdyz mize byt toto
mnozstvi snéhu mensi nez u lavin s ¢arovym odtrhem, muze stale pfedstavovat riziko.

Ptedevsim u lavin, které vzniknou v uzkém zlabu nebo vyvolaji vznik deskovych lavin.

U lavin s ¢arovym odtrhem je pfedpokladem soudrznost sné¢hu. Vyskytuji se pfi poruSeni
spojeni mezi star§imi a novéj$imi vrstvami sn¢hu. Tento odtrh mize byt zptisoben faktory, jako
je zména teploty, sila vétru nebo sklon svahu. Kdyz dojde k odtrZeni, snih se za¢ne pohybovat
dolt po svahu, ¢asto s velkym zrychlenim. Tento typ laviny mlize byt extrémné nebezpecny pro

lidi a majetek v jeho dosahu (Pala aj., 2010).

Dle kluzné plochy

Podle kluzné plochy délime laviny na povrchové a zakladové. Povrchové laviny vznikaji
na nestabilnim spoji dvou vrstev sné¢hu pod povrchem a dochazi k vzijemnému skluzu.
Prikladem je mekky snih, ktery sklouzne po tenké ledové krusté a zapficini vznik povrchové
laviny. Pokud lavina dojede do roviny a rozprostfe se na velkou plochu, byva lavinovy nanos
obvykle mélky, a zachycend osoba casto skon¢i na povrchu. Naopak, pokud lavina skonci
v uzkém udoli nebo na konci Zlabu, mtize vyska lavinového ndnosu dosdhnout mnoha metrt,
coz zvysuje riziko Uplného zasypani, zranéni nebo imrti.

Odtrh zakladové laviny zahrnuje uvolnéni celé snéhové pokryvky. Obvykle se vyskytuje
v jarnim obdobi, kdy je snih promdceny v celém profilu. Ptispét k lavinové situaci miize
1 prohfivani skal nad sné¢hovymi poli, coz zpiisobuje tdni sn¢hu a jeho odtékani ve forme¢ vody
pod spodni snéhovou vrstvu. Tyto laviny maji ni¢ivé G€inky a jsou zndmy svou smrtici silou,

zpiisobenou hmotnosti a tlakem pohybujiciho se materidlu (Pala aj., 2010).

Dle vlhkosti snéhu
Dale délime laviny podle vlhkosti snéhu. Laviny ze suchého snéhu mohou byt tvrdé

deskové, které drzi v celku, nebo mekké deskové, které se po odtrhu rozpadaji na malé kusy.
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Zvlastnim typem suchych deskovych lavin jsou laviny z prachového sn¢hu, kde se vétSina

objemu laviny pohybuje vzduchem nad podkladem.

Deskové laviny z mokrého sn€hu maji vétsi tieni s podkladem a Casto vyhloubi brazdy
v mék¢im terénu a pienaSeji rizny dal$i material. Tyto mokré snéhové desky maji vysokou
hustotu, coz jim dava vysokou nicivou silu. Nejvyssi hustota snéhu byva v oblasti dojezdu

laviny (Pala aj., 2010).

Dle tvaru drahy

Laviny se mohou objevit jak na Sirokych otevienych svazich bez vegetace (typické
v Zapadnich Tatrach), tak i v uzkych skalnatych roklinach (zlabech ve Vysokych Tatrach).
Podle toho je délime na plos$né a zlabové. Plosné laviny maji obvykle velkou §itku a relativné
kratkou drahu.

Zlabové laviny se tvoii v hornich ¢astech Zlabil. Pokud je Zlab proménlivy, miize se
lavinova draha zakfivit a jeji Sitka se méni. Pti vychodu ze zlabu se lavina rozprostira $irS§im

smérem a muze zpusobit i uvolnéni plosné laviny (ucebnice.horskasluzba.cz, 2024).

Dle pfi¢iny vzniku

Lavina vznika bud’ spontannég, nebo je zpisobena ruSenim stability sné¢hovych vrstev.
K uvolnéni laviny dochazi pii napéti presahujici pevnost snéhu.

Pfirozené laviny mohou byt zplsobeny snc¢hovymi srdzkami, de$tém, teplotnimi
zménami, vétrem, pady skal nebo ledovych mas.

Uméle vyvolané laviny jsou Casto disledkem lidské aktivity v lavinovém terénu
(naptiklad skialpinisté, snowboardisté, horolezci, turisté), pouzitim snéznych skutrd, vrtulnikti
nebo vybusnin. Tyto laviny mohou byt bud’ ndhodné, kontrolované, nebo vyvolané zdmérné

dalsi umeélou lavinou (ucebnice.horskasluzba.cz, 2024).

Dle typu pohybu

Dle typu pohybu mohou vzniknout tzv. prachové laviny nebo laviny tekouci. Prachovy
snih proudi vzduchem, vytvaii vifivy pohyb a prachovy mrak z ledovych krystald. S rGstem
rychlosti laviny se zvysuje podil prachového snéhu ve vzduchu. Cisté prachové laviny se
vyskytuji na extrémné strmych svazich, dosahuji rychlosti 2070 m/s a provazeji je tlakové

vlny, které mohou mit ni¢ivé u€inky i vysoko nad svahem laviny.

Na rozdil od nich tekouci laviny se pohybuji pomaleji, ale jejich velky objem a hmotnost

miZze zpusobit Skody v trase laviny (Pala aj., 2010).
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3.2 Stupnice lavinového nebezpeci

Stupnice je mezinarodni a plati ve vSech lyzatskych stiediscich i pro lavinové ptedpovédi.
Rozlisuje se pét stupni podle poctu nebezpecnych svahii v dané oblasti, tloustky kritickych
vrstev, pravdépodobnosti odtrzeni laviny a dle predpovédi pocasi. MéEli bychom znat

charakteristiky vSech stupnd.

1. Stupeni — nebezpeci nizké

Prvni stupeii se vyznacuje nizkym lavinovym nebezpecim. Stabilita sn¢hové pokryvky je
pevna a stabilni. Pravdépodobnost vzniku laviny je minimalni, pouze v extrémné strmém terénu
(sklon svahu je vétsi nez 40 stupnil) a pouze pii vyrazném dodatecném zatizeni. Lyzafi a turisté
mohou vyuzivat obecné bezpecné podminky, s omezenym ohrozenim pouze na svazich pies 40

stupni. Prvni stupen zahrnuje pouze nizké procento lavinovych nehod (horskasluzba.cz, 2024).

1

Obrazek €. 1: Znaceni prvniho stupné (zdroj: Stubaier gletscher, 2024)

2. Stupenl — nebezpe€i mirné
Ve druhém stupni je mirné lavinové nebezpeci. Stabilita sn€hové pokryvky je na vétsSiné
strmych svazich dobrd. Pravdépodobnost vzniku laviny je vétSi pti vyrazném dodateéném
zatizeni, zejména na strmych svazich (sklon svahu je vetsi nez 30 stupiii) uvedenych v lavinové
pfedpovédi. Lyzafi a turisté by se méli vyhnout svahim s ndklonem ptes 40 stupiii

(horskasluzba.cz, 2024).
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Obrazek €. 2: Znaceni druhého stupné (zdroj: Stubaier gletscher, 2024)

3. Stupen — nebezpeci znacné

Treti stupen se oznacuje jako kriticky a velmi zrddny. V tomto stupni lavinového
nebezpeci vznika nejvice nehod, jelikoz byva podcenovan.

Stabilita sn€hové pokryvky na mnoha strmych svazich je spiSe stfedni az slaba.
Pravdépodobnost uvolnéni laviny je vétsi jiz pfi malém dodateném zatizeni, zejména
na strmych svazich uvedenych v lavinové predpovéedi. LyZzati a turisté by méli byt velmi opatrni
a pfedem se informovat o nebezpecnych svazich. Je nezbytné volit bezpecné trasy a vyhnout

se svahlim s naklonem nad 35 stupnil (horskasluzba.cz, 2024).

3

Obrazek €. 3: Znaceni tietiho stupné (Stubaier gletcher, 2024)

4. Stupeil — nebezpeci vysoké

Ve ctvrtém stupni lavinového nebezpe€i prevlada akutni situace. Stabilita snéhové
pokryvky na vétSin€ strmych svazich je slaba. Pravdépodobnost uvolnéni laviny je vysoka i pfi
minimalnim dodatecném zatiZzeni na mnoha strmych svazich. Oc¢ekdvaji se samovolné laviny
sttednich az velkych rozmérti. Lyzafiim a turistim se doporucuje omezit horské tury. Je

NS4

a nevstupovat na svahy se sklonem nad 30 stupnii (horskasluzba.cz, 2024).
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Obrazek ¢. 4: Znaceni ¢tvrtého stupné (zdroj: Stubaier gletscher, 2024)

5. Stupen — nebezpeci velmi vysoké

Paty stupent se vyznacuje katastrofickou situaci. Sn¢hovéa pokryvka je v celé oblasti
nestabilni. Laviny se mohou uvolnit i pfi minimalnim dodatecném zatizeni, a to i na mirng
sklonéném terénu. Ocekava se vétsi pocet samovolnych lavin velkych rozméra. Prochazky nebo
vylety jsou v téchto podminkach téméf nemozné a doporucuje se opustit oblast ohrozené

lavinami (horskasluzba.cz, 2024).

\\’\ﬂ

Obrazek €. 5: Znaceni patého stupné (zdroj: Stubaier gletscher, 2024)

3.3 Lavinové¢ faktory
Lavinové¢ faktory ukazuji typické situace, které se opakuji. Cilem je umét rozpoznat tyto
situace umeét vyhodnotit nebezpe¢i prostiednictvim lavinovych faktord, které zahrnuji

pfedevsim vliv pocasi a ptizplsobit své chovani, abychom se vyhnuli riziku lavin.
3.3.1 Druhy sn¢hu a jeho pfemény
Snih je slozitym systémem rtiznych druht a stavi. Od suchého a prachového snéhu,

ktery se lehce nabaluje na hory, po mokry a tézky snih, ktery se tvofi pfi teplejSim pocasi. Kazdy
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typ snc¢hu ma své vlastnosti a chovani, které ovliviuji riziko lavin a bezpe¢nost lidi. Soucasti

lavinové prevence je znalost pfemén sn¢hu a vliva, které je zptisobuji.

RozliSujeme tfi pfemény sné¢hu.:

1. Bortici pfeména

V prvnim procesu dochdzi ke zméné nového snéhu na zlomkovy a kone¢nou fazi je snih
okrouhlozrnity.

Teplota a vitr ovliviiuji dobu pfemény sn¢hu. V chladu trva déle, zatimco pfi mirnych
teplotach se stabilizuje rychleji. Pfeména za¢ind ihned po novém sné¢hu. Z krystalil se tvofi zrna,
coz snizuje objem port a zpeviuje snéhovou pokryvku. Vysoky tlak urychluje preménu méné,
vysoké teploty naopak vice. Doba rozkladu trva pii —5 °C jeden az dva tydny. Novy snih mtze

zvysit lavinové riziko béhem prvnich dni po snézeni (ucebnice.horskasluzba.cz, 2024).

Novy snih

Tento snih je Cerstvé napadany, nadychany a nesoudrzny. Jednotlivé vloc¢ky nejsou pevné
spojené. To mliizeme rozpoznat tak, Ze nelze z takového sn¢hu vytvoftit kouli. Novy snih potesi
freeridery, kteti ho nazyvaji ,,prasan®, ale sou¢asn¢ miize predstavovat i riziko, pokud se zacnou
ve sne¢hové pokryvce tvotit pevngjsi vazby. Tento druh sné¢hu mize tvofit zédklad pro vznik
prachovych lavin, které se vyznacuji svoji obrovskou rychlosti (ucebnice.horskasluzba.cz,

2024).

Obrazek €. 24: Novy snih (zdroj: ucebnice.horskasluzba.cz, 2024)
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Zlomkovy snih

Dusledek bortici premény nového sné¢hu spociva predevsim ve vlivu vétru, ktery
zpusobuje zakotenéni krystalkli a zvysuje jejich soudrznost. Tato transformace je ¢asto rychla
a nahl4, a proto i vyrazné nebezpecna. Horni vrstva snéhu se dokdze spojit na povrchu
za vétrnych podminek, ale s podkladovou vrstvou se uz nespoji. Proto je zlomkovy snih ¢asto
spojen se vznikem deskovych lavin a je nutné byt opatrny piedevsim v zavétrnych oblastech,

kde se hromadi velké mnozstvi nového sn¢hu (ucebnice.horskasluzba.cz, 2024).

Obrazek €. 25: Zlomkovy snih (zdroj: ucebnice.horskasluzba.cz, 2024)

Okrouhlozrnity snih

Béhem mirného otepleni postupné dochdzi kodtavani. Zlstava  jakysi
zaklad — okrouhlozrnity snih, ktery ma kulovity tvar, bez vyrazné struktury a lesku, spiSe matné
bily. Tato faze predstavuje zavérecné stadium bortici premény sné¢hu. Okrouhlozrnity snih ma
tendence se spojovat a tim prispiva k celkové stabilité snéhového profilu. Tato struktura sné¢hu
muze byt obsazena v deskovych lavindch, avSak neni kritickou vrstvou

(ucebnice.horskasluzba.cz, 2024).

Obrazek €. 26: Okrouhlozrnity snih (zdroj: ucebnice.horskasluzba.cz, 2024)
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2. Vystavbova pfeména

Vystavbova pfeména snéhu zahrnuje tvorbu novych krystali uvniti pokryvky. Probiha
rychleji s vy$§im teplotnim gradientem a trva obvykle dva az ¢tyfi tydny. V zavérecné fazi
vznikaji dutiny, které tvofi pohdrové krystaly, znamé jako tekouci snih. Ty obsahuji velké zrna,
kterd snizuji povrchovou soudrznost. Snih v blizkosti pliidy se ohfivd na 0 °C a sné¢hova
pokryvka naopak slouzi jako izolace pidy pied chladem. V této fazi také dochazi k ptechodu
vodni pary na led. Nové krystaly rostou podél teplotniho gradientu doli a ziskdvaji
charakteristickou poharkovou formu. Klicovym faktorem je vysoky teplotni gradient (Horska

sluzba, 2024).

Hranatozrnity snih

Pti nizkych teplotach (mrazu) dochézi k transformaci piivodniho zborceného krystalku
do nové formy, kdy se vytvareji ledova zrnka hranatého tvaru, podobna krystalovému cukru.
Z boku sn¢hového profilu se tato zrnka lesknou a za uréitych podminek se mohou dokonce
vysypat z profilu. O tamto druhu sn¢hu hovoiime jako o pohyblivém sné¢hu a Ize ho snadno
rozpoznat. S nartstajici velikosti krystalki roste i riziko, nebot’ mohou vytvaret kritickou vrstvu

(Horska sluzba, 2024).

Obrazek €. 27: Hranatozrnity snih (zdroj: ucebnice.horskasluzba.cz, 2024)

Poharkové krystaly/Plovouci snih

Krystalky vznikaji vyhradn€é uvniti sné¢hového profilu pii dlouhotrvajicich mrazech.
Nové formované krystalky maji kaliSkovity tvar a jsou duté. Tyto kiehké a vzdusné struktury
pak nejsou schopny odolat zvySenému tlaku a hrozi jejich zborceni. Jedna se o dalsi velmi
kritickou formu sn¢hu, ktera se vyskytuje predevsim na severnich svazich. Mékky a lamavy

snih predstavuje ,,idealni* kritickou vrstvu (Horska sluzba, 2024).
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Obrazek €. 28: Poharkové krystaly (zdroj: ucebnice.horskasluzba.cz, 2024)

Povrchova jinovatka

Pokud se na povrchovou jinovatku usadi snih, vytvafi nestabilni, kritickou vrstvu.
Na povrchu snéhové pokryvky, zejména na stinnych svazich béhem dlouhych studenych
obdobi, mohou vznikat nové krystaly. Na rozdil od pfedchozich druht snéhu vznikaji diky
vlhkosti vzduchu. Zakladni procesy jsou vsak stejné, a co se tyCe nebezpeci, je povrchova
jinovatka pod Cerstvé nasnéZenou vrstvou sné¢hu srovnatelna s plovoucim sné¢hem (Horska

sluzba, 2024).

Obrazek €. 29: Povrchova jinovatka (zdroj: ucebnice.horskasluzba.cz, 2024)

3. Tavici pfeména
Rizikové stavy u tavici pfemény vznikaji vlivem velkého otepleni s pfipadnym destém, voda

urychluje pfeménu sn¢hu a v posledni fad¢ také sluneCnim zéfenim na zacatku piemény.
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Jednoduseji feceno, vykyvy pocasi a zmény cyklli oteplovani a mrznuti ma negativni vliv na

soudrznost sné¢hové pokryvky (Alpy4000, 2024).

Firn

Firn vznikd opakovanym tdnim a znovu zamrznutim. Pfedstavuje mokry a mékky snih.

Obrazek €. 30: Firn (zdroj: ucebnice.horskasluzba.cz, 2024)

Led, ledova vrstva

Vyskytuje se v jakékoliv hloubce snéhového profilu. Hloubka a tloustka je zavisla na
ptedchozim pocasi. Tvoii nebezpecnou vrstvu v piipadé podkladu pro novy snih (Alpy4000,

2024).

3.3.2 Deset modelti lavinového nebezpeci
V poslednich letech ziskalo rozpoznavani typti lavinového nebezpe¢i na vyznamu v
oblasti lavinové védy. Rudi Mair a Patrick Nairz, lavinovi odbornici a autofi z Tyrolska, déle

rozepsali 10 typickych kategorii lavinového rizika ve své knize Lavina (2018).

Tyto modely popisuji standardni situace spojené s lavinovym nebezpecim, které jsou
dobfe definovatelné podle jasné¢ danych faktorti. Tyto situace se opakuji pravidelné¢ béhem
vétSiny zimnich sezon. Se znalosti modelovych situaci a odpovidajicim preventivnim
opatfenim muzeme mnoha nehodam piedejit.. Zadkladem kazdého typu lavinového rizika je
aktualni stav sné¢hové pokryvky a pocasi, coz se nasledné promita do lavinové aktivity (Bulicka,

2015).

Slaba vrstva blizko u zemé
Tento model se vyskytuje pfevazné na severnich svazich, v ptechodném obdobi v

mésicich fijen, listopad a prosinec.
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Na zacatku zimy se Casto setkdvame s deskovymi lavinami, obzvlast¢ po druhém
vyznamném snézeni v hordch ve vyssich nadmotskych vySkach a na strmych svazich. Tato
situace souvisi s prvnimi silnych snéhovymi srazkami a nasledném delSim obdobi vyznacujici
se vysokym tlakem a malym mnozstvim srazek. Problémy se tedy vyskytuji na mistech, kde se
nachazi vrstva starého sn¢hu, ktera je pozdéji ptikryta novou snéhovou pokryvkou, obvykle

v podobé navatého sn¢hu.

Obecné plati, ze tato slaba vrstva muze byt snadno naruSena rekreacnimi lyZzafi

a snowboardisty (Mair a Nairz, 2018).

Klouzavy snih
Klouzavy snih, muze vzniknout na svazich vSech svétovych stran i1 v menSich

nadmofskych vyskach, a to v podstaté po celou sezénu zimnich mésicti.

Snih sklouzava do udoli po strmych svazich a hladkych plochéch. Pti modelu klouzavych
lavin vznikaji viditelné a hluboké trhliny ve sné¢hové pokryvce. Predstavuji riziko sesunu laviny,
avSak neni mozné ptesnéji urcit, kdy a kde se lavina uvolni. Pfedpovéd’ klouzavych lavin je
obtiznd, protoze se mohou uvolnit za riznych snéhovych podminek i bez dodatecného zatizeni.
Nejvlivngjsim faktorem téchto, ale i jinych lavin, je dést’ a nasledné otepleni. Cim je podklad
hladsi, tim stoupa riziko utrZeni klouzavé laviny, jsou proto charakteristické pro strmé travnaté

svahy nebo hladky povrch, jako jsou skély (Mair a Nairz, 2018).

Dést’

Faktor desté je typickym varovnym signdlem pro nebezpeci lavin. DeStém se zvysi
hmotnost sné¢hové pokryvky a zhorsi jeji stabilitu. Laviny vznikajici plisobenim dest¢ mayji
jednu vyznamnou vyhodu, jelikoz zddny z modelli neni rozpoznan snadnéji nez prave dést.

Voda, ktera pronikd do sné¢hové pokryvky, pfidava vyznamné dalsi zatizeni. Soucasné
rozklada spojeni mezi snéhovymi krystaly a slouzi jako kluzny faktor. U tohoto modelu hraje
také dllezitou roli preména snéhu tanim. Ta se d¢je v ptipade, kdy pokryvka dosdhne bodu tani,
béhem premény dochdzi k sesedani pokryvky a jeji pevnost klesa.

Pokud po srdzkéach klesnou teploty a nastane obdobi mrazu, vytvoii se tlustd krusta

a dojde ke zpevnéni snéhové pokryvky (Mair a Nairz, 2018).

Chladno po teplu/teplo po chladnu
Ve studiu lavin dlouho pfetrvavala ptedstava, Ze nahlé teplotni vykyvy pfi tvorbé snéhové

pokryvky pozitivné ovliviiuji lavinovou situaci. AvSak toto tvrzeni plati pouze za specifickych
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podminek. Ve vétSin¢ piipadi méa pravé nahly teplotni skok nepfiznivy dopad, protoze
podporuje strukturalni transformace uvnitt sn¢hové pokryvky a Casto tim dochdzi k vytvoteni
tenké slabé vrstvy, kterd je snadno naruSitelna. Tato vrstva byva problematicka, jelikoz se
nevytvoii okamzité po snéZeni, ale postupné béhem nasledujicich dnt. Tento model je obtizné
identifikovat bez sledovani meteorologického vyvoje, musime sledovat nahlé a extrémni zmény

v pocasi. Takové to zmény casto vedou k vytvoreni krusty.

U této kombinace si také musime dat pozor na zakeiny jev, kdy se tento model objevuje

24

nehod (Mair a Nairz, 2018).

Snézeni po dlouhém chladném pocasi

Vyskytuje se hlavné na severnich svazich a ptedstavuje typicka lavinova nestésti. Po
dlouhém obdobi chladna pfichazi snézeni a silny vitr, ktery novy snih pfemistuje. Tim vznika
komplikovana lavinova situace. Problém se objevuje na zavétrnych svazich, kde se novy snih
ukladé na nestabilni starou snéhovou pokryvku. Tato kombinace se spojuje jen minimaln¢ a pak

Jiz staci pockat na dodate¢né zatizeni a lavina se miize uvolnit.

Chladné obdobi byva pro milovniky zimnich sportii radostné. Na jeho konci si uzivime
jizdu v praSanu za svitu slunce. Lavinové nebezpeci byva nizké, ale musime byt na pozoru,
pokud zacne foukat vitr nebo snézit. Tento model je typicky pro rychly nariist lavinového

nebezpeci (Mair a Nairz, 2018).

Nesoudrzny snih a vitr

Rika se, Ze vitr je ,,architektem lavin®. Vitr ovliviiuje jak padajici, tak i usazeny snih a je
klicovym faktorem pii vzniku lavin. Kdyz je snih nesoudrzny a suchy, vitr ¢asto vytvaii navéje,
coz zvysuje lavinové riziko. Cim je navaty snih chladngjsi, tim citlivéji reaguje na zatizeni. Pro
tento model lavinového nebezpeci je charakteristické, ze slabou vrstvu obvykle tvoii nestabilni
novy snih, pod nimz se uklada navaty snih. To znamend, Ze nedavno napadl snih za nizkych

teplot a poté zacalo foukat, nebo vitr zesilil béhem snéZeni (Mair a Nairz, 2018).

Dobie vysnézend tizemi vedle malo vysnézenych

Tato Gzemi se vyskytuji zejména na severozapadnich svazich od ledna do biezna.
V oblastech s nedostatkem sn¢hu byva struktura snéhové pokryvky obvykle méné stabilni nez
na mistech s hojnym snézenim. Tento jev souvisi s intenzivnéj$i metamorfézou uvniti sn¢hové
pokryvky. V oblastech s minimem sn¢hu je snazsi vyvolat deskovou lavinu, protoze slabé vrstvy

nejsou prili§ hluboko a 1ze je snadno narusit dodatecnym zatizenim. Proto se laviny casto
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uvolnuji také na prechodech mezi oblastmi s malym a velkym mnoZstvim sné¢hu, naptiklad na

hiebenech.

Mista s nedostatkem snéhu 1ze obvykle snadno rozeznat. Casto se nachazeji na strmych
svazich pod hifebenem. Mén¢ zasnéZené svahy jsou také Casto na vétrnych mistech a znakem
byvaji vycnivajici kameny a skalni bloky. V Tyrolsku, kvili jeho severozépadni orientaci, se
tento model lavinového nebezpeci Casto vyskytuje na velmi strmych svazich od severozapadu

k zapadu (Mair a Narz, 2018).

Zasnézend povrchova jinovatka

Povrchova jinovatka je jednim z nejpozoruhodnéjSich typli snéhu a sama o sob¢
nepiedstavuje nebezpeci. Nebezpenou se stava az v okamziku, kdy je piekryta novymi,
pevnymi vrstvami snéhu. Poté se pradvem fadi mezi jednu z nejrizikovéjSich slabych vrstev,
které jsou zndmé v oblasti vyzkumu snéhu a lavin. Opét se s ni miizeme potkat zejména na

severnich svazich po celou sezonu.

Zasnézenou jinovatku nelze identifikovat bez znalosti vzniku této slabé vrstvy.
Informace o zasné€Zené jinovatce ziskdme bud’ svym vlastnim pozorovanim pied zasnéZenim,
prostfednictvim zpravy o stavu lavinové situace nebo analyzou snéhové pokryvky. Dale
muizeme vyuzit informaci z pfedchoziho pocasi, kdy béhem pekného, avSak chladného dne se
povrchové jinovatka tvoii pomérné Casto. Naznakem ndm také miZzou byt spontanni malé
laviny s nizkym odtrhem a to naptiklad mezi lavinovymi zabranami nebo na strmych svazich

(Mair a Narz, 2018).

Zasnézené krupky

Krupky jsou srazky kulatého tvaru, obvykle pozorované beéhem jarnich boutkovych
pfehanck. Pfedstava o navatém snéhu pokrytém krupkami naznacuje, Ze tato slaba vrstva
obvykle nedosahuje silného spojeni s okolnim sn€¢hem, coz zvySuje riziko lavin. Krupky ¢asto
zasdhnou pouze omezené oblasti a jejich identifikace i pro odborniky bez detailni znalosti
struktury snéhové pokryvky predstavuje vyzvu. Prestoze krupky piedstavuji potencidlni
nebezpeci, jejich problematicky vliv obvykle netrva dlouho (Mair a Nairz, 2018).

Jarni situace

Jaro ptedstavuje pro milovniky zimnich sportt, lavinové prognostiky i ¢leny lavinovych
komisi specifickou vyzvu. Ziidka se stava, ze bezpecné a nebezpecné situace jsou si Casove tak
blizko. Proto mize byt béhem jediného dne vyhldseno nékolik stupiii lavinového rizika.

Odhadovani lavinového nebezpec¢i nemuiize byt snazsi nez za podminek stabilniho firnu, avSak
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témeét nikdy v pribéhu zimy neni tak Casty vyskyt velkych lavin jako za kritickych jarnich

situaci. Prave proto predstavuje jarni situace vyzvu. Vedle struktury sné¢hové pokryvky hraje na

wewv

wev

nez kdy jindy (Mair a Nairz, 2018).
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4 Analyza vzdélavacich materialu

Analyza vzdélavacich materialti k lavinové prevenci je kli¢ovym prvkem pro posouzeni
efektivity a dostupnosti informaci pro rtizné cilové skupiny. Zde uvadim analyzu tii typl

vzdélavacich zdrojt: literarni zdroje, multimedidlni zdroje a kurzovni vyuku.

4.1 Literarni zdroje

Literarni zdroje zahrnuji knihy, ¢lanky, a odborné publikace o lavinové prevenci. Tyto
materidly poskytuji detailni informace o faktorech ovliviiujicich vznik a Sifeni lavin,
bezpe¢ném pohybu v horském terénu a technikdch zachranéit. Jsou idedlni pro ty, ktefi
preferuji systematické studium a hloubkové pochopeni problematiky. Literarni zdroje také
poskytuji historicky kontext a védecké vyzkumy, coz je cenné pro akademickou a odbornou

komunitu.

4.1.1 Priklady Ceskych literarnich zdrojt

Knihy: ,,Laviny v Krkonosich* poskytuje historii a uceleny ptehled o rizicich a bezpe€nostnich
postupech v horach (Kocianova aj., 2013).

Clanky: Horska sluzba a Cesky horolezecky svaz pravidelné publikuje &lanky o lavinové

bezpecnosti a aktualnich podminkach na svych webovych strankach (Horska sluzba, 2024).

4.1.2 Priklady zahrani¢nich literarnich zdroja

Knihy: ,,The Avalanche* od tyrolskych metodiki Rudiho Maira a Patricka Nairz, ve které autofi
ptipravili modelové lavinové situace, které se stale opakuji a dd se jimi odhadovat lavinové
nebezpeci (Mair a Nairz, 2018).

Clanky: ,,Avalanche Basics“ zpfistupnéné na webové strance Colorado Avalanche Information
Center, nachazeji se zde zakladni informace o rozeznani lavinového terénu a nebezpecnych
sn¢hovych podminkach (CAIC, 2024).

Odborné publikace: ,,The Avalanche Handbook® od David McClung a Peter Schaerer,
pfedstavuje pivodné starSi publikaci, kterd ale mad i nova piepracovana vydani (McClung

a Schaerer, 2023)
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4.1.3 Porovnani literarnich zdroja

Zahrani¢ni literatura o lavinové prevenci Casto nabizi rozsahlejsi a hloub¢ji zkoumané
materialy. Publikace od renomovanych autort a instituci ¢asto poskytuji detailni informace,
vysledky vyzkumu a osvédcené postupy. Diky tomu maji ctenafi piistup k bohat§im zdrojim
informaci.

V Cesku miize byt dostupnost zahraniéni literatury omezengjsi, zejména pokud jde

vvvvv

zahrani¢nich publikaci nejsou preloZzeny do Cestiny, a tak se k nim ani lidé nedostanou.

4.2 Multimedialni zdroje

Multimedidlni zdroje, jako jsou webové stranky, aplikace a videa, jsou atraktivni pro
Sirokou vefejnost diky své interaktivit¢ a vizualnimu pfistupu. Tyto zdroje Casto nabizeji
animace, grafy a simulace, které pomahaji 1épe predstavit principy lavinové prevence, zejména
pokud se to tyka praktickych véci, naptiklad zatézovych testi. Multimedidlni zdroje také
umoziuji rychlé a snadné sdileni informaci prostfednictvim socidlnich médii, coZ pomaha §ifit

povédomi o lavinové bezpecnosti.

4.2.1 Priklady ¢eskych multimedidlnich zdrojt

Webové stranky a videa: Horska sluzba CR poskytuje na svych webovych strankach informace
o lavinové prevenci, véetné videi, interaktivnich map a bezpecnostnich doporuceni (Horska
sluzba, 2024).

Aplikace: Aplikace ,,Zachranka“ nabizi informace o aktudlnim lavinovém nebezpeci, kurzovni

material pro prvni pomoc a moznost volani o pomoc (Zachranka, 2024).

4.2.2 Ptiklady zahrani¢nich multimedialnich zdroji

Webové stranky: Avalanche.org, americky program, ktery poskytuje Sirokou $kalu informaci
o ptredpovédi pocasi, lavinovych nehodiach a vzd¢lavaci materidly lavinové prevence
(Avalanche.org, 2024)

Aplikace: ,,FATMAP" aplikace pro chytré telefony nabizi Siroky vybér tras a rlizna doporuceni
na vylety od zkusenych vidct. Aplikace ma jednu z nejkvalitnéjSich 3D map (FATMAP, 2024),
Videa: Spousta znacek a firem, které se specializuji na lavinové vybaveni poskytuji né€kolika
dilné série s tématem lavinové prevence. Napiiklad znacka BCA, jejiz videa mizeme nalézt na

platformé YouTube.
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4.2.3. Porovnani multimedialnich zdroja

Multimedidlni zdroje, zahrani¢ni platformy a webové stranky cCasto nabizeji
interaktivnéj$i a kvalitngj$i materidly, videa, simulace a online kurzy, které umoziuji
uzivatelim vice se zapojit do procesu uceni. Tyto zdroje casto poskytuji aktualizované

informace a jsou dobfe prezentovany.

V Cesku se mohou multimedialni zdroje zamétené na lavinovou prevenci omezovat na
mén¢ rozsahlé a méné interaktivni materialy. Dle mého nazoru dnes Cesi radéji upfednostiiuji
videa ze zahrani¢nich webi, a to z hlediska kvalitn¢jSiho provedeni, pravé tfeba od jejich

oblibenych znacek zahrani¢nich vyrobct vybaveni.

4.3 Kurzovni vyuka
Kurzy poskytuji moznost vyuky pfimo v terénu s instruktory a privodci. Tyto kurzy
zahrnuji teoretické prednasSky, praktické cviceni a simulované situace, které pomadhaji
zajemcum ziskat dovednosti potfebné pro bezpecny pobyt v lavinové rizikovych oblastech.
Jsou vhodné pro ty, ktefi chtéji osobni interakci a individudlni zpétnou vazbu od
instruktorti. Kurzovni vyuka také umoznuje zdjemclim aplikovat své znalosti v realnych

situacich a ziskat divéru ve vlastni schopnosti.

4.3.1 Priklady ¢eské kurzovni vyuky v

Kurzy horského vedeni a zichranaistvi pofada Horské sluzba CR, které zahrnuji vyuku
o lavinové prevenci a zachrané v horach.

Cestovni agentury a outdoorové firmy poskytuji zakladni lavinové kurzy nebo kurzy
skialpinismu, u kterych je lavinova prevence soucasti. Naptiklad CK Alpina nebo Hudy sport
poradaji tyto kurzy, které byvaji vikendovou akci v Krkonosich.

Kurzy lyzovani a snowboardingu v Ceské republice ¢asto zahrnuji lekce o bezpeéném

pohybu v lavinové ohrozenych terénech a pouzivani lavinového vybaveni.

4.3.2 Ptiklady zahrani¢ni kurzovni vyuky

Avalanche 1 kurs od American Institute for Avalanche Research and Education poskytuje
teoretické a praktické vzdélani o lavinach.

Kurzy horského vedeni a zachranatstvi nabizené horskymi skolami a priivodci v Alpach,
jako naptiklad Alpine Mastery Initiative.

Kurzy pro vyznavace zimnich sportl, jako jsou lyzatské a snowboardové Skoly, které

zahrnuji vyuku lavinového vycviku a bezpecnostnich postupti.
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4.3.3 Porovnani kurzovni vyuky

Kurzovni vyuka v zahrani¢i miize nabizet SirsSi Skalu kurzl a Skoleni v oblasti lavinové
prevence, vcetné moznosti Ui€asti na terénnich cvicenich a Skolenich s instruktory. Kurzy
v zahrani¢i asto spliiuji mezinarodni standardy a jsou certifikovany uzndvanymi organizacemi.

V Cesku jsou kurzovni nabidky méné rozvinuté a mohou se soustiedit spiSe na zakladni
kurzy a teoretickou vyuku bez terénnich prvki.

Velmi dtilezité je si zjistit informace o poskytovateli jak zahrani¢nich, tak ¢eskych kurzt.
Vzdy by vas méli vést zkusSeni a ovéerfeni profesionalové. Mohou to byt piimo horsti zachranati

nebo horsti vidci a privodci.

4.4 Vyhodnoceni

Obecné je dostupnost vzdélavacich materialti o lavinové prevenci v Ceské republice
pomérné dobra, prestoze by se stdle mohla zlepsit. Existuje cela fada knih, ¢lankt, webovych
stranek, aplikaci a kurzi, které poskytuji uzite¢né informace o bezpe¢ném pohybu v lavinové
ohrozenych oblastech. Tyto zdroje nabizeji Sirokou skalu informaci pro rizné tirovné zkusenosti
a dovednosti, at’ uz jde o zacatecniky nebo zkusené horolezce a lyzare.

Nicméné je dalezité uznat, Ze vzhledem k dynamické povaze hor a rizik spojenych
s lavinami je neustala aktualizace a sifeni informaci klicové. Materidly by mély byt nejen
dostupné, ale také aktualni a relevantni pro aktualni podminky a trendy v lavinové prevenci.

Dal8im aspektem, ktery by mohl byt zdokonalen, je Sifeni informaci do SirSi vetejnosti
a zvySeni povédomi o lavinovém nebezpeci. Bylo by vhodné, aby se vzdélavaci materialy
o lavinové prevenci dostavaly k vétSimu mnozstvi lidi, véetné téch, ktefi nejsou aktivnimi

horolezci nebo lyZzafi, ale mohou se ocitnout v lavinové ohrozeném prostiedi.
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5 Metodika prace

Nemuselo byt dlouhého rozmysleni a téma lavinové prevence bylo dané. Prvni zkuSenosti
se skialpinismem probihaly v naprost¢é nevédomosti jakychkoliv bezpecnostnich zasad,
lavinového vybaveni ¢i zvyklosti sledovat pfedpovédi pocasi v horach spole¢né s lavinovou
situaci. Teprve po absolvovani zdkladniho lavinového kurzu a par zkuSenostech ve vyssich

horach si 1ze opravdu uvédomit vSechna rizika pohybu ve volném zimnim prostredi.

V Ceské republice se dlouho neobjevovala zadna multimedialni p¥iruéka pro zadateéniky
v této aktivité, kterd by poskytla ndhled do zdkladnich znalosti, jez je potfeba znat pred
naplanovanim né¢jaké vétsi tury. Lavinova prevence je opravdova véda a nebylo snadné tuto
mysSlenku uchopit a pretvofit na material, ktery snad poslouzi pfi vyukovych hodindch na
Katedie telesné vychovy, ale i pro kohokoliv, kdo se bude zabyvat studiem praktickych

dovednosti v lavinové prevenci.

Prvni bylo na fadé studium jednotlivych témat, aby bylo snazsi si utvofit predstavu jaké
vSechny informace a videa by méla pfiru¢ka obsahovat. Pfiprava materidlu i scénare zabrala
pfiblizné dva tydny, i kdyz ve scénafi se i do poslednich chvil upravovali drobné detaily, jako
napfiiklad potadi videi.

Bylo pomérné naro¢né zestrucnit a ucelit néktera z velmi slozitych témat a dokazat je
podat tak, aby si pod tim kazdy néco ptedstavil. Cil ptirucky byl ukazat, co nejvice praktickych
typl a osvédcenych néstroji, které by mél takovy zacatecnik znat.

Soucasti této faze byla 1 konzultace cel¢ prace s lavinovym metodologem Michalem
Zavadilem, ktery je ¢lenem liberecké Horské sluzby. To bylo velmi uZite¢né pro ziskani novych
informaci a upevnéni si dosavadnich.

Tvorba multimedidlni pfirucky vyzadovala také volbu mista pro nataeni a vybér
figuranti. Prvni ptekdzky zacCaly pfi vybirani pravé pii oblasti. Piivodné planované nataceni
v Jizerskych horach bylo nemozné z divodu Spatnych snéhovych podminek. Finalni lokalita se
tedy presunula do Krkonos. Nejvice casu se stravilo v oblasti Hornich Misecek, Kotelnich jam
a Lysé hory.

Slune¢nych dnti pro hezké zabéry nebylo piilis a néjaké chvile opravdu predstavovaly boj
o kvalitni snéhové podminky, které byly pro vétSinu videi nutnosti, napiiklad pro ukazani
zatézovych testli a snéhovych profili.

Pouzité vybaveni pro natdCeni predstavovala zrcadlovka Nikon D5500 spole¢né se
stativem. Ta byla potfeba pievazné na vnitini statické zabéry na lavinové vybaveni a dalsi. Sada

svétel dodavala zabérim kvalitnéjsi obraz.
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Terénni zabéry byly natdeny na mobilni telefon IPhone 15 a IPhone 13 Pro, které
poslouzili perfektné. Ve videich jsou také useky z dronu DJI Mini 2 SE, které jsou pfevazné
vintru a outru videi. V neposledni fad€¢ byl pouzit [Padu Pro a Apple tuzku pro nékteré
z kreativnéjSich ¢asti.

Posledni cast pfedstavovala Upravu a zpracovani vSech videi, vytvofeni intra a outra,
namluveni komentafe a doplnéni popiskd. Tato prace byla d¢lana v program Wondershare
Filmora 11, kterd ptedstavuje piehledny program pro méné pokrocilé v upravé videi. Pfi stfihu
se kladl diraz na pfesnost metodiky, mluveny komentafi a dobré zpracovani zabérd. Pro
mluveny komentéai byl pouzit mikrofon C-Tech MIC — O4E. Kometat byl vzdy pfedem
pfipraveny pisemn¢, ale i béhem procesu se nékteré vyrazy ménily a upravovaly, nez cely text
dostal finalni podobu. Hudebni podklad hravé znélky byl vybran piimo z nabidky programu
Filmora. Tento proces trval pfiblizné tyden a pul a byla to nejtézsi cast celé tvorby. Videa jsou

od 1,5 minuty do 5 minut dlouhd. Celkova stopaz vSech deseti videi s¢itd 30 minut a 45 sekund.
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6 Multimedialni podpora lavinové prevence

Kapitola se skldda zdeseti podkapitol, které dohromady tvotfi souhrn zékladnich
poznatkil do problematiky lavinové prevence. V kazdém z videi je obsazeno jiné téma, ale
vzajemn¢ se dopliuji. Vypracovana videa jsou knahlédnuti na tomto odkaze:
https://drive.google.com/drive/folders/1KlcvGezgteqdWzqd13xyC3qHOgQLSn2G?usp=drive

link

6.1 Uvod

Ve videu &. 1 s nazvem ,,Uvodni* jsou znazornény nékteré zasady pro bezpeény pohyb
v zimnim horském prostiedi (viz obrazek ¢. 31), které by m¢l znat kazdy, kdo planuje zimni
taru. Pfi pohybu v zimnim volném terénu existuji urcita pravidla, ktera by se méla dodrzovat.
Tyto zasady maji chranit jak turisty a navstévniky pted ptirodnim nebezpecim, tak i ptirodu

proti lidské ¢innosti.

Obrazek ¢. 31: Ukazka tivodniho videa
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6.2 Sn¢hovy profil

Ve videu €. 2 s ndzvem ,,Sn¢hovy profil“ je znazornén proces vytvoreni sn¢hového profilu
béhem tury (viz obrazek €. 32).

Snéhovy profil je zdkladnim nastrojem k posouzeni snéhové stability a uréeni rizikovych
vrstev. Ve videu je ukézano, jak si spravné profil pfipravit a vykopat, jaké ma mit vykopany
blok rozméry a jak se vyhodnocuje.

K vyhodnoceni snéhového profilu je nutné znat stupné tvrdosti pomoci kterych jsme schopni

urcit nestabilni vrstvy a potencialni riziko svahu.

Wi

‘. o |

3 s T . I
ROZDIL O VICE JAK D UPNE ZNACI RIZIKOVOU VRSTVU!

Obrazek €. 32: Posouzeni stability sn¢hu

6.3 Zatézovy test
Ve videu €. 3 s ndzvem ,,Zatézovy test jsou znazornény postupy, metody a vyhodnoceni
nebezpeci urcité oblasti (viz obrazek ¢. 33).

Testy jsou rozliSovany na kompresni zatézovy test, kompresni rozsifeny a klouzavy blok.
Kazdé ma své specifikum. Nejprve je nutné si pfipravit snéhovy blok o spravnych rozmérech.
Dtlezité je nezapomenout odiiznout blok také zezadu od svahu, to miiZeme provést pomoci
Sniry nebo provazku.

Na ptipraveny blok se poloZi lopata a postupnymi poklepy se urcuje, co postupné zatizeni
se sn¢hovym blokem udé¢la.

Klouzavy blok je nejpiesnéjsim testem k posouzeni sn¢hové stability, ale také fyzicky

naro¢ny. Na tento test je tfeba vykopat blok, tak aby se na néj vesel cely lyzaf i s lyZzemi. Test
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se provadi pfimym zatizenim lyZzafe na sné¢hovou pokryvku a opé€t pozorujeme, zda se blok

bude lamat ¢i nikoliv.

Obrazek €. 33: Provedeni kompresniho testu

6.4 Co si sbalit na taru
Ve videu €. 4 s ndzvem ,,Co si sbalit na turu® je zobrazeno vSechno dilezité vybaveni,

které by vzdy mélo tvofit soucast kazdé planované akce do hor (viz obrazek ¢. 34).

Uz samotna volba batohu je dilezita. Batoh by mél predevsim dobie sedét na zddech, coz
je dulezité pti dlouhych tarach. Mél by mit kvalitni a dobfe odvétrany zaddovy systém, pohodlné
ramenni popruhy, bederni popruh a vyskove nastavitelny prsni upinaci popruh. M¢l by mit
dostatek kapes pro prehlednou organizaci nasi vybavy. Mél by byt z kvalitniho nepromokavého
materiadlu, pfipadné vybaven plaSténkou. Skialpové batohy jsou vybaveny nékterymi
nadstandartnimi prvky, jako je piStalka, popruhy na upnuti lyzi, cepinu. Maji specidlni kapsy
na lavinovou vybavu a sit’ku na pfilbu.

Na tufe bychom sebou méli mit v batohu vzdy jiz zminénou lavinovou vybavu, ptilbu
a dale 1ékarnicku pro ptipadné poskytnuti prvni pomoci. Lékarnicka by méla také obsahovat
izotermickou folii, kterd zabranuje ztraté tepla a promrznuti ¢loveka v ptipadé podchlazeni.
Pokud planujeme dlouhé¢ tury, kde miize hrozit riziko nouzového prenocovani, méli bychom

mit ve vybavé batohu také bivakovaci pytel. Neméla by chybét ani nabita ¢elovka.
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Obrazek €. 34: Vybava na tiru

6.5 Lavinovy vyhledavac
Ve videu €. 5 snazvem ,,Lavinovy vyhledavac*“ je ptredstaven lavinovy vyhledavac,

ktery by mél tvofit povinnou souc¢ast lavinové vybavy (viz obrazek €. 35).

Obrazek €. 35: Ukazka lavinového vyhledavace

Lavinovy vyhledavac je soucésti tzv. svaté trojice. Jeho funkce nam pomaha pii zdchrané
zasypan¢ osoby lavinou. Vyhleddvac¢ funguje na principu vysilani a ptijimani signdlti a dokaze
urcit v jaké vzdalenosti a jakym smérem se nachazi zasypana osoba.

Umét lavinovy vyhledavac spravné pouzivat patii také k dovednostem, které bychom si

méli osvojit. Efektivni prace pii lavinové zachrané¢ dokéze zvySit Sance na vyvaznuti
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postizenych osob bez velkych nasledkli. Ve videu jsou popsany funkce vyhledavace a dle ¢eho

bychom ho méli vybirat.

6.6 Lavinova sonda

Ve videu €. 6 s nazvem ,,Lavinova sonda“ je ptedstaven popis a uziti tohoto zafizeni a také
spravny vybér sondy (viz obrazek ¢. 36). Sonda opét piedstavuje povinnou soucast lavinové
vybavy.

Sonda se pfi lavinové nehod¢ vyuziva po lokalizaci mista zasypané osoby lavinovym
vyhleddvacem. Sonda slouzi pro uptesnéni pozice clovéka pod sné¢hem.

Pfi vybéru sondy se zamétujeme piedevsim na jeji délku a materidl, jelikoz musi byt
dostatecné dlouhd pro efektivitu prace a také odolna i lehka, aby nedoslo k jejimu poSkozeni

bé&hem zachranné akce.

Obrazek €. 36: Ukazka lavinové sondy

6.7 Lavinova lopata

Ve videu €. 7 s ndzvem ,,Sn¢hové lopata“ je predstavena posledni ¢ast povinné lavinové

vybavy, kterou je sné¢hova lopata (viz obrazek ¢. 37).

Lopata se pouziva predevsim v posledni fazi lavinové zachrany, kdy nam efektivné
urychli vykopani zasypané osoby. Lavinové lopaty maji obvykle skladaci design, coz umoziuje
snadné pfenaSeni a minimalizaci mista v batohu. Jsou vyrobeny z lehkych, ale pevnych
materiald, jako je hlinik nebo uhlikova ocel, aby byly snadno manipulovatelné, ale zaroven
odolné v extrémnich podminkach. Jejich rukojet’ je ergonomicky navrzena pro pohodlny uchop

a efektivni praci v ndro¢ném terénu.
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Obrazek €. 37: Ukazka avinova lopata

6.8 Lavinovy batoh

Ve videu €. 8 s ndzvem ,,Lavinovy batoh* je zobrazeno dalsi lavinové vybaveni, které se
velmi pozitivné ovéfilo, jako ochrana v lavinovych situacich. Lavinovy batoh se zabudovanym
airbagem (viz obrazek ¢. 38) ndm dokéze pii padu laviny zachranit zivot.

Batoh funguje na principu aktivace jednotky, kterd béhem par vtefin spusti nafukovani
airbagu. Tuto jednotku aktivujeme zatazenim packy, kterd je uloZena na ramennim popruhu.
Ten si pii sjezdu musime rozepnout abychom v ptipadé krize méli snadny ptistup k pacce.

Ve videu jsou dale popsany dva druhy batohu, které se 1isi zptisobem nafukovani airbagu.
Prvni je batoh s plynovou kartusi, pomoci které se airbag nafukuje. Druhy je tzv. vétrakovy
batoh, ktery funguje skrz baterii a k nafouknuti airbagu vyuziva okolni vzduch. Kazdy ma své
vyhody i nevyhody, vétrakovy batoh je mozné pouzit vicekrat za sebou, ale naopak predstavuje

vyssi pofizovaci ceny.
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Obrazek ¢. 38: Ukazka lavinového batohu

6.9 Pouziti svaté trojice pfi zachrané
Ve videu €. 9 s nazvem ,,Pouziti svaté trojice pii zachrané* je zobrazen prakticky postup

celé lavinové zachrany a préce s jednotlivym lavinovym vybavenim (viz obrazek €. 39).

Pokud clovek vi, jak ma pfi zachrané zasypané osoby postupovat, usetii si tim velké
mnozstvi asu. Je proto nezbytné si s lavinovym vybavenim vyzkouset zdchranu cvi¢né a naucit

se spravn¢ pouzivat vyhledavac, sondu i lopatu.

Ve videu jsou nazorné zobrazeny vsechny faze hledani a jak v kazdé fazi postupovat a
ovladat své vybaveni. Zachrana zac¢ina s lavinovym vyhleddvacem, ktery funguje na principu
vysilani a pfijiméni vln mezi dal$imi vyhledavaci. Pokud pouZijeme vyhledavac spravné,
dokaze néas dovést az k zasypané osobé. Poté pfichazi na fadu lavinova sonda, kterou ur¢ime

presnou lokalizaci zasypaného. Posledni fazi je kopani pomoci lavinové lopaty.

Obrazek €. 39: Lavinova zachrana
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6.10 Zaveérecné tipy a rady

Ve videu €. 10 s ndzvem ,,Zavérecné tipy a rady* jsou zobrazeny uziteCné rady a tipy,
které se mohou v horach hodit (viz obrazek ¢. 40).

Existuje spousta mobilnich aplikaci a stranek, které nam mohou pomoci v horach.
Aplikace zachranka je navrzend pro rychlou a efektivni komunikaci v pfipadé nouze nebo
zdravotniho nestésti. Umozniuje uzivatelim okamzit¢ kontaktovat zachranné sluzby
prostfednictvim jednoho kliknuti, poskytujic zaroven dilezité informace o aktudlni poloze
pomoci GPS a dalsi relevantni idaje, které mohou urychlit reakci zdchranafi. S intuitivnim
uzivatelskym rozhranim a Sirokym spektrem funkci je Zachranka nenahraditelnym nastrojem
pro vsechny, kdo chtéji mit jistotu, Ze pomoc je vZzdy na dosah.

Na strankach Horské sluzby si mtizeme byt jisti, ze vzdy dostaneme aktudlni informace

o ptredpovédi pocasi a stupni lavinového nebezpeci.

| NEED HELP

To call for help, press the button.

.....

Obrazek €. 40: Ukazka aplikace Zachranka
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7 Zavéry

predstavuje téma, které je zapotfebi dostat do povédomi vSech, ktefi se vydavaji do horského

prostiedi.

Hlavnim cilem bakalaifské prace bylo vytvoteni multimedidlni pfirucky pro Sirokou
vetejnost, a zvlasté pro ty, ktefi jsou novymi v tomto oboru. Ptiru¢ka poskytuje ptistup k
informacim o lavinové prevenci prostfednictvim nazornych videi, grafli a ilustraci. Dale je
zamé&fena na praktické dovednosti, které by mél kazdy na zimnich tardch znat, aby mohl

vyhodnotit rizikové oblasti a faktory a vyhnout se tak nebezpeci ¢i ptipadnému nestésti.

Béhem tvorby multimedialni ptirucky byl kladen diiraz na ptehlednost a srozumitelnost,
aby byla co nejlépe piizplisobena potiebdm uzivateld. Zahrnuti teoretickych poznatkd,
praktickych tipti a doporu€eni pro prevenci lavinovych nestésti poskytuje uceleny pohled na
problematiku lavin a umoziuje uzivatelim lépe porozumét principiim bezpe¢ného chovani v

horském prosttedi.

Dil¢i cile predstavuji teoretické informace, ze kterych by mél clovék umét vyvodit
vSechna rizika a nasledky pfi pohybu ve horském zimnim terénu. Témito informacemi je
napiiklad charakteristika lavin, coz zahrnuje kapitoly sn¢hové premény a vlivu pocasi na

stabilitu snéhu.

Tento komplexni zdroj informaci pfispiva ke zvySeni povédomi o lavinovém nebezpeci a
bezpe¢nému pohybu v horském prostredi a snad bude napomocny pro uceleni si informaci celé

lavinové problematiky.
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