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UvVOD

Pravdépodobné kazdému cloveéku se v zivoté jiz nékdy piihodilo, Ze béhem cetby
knihy najednou zjistil, Ze zatimco jeho o¢i S obdivuhodnou setrvacnosti piejizdéji
po fadcich, jeho mysl se vznasi Vv krajinach zcela vzdalenych od ¢teného obsahu. Snad
kazdému z nas se nékdy myslenky a predstavy ubiraji tak bizarnim smérem, az se sami
pred sebou zastydime.

PfestoZe jsou tyto vnitini obrazy kazdodenni a nezbytnou soucasti reality naseho
prozivani, malokdo tu$i, 0 ¢em se mluvi, kdyz setekne denni snéni. To je mozna
zpusobeno ponékud nestastnym vyznénim piekladu anglického slova daydreaming. Slovo
snéni ma totiz vétSina lidi ve svém slovniku asociovano se spankem a je proto ponckud
neintuitivni jej chapat jako oznaceni pro bdély fenomén. V celém textu budeme i proto
slovo sneéni (respektive sen) ¢asto nahrazovat slovy predstavy a fantazie.

Denni snéni je velmi pozoruhodnym fenoménem. Jedna se V podstaté
0 nejintimnéj$i komponentu lidského proZivani. V jeho obsahu nalézdme pestrou Skalu
nezkreslenych, takika surovych informaci 0 snicim. Ve svété dennich sni je totiz mozné
cokoliv. Neni tfeba zde skryvat zadné pohnutky, potfeby ani negativni vlastnosti. Neni
tfeba se zde pietvarovat abat se spoleCenského odsouzeni. Sigmund Freud povazoval
no¢ni sny za kralovskou cestu do nevédomi. My si s nadsazkou dovolujeme povazovat sny
denni za kralovskou cestu do taji lidské povahy.

Prvotnim cilem na$i prace je zorientovat se V teoretickych poznatcich 0 dennim
snéni. Nejintenzivnéji a nejkomplexnéji se dennim snénim zabyval emeritni profesor
Yaleovy univerzity Jerome L. Singer, z jehoz poznatkd budeme vychazet nejvice.

Prvnim vyzkumnym cilem nasi prace je zmapovani okruhii témat, jez se v dennim
snéni objevuji. Cilem druhym je pak najit vztahy téchto okruhti k vybranym osobnostnim
charakteristikdm.

Tato prace je jednim z vystupli smiSené vyzkumné studie denniho snéni Katedry

psychologie Univerzity Palackého v Olomouci.
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1 DENNI SNENI

Denni snéni je jednim Zz nejzajimavéjSich a nejzahadnéjSich fenomént lidského
prozivani. Tvofti soucast kazdodenniho zivota téméf kazdého z nés. Je to psychicky proces,
jenz se zaklada na imaginaci — v zasad¢ lze fici, ze Se jedna 0 jeji specificky druh. Snici
simize Ve svych snech pfedstavovat piijemnéj$i situace, neZ mu nabizi realita, mize
si vybavovat zazitky minulé a rizné€ je modifikovat, a stejné tak Si mtize predstavovat svou
budoucnost. Denni sny Se objevuji nej€astéji ve chvilich nudy, klidu, odpocinku nebo
béhem nendrocnych mentalnich aktivit, které nevyzaduji soustfedéni. | ptes to, Ze se jedna
0 fenomén, ktery dennodenné postihuje témet kazdého Cloveka, odborna literatura se mu
vénuje jen velice malo. Sife iviednost fenoménu a jeho kazdodenni vyskyt Vv nasich

zivotech pravdépodobné zpiisobily jeho védecké piehlizeni.

1.1 Denni snéni jako psychologicky problém

Obecné Ize denni snéni povazovat za vysledek piesunu pozornosti od nadale
pokracujici fyzické nebo mentdlni aktivity (reakce napodnét z vnéjSiho prostiedi)
K vnitinimu podnétu (Plhakova, 2013). Jedna se o sekvence udalosti, vzpominek
¢i kreativné utvofenych obrazi budoucnosti S rtiznymi stupni pravdépodobnosti realného
vyskytu. Dale sem lze zahrnout té€lesné pocity ¢i vnitini monology (Singer, 1966).
Sternberg (2001) povazuje denni snéni jako stav védomi pohybujici Se na hranici spanku
a bdéni. V literatuie se Casto objevuje, Ze denni snéni je prostfedkem halucina¢niho splnéni
prani, a jen velmi malo se v ni zduraziuje konstruktivni a planovaci vyznam dennich snt
nebo jejich uzkost vzbuzujici, rusici ¢i obsesivni charakter.

Prvni pokus zkoumat ptedstavivost v déjinach psychologie Ize pfitknout jednomu
z hlavnich zakladatelt psychologie, Francisi Galtonovi. Ten ve svych pokusech pozadal
respondenty, aby si piedstavili, jak snidaji. Poté zaznamenaval kvalitu jejich ptedstav
aporovnaval ji mezi jednotlivymi ucastniky. Zjistil, Ze pfedstavivost je V populaci
rozloZena podobné jako inteligence a Ze na jejim utvafeni se vyznamné podili dédi¢nost
(Plhékova, 2006). Prvni systematické vyzkumy détské fantazijni hry provedl Granville
Stanley Hall (1907, in Singer, 1966). Tématu dennich fantazii se nevyhnul ani Sigmund
Freud. Plivod dennich sni spatfoval v potlaceném pudovém obsahu. Domnival se, Ze sny

slouzi jako prostfedek splnéni pfani a jsou vysledkem docasné omezené cenzorské funkce
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svédomi (Freud, 1999). V takovémto sméru chipani denniho snéni pokracoval Freudiv
stoupenec Julien Varendonck, ktery vroce 1921 dokonce napsal knihu Psychologie
dennich sni (Klinger, 2012). Dale je nutno V historii zkoumani denniho snéni zminit autora
Tematického apercepéniho testu - Henryho Murrayho. Ten fantazii povazoval za kli¢
K poznani motiva¢nich vzorcu jedince (Murray, 1938, in Singer, 1966). Nicméné
nejvyznamnéj$im odbornikem, ktery se kdy dennim snénim zabyval, je Jerome L. Singer,
jenz byva dokonce oznacovan jako ,otec” denniho snéni. V Sedesatych letech provedl
se svymi kolegy n€kolik zasadnich vyzkumu, které vyznamné rozsifily stavajici znalosti
0 tomto pozoruhodném fenoménu (napi. Singer & McCraven, 1961; Singer & Rowe, 1962;
Singer & Antrobus, 1963). Singer je taktéz spoluautorem dotazniku IPI — Imaginal
Processes Inventory a SIPlI — Short Imaginal Processes Inventory (Huba et al., 1982).
v historii je tfeba zminit jesté Erica Klingera, ktery zkoumani denniho snéni taktéz vénoval
zna¢nou Cast své kariéry. Klinger (1987) naptiklad zjistil, Ze osoby, které vykonavaji
,nudné“ povolani (napf. fidi¢i kamiond), denni sny uzivaji, aby zahnali nudu a udrzeli

pOZOrnost.

1.2 Funkce a vyznam denniho snéni

V minulosti bylo na denni snéni nahlizeno jako na ztratu Casu ¢ijako symptom
dusevni choroby. Takové vnimani denniho snéni Ize s velkou pravdépodobnosti spojovat
s vlivem psychoanalyzy. Psychoanalyza totiz povazuje denni snéni za prostfedek, jak
se vyrovnat s pocity viny vyplyvajici ze sexuality a neptatelstvi (Plhakova, 2013). Podle
Freuda (1999) denni sny tvofi ¢lovek, ktery je neStastny. Hybnou silou jeho ptedstav je
neuspokojené piani — fantazie piedstavuje pro jedince snové splnéni jeho tuzby. Fantazie je
reakce na aktualni zazitek ¢i dojem, ktery u snici osoby vyvola pfani a taktéz vzpominku
na néjaky diivéjsi zazitek, pii némz bylo toto piani vypInéno. Naptiklad jestlize si mlady
chudy muz ptedstavuje, Ze se ozeni S bohatou dcerou svého zaméstnavatele, Ze bude ptijat
do jeho rodiny a Ze se pozdé¢ji stane $éfem jeho podniku, nahrazuje tak vzpominky
na chvile rodinné pohody, na ochraiiujici domacnost a na své milujici rodi¢e. Denni sny
tvoii podle Freuda vyznamnou ¢ast subjektivni reality kazdého dospélého jedince. Kdyz
se vSak pfili§ rozpinaji, vede to k vytvofeni podminek pro nastup neurdzy nebo psychozy
(Freud, 1999). 1vsoucasnosti néktefi odbornici soudi, Ze denni snéni nema zadny
prakticky ptinos. Nékdy byva dokonce povazovano za projev duSevni nevyrovnanosti
¢i poruchy - napf. jednim z ptiznakt schizoidni poruchy osobnosti je excesivni denni snéni
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spojené S tnikem 0d reality a uzaviranim do svého vnitiniho svéta (MKN-10, 2006). Piesto
mnoho odbornikti zdaraziuje kladnou tlohu denniho snéni v kazdodennim zivoté. Denni
snéni muze jedinci poskytovat ulevu od neuspokojujici reality ¢i mu nabizet alternativy
pfifeseni naro¢nych zivotnich situaci. Lidé také Casto vytvareji rozmanité¢ denni sny, aby
zahnali nudu (Klinger, 1987). Podle Singera (1966) denni snéni taktéz zmirnuje stres.
Jedinci s vétsi nachylnosti K dennimu snéni vykazuji niz§i fyziologickou reaktivitu
na stresujici udalosti.

Denni snéni bezpochyby vyznamné ovliviiuje aktualni psychicky stav a naladu.
Ze studie Killingswortha a Gilberta (2010) vyplyva, Ze denni snéni je spojeno S aktualnimi
prozitky nestésti. Autofi tohoto vyzkumu Se pomoci specialni mobilni aplikace
respondentll dotazovali, jakou aktivitou se pravé zabyvaji, zda u toho pfemysleji 0 néCem
jiném nez 0 tom, co pravé délaji, a jaké pocity v nich tyto mySlenky vyvolavaji. Zjistili,
ze denni snéni Se objevuje velmi casto anezdvisle natom, co Cloveék praveé déla,
a ze jedinci pravé pohrouzeni do svych fantazii se citili méné $tastni nez jedinci, ktefi
aktualné pohrouzeni nebyli. Dosli kzavéru, ze,snici mysl je nestastnda mysl“
(a wandering mind is an unhappy mind). Diivéjsi studie (Smallwood, Fitzgerald, Miles &
Phillips, 2009) taktéz dava denni snéni do souvislosti s aktualni naladou, pficemz vSak
obraci kauzalitu — ptfedpoklada totiz, Zze negativni nalada denni snéni vyvolava.

Denni snéni je také Casto davano do souvislosti se subjektivni zivotni spokojenosti
(well-being). Mar, Mason a Litvack (2012) ve své studii nalezli mezi dennim snénim
a zivotni spokojenosti negativni vztah. Zjistili, Ze hlavnim prediktorem vlivu denniho snéni
na zivotni spokojenost je jeho obsah. Pokud Vv dennich snech vystupuji blizci pratelé
¢irodinni pfislusnici, je zjisténa vnimana zivotni spokojenost a socialni opora vyssi, nez

kdyz v nich vystupuji byvali ptatelé, potencialni partneti nebo cizi lidé.

1.3 Charakteristiky denniho snéni v dospélé populaci

I ptes pocetné individudlni ptipady vyskytu denniho snéni Vv klinické praxi je
k dispozici jen velmi malo pfimych informaci 0 obsahové a formalni strance dennich snt
V normalni populaci. S dennim snénim jsou Ve spolecnosti spojeny obecné dojmy trapnosti
a pocity soukromi, které zna¢né komplikuji pfimé Setfeni fenoménu. Pozorovat fantazie
dospélych je méné snadné nez u déti. Dité totiz, piestoze Si hraje samo, svou hru neskryva.
Dospély se ale za své fantazie stydi a povazuje je za nejhlubsi soucast své vlastni intimity
(Freud, 1999).
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Singer popsal nékolik zakladnich charakteristik dennich snli. Pfedev§im potvrdil
svou domnénku, Ze témét u vSech respondentt (96 %) se denni sny objevuji kazdy den.
Dale zjistil, ze prevladajici modalitou dennich fantazii je vizualni ptedstavivost a Ze denni
snéni se vyskytuje nejcastéji, kdyz je jedinec 0 samoté a Vv klidovém motorickém stavu.
Nejvice dennich sna se tedy vyskytuje pied spanim, naopak nejméné ihned po probuzeni
a béhem jidla ¢i sexudlni aktivity. Denni sny Se nejcastéji tykaji planovani budoucnosti,
mezilidskych vztahti, aktualnich praktickych zalezitosti ¢i starosti, sexualniho uspokojent,
altruistickych zdmérti ¢i neobvyklého osobniho uspéchu (Singer & McCraven, 1961).
Vysledky zkoumani frekvence vyskytu jednotlivych témat dennich snli naznacuji, Ze denni
snéni neslouzi jen pfani plnicimu tGcéelu, jak dfive naznacovala psychoanalyza. Na obsah
denniho snéni je vhodngj$i nazirat jako nasnahu jedince zkoumat budoucnost
prostfednictvim imaginarniho srovndvani riznych moznosti a alternativ, které nutné
nesméfuji pouze K cilim, jez zahrnuji uspokojeni. Zda se, ze v obsahu dennich snu
se odrazi piedevsim kazdodenni starosti ¢i zivotni situace (Singer, 1966). Singer (1966)
dale zjistil, ze pohlavi nehraje ve form¢ a obsahu denniho snéni vyznamnéjsi roli. Zda
se ovSem, Ze ostatni specifické faktory maji k form¢ a obsahu denniho snéni ptimy vztah.

Vek. Nejvice dennich sni Se objevuje mezi osmnactym az devétadvacatym rokem,
od tficeti do devétatiiceti let jeho frekvence klesd, az dosdhne minima mezi Ctyficeti
a padesati lety. Ve star§Sim véku frekvence denniho snéni pravdépodobné zase mirné
narlsta, avSak jeho obsah je silné zaméfen na minulost, aodlisit jej od oby¢ejnych
vzpominek je tudiz pomérné obtizné. Pokles frekvence dennich snli je mozné vysvétlovat
nékolika faktory. Je pravdépodobné, Ze narust zodpovédnosti a rodinné zavazky velmi
zkracuji dobu, kterou jedinec travi 0 samoté, atim silné narusuji podminky, za kterych
se denni snéni uskuteciiuje. DalSim moznym vysvétlenim je fakt, Zze obsah dennich snu je
obvykle zaméfen smérem K tomu, co je v budoucnosti mozné. Adolescenti a mladi dospéli
jsou plni dlouhodobych cil, plani a alternativ, zatimco pro pozdé¢jsi veék je typicka
zaméfenost nNa aktualni zalezitosti nebo na plany Vv nejbliz§i budoucnosti. Adolescenti maji
tedy na denni snéni vice ¢asu a zaroven i vice imaginativniho a tematického prostoru nez
dospéli (Singer, 1966).

Vzdeélani a socioekonomicky status. Laik by ocekaval, Ze vzdélavani a neustalé
setkavani S novymi rtiznorodymi a komplexnimi podnéty bude mit na obsah fantazijniho
snéni zasadni vliv. Vztahem téchto dvou proménnych s dennim snénim se vsak jesté nikdo
vyzkumné nezabyval. Dle Singera (1966) bychom mohli vyvozovat, Ze lidé s niz§im

socioekonomickym statusem jsou sledovanim televize ¢i filmt podnécovani K predstavam
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s romantickym uspokojujicim obsahem, avSak bez uvédoméni Sinezbytnych krokt
vedoucich ke skutecnému dosazeni takovychto uspokojujicich cili. Naopak obsah dennich
snt u lidi s vy$Sim socioekonomickym statusem, jejichz zivot je strukturovany jiz
od raného détstvi ve smyslu planovani kratkodobych cild, je oproti tomu vice realisticky.
Meéstské/venkovské zazemi. Jedinci, kteti vyrostli ve velkych méstech a na venkove,
maji vice dennich sni, nez ti, kteti vyrostli na predmésti. Jako mozné vysvétleni se nabizi
teorie, ze zivot ve mésté a na venkové je osamélejSi a poskytuje vice volnych chvil
pro denni snéni, zatimco zivot na pfedmésti je vice orientovan na spole¢né organizované
aktivity a pospolitost (Singer, 1966). Domnivame se, Ze toto zjiSténi neni zobecnitelné
na nase kulturni prostedi. V Ceské republice totiz nejsou rozdily v Zivotnim stylu lidi
zijicich ve méstech a na venkov¢ tak vyrazné, aby se projevily ve fantazijnim obsahu.
Rodinnad konstelace. Na miru, s jakou se jedinec oddava dennimu snéni, 1ze nahlizet
také jako na naucenou odpovéd, ktera se vyviji jako dusledek rané zkuSenosti a vztahu
rodi¢-dité. Pro rozvoj této odpovédi je zasadni identifikace s rodicem V situaci, v niz rodi¢
odménuje dité za to, Ze je schopno odlozit uspokojeni potfeby (Singer & Brown, 1960).
Matky obvykle reprezentuji potlateni impulsti a péstuji u ditéte estetické zajmy, zatimco
otcové reprezentuji tendence k akci apéstuji tak u ditéte vztah K vnéj$§imu prostiedi.
Tésnéjsi identifikace s matkou je tedy spojena s introspektivnimi tendencemi (Singer,
1966). Singer a Schonbar (1961) a Singer a McCraven (1961) ve svych studiich opravdu
prokazali, ze vyssi frekvence dennich snti je spojena S vét§i maternalni identifikaci.
Sociokulturni pozadi. Mezi osobami z rozdilnych subkulturnich skupin existuji
obrovské rozdily jak v obsahu, tak ve frekvenci denniho snéni. Ve studii Singera
a McCravena (1961) zabyvajici se vztahem denniho snéni s pfislu$nosti k americké
subkultute se ukazalo, ze ¢ernosi a zidé sni nejvice, zatimco anglosasové nejméne.
Inteligence. JelikoZ slovni zasoba, ¢teci @ kombina¢ni schopnosti jsou prokazatelné
velmi Castymi slozkami lidskych fantazii, mél by mezi obecnou inteligenci a dennim
snénim existovat vztah. Na zdkladé¢ vyzkumnych zjisténi je vSak tento vztah spiSe
nepodstatny (Singer, 1966). Sarason (1944) ve své studii zjistil, ze i déti s lehkou mentalni
retardaci vykazuji minimalni fantazijni aktivitu.
Zvidavost a kreativita. Denni snéni Casto zahrnuje zvédavost a tvorbu originalnich
piibehli. Zvidavost a kreativita opravdu pozitivné koreluje s frekvenci denniho snéni. Podle
studii Singera a Schonbara (1961), Singera a McCravena (1961) a Singera (1961) tento

vztah neni pfili§ silny, ale objevuje se konzistentné Vv riznorodych vyzkumnych vzorcich.
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Zustava vsak nezodpovézenou otazkou, zda by vysledky byly stejné, kdyby byly méfeny
I neliterarni druhy kreativity — napt. kreativita védecka ¢i hudebni (Singer, 1966).

Uzkost aemocni stabilita. V minulosti bylo nadenni snéni nazirdno jako
na neuroticky symptom. Dokonce i prvni inventafe emoc¢ni stability obsahovaly polozku
»Casto Ve dne snim.“ Podle Singera a Schonbara (1961) aSingera a Rowa (1962)
frekvence denniho snéni pozitivné koreluje S izkosti méfenou na Welshoveé i Cattelove
Skale tzkosti. To naznaCuje jediné — to, zeosoby svyssi frekvenci denniho snéni
se vnimaji jako vice uzkostni a citlivi (Singer, 1966). Podle Cattela (1957) je vSak védoma
uzkost namétfena na jeho skale normalnim fenoménem, to znamena, Zze nani skoruji
vysoko i lidé, ktefi nejsou klinicky neuroti¢ti (in Singer, 1966). Vysoké skorovani na skale
tedy spiSe odrazi fakt, Ze tito jedinci jsou schopni svou uzkost tolerovat a snaset 1épe nez
neuroti¢ti jedinci, u nichZ seuzkost projevuje psychosomatickymi symptomy
¢ialkoholismem. Vys$i frekvence dennich snli avys$i popisovana uzkostnost jsou

znamkou vyssi sebecitlivosti a sebeuvédoméni (Singer, 1966).

Dalsi kapitola je vénovana vyzkumiim, jez se zabyvaji vznikem denniho snéni,

a dale také popisu denniho snéni napti¢ celozivotnim vyvojem.

1.4 Pivod a vyvoj denniho snéni

Z mnoha studii provedenych na détech vyplyva, ze k vyvoji fantazie je nezbytna
rozmanitd vn¢j$i stimulace. Vysledky téchto studii taktéz naznacuji pravy opak toho, co
tvrdi klasické psychoanalytické teorie (totiz, Ze imaginace vyrusta z pudového obsahu,
jehoz exprese byla zablokovana). Zda se pravdépodobnéjsi, Ze zasnéné dité neutika
Z realného zivota a nereaguje obrann¢ vic¢i svym instinktivnim ¢i pudovym pobidkam.
Naopak, poté, co vizualné prozkoumalo své okoli, pokracuje vV tomto zkoumani i ve svych
fantaziich. Zvidavost aradost z vytvareni rozmanitych piedstav tak maji vyznamny vliv

na vyvoj imaginace a fantazie (Singer, 1966).
1.4.1 Internalizace détské fantazijni hry

Nejintenzivnéj§im zaméstnanim ditéte je hra. Dité, které sihraje, pfenasi véci
z okolniho svéta do svého vnitiniho svéta. Podle Freuda (1999, 169) se ,dité chovad jako
basnik.*“ Stejn€ jako basnik svlij herni vnitini svét bere vazné, vynakladd na néj velké

mnozstvi afektt, avSak odliSuje ho od skute¢nosti. Mezi odborniky panuje konsenzus,
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ze hra a fantazie maji spole¢ny pivod. Na podobnost hry a fantazie poprvé upozornil Jean
Piaget. Hru popsal jako asimilativni aktivitu a fantazii jako vysledek jejiho zvnitfnéni
(Piaget & Inhelder, 2014). Hra, stejné jako fantazie, je autotelicka (jeji vyskyt neni zavisly
na potiebé dosahnout cile) a objevuje se spontanné. Dalsi podobnost mezi hrou a fantazii
lze spatiovat Vjejich ucelu. Hra ifantazie odrazeji aktudlni zaméfeni jedince
(napf. aktualni problémy) a Vv urCité mife mohou i urychlit proces feSeni problému
(Klinger, 1969).

Schopnost imaginace se tedy vytvaii procesem internalizace détské hry. Ackoliv
internalizace spontanni hry do ,,symbolismu‘ a denniho snéni je z velké ¢asti dokonéena
do obdobi adolescence, vyvoj denniho snéni lze nepochybné povazovat za proces, ktery
probiha béhem celého Zivota. Podle Klingera (1969) nelze do tietiho roku véku ditéte mezi
hrou a fantazii rozliSovat. Od tietiho roku se hra a fantazie za¢ina postupné diferenciovat
ahra se ze spontanni aktivity méni na socializovanou ¢innost obvykle fizenou pravidly.
Postupem ¢asu az do obdobi puberty se hra oslabuje a do poptedi vystupuje fantazie.

Rozeberme ted” né€kolik podminek, za kterych vznikaji méné C¢ivice rozsihlé
schopnosti fantazie ¢idenniho snéni. Prvné je nutné akceptovat velké rozdily
Vv konstitu¢nich pfedpokladech déti. Nékteré jsou vice motoricky aktivni, jiné klidnéjsi
nebo nachylnéjsi K tuzkosti v situacich pod tlakem. Kapacita pro imaginaci tedy neni
uniformni, aproto i internalizace hry je pronékoho obtiznéjsi nebo snadnéjsi nez
pro druhého. Podle Singera (1966) mohou byt tyto rozdily Vv kapacité pro vytvareni
imaginativnich obrazt a symbolizaci produktem piirozeného vybéru.

Ditéti pfinasi objevovani téchto kapacit potéSeni, a tim se vytvaii pocit kompetence.
Radost je evidentni zejména Vv hrach typu jsem tady/nejsem tady (peek-a-boo). Pocit vlastni
ucinnosti (self-efficacy), jenz dité ziskava napi. z vlastni schopnosti zakryt Si o¢i rukama,
podporuje jeho dalsi snahy zkouset jiné druhy her. Pocit kontroly nad situaci je zaroven
prvnim krokem Kk tomu, aby se dité naucilo rozliSovat mezi sebou a okolnim prostfedim.
Tendence Kk sebeaktualizaci, pocit vlastni G¢innosti asamoucdelna hra nepochybné
ptispivaji k vyvoji kapacity pro symbolizaci, pfedstavivost a denni snéni (Singer, 1966).

Jak se vyviji schopnost percepéni diferenciace, dité piestava byt uspokojovano
jednoduchymi hrami a nahrazuje je hrami na néco. V piedskolnim véku lze v détské hie
pozorovat kombinace motorické aktivity S vyraznou verbalni expresi. Tyto verbalizace
obsahuji rozmanité zvuky (napf. motor letadla) nebo jednoduchy narativni popis vlastni
hry. V pozdéjsim veéku se verbalizace i pohybova aktivita stavaji ¢im dal propracované;jsi

a diferencovangjsi. Postupné je hra vyjadiena pohybem stale méné a verbalni popis
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ustupuje taktéz. Dité s hranim samoziejmé pokracuje, avSak postupné se zvysuje citlivost
mozku pro vnimani zjevného pohybu, jenz tvoii jednu ze =zakladnich modalit
predstavivosti. Kresleni nebo sledovani televize ditéti nabizeji obsah, ktery si dité
piehrava, ale zaroven potlaci motorickou i verbalni aktivitu. Pfi pozorovani desetiletého
ditéte u televize Silze vSimnout, jak si potichu Septa a napodobuje zvuky ¢i konverzace,
které slysi. Dité se tak postupné uci hledat prostfedky pro uchovani vnéjsich podnétli, aniz
by byla nutna jejich predchozi oteviend manifestace (Singer, 1966). V kratkosti uvadime,
jak podle Tomkinse a Messicka (1963) probiha ukladani podnétového materialu do obrazi
a predstav. V lidském mozku podle n¢j neustale probiha informaéni komprese, béhem niz
si jedinec utvafi stale miniaturnéj$i kopie puvodni informace. Dit¢ pomalu as mnoha
opakovanimi stlacuje obsah své hry do stale mén¢ zietelné verbalizace a do stale vice
kontrolovaného pohybu. Internalizace herniho materialu, tedy stlaCovani informaci

do miniaturnich forem, trva nékolik let.

V nasledujici podkapitole se budeme vénovat faktorim rodinného prostiedi, které
mohou zplsobovat individudlni odliSnosti v internalizacnim procesu a dispozi€ni rozdily

Vv distribuci pozornosti mezi vnitini a vn¢j$i podnétovy material.
1.4.2 Vliv rodi¢ovské interakce na détskou fantazijni hru

Dnes snad jiz nikdo nepochybuje, Ze postoje rodict a vzorce vzajemné interakce
mezi rodi¢em a ditétem hraji zasadni roli ve vyvoji osobnosti jedince. V raném détstvi je
zékladni formou komunikace mezi rodicem aditétem hra. Podle Whitea (1959)
a Schachtela (1959) se pruzkumna ¢i kreativni hra objevuje tehdy, kdyZ jsou uspokojeny
zakladni biologické a afektivni potfeby ditéte. Hry na néco setedy s nejvetsi
pravdépodobnosti objevuji tehdy, kdyz dit¢ nema hlad ani strach. Je tedy mozné
predpokladat, ze existuje piimy vztah mezi uspokojovanim zakladnich potieb Vv raném
détstvi a vyvojem fantazie. Singer (1966) béhem svych vyzkumi tuto souvislost opravdu
nalezl. VS§iml si, Ze déti, jejichz rand zkuSenost obsahovala dlouhodobou frustraci, jsou
Casto klinicky popisovany jako hyperaktivni, asocialni, impulzivni a s nedostatkem
predstavivosti.

Na vyvoj osobnosti a taktéz na vyvoj fantazie u ditéte ma zasadni vliv role matky.
Vliv matefské osoby ve vyvoji fantazie je patrny zejména tehdy, kdyz je dité¢ o samoté
(respektive bez pritomnosti matky). V takovych situacich 1ze pozorovat, Ze dité ve své hie

opakuje mat¢iny verbalni i motorické reakce. Toto opakovani je pravdépodobné odrazem
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snahy ditéte vratit se k matce a znovu vyvolat pfijemné pocity, které zazivalo pti kontaktu
s ni (Singer, 1966).

Podle Tomkinse (1962) matka pfi hie s ditétem vytvaii atmosféru, béhem niz dité
zaziva pozitivni afektivni zkuSenost. Tim, Ze fika vtipné véci, houpe dité v naruci, zpiva,
vypravi mu pohadky — tim v§im dohromady vytvari komplexni sadu podnétt, které dité
pozdé&ji napodobuje, aby u matky vyvolalo pozitivni odezvu (naptf. ismév) nebo aby
se V neptitomnosti matky zabavilo.

Ackoliv se v zapadni spolecnosti role matky a otce povazuji za rovnocenné, zda se,
ze kladny vztah s matkou v raném détstvi vede u muzt i Zen K vytvofeni vétsi dispozice
k fantazii a k dennimu snéni. Sharaf (1959) zjistil, Ze jedinci, u nichz se béhem raného
détstvi vyvinul blizky vztah s matkou, vykazovali v dospélosti vétsi miru ,tendence
K uvéedomeni a analyze vlastniho prozivani (in Singer, 1966, 158).

Dalsim faktorem vyvoje fantazie je kvalita a intenzita podnetové stimulace, kterou
ditéti rodiCe nabizeji. Domaci atmosféra, diraz na ¢teni ¢istupen tolerance K détské
fantazijni hie — to vSe se vyznamné podili na vyvoji fantazijnich schopnosti. Rodice,
jejichz konverzace mezi sebou is ditétem je omezena pouze na véty typu: ,je cas jit
do postele* nebo ,,nezapomer si vycistit zuby, nabizi ditéti jen velmi malo materialu, ktery
by mohlo zahrnout do svych fantazii. Naopak, rodi¢e, ktefi ¢tou a vzajemné Si vypravi
0 obsahu aktualn¢ ¢tenych knih nebo pted ditétem diskutuji 0 dilezitych udalostech (napf.
0 mezinarodnich problémech ¢i 0 své praci), poskytuji ditéti Sirokou paletu podnéta, které
miuze pozdéji zaplést do svych fantazijnich her (Singer, 1966). Vyse jiz bylo zminéno,
ze schopnost denniho snéni je siln€¢ spojena s tendenci prozkoumavat okolni prostiedi.
Postoje rodict, které takové aktivity u ditéte potlacuji, znaéné omezuji uziti nové
objeveného materialu ve fantazii, a tim brzdi i jeji dalsi vyvoj (Singer, 1966).

Vyvoj schopnosti denniho snéni vyzaduje, stejné¢ jako vyvoj jakékoliv jiné
schopnosti, prakticky nacvik, nejlépe provadény o samoté. Zde se nabizi dalsi vlivny faktor
vyvoje fantazie — sourozenecké prostredi. Prvorozené dit€ nebo jedindcek ma
pro samostatnou hru nejvice ptilezitosti, nebot’ rodi¢e s& mu nemohou vénovat nepietrzite.
Oproti tomu druhé, tfeti nebo ctvrté dit¢ je ve zcela odlisné psychologické situaci.
Sourozenci predstavuji v jeho zivoté konstantni prvek, a tudiz pravdépodobnost toho, ze by

mohlo byt ¢asto a po delsi dobu 0 samoté, je mnohem nizsi (Singer, 1966).

Zéavérem lze tedy fici, ze naruseny vztah S matkou, narozeni do velké rodiny,

vyristani Vv rodindch S nizkym socio-ekonomickym statusem ¢i v malo podnétném
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prostfedi mohou vyznamné branit v rozvoji citlivosti k vlastnimu prozivani a tim i ohrozit
vyvoj fantazie. V dal$i podkapitole se budeme v kratkosti zabyvat vlivem kulturniho

prostiedi na vyvoj schopnosti denniho snéni.
1.4.3 Vliv kulturni stimulace na predstavivost

Cetba, poslech radia ¢ihudby, sledovani televize a filmé hraji nepochybné
dilezitou roli v détskych fantaziich i v dennich snech dospélych. U malych déti je Casto
mozné pozorovat, ze piisledovani televize najednou ztrati kontakt Stim, co se déje
na obrazovce a za¢nou Si sledovany obsah samy pichravat ¢i rizné modifikovat. Televizni
osobnosti a filmové hvézdy vyznamné ovliviuji styl oblékani, zptisoby mluvy
¢iosobnostni charakteristiky jedince. Exotickd filmova prostfedi ¢izajimavé postavy
poskytuji jedinci tedy taktéz zakladni podn€tovy material pro fantazijni aktivitu.

Zda je Cetba pro vyvoj imaginace zasadnéjsi nez radio, film ¢itelevize, je velice
zajimavou otdzkou. Podle Singera (1966) jsou adolescenti S bohatym fantazijnim Zivotem
Zasto naruzivymi Gtenati. Cetba totiz nuti jedince vytvaret mnozstvi pedstav rozmanitych
modalit. TaktéZ poslech mluvené¢ho slova klade najedince velké naroky na aktivni
imaginaci — jedinec musi neustale ménit své vizualni pfedstavy v souladu s tim, co slysi.
Oproti tomu sledovani televize ¢i filmu si tak naro¢né pozadavky na predstavivost neklade
— natomto misté¢ se odvazujeme podotknout, Zze vtomto druhém piipadé je veSkery
fantazijni obsah jedinci ,naservirovan nazlatém podnose“. | na zaklad¢ vlastniho
sebepozorovani se ovsem domnivame, ze vliv sledovani filml a seridlti na obsah dennich
snil nelze opomijet.

Denni snéni se velmi Casto objevuje pii poslechu hudby. Singer (1966) ve své knize
velmi trefné piSe, Ze ,diky tomu prichdzi 0 hodné dobré muziky* (Singer, 1966, 167).
Poslech hudby vyvolava spiSe nez vnitini fantazijni odezvu smyslovou, estetickou nebo
motorickou odpovéd’ (napt. pohupovani do rytmu). Z vlastni zkuSenosti mtizeme potvrdit,
7e hudba casto tvoii kulisu denniho snéni nebo je jeho ptijemnym podkladem. Na samotny

obsah dennich snu vsak vliv nema.
1.4.4 Denni snéni adolescentii a dospélych

V zapadni spolecnosti je denni snéni povazovano za specidlni charakteristiku
adolescence. Adolescenti byvaji VvV uméni, literatufe a Ve filmu vyobrazovani jako

rozjimajici a zamyslené postavy snici 0 své budoucnosti, 0 cestovani do vzdalenych zemi
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¢i 0 naplnéni romantickych pfani. Adolescence predstavuje ve vyvoji zasadni meznik,
jedinec piestava byt ditétem a Vjeho zivoté Se objevuje fada novych skuteCnosti.
Piedevsim je dospivajici pod tlakem pozadavkt dospé€lé spole¢nosti nucen piestat Si hrat.

24

Aby se nemusel zieknout slasti, kterou mu podle Freuda (1999) piinasi hra, svou hru
zvnitinuje — tedy misto toho, aby si hral, vytvati fantazie.

V ptedchozich kapitolach bylo naznaceno, ze internalizace fantazijni hry je z vétsi
Casti zavrSena obdobim adolescence — tedy ve véku 12-14 let. V piipadé, Ze je internalizace
uspésnd, adolescent znenadani objevuje pozoruhodny vnitini svét. Na zacatku adolescence
je ve fantaziich patrné jeSté zietelné odliSovani mezi objektivné orientovanou
a interpersonalné¢ zaméfenou dimenzi denniho snéni (Singer, 1966). Naptiklad védecko-
technicky orientovany jedinec simize predstavovat konstrukci néjakého vynalezu.
Postupem casu vsak do téchto ptedstav vklada navic jesté osobni prvky — napiiklad
si predstavuje, jak vlastni vynalez ukazuje svym kamaradiim ¢i své divce.

Nahlé zvyseni frekvence dennich snil v adolescenci je taktéz vysledkem uvédoméni
si ptislibu ,,dospélacké budoucnosti anemoznosti ji prozatim dosahnout. Nekteti
Z adolescentdt snahu 0 imitaci chovani dospélych pietransformuji do fantazijnich piedstav,
zatimco jini S mén¢ internalizovanou schopnosti denniho snéni tuto snahu manifestuji
oteviené (Singer, 1966). Naptiklad o jedinci, ktery zaziva prvni sexualni zkuSenost diive
nez ostatni, tedy nelze fici, ze je vice sexualn¢ vyspély nez jeho seCtély vrstevnik bez
sexualni zkuSenosti. Tuto ,,pfedCasnou vyspélost* Singer (1966) vysvétluje dvéma faktory.
Prvnim faktorem je Sife zajmi a niz$i kognitivni kapacita. Pro jedince s $ir§im zabérem
z4jmu a s vysSSi kognitivni kapacitou je sexudlni chovani v zebiicku hodnot na méné
dulezité pozici nez pro jedince suz$im zabérem zajmi a niz§i kognitivni Kkapacitou.
Druhym faktorem je pravé mira schopnosti internalizace. Adolescent, ktery neni schopen
poskytnout si uspokojeni skrze vnitini fantazie, je nucen uspokojit své touhy po dospélosti
aktivnim chovanim.

Dalsim faktorem vysvétlujicim zvySenou frekvenci vyskytu denniho snéni béhem
adolescence je, stejné jako Vv détstvi, mnozstvi volného ¢asu (Singer, 1966). Navzdory
studiu a socialnim aktivitim ma adolescent V porovnani s dosp€lymi mnohem vice ¢asu,
ktery miiZze vyplnit fantazijni aktivitou.

Béhem adolescence tedy intenzita dosahuje svého vrcholu. AvSak stale CastéjSi
porovnavani dennich sni S realitou zpisobuje postupny pokles frekvence jeho vyskytu.
Mlada divka sinaptiklad predstavuje sebe jako uspéSnou modelku ¢izpévacku. Mezi

sedmnactym a dvacatym rokem se vSak vlivem redlného zivotniho sméfovani tyto snové
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oblacky rozplyvaji (Singer, 1966). Denni snéni je vSak pfesto nezbytnou soucasti vyvoje
adolescentl v dospélé jedince. V piipadé, Ze je adolescent schopen ve svych dennich snech
kombinovat aktudlni zivotni uspéchy S propracovanymi, narealitu orientovanymi
predstavami, do svéta dospélych vstupuje vyzbrojen schopnosti S vyznamnym adaptivnim
potencialem.

S pfibyvajicimi 1éty, povinnostmi a zavazky dochazi ke znacnému omezeni
zivotnich moznosti a perspektiv, atedy také K zazeni fantazijniho zab&ru. Dospéli jsou
obyCejné¢ nuceni zaméfovat své fantazie na aktudlni zalezitosti a plany V nejblizsi
budoucnosti (Singer, 1966). Napiiklad mlada Zena, ktera pravé piebaluje své dité,
si predstavuje, co uvafi Kk vecéefi. Pravdépodobnost, Ze si bude piedstavovat romantickou
veceti S Georgem Clooneym, je mnohem niz8i nezZ v mlad$im véku.

Denni snéni ma v dospélosti funkéni vyznam. Podle Singera (1966) denni sny totiz
slouzi ke zlepseni nalady a k flexibilng€jSimu planovani budoucnosti. Pro mladou matku
znamenaji myslenky na vafeni vedefe piijemné rozptyleni od denni rutiny. Zena, ktera
nedisponuje ptili§ rozvinutou schopnosti denniho snéni, se musi S denni rutinou a Spatnou
naladou vyrovnavat jinymi zptusoby — napt. koufenim. Novéjsi studie (Killingsworth &
Gilbert, 2010; Smallwood, Fitzgerald, Miles & Phillips, 2009) vSak tento Singertv
piedpoklad nepotvrzuji, naopak naznacuji, Ze intenzita denniho snéni s naladou koreluje
negativné. Domnivame se, Ze vliv denniho snéni na naladu maze byt obousmérny, nebot’ je
zaloZen na jeho obsahu.

V dennich snech jsou casto vyjadfeny ptitomné obavy, strach ze zodpovédnosti
nebo Zivotni nespokojenost. Kromé toho se také mohou objevit pon¢kud bizarni piedstavy
Cipfedstavy s piekvapujicim obsahem (napt. sebevrazda). ZkuSeny denni snilek
si s takovymi piedstavami obycejné velice dobfe poradi, zatimco u méné zkuSenych
mohou vyvolat zmatek ¢i uzkost (Singer, 1966). Ochota jedince nechat takové sny plynout,
stale je rozvijet Cipatrat po jejich plvodu je podle nekterych odborniki zarodkem
kreativniho mySleni. Fromm (1999) se domnival, Ze kreativni mysSleni je inherentni
soucasti fantazie asni. Singer (1966) je naopak presvédCen, zZe kreativni napady se
V dennim snéni objevuji spiSe ndhodou a Ze prava kreativni prace spociva az ve snaze
vysvétlit a rozvijet snovy material.

V pokrocilejSim v€ku klesd frekvence denniho snéni na své minimum. Hlavni
naplni predstavivosti se stavaji vzpominky. Vétsi tendenci ke vzpominani vysvétluje
Singer (1966) jednak tim, Ze dfivéjsi zazitky jsou Iépe uchovany, a za druhé tim, Ze ve stari

nevyhnutelné nartsta jednotvarnost a monoténnost denni rutiny.
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Denni snéni prochdzi pozoruhodnym celozivotnim vyvojem. Je pfitom ovlivnéno
fadou vnittnich i vnéjsich faktort a jde ruku v ruce s vyvojem osobnosti. Tématu osobnosti

se v kratkosti vénuje nasledujici kapitola.
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2 OSOBNOST

Tato kapitola tvoii pomyslny piedél mezi ¢asti vénovanou dennimu snéni a ¢asti
zabyvajici se vztahem denniho snéni a osobnostnich proménnych. Proto povazujeme
zauzite¢né zde uvést zakladni definice osobnosti a souvisejici pojmy. V druhé ¢asti
kapitoly se budeme zabyvat teorii osobnosti PSI, nebot’ inventat PSSI vychazejici z této

teorie jsme pouzili ke sbéru dat v ramci vyzkumné ¢asti této prace.

2.1 Definice a zakladni teorie osobnosti

V psychologii existuje nespocet definic osobnosti. V podstaté vSechny ale vymezuji
osobnost jako souhrn charakterovych atemperamentovych vlastnosti, schopnosti
a konstitu¢nich charakteristik ¢lovéka. Osobnost lze povazovat za dynamicky celek, ktery
prochazi celoZivotnim vyvojem, a je pfitom ovliviilovan fadou €initeld vnitinich (dédicné,
vrozené, kongenitalni a konstituéni) a vnéjSich (fyzické prostiedi, spolecnost, kultura
a aktivni podil jedince) (Cakirpaloglu, 2012).

Zakladnim pojmem V psychologii osobnosti je struktura (skladba) osobnosti.
Nakonecny (2009) pojem struktura osobnosti chape jako vnitini uspotadani jednotlivych
prvki osobnosti. Pojem struktura v sobé implicitné zahrnuje stalost a neménnost. Avsak
Cakirpaloglu (2012) zduraznuje, Ze 0sobnost prochazi neustalym vyvojem, a proto je tfeba
pojem struktura osobnosti chapat relativné. Koncept struktury osobnosti se piekryva
s konceptem dynamiky osobnosti. Dynamika osobnosti je souhrn motivaénich dispozic
a motivl ¢innosti ¢lovéka (Nakonecny, 2009). Cakirpaloglu (2012) za soucast dynamiky
osobnosti povazuje také ideje, viili a sebedeterminujici tendence.

V psychologii osobnosti maji zasadni vyznam pojmy temperament a charakter.
Temperament ,predstavuje vrozenou energetickou dispozici, kterd urcuje specifickou
reaktivitu a obecné emocni ladeni jedince (Cakirpaloglu, 2012, 64), zatimco charakter je
Jedinecny souhrn ziskanych osobnostnich vlastnosti, které zabezpecuji diislednost
V etickém a moralnim projevu cloveka* (Cakirpaloglu, 2012, 79).

Mezi nejvlivnéjsi teorie psychologie osobnosti patii psychoanalyticka perspektiva
(napi. S. Freud, C. G. Jung), ktera klade duraz na determinovanost osobnosti
psychickymi  a biologickymi  ¢initeli, humanisticko-existencialni  perspektiva

(napt. C. Rogers, A. Maslow), jiz charakterizuji fenomenologické chapani osobnosti
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adiraz  nasebedeterminaci  asebeaktualizaci, socidlné-kognitivni  perspektiva
(napf. A. Bandura), jez chape osobnost jako vysledek vzajemné interakce mezi ¢lovékem
a okolnim prostfedim, a konecné perspektiva osobnostnich rysi, ktera vymezuje dimenze
osobnosti  na zakladé¢ srovnani naméfenych psychickych vlastnosti S objektivné
stanovenymi standardy. Dominuje zde Allportovo personalistické pojeti a Eysenckova
a Cattelova teorie osobnostnich faktori. Cattel pomoci faktorové analyzy sestavil
Sestnactifaktorovy inventai 16 PF. Eysenck je autorem dotazniku EPQ, ktery zjistuje tfi
bipolarni osobnostni dimenze — labilita-stabilita, extraverze-introverze a psychoticismus
(Cakirpaloglu, 2012). Na zaklad¢ faktorové-analytického Setfeni McCraee a Costy byl
vytvofen NEQO pétifaktorovy inventaf, ktery Seskladd zpéti skal: Extraverze,
Neuroticismus, Svédomitost, Pfivétivost a Otevienost ke zkuSenosti (Hiebickova &

Urbanek, 2001).

2.2 Teorie osobnosti PSI

Teorie PSI, jejimz autorem je osnabriicky profesor psychologie Julius Kuhl,
popisuje osobnost pomoci systémové konfigurace — tedy vzorct interakce psychickych
makrosystémil (sekvenéné analytické mysSleni, celostné integrativni citéni, zvySena
vnimavost pro konflikty, intuitivni regulace chovani, syst¢ém odmén a trest, kladné
a zaporn¢ emoce). Teorie vychazi ze dvou modula¢nich hypotéz. Prvni modulaéni
hypotéza tika, ze kladné emoce potlacuji analytické mysleni a zvySuji vliv intuitivni
regulace chovani. Druhd modula¢ni hypotéza tika, ze negativni emoce tlumi uzivani
vlastniho zkuSenostniho védéni pii interpretaci smyslovych vjemu a zesiluji vliv novych
vjema piitvofeni novych schémat ¢i piizméné stavajicich schémat (tzn., zesiluji
akomodaci na ukor asimilace, atim zpusobuji odcizeni). Jestlize se jedinec delsi dobu
vyznacuje urcitou systémovou konfiguraci, je pro néj stale t€z8i tuto konfiguraci meénit
Vv zavislosti na situacnich pozadavcich (napf. schizoidni jedinec se nedokaze odpoutat
od analytického mysleni, i kdyz je od n€ho ocekavan emocni kontakt S blizkou osobou)
(Kuhl & Kazén, 2002).

Systémova konfigurace je graficky zndzornéna Vv hvézdicovitém modelu STAR
(obr. 1). Kazdy cip hvézdy piedstavuje mentalni stav vyznacujici se specifickou
konfiguraci — napf. u rezervovaného stylu pfevlada funkce mysSleni, zatimco intuitivni

jednani je tlumeno (Kuhl & Kazén, 2002).
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Obr. 1: Model STAR poruch osobnosti (na spicich hvézdy), osobnostnich styli (uvnitr

paprskii) a aktudlnich systéemovych konfiguraci (zkratky ve vnitrnim kruhu). Schéma
prejato 7 Kuhl & Kazén, 2002.
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intuitivni regulace nezavisla na podnétech
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3 FAKTOROVE STUDIE DENNIHO SNENI

Z prvni kapitoly vyplyva, Ze denni snéni je ziskanou schopnosti, ackoliv jeho vyvoj
je predevsim V raném détstvi vyznamné ovlivnén vrozenymi predispozicemi ditéte. Denni
snéni jde tedy ruku Vvruce Svyvojem osobnosti. Vztahem osobnostnich charakteristik
a intenzity ¢i obsahu denniho snéni se zabyvalo jiz n€kolik vyzkumii. V posledni kapitole
teoretické Casti se proto budeme vénovat popisu vysledki nékolika faktorové-analytickych

studii denniho snéni, ze kterych vychazi cile vyzkumné ¢asti této prace.

3.1 Studie Singera a Antrobuse (1963)

Tato podkapitola je v€novana podrobnému rozboru studie Singera a Antrobuse
(1963), ktera se zabyvala vztahy denniho snéni K divergentni produktivité, pozornosti,

zvidavosti a osobnostnim vlastnostem.

Vyzkum byl proveden na homogennim vzorku 100 muzi S primérnym vékem 17
let. Vevyzkumu byla pouzita rozsahla testova baterie, jez zahrnovala tyto
metody: Dotaznik denniho snéni (Daydreaming Questionnaire, 28 subskal — napf. sexualni
denni sny, na budoucnost orientované denni sny, agresivni denni sny; Singer & McCraven,
1961), Skala pozornosti azvidavosti (Curiosity and Attention battery, 9 subgkal),
Guilfordiv test divergentni produktivity (Guilford Divergent Production, 18 subskal),
Maudsleyho osobnostni inventai (Maudsley Personality Inventory, skala Neuroticismus
a Extraverze), Guilford-Zimmermaniv dotaznik temperamentu (Guilford-Zimmerman
Temperament Survey; Skala Obecna aktivita, Zdrzenlivost, Dominance, Sociabilita,
Emoc¢ni stabilita, Objektivita, Hloubavost, Maskulinita), Dotaznik noc¢nich snil
a individualni rozhovor 0 dennich snech (Singer & Antrobus, 1963).

Na zédkladé metody hlavnich os bylo vyextrahovéano celkem 12 faktorii, z nichz 7
bylo syceno proménnymi denniho snéni. Tyto faktory jsou nize popsany podrobngéji.

Obecné denni snéni. Tento faktor odrazi velkou rozmanitost a vysokou frekvenci
dennich sni. Je sycen vSemi proménnymi z Dotazniku denniho snéni a je pro néj typicka
interpersonalni zvidavost (Singer & Antrobus, 1963).

Sebeobvinujici denni snéni. Druhy faktor odrdZzi ptedevsim obsedantni reakce

anegativni emoce (vina, strach, deprese) V dennim snéni. Popisuje fantazijni zivot
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obsedantnich osob, V jejichz vnitinim svété hraje velkou roli svédomi. Faktor popira
domnénku, Ze denni sen vzdy vede ke ,,splnéni piani ¢i redukci drivil, naopak — ze studie
vyplyva, ze denni sen mize Casto emocni reakce zesilit nebo vyvolat. Faktor koreluje
se vSemi zbyvajicimi faktory, ato znamend, Ze negativni emoce jsou V dennim snéni
obsaZeny vSeobecné (Singer & Antrobus, 1963).

Objektivni denni snéni. Tento vzorec denniho snéni je charakterizovan
kontrolovanym a objektivnim ptistupem K vnitfnimu prozivani. Je pro néj charakteristicka
maskulinita, hloubavost, emoc¢ni stabilita a zvidavost 0nezivé predméty. Obsah
jednotlivych fantazii je realny a zaméfeny nafeSeni problému. Faktor popisuje typicky
introvertniho jedince, ktery neplytva asem zahal¢ivymi predstavami, ale radéji je vyuziva
pro feSeni problému ¢i pro védecké zkoumani (Singer & Antrobus, 1963).

Nerizené kaleidoskopické denni snéni. Tento faktor popisuje ty nejSkodlivejsi
aspekty denniho snéni. Pro jedince skorujici vysoko na tomto faktoru jsou typické vyrazna
roztékanost, deprese, sebeznehodnocovani, nuda a prelétavé a neurcité predstavy. Jedinec
projevuje nedostatek kontroly nad vlastnimi mentalnimi procesy a ma potize S udrzenim
pozornosti. V jeho veédomi chaoticky poletuji vzpominky, vjemy ¢iimaginarni
reprezentace citl, které maji vyrazny rusici efekt (Singer & Antrobus, 1963).

Neurotické denni snéni. Paty faktor je nejsilngjsim faktorem studie.
Charakterizuje jedince s nizkou rozmanitosti dennich snii navzdory vysoké reaktivité
K vnitinimu prozivani. Sestava z vice ¢i mén¢ patologickych aspektii denniho snéni. Druhy
dennich snu, které charakterizuji tento faktor, nejsou bohaté na obsah a nemaji planovaci
ani na budoucnost orientovany charakter. Misto toho maji spiSe obsedantni a maladaptivni
kvalitu. Jsou egocentrick¢é a obsahové zaméiené na vlastni télesné reakce (Singer &
Antrobus, 1963).

Autistické denni snéni. Tento faktor popisuje bizarni typ denniho snéni. Denni sny
jedince vysoko skoérujicitho na tomto faktoru symbolizuji prinik disociovaného materidlu
do védomi. Denni sny takového jedince jsou nepropojené, prchavé, kaleidoskopické,
nemaji prakticky pfinos a jsou siln€ zaméteny na minulost. Dale maji velmi zivy, nésilny
a uzkostny charakter a tendenci se opakovat. Jedinec ma nad témito fantaziemi jen malou
kontrolu. Celkové vnitini proZivani jedince ma ,,snovou* kvalitu, jakou je béZné pozorovat
u pocinajiciho psychotického onemocnéni (Singer & Antrobus, 1963).

Pozitivni denni snéni. Osoby skorujici vysoko natomto faktoru jsou

charakteristické svym vSeobecné pozitivnim postojem K dennimu snéni. Dal§im znakem je
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zdravé prijeti vlastnich dennich snt a jejich vyuziti K planovani, feSeni problému a
Kk potéSeni (Singer & Antrobus, 1963).

Navzdory zjisténi existence rozmanitych faktor denniho snéni popsanych vyse
vSak dosli autofi studie také k potvrzeni toho, Ze existuje Sirsi obecny vzorec fantazijniho
prozivani. Na jednom konci spektra se nachazeji jedinci S pfedstavami S extrémné
fantasknim a nerealnym obsahem a na druhém konci ti, jejichz predstavy maji pevny tad,
jsou objektivni a ,,pod kontrolou®. Oba pdly dimenze jsou navic propojeny Se zvidavosti.
Zatimco osoby S objektivnim dennim snénim maji tendenci se zajimat 0 ptirodni jevy
a okolni svét, zvidavost osob Sneredlnymi dennimi sny sméfuje vice K lidem, jejich

motiviim a charakteristikdm (Singer & Antrobus, 1963).

Podobné vyzkumy v sedmdesatych letech vedly Kk vytvofeni dotazniku denniho
snéni — IP1 (Imaginal Processes Inventory), ktery na 344 polozkach v 28 skalach zjistuje
frekvenci denniho snéni, modalitu dennich snd, orientaci na minulost, piitomnost
a budoucnost a ptedevs§im pak obsah dennich sni (napf. dosaZeni uspéchu, obavy
¢1 hrdinské ¢iny). Kvili jeho ptilisné délce byla 0 nékolik let pozdéji vytvotena zkradcena
verze tohoto dotazniku SIPI (Short IPI), ktera je tvofena 45 polozkami rozdé&lenymi
do tfech 8kal (Skala Pozitivné konstruktivniho denniho snéni, $kala Viny a strachu
ze selhani a skala Slabé ovladani pozornosti) (Huba, Aneshensel & Singer, 1981).

Pozitivné konstruktivni denni snéni. Jedinec vysoko skorujici na této Skale véii,
ze jeho denni sny jsou hodnotné, pomahaji fesit problémy ¢i produkovat originalni napady
a zanechavaji piijemné pocity (Huba, Singer, Aneshensel & Antrobus, 1982).

Vina astrach ze selhani. Denni sny vysoko skorujicich natéto Skale maji
depresivni, désivou ¢ipanickou kvalitu. Mezi typickd témata dennich snii patii
napt. pfedavani ocenéni pfed obdivujicim publikem C¢ineschopnost dokoncit zadanou
praci, obavy ze zklamani druhych, agresivita apocity viny (Huba, Singer,
Aneshensel & Antrobus, 1982).

Slabé ovladani pozornosti. protuto skalu jsou charakteristické toulani mysli
a rusivé myslenky. Jedinec skorujici vysoko natéto Skale snadno ztraci zajem, Casto je
znudény provadénou ¢innosti, nevydrzi dlouho pracovat bez pieruseni a snadno se necha

vyrusit televizi ¢i rozhovorem (Huba, Singer, Aneshensel & Antrobus, 1982).

V dalsich vyzkumech se ukazalo, ze Skaly SIPI jsou ve vztahu Kk osobnostnim
charakteristikim a dalS$im proménnym (Zhiyan & Singer, 1997). To je pfedmétem

nasledujici podkapitoly.

26



3.2 Studie Zhyiana a Singera (1997)

Studie Zhyiana a Singera zroku 1997 byla zrealizovana zaucelem zjisténi
vzajemnych vztahti mezi dimenzemi denniho snéni (SIPI), dimenzemi Pétifaktorového
osobnostniho inventafe (NEO-FFI) a dvéma p6ly emocionality (Positive and Negative
Affect Schedule). Vyzkum byl proveden navzorku 106 vysokoSkolskych studentl
S primérnym vékem 20 let.

Autofi vyzkumu nejprve zkoumali vztahy mezi jednotlivymi dimenzemi pomoci
jednoduchych korelaci a poté pouzili metodu hlavnich komponent. V obou ptipadech dosli
k podobnym vysledkim. Nalezli tii faktory. Prvni z nich je sycen polozkami ze $kal Vina
a strach ze selhani, Neuroticismus, Negativni emoce a Pfivétivost (negativn€). Druhy
faktor je sycen polozkami ze Skal Slabé ovladani pozornosti, Pozitivni emoce (negativn¢)
a Svédomitost (negativné). Treti faktor je sycen Skalami Pozitivné konstruktivni denni
snéni a Otevienost ke zkusenosti. Extraverze nesyti zadny z faktori (Zhyian & Singer,
1997). Studie tedy nalezla vztahy mezi pétifaktorovym modelem osobnosti, tfifaktorovym

modelem denniho snéni a dvoudimenzionalnim modelem emoci.

7Zda setedy, Ze denni snéni je pevné provazano S osobnostnimi proménnymi.
Z tohoto piedpokladu vychdzi naSe vyzkumné cile. Vyzkumna c¢éast prace je z divodu
piehlednosti textu rozdélena do dvou c¢asti, nicméné zduraznujeme, ze ob¢ ¢asti vyzkumu

byly realizovany soucasng¢.
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Empiricka ¢ast diplomové prace
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4 FAKTOROVE-ANALYTICKA STUDIE

4.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Denni snéni je soucasti vnitini reality kazdého z nas — 0 jeho dilezitosti tak nelze
mit pochybnosti. V USA probehlo vV minulém stoleti nékolik zdsadnich vyzkumi jeho
jednotlivych dimenzi a jeho vztahu k daliim psychologickym charakteristikam. V Ceské
republice se touto tématikou jesté nikdo vyzkumné nezabyval, a proto se nam zda piinosné

Ji hloubgji prozkoumat i na ¢eské populaci.

Hlavnim cilem prvni vyzkumné casti této prace je zjisténi struktury témat
denniho snéni. Na zaklad¢ studia literatury a ptredchoziho kvalitativniho zkoumani se da
piedpokladat, ze v dennim snéni Se nejCastéji objevuji tato témata: sexualita, Stastna
budoucnost, obavy astrach ze selhani, vina, dosazeni tspéchu, konflikty, agresivita,
vyjimecné schopnosti, vlastni vzhled atélesné reakce, kontakt s druhymi, relaxace

a priroda.

4.2 Aplikovana metodika

4.2.1 Typ vyzkumu a metody ziskavani dat

V celém vyzkumu byl pouzit kvantitativni pfistup, V této Casti se konkrétné¢ jedna
o0 faktorové-analytickou studii. Za Géelem zjisténi struktury témat dennich snui byl vytvofen

vlastni inventar.
Inventa¥r témat denniho snéni (ITDS)

Inventét byl vytvotfen na zékladé ptedchozi kvalitativni studie denniho snéni. Tato
studie obsahovala 25 rozhovort sadolescenty ve véku 13-18 let, 58 rozhovora
s vysokoSkolskymi studenty ve ve€ku 18-26 let a39 rozhovoru s jedinci nad 26 let
a se seniory. Rozhovory byly vedeny zejména za icelem zmapovani obsahové stranky
dennich sni, ale v mensi mife Se zajimaly také o jejich frekvenci, intenzitu a postoj
respondentti K dennimu snéni.

Z piepsanych rozhovortt byly vybrany jednotlivé ,ptibéhy* ¢iobrazy v dennim

snéni a ve zkracené a zobecnéné forme byly preformulovany. Kazdy takto pfeformulovany
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denni sen tvofi jednu polozku vzniklého inventare, ktery jich dohromady obsahuje 130.
Respondent na dvoubodové skale (ANO/NE) rozhoduje, zda u sebe Vv poslednim roce
pozoroval uvedeny (nebo podobny) denni sen. Inventar byl vytvoien ve dvou formach —
pro muze a zeny. Ob¢& verze jsou téméf totozné, lisi Se jen odpovidajicimi koncovkami
a v n¢kolika piipadech iobracenym obsahem (napt. Predstavuji Si svou Zenu, jak mi lezi
na hrudi, ajak jsem stastny. a Predstavuji si, jak lezim svému muzi na hrudi a jak jsem

Stastna.)
4.2.2 Pribéh vyzkumu a metody zpracovani a analyzy dat

Sbér dat byl spustén dne 14. 2. 2016 nawebovém  portale
www.vyzkum-psychologie.cz a ukon¢en dne 3. 3. 2016. Odkaz na dotaznik byl ptistupny
Siroké vefejnosti. Kazdy respondent mél ihned po vypInéni K dispozici sviij T-skor a miru
(vyjadfenou Vv procentech), do jaké se obsah jeho dennich sni shoduje se sny ostatnich
respondenti. Taktéz se dozvédél, nakteré polozky odpoveédéla vétSina respondent
zéporné (kladng), zatimco on kladné (zaporn€). Krome oslovovani znamych a Sifeni
dotazniku na socialnich sitich byly rozesldny e-maily obsahujici odkaz na dotaznik tém,
ktefi byli na portale jiz zaregistrovani (ke dni 20. 2. 2016 zde bylo zaregistrovano 1420
muzi a 4115 Zen).

Ziskana data byla zpracovana v programu MS Excel a statisticky vyhodnocena
v programu Statistica. K analyze dat ziskanych z ITDS byla pouzita explora¢ni faktorova
analyza.

Exploracni faktorova analyza je vicerozmérna metoda analyzy dat. Jejim zakladnim
cilem je popsat chovani mnoziny proménnych pomoci mensiho poctu proménnych (tzv.
faktorti). Faktor je mozné chapat jako shluk proménnych, které spolu silné koreluji (Hendl,
2012). Prvnim krokem bylo tedy analyzovat korelace mezi proménnymi a nalézt jejich
shluky. Druhym krokem pak wuréit pocet smysluplnych faktord a interpretovat
a pojmenovat je podle toho, jaké proménné obsahuji. Piisbéru dat jsme S proménnou
faktor (téma) denniho snéni pracovali jako s alternativni proménnou (odpovédi 0,1).
Protoze ale ptedpokladdme, Ze proménnd ma V populaci normalni rozdéleni (tedy je
spojita), pro vypocet faktorové analyzy jsme pouzili tetrachorickou korelacni matici, ktera
koriguje zkresleni zplisobené umélou diskretizaci proménné. Do korelacni matice jsme
nakonec zahrnuli pouze 127 polozek (inventaf jich ptivodné obsahuje 130). Na vyloucené
polozky (40, 115, 126, viz Ptiloha 3) totiz odpovédélo kladné méné nez 5 % ucastnikl
vyzkumu.
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4.3 Vyzkumny soubor

Ponévadz je denni snéni fenoménem, ktery Vrizné mife proziva kazdy z nas,
za zékladni soubor proto povazujme vSechny jedince o0d adolescence az do pozdni
dospélosti ¢i v okrajové mite az do stafi.

Vyzkumny vzorek byl ziskan pomoci nepravdépodobnostnich metod, konkrétné
prilezitostného vybéru asamovybéru. Tyto metody jsou zalozeny na principu
dobrovolnosti, a proto mohou byt zna¢né zkreslujici. V nasem piipadé se jedna predevsim
0 zkresleni na zaklad¢ individualnich charakteristik ucastniki vyzkumu, které se mohou
lisit od bézné populace (Miovsky, 2006).

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 817 respondenti, Z nichz bylo 170 muzi a 647
zen. Primérny veék zen byl 24,89 let (smérodatna odchylka = 6,24), praimérny vék muzi
byl 24,7 let (SD = 6,05). Nejmladsimu respondentovi bylo 13,6 let, nejstarSimu 57,25 let.
Podrobngjsi popis vyzkumného vzorku z hlediska véku shrnuje Tabulka 1 a Graf 1.

Vyzkumny vzorek byl tvofen vysokoSkolskymi studenty, pracujicimi (predevSim
s vysokoskolskym vzdélanim) a v mensi mife taktéz studenty zakladnich a stfednich Skol.

Tyto charakteristiky vzorku shrnuje Graf 2.
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Tabulka 1: Zakladni parametry vyzkumného vzorku

vek zeny muzi celkem
13-20 68 16 84
21-30 501 138 639
31-57 78 16 94
celkem 647 170 817

Graf 1: Zastoupeni vekovych skupin ve vyzkumném souboru
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Graf 2: Dalsi parametry vyzkumného vzorku
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4.4 Vysledky faktorové analyzy a jeji diskuze

Na zakladé Metody hlavnich os (s rotaci VARIMAX s Kaiserovou normalizaci)
bylo z tetrachorické korelaéni matice vyextrahovano 8 faktori. V piipadé, ze by bylo
dodrzeno kritérium vlastniho ¢isla (>1), ziskali bychom 18 faktor. Avsak sutinovy graf
(viz Graf 3) aanalyza smysluplnosti faktord naznacily, Ze osmnactifaktorové feSeni je
nevhodné. Zvolili jsme proto feSeni osmifaktorové (kritérium vlastniho Cisla = 1,5).
Tabulka 2 naznacuje, ze 8 faktort vysvétluje témer 45 % celkového rozptylu odpovédi

na polozky.

Graf 3: Sutinovy graf (scree plot)
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Tabulka 2: Hodnoty viastnich cisel a procenta vysvetleného rozptylu

vl. ¢islo

% celk. kumulativ. kumulativ.

V nasledujicich odstavcich budou detailné¢ popsany ziskané faktory a bude

diskutovana jejich smysluplnost, interpretace a vyznam. U kazdého nalezeného faktoru je

(rozptylu)  (vl. ¢islo) (%)
1 22,36 17,61 22,36 17,61
2 8,17 6,44 30,54 24,05
3 6,31 4,97 36,85 29,01
4 6,11 4,81 42,95 33,82
5 3,72 2,93 46,67 36,75
6 3,51 2,76 50,18 39,51
7 3,22 2,53 53,40 42,04
8 2,93 2,30 56,32 44,35

uvedeny piehled polozek (viz Ptilohy 3,4), které dany faktor nejvice syti.

Faktor 1: UZKOSTNE PREDSTAVY

Prvni faktor je nejsilnéjSi ze vSech ziskanych faktort, vysvétluje témer 18 %
celkového rozptylu. V Tabulce 3 jsou zobrazeny faktorové naboje polozek, které jej
nejvice syti. Uzkostné denni sny obsahuji obavy ¢i katastrofické scénate (napt. Predstavuji
si, co vSechno by se mohlo pokazit.), dale strach ze smrti a selhani (napf. Predstavuji si,
Ze umiu avSichni budou plakat.) avnitini dialogy. Jsou silné zaméfeny na minulost

(napt. Premyslim nad tim, jak bych nyni resil situaci, kterou jsem v minulosti pokazil.).

Tabulka 3: Uzkostné predstavy

y fakt. ‘< y
polozka nboj znéni polozky
76 0,69 Predstavuji si, co vSechno by se mohlo pokazit.
21 068 Ve svych predstavach rozvijim strach, Ze Se néco
' stane nékomu 7 mych blizkych.
96 0,66  Predstavuji si, Ze zklamu ty, které mam rad.
41 0.66 Predstavuji si, jak by reagovali a co by citili moji
' blizci, kdyby se mi néco stalo nebo kdybych zemrel.
90 0,62 Predstavuji si, ze nékdo blizky zjistil, Ze jsem Ihal.
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Faktor 2: NADPRIROZENE SCHOPNOSTI

Druhy faktor vysvétluje pies 6 % celkového rozptylu. Jak vyplyva z jeho
pojmenovani, faktor obsahuje pfedev§im piedstavy 0 nadpiirozenych schopnostech
a dovednostech (napt. ovladani Casu, telepatie, 1écebné schopnosti, 1étani). Kromé toho
sezde  setkdvame S dobrodruznymi,  seridlovymi  ¢ifilmovymi  predstavami
(napt. Predstavuji Si, jaké by to bylo, kdyby mi prisel dopis Z Bradavic nebo jiné
kouzelnické skoly.).

Tabulka 4. Nadprirozené schopnosti

y fakt. " y
polozka nboj znéni polozky
Predstavuji si, ze jsem hrdinou dobrodruzné knihy —
101 0,73 o .
strilim z luku, umim Sermovat atd.
38 07 Predstavuji si, Ze Ziji na planeté s fantasknimi
' stvorenimi.
Vstupuji do déje pribéhu z knihy nebo filmu a vsechno
119 0,67 S . , ,
se mi dari, protoZe predem vim, co Se bude dit.
29 0,65  Predstavuji si, Ze dokazu ovladat pocasi.
124 0,65 Predstavuji si, Zze ovliadam zvirata a mohu je postvat

proti lidem, které nemam rad.

Faktor 3: SEBSTREDNE PREDSTAVY

Faktor nazvany Sebestiedné ptedstavy vysvétluje 5 % celkového rozptylu. Je sycen
piedevsim polozkami S egocentrickym a exhibicionistickym nadechem (napt. Predstavuji
si, Ze hraji na klavir v baru a vsichni mi tleskaji.) Dale faktor popisuje pfedstavy 0 vlastni
atraktivité, dokonalém vzhledu ¢i 0 pfeddvani vyznamného ocenéni vlastni osobé
(napt. Predstavuji si, Ze prebiram vyznamné ocenéni pred obrovskym publikem.). Velmi
zajimavou kategorii piedstav spadajicich pod tento faktor jsou ptedstavy S romantickym

podtextem (napf. Predstavuji si, Ze hraji na koncerte a mezi fanousky je divka mych sni.).
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Tabulka 5: Sebestredné predstavy

y fakt. ‘< y
polozka nboj znéni polozky
107 0,71  Predstavuji si, ze se do0 mé zamiluje slavnad osobnost.
104 07 Predstavuji si, Ze se seznamim Se slavnou osobnosti,
' zaujmu ji a staneme se prateli.
45 0.69 Predstavuji si, ze odjedu do USA a stanu
' se hollywoodskou hvézdou.
Predstavuji si, Ze hraji na koncerté a mezi fanousky je
127 0,65 , . .
divka mych snil.
24 0.61 Kdyz si zpivam V koupelné, predstavuji si, Ze Vystupuji

pred obecenstvem, které me obdivuje.

Faktor 4: RELAXACNI PREDSTAVY

Faktor 4 rovnéz vysvétluje asi 5 % celkového rozptylu. Mezi stéZejni témata
piedstav tohoto faktoru patii odpocinek aklid (napt. Predstavuji si, Ze sedim u reky,
posloucham cvrcky a sleduji zapad slunce.). Dale sem patii predstavy spojené S ptirodou
a zivotem mimo civilizaci (napt. Predstavuji si, Ze jsem divoké zvire, které Zije V lesich
avida lidi jen z dalky.). Dalsi kategorii tohoto faktoru je tematicky pon¢kud vymykajici
se sada predstav tykajicich se zkoumani okoli a ostatnich lidi. Denni sny jsou V této
kategorii zna¢né ovlivnény externimi stimuly (napf. KdyZ sedim vevlaku nebo
V restauraci, pozoruji ostatni lidi a premyslim, na co mysli ajaci asi jsou. nebo Kdyz
prochazim kolem nejakého zajimavého mista, premyslim, jak to asi vypadalo driv nebo co
se tam stalo.). Poslednim tématem piedstav faktoru je cestovani ¢i zivot V zahrani¢i (napf.

Snim 0 cestovani do vzddlenych zemi.).
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Tabulka 6: Relaxacni predstavy

y fakt. ‘< y
polozka nboj znéni polozky
Predstavuji si, Ze bydlim v dreveném domé u jezera, V jehoz
64 0,71 ;.
okoli jsou hory a lesy.
4 067 Predstavuji si, jaké by to bylo, kdybych Zil V zemi vzdalené
' od civilizace, spjaty S prirodou, bez modernich technologii.
Predstavuji si, Ze sedim u reky, posloucham cvrcky a sleduji
61 0,66 .
zdpad slunce.
66 063 Predstavuji si, ze sedim Ve stinu pod stromem, popijim a ctu
' si.
62 0,60 Predstavuji si, Ze az budu stary, budu zit nékde v Klidu

na samoté u lesa a celé dny Si budu jen Cist.

Faktor 5: AMBICE

Faktor 5 vysvétluje neceld 3 % celkového rozptylu. Prestoze je naplh predstav
obsahujicich tento faktor napadné podobna néplni ptedstav faktoru Sebestfedné piedstavy
(coz muize evokovat mySlenku, ze by stala za zvazeni rekonstrukce jest€ méné faktorového
modelu), domnivame se, Ze jsou zde viditelné rozdily. Stejné jako ve faktoru Sebestiedné
piedstavy, izde se objevuji predstavy tykajici se dosazeni uspéchu. Uspéch ve faktoru
Ambice se vSak téméf vyluéné tyka profesni sféry (napi. Predstavuji si, Ze jsem
mimorddné tspésny Ve své prdci.), zatimco touhou po obdivu ve faktoru Sebestfedné
piedstavy se spiSe rozumi touha po respektu (napt. Predstavuji si, Ze jsem séfem velké
firmy a Ze mé moji podrizeni a kolegové respektuji.). Kromé toho je faktor sycen
polozkami, které obsahuji piedstavy 0 dosazeni bohatstvi a 0 ispéSném vyieseni problémt
(napt. Kdyz celim narocné situaci, predstavuji si, zZe uz jsem ji vyresil.)). Zatimco
sebestfedné predstavy slouzi pouze K snovému uspokojeni potieb obdivu a tspéchu,
ambiciozni piedstavy mohou podle naseho nazoru mit i prakticky piinos pfi dosahovani

stanovenych cila.
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Tabulka 7: Ambice

y fakt. ‘< y
polozka nboj znéni polozky
49 0,67  Predstavuji si, Ze jsem mimoradné uspésny Ve své prdci.
57 062 Predstavuji St moznosti svého budouciho profesniho
' uplatneni.
Predstavuji si, Ze jsem séfem velké firmy a Zze mé moyji
82 0,57 o, , .,
podrizeni a kolegové respektuji.
Predstavuji si, Ze misto vykonavani svého zaméstnani
5 0,56 , . e C
pracuji jako vyznamny diplomat, politik ¢i armadni velitel.
97 056 Predstavuji Si sebe jako experta, jehoz nazor vsichni

respektuji.

Faktor 6: HRDINSKE SEBEOBETOVANI

Faktor Hrdinské sebeobétovani vysvétluje 3 % celkového rozptylu aje sycen

nejmenSim poctem poloZzek ze vSech faktori. Nicméné poloZky, které ho syti (i kdyZ ne

piili§ vyrazn¢), jisté tvoii soudrzny celek. Faktor zahrnuje pfedstavy S motivy zachrany

(napt. Predstavuji Si sama sebe, jak riskuji svij Zivot, abych zachranil nékoho blizkého.),

obrany (napt. Predstavuji si, Ze nékoho brdnim a zemru pritom.) a sebeob&tovani (napf.

Predstavuji si, Ze nekomu daruji ledvinu nebo jiny orgadn.).

Tabulka 8: Hrdinské sebeobétovani

y fakt. ‘. y
polozka nboj znéni polozky
94 056 Predstavuji Si sama sebe, jak riskuji svij zivot, abych
' zachranil nekoho blizkého.
Predstavuji, Ze zachranuji nékoho blizkého z horiciho
88 0,54
domu.
22 0,49  Predstavuji si, Ze nekoho branim a zemriu pri tom.
113 0.46 Predstavuji Si neznamého clovéka, jak zkolaboval na ulici,
’ a jda k nemu prispéchdam a osetiuji jej.
15 0,45 Predstavuji si, Ze nekomu daruji ledvinu nebo jiny orgadn.
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Faktor 7: STASTNA BUDOUCNOST

Sedmy faktor vysvétluje néco pies 3 % celkového rozptylu. Faktor obsahuje obecné
predstavy 0 budoucnosti, o stésti a o0 idealnim zivoté. Typické jsou predstavy
dim-zena/manzel-déti (napt. Predstavuji si, ze vlastnim krdsny dium, jsem Stastné Zenaty
amam deti.) nebo ptredstavy 0 romantickych schiizkach ¢i 0 idedlnim partnerovi (napf.

Predstavuji Si svou Zenu, jak mi lezi na hrudi, a jak jsem stastny.).

Tabulka 9: Stastnd budoucnost.

y fakt. ‘. y
polozka néboj znéni polozky
128 0,71  Predstavuji si, jak Zadam svou milovanou 0 ruku.
Predstavuji si, ze viastnim krasny dum, jsem Stastné Zenaty
30 0,71 L
a mam déti.
59 0.65 Predstavuji sl romantickou schiizku s milovanou partnerkou
' na louce piné kvetin nebo pod rozkvetlymi stromy.
71 0.65 Predstavuji Si SVoU Zenu, jak mi lezi na hrudi, a jak jsem
' stastny.
110 0,64 Predstavuji si, Zze S manzelkou sedime na houpacce

na zahrade a sledujeme své deéti, jak Si hraji na piskovisti.

Faktor 8: SEXUALNI A AGRESIVNi PREDSTAVY

Posledni faktor vysvétluje neceld 2,5 % celkového rozptylu. Faktor je sycen
polozkami Se sexudlni a agresivni tematikou, coz se nam zd4 pifinejmensim zajimavé.
Sdruzuje kuptikladu polozky: Kdyz vidim cizi lidi, treba Vv tramvaji, predstavuji si, jak asi
vypadaji pri SeXU. a Predstavuji si, Ze Stojim Ve verejném prostoru, mam automatickou
zbran a palim kolem sebe. Déle faktor obsahuje tabuizované a uto¢né predstavy, predstavy
sebeobrany ¢i konflikt (napt. Kdyz jdu treba temnou ulici nebo parkem, tak Si predstavuji,
Ze mé nékdo napadl. Ja ale seberu ze zemé kamen, Zeleznou ty¢ nebo jinou zbran

a utocnika brutalné ztlucu.).
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Tabulka 10: Sexudlni a agresivni predstavy

y fakt. ‘< y
polozka nboj znéni polozky
89 0,67  Mam velmi zivé sexualni predstavy.
93 0.64 Kdyz si ¢tu nebo pracuji, ve svych myslenkdach sklouznu

K sexudalnim predstavam.

106 0,61 Mam spolecensky tabuizované sexualni predstavy.

Kdyz vidim cizi lidi, treba v tramvaji, predstavuji si, jak asi

112 0,58 o
vypadaji pri Sexu.

Predstavuji si, Ze stojim Ve verejném prostoru, mam

100 0,44 automatickou zbran a palim kolem sebe.

PtestoZe byla nalezena ptehlednd a smysluplné struktura faktorti, ztstalo nékolik
mezi vSechny faktory (napft. polozka 12, 109, 111). Nasleduji ty polozky, jejichz faktorovy
naboj piesahuje hodnotu 0,2 u tfech faktorti zdroven. Jedna se naptiklad o polozky 8, 32,
44, 63, 70, 84. Kupiikladu polozka 32 (Predstavuji si, jaké by to bylo, kdybych chodil
se svou dlouholetou kamarddkou.) syti faktor Uzkostné predstavy (0,26), faktor Stastnd
budoucnost (0,27) a faktor Sexualni a agresivni piedstavy (0,27). Nakonec zmifiujeme
i polozky, které syti dva faktory zaroven — jedna se zejména 0 polozky 56, 80, 95 a 105. Jiz
zminénym nedostatkem ziskané faktorové struktury je také podobnost faktoru Ambice
a Sebestiedné piedstavy. Napiiklad poloZzka 46 (Snim 0 tom, Ze mé ostatni maji radi.) syti

(navic smysluplné) oba faktory.

Navzdory existenci problematickych polozek a castecnému piekryvani dvou
faktori (Sebestiedné piedstavy a Ambice) sidovolujeme konstatovat, ze nalezena
faktorova struktura ptehledné zachycuje vétSinu témat vyskytujicich se v predchazejici
kvalitativni studii. Vzhledem k pomérné rozsahlému vybérovému souboru lze dosazené
vysledky povazovat za velmi dobie interpretovatelné. V druhé vyzkumné ¢&asti z nich

budeme déle vychazet.
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5 KORELACNI STUDIE

5.1 Vyzkumné cile a hypotézy

Hlavnim cilem druhé vyzkumné casti této prace je prozkoumani vztahi mezi
faktory témat denniho snéni a osobnostnimi styly. Zatimto ucelem byly pro kazdy
z faktord témat denniho snéni stanoveny hypotézy 0 souvislostech s jednotlivymi Skalami
Inventate stylii osobnosti a poruch osobnosti (PSSI), tedy:

H: Existuje souvislost mezi faktorem témat denniho snéni (1-8) a skalou PSSI (1-14).

V celkovém souctu budeme tedy testovat 112 statistickych hypotéz.

5.2 Aplikovana metodika
5.2.1 Typ vyzkumu a metody ziskavani dat

Druhé ¢ast vyzkumné studie je koncipovana jako korela¢ni studie. Vyuzili jsme zde
data jiz ziskana pomoci Inventafe témat denniho snéni (ITDS) a faktorové analyzy.
Pro druhou c¢ast vyzkumu byl navic vytvofen kratky soubor polozek, které jsou vybrany
z IPI (viz kapitola 3.1) ajsou zaméfeny na zkoumani intenzity, praktické piinosnosti
a rusivosti dennich sni a na subjektivni postoj respondenta K dennimu snéni. Jedna se

0 tyto polozky:

Denni snéni je kazdodenni soucasti mého Zivota.
Denni sny ve mné vyvolavaji vétsinou prijemné pocity.
Denni sny Ve mné zanechavaji pocity viny nebo smutku.

Denni sny maji pro mé prakticky prinos.

o M D

Denni sny mé casto vyrusuji 0d jiné diileZitéjsi ¢innosti.

Dale jsme zjistovali osobnostni charakteristiky pomoci Inventafe styli osobnosti

a poruch osobnosti (PSSI), jenZ je podrobné&ji rozebran v nésledujici podkapitole.
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Inventar styli osobnosti a poruch osobnosti (PSSI)

Osobnostni inventai PSSI (Personlichkeits — Stil und Stérungs Inventar) byl
vytvofen Kuhlem a Kazénem v roce 1997 na zdklad¢ osnabriické diagnostiky osobnosti.
V prekladu Josefa Svancary byl v roce 2002 vydan v &eském nakladatelstvi Testcentrum.
Jelikoz prozatim neexistuji ¢eské normy, vyuzivaji se normy némecké. Inventai obsahuje
140 polozek formulovanych jako tvrzeni popisujici rizné zpusoby chovani ¢i aspekty
prozivani. Respondent na ¢tyfbodové Skale vyjadiuje, do jaké miry ho tvrzeni vystihuje.
Inventai je rozdéleny do 14 skal. Kazda ztéchto skal zachycuje jistou osobnostni
vyhranénost, chapanou jako nepatologickou variantu ptislusné poruchy osobnosti (viz
MKN-10 a DSM-1V) (Kuhl & Kazén, 2002).

PSSI neni produktem faktorové analyzy, nybrz byl vytvofen na zékladé klinickych
pozorovani a vychazi z propracované teorie osobnosti. SpiSe nez 0 popis rysd a jejich
korelace se zajima o0 jejich ptavod, funk¢éni zvlastnosti a vystupniovanost (Kuhl & Kazén).
Pro ucely tohoto vyzkumu byl PSSI vybran pravé proto, ze zjiStuje osobnostni
vyhranénost. Vyzkumné hypotézy jsou totiz postaveny na predpokladu, ze dominantni
osobnostni charakteristiky souviseji S obsahem denniho snéni.

V nasledujicich odstavcich je popsano 14 styld osobnosti méfenych pomoci $kal

inventafe a jim odpovidajici poruchy osobnosti (Kuhl & Kazén, 2002).

1) Sebejisty styl a disocialni porucha osobnosti
- Hlavni charakteristikou sebejistého stylu je bezohledné prosazovani vlastnich cila
a ponizujici chovani via¢i druhym. Styl se dale vyznacCuje nezodpovédnym
a asocidlnim chovanim (chybéjici pocity viny, neschopnost planovat
a prizpisobovat se socidlnim normam).
- Uspokojuji své potreby | na itkor druhych.
2) Nediivérivy styl a paranoidni porucha osobnosti
- K zékladnim rystim tohoto stylu patii nadmérné uvazovani nad vlastnimi zaméry
a zaméry druhych, pochybnosti o loajalit¢ druhych ¢&i neschopnost odpustit.
Paranoidni jedinci Casto chovani druhych interpretuji jako zamérné ponizujici
a ohrozujici.

- Je mnoho takovych, kteri s nevinnou tvari druhé klamou.
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3) Rezervovany styl a schizoidni porucha osobnosti
- Rezervovani jedinci omezené prozivaji a vyjadiuji emoce, jsou pfili§ vécni
a lhostejni vic¢i socidlnim vztahiim. Radi se vénuji Cinnostem, které mohou
vykonavat sami a ¢asto nemaji zadné divérné pratele.
- Problémy resim radéji vlastnim uvazovanim nez rozhovory.
4) Sebenejisty styl a uzkostna (vyhybava) porucha osobnosti
- Sebenejisti jedinci jsou citlivi na kritiku a ve spole¢nosti se chovaji zdrzenlivé,
nebot’ maji obavy, aby netekli néco ,hloupého®. Maji tendence zpochybiiovat
vlastni ocekavani anazory, boji Se negativniho hodnoceni druhymi a Casto
projevuji rozpaky.
- Kdyz si uvédomim néjakou slabost, dlouho mé to tizi.
5) Peclivy styl a nutkava porucha osobnosti
- Peclivi jedinci kladou diaraz na dikladné a ptesné provadéni vlastnich ¢innosti.
Krom¢ perfekcionismu se vyznaCuji neumérnou svédomitosti a ptiliSnym
zabyvanim se detaily. Praci kladou nad ostatni zdjmy a mezilidské vztahy.
- Stalost a pevné zasady urcuji miij zivot.
6) Intuitivni styl a schizotypni porucha osobnosti
- Hlavnim rysem intuitivniho stylu je zvlastni schopnost vytuSit jevy Ccirazné
alternativy feSeni problému, KknimZz nelze dospét nazakladé logickych
myslenkovych postupti. Peclivi jedinci Casto vefi neobvyklym jeviim (napf.
telepatii) a psobi excentricky. Ve spole¢nosti jsou vSak krajné tizkostni.
- Je mnoho véci, které nelze rozumem vysvetlit.
7) Optimisticky styl a rapsodicka porucha osobnosti
- Tento styl je charakteristicky kladnym postojem K Zivotu. Optimista naléza to dobré
I na negativnich zazitcich. Vystupniovani takového postoje vede Kk chronickému
entuziasmu a neschopnosti vnimat negativni stranky udalosti a patrat po zdrojich
konflikt. Rapsodicka porucha neni uvedena v MKN-10 a DSM-1V, ale ¢aste¢né
se ptekryva s histrionskou poruchou osobnosti.
- Kambkoli prijdu, $irim dobrou naladu.
8) Ctizadostivy styl a narcisticka porucha osobnosti
- Tento osobnosti styl je typicky smyslem pro vSe zvlastni. Projevuje se vykonovou
orientaci,  origindlnim  obleCenim, elitafskym uméleckym  proZivanim

¢i alternativnimi zpisoby zivota. Odpovidajici porucha osobnosti se manifestuje
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prozivanou velkoleposti, nedostatkem empatie, presvédéenim 0 vlastni dulezitosti
¢i pfehnanou reaktivitou na Kritiku.
- Nesnasim, kdyz mée druzi nechdapou.
9) Kriticky styl a pasivné-agresivni porucha osobnosti
- Jedinec skritickym stylem osobnosti Se vyznacuje klidem a flegmatismem.
Na venek pusobi lhostejné a skepticky. Je pasivni, i kdyZ se od néj oCekava aktivita
(napf. na zaklad¢ pokynu nadfizeného). Ma pocit, ze je nepochopen, Ze je S nim
zachazeno nespravedlivé a Ze ostatnim se dafi lépe.
- Mnozi lidé Si nezaslouzi, Ze maji Vv zivote tolik stésti.
10) Loajalni styl a zavisla porucha osobnosti
- Loajalni jedinec je ochoten vzdat se vlastnich ptfani a potieb, jestlize se stfetavaji
s potfebami blizkych osob. V krajnim ptipadé mize tento styl vyustit
do neschopnosti se samostatné rozhodovat a do absolutné podtizujiciho se chovani.
Zavisli jedinci maji ¢asto obavy, ze budou opusténi, a proto vykonavaji i ¢innosti,
které jsou jim nepiijemné.
- Velmi rad projevuji lidem svou naklonnost.
11) Impulzivni styl a hrani¢ni porucha osobnosti (borderline)
- Schopnost nadchnout se pro kladné vjemy, intenzivni emotivita a odmitani véci
S negativnimi vlastnostmi charakterizuji tento styl osobnosti. Impulzivni jedinci
jsou schopni rychle zapominat a odpoustét. Porucha osobnosti typu borderline
se projevuje instabilitou identity, ndlad a mezilidskych vztaht.
- Pocituji casto vnitini prazdnotu.
12) Prijemny styl a histrionska porucha osobnosti
- Tento styl je charakterizovan hiejivym chovanim Kk druhym lidem a pfevahou
intuitivntho nad analytickym myslenim. Odpovidajici porucha osobnosti
se vyznacuje piehnanou spoleenskou emotivitou a touhou byt stfedem pozornosti.
Histrionsti jedinci stale vyzaduji chvalu, chovaji se pfili§ svidné a vagné
se vyjadruji.
- Velmi spontanné navazuji kontakt s druhymi.
13) Pasivni styl a depresivni porucha osobnosti
- Jedince stimto stylem charakterizuje celkové pasivni rozpolozeni, prohloubené
prozivani emoci, tlumené prozivani pozitivnich podnéti a kontemplativni Zivotni
postoj. Pasivni jedinec je casto sklesly aciti se ménécenny. Trpi znacnou

sebekriti¢nosti.
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- Mam casto pocity viny.
14) Altruisticky styl a porucha osobnosti vyznacujici se sebeobétovanim
- Tento styl se projevuje velkou socialni angazovanosti, empatii a ochotou pomoci.
Ve vyhranéné¢ formé se vyznacuje chronickym podfazovanim vlastnich potieb

na ukor potieb ostatnich a neschopnosti tésit se z prijemnych zazitki.

- Pro mne je smysluplnéjsi zmiriiovat utrpenti, nez hledat své osobni Stesti.
5.2.2 Metody zpracovani a analyzy dat

V druhé vyzkumné casti dat jsme, jak vyplyva z ptedchazejici kapitoly, pracovali
jednak sdaty ziskanymi azpracovanymi Vprvni casti vyzkumu (ITDS a faktorova
analyza), jednak s daty ziskanymi pomoci PSSI. Ke statistickému zpracovani jsme opé&t
pouzili program MS Excel a Statistica.

Prvné byly hrubé skory respondentii z ITDS pievedeny na z-skory a nasledné
na faktorové skory. JelikoZ jsme pfiprovadéni faktorové analyzy pracovali
Z tetrachorickou korelacni matici, nebylo mozné faktorové skory vypocitat v programu
Statistica. Ziskali jsme je v programu MS Excel pomoci funkce soucin matic. Dale byly
hrubé skoéry respondentit z PSSI prevedeny na T-skory podle normovacich tabulek
pro muze a zeny ve véku 18-25 let.

Poté, co jsme ovéfili normalitu rozlozeni u vSech proménnych, nasledovalo
samotné testovani statistickych hypotéz, ato ve form¢ korelacni analyzy faktorti témat
denniho snéni (8) a osobnostnich Skal PSSI (14) pomoci Pearsonova korela¢niho
koeficientu. Vzhledem k tomu, Ze jsme si stanovili pomérné velké mnozstvi statistickych
hypotéz (celkova korelatni matice ma rozméry 8x14), testovali jsme je na hlading
vyznamnosti 0,001, abychom snizili Sance nalezeni falesné pozitivnich vysledkt.

Kromé zjistovani korelaci mezi faktory témat denniho snéni a Skalami PSSI jsme
taktéz analyzovali vztahy mezi faktory témat denniho snéni a souborem polozek
ptevzatych z IPl. Tyto korelace nejsou soucasti vyzkumnych hypotéz, slouzi pouze

k dokresleni celkovych vysledki.
5.2.3 Etické aspekty vyzkumu

V pritbéhu celého vyzkumu (tedy jeho obou casti) nebylo tieba fesit zadné etické
problémy. Sbér dat byl realizovan prostiednictvim webovych stranek, kde bylo nutno

se predem registrovat (registrace vyzadovala uvedeni e-mailové adresy). Registrace
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slouzila pouze k tomu, aby se respondent mohl kdykoliv znovu podivat na sviij dosazeny
vysledek asrovnat jej s vysledky ostatnich respondentti. Ugastnici vyzkumu byli 0 této
skuteCnosti pred zacatkem vyplhovani informovani, takze Se mohli dobrovolné
rozhodnout, zda chtéji pokracovat. Taktéz byli kratce seznameni Scili asmyslem
vyzkumu.

Na zaklad¢ vyse uvedeného konstatujeme, Ze vyzkum byl proveden Vv souladu
se zasadami ukotvenymi Vv kodexu Evropské federace psychologickych asociaci (viz

Lindsay, Koene, Ovreeide & Lang, 2010).

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor ve druhé ¢asti vyzkumu nebyl tak rozsahly jako v ¢asti prvni, a
to proto, Ze respondenti méli moznost pPo vyplnéni Inventaie témat denniho snéni dale
ve vypliovani nepokracovat ¢ise K vypliovani vratit pozd&ji. Vyzkumny soubor V této
Casti ¢ital 685 respondentd, z toho 551 Zen a 134 muzd. Pramérny vék Zen Cinil 25,23 let
(SD = 6,64), prumérny vék muzi byl 24,78 let (SD = 6,24). Nejmlad$imu respondentovi
bylo 13,6 let, nejstar§imu 57,25 let. Tabulka 11 shrnuje zakladni parametry vzorku.
Struktura vzorku tykajici se zastoupeni vékovych skupin a podilu pracujicich a studentd je

podobna struktufe prvniho vzorku.

Tabulka 11: Zdkladni parametry vyzkumného vzorku 2

vek zeny muzi celkem
13-20 54 13 67
21-30 425 108 533
31-57 72 13 85
celkem 551 134 685
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5.4 Analyza dat a jeji vysledky

Ptedtim, nez se budeme vénovat vysledkim samotné korela¢ni analyzy, uvadime
primérné skory, minimalni @ maximalni hodnoty a smérodatné odchylky ve vSech skalach
PSSI a faktorech témat denniho snéni (Tabulka 12). Skory ze skal PSSI jsou ve formé T-
skord (prumér = 50, smérodatna odchylka = 10), faktorové skory jsou ve formé z-skort
(pramér = 0, smérodatna odchylka = 1).

PtestoZze nas vyzkumny soubor neni vyrovnany z hlediska pohlavi, pro prehlednost
uvadime popisné statistiky zv1ast’ pro muze a zeny (Tabulka 12). Ackoliv nelze na zakladé
pouhého srovnani ,,od oka* vyvozovat Zadné¢ zavery, upozoritujeme napiiklad na zajimavy

rozdil v primérném skoru muzii a zen na skale Sexualni a agresivni piedstavy (SAP).

Tabulka 12: Popisné statistiky

MUZI ZENY
sm. sm.
odch. odch.

Sebejisty 54,71 38 71 7,27 | 56,79 31 77 7,78
Nedavefivy | 56,71 29 76 10,32 | 56,74 23 77 9,26
Rezervovany | 61,41 29 76 917 | 6097 31 75 8,44
Sebenejisty | 59,64 24 76 10,27 | 59,41 31 77 9,58
Peclivy 55,84 36 73 825 |5839 32 75 8,79
Intuitivni 57,32 31 76 833 |56, /1 31 72 8,61
Optimisticky | 54,46 35 76 915 | 5542 23 75 993
Ctizadostivy | 53,97 31 76 911 |5615 29 75 899
Kriticky 62,7 36 776 875 | 6304 29 77 8,93
Loajalni 58,01 33 73 929 | 5815 23 75 9,76
Impulzivni | 59,13 37 76 8,53 58,1 27 75 8,19
Piijemny 48,31 24 73 10,91 | 48,65 23 77 11,8
Pasivni styl | 56,54 27 73 11,25 | 59,25 31 75 10,07
Altruisticky | 58,53 31 76 894 |6001 25 75 949

styl/faktor |pramér min max prumér min max

UP -0,18 -2 16 0,77 004 -2 24 0,82
NS 025 -1 26 084 -0,06 -2 31 0,8
SP -047 -2 19 0,7 012 -2 28 0,82
RP -0,02 -2 2 0,83 001 -2 25 083
A 012 -2 19 0,79 -003 -3 22 084
HS 027 -2 26 0,89 -006 -2 28 0,82
SB -0,12 -2 16 084 0038 -3 21 0,86
SAP 038 -1 26 084 -009 -2 23 081
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K pouzitym zkratkam: UP — Uzkostné predstavy, NS — Nadprirozené schopnosti,
SP — Sebestredné predstavy, RP — Relaxacni predstavy, A— Ambice, HS — Hrdinské

sebeobétovani, SB — Stastnd budoucnost, SAP — Sexudlni a agresivni predstavy.

Nyni jiz ptistupme K popisu ziskanych korelacnich koeficientd. V Tabulce 14 jsou
Cervené znazornény korelacni Kkoeficienty signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,001.

Konstatujeme, ze jsme nalezli nékolik stfedné silnych a slabych souvislosti.

Tabulka 14: Korelace faktori témat denniho snéni a skal PSSI

UP NS SP RP A HS SB SAP

Sebejisty -0,05 0,06 0,08 -0,04 0,08 -0,07 -0,04 0,24
Nedaverivy 0,25 0,18 0,056 -0,15 -0,04 -0,05 -0,06 0,13
Rezervovany 0,13 0,23 -0,04 -0,09 -0,07 -0,02 -0,21 0,05
Sebenejisty 0,46 0,13 0,06 -0,15 -0,02 0,02 0,10 -0,03
Peélivy 0,06 -0,12 -0,06 -0,11 0,22 0,05 0,10 -0,08
Intuitivni 0,01 0,04 009 0,28 -0,01 0,03 0,28 0,08
Optimisticky -0,27 -0,06 0,10 0,22 0,04 0,04 0,15 0,02
Ctizadostivy 0,03 0,18 0,37 0,00 0,18 0,06 0,09 0,24
Kriticky 0,38 0,24 014 -0,12 0,00 0,00 0,00 0,2
Loajalni 0,39 0,03 011 -0,15 -0,02 0,05 0,34 0,03
Impulzivni 0,41 0,22 0,14 -0,02 -0,09 0,03 0,08 0,19
Pi{jemny -0,18 -0,14 0,04 0,28 0,13 0,01 0,24 0,14
Pasivni 0,50 0,12 0,08 -0,17 -0,14 -0,01 0,06 -0,02
Altruisticky 0,27 0,02 0,07 0,08 -0,11 0,14 0,20 -0,16

Za ucelem zvyseni piehlednosti prezentace ziskanych vysledki je nésledujici text
rozdélen do n¢kolika pomyslnych ¢asti (podle jednotlivych faktort). V kazdé ¢asti
se postupné vyjadiime Kk nejsiln€jsim nalezenym vztahim (r > 0,2) mezi danym faktorem

a skalami PSSI.
Byly nalezeny vztahy mezi faktorem Uzkostné pitedstavy a $kalami:

o Sebengjisty styl; stiednd silny pozitivni vztah, r(683) = 0,46; p < 0,001. Uzkostné
osobnostni ladéni a snizena sebedtivéra tedy souviseji S vyssi intenzitou uzkostnych

dennich sna.
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e Optimisticky styl, slaby negativni vztah, r(683) = -0,27; p < 0,001. Tato slaba
korelace naznacuje, ze jedinci s kladnym zivotnim postojem maji méné uzkostnych
dennich sni.

o Kriticky styl; stiedné silny pozitivni vztah, r(683) = 0,38; p < 0,001.

e Loajalni styl; sttedné silny pozitivni vztah, r(683) = 0,39; p < 0,001. Osobnostni
charakteristiky jako zavislost a strach z opusténi tedy vykazuji slabou souvislost
S intenzitou uzkostnych piedstav.

e Impulzivni styl, sttedné silny pozitivni vztah, r(683) = 0,41; p < 0,001.

e Pasivni styl, stfedné silny pozitivni vztah, r(683) = 0,5; p < 0,001. Nejvice
s intenzitou uzkostnych dennich sni souvisi melancholické az depresivni

osobnostni ladéni, ¢asto doprovazené pocity viny a ménécennosti.
Dale mezi faktorem Nadpf¥irozené schopnosti a skalami:

e Rezervovany styl; slaby pozitivni vztah, r(683) = 0,23; p < 0,001.
e Kriticky styl; slaby pozitivni vztah, r(683) = 0,24; p < 0,001.
e Impulzivni styl, slaby pozitivni vztah, r(683) = 0,22; p < 0,001.

Dale mezi faktorem Sebestiedné piredstavy a Skalou:

e CtiZdadostivy styl; stiedné silny pozitivni vztah, r(683) = 0,37; p < 0,001. Intenzivni
prozivani vlastni vyjimecnosti a zvySena citlivost viici kritice vykazuji slaby vztah

k mife egocentrickych dennich snd.
Dale mezi faktorem Relaxacni piedstavy a Skalami:

e Intuitivni styl; slaby pozitivni vztah, r(683) = 0,28; p < 0,001.
e Optimisticky styl; slaby pozitivni vztah, r(683) = 0,22; p < 0,001. Optimisticky
postoj Kk zivotu tedy mirné souvisi Se schopnosti odpoutat se v dennich snech

od kazdodennich starosti @ imaginarn¢ ,,relaxovat*.
Dale mezi faktorem St’astna budoucnost a $kalami:

e Rezervovany styl; slaby negativni vztah, r(683) = -0,21; p < 0,001. Emoc¢ni
stiizlivost a lhostejnost Kk socialnim  vztahim vykazuji mirnou souvislost
S intenzitou dennich snl 0 $tastné budoucnosti, které ve velké mife zahrnuji prave

mezilidské vztahy.
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Intuitivni styl; slaby pozitivni vztah, r(683) = 0,28; p < 0,001.

Loajalni styl; sttedné pozitivni vztah, r(683) = 0,34; p < 0,001.

Altruisticky styl; slaby pozitivni vztah, r(683) = 0,2; p < 0,001,

A konecné mezi faktorem Sexualni a agresivni piredstavy a skalami:

Sebejisty styl; slaby pozitivni vztah, r(683) = 0,24; p < 0,001. Tato slaba korelace
naznacuje, ze sebejisté az bezohledné chovani spojené S nedostateCnym
respektovanim socidlnich norem souvisi S vy$§i mirou dennich snii se sexudlni
a agresivni tematikou.

CtiZadostivy styl; slaby pozitivni vztah, r(683) = 0,24; p < 0,001.

Pro uplnost uvadime v Tabulce 15 jesté korelace faktord témat denniho snéni

spétici polozek ptevzatych z IPl (kaZdodennost, prijemnost, smutek, prakticnost,

vyruseni).

Tabulka 15: Korelace faktorii témat denniho snéni a vybranych polozek

kazdodennost ptijemnost smutek prakticnost  vyruSeni

UP 0,10 -0,19 0,32 -0,08 0,16
NS 0,12 0,02 0,00 0,08 0,12
SP 0,20 0,07 0,01 0,03 0,12
RP 0,05 -0,01 -0,01 0,24 -0,01

A -0,01 0,10 -0,06 0,08 -0,03
HS -0,06 0,01 0,06 -0,01 0,09
SB 0,16 0,07 -0,02 0,03 0,02
SAP 0,09 -0,01 0,11 0,07 0,10

Zde jsme nalezli 6 korelaci signifikantnich na hladin¢ vyznamnosti 0,001. Pozorujeme:

o

slabou pozitivni korelaci mezi polozkou ,kaZdodennost™ a faktorem Sebestiedné
predstavy, r(683) = 0,2; p < 0,001, a faktorem Stastna budoucnost, r(683) =
0,16; p < 0,001.

slaby negativni vztah mezi polozkou ,pFijemnost a faktorem Uzkostné
predstavy, r(683) = -0,19; p < 0,001 a stfedn¢ silny pozitivni vztah mezi polozkou
smutek* a faktorem Uzkostné piedstavy, r(683) = 0,32; p < 0,001. Tyto dvé

nalezené korelace 1ze S opatrnosti povazovat za ukazatele toho, ze vysoka mira

50



uzkostnych dennich snli je pro jedince subjektivné nepiijemnd a zplisobuje
negativni emo¢ni ladéni.

slabou pozitivni korelaci mezi polozkou ,prakti¢nost” a faktorem Relaxaéni
predstavy, r(683) = 0,24; p < 0,001. Z pozorovaného vztahu lze vyvozovat, ze
»imaginarni odpoc¢inek* ma pro jedince pozitivni piinos.

slabou pozitivni korelaci mezi polozkou ,vyruSeni“ a faktorem Uzkostné
predstavy, r(683) = 0,16; p < 0,001. Nalezena korelace naznacuje, ze vyskyt

uzkostnych dennich snti mirné narusuje koncentraci pozornosti.
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6 DISKUZE

Nalezli jsme osm faktord témat denniho snéni a n€kolik stiedné silnych a slabych
korelaci téchto faktord S vybranymi osobnostnimi styly (PSSI). Pied tim, nez tyto vysledky
budeme déle rozvadét, je vhodné nejprve rozebrat potencidlni zdroje zkresleni, chyby
a rizika.

Prvnim zkreslujicim elementem vyzkumu je zptisob vybéru vyzkumného souboru
ajeho  sloZzeni.  Vyzkumny  vzorek byl zpopulace vybrdan  na zakladé
nepravdépodobnostnich metod — pfilezitostného vybéru a samovybéru, a tudiz nelze mluvit
0 jeho reprezentativnosti vii¢i zkoumané populaci. V naSem vyzkumném souboru pievazuji
zeny nad muzi (v obou souborech je 80 % zastoupeni zen). Ddle v ném pievazuji
vysokoskolsti studenti (62 %). Pracujici, jez jsou ve vzorku zastoupeni 34 %, maji z velké
vétsiny vysokoSkolské vzdélani. Soubor navic neni vyrovnany ani z hlediska véku
ucastnikd. Respondenti ve véku 21-30 let tvofi témef 80 % celkového poctu ucastniki,
zatimco vékové skupiny 13-20 let a 31-57 let jsou zastoupeny kazda 10 %. Pokud si tedy
troufdme ziskané vysledky zobectiovat, musime brat v vahu pouze zuzenou skupinu
vysokoskolskych studentek a zen s vysokoskolskym vzdélanim ve véku 21-30 let.

Nyni budeme uvazovat nad riziky tykajici se prvni c¢asti vyzkumu. Zde je
potencialnim zdrojem zkresleni uz samotna metoda sbéru dat. Jelikoz jsme vychazeli
Z polostrukturovanych rozhovort, bylo ¢asto velmi obtizné jednotlivé vypovedi vystizné
shrnout do kratkych polozek. Chtéli jsme se vyvarovat jak pfiliSného zobecnéni polozek,
tak jejich piisné konkretizace. Bohuzel musime konstatovat, ze nékteré polozky maji i pies
veSkeré snahy mirn¢ ,,vagni‘“ charakter. DalSim problémem pii vytvafeni inventaie bylo
stanoveni $kaly odpovédi. Prestoze byla nakonec vybrana dvoubodova skala, muZzeme
polemizovat o tom, zda by nebylo lepsi pouzit skalu s vice stupni, na niz bychom Ilépe
rozli§ili, jak Casto mél doty¢ny respondent v posledni dobé denni sen prezentovany
Vv polozce. K hlavnim rizikim provadéni faktorové analyzy jsme se vyjadtili jiz v kapitole
4.4, avsak zde jeSt¢ povazujeme za dilezité zminit, Ze v ziskané faktorové struktuie
ponekud vycniva prvni faktor, zatimco ostatni faktory jsou mnohem slabsi. Tento fakt mél
pravdépodobné vliv na vysledky druhé ¢asti vyzkumu — na prvnim faktoru jsme nalezli
nejsilnéjsi korelace S osobnostnimi Skalami PSSI.

Hlavnim nedostatkem druhé ¢asti je pomérné nekonkrétni ndvaznost vyzkumného

designu na predchozi studie. Ty se 0 denni snéni zajimaly mnohem komplexnéj$im
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zpusobem (napf. kromé obsahu a intenzity denniho snéni se zaobiraly také pozornosti,
zvidavosti, kreativitou ¢itemperamentem). Navic vétSinou vychazely ze standardizované
metody zkoumani denniho snéni SIPI/IPI (viz kapitola 3.1). Jeji pfevod do ceského
prostfedi je jisté¢ zajimavym namétem pro budouci vyzkumné zaméry. DalSim
problematickym mistem je zvolena metoda sbéru dat. PSSI nevznikl na zakladé faktorové
analyzy a jednotlivé Skaly mezi sebou mirn¢ koreluji. Déle jsme feSili problematiku
stanoveni hypotéz. Prestoze jsme Se snazili stanovit pouze nékolik hypotéz na zaklad¢
vysledkt pfedchozich vyzkumu, dosli jsme k zavéru, ze bude lepsi ovétit vSechny mozné
miry faleSné pozitivnich vysledki. Pfestoze jsme testovali na hladiné¢ vyznamnosti 0,001,
vSechny slabé korelace je nutno interpretovat velmi opatrné. Nalezené¢ vztahy lze
povazovat spiSe za inspiraci pro budouci vyzkumy, kde je nutno je znovu ovéfit.

Nejsilngjsi vztahy jsme nalezli mezi faktorem Uzkostné predstavy a skalami
Sebenejisty (pozitivni) a Pasivni styl (pozitivni). Toto zjiSténi koresponduje s vysledky
studie Singera & Antrobuse (1963). Uzkostné predstavy se v ni vyskytuji hned ve tiech
faktorech. Faktor Sebeobvinujici denni snéni obsahuje piedstavy s motivy viny, strachu,
obav ¢i vlastniho selhani, jeZ navic zesiluji emo¢ni reakce a vyvolavaji negativni naladu.
| nase vysledky ukazuji, Ze iizkostné predstavy koreluji S nepiijemnymi pocity a smutkem.
Dalsi faktor Singerovy & Antrobusovy studie Neurotické denni snéni stejné jako nas faktor
Uzkostné predstavy obsahuje obsedantni piedstavy se silnym zaméfenim na minulost.
Faktor Neftizené kaleidoskopické denni snéni podobné jako naS prvni faktor obsahuje
depresivni a sebeznehodnocujici myslenky s vyrazné rusicim efektem.

Denni sny s uizkostnou a depresivni tematikou také tvoii nosnou strukturu skaly IPI
Vina astrach ze selhani (viz Huba, Singer, Aneshensel & Antrobus, 1982). Vyskytuji se
vni napi. obavy zezklaméani druhych C¢iz neschopnosti dokoncit zadanou praci.
Zhyian & Singer zase ve své studii (1997) pozorovali negativni korelace této skaly
S pozitivnimi emocemi. Ukazuje se tedy, ze Gizkostné ptedstavy jsou vskutku nejvyrazngjsi
¢asti denniho snéni a pravem jim patii nejsiln¢jsi faktor.

Nasi domnénku, ze osobnostni charakteristiky souvisi S obsahem dennich snd,
potvrzuji taky korelace Optimistického stylu s Uzkostnymi piedstavami (negativni)
a s Relaxa¢nimi pfedstavami (pozitivni). Relaxacni predstavy navic pozitivné koreluji
s praktickou vyuzitelnosti (poloZzka ,,prakti¢nost®) dennich snll. Tato zjisténi se podobaji

tém, jez popisuji Singer & Antrobus (1963) ve svém faktoru Pozitivni denni snéni.
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DalSim zajimavym pozorovanym vztahem je ten mezi faktorem nazvanym
Nadpiirozené predstavy askalou Rezervovany styl (jehoz vyhranénym stupném je
schizoidni porucha osobnosti). Ac¢koliv se nechceme poustét do diskutabilnich interpretaci,
je mozné, Ze vice bizarnich a fantasknich predstav maji ti, ktefi projevuji nizky zajem
0 socialni vztahy. Bizarnost dennich sni a socialni nezajem pfipominaji faktor Autistické
denni snéni ze studie Singera & Antrobuse (1963). Nasi domnénku 0 souvislosti témat
dennich sni azajmem o0 druhé potvrzuje inegativni korelace Rezervovaného stylu
s faktorem Stastna budoucnost (jenz ve velké mife zahrnuje pravé predstavy s tematikou
mezilidskych vztaht).

Zaveérem chceme upozornit jeSté na vztah Sebestfednych piedstav a Ctizadostivého
stylu, a na vztah Sexualnich a agresivnich pfedstav a Sebejistého a Ctizadostivého stylu.
Domnivame se, Ze pozorovand spojitost mezi nésilim, sexem a Ctizadostivym a Sebejistym
stylem ve skutecnosti pouze reflektuje genderové rozdily. Muzi ve skutecnosti skoruji
na vsech ctyfech Skalach vyse neZ zeny. V PSSI jsou tyto rozdily korigovany normami,
avsak Vv Inventafi témat denniho snéni nikoliv. Je mozné, ze faktory Sebestfedné piedstavy
a Sexualni a agresivni pfedstavy zjiStuji pouze to, zda dotycny je muz ¢izena. Proto
se taky pravdépodobn¢ témata sexu a nasili shlukla do jednoho faktoru. Tomuto vysvétleni
taktéz nasvédcuje velky rozdil tohoto faktorového skore (SAP) u muzi a Zen.

V nasi studii se vyskytlo inékolik piekvapujicich a obtizné interpretovatelnych
vysledku. Jedna se naptiklad 0 stiedné silny pozitivni vztah $kaly Impulzivni styl a faktoru
Uzkostné piedstavy. Viechny zde rozebrané vztahy mohou poslouZit jako inspirace
pro budouci vyzkumné zaméry. Vyzkumny potencial spatiujeme piedevSim ve vztahu
depresivniho ladéni osobnosti s vyskytem dennich sni S tzkostnou tematikou a dale
ve vztahu narcismu avyskytu egocentrickych aambicidznich pfedstav. DalSim
neprobadanym mistem V oblasti denniho snéni je jeho prakticky piinos — tedy jeho vliv
na feSeni problému ¢i jeho vztah ke kreativité. Taktéz by bylo zajimavé zabyvat se tim,
jaké osobnostni charakteristiky souvisi S frekvenci denniho snéni, respektive jaké

proménné ovliviiuji fakt, Ze n€ktefi ,,sni* vice a jini naopak témet viibec.
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7 ZAVERY

Vysledky provedeného vyzkumu témat denniho snéni a jeho vztahu k osobnostnim
charakteristikdm, ktery byl podrobné¢ popsan V ptredchazejicim textu, lze shrnout

nasledovné:

1. Nalezli jsme osm faktori témat denniho snéni: Uzkostné predstavy (nejsilngjsi
faktor), Nadptirozené schopnosti, Sebestiedné predstavy, Relaxaéni piedstavy,
Ambice, Hrdinské sebeobétovani, Stastna budoucnost, Sexualni a agresivni
predstavy.

2. Pozorovali jsme:

- stfedn¢ silné souvislosti faktoru Uzkostné predstavy se skalami
osobnostniho inventafe PSSI Sebenejisty, Pasivni, Kriticky, Loajalni
a Impulzivni styl; dale faktoru Sebesttedné predstavy se Skalou

Ctizadostivy styl a faktoru Stastna budoucnost se skalou Loajalni styl.

- nékolik slabych pozitivnich i negativnich vztaht dalSich faktort témat
denniho snéni a skal PSSI (napf. pozitivni korelace Nadptirozenych
piedstav a Rezervovaného stylu; pozitivni korelace Relaxacnich
piedstav a Optimistického stylu; negativni korelaci faktoru Stastna
budoucnost s Rezervovanym stylem; pozitivni korelace Sexualnich

a agresivnich predstav se Sebejistym stylem).

- stfednd silnou pozitivni souvislost Uzkostnych predstav s intenzitou
pocitl smutku doprovazejici denni snéni a slabou pozitivni souvislost
Relaxacnich  pfedstav  se subjektivné  hodnocenou  praktickou

vyuzitelnosti dennich snt.

Vysledky potvrdily naSi domnénku, Ze denni snéni vétSiny lidi ma viceméné
podobnou strukturu a Ze obsah dennich snl Ize rozdé€lit do n€kolika tematickych okruh.
Taktéz se potrvdil na§ predpoklad, Ze specifickd témata dennich piedstav souvisi
S osobnostnim ladénim jedince. Nalezené vztahy jsou ale oproti nasemu oc¢ekavani spise

slabé a rozhodné stoji za to se jimi jednotlivé zabyvat v dalSich vyzkumech.

55



SOUHRN

Snad kazdému se n¢kdy stava, ze pfi ¢teni knihy najednou prestane vnimat obsah
¢teného a ve svych myslenkach se zatoula k nadchazejici vecerni schiizce. Jen malokdo by
se neptiznal k tomu, ze se pfi jizdé dopravnim prosttedkem obcas nechd strhnout virem
svych fantazii. Tyto mySlenky, fantazie a obrazy v nasi mysli souhrnné nazyvame dennim
snénim. Denni snéni je tedy psychicky proces, ktery je zaloZzen na piedstavivosti — je to
vysledek piesunu pozornosti 0d externich stimuld K vlastnim vnitfnim obsahtim. Jedna se
0 jednu z nejbéznéjsich a zaroven nejintimnéjSich soucasti naSeho prozivani. | ptes to, Ze
pro vétSinu lidi je denni snéni nepostradatelnou komponentou jejich vnitfniho svéta,
ve véd¢ je mu kupodivu vénovano pomérné malo pozornosti. Za otce denniho snéni je
povazovan emeritni profesor Yaleovy univerzity Jerome L. Singer. Ten se dennim snénim
zabyva uz 0d Sedesatych let minulého stoleti a je taktéz autorem inventaie denniho snéni
(Imaginal Processes Inventory).

Dennimu snéni, jeho vyznamu, charakteristikaim, pivodu a vyvoji od détstvi az
do dospélosti je vénovana prvni kapitola teoretické Casti bakalaiské prace. PiestoZze nelze
popfit, ze denni sny umoznuji jedinci prozivat véci, které z néjakych davodi nelze
uskutecnit Vv realném zivoté, nemiizeme je povazovat pouze za prostiedek halucinacniho
splnéni ptani. Denni sny nabizeji rizné alternativy pfiifeSeni kazdodennich problémii,
ovliviiuji aktualni naladu i Zivotni spokojenost. A¢koliv ma denni snéni u vétSiny lidi
podobnou strukturu, existuji proménné, jez zpusobuji jeho rozmanitost v populaci. Je
ovlivnéno zejména veékem, vzdeélanim, rodinnou konstelaci, sociokulturnim pozadim
a vybranymi osobnostnimi charakteristikami (napf. emocni stabilitou). Denni snéni vznika
na zaklad¢ internalizace détské fantazijni hry. Malé déti pii hie vydavaji rGzné zvuky,
vyrazné gestikuluji a pohybuji se. Pozdé&ji se vSak nauci tyto vnéjSi projevy potlacovat
a hru pievést pouze do své fantazie. Vyvoj této schopnosti potladit oteviené manifestace
vlastnich fantazii je, obdobné jako vyvoj jinych schopnosti, ovlivnén kvalitou rodicovské
interakce a kulturniho prostiedi. Proto nachazime u dospélych vyrazné odlisnosti
Vv intenzit¢ aobsahu denniho snéni. Denni snéni je povazovano za specifickou
charakteristiku adolescentll a mladych dospélych. V dospélosti se jeho intenzita vlivem
narlstu povinnosti a ztratou ,,mladickych* iluzi snizuje.

Denni snéni je ¢asteéné ziskanou schopnosti a jde ruku v ruce s vyvojem osobnosti.

Ve druhé kapitole teoretické Casti se proto zabyvame definovanim a hlavnimi teoriemi
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osobnosti. Podrobnéji je rozebrana predev§im teorie PSI, nebot Inventadf osobnostnich
stylti (PSSI), ktery jsme pouzili v empirické ¢asti prace, z této teorie vychazi.

V posledni  kapitole  teoretick¢é  Casti  jsou  popsany  nejvyznamnéjsi
faktorové-analytické studie zabyvajici Se vztahem denniho snéni a kognitivnimi
a osobnostnimi proménnymi. Singer & Antrobus nalezli ve své studii z roku 1963 7
faktort denniho snéni. Na zakladé této studie byl vyvinut Imaginal Processes Inventory
a pozd¢ji Short Imaginal Processes Inventory, ktery se sklada ze tiech skal (Pozitivné
konstruktivni denni snéni, Vina a strach ze selhani a Slabé ovladani pozornosti). Zhyian &
Singer vestudii zroku 1997 nalezli korelace téchto Skal snékterymi dimenzemi
pétifaktorového inventaie NEO-FFI.

Hlavnim pfedmétem naSeho zajmu piirealizaci vyzkumu pro tuto praci bylo
zjisténi hlavnich okruhti (faktordl) denniho snéni a korelaci téchto faktor S osobnostnimi
Skélami PSSI.

Pro prvni fazi vyzkumu jsme na zékladé predchazejici kvalitativni studie (celkem
122 polostrukturovanych rozhovort) vytvofili vlastni metodu sbéru dat, kterou jsme
nazvali Inventaf témat denniho snéni. Inventat obsahoval celkem 130 kratkych tvrzeni
(dennich sntt), pficemz respondenti u kazdé polozky na dvoubodové skaly rozhodovali, zda
se v poslednim roce setkali s danou ptedstavou. Sbér dat byl proveden na vzorku 817 lidi
(pfevazné zeny a studenti). Na ziskanych datech jsme provedli faktorovou analyzu (metodu
hlavnich os) analezli jsme 8 faktor témat denniho snéni: Uzkostné piedstavy,
Nadpftirozené schopnosti, Sebestfedné predstavy, Relaxacni predstavy, Ambice, Hrdinské
sebeobétovani, Stastna budoucnost, Sexualni a agresivni predstavy. Faktory vysvétluji
44 % celkového rozptylu, ztoho 18 % vysvétluje prvni, nejsiln&jsi faktor Uzkostné
piedstavy (obavy, strach ze selhani, katastrofické scénaie, minulost).

Data ziskana Vv prvni ¢asti vyzkumu jsme pouzili iV jeho druhé fazi. Pro zjisténi
osobnostnich charakteristik jsme pouzili Inventéaf stylti a poruch osobnosti (PSSI), ktery
se sklada ze 14 skal (osobnostnich stylll). Navic jsme vytvofili soubor péti polozek
ptevzatych z Imaginal Processes Inventory, které zjistovaly intenzitu, pfijemnost
a ruSivost dennich snil. Data jsme ziskali na vzorku 685 respondentd. Hledali jsme vztahy
mezi 8 faktory témat denniho snéni (8) a Skalami PSSI (14). Testovali jsme tedy celkem
112 hypotéz na hladin€ vyznamnosti 0,001.

Na zékladé€ analyzy dat jsme potvrdili nasi domnénku, Ze osobnostni charakteristiky
do jisté miry souvisi S obsahem denniho snéni. Pozorovali jsme nékolik stfedné silnych

aslabych korelaci. Nalezli jsme stiedné silné pozitivni korelace faktoru Uzkostné
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predstavy a skal Pasivni (depresivni) styl a Sebenejisty (1zkostny) styl osobnosti, z ¢ehoz
vyvozujeme, Ze melancholické a depresivni ladéni osobnosti souvisi S vyssi intenzitou
uzkostnych dennich snd. Pozitivni korelace faktoru Sebestfedné predstavy a skaly
Ctizadostivy styl osobnosti naznacuje, Ze jedinci touzici po tspéchu a vyzadujici obdiv si
v dennich snech tyto potieby uspokojuji. Taktéz jsme dosli K zavéru, ze jedinci
s disocialnimi rysy osobnosti (Sebejisty styl) se ve svych predstavach castéji uchyluji
k sexualni a agresivni tematice. Lidé se schizoidnimi rysy osobnosti (Rezervovany styl)
a nevelkym zajmem 0 socidlni vztahy se ve svych pfedstavach méné vénuji tématu Stastné
budoucnosti s partnerem a naopak se v nich vice uchyluji k bizarnim a nadptirozenym
jevam. Jedinci S optimistickym postojem K zivotu maji vice relaxacnich dennich sni, coz
poukazuje na jejich schopnost odlozit své aktualni problémy a ,,imaginarné odpocivat®.
Dale jsme se zabyvali vztahy jednotlivych faktorti témat denniho snéni
se subjektivné vnimanou intenzitou, ruSivosti a pfijemnosti dennich snii. Zjistili jsme,
ze uzkostné denni sny vyvolavaji nepiijemné pocity, pocity viny a smutku a pasobi rusive.
Naopak relaxaéni piedstavy maji pro jedince i prakticky pfinos pfi feSeni problému.
Nalezenych signifikantnich vztahii je je$t€¢ mnohem vice, avSak vzhledem
k celkovému poctu testovanych hypotéz je nelze ptilis dobie interpretovat. Dalsi ovéfeni

vSech nalezenych vztahti je proto nutné provést v dalSich vyzkumech.
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Pocet stran a znaku: 61, 103 545

Pocet priloh: 4

Pocet titult pouzité literatury: 33

Abstrakt: Denni snéni je souhrnné oznaceni pro bdélé predstavy a fantazie. Jedna se
0 vysledek pfesunu mentalni aktivity od externich stimul K vnitinim obsahiim. Cilem této
prace bylo zmapovat témata denniho snéni anajit jejich vztahy K osobnostnim
charakteristikdm. Vyzkumny soubor prvni (faktorové-analytické) ¢asti vyzkumu byl tvoten
817 respondenty. na zakladé Inventafe témat denniho snéni vychazejiciho z piedchazejici
kvalitativni studie bylo nalezeno 8 faktord témat denniho snéni: Uzkostné piedstavy,
Nadpiirozené schopnosti, Sebesttedné piedstavy, Relaxa¢ni piedstavy, Ambice, Hrdinské
sebeobétovani, Stastna budoucnost, Sexualni a agresivni predstavy. Data ziskana v prvni
fazi byla pouzita i v druhé ¢asti vyzkumu, celkové byl vSak vyzkumny vzorek v druhé ¢asti
tvotfen jen 685 respondenty. Osobnostni charakteristiky byly zjistovany pomoci Inventare
styli a poruch osobnosti (PSSI). Byly ovéfovany vztahy mezi 8 faktory témat denniho
snéni a 14 osobnostnimi styly. Z vysledki mimo jiné vyplynulo, Ze spiSe melancholické
a depresivni ladéni osobnosti pozitivné koreluje S intenzitou Uzkostnych dennich snd,
ze narcistické a ambiciozni sklony osobnosti a souvisi S vyssim vyskytem sebestiednych
dennich snid a Ze jedinci s disocialnimi osobnostnimi sklony maji vice dennich sni

se sexualné-agresivnimi motivy.

Kli¢ova slova: denni snéni, témata denniho snéni, faktorova analyza, PSSI



ABSTRACT OF THESIS

Title: The structure of daydreaming topics and their relation to personality styles
Author: Marie Smidova

Supervisor: PhDr. Daniel Dostal, PhD.

Numbers of pages and characters: 61, 103 545

Number of appendices: 4

Number of references: 33

Abstract: Daydreaming is a term which includes waking fantasy and imagination. It is
considered to be a result of the shift of mental activity from external stimuli to internal
content. The aim of the study was to find main topics of daydreaming and their relations to
personality traits. A research sample of the first (factor-analytic) part of the study consisted
of 817 respondents. Eight factors of daydreaming topics were extracted on the basis of
Inventory of daydreaming topics inspired by previous qualitative study: Anxious fantasy,
Supernatural abilities, Self-centered fantasy, Relaxing fantasy, Ambitions, Heroic self-
sacrifice, Happy future life, Sexual and aggressive fantasy. The data from the first part of
the study were used also in its second part, but the second research sample consisted only
of 685 respondents. Personality traits were measured by Inventory of personality styles and
personality disorders (PSSI). The relations between 8 factors of daydreaming topics and 14
personality styles were investigated. The results suggest that rather melancholic and
depressive nature of personality is positively correlated with the anxious fantasy intensity,
also that narcissistic and ambitious inclinations of personality are related to increased
occurrence of daydreams with egocentric content and that individuals with asocial

personality characteristics have more daydreams with sexual-aggressive content.

Key words: daydreaming, daydreaming topics, factor analysis, PSSI



PRILOHA 2: Formula¥ zadani diplomové prace

Univerzita Palackého v Olomouci Study Programme: Psychology
Philosophical Faculty Form: Full-time
Academic Year: 2014/2015 Branch/comb.: Psychologie (PCH)

Document for registration BACHELOR STUDENT'S THESIS

Submits: ADDRESS PERSONAL NUMBER
SMIDOVA Marie Dolany 244, Dolany F13716
TOPIC IN CZECH:

Struktura témat denniho snéni a jejich vztah ke styliim osobnosti

THESIS TITLE IN ENGLISH:

The structure of daydreaming topics and their relation to personality styles

SUPERVISOR:
PhDr. Daniel Dostal, Ph.D. - PCH

RESEARCH PLAN:

1. Rederde a studium odborné literatury

2. Vymezeni teoretickych vychodisek zkoumané oblasti

3. Priprava metodiky vyzkumné Easti - pFiprava seznamu polozek, prostudovani PSSI
4. Realizace sbéru dat

5. Provedeni faktorové analyzy, vyhodnoceni a interpretace dat

6. Zpracovani vyzkumné ¢dsti

7. Kriticka diskuze teoretickych vychodisek, pouzitych metod a vysledkii vyzkumu

List of recommended literature:
Cakirpaloglu, P. (2012). Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada.

Giambra, L. M. (1974). Daydreaming across the life span: Late adolescent to senior citizen. The International Journal Of Aging
& Human Development, 5(2), 115-140. doi:10.2190/7AEJ-T3MA-QLGD-CCF5

Gold. S. R., & Reilly, J. P. (1985). Daydreaming, current concerns and personality. Imagination, Cognition And Personality,
5(2), 117-125.

Kuhl, J., & Kazén, M. (2002). PSSI - Inventéf sty osobnosti a poruch osobnosti. (J. Svancara. Trans.). Praha: Testcentrum.
Singer, J. L., & McCraven. V. G. (1961). Some characteristics of adult daydreaming. The Journal Of Psychology:
Interdisciplinary And Applied, 51151-164. doi:10.1080/00223980.1961.9916467

Singer, J. L., & Antrobus, J. S. (1963). A Factor-analytic Study of Daydreaming and Conceptually-related Cognitive and
Personality Variables. Perceptual And Motor Skills, 17187-209.

Thompson, B. (2004). Exploratory and confirmatory factor analysis. Washington, DC: American Psychological Association

Zhiyan, T., & Singer, J. L. (1997). Daydreaming styles, emotionality and the Big Five personality dimensions. Imagination,
Cognition And Personality, 16(4), 399-414. doi:10.2190/ATEH-96EV-EXYX-2ADB

(c) IS/STAG . Poral - Final thesis details , F13716 . 26.11.2014 10:07



v
Student's signature: 55 (k,_ B Date: -2(:,’?’/.2079‘

Supervisor's signature:

(c) IS/STAG , Portal - Final thesis details , FI3716 . 26.11.2014 10:07



PRILOHA 3: Inventar témat denniho snéni

Forma pro muze

1)  Sleduji lidi kolem sebe a piedstavuji si, co délaji nebo jaci jsou.

2)  Predstavuji si, jaké by to bylo, kdybych mél jiné rodice.

3)  Predstavuji, jaké by to bylo, kdybych Zil nebo pracoval v zahranici.

4)  Predstavuji si, jaké by to bylo, kdybych zil v zemi vzdalené od civilizace, spjaty
S ptirodou, bez modernich technologii.

5) Predstavuji si, ze misto vykonavani svého nudného zaméstnani pracuji jako
vyznamny diplomat, politik ¢i armadni velitel.

6)  Predstavuji si, jaké by to bylo, kdybych se najednou bez penéz ocitl sam V cizi zemi
a musel se o sebe postarat.

7)  Kdyz prochazim kolem néjakého zajimavého mista, premyslim, jak to asi vypadalo
di'iv nebo co se tam stalo.

8) Kdyz fesim néjaky problém nebo jsem V obtizné situaci, pfedstavuji si, jak by
zareagoval n€kdo blizky.

9) V dennim snéni Se snazim ozivit témata a pocity z no¢nich snu.

10) Jdu po ulici a ptedstavuji si, Ze ¢lovék jdouci proti mné narazi do dopravni znacky
nebo upadne.

11) Predstavuji si, ze jsem v kizi hrdiny néjakého filmu ¢i serialu a pfemyslim, co bych
udé¢lal jinak, nez skute¢na postava.

12) Predstavuji si, Ze jsem atraktivnéj$i pro opacné pohlavi.

13) Kdyz te$im né&jaky konflikt nebo jsem V obtizné situaci, vytvaiim si vnitini dialogy
nebo hadky.

14)  Pfemyslim, jak bude jednou vypadat mij Zivot.

15) Predstavuji si, Ze nékomu daruji ledvinu nebo jiny organ.

16) Predstavuji si, Ze zazvoni telefon a ja se dozvim, ze zemiel né¢kdo blizky.

17) Predstavuji si, ze kdybych vyhral ve Sportce, dal bych hodné penéz roding, aby
mohli vyfesit své problémy.

18) Snim 0 tom, Ze mam dokonaly vzhled a nemam zadné Spatné vlastnosti.

19) Predstavuji si, Ze odjedu do néjaké rozvojové zem¢ a budu tam pomahat mistnim.

20) Kdyz jdu v noci po parku, potfad se ohlizim za sebe, a piedstavuji si, jak mé nékdo
piepadne nebo znasilni.

21) Ve svych piedstavach rozvijim strach, Ze se néco stane nékomu z mych blizkych.

22) Piedstavuji si, ze nékoho branim a zemiu pii tom.

23) Kdyz vaiim, pfedstavuji si, jak vSechno ,bouchne®.

24) Kdyz si zpivam Vv koupelné, piedstavuji si, ze vystupuji pied obecenstvem, které mé
obdivuje.

25) Premyslim nad tim, jak bych nyni fesil situaci, kterou jsem v minulosti pokazil.

26) Predstavuji si, ze jsem mistrem svéta V néjakém sportu.

27) Predstavuji si, Ze umim ¢ist myslenky.

28) Predstavuji si, ze mam léCebné schopnosti.

29) Predstavuji si, ze dokazu ovladat pocasi.

30) Predstavuji si, ze vlastnim krasny diim, jsem $t'astné Zenaty a mam dvé déti.




31)

Mam romantické predstavy 0 své budoucim partnerce.

32) Predstavuji si, jaké by to bylo, kdybych chodil se svou dlouholetou kamaradkou.
33) Predstavuji si, co by se stalo, kdybych ztratil praci.
34) Predstavuji si, Ze nedokazu odpovédét rychle na polozenou otazku u zkousky nebo u

pracovniho pohovoru.

35) Predstavuji si, ze zemiel nékdo z mych blizkych.

36) Predstavuji si sama sebe v roli otce nebo manzela.

37) Predstavuji si, ze dokazu zménit udalosti v minulosti.

38) Predstavuji si, ze ziji na planeté s fantasknimi stvofenimi.

39) Predstavuji si, ze jsem divoké zvife, které zije V lesich a vida lidi jen zdalky.

40) Piedstavuji si, ze jsem maly psik, kterého kazdy chova, hladi a rozmazluje.

41) Predstavuji si, jak by reagovali a co by citili moji blizci, kdyby se mi néco stalo nebo
kdybych zemiel.

42) Snim 0 cestovani do vzdalenych zemi.

43) Piedstavuji si, ze procestuji cely svét.

44) Piedstavuji si, ze umim mluvit vSemi jazyky svéta.

45) Piedstavuji si, ze odjedu do USA a stanu se hollywoodskou hvézdou.

46) Snim 0 tom, ze jsem oblibeny a ze m¢ ostatni maji radi.

47) Predstavuji si, ze se s nékym hadam a fyzicky ho napadnu.

48) Piedstavuji si, ze mam kiidla a umim Iétat.

49) Predstavuji si, Ze jsem mimofadné tispéSny Ve své praci.

50) Predstavuji si, ze jsem slavny hudebnik, herec, védec nebo spisovatel.

51) Predstavuji si, jak by probihalo nahodné setkani s n€kym znamym.

52) Predstavuji si romantickou schizku s milovanou partnerkou na louce plné kvétin
nebo pod rozkvetlymi stromy.

53) Predstavuji si, co bych délal, kdybych vyhral hodné penéz.

54) Predstavuji si, jak mi pfedavaji vysokoskolsky diplom, vSichni mi nesou kvétiny
a fikaji mi: ,,jsi fakt dobry*.

55) Predstavuji si, ze vladnu obrovské armad¢ a vSechny zachranim.

56) Predstavuji si, ze cestuji do vesmiru.

57) Predstavuji Si moznosti svého budouciho profesniho uplatnéni.

58) Predstavuji si, zelezim Vv nemocnici Stézkou nemoci ami blizci mé chodi
navstévovat se slovy ve smyslu: ,,mé¢li jsme Si t€ vice vazit*.

59) Piedstavuji si, jaka by mél byt moje idealni partnerka.

60) Predstavuji si, ze hraji na klavir v baru a moji pratelé mi tleskaji.

61) Piedstavuji si, ze sedim u feky, posloucham cvréky a sleduji zapad slunce.

62) Piedstavuji si, Ze az budu stary, budu zit n€kde v klidu na samoté u lesa a celé dny
si budu jen Cist.

63) Piedstavuji si, Ze jsem po smrti a ze Se vznasim Vv oblacich a jen tak se divam shora
dolii na zem.

64) Predstavuji si, Ze bydlim v dfevéném domé u jezera, Vv jehoz okoli jsou hory a lesy.

65) Predstavuji si, ze doSlo k n&jaké katastrof€¢ aja jsem jedinym zijicim ¢lovékem
na svete.

66) Predstavuji si, ze sedim Ve stinu pod stromem, popijim a ¢tu si.

67) Predstavuji si, ze umiu a vSichni budou plakat.

68) Predstavuji Si setkani s lidmi, které znam.




69)

Predstavuji si, Ze Se setkam se svymi zemielymi ptateli nebo ptibuznymi.

70) Predstavuji si, ze jsem revolucni védec a Ze mé pozvali do talk show, kde vnasim
ostatnim Uplné novy pohled na svét.

71) Predstavuji Si svou Zenu, jak mi lezi na hrudi, a jak jsem $tastny.

72) Ptehravam si situaci, ktera se odehrala v minulosti, a pfedstavuji si, jak jsem ji mohl
vyfesit jinak.

73) Kdyz mé ¢eka v budoucnu néjaky naro¢néjsi program, piedstavuji si, jak to provést,
aby vse prob¢hlo bez problémt.

74) 'V dennich snech tak zvelicuji své problémy, Ze jsem schopny se U toho i rozbrecet.

75) Kdyz mé nékdo nastve, piedstavuji si, jak bych ho setiel.

76) Predstavuji si, co vSechno by se mohlo pokazit.

77) Predstavuji, si, ze vykladam zabavné historky a vSichni se bavi.

78) Predstavuji si, jak by vypadal muj dim, kdybych si ho mohl sim navrhnout.

79) Predstavuji si, jak jsem na dovolené u mofe a jak lezim na plazi.

80) Kdyz sipieétu v novinach ¢lanek o tématu, které mé zaujme nebo rozcili, stane
se mi, ze Si pak 0 ném v duchu vedu polemiku.

81) Kdyz Celim naro¢né situaci, predstavuji si, Ze uz jsem ji vyiesil.

82) Predstavuji si, ze jsem S$éfem velké firmy a ze mé moji podiizeni akolegové
respektuji.

83) Kdyz sedim ve vlaku nebo v restauraci, pozoruji ostatni lidi a pfemyslim, na co mysli
a jaci asi jsou.

84) Predstavuji si, ze piebiram vyznamné ocenéni pied obrovskym publikem.

85) Predstavuji si, ze m¢ chvali vyznamna osoba Vv mém Zivoté.

86) V dennich snech si pfehravam udalosti, které se staly uz velmi davno.

87) Predstavuji si, ze m¢ piistihli pti kradezi.

88) Predstavuji, Ze zachranuji n€koho blizkého z hoticiho domu.

89) Mam velmi zivé sexualni piedstavy.

90) Predstavuji si, ze nékdo blizky zjistil, ze jsem Ihal.

91) Predstavuji si, ze udélam Spatny dojem na pracovnim pohovoru.

92) Predstavuji si, ze nezvladnu dokon¢it zadanou praci.

93) Kdyz si ¢tu nebo pracuji, Ve svych myslenkach sklouznu k sexualnim piedstavam.

94) Predstavuji si sama sebe, jak riskuji sviij zivot, abych zachranil nékoho blizkého.

95) Predstavuji si, ze utikam pied nékym, kdo mé chce potrestat.

96) Predstavuji si, ze zklamu ty, které mam rad.

97) Piedstavuji Si sebe jako experta, jehoZ nazor vSichni respektuji.

98) Piedstavuji si, Ze moji blizci placou na mém vlastnim pohibu a vyc¢itaji si, ze se
ke mné nechovali hezky.

99) V predstavach dokazu simulovat pocit, Ze m¢ nékdo objima.

100) Predstavuji si, ze stojim Ve vefejném prostoru, mam automatickou zbran a palim
kolem sebe.

101) Piedstavuji si, ze jsem hrdinou dobrodruzné knihy — stfilim z luku, umim Sermovat
atd.

102) Piedstavuji si, jak sebevédomé ptichazim naples, vSichni siftikaji, jak skvéle
vypadam, a nakonec, jak ke mn¢ ptijde objekt mého zajmu.

103) Predstavuji, ze dokazu ménit udalosti v minulosti, zastavit ¢as nebo fidit budoucnost.

104) Predstavuji si, Ze S€ seznamim Se slavnou osobnosti, zaujmu ji a staneme se prateli.

105) Predstavuji si, jak bych nalozil se svym Zivotem, kdybych nemusel pracovat.




106) Mam spolecensky tabuizované sexualni predstavy.

107) Predstavuji si, Ze se do m¢ zamiluje slavna osobnost.

108) Predstavuji si, jak se bavim s prateli nebo S blizkymi na spoleéném vecirku.

109) Predstavuji si, Ze vyjadiuji své city osobam, u kterych je to naprosto nevhodné.

110) Predstavuji si, Ze S manzelkou sedime na houpacce na zahradé a sledujeme své déti,
jak si hraji na piskovisti.

111) Predstavuji si, ze svého protivnika v hadce zesméSnim a prede vSemi jej znemoznim.

112) Kdyz vidim cizi lidi, tfeba Vv tramvaji, pfedstavuji si, jak asi vypadaji pfi Sexu.

113) Predstavuji si neznamého ¢loveka, jak zkolaboval na ulici, a ja k nému ptispécham
a osettuji jej.

114) Predstavuji si, ze nékdo z mych blizkych ochrnul, a ja se 0 n¢j postaram.

115) Vidim se nahy pied zraky Sirokého publika, které se mi posmiva.

116) Kdyz jdu tieba temnou ulici nebo parkem, tak si predstavuji, ze m¢ nékdo napadl. Ja
ale seberu ze zem¢ kamen, zeleznou tyC nebo jinou zbran a Gto¢nika brutalné ztlucu.

117) Ptedstavuji si, Ze zapasim S dal§imi lidmi a vSechny své protivniky snadno zdolam
pomoci bojového uméni.

118) Prozivam dobrodruzstvi ve svéte z knih a filmi 0 Harrym Potterovi.

119) Vstupuji do déje piib&éhu z knihy nebo filmu a vSechno se mi dafi, protoze piedem
vim, co Se bude dit.

120) Ptedstavuji si, ze poznam neodolatelnou divku, a z jejich pohledi a tsmévi bude
patrné, ze Se ji libim stejné jako ona mné.

121) Predstavuji si, Ze jsem s prateli, najednou zac¢ne hrat hudba, a my zpivame, jako
v muzikalu.

122) Predstavuji si, Ze predvedu mimoiadné schopnosti pied zraky autority, jejihoz nazoru
Si vazim.

123) Piedstavuji si, ze vidim, jak n¢kdo pacha zloCin, ja ho zastavim pomoci
superschopnosti a8 0 mém hrdinstvi natoci televizni reportaz.

124) Predstavuji si, Ze ovladam zvitata a mohu je poStvat proti lidem, které nemam rad.

125) Predstavuji si, jaké by to bylo, kdyby mi pfiSel dopis z Bradavic nebo jiné
kouzelnické skoly.

126) Piedstavuji si, Ze mam celou sbirku gormita a ostatni mi zavidi.

127) Predstavuji si, Ze hraju na koncerté a mezi fanousky je divka mych sna.

128) Predstavuji si, jak svou milovanou zadam o ruku.

129) Piedstavuji si, Ze délam salto nebo jiny pohyb, ktery zatim neovladam, ale zrovna
se ho u¢im.

130) Kdyz se u¢im na zkousku, predstavuji si, jak budu $t'astny, az ji ispé$né zvladnu.




Forma pro Zeny

1) Sleduji lidi kolem sebe a piedstavuji si, co délaji nebo jaci jsou.

2)  Predstavuji si, jaké by to bylo, kdybych méla jiné rodice.

3)  Predstavuji si, jaké by to bylo, kdybych Zila nebo pracovala v zahranici.

4)  Predstavuji si, jaké by to bylo, kdybych zila v zemi vzdalené od civilizace, spjata
S ptirodou, bez modernich technologii.

5)  Predstavuji si, Zze misto vykonavani svého nudného zaméstnani pracuji jako
vyznamna diplomatka, politi¢ka ¢i feditelka velké firmy.

6)  Predstavuji si, jaké by to bylo, kdybych se najednou bez penéz ocitla sama Vv cizi
zemi a musela se 0 sebe sama postarat.

7)  Kdyz prochazim kolem né&jakého zajimavého mista, premyslim, jak to asi vypadalo
diiv nebo co se tam stalo.

8) Kdyz fesim né&jaky problém nebo jsem V obtizné situaci, piedstavuji si, jak by
zareagoval n€kdo blizky.

9) V dennim snéni Se snazim ozivit témata a pocity z no¢nich snt.

10) Jdu po ulici a pfedstavuji si, ze ¢lovék jdouci proti mn¢ narazi do dopravni znacky
nebo upadne.

11) Predstavuji si, ze jsem v kizi hrdiny néjakého filmu ¢i serialu a premyslim, co bych
ud¢lala jinak, nez skute¢nd postava.

12) Predstavuji si, Ze jsem atraktivnéj$i pro opa¢né pohlavi.

13) Kdyz fesim né&jaky konflikt nebo jsem Vv obtizné situaci, vytvarim Si vnitini dialogy
nebo hadky.

14) Pfemyslim, jak bude jednou vypadat mij Zivot.

15) Predstavuji si, Ze nékomu daruji ledvinu nebo jiny organ.

16) Predstavuji si, Ze zazvoni telefon a ja se dozvim, ze zemiel né¢kdo blizky.

17) Predstavuji si, Ze kdybych vyhrala ve Sportce, dala bych hodné penéz rodiné, aby
mohli vyfesit své problémy.

18) Snim 0 tom, Ze mam dokonaly vzhled a nemam zadné Spatné vlastnosti.

19) Predstavuji si, Ze odjedu do n&jaké rozvojové zem¢ a budu tam pomahat mistnim.

20) Kdyz jdu v noci po parku, poiad se ohlizim za sebe, a piedstavuji si, jak m¢ nékdo
piepadne nebo znasilni.

21) Ve svych predstavach rozvijim strach, ze se néco stane nékomu z mych blizkych.

22) Predstavuji si, ze n¢koho branim a zemiu pii tom.

23) Kdyz vaiim, ptedstavuji si, jak vSechno ,,bouchne®.

24) Kdyz si zpivam Vv koupelné, piedstavuji si, ze vystupuji pted obecenstvem, které mé
obdivuje.

25) Premyslim nad tim, jak bych nyni feSila situaci, kterou jsem v minulosti pokazila.

26) Predstavuji si, ze jsem mistryni svéta v né¢jakém sportu.

27) Predstavuji si, ze umim ¢ist myslenky.

28) Predstavuji si, ze mam léCebné schopnosti.

29) Predstavuji si, ze dokazu ovladat pocasi.

30) Predstavuji si, ze vlastnim krasny dim, jsem $tastné¢ vdana a mam dvé déti.

31) Mam romantické predstavy 0 svém budoucim partnerovi.

32) Predstavuji si, jaké by to bylo, kdybych chodila se svym dlouholetym kamaradem.

33) Predstavuji si, co by se stalo, kdybych ztratila praci.

34) Predstavuji si, ze nedokazu odpovédét rychle na polozenou otazku u zkousky nebo




u pracovniho pohovoru.

35) Predstavuji si, ze zemiel nékdo z mych blizkych.

36) Predstavuji si sama sebe Vv roli matky nebo manzelky.

37) Predstavuji si, ze dokazu zménit udalosti v minulosti.

38) Predstavuji si, ze ziji na planeté s fantasknimi stvofenimi.

39) Predstavuji si, ze jsem divoké zvire, které zije v lesich a vida lidi jen zdalky.

40) Piedstavuji si, ze jsem maly psik, kterého kazdy chova, hladi a rozmazluje.

41) Predstavuji si, jak by reagovali a co by citili moji blizci, kdyby se mi néco stalo
nebo kdybych zemiela.

42) Snim 0 cestovani do vzdalenych zemi.

43) Piedstavuji si, ze procestuji cely svét.

44) Piedstavuji si, ze umim mluvit vSemi jazyky svéta.

45)  Piedstavuji si, ze odjedu do USA a stanu se hollywoodskou hvézdou.

46) Snim 0 tom, ze jsem oblibena a Ze mé ostatni maji radi.

47) Predstavuji si, ze se S nékym hadam a fyzicky ho napadnu.

48) Piedstavuji si, ze mam kiidla a umim Iétat.

49) Piedstavuji si, ze jsem mimofadné uspé$na ve své praci.

50) Predstavuji si, ze jsem slavna hudebnice, herecka, védkyné nebo spisovatelka.

51) Predstavuji si, jak by probihalo nahodné setkani s nékym znamym.

52) Predstavuji si romantickou schiizku s milovanym partnerem na louce plné kvétin
nebo pod rozkvetlymi stromy.

53) Predstavuji si, co bych délala, kdybych vyhrala hodné penéz.

54) Predstavuji si, jak mi pfedavaji vysokoSkolsky diplom, vSichni mi nesou kvétiny
a fikaji mi: ,,jsi fakt dobra®.

55) Predstavuji si, ze vladnu obrovské armadé¢ a vSechny zachranim.

56) Predstavuji si, ze cestuji do vesmiru.

57) Predstavuji Si moznosti svého budouciho profesniho uplatnéni.

58) Predstavuji si, Ze lezim Vv nemocnici StéZkou nemoci ami blizci mé chodi
navstévovat se slovy ve smyslu: ,,mé¢li jsme Si t€ vice vazit*.

59) Predstavuji si, jaka by m¢l byt muj idealni partner.

60) Predstavuji si, ze hraji na klavir v baru a moji pratelé mi tleskaji.

61) Predstavuji si, ze sedim u feky, posloucham cvréky a sleduji zapad slunce.

62) Predstavuji si, ze az budu stara, budu zit nékde v klidu na samoté u lesa a celé dny
si budu jen Cist.

63) Piedstavuji si, ze jsem po smrti a ze Se vznasim Vv oblacich a jen tak se divam shora
dolii na zem.

64) Piedstavuji si, ze bydlim v dievéném domé u jezera, V jehoZz okoli jsou hory a lesy.

65) Piedstavuji si, Ze doSlo Kk néjaké katastrofé aja jsem jedinym Zijicim ¢lovékem
na svete.

66) Predstavuji si, ze sedim Ve stinu pod stromem, popijim a ¢tu si.

67) Predstavuji si, Ze umiu a vSichni budou plakat.

68) Predstavuji Si setkani s lidmi, které znam.

69) Predstavuji si, Ze se setkam Se svymi zemielymi prateli nebo piibuznymi.

70) Ptredstavuji si, Ze jsem revoluéni védkyné a ze m¢ pozvali do talk show, kde vnasim
ostatnim UipIn€ novy pohled na svét.

71) Predstavuji si, jak lezim na hrudi svého muze, a jak jsem Stastna.




72) Piehravam si situaci, ktera se odehrala v minulosti, a pfedstavuji si, jak jsem ji
mohla vyftesit jinak.

73) Kdyz mé ¢eka v budoucnu néjaky naro¢néjsi program, piedstavuji si, jak to provést,
aby vse prob¢hlo bez problémtl.

74) 'V dennich snech tak zveliuji své problémy, Ze jsem schopna se u toho i rozbrecet.

75) Kdyz mé nékdo nastve, piedstavuji si, jak bych ho setfela.

76) Predstavuji si, co vSechno by se mohlo pokazit.

77) Predstavuji, si, ze vykladam zabavné historky a vSichni se bavi.

78) Predstavuji si, jak by vypadal muj dam, kdybych si ho mohla sama navrhnout.

79) Predstavuji si, jak jsem na dovolené u mofte a jak lezim na plazi.

80) Kdyz sipfectu vV novinach ¢lanek o0 tématu, které mé zaujme nebo rozcili, stane
se mi, ze Si pak 0 ném v duchu vedu polemiku.

81) Kdyz Celim naro¢né situaci, predstavuji si, Ze uz jsem ji vyiesila.

82) Predstavuji si, ze jsem $éfkou velké firmy a Ze mé moji podtizeni a kolegové
respektuji.

83) Kdyz sedim ve vlaku nebo v restauraci, pozoruji ostatni lidi a ptemyslim, na co
mysli a jaci asi jsou.

84) Predstavuji si, ze piebiram vyznamné ocenéni pied obrovskym publikem.

85) Predstavuji si, ze m¢ chvali vyznamna osoba Vv mém Zivoté.

86) V dennich snech si ptehravam udalosti, které se staly uz velmi davno.

87) Predstavuji si, ze mé pristihli pti kradezi.

88) Predstavuji, Ze zachranuji nékoho blizkého z hoticiho domu.

89) Mam velmi zivé sexualni piedstavy.

90) Predstavuji si, ze nékdo blizky zjistil, Ze jsem Ihala.

91) Predstavuji si, ze udélam Spatny dojem na pracovnim pohovoru.

92) Predstavuji si, ze nezvladnu dokoncit zadanou praci.

93) Kdyz si ¢tu nebo pracuji, Ve svych myslenkach sklouznu k sexualnim piedstavam.

94) Predstavuji Si sama sebe, jak riskuji sviij Zivot, abych zachranila nékoho blizkého.

95) Predstavuji si, ze utikam pied nékym, kdo mé chce potrestat.

96) Predstavuji si, ze zklamu ty, které mam rada.

97) Predstavuji i sebe jako experta, jehoz nazor vSichni respektuji.

98) Predstavuji si, Ze moji blizci plaGou na mém vlastnim pohibu a vycitaji si, ze se
ke mné nechovali hezky.

99) V piedstavach dokazu simulovat pocit, Ze mé€ nékdo objima.

100) Ptedstavuji si, Ze stojim Ve vefejném prostoru, mam automatickou zbran a palim
kolem sebe.

101) Predstavuji si, ze jsem hrdinkou dobrodruzné knihy — stfilim z luku, umim
Sermovat atd.

102) Predstavuji si, jak sebevédomé piichazim naples, vSichni siftikaji, jak skvéle
vypadam, a nakonec, jak ke mné pfijde objekt mého zajmu.

103) Predstavuji, ze dokazu ménit udalosti Vv minulosti, zastavit ¢as nebo fidit
budoucnost.

104) Piedstavuji si, ze Se seznamim Se slavnou osobnosti, zaujmu ji a staneme se prateli.

105) Piedstavuji si, jak bych nalozila se svym Zivotem, kdybych nemusela pracovat.

106) Mam spolecensky tabuizované sexualni pedstavy.

107) Predstavuji si, ze sSe do mé zamiluje slavna osobnost.

108) Predstavuji si, jak se bavim s prateli nebo S blizkymi na spole¢ném vecirku.




109)

Predstavuji si, Ze vyjadiuji své city osobam, u kterych je to naprosto nevhodné.

110)

Predstavuji si, Ze S manzelem sedime na houpacce na zahradé a sledujeme své déti,
jak si hraji na piskovisti.

111)

Predstavuji si, ze svého protivnika Vhadce zesméSnim apiede vSemi jej
znemoznim.

112)

Kdyz vidim cizi lidi, tfeba Vv tramvaji, predstavuji si, jak asi vypadaji pti Sexu.

113)

Predstavuji Si neznamého ¢lovéka, jak zkolaboval na ulici, a ja k nému piispécham
a osettuji jej.

114)

Predstavuji si, ze nékdo z mych blizkych ochrnul, a ja se 0 n¢j postaram.

115)

Vidim se naha pied zraky Sirokého publika, které se mi posmiva.

116)

KdyZ jdu tieba temnou ulici nebo parkem, tak si pfedstavuji, Ze mé nékdo napadl.
Ja ale seberu ze zem¢ kamen, Zeleznou ty¢ nebo jinou zbran a Gto¢nika brutalné
ztlucu.

117)

Ptedstavuji si, Ze zapasim S dal§imi lidmi a vSechny své protivniky snadno zdolam
pomoci bojového uméni.

118)

Prozivam dobrodruzstvi ve svété z knih a film o Harrym Potterovi.

119)

Vstupuji do déje ptibehu z knihy nebo filmu a vSechno se mi dafi, protoze piedem
vim, co Se bude dit.

120)

Predstavuji si, ze poznam neodolatelného muze, a z jeho pohledii a usmév bude
patrné, ze se mu libim stejn¢ jako on mn¢.

121)

Piedstavuji si, ze jsem s prateli, najednou za¢ne hrat hudba, a my zpivame, jako
v muzikalu.

122)

Ptedstavuji si, ze pfedvedu mimotadné schopnosti pred zraky autority, jejihoz
nazoru Si vazim.

123)

Predstavuji si, ze vidim, jak n€kdo pacha zloCin, j4 ho zastavim pomoci
superschopnosti a 0 mém hrdinstvi natoci televizni reportaz.

124)

Ptedstavuji si, Ze ovladam zvifata a mohu je postvat proti lidem, které nemam rada.

125)

Predstavuji si, jaké by to bylo, kdyby mi pftiSel dopis z Bradavic nebo jiné
kouzelnické Skoly.

126)

Ptedstavuji si, ze mam celou sbirku gormitt a ostatni mi zavidi.

127)

I kdyz neumim zpivat, pfedstavuji si, Ze jsem slavna zpévacka.

128)

Piedstavuji si, jak m¢ mtij milovany zada o ruku.

129)

Piedstavuji si, ze délam salto nebo jiny pohyb, ktery zatim neovladam, ale zrovna
se ho u¢im.

130)

Kdyz se u¢im na zkousku, predstavuji si, jak budu $t’astnd, az ji uspésné zvladnu.




PRILOHA 4: Faktorové naboje poloZzek ITDS

%

polozka  UP NS SP RP A HS SB SAP
1 034 001 -004 044 017 004 013 013
2 037 019 006 019 001 -0,02 -001 0,07
3 013 -007 030 049 028 -0,17 -0,03 0,19
4 006 028 -009 067 -003 013 0,00 0,06
5 -004 009 021 008 056 012 006 0,17
6 024 008 013 051 0,07 006 -013 0,32
7 011 016 -0,06 054 011 003 016 0,13
8 032 -009 009 028 025 -007 019 -0,09
9 031 023 005 018 -013 -0,20 0,17 0,13
10 030 029 006 017 005 004 -005 0,30
11 007 057 016 009 0118 -0,04 -005 0,06
12 027 022 034 -018 017 -0,16 0,37 0,24
13 049 020 -001 011 014 000 000 0,17
14 033 -001 011 017 039 -0,23 041 0,04
15 024 009 025 023 013 045 012 -0,06
16 056 -0,06 010 008 -0,06 0,18 0,01 0,10
17 015 002 002 022 028 002 007 -0,16
18 023 024 039 -019 022 -015 0,29 -0,03
19 0,0 000 028 054 015 0,17 0,09 -0,11
20 056 005 017 007 -0,05 0,03 013 0,15
21 068 -015 009 -0,05 001 0114 0,06 -0,04
22 033 040 004 013 -0,08 049 001 0,04
23 03 016 016 028 -0,08 -0,01 -0,03 0,39
24 012 012 061 006 007 017 0,00 0,08
25 059 022 -007 000 021 -028 0111 -0,06
26 -0,06 022 025 002 027 033 -002 0,4
27 019 051 017 024 008 -001 0118 0,10
28 -008 046 013 030 000 014 018 -0,01
29 001 065 -0,01 023 -001 -003 0115 0,06
30 0,1 -0,02 002 012 020 013 0,71 -0,06
31 008 011 033 -0,02 -005 -0,10 061 0,17
32 026 007 013 013 -0,04 -0,06 027 0,27
33 044 -003 -015 018 028 -0,01 -0,02 0,17
34 047 006 012 009 022 -004 0,06 -0,02
35 061 -015 015 001 -0,08 0,22 0,03 0,07
36 020 004 -0,02 009 015 013 063 0,08
37 028 050 008 001 017 -023 0411 0,01
38 -016 0,70 004 025 -004 004 002 004
39 009 043 -0,04 047 -008 0116 -0,06 0,10




41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84

0,66
-0,03
-0,07
-0,02
0,03
0,20
0,34
0,07
0,00
0,00
0,39
0,07
0,18
0,12
-0,10
-0,13
0,15
0,54
0,13
0,00
0,09
0,12
0,31
0,02
0,18
0,04
0,61
0,35
0,36
-0,18
0,12
0,56
0,20
0,61
0,43
0,69
0,30
-0,04
0,08
0,14
0,23
-0,03
0,29
-0,02

-0,02
0,08
0,11
0,34
0,27
0,13
0,44
0,49
0,11
0,38
-0,02
0,07
0,16
-0,03
0,63
0,37
-0,04
0,03
-0,01
0,11
0,10
0,17
0,25
0,19
0,39
0,13
-0,03
-0,06
0,10
0,19
-0,01
0,24
-0,05
0,01
0,19
0,12
0,08
0,09
-0,10
0,09
0,08
0,11
0,02
0,09

0,08
0,30
0,29
0,29
0,69
0,49
0,08
0,03
0,24
0,55
0,46
0,18
0,04
0,18
0,16
-0,02
0,02
0,29
0,34
0,55
-0,02
-0,09
0,10
-0,04
0,03
0,01
0,19
0,27
0,03
0,27
0,12
-0,01
-0,13
0,19
0,14
-0,06
0,41
0,05
0,16
-0,05
0,01
0,21
-0,01
0,48

0,09
0,56
0,54
0,34
-0,02
-0,22
-0,08
0,38
0,02
0,13
0,18
0,26
0,15
0,03
-0,06
0,41
0,16
-0,05
0,04
0,11
0,66
0,60
0,33
0,71
0,26
0,63
-0,02
0,25
0,28
0,14
0,11
-0,03
0,20
-0,02
-0,08
-0,07
-0,02
0,38
0,25
0,33
0,17
0,00
0,44
0,03

-0,02
0,16
0,16
0,24
0,18
0,30
0,00
-0,05
0,67
0,23
0,14
0,03
0,38
0,39
0,10
0,17
0,62
-0,08
0,11
0,07
0,06
0,04
-0,05
-0,02
0,00
0,15
-0,04
0,25
0,00
0,33
0,14
0,18
0,49
0,01
0,17
0,13
0,34
0,28
0,30
0,29
0,50
0,57
0,11
0,39

0,20
-0,23
-0,13
0,02
-0,07
0,08
0,07
0,01
0,17
0,16
-0,10
0,03
-0,12
0,19
0,43
0,10
-0,04
0,30
-0,22
0,25
0,07
0,08
0,15
0,12
0,14
0,06
0,26
-0,14
0,00
0,27
0,06
-0,27
-0,01
0,09
-0,03
0,01
0,16
-0,05
-0,24
0,04
-0,12
0,11
-0,04
0,41

0,15
-0,04
0,03
-0,03
-0,03
0,26
-0,12
0,09
0,15
-0,04
0,09
0,65
0,03
0,32
-0,08
-0,07
0,18
0,18
0,49
0,06
0,28
0,07
0,12
0,02
-0,01
0,22
0,13
0,14
0,14
-0,06
0,65
0,09
0,17
0,20
-0,08
0,09
0,21
0,39
0,25
-0,09
0,18
0,04
0,21
0,06

0,12
0,09
0,12
0,04
0,03
-0,03
0,38
-0,03
0,10
0,19
0,04
-0,06
0,03
-0,01
0,13
0,22
0,14
0,16
0,17
0,10
-0,12
-0,05
-0,06
0,01
0,31
-0,08
0,18
-0,03
-0,14
0,30
0,12
-0,06
-0,07
0,13
0,19
0,03
0,13
0,03
-0,04
0,05
-0,08
0,28
0,16
0,15



85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
127
128
129
130

0,23
0,53
0,44
0,09
0,06
0,62
0,59
0,62
0,15
0,20
0,41
0,66
0,02
0,59
0,15
0,07
0,03
0,16
0,23
0,17
0,18
0,10
0,14
0,23
0,27
0,06
0,35
0,17
0,34
0,38
0,29
0,03
0,04
0,06
0,11
0,10
0,11
-0,05
0,16
0,04
0,02
0,11
0,04
0,12

0,10
0,10
0,22
0,36
0,06
0,03
-0,02
0,03
0,10
0,34
0,39
0,11
0,27
0,08
0,19
0,36
0,73
0,07
0,61
0,18
0,16
0,12
0,13
-0,08
0,09
-0,01
0,27
-0,01
0,14
-0,09
0,39
0,63
0,55
0,67
0,14
0,10
0,23
0,54
0,65
0,53
0,11
-0,02
0,24
-0,03

0,30
0,04
0,10
0,08
0,06
0,08
-0,01
-0,06
-0,09
0,03
0,20
-0,07
0,29
0,17
0,18
0,08
0,10
0,56
0,11
0,70
0,03
0,08
0,71
0,36
0,28
-0,05
0,21
0,03
0,08
0,07
0,05
0,10
0,30
0,21
0,52
0,58
0,24
0,12
-0,08
0,30
0,65
0,07
0,11
0,07

0,03
0,22
0,15
0,13
0,00
0,08
0,16
0,07
-0,05
0,05
0,07
0,08
-0,01
-0,04
0,10
-0,03
0,05
-0,10
0,17
0,06
0,31
0,04
0,01
0,06
0,14
0,22
-0,20
0,16
0,15
0,28
0,01
-0,10
0,07
0,07
-0,01
0,15
0,03
-0,08
0,10
0,16
0,03
-0,10
0,25
0,26

0,44
0,03
0,03
0,02
0,18
0,12
0,24
0,24
0,20
0,19
-0,07
0,18
0,56
0,12
0,12
-0,06
-0,07
0,12
0,11
0,14
0,29
0,15
0,10
0,34
-0,08
0,11
0,18
0,05
0,15
0,01
0,01
0,13
0,07
0,09
0,03
-0,03
0,40
0,18
0,07
-0,01
-0,07
0,14
0,10
0,44

0,21
-0,21
0,07
0,54
-0,07
-0,04
0,03
-0,07
-0,04
0,56
0,15
0,05
0,25
0,24
-0,12
0,21
0,17
0,05
-0,14
0,00
-0,18
0,05
-0,04
-0,05
-0,04
0,19
0,13
0,11
0,46
0,44
0,15
0,18
0,12
-0,02
-0,19
0,06
0,32
0,32
0,02
0,00
0,17
0,08
0,17
0,01

0,17
0,11
-0,04
0,09
0,24
0,02
0,05
0,03
0,28
0,08
0,00
0,11
-0,10
0,21
0,39
-0,21
-0,01
0,36
0,08
-0,02
-0,04
0,05
0,07
0,29
0,04
0,64
0,03
0,09
0,13
0,11
-0,05
-0,14
0,07
0,12
0,40
0,17
-0,03
0,00
-0,02
0,02
0,18
0,71
-0,01
0,32

-0,05
0,03
0,27
0,03
0,67
0,04
-0,02
-0,03
0,64
-0,01
0,01
0,00
0,24
0,16
0,15
0,44
0,08
0,11
0,03
-0,05
0,19
0,61
0,02
0,05
0,36
-0,02
0,26
0,58
0,06
0,10
0,43
0,34
-0,02
-0,01
0,24
-0,03
0,13
0,18
0,05
-0,05
0,02
-0,04
0,10
-0,10






