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Uvod

poruch pozornosti. Dals§i projevy ADHD se nejCastéji manifestuji na prvnim stupni
zakladnich Skol, avSak ani diagnostika ADHD v pozdéjsim véku neni vyjimkou.
Navzdory zvySenému zajmu odborné i laické vefejnosti v poslednich letech stale existuji
jedinci z fad rodi¢t i pedagogu, kteti déti s ADHD oznacuji za nevychované, neposlusné,
pohodlné a obtizné€ zvladatelné. Tento zpusob ,labellingu“ mize déti stigmatizovat,

zhorsSovat jejich problémy a negativné pusobit jak na n€ samotné, tak i na jejich rodice.

Prevalence syndromu ADHD v détské populaci narista. Péce o tyto déti je dlouhodobou
a komplexni zalezitosti, ktera vyzaduje soucinnost v§ech zucastnénych stran vychovného,
vzdélavaciho i poradenského procesu. Vhodné nastavenym pristupem a terapii vsak lze
tuto poruchu ovlivnit a zmirnit tak jeji dopad na vzdelavani a kvalitu zivota. Déti s ADHD
se kvali projevim nepozornosti, hyperaktivity ¢i impulzivity od svych vrstevniki
odlisuji. Vyskyt komorbidit, jako jsou napf. specifické poruchy uceni, poruchy chovani,
tikové ¢i uzkostné poruchy, tuto odlisnost v prub€hu edukacniho procesu jesté umociiuje

a ztézuje zaclenéni téchto déti do kolektivu. (Uhlikova in Jenett, 2013)

I kdyz se ADHD tradi¢né povazuje za problém vzdélavani, soucasny pohled na tuto
psychiatrickou poruchu ukazuje, Ze ovliviiuje kvalitu zivota v mnoha oblastech. Muze
snizovat sebehodnoceni, komplikovat socializaci a uplatnéni v partnerském 1 profesnim
zivot€, ovliviiovat fungovani celé rodiny a nejblizsiho okoli. Az 60 % lidi s ADHD muze

mit piiznaky i v dospélosti. (Jucovicova, Zatkova, 2014)

Bakalaiské prace Specifika edukace zdkii s ADHD v ZS je zaméfena na problematiku
syndromu ADHD u zaka na II. stupni zakladni skoly hlavniho vzdélavaciho proudu.
V tomto obdobi dochazi ke zméné vzdélavaciho prostiedi, pribyva vzdélavaciho obsahu,

zvySuji se naroky a pozadavky jednotlivych vyucujicich.

Vlivem postupného dozravani centralni nervové soustavy muze jiz u zaka II. stupné€ ZS
dochazet bud’ ke zmirnéni, nebo naopak k zesileni nékterych projevi ADHD. Jejich
chovani nemusi jiz puasobit tak rusivym dojmem, nicméné ve vzdélavacim procesu

projevy ADHD zaky v kazdém ptipadé stale ovliviiuji. (Jucovicova, Zackova, 2018)
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Cilem bakalaiské prace je analyzovat specifika edukace zaki s ADHD v prostiedi
IL. stupné bézné zakladni Skoly z pohledu vzajemné interakce a komunikace mezi

ucitelem, asistentem pedagoga a Zakem s ADHD, s dirazem na individualni potieby Zaka.

Motto: ,,Jestlize si chci od nékoho néco vzit, musim mu to nejdrive sam ddt, to znamend
— jestlize od ditéte ocekdavam soustiedénost, cilevédomost a klid, musim mu predvést, dat
mu priklad toho, jak se to vSechno déla. Jestlize od ditéte ocekavam pozornost, musim mu
Ji sam vénovat drive, nez ji budu Zadat od néj. Zde musim sam rozlisSovat dulezité
od nediilezitého a dileZitému dat prednost. “ (Jifina Prekopova in Jucovicova, Zatkova,

2014, s. 4)
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1 ADHD - SYNDROM PORUCHY POZORNOSTI S
HYPERAKTIVITOU

CZADHD je psychiatricka diagnoza, kterd se vztahuje na déti (a dospélé) s vdznymi

socialnimi a kognitivnimi obtizemi. “ (Train, 1997, s. 31)

ADHD vychazi z anglického terminu Attention Deficit Hyperactivity Disorder — porucha
pozornosti s hyperaktivitou. Jedna se o neurovyvojovou poruchu centralni nervové
soustavy (CNS), projevujici se oslabenim nebo narusenim funkci mozku spojenych
s exekutivnimi  (vykonnymi) funkcemi. U déti zpusobujici obtize s pozornosti,
se zvySenou impulzivitou, s hyperaktivitou, s motorickym neklidem, se sebeovladanim
a s planovanim. Tato dysfunkce je ¢asteCné zptusobena nedostatkem neurotransmiterd

dopaminu, noradrenalinu a castecné 1 serotoninu. (Jenett, 2013; Paclt, 2007)

Rietzler, Grolimund (2018), Altmanova (2010) a dalsi uvadeji ve svych publikacich
ADHD téz jako hyperkinetickou poruchu. Jako nejCastéjsi projevy popisuji nadmérnou

zivost, neklid, impulzivitu a nepozornost déti, které se projevuji doma i ve skole.

Terminologie ADHD prosla podle ziskavani novych poznatkti o etiologii postupem let
fadou zmén. Dfive uzivané pojmy jako minimalni mozkovd dysfunkce (MBD), mald
mozkovd dysfunkce (MMD), lehkd détska encefalopatie (LDE) a lehkd mozkova
dysfunkce (LMD) jsou jiz minulosti. V odbornych publikacich se nyni setkdvame pouze
s terminem hyperkineticka porucha a ADHD, jakozto nadfazenym pojmem pro syndromy

poruch pozornosti. (Jucovitova, Zackova, 2015)

1.1 Vymezeni terminologie ADHD

Pro vymezeni pojmu poruch pozornosti s hyperaktivitou odborna praxe pouziva dva
terminy, které vychazeji z evropské Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN) Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a z Diagnostického statistického manudlu duSevnich

poruch (DSM) Americké psychiatrické asociace (APA). (Pospisilova, 2018)

V soucasné dobé se uziva terminologie vychazejici z 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10) Svétové zdravotnické organizace (WHO) a 5. revize Diagnostického

statistického manualu duSevnich poruch (DSM-V). V prubéhu roku 2023 vstupuje
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v platnost 11. revize MKN, kde je ADHD pojimano shodnym zptisobem jako v DSM-V.

(Jucovidova, Zatkova, 2015; Pospisilova, 2018)

Pojem hyperkineticka porucha nebo hyperkineticky syndrom je ¢astéji vyuzivan
v lékarské terminologii a klinické praxi, protoze zachycuje zavaznéjsi ptiznaky poruch

aktivity a pozornosti, v€etné piidruzenych poruch chovani.

Podle MKN-10 u hyperkinetické poruchy (HKP) rozliSujeme subtypy: 1. Porucha
aktivity a pozornosti (F 90.0) a 2. Hyperkinetickd porucha chovani (F 90.1).

Pojem ADHD — Attention Deficit Hyperactivity Disorder — syndrom poruchy pozornosti
s hyperaktivitou vychédzi z terminologie DSM-V a pouziva se vice ve Skolské
a pedagogicko-psychologické praxi. Muzeme se setkat i s uzce souvisejici diagnoézou
ADD - Attention Deficit Disorder — porucha pozornosti bez hyperaktivity, jenz je
povazovana za podtyp ADHD. ADD je charakteristickd hypoaktivitou, pasivitou,
chaoti¢nosti, nedostateCnou schopnosti dokoncit ukoly, problémy s nedostateCnym

soustfedénim, dennim snénim a zapominanim. (Jucovicova, Zackova, 2017)

DSM-V uvadi tfi subtypy: 1. ADHD s previladajici poruchou pozornosti, 2. ADHD
s prevlddajici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou, 3. ADHD kombinovany typ.

(Pospisilova, 2018; Jucovicova, Zackova, 2015)

1.2 Charakteristické projevy syndromu ADHD

K zakladnim projevim ADHD fadime pfedevsim poruchu pozornosti, hyperaktivitu
a impulzivitu. Nekteré priznaky jsou patrné u déti jiz v atlém veéku (poruchy zakladnich
biorytmi — spanku a bdéni), jiné se manifestuji az v obdobi zvySenych narokd,
napf. po vstupu do materské Skoly a do zakladni Skoly. Projevujici se hyperaktivita,
impulzivita, poruchy emoci a chovani mohou ditéti socializaéni proces komplikovat
(Jucovi¢ova, Zatkova, 2010). Dalsi tzce souvisejici projevy se syndromem ADHD jsou

popsany v kapitole 1.8.

Prestoze se jedna vétSinou o poruchu vrozenou, vyvojem ditéte a zranim CNS mohou
nékteré projevy v chovani ditéte na intenzite ztracet nebo naopak silit. Na jejich vymizeni

se nelze spoléhat, mizeme je vSak vhodné zvolenou terapii, vhodnymi vychovnymi
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a vzdélavacimi postupy ovliviiovat a snegativnimi projevy vhodné pracovat,

aby nedochazelo k jejich zhorsovani. (Zagkova, Jucovicova, 2014; Altmanova, 2010)

1.2.1 Porucha pozornosti

Pro déti s ADHD byva typicka nepozornost, nesoustiedénost a netrpelivost, neschopnost
odlisit podstatné od nepodstatného, snadnéa vyrusitelnost jakymkoliv podnétem, rychla
a snadna unavitelnost, afektivni az agresivni reakce na neuspéch. Porucha pozornosti je
problematicka predevsim v obdobi Skolni dochéazky, kdy se nelze vyhnout ¢innostem,
které dit€ nezauymou a nemotivuji, kdy ma dité tendenci uniknout a praci nedokoncit.
Velmi dulezita je proto motivace ditéte. Pozornost muze byt vyrazné kolisava,
ale i ulpivava, v pfipadé zajimavého podnétu, nevybérova, kdy nedokaze odlisit

podstatné od nepodstatného nebo také snadno odklonitelna.

V komunikaci ptfechézeji Casto zjednoho tématu do druhého a nedokazi udrzet linii
hovoru, ktery pak ptisobi jako zmateny. Schopnost koncentrace pozornosti je u téchto déti
nezrala a véku nepfiméfena, coz mize vést v riznych situacich az k neadekvatnim reakce.
Zt€zuje 1 schopnost adaptace v kolektivu a schopnost u€eni, ¢imz dité zaziva dlouhodoby
stres, pocity neuspé$nosti a nedostacivosti. Z nepozornosti casto chybuji a celkova kvalita

prace neodpovida jejich inteligenénim piedpokladim. (Jucovidova, Zackova, 2015)

1.2.2 Hyperaktivita

Hyperaktivitou se rozumi nadmérna nebo vyvojoveé nepfiméfend uUroven motorické
nebo hlasové aktivity. Muze se jednat o jemny psychomotoricky neklid v podobé stalych
drobnych pohybt rukou, nohou, mimickych svald, zplisobenych vnitinim neklidem, které
nuti dité byt porad v aktivnim pohybu. Silné;si psychomotoricky neklid se tyka zvysené,
Casto nekoordinované a rychlé pohyblivosti celého téla, pfi které déti padaji ze zidle

nebo se na ni houpou, pobihaji nebo chodi po tiidé.

Recovy projev maji déti prekotny, Casto skacou do teci, prekiikuji ostatni a jsou hlasité.
U hyperaktivnich déti pretrvava aktivace organismu, bez pfirozeného utlumu,
coz se negativné€ podepisuje na potizich s usinanim a se spankem (Jucovicova, Zackova,

2015).
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1.2.3 Impulzivita

Jucovitova a Zagkova (2015) popisuji impulzivni jednani u déti jako okamZitou reakci
na podnét, ktera ptichazi naprosto bez rozmyslu, nezvykle prudce, zbrkle a bez zabran,
aniz by si dokazaly uvédomit disledky. Svym zptisobem je spojeno s oslabenim volnich

vlastnosti a schopnosti ovladat se, které nejsou vrozené a postupné se jim déti uci.

Impulzivita, obdobné jako porucha pozornosti znamena u hyperaktivnich déti obtize
v komunikaci s ostatnimi, kdy pfechazeji ztématu do tématu, skaCou do feci,
nedoposlechnou ¢asto pokyn nebo zadani a tim splni jen jeho ¢ast. Déti neuméji pockat
az na né prijde fada, vSechno chtéji hned a negativné na sebe strhavaji pozornost,
coz se neptiznivé projevuje hlavné ve Skolnim prostredi, kde se od nich ocekava
dodrzovani pravidel. S impulzivitou souvisi 1 socidlni nevyzralost a problémy

s navazovanim pratelstvi (Jucovicova, Zackova, 2015).

Je dobré mit na paméti, Ze intenzita zminénych pfiznaka je individualni u kazdého ditéte

s ADHD. Tomu by me¢la odpovidat dostatecna individualni péce a podpora z jejich okoli.

1.3 Charakteristika subtypu ADHD

Ze zakladnich ptiznaki ADHD — hyperaktivity, impulzivity a poruch pozornosti definuje
DSM-V tii zakladni subtypy ADHD, liSici se intenzitou a projevy piiznaka:

e ADHD s pievahou poruchy pozornosti — hlavnim symptomem jsou vypadky
pozornosti az pocit nepfitomnosti, reakce na jakykoliv podnét, potize s paméti —
zapominani dennich povinnosti, domacich ukolG a pomucek, ztraceni véci,
netrpélivost, vyhybani se narocnéjsim ukolim, snizeni schopnost organizace,
planovani a odhadovani Casu, pozdni ptichody i pozdni plnéni zadané prace

(cca 30 % vyskytu, Castéji u divek);

e ADHD s prevahou motorické hyperaktivity a impulzivity — typickd je
pretrvavajici motoricka aktivita se zvySenou zivosti — neposedi, pobihaji, hraji si
s né¢im v ruce, vnitini neklid a netrpélivost, jednani rychlé a bezmyslenkovité,
hlasita fe¢ a mnohomluvnost vCetné skakani do fei, komentovani vSeho
slySeného, vyktikovani, nedomysleni disledkd svého jednani, nepiedvidatelnost

(cca 10 % vyskytu);
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e ADHD s pievahou poruchy pozornosti, motorické hyperaktivity a impulzivity
(kombinovany typ) — tento typ je kombinaci vyse uvedenych subtypt sdruzujici
pfiznaky v rizné mife a kombinaci. V populaci je zastoupen az 60 %.

(Jucovi¢ova, Zackova, 2015, s. 15)

1.4 Diagnostika ADHD

Pro diagnosttiku ADHD se vyuzivaji Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10
a Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch DSM-V. Ackoliv diagnosticka
kritéria nejsou zcela shodna, existuje konsensus ohledné zakladnich skupin projevi

poruchy a minimalni doby trvani.

Podle Zelinkové (2015) a Drtilkové (2007) se symptomy nepozornosti, impulzivity
a hyperaktivity projevuji u déti pred 7. rokem véku na dvou nebo vice mistech a trvaji
nejméné Sest mésicu, coz negativné ovliviiuje zivot ditéte. Pokud tomu tak neni, problémy

mohou byt zptisobeny neadekvatni vychovou nebo nevhodnymi vzdélavacimi postupy.

ADHD je v diagnostice zafazovan mezi tzv. spektralni poruchy, projevujici se
u jednotlivet rozdilnym zpusobem a s riznou intenzitou. Diagnosticka kritéria ADHD
podle DSM-V popisuji pfiznaky syndromu u v§ech vékovych kategorii (az po dospivani),
jsou porovnavana s détmi stejného veéku a s mentalnim veékem ditéte (Jucovicova,
Za&kova, 2010). Mnoho autort je uvadi ve svych publikacich, protoze se ¢ast&ji pouzivaji

v mezinarodnich vyzkumnych studiich. (Munden, Arcelus, 2008)

Stanoveni diagndzy je pomérné€ obtizné, a proto vzdy nalezi odbornikim, tedy
psychologtim a specialnim pedagogtim ve $kolskych poradenskych pracovistich (SPZ) —
tj. v pedagogicko-psychologickych poradnéch ¢i specialné pedagogickych centrech (PPP,
SPC), stfediscich vychovné péce (SVP), nebo psychiatrtim a neurologim
ve zdravotnickych zafizenich (Jucovicova, Zagkova, 2014). Pro spravnou diagnostiku
ADHD je nutnd pedagogicka diagnostika, anamnestické podklady, psychologicka a
specialné pedagogicka diagnostika. Jejim zavérem je prehled konkrétnich doporuceni. V
zavaznych piipadech je nutné doplnit vySetfeni neurology, détskymi psychiatry, ptipadné

dalgimi odborniky. (JucoviGova, Zagkova, 2015)
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Diagnosticka kritéria ADHD podle DSM-V

Pro spravné urCeni diagnozy je potieba pritomnost zakladnich projevi, tj. nepozornosti,

impulzivity a hyperaktivity, varovnym signalem jsou Ctyii symptomy a vice:

A. Pretrvavajici vzor nepozornosti a/nebo hyperaktivity-impulzivity, ktery narusuje

fungovani nebo vyvoj, charakterizovany body 1. a/nebo 2., kdy 6 nebo vice

symptomu musi pretrvavat po dobu min. 6 mésicli, neni v souladu s vyvojovou

urovni ditéte, ma pfimy negativni dopad na socialni a pracovni aktivity:

1. Porucha pozornosti:

casto nevénuje pozornost detailiim, déld chyby z nedbalosti;
casto md potize udrzet pozornost pri tikolech ci hre;

casto to vypada, Ze neposlouchd, i kdyz se snim mluvi primo;
casto nepracuje podle instrukci, nedokoncuje prdci, iikoly;
casto ma obtize s organizaci svych aktivit a ukoli;

casto vyvhyba se ukolum, které vyzaduji mentdlni usili;

casto ztrdci nezbytné véci pro tikoly nebo cinnosti;

casto jej snadno rozptyli viéjsi podnéty,

casto zapomind pri kazdodennich cinnostech.

2. Hyperaktivita a impulzivita:

casto se vrti, klepe rukama/nohama;

casto opousti své misto, kdyz mad sedeét (napr. ve tride);

casto pobihda v nevhodny moment;

casto si neumi v klidu hrdt nebo s vénovat zajmovym aktivitam,
casto je v neustalém pohybu, jako by mél motor;

casto nedokdze pockat, az na néj prijde fada;

casto prerusuje ostatni a skdce do reci.

B. Ne¢které symptomy nepozornosti a/nebo hyperaktivity-impulzivity se projevuji pred

12 rokem véku ditéte.

C. Nekteré symptomy ADHD se objevuji ve dvou i1 vice mistech, tj. doma, i ve Skole,

ptip. v zajmovych krouzcich.

D. Existuje jasny dikaz, ze ADHD narusuje nebo snizuje socialni a pracovni aktivity

E. Symptomy nelze vysvétlit jinou nemoci nebo psychickou poruchou. (Grant, Black,

2014, str. 46)
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1.5 Etiologie ADHD

Etiologii ADHD miizeme povazovat za multifaktorialni, protoze se na jejim vzniku podili
vlivy genetické, neurologické, biochemické 1 vlivy zivotniho a socialniho prostiedi,
ve kterém dit& vyrista a které ho formuji (Sauerova a kol., 2012). Podle Munden

a Arcelus, (2008) se jedna o klasicky ptiklad bio-psycho-sociéalni poruchy.

Vyzkumy i1 dlouhodobé poznatky z praxe potvrzuji, ze geneticka predispozice hraje
v etiologii ADHD vyznamnou roli a dédi se pfedevsim po muzské linii. Déti s rodinnou
anamnézou ADHD maji riziko vyskytu az v 60 % pftipadd. ZvySovat se muze dale

u sourozenct, zejména u dvojcat. (JucoviCova, Zackova, 2014)

Jednim z aspektti vzniku ADHD jsou i biochemické faktory, spojené s nedostatkem
neurotransmiterd dopaminu, noradrenalinu a Castecn€ i serotoninu. Neurotransmitery
jsou zodpoveédné za prenos signali v mozku, a proto jejich dysfunkce maze ovlivnit

pozornost, sebeovladani, planovani a dalsi exekutivni funkce. (Paclt, 2007)

Jako jedna z nejcastéjSich biologicko-fyziologickych pficin vzniku ADHD je uvadéno
drobné poskozeni CNS béhem jeho vyvoje a zrani, zpusobené vétSinou hypoxii
(nedostatkem kysliku), zejména v prenatalnim obdobi. Muze nastat v obdobi raného
nitrodélozniho vyvoje plodu nebo pii porodu, nebo bezprostiedné po narozeni, kdy je

CNS novorozence, zejména chlapct, znac¢n€ zranitelna.

K dal$im rizikovym faktorim fadime koufeni, uzivanim navykovych latek, nepfiznivy
zdravotni stav matky v téhotenstvi, komplikace pfi porodu, nedonoSenost i prenosenost

ditéte, infekCni 1 horeCnata onemocnéni ditéte nebo urazy hlavy.

Neékteré environmentalni faktory, jako napiiklad chronicky stres, nedostatek spanku,
nevhodné vychovné metody nebo expozice vysoce stimulujicim prostfedim, mohou mit

také vliv na vyskyt ADHD.

Negativni vlivy v obdobi téhotenstvi, porodu a raného détstvi jsou zastoupeny piiblizné
ve 30 % pripadi. Zbyvajicich 10 % pfipadi vznika kombinaci obou vyse uvedenych
nebo nejasnou etiologii (Jucovidova, Zatkova, 2015). Je dileZité si uvédomit, ze
etiologie ADHD je slozitd a pravdépodobné zahrnuje interakci mezi genetickymi,
neurobiologickymi, environmentalnimi a dalSimi faktory. Stale probihaji vyzkumy s

cilem lépe porozumét presnym piicinam a mechanismim této poruchy.

18



1.6 Prevalence ADHD

Barkley (2015) z publikovanych studii a nazori odbornikti prezentuje prevalenci ADHD
v détské populaci v rozmezi 3-7 %. Pfi¢emz vyskyt poruch pozornosti s hyperaktivitou je
u chlapci zhruba tii az pétkrat Cetn€jSi nez u divek, u kterych je Castési porucha
pozornosti bez hyperaktivity (ADD). Neni pochyb o tom, ze jednotlivé symptomy

ADHD, byt v mirn¢j§i formé, se projevuji u vétsiho procenta déti a dospivajicich.

Jucovitova a Zatkova (2017) naproti tomu zmifiuji, Ze se procentualni zastoupeni déti
s ADHD v populaci podle riznych zdroju a pouzitych diagnostickych kritérii lisi. U déti
je Casto uvadeén vyskyt 4-19 % podle kritériit DSM-V, jen 1-3 % podle MKN-10. Paclt
(2007) vsak hovoti az o 6-7 % détské populace a Munden, Arcelus (2008) jen o 1-5 %.

Drtilkova (2007) uvadi rozdé€lené procentualni zastoupeni na vyskyt ADHD u déti
do 18 let v rozmezi 3-18 % a na vyskyt hyperkinetické poruchy mezi 1-3 % détské

populace.

Na prevalenci ADHD/ADD ve vyssim véku se studie pomérné shoduji, tzn. v dospivani

je azv 80 % a v dospélosti az ve 40-60 % piipadd. (Jucovicova, Zatkova, 2017)

Z uvedeného vyplyva, ze zemé¢, které pouzivaji mirngjsi klasifikaci podle DSM-V, maji

vyS$$i procentualni zastoupeni na rozdil od zemi hodnoticich podle klasifikace MKN-10.

Syndrom ADHD muzeme dle Cetnosti vyskytu pfiznak a jejich zavaznosti rozdélit na tfi

zékladni typy (Jucovitova, Zagkova, 2015):

o mirny typ ADHD — jen malo symptomu z diagnostickych kritérii v nadmérné
mife, kolisa schopnost koncentrace pozornosti, s patrnymi vykyvy — dominujici
symptomy lze zvladnout bez specialni péce individualnim pristupem (ADD);

o stiedni typ ADHD - neklid a nesoustfedénost, prekotné reakce, snizena

sebekontrola a emoc¢ni stabilita — potfeba individualniho pfistupu, specialni péce;

o zavainy typ ADHD — mnoho symptoml z diagnostickych kritérii v nadmérné
mife, patrny vyrazny neklid, sklon k rizikovému chovéani, obtize ve spole€ném
souziti, nizka az nulova schopnost sebeovladani a sebekontroly, astd kombinace

s SPU — nezbytna dalsi specialni péce.
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1.7 Terapie ADHD

ADHD se sohledem na etiologii nedd vylécit, nicméné typické potize lze vhodné
nastavenou terapii zmirnit a snizit jejich dopad na kvalitu zivota. Terapie je komplexni
zalezitosti vyZadujici tymovou spolupraci v§ech ziacastnénych, tj. rodict i Sirsi rodiny,
ucitelt, Skolniho poradenského pracovisté, specialné pedagogické péce, praktického
lékate, odbornych lékait (psychiatr, neurologi), psychologli a terapeutu. Praveé

komplexnost péce je klicova v jeji ispéSnosti. (Munden, Arcelus, 2008)

Mimgéjsi projevy ADHD je mozné zvladnout terapii nelékovou, tedy kombinaci
psychologickych, specialné pedagogickych a vychovnych opatfeni, s pomoci vhodné
upravy rezimu a prostfedi. (Drtilkova, 2007)

Nejcastéji pouzivanou formou je kognitivné behavioralni terapie (KBT), ktera neni
urCena jen détem, ale i rodi¢im a ucitelim. Pomoci riznych technik napomaha k osvojeni
adekvatniho chovani a potlaceni nezddouciho chovani, kterymi se dit€ uci kontrolovat své
projevy nesoustfedénosti, impulzivity a zvySené emocionality. Psychoterapie vede
napifiklad k vétSimu sebepoznéani, sebeovladani, kvyuzivani kompenzacnich

mechanismi. (Jucovicova, Zackova, 2010; 2017)

Farmakologicka lécha je povazovana za nejucinné€jsi zpusob terapie, piestoze nazory
odbornikt ani rodica na nejsou jednotné. Na doporuceni psychiatra ¢i neurologa se k ni
pfistupuje u zavaznéjSich projevi ADHD. Podle dominance projevi ADHD se voli

nejvhodnéjsi Iék ze dvou hlavnich kategorii — stimulancii a tricyklickych antidepresiv.

Pro optimalné zvoleny zpusob terapie je nutné posuzovat problematiku kazdého ditéte
s ADHD individualn€, s ohledem na kombinaci, silu a zavaznost projevui, i dopadu na
jeho vykon a chovani. Nejcastéjsi a nejefektivnéjsi proto byva kombinace individualni

a rodinné terapie s rezimovymi opatfenimi a farmakoterapii. (Jucovicova, Zackova, 2010)

Uspésna farmakoterapie pak pozitivné ovliviiuje celkovou atmosféru v rodin€ a vzajemné

vztahy, ve Skolnim prostredi zlepSuje soustfedéni a zmiriuje neklid. (Drtilkova, 2007)

Soucasti terapie mohou byt i rizné relaxacni techniky, EEG biofeedback. Vyuzivaji

se 1 metody koucinku k u€eni a kognitivniho tréninku. (Rietzler, Grolimund, 2018)
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1.8 Dalsi projevy syndromu ADHD

Krom¢ vyse zminénych zakladnich projevit ADHD lze u déti vypozorovati dalsi projevy,

s vlastnim syndromem uzce souvisejici, jako jsou:
Poruchy motoriky, motorické a senzomotorické koordinace

Obtize se projevuji v jemné, hrubé motorice i oromotorice. Pohyby byvaji nepfesné
a nekoordinované, obzvlast ptfi souhte hornich a dolnich koncetin. Potize se ve Skolnim
prostfedi projevuji predev§im ve vytvarné, pracovni a télesné vychové, dale také napft.

pfi psani (pomalé a netthledné), 1 pfi Cteni a ptfi vyslovovani dlouhych a obtiznéjsich slov.

Neplati vSak, ze tyto poruchy postihuji vSechny hyperaktivni déti, ba naopak, nékteré jsou

velmi Sikovné a ve sportech Gsp&sné (Jucovidova, Zackova, 2015).
Poruchy percepénich a dalSich kognitivnich funkeci

Poruchy percepcnich funkci, tzn. zrakového a sluchového vniméani, byvaji spojovany
s opozdénym vyvojem v oblasti vnimani, ktery zpusobuje deficit v percepcni oblasti.
Jedna se o poruchu konkrétni funkce, nikoliv o poruchu organu. V oblasti zrakového
vnimani chybné rozlisuji tvaroveé podobna pismena (napft. b-d, a-e-o, m-n), maji problém
s pravolevou, prostorovou a casovou orientaci, 1 orientaci ve vlastnim télesném schématu.
Obdobné je to i u sluchového vnimani, kdy hife rozlisuji podobné zvuky a tézko si
zapamatovavaji ustni vyklad. Pro déti s ADHD je typické, ze jejich Skolni vykony

neodpovidaji jejich schopnostem. (Jucovitova, Zagkova, 2015)
Poruchy paméti

Poruchy paméti uzce souvisi s poruchou pozornosti, predevsim s kratkodobou paméti,
ktera je dualezita v procesu zapamatovani novych informaci. Tim, jak u hyperaktivnich
déti pozornost kolisa, je zapamatovani informaci, tj. pfesun do dlouhodobé paméti,
ohrozeno. Dlouhodobd pamét je u déti s ADHD velmi dobra, problematickd je
ale tzv. pamét’ provozni, kdy jde o rychlé vybaveni informaci z dlouhodobé paméti

a sluchova pamét, kdy je velmi obtizné zapamatovat si verbalné sdélované informace.
2

Dusledkem poruch paméti je neustalé ztraceni, zapominani a hledani. Jsou také vaznou

pfi¢inou vzniku problému s u¢enim i se Skolni neuspésnosti. (Jucovicova, Zackova, 2015)
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Poruchy mysleni, Fe¢i a komunikace

Mysleni a fe¢ se spolu vyvijeji a vzajemné se ovliviiyji. I pfes nerovhomérny vyvoj
rozumovych schopnosti, nebyvaji tyto vyznamné naruseny. Mysleni déti s ADHD byva
obdobné jako pamét rigidni, ulpivavé az stereotypni nebo chaotické a zabihavé, kdy

se soustiedi a reaguje na vice podnétd, ale unikaji mu dulezité informace.

Pro mysSleni a fe€ je dilezita motorika a senzorika, ktera je u téchto déti porusena, dochazi

proto v feci i mySleni k problémam a kolisani vykonnosti. (Jucovi¢ova, Zackova, 2015)
Poruchy reci s poruchami mysleni tizce souviseji a déli se do dvou skupin:

e Poruchy porozuméni reci — zpusobené poruchou sluchové diferenciace
a dysgnozie (tj. vyvojova porucha schopnosti spojit vnimané vjemy napft.
s predstavami, porucha poznavani), déti nechdpou vyznam nékterych slov
a smysl sdéleni. Poruchu porozuméni ovliviiuje i1 kolisava a snadno odklonitelna

pozornost k jinym podnétim.

e Poruchy aktivni 7eci — zahrnuji poruchy artikulace a rytmu fe€i. Neobratnost
mluvidel zapficitiuje déletrvajici a viceCetnou chybnou vyslovnost hlasek, s ¢asto
ne zcela uspé§nou reedukaci. Porucha aktivni feci vyznamné negativné ovliviiuje
vykonnost déti jak v komunikaci, tak 1 pfi psani a Cteni. (Vagnerova 1999 in

Jucoviova, Zagkova, 2015)

U déti s ADHD 1 ADD casto pozorujeme opozdény vyvoj feci, resp. odliSnosti ve vyvoji
feCi. Re¢ byva rovnéz jako mysleni chaotickd, neusporadana a pro okoli problematicka
a hafe srozumitelna. Dalsi podobnost s myslenim je v ulpivani, rigidit€ a ve stereotypnim

uzivani ne€kterych vyrazi nebo vét. (Jucovicova, Zackova, 2015)

Z vyse popsanych divodi dochazi u déti s ADHD c¢asto i k problémim v komunikaci,
k nedorozuménim a ke zbyteCnym konfliktim. Déti mohou nespravné vnimat
a interpretovat sdéleni, coz mize vést k nevhodnym reakcim. Mezi nejtypictéjsi faktory

ovlivilyjici poruchy v komunikaci patii:

e Poruchy smyslového vnimdni — fonematického sluchu, zkreslené porozumeénti;
e Poruchy koncentrace pozornosti — vypadek pozornosti = vypadek informace;
e Poruchy pameéti — kratkodobé a sluchové, reaguje neadekvatné nebo viibec;

o  Oslabend schopnost empatie — zkreslené vnimani komunikace verb i nonverb;
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o [mpulzivni jedndni — vét§inou na zaCatku hovoru, reaguji pred¢asné, tim chybuyji;
o ZvySena afektivita, nizkd frustracni tolerance — informaci vnimaji jako ataku;

o (Osobnostni charakteristiky — Gzkostnost, snizené sebepojeti, negativismus;

e Poruchy reci — déletrvajici vady feci, vyvojova dysfazie.

(Jucovitové, Zatkova, 2015)
Emoc¢ni poruchy a poruchy chovani

Silna citova labilita, casté zmény nalad a emoci byvaji nahlé, zdanlivé bez pfiiny.
Souviseji s nizkou frustracni toleranci, tj. nizkou odolnosti proti stresu a netspéchu,

kdy na méné€ vyznamné podnéty reaguji nepiiméfene bourlive az afektované.

Prestoze jsou hyperaktivni déti citlivé, mivaji problémy vcitit se do pociti ostatnich
a nedostatkem empatie svym chovani ¢asto svému okoli ublizi, protoze nedokazi dobte
rozlisit, co je Spatné a co ne. Déti s ADHD mivaji Casto slozité vztahy s vrstevniky, snazi
se proto upoutat pozornost okoli jakymkoliv zpisobem, byt i nevhodnym. Kompenzuji
si tim snizené sebevédomi, coz muize do jisté miry pusobit sebestfedné az egoisticky.
Presto touzi po kamaradstvi, naklonnosti, uznani, obdivu i lasce. U nékterych

hyperaktivnich déti mizeme zaznamenat zvySenou tizkostnost, neurotizaci, Skolni fobii.

Dalsi poruchou vyplyvajici z poruch emoci je opozi¢ni chovani, negativismus a zvysena
agresivita. V tomto pripadé se jiz nejedna o projevy hyperaktivity, ale o poruchy chovani

spojené s hyperaktivitou. (Jucovitova, Zatkova, 2015)
Poruchy exekutivnich funkci

Exekutivni funkce jsou odpovédné za planovani, fazeni, sledovani a iniciaci aktivit.
Protoze u hyperaktivnich déti byvaji naruSeny kognitivni schopnosti, dochazi
i k porucham exekutivnich funkci, napf. abstraktniho mysleni, schopnosti vhledu,
logického usudku, Casto 1 percepce, pozornosti a paméti. Nejsou schopni planovat

a usmérnovat své chovani, proto potiebuji podporu, strukturaci a dohled od svého okoli.
Mezi nejcastéjsi poruchy exekutivnich funkci fadime:

e Poruchy schopnosti pldnovani svych cinnosti;
e Oslabend schopnost zapocit novou cinnost — prokrastinace;

o Oslabena schopnost az neschopnost dokoncit zapocatou cinnost;
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o Oslabena schopnost Fidit a planovat své chovani;

o (Oslabena schopnost sebekontroly.

Jizbylo uvedeno, ze hyperaktivni déti maji problém s Casovou orientaci, proto casto chodi
vSude pozd€, neplni ukoly vcas, ptsobi nediveéryhodné u pratel a tim je ztraceji, maji
problémy i ve Skole. Neschopnost hospodarit s Casem se muze projevit i v hospodareni

vSeobecném, s jidlem, s penézi, s majetkem. (Jucovicova, Zackova, 2015)

Mezi neocekavané, ale také typické symptomy ADHD dale patii:

Hyperfocus — intenzivni stav koncentrace na jednu véc po necekané dlouhou dobu,
spada-li do oblasti zajmu ditéte. Ztraci tak pojem o Case, unikaji mu jiné dulezité
informace. (Grotewiel et al., 2022)

Kreativni mySleni — out of the box thinking (White, 2018)

1.9 Komorbidni poruchy

Vyskyt ptiznakt jinych poruch miazeme u déti s ADHD pozorovat az v 70 % piipadu.
Mnohé déti mohou trpét syndromem opozi¢niho vzdoru, izkostnymi stavy a poruchami
nalady, poruchami spanku, obtizemi v komunikaci, specifickymi vyvojovymi poruchami

feci a ueni nebo Tourettovym syndromem. (Train, 2001)

Thorova (2016) uvadi, ze ADD a ADHD se velmi ¢asto vyskytuje 1 spolu s dal§imi
zavaznymi poruchami, napt. s poruchou autistického spektra (PAS), a to dle
nejnovejSich studii az v 35 % pripada. Dualni diagnézu PAS a ADHD umoziluje pouze
americky klasifikacni systém DSM-V, nikoliv evropsky MKN-10. Pficemz komorbidita
téchto dvou poruch pfinasi vétsi obtize v kontrole chovani a pozornosti, i v oblasti
pracovni paméti, dale vyrazngjsi obtize v kognitivnim vyvoji, ¢astéji opozdény jazykovy
vyvoj, silngjsi a Cetné)si zachvaty vzteku. PAS 1 syndrom ADHD jsou ve svych projevech
stejné Siroké a prekryvanim / podobnosti symptomut dochazi v prvotni fazi neziidka kdy

k zaméng¢ téchto diagnoz.

Nejcastejsi komorbiditou ADHD jsou ovSem specifické poruchy uceni (SPU), které
se spolu s hyperaktivitou vyskytuji az v 50 % ptipadi (n€které zdroje uvadéji az 65 %).
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Vyskytuji se v riznych stadiich vyvoje ditéte, ale nejcastéji jsou zaznamenany v prabéhu
druhé a treti tfidy, vyjimecné 1 pozdéji. Projevy ADHD pak jesté umoctiuji problematiku

téchto poruch uceni. (Jucoviova, Zatkova, 2017)

Podkladem pro vznik SPU byvaji nejCastéji percepcni poruchy — poruchy vnimani, které
ovliviiuji vznik dyslexie (porucha Ccteni), dysortografie (porucha pravopisu),
dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti). Motorické poruchy pak ovliviuji
vznik dysgrafie (porucha psani), dyspinxie (porucha kresleni), ale také dyspraxie
(porucha praktickych Cinnosti). Spole¢ny vyskyt SPU a ADHD jesté vice komplikuje

proces vzdélavani. (Jucoviova, Zackova, 2015; Slowik, 2016)

Znacné Castym jevem jsou u déti s ADHD i poruchy spanku, vyskytujici se mnohdy jiz
v pocatcich zivota. Porucha spanku se u hyperaktivnich déti v porovnani s détmi
intaktnimi vyskytuje vyrazné€ Castéji. Zpusobuje obtize v usinani, Casté probouzeni
a naru$eni spankového cyklu (déti s ADHD 53 %, bez ADHD 23 %). Spankovy deficit je

divodem velmi Casté unavy a zintenzivnéni nékterych projevi ADHD. (Paclt, 2007)
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2  EDUKACE ZAKU S ADHD NA II. STUPNI ZS

Vzdélavani a rozvoj kazdého jedince nezacina az se zahajenim povinné Skolni dochazky,
ale jiz okamzikem narozeni (Slowik, 2007). Zéakladni vzdélavani plynule navazuje
na vychovu a vzdélavani v rodin€ a na piedskolni vzdélavani. Jeho cilem je predev§im
rozvoj osobnosti ditéte, poskytovani zakladi vSeobecného vzdélani, motivovani
k celozivotnimu uceni, podporovani a rozvijeni kliCovych kompetenci (k uceni a feSeni
problémi, komunikativnich, socialnich a personalnich, obcanskych, pracovnich)

a dovednosti, dilezitych pro dalsi zivotni a profesni uplatnéni. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Vzdélavani zakti s ADHD je specificky a naroCny proces pro zaka samotného, ale i pro
pedagogické pracovniky, ktefi se podileji na celém edukac¢nim procesu. V zajmu naplnéni
potencialit zaka by ucitel mél mit povédomi o projevech ADHD ideélné ptfed samotnym
zahajenim vzdé€lavani. Zdrojem nejdulezitéjsich informaci byvaji rodiCe, pfip. s jejich

souhlasem 1 pfedchozi pedagogicti pracovnici a dal§i odbornici. (Jenett, 2013)

Z hlediska vyvojové psychologie piedstavuje II. stupeii ZS starsi $kolni v&k (11-15 let).
Jedna se o obdobi rané adolescence — pubescence, tj. prvni fazi dospivani, pro kterou jsou
charakteristické zmény osobnosti v oblasti télesné, psychické i1 socialni. Dochézi
k télesnému dospivani, ke zméné zpiisobu mysleni a emocniho prozivani, k postupnému
odpoutavani od rodiny a vyraznéjsi vazbe¢ na vrstevniky. Tyto zmény znamenaji doCasné

zvySeni pocitu nejistoty a jsou spojené s hledanim vlastni identity. (Vagnerova, 2021)

Zaci s ADHD prochézeji b&hem dospivani stejnymi zménami jako jejich vrstevnici,
disponuji v§ak omezenou schopnosti se na tyto zmény adaptovat. Jaké projevy syndromu
ADHD se u jednotlivych dospivajicich objevi, zavisi na mnoha raznych faktorech
(Drtilkova, 2007). Jucovitova a Zagkova (2018) uvadéji, ze vlivem postupného dozravani
CNS muze u zakd II. stupné ZS (pubescentt) dochazet ke zmirnéni, nebo naopak
k zesileni nékterych projevii ADHD, také k prvnim projeviim nékterych komorbidnich
poruch. Prestoze jejich chovani jiz nemusi pusobit tak rusivym dojmem, projevy ADHD
zaky ve vzdélavani v kazdém pripadé stale ovliviiuji.

Je tfeba brat v Gvahu i rozdily v projevech syndromu ADHD u divek a chlapct. U divek
je Cast€j$i denni snéni a nepozornost, introvertni povaha a vys§i prizpusobivost
socialnimu prostiedi. Zatimco u chlapct je typicky motoricky neklidnost a impulzivita,

byvaji vnimani jako extrovertni, arogantni a mohou pusobit agresivné. (Jenett, 2013)
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2.1 Legislativni ramec vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi

potirebami

Zakladni vzdélavani upravuje Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim,
sttednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zakon) v aktualnim
znéni. Stanovuje povinnou Skolni dochazku po dobu 9 let, a to od 6 do 15 let v&ku ditéte,

nejpozdéji vsak do dosazeni 17 let veku ditéte. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky 2022/23 (viz Ptiloha A) rozdéluje
zakladni vzdélavani na primarni a nizs$i sekundarni vzdélavani (Dim zahrani¢ni
spoluprace, MSMT, 2022/23). IL stupeii ZS, tj. 6. — 9. ro¢nik a 11-15 let véku ditéte,

fadime do nizsiho sekundarniho vzdélavani.

Podle terminologie platné Skolské legislativy, konkrétn¢ Skolského zdkona a vyhlasky
€. 27/2016 Sb., se fadi syndrom ADHD mezi tzv. specifické (vyvojové) poruchy chovani
(SPCH, SVPCH). Protoze se SPCH vyskytuji Casto se specifickymi poruchami uceni
(SPU), zahrnujeme je do obsahlejsiho terminu specifické poruchy ucfeni a chovani
(SPUCH). Jako zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami jim podle aktualnich

platnych piedpist nalezi zvysena péce. (Jucovidova, Zagkova, 2015; 2017)

2.1.1 Z4k se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami (SVP)

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se podle § 16 $kolského zakona se rozumi
., Zdk, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni ¢i uzivani svych prav
na rovnopraviném zdkladeé s ostatnimi, potrebuje poskytmuti podpiirnych opatienti,
vyplyvajicich z jeho individudlnich potreb na zdkladeé jeho zdravotniho stavu, odlisného

kulturniho prostiedi nebo jinych Zivotnich podminek. “ (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Zaky s ADHD fadime mezi zaky se SVP a vztahuje se na n& vyhlaska &. 27/2016 Sb.
v aktualnim znéni, o vzdé€lavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
nadanych. Tato vyhlaska upravuje pravidla vzdélavani zaka se SVP, definuje jednotliva
samotna podpurna opatfeni, v¢etné zasad a postupu pii jejich poskytovani a také uvadi
potiebné nalezitosti doporuceni a zprav z poradenskych zafizeni. Podptirnymi opatfenimi
(dale PO) rozumime nezbytné Upravy ve vzdélavani zaka a skolskych sluzbach, které

definuje zékon €. 561/2004 Sb. a vyhlaska 27/2016 Sb.
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Integraci zakt s ADHD, tedy spoleCnému vzdélavani s intaktnimi zaky ve standardnim
Skolnim prostfedi, bychom podle Slowika (2007) meli vzdy davat prednost.
Protoze vzdélavani je podle Skolského zakona zalozeno na zasadach rovného piistupu

a na zohlediiovani vzdélavacich potteb jednotlivce.

Podstatou uspechu spole¢ného vzdélavani je vSak spoluprace mezi rodinou zaka a Skolou,

dale dodrzovani doporuceni SPZ a vhodné materialni ¢i technické vybaveni.

2.1.2 Skolska poradenska zarizeni

Skolsk4 poradenska zafizeni ¢lenime, podle vyhlasky &. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, na pedagogicko-
psychologické poradny (PPP) a specidlné pedagogickd centra (SPC). Zaci s ADHD jsou
nejCastéji vedeni v péci PPP, vyjimecné mohou byt i v péci SPC, a to v piipade

pfidruzeného zdravotniho postizeni.

Poradenska zafizeni zabezpeCuji zejména specialné pedagogickou a psychologickou
diagnostiku zaka, pedagogickym pracovnikim a zakonnym zastupcum zaka poskytuji
pedagogicko-psychologické a specialn€ pedagogického poradenstvi a pomoc pii vychove
a vzdélavani zaki s ADHD. Na zakladé zjisténi vypracovavaji zpravu a doporuceni
pro upravu vzdélavani zaka se SVP, doporucuji vhodna podpiirna opatieni s ohledem

na individualni schopnosti jednotlivych zakt a jejich postizeni. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Poradenské sluzby zakim s ADHD a jejich zakonnym zastupcim kromé PPP a SPC
poskytuji rovnéz Skoly a skolni poradenska pracovisté, ve kterych ptsobi zpravidla
vychovny poradce a Skolni metodik prevence, pfipadné Skolni psycholog nebo Skolni
specialni pedagog. Tito spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, popfipadé s dalSimi

pedagogickymi pracovniky skoly. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

2.1.3 Podpurna opatreni

V ramci podpurnych opatieni jsou nejcastéji upravovany oblasti metod vyuky, obsahu
avystupt vzdé€lavani, organizace vyuky, hodnoceni, intervence a pomiucek, dale

individualni vzdé€lavaci plan a personalni podpora. Konkrétni podptrna opatieni se voli
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s ohledem na individualni potieby a schopnosti jednotlivych zakt a na jejich postiZeni.

Podptrna opatieni Clenime na prvni az paty stupeni. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Nejcasteji se ve skole muzeme setkat s Planem pedagogické podpory a Individudalnim
vzdélavacim pldnem. Plan pedagogické podpory je podpurnym opatfenim prvniho
stupné a spada pln¢ do kompetence skoly, kterou zak navstévuje. , Zahrnuje zejména
popis obtizi a specidlnich vzdéldvacich potreb Zdka, stanoveni cilii podpory a zpiisobu
vyhodnocovani napliiovani planu, zejména v situaci, kdy pro poskytovani podpiirnych
opatieni prvniho stupné nepostacuje samomné zohlednéni individudlnich vzdéldvacich
potreb Zdka pri vzdélavani. “ PO prvniho stupné piedstavuji pouze minimalni Gpravu

metod, organizace a hodnoceni vzdélavani. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Podparna opatieni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého zéka nebo
zakonného zastupce, a to na zékladé psychologického a specialné pedagogického
vySetieni v pedagogicko-psychologicka poradné nebo ve specialné pedagogickém centru.

(Vyhléska ¢. 72/2005 Sb.)

Individudlni vzdélavaci plan vypracovava sama $kola ve spolupraci se SPZ, zakem
¢i jeho zdkonnym zastupcem. Za jeho zpracovani a naplnéni odpovida feditel skoly. IVP
je zavaznym dokumentem vychazejicim ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) a je
soucasti zakovi dokumentace, k jeho vyhodnoceni dochézi jednou za rok. IVP obsahuje
mimo jiné identifika¢ni udaje zaka, udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich
sena jeho vzdé€lavani, stupen poskytovanych podpurnych opatieni, Upravy obsahu
vzdélavani zaka, Casové a obsahové rozvrzeni vzdélavani, apravy metod a forem vyuky
a hodnoceni zaka, pifipadné upravy oCekavanych vystupt vzdelavani zaka a v neposledni
fad& také jméno pedagogického pracovnika SPZ, se kterym $kola pii zajisfovani SVP

zaka spolupracuje. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Asistent pedagoga (AP) je podle Zakona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich
a o zméné nékterych zakont pedagogickym pracovnikem, zaméstnancem Skoly
a vykonava piimou pedagogickou cCinnost ve trfidé, ve které se vzdélavaji zaci
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Naplni prace AP je poskytovat podporu uciteli
pii organizaci a realizaci vzdélavani zaka se SVP v rozsahu podpurnych opatieni, a také
podporovat samostatnost a aktivni ucast zakt ve vzdélavacim procesu, dale komunikovat

s ostatnimi pedagogickymi pracovniky 1 zakonnymi zastupci zaka s ADHD.
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Ukolem AP je pracovat podle presné stanovenych postupi a pokynd ucitele
a ve spolupraci s nim, se zaméfenim na individualni podporu zakd, na dosahovani
vzdélavacich cili pfi vyuce i jeji pfiprave, na maximalni miru samostatnosti a pracovat
na vytvafeni zakladnich pracovnich, hygienickych a socialnich navykl. Asistent

pedagoga je tedy jednim z podpurnych opatieni. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Zakladem uspésné a efektivni spoluprace mezi asistentem pedagoga a ucitelem je
otevienost, schopnost komunikace, vzajemné souznéni a jasné stanoveni pravidel
spoluprace. Takova spoluprace vede ke zlepseni podminek vzdélavaciho procesu
i tfidniho klimatu, umoziuje diferenciaci a individualizaci vyuky, véts§i motivaci a zaziti
pocitu aspéchu pro zaky se SVP. Dfive se v praxi bylo mozné setkat ze strany ucitele vici
AP s nedavérou ¢i nepfijetim, s nefunk¢ni komunikaci (lidsky i profesni nesoulad),
s nedostatecné definovanou néplni prace a malou informovanosti AP o vzdélavacich

moznostech. (www.inkluzevpraxi.cz)

Ucitel je stejné jako asistent pedagoga, podle Zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zakont, pedagogickym pracovnikem, zaméstnancem
Skoly a vykonava piimou pedagogickou Cinnost ve tiidé, ve které se vzdélavaji zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaci intaktni. UCitelem muze byt ten, kdo spliuje

zakonem dané pozadavky pro vykon této profese.

2.2 Metody a strategie vyuzivané v edukaci zaka s ADHD

Protoze syndrom ADHD neovliviiuje jenom vzdélavani a chovani zaka, ale 1 jeho
postaveni v tfidnim kolektivu, je tfeba drzet se obecnych postupti a doporuceni Skolského
poradenského zatizeni, spolupracovat se Skolnim poradenskym pracovistém a predchazet
tak vzniku stresovych situaci. Pedagog by kromé zékladnich znalosti o zakowi,
o syndromu ADHD a jeho typickych projevech, o sluzbach skolskych poradenskych
zafizeni, o podplirnych opatienich, o legislativnim ramci vzdélavani, mél disponovat

empatii, trpélivosti a pochopenim pro zakovo specifické chovani. (Jenett, 2013)

Upravou edukaéniho prostiedi a navykd, pouzivanim pomticek i vychovou je mozné
ve velké mife symptomy ADHD ovlivnit. Pfesto byva oznaCovan jako nejucinnéjsi
pfistup komplexni, zahrnujici medikaci s terapii, celkovou upravou zivotniho stylu.
a navyku.
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Edukace 7aka s ADHD na II stupni ZS vyzaduje specifické pedagogické piistupy
a strategie, které pomahaji zakovi prekonavat obtize spojené s poruchou a dosdhnout

kyzeného uspéchu ve vzdélavani.

Jucovitova a Zagkova (2014, s. 15-18) definovaly tyto hlavni zasady vychovného

pusobeni na zaky s ADHD v doméacim i ve Skolnim prostiedi.:

o Vytvoreni klidného a laskyplného prostiedi — davat ditéti najevo lasku za kazdou
cenu. Jednat s nim klidn€ a vyrovnané€, pokud mozno bez afektu. Uvédomovat si,

ze nervozita dospélého se prenasi i na dit€, coz muze jeho stav jesté zhorsit.

o Stanoveni jasného radu —u déti s ADHD je jedna z nejdilezitéjsich zasad, véetné
pravidel dodrzovani. Dopliuje se s laskavym pfistupem k ditéti, které by nemélo

byt trestano fyzickymi ani psychickymi tresty a uz viibec ne odepiranim lasky.

e Duslednost —je zadouci, aby rodice dodrzovali hranice, které pfedem stanovili,
ato bez vyjimek. Kontrola déti je dulezita, ale pokud mozno nenapadnym

a nedirektivnim zptisobem. Piistup by mél byt klidny, rozvazny a laskavy.

o Jednotna vychova — vyplyva z vyse uvedeného. Duslednost a jednotny fad musi
platit u kazdého rodinného pfislusnika. Rovnéz i1 pedagogicti pracovnici by méli

dodrzovat stejné postupy a vychovny styl, jako rodina ditéte.

o Soustiedéni se na kladné stranky ditéte — zaméfit se na to, co déla dité spravné
a za to ho chvalit, potfebuje slySet uznani a pochvalu. Jde-li to, jeho negativni
chovani ignorovat a neupozorfiovat na ného. Pracovat s odménami a pochvalami.

Dité se na tresty brzy adaptuje a ty Casem ztraci veskery efekt.

o Usmérriovat aktivity ditéte a zajist’'ovat mu priméreny prisun podnéti — nechat,
dit¢ ventilovat a vybit svoji energii, napt. vhodnou volnocasovou aktivitou.
Dulezité je nechat dité Cas si odpocCinout. Zaroven si také musime uvédomit,
ze i nadmeérny piisun zakazl, prikazii apod. vede k prehlceni ditéte, které pak

nestiha mnozstvi informaci zpracovavat. Vhodné je vice jednat nez mluvit.

31



Na zakladé dostupné literatury dalSich autort uvadim shrnuti nékolika kli¢ovych

aspektl, které je vhodné zohlednit pfi praci s zaky s ADHD:

Individualizace vyuky — ptizpisobit vyuku individualnim potiebam zaka, napf.
prostfednictvim IVP obsahujiciho cile, strategie a zdroje, podporujici uceni

a rozvoj zaka, vyuzit podpory AP, pozornost udrzovat vhodnou motivaci.

Strukturovani prostiedi — mit klidné, dobfe usporadané a predvidatelné prostredi,
vhodné misto k sezeni a poradek na lavici, minimalizovat rusivé podnéty, zajistit
jasné stanovena pravidla a jejich dodrzovani, na zmény upozornit s pfedstihem,

dodrzovat ¢as urcité ¢innosti — vznika podminény reflex, pravidelnost a rezim dne.

Modifikace ukolii — prehlednost a dosazitelnost, rozdélit na mensi Casti, stiidat
vice a méné narocné Cinnosti, stanovit terminy pro dokonceni ukoll a prabézné

davat zpétnou vazbu, vyuzivat vizualizaci, piehledy uciva a dalsi pomucky.

Podpora exekutivnich funkci — pomoci rozvijet planovani, organizaci,
seberegulaci a pracovni pamét pouzivanim grafickych organizatort, casovych
plant a seznam® ukoll, udrzovat prehled v ucebnich pomuckach a zapsanych

domacich ukolech, kontrolovat ,,prvni krok* pfi samostatné praci.

vladnuti impulsivity a hyperaktivity — vyuzivat behavioralnich strategii,
napf. prostfednictvim systémt odmén. Nekarat zaka za typické projevy ADHD,
drobné projevy ignorovat a neupozoriiovat na né& Udrzovat pravidelnou
komunikaci a reagovani na o¢ni kontakt, na dotyk. Umoznit pohybové uvolnéni

béhem vyucovani 1 o prestavce, kratkou prestavku na relaxaci.

Rozvoj socidlnich dovednosti — podporovat zaka ve vytvafeni a udrzovani
pozitivnich socialnich vztahli s vrstevniky a dospélymi prostfednictvim
skupinovych aktivit, tréninku socialnich dovednosti (napt. v ramci tfidnickych

hodin, predmétu specialné pedagogické péce) a podpory spoluprace s vrstevniky.

Diferencovana instrukce — vyhovét riznym stylim uceni a potfebam zaka
s ADHD, pouzivat rizné vyukové metody, materialy a zdroje, které stimuluji

rizné smysly a zpusoby zpracovani informaci. Preferovat pisemna zadani.

Technologickad podpora — zvazit pouziti ICT technologii, které usnadiiuji uceni.
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o Poskytovani zpétné vazby — poskytovat pravidelnou a konstruktivni zpétnou
vazbu, pomoci poznat silné stranky i oblasti vyzadujici zlepSeni. Chvalit

konkrétné a pozitivné za kazdy tspéch, posilovat sebehodnoceni a sebevédomi.

e Spoluprdace s odborniky — spolupracovat s odborniky ze Skolniho i §kolského
poradenského zafizeni z divodu zajisténi komplexni podpory zéka s ADHD
a v neposledni fad€ i s rodinou zaka. (Carter, 2014; Jenett, 2012; Jucovicova,

Zatkova, 2015; Taylor, 2012)
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3 UVEDENI DO VYZKUMNE CASTI BP

Tématem bakalaiské prace jsou Specifika edukace Zdkii s ADHD v ZS. Vyzkumna &ast
se vramci zjiSfovani téchto specifik zaméfuje predev§im na vzijemnou interakci
a komunikaci mezi pedagogem, asistenty pedagoga a samotnymi zaky s ADHD
ve vzdé€lavacim prostiedi druhého stupné zakladni Skoly, s dirazem na individualni

potieby a zvlastnosti zaka, véetné dodrzovani platnych doporuceni SPZ.

Hlavni cil této casti BP bude napliiovan prostiednictvim cilta dil¢ich s vyuzitim
kvalitativnich metod, a to rozhovorl, analyzy dokumentd a piipadovych studii

(kazuistik). Zjisténé poznatky budou zpracovany v zavérecné cCasti BP.

pedagog <« > asistent pedagoga
edukace
&

vzajemna interakce

zak

Obr. 1 Schéma komunika¢niho trojihelniku

3.1 Vymezeni vyzkumného cile

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalaiské prace je specifikovat edukaci Zakit s ADHD
v prostiedi 11. stupné bézné zdakladni Skoly, a to predevsim z pohledu vzajemné interakce
(spoluprdace) a kvality komunikace mezi ucitelem, asistentem pedagoga a zdakem s ADHD,

a to vSemi sméry, s ditrazem na individudlni potieby a zvlastnosti Zdka.

Vyzkumné Setfeni se zaméfuje na identifikaci kliCovych aspektl a strategii, které
pfispivaji k uspéchu nebo netaspéchu zakt s ADHD. Napliiovan bude prostiednictvim

dil¢ich cila.

34



Dilcimi cili je zjistit na vybranych piikladech z praxe:

DC1: Jaké jsou bariéry a uspésné strategie komunikace mezi ucitelem, asistentem

pedagoga a Zdkem s ADHD.

DC2: Jaké pedagogické strategie a pristupy jsou nejucinnéjsi pri podpore tispéchu zZdkii
s ADHD ve vzdélavacim prostiedi.

DC3: Jaky vztah maji individudlni potieby a schopnosti Zdakit s ADHD k uspésSnosti nebo

neuspésnosti v ramci vzdéldvaciho procesu.

3.2 Vyzkumné otazky

W Vyzkumné otdzky tvori jadro kazdého vyzkumného projektu. Plni dvé zdkladni funkce:
pomdhaji zaostrit vvzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili,

a ukazuji také cestu, jak vyzkum vést“ (Svatiek, Sed’ova, 2014, s. 69)
Hlavni vyzkumnou otazkou je:

HVO: Jaké jsou klicové aspekty a strategie v interakci mezi ucitelem, asistentem
pedagoga a zdkem s ADHD, které prispivaji k uspéchu vzdélavani Zakit s ADHD

na Il. stupni bézné zdakladni Skoly?

Dil¢i vyzkumné otazky jsou jiz soucasti podkladii pro polostrukturovany rozhovor a jsou

rozdéleny do tii skupin:

e Osnova otazek k polostrukturovanému rozhovoru s ucitelem (Ptiloha B);
e Osnova otazek k polostrukturovanému rozhovoru s asistentkou pedagoga
(Ptiloha C);

e Osnova otazek k polostrukturovanému rozhovoru s zakem (Ptiloha D).

3.3 Metodologie vyzkumu

Pro vyzkumnou ¢ast bakalarské prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie.
Hendl (2008, s. 48) povazuje kvalitativni vyzkum za ,proces hledani porozuméni
zalozeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho

nebo lidského problému.
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Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textd, informuje o

nazorech ucastnikd vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach.*

Kvalitativni pfistup umoziiuje pomoci raznych vyzkumnych nastroji zkoumat jevy
a problémy v autentickém prostiedi a ziskavat tak jejich komplexni obraz. (Svaficek,

Sedova, 2014)

K hlavnim metodam kvalitativniho vyzkumu patiti pozorovdni, analyza texti
a dokumentace, interview, audio a videozdznamy. Kvalitativni vyzkum oproti

kvantitativnimu vyzkumu vyuziva induktivni analyzu a interpretaci dat. (Hendl, 2008)

V ramci tohoto vyzkumného Setfeni byla vyuzita vyzkumna strategie pripadova studie
zakt (kazuistika), doplnéna o kombinaci polostrukturovaného rozhovoru a analyzy
dokumentace informanta (zpravy pedagogicko-psychologické poradny, specialné

pedagogického centra a Skolni dokumenty, legislativa).

Kvalitativni vyzkumny design byl zvolen pfedevS§im pro pifimou interakci mezi
vyzkumnikem a sledovanymi subjekty, pro ziskavani podrobnéjsich informaci a hlubsi
analyzu daného prostiedi. Vyzkumnikovi dovoluje pruznéji reagovat a piizpusobovat
se aktualnim okolnostem, coz lze povazovat za prednosti kvalitativniho vyzkumu. Limit
této vyzkumné strategie lze spatfovat predevsSim v obtizn€jSim zobecnéni ziskanych

znalosti na populaci a do jiného prostiedi. (Hendl, 2008)

Pripadova studie patii v pedagogickych védach k zakladnim empirickym designim,
zaméfujicim se na detailni zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika malo
ptipadiim, s vyuzitim veskerych dostupnych zdroji a metod sbéru dat. Umoznuje tim
porozumét slozitym socialnim jevim a stava se skuteCnou vyzkumnou strategii, nikoliv
jen technikou (Svafiek a Sedova, 2014). Zakladem piipadové studie je sb&r znaéného

mnozstvi dat vztahujicich se k jednomu nebo nékolika malo jedincim. (Hendl, 2005)

Pro vypracovani ptipadovych studii byli vybrani zaci s diagndézou ADHD, ktefi
nav§tévuji 6. roénik ZS. Udaje k jejich zpracovani byly ziskany na zakladé analyzy
dostupné dokumentace a rozhovora s tfidni ucitelkou a asistentkami pedagoga. Struktura

ptipadovych studii je rozdé€lena na osobni a rodinnou, $kolni anamnézu zéka s ADHD.

Rozhovor je nejCastéj§i metodou sbéru dat, umoziuje navazani osobniho kontaktu

s informantem, zachycuje nejen fakta, ale i postoje a motivy informanta.
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RozliSujeme rozhovor strukturovany (pevné dané otazky a alternativy odpovédi),
nestrukturovany neboli narativni rozhovor (volnost odpovédi) a polostrukturovany
rozhovor (predem pripravena témata a otazky, moznost doptavani a okamzité reakce).

(Gavora, 2000)

Sbér dat byl realizovana exploracni technikou polostrukturovaného rozhovoru s #idni
ucitelkou, asistentkami pedagoga a konkrétnimi Zdaky. Jejich pribéh byl se souhlasem
vSech zacCastnénych zaznamenavan a nebude uveden v doslovném piepisu v textu BP,

nybrz pouze shrnutim a komparaci zjisténych poznatka.

Analyza dokumentit mize tvorit jediny nebo dopliujici zdroj informaci k rozhovorim
¢i pozorovani. Podle Hendla (2005) umoziuje pfistup k takovym informacim, které
bychom jinym zpusobem ziskavali velmi slozit€ a v jejich rozmanitosti spatiuje velkou
vyhodu kvalitativni vyzkumné strategie. RozliSovat Ize osobni dokumentaci
(napt. vysledky Skolni prace) a ufedni dokumentaci (napf. Skolskou legislativu, Skolni
tad, SVP, zapisy z porad pedagogického sboru, doporuteni PPP & SPC) (Svaficek
a Sed'ové, 2014). V tomto piipadé byly pro vypracovani piipadovych studii zaka vyuzity

doporugeni SPZ, $kolni dokumenty a platné legislativni normy.

Ve vyzkumném Setfeni bylo Cerpano z dokumenta pedagogicko-psychologické poradny,

specialné pedagogického centra a Skolni dokumentace.

3.3.1 Eticky ramec vyzkumu

Veskeré informace o uvedenych zacich byly ziskany a pouzity jen pro nezbytné ucely
bakalarské prace s predchozim pisemnym souhlasem zakonnych zastupct, véetné udéleni
jejich souhlasu k rozhovoru se zaky, podle platného zakona ¢. 110/2019 Sb. o zpracovani

osobnich udaja.

Vsichni ucastnici vyzkumu byli seznameni s cilem vyzkumu, které slouzi vyhradné
k realizaci bakalarské prace. Podepsali také informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu
o zachovani jejich anonymity a byli informovani o moznosti odmitnuti participace
ve vyzkumném Setfeni (Ptiloha E). S ohledem na zakon ¢. 110/2019 Sb. o zpracovani

osobnich tdaja je cely vyzkum anonymizovan.
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3.3.2 Charakteristika mista vyzkumného Seti-eni

Zazemi pro vyzkumné Setfeni piipadovych studii, rozhovori s pedagogickymi
pracovniky a zaky mi poskytla zakladni §kola v okrese Usti nad Orlici. Jedna se o jednu
ze tfi plné organizovanych zakladnich Skol ve mésté, ktera ve Skolnim roce 2022/23

vzdelava priblizné 400 zak( v 18 tiidach, z toho je 10 tfid na I. stupni a 8 tfid na II. stupni.

Zakladni Skola poskytuje sluzby Skolni druziny a Skolniho klubu, stravovani ve $kolni
jidelné, dale takeé sluzby skolniho specialniho pedagoga, vychovného poradce a metodika
prevence. Umoznuje integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych
tfid, kterych je v souCasné dobé evidovano vice nez Ctyficet, vCetné zakt nadanych,

a témeér v poloviné tiid poskytuje podporu témto zakam asistent pedagoga.

Pro ucCely vypracovani praktické casti bakalarské prace byli osloveni pedagogiCti
pracovnici, a to konkrétné tfidni ucitelka a dvé asistentky pedagoga, dale dva vybrani zaci

s ADHD z 6. rocniku II. stupné zakladni skoly.

3.3.3 Realizace vyzkumného Setieni

Priprava vyzkumného Setfeni zapocala jiz v druhé polovinég skolniho roku 2021/2022, kdy
bylo kontaktovano vedeni ZS sZzadosti o umoznéni realizace vyzkumného 3etieni
pro vypracovani bakalaiské prace na téma Specifika edukace zdkii s ADHD v ZS,
konkrétn¢ na II. stupni. Vedeni Skoly s realizaci souhlasilo a po sdéleni konkrétni
predstavy a pozadavkt vyzkumnika, vCetn€ nahlédnuti do dokumentace a poskytnuti
rozhovort bylo vyzkumné Setfeni zahajeno v prvnim pololeti $kolniho roku 2022/2023.
V té dob& byli osloveni pedagogiéti pracovnici II. stupné ZS s zadosti o spolupraci
avedenim Skoly byla poskytnuta k nahlédnuti dostupna dokumentace. Samotné

rozhovory se v§emi informanty probihaly na jafe tohoto §kolniho roku.
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4 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

4.1 Interpretace prostiednictvim pripadovych studii

Na zakladé analyzy dostupnych skolnich dokumentd, doporuceni Skolského
poradenského zafizeni — PPP u zaka A a SPC u zakyné B, dale platnych legislativnich

norem a také z informaci ziskanych rozhovory, byly sestaveny uvedené piipadové studie.

Kazda pripadova studie obsahuje, kromé zakladnich identifika¢nich udaji a ptehledu
diagndz, osobni a rodinnou anamnézu, Skolni anamnézu, analyzu soucasného stavu,

navrhy intervence SPZ a uskutecfiovana opatieni ve vyuce zakt s ADHD.

4.1.1 Pripadova studie zaka A
Vek: 12 let, 6. roénik b&zné ZS

Diagnoza: ADHD spojena s poruchami chovani (dle MKN-10 F90.1 — hyperkineticka
porucha chovani), Touretteuv syndrom (F95.2 — kombinovana tikova porucha vokalni
a mnohocCetna motoricka). (MKN-10, 2023, online)

Podpuarna opatieni 3. stupné — asistent pedagoga, predmét specialné pedagogické péce

(PSPP), s IVP. Prvni vySetfeni v PPP probéhlo ve véku 8 let, bez IVP a bez AP.

Anamnéza

Osobni a rodinnd anamnéza

Chlapec se narodil jako druhorozeny na podzim roku 2010. Starsi sourozenec kvuli studiu
na stfedni Skole pobyva nyni u otce. Pochézi z disharmonické a neuplné rodiny. Rodice
se brzy rozvedli a dostate¢né neupevnili zakladni vzorce chovani, kvuli nimz ma
problémy v respektovani zakladnich norem chovani a autorit. Nadale neuplatiuji
jednotny vychovny styl a dochazi k nedodrzovani zakladnich rezimovych opatfent,

predev§im pii pobytu u otce.

Matka je na vychovu syna pfevazné sama, dlouhodobé¢ se ji nedafi nastavit a dodrzovat
pravidla doporucena na zakladé konzultaci se specialnim pedagogem. Chlapec Casto travi

¢as u prarodicu, kteti k nému maji velmi nekriticky vztah.
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Ve skolnim véku se vyskytovala nadmérna podrazdénost, zvySena unavitelnost, vyrazna
hyperaktivita, neschopnost soustiedéni a ovladani emoci, agrese, Casté afekty. V zavéru
¢tvrtého roCniku byl umistén z davodu ¢astych a nezvladatelnych emocionalnich vykyva
a fyzického napadani do strediska vychovné péce (na 3 mésice). Tento resocializacni
pobyt byl bohuzel realizovan pted koncem Skolniho roku, ¢imz se nedal jednoznacné
vysledovat pozitivni efekt této intervence na chovani ve Skolnim prostedi, protoze
se vracel zpét do tfidniho kolektivu az po letnich prazdninach. Dulezité je ale fict,
ze z dostupnych informaci vyplynulo zklidnéni v domacim prostredi a zmirnéni fyzické

agresivity 1 za podpory zmény medikace.

V détstvi (8,5 let) mu byla diagnostikovana hyperkinetickd porucha chovani — ADHD,
Tourettetv syndrom. Je v péCi détské a dorostové psychiatrie a regulativné medikovan.
Na zéakladé téchto skutecCnosti se jedna o zéka se specialnimi vzdelavacimi potfebami,

ktery je vzdélavan s vyuzitim podpurnych opatieni dle doporuceni PPP.

Skolni anamnéza

Do ZS nastoupil tém&f v 7 letech, protoZe je narozen na podzim roku 2010. Prvni az tieti
ro¢nik zvladal bez vzdélavacich problému, postupné se zacala objevovat nesoustiedénost,
kolisava pozornost a unava, obCasnd nekazeil a konflikty se spoluzdky. Ve druhém
ro¢niku bylo proto doporuceno prvni vysetieni v PPP a nasledné ve tetim prob&hlo druhé
vySetfeni, jehoz vysledkem bylo stanoveni 2. stupné podpurnych opatieni bez VP,
s diagnézou pedopsychiatra hyperkinetickd porucha chovani (ADHD) a kombinovana

tikova porucha vokalni a mnohocetna motoricka tikova porucha (Tourettetiv syndrom).

Ctvrty roénik byl poznamenan distanéni vyukou (Zastené i paty). V tomto obdobi
probé&hlo dalsi vySetfeni v PPP. Ze shrnuti vyplyvaji kognitivni schopnosti ve stfednim
pasmu prameéru, s nerovhomérnym rozlozenim schopnosti, oslabenou sluchovou paméti
a konstruk¢énim myslenim, snizenou kvalitou pisemného projevu s ohledem na stanovené
diagnozy. Vzdélavani ovlivituje i komplikovana rodinna anamnéza. SPZ doporuéilo
vzdélavani s vyuzitim podparnych opatfeni 3. stupné, podle IVP s podporou PSPP
zaméfené na rozvoj socialnich dovednosti a s asistentem pedagoga, jehoz tkolem byl

dohled a kontrola chovani predevsim v pfechodovych Casech, pomoc s organizaci prace

40



a planovanim ukolti, pomoc a podpora pfi navazovani a usmérinovani vztaht s vrstevniky,

pfi feseni problémového chovani, spoluprace se zdkonnymi zastupci.

Ve druhém pololeti ¢tvrtého rocniku se objevily vyraznéjsi problémy v chovani, afekty,
podrazdénost a impulzivita. V hodinach Casto vyruSoval, strhaval na sebe pozornost.
Negativné se projevoval o prestavkach a po vyucovani, kdy napadal slovné, obcas
i fyzicky spoluzaky a jednal s nimi z pozice sily. Patrné naznaky Sikany slabSich
spoluzaku, feSeny piestupem jednoho zaka do paralelni tfidy. Kviali zminénému chovani
byl kazensky potrestan. Vychovné problémy eskalovaly pifedev§im v domécim prostiedi.

Na konci $kolniho roku absolvoval resocializa¢ni pobyt v SVP.

V patém rocniku se situace piilis nezmeénila. V hodinach vyruSoval a upoutaval na sebe
pozornost stale. Casto se svolenim AP nebo uéitele z hodin odchéazel ,,oddechnout si<.
Pozornost a zajem okoli vyhledaval, neovladal ale svoje emoce, a v piipad¢ afektu jednal
neadekvatné. Nevhodné chovani nékdy nasledné uznal jako nespravné, sam o tom vSak
presvédcen nebyl, Casto si neuvédomoval dusledky svého chovani. Prospéchoveé patfil
mezi zaky s lepSim primérem. Spoluprace a komunikace s asistentem pedagoga byla
nastavena dobfe, vznikla vzajemna divéra mezi nim a zakem a rovnéz i mezi AP
pravdépodobné i proto, Ze se na vyuce podilelo vice pedagogickych pracovniku, vzrastal
objem a naro¢nost uciva. Kazerské prestupky byly feSeny poznamkou v zakovské knizce
a konzultacemi s matkou. Specialni pedagog a vychovny poradce pracoval individualné
s rodinou a také s trfidnim kolektivem, ze kterého, na zakladé sociologického méfeni,
vySel jako nepiiliS oblibeny zak. VétSina kolektivu ho brala jako rusivy clanek
a atmosféru ve tfidé oznacovali za mnohem klidné&jsi vzdy, kdyz absentoval. Pracovalo
se na pravidlech tfidy, dodrzovani spravného chovani zaka, na coz dohlizel AP a vybrani
zaci. Pozitivni zpétnou vazbou byl v pfipadé dodrzovani pravidel oceniovan. Poznatky
se pravidelné projednavali na spolecné skuping, kdy se vzdy vyjadioval ten zak, kterého
se poznamka tykala, dale se mohli zapojit 1 ostatni a hledali se v diskusi spole¢na feSeni,

vzorce spravného chovani. Nicméné na IL. stupeii si nesl nalepku ,,zlobivého zaka”.

V Sestém ro¢niku se v pocateCnim adaptacnim obdobi zklidnil, i v hodinach, uz z nich
neodchazel. Postupné ovSem k odchodim ze tfidy v prabéhu vyuky opét dochazi, casto
z divodu odpocinku i uniku z neoblibeného predmétu. PrebyteCnou energii vydava

pfi pfesunech mezi ucebnami a pii hrach, které jsou na II. stupni k dispozici.
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Na spolupraci se dvéma asistenty pedagoga ve tridé si zvykl. Kdyz mél na pfechodnou
dobu AP muze, respektoval ho vice nez zeny. Pomérné dobie akceptoval 1 vyucujici
jednotlivych pfedmétd. Pravidla a hranice stanovena AP se snazi respektovat a dodrzovat,

coz je pro ného nejobtiznéjsi ve vychovnych predmétech (HV, VV) a v rodinné vychove.

Potize s pozornosti, organizaci prace, zapominanim i vyruSovanim se objevuji stale.
Vyhledava pozornost a zajem okoli, emoce ovlada ziidkakdy, opakuji se neadekvatni
reakce. Dusledky svého chovani nedomysli, nechape vychovna opatieni jako pfimétena,
vypovidajici jsou dvé vychovné komise za 1. ¢tvrtleti. Vychovné problémy v doméacim
prostfedi se po zméné medikace v psychiatrické péci 1 intervenci specialniho pedagoga

zlepsily.

Analyza soucasného stavu

74k A je chlapec s disharmonickym osobnostnim vyvojem, do znatné miry ovlivnén
diagnostikovanymi poruchami a socialnim prostiedim, v némz vyrusta. Je komunikativni
a spoleCensky, ¢imz okoli klame. Zjevny je u ného vyrazny motoricky neklid a problémy
v chovani, které se projevuji nejen ve skolnim, ale i domacim prosttedi. V emocni oblasti

je zfejma zvySena drazdivost, vzdorovitost az agresivni chovani zptsobené frustraci.

Vykazuje mirn€ pomalejsi pracovni tempo, schopnost koncentrace pozornosti k ukolu je
slabsi a kratkodoba, ukol fesi bud’ lehce a ihned, nebo feSeni opousti. Praceschopnost je
snizena, neni vytrvaly, neumi a nechce piekonavat prekazky, velice lehce se vzdava.
Za predpokladu motivace je schopny spolupracovat na dokonCeni ukold. Vydrzi
u &innosti, ktera ho bavi, zajima a ve které mize byt usp&ny. Spatné déle koncentruje
pozornost, bez snahy dospét k dobrému vysledku. Grafomotorické dovednosti mirné
vybocuji z mezi normy, souviseji s diagnostikovanymi poruchami. Kresby dle vlastni
fantazie jsou negativni az désivé. Intelektové schopnosti jsou v pasmu prameéru.

Hodnotova orientace je spise konzumniho a materialniho zaméfeni.

Zjevna je tendence k impulsivnim reakcim, slaba uroven sebeovladani. Jeho vyraznym
projevem je sebestfednost a snaha uplatnit se. S tim souvisi jeho netolerance k potfebam
a pranim jinych, coz vede k Castym konfliktim v kolektivu. Nizka frustracni tolerance
spolu s pohotovosti k agresivni reaktivité vede k vybusnosti a snadné eskalaci pavodné

zcela banalnich konflikth. Seberegulacni mechanismy rozvinuty nejsou, coz vyrazné
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souvisi se slabou schopnosti sebereflexe a ndhledu na své chovani. Chlapec vykazuje

vyrazny sklon k rizikovému jednani.

Mozné pri¢iny problému chlapce mizeme piedpokladat v rodiné, tzn. nejednotny
vychovny pfistup rodict, odlisné naroky na dité a jiné predstavy o vychovnych cilech,
neschopnost shodnout se. Zdroj téchto neshod je pravdépodobné uz v pocatcich

rodiCovstvi. Vztah rodica neni idylicky. Syn se pfirozené identifikuje s otcem.

Chlapec vyrustal spiSe mezi dospélymi, chybé&jici socialni dovednosti mohou byt jednim
z divoda, pro¢ neumi jednat se svymi vrstevniky. Uplatiiuje v chovani to, co umi,

tj. imponovat napadnym az nevhodnym chovanim, jak ke spoluzaku, tak i k dospélym.

Matka zfejmé na snahu o napravu rezignovala, nebo nema silu na dislednou kontrolu
prace a chovani syna. Pfestoze 1 s ni dlouhodobé pracoval vychovny poradce a specialni
pedagog ZS. Je tfeba vzit v uvahu fakt, ze se chlapcovo chovani ve skolnim prostredi

v poslednim roce zhorsilo, z ¢ehoz vyplyva jiz n€kolik vychovnych komisi.

Navrhy intervence Spz

Metody vyuky — pouzivat bézné vyu€ovaci metody, vyuku s ohledem na SVP chlapce
promyslet, protoze frontalni vyuka zhorSuje neklid a nepozornost. Pozornost prodluzuje
aktivni ucast dospélého na skupinové praci. Tolerovat tempo psani, usmériiovat ke klidné
praci a kjeji kontrole. Respektovat snizenou kvalitu rukopisu a grafickych projevu,
nesnizovat za ni znamku. Kontrolovat Citelnost a obsah zapisu v sesité, pfip. nahrazovat

kopiemi. Dle potfeby upfednostiiovat ustni zkouSeni pied pisemnym.

Organizace vyuky — vzdé€lavani podle IVP ve vSech predmétech. PSPP zaméfit na rozvoj
socialnich dovednosti — prace s konkrétnimi projevy problémového chovani — co mu
predchazelo, jaka byla reakce, co se dalo udé¢lat jinak a efektivnéji. Zajistit individualni
piistup k vychové a vzdélavani od vSech pedagogickych pracovniki, motivovat
na pocatku i1 pribézné, udrzovat s nim Casty kontakt (o¢ni, hapticky, verbalni), vénovat
pozornost metodam vyuky, strukture vyucovacich hodin, srozumitelnosti predkladaného
uciva, ukoly zadavat strucné, kratké, ptip. rozkrokované. Zadani kratit nebo poskytovat
vice ¢asu na splnéni, Castéji kontrolovat. Poskytovat zpétnou vazbu na praci i chovani,

stfidat Cinnosti — frontalni vyuku se samostatnou ¢i skupinovou praci. Tolerovat neklid,
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zivost. Jasné predem vymezit pravidla chovani vCetné dusledk. Duasledné vyzadovat
dodrZzovani pokyni a pozadavkd. Ocefiujte snahu a zlepSeni, vhodné chovani,
to problémové rozeberte v klidu individualné. Dohlizejte nad organizaci Cinnosti, véetné

zapisovani DU.

Persondlni podpora ve $kole — doporucen AP, ukolem je dohled a kontrola chovani
predev§im v prechodovych Casech (prevence problémového chovani), pomoc s organizaci
prace a planovanim ukold, pomoc a podpora pii navazovani a usmériovani vztaht
s vrstevniky, pii feSeni problémového chovani, spoluprace se zdkonnymi zastupci. AP
vede k maximalni mozné samostatnosti a predchazeni problémového chovani, dale

prubézné kontroluje porozumeéni ukolim a jejich plnéni, motivuje a chvali.

Hodnocent Zdka — chovani hodnotte s toleranci — zivost, motoricky a hlasovy neklid,
nesoustfedénost, zapominani, potize s dodrzovanim uUpravy a organizaci pii vyuce.
Vychovna opatfeni udé€lovat za chovani, které nelze tolerovat (lhani, kradez, agresivni

chovani smérem k vécem a lidem), s toleranci hodnot’te rukopis a grafiku.

Ponuicky — zajistit vhodné, nazorné didaktické pomucky, prehledy a tabulky
k jednotlivym predmétim ke snadnéjSimu zapamatovani, osvojovani, procvi¢ovani
pojmi a vybavovani probraného uciva. K rozvoji socialnich dovednosti pouzivat napf.

pracovni listy, motivacni karty zamétrené na rozvoj socioemocnich kompetenci.

Uskutecnovana opatieni ve vyuce

Vyuka probiha na zaklade vypracovaného individualniho vzdélavaciho planu s podporou
asistenta pedagoga. Instrukce jsou chlapci zadavany srozumiteln€ a stru¢né€, podle jeho
schopnosti, porozuméni i plnéni tikolt je kontrolovano prubézné a je tolerovano pracovni
tempo, psani i graficka uprava. Cinnosti béhem vyudovacich hodin jsou dle moznosti
stiidany. Zapisky v seSit€ jsou prabézné kontrolovany, piip. nahrazovany kopiemi
v piipad€ neptitomnosti. Dle potieby se ustni zkouSeni upfednostiiuje pred pisemnym.
AP podporuje aktivitu a snahu, pozitivné hodnoti a chvali. O vyuzivani pomucek zak
nestoji, ¢asto je poztracel nebo je u sebe nemél. Pisemné prace nejsou kraceny, zak je
zvlada vypracovat s ostatnimi, dle potieby se na jejich vypracovani poskytuje vice Casu.

AP verbalné ¢i neverbalné usmériuje jakékoliv vykyvy pozornosti, poméaha
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se soustfedénim na vyuku. a rovnéz dohlizi na zapis domacich ukold ¢i poznamek

pro domaci piipravu.

Hodnoceni se preferuje klasické, tedy znamkami. Dil¢i Gspéchy a snaha je chvalena

a ocenovana, tim je cileno na motivaci uspéchem. Toto hodnoceni vice vyhovuje 1 zakowi.

Ttidni ucitelka v ramci tfidnickych hodin pracuje s celym kolektivem, spolupracuje i se
Skolnim specialnim pedagogem a vychovnym poradcem, metodikem prevence. Zapojuji
se do programu primarni prevence a pracuji na vztazich a klimatu tfidy. Na pfechodové
Casy a prestavky, které jsou nejrizikovéjsi, je stale pod dohledem AP, kde to jde. Pesto

se neda uplné zabranit problémovému chovani, ale 1ze jej eliminovat.

Pokud bude soucasny vyvoj ditéte pokracovat stejnym smérem, mizeme v budoucnu
predpokladat zavaznéjsi problémy v chovani a rizikové chovani, v€asna intervence je

v tomto piipad¢€ i preventivnim opatfenim.

Z analyzy ptipadu vyplyvaji mozné sméry, ve kterych lze intervenovat. Je ziejmé, ze se

spolupraci rodiny neni pfili§ mozné pocitat, intervence bude predevsim zalezitosti Skoly.

Dalsi oblasti, ktera vyzaduje intervenci je oblast rozvoje socialnich dovednosti chlapce.
Konstatovali jsme, Ze nema dostatecné rozvinuté socialni dovednosti ve vztahu
k vrstevnikim, a ze i k dospélym pouziva nepfijatelné vzorce chovani. Je zadouci
na tomto stale pracovat v predmétu specialné pedagogické péce. Pokud by se toto jevilo

jako nedostatecné opatfeni, bylo by vhodné uvazovat o opétovném pobytu v SVP.

4.1.2 Pripadova studie zikyné B
Vek: 13 let, 6. roénik bézné ZS

Diagnoza: ADHD (dle MKN-10 F90.0 — poruchy aktivity a pozornosti), opozicni
vzdorovité chovani (F91.3), specifické recové obtize (F94.0 — elektivni mutismus), jiné

smisené poruchy chovani a emoci — v dusledku pretizeni (F92.9).

Podpuarna opatfeni 3. stupn€ — asistent pedagoga, s IVP. Prvni vySetfeni v PPP probéhlo
v ramci pfedskolniho vzdélavani a posouzeni Skolni zralosti. Na zaklad€ zjisténych

skuteCnosti byla pfedana do péce SPC, vzdélavani podpoieno IVP a AP.
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Anamnéza

Osobni a rodinnd anamnéza

Divka je narozena na konci zimy v roce 2010. Starsi sourozenec se jiz pripravuje studiem
na budouci povolani. ADHD se projevuje u obou déti, geneticka predispozice je
potvrzena z otcovy strany. Pochazi z harmonické a funkcni rodiny. Vychova v rodiné
probiha dle jasné nastavenych hranic a pravidel. Individudlni Skolni ptipravé divky se
vénuje predev§im maminka, ktera z tohoto divodu pracuje na ranni sménu. K dcefi ma
silny peCovatelsky vztah a s ohledem na brzkou unavitelnost fazuji pfipravu do kratSich

usekt s prostorem pro odpocinek a odreagovani. Se §kolou komunikuji oba rodice.

Z osobnostniho profilu vyplyva leh¢i tendence k introverzi. SpoleCnost piili§
nevyhledava. V raném détstvi ji byla diagnostikovana porucha aktivity a pozornosti —
ADHD (podtyp ADD), pozdgji elektivni mutismus a jiné smiSené poruchy chovani
a emoci. Je v péci détské a dorostové psychiatrie a regulativné medikovana. Na zakladé
téchto skutecnosti, snizeného intelektu se jedna o zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, ktery k naplnéni vzdélavacich moznosti potiebuje poskytnuti podpurnych

opatfeni, dopomoc a individualni podporu dle doporuceni SPC.

Pied nastupem do ZS probéhla prvni vysetieni v PPP kvili odkladu $kolni dochazky,
na zakladé vysledku specialné pedagogické diagnostiky byla predana do péce SPC.

Skolni anamnéza

Skolni dochazku zahajila na zakladé doporuéeni PPP s ro¢nim odkladem. Vzdélavani
bylo dle doporuceni SPC od zacatku upraveno podle individualniho vzdélavaciho planu,
s podparnymi opatienimi 3. stupné a s podporou asistenta pedagoga. Prioritou vzdélavani
bylo piedev§im zvladnuti zakladnich pozadavkd Skolniho vzdélavaciho planu (SVP)

pro dany ro¢nik, nebyly stanoveny minimalni vystupy.

Prvni ro¢nik zvladala za pomoci tfidni ucitelky a podpory doméci piipravy s maminkou
dobfe. Od druhého ro¢niku méla jinou tfidni ucitelku, se kterou zpocatku pfili§
nekomunikovala, vzdélavala se podle IVP s PO 3. stupné. Ve tieti tfidé pracovala

casteCné s podporou asistentky pedagoga. V ro¢nicich poznamenanych distan¢ni formou
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vyukou pracovala s vyraznou podporou rodi¢i a AP i vramci samostatné distancni

vyuky. Diky tomu uzavtela ctvrty i paty ro¢nik s uspokojivymi studijnimi vysledky.

V obdobi skolni dochazky 1. stupné se u divky projevovaly predevsim specifické fecové
obtize, problémy ve Cteném 1 psaném projevu, nepresné porozumeni Ctenému,
hypoaktivita, zvySena unavitelnost, neschopnost soustredit se, psychomotoricky neklid
a zvySena tenze, problémy s kratkodobou paméti. Mluvni projev divky byl velmi potichy
a velmi nejisty, v kratkych a Casto 1 jednoslovnych vétach. Uptednostiiovala pisemny
projev, véetné pisemného zkouseni. OsvédCené byly pisemné prace s vybérem z moznosti
spravné odpovédi, pripadné spojovanim. Pracovala snazornymi pomuckami

a v zakladnich predmeétech 1 s piehledy uciva.

Prospéchové patiila mezi zaky s niz§im primérem. Na vyuku byla pfipravena, vCetné
pomiucek a domacich akolt. Problémy v chovani se u divky nevyskytovaly. Spoluprace
a komunikace s asistentem pedagoga byla nastavena dobfe, rovnéz i1 mezi AP

a zékonnymi zastupci.

Analyza soucasného stavu

V soucasné dobé v Sestém rocniku zakyné pracuje s novou asistentkou pedagoga, se
kterou si postupné buduje vztah na zakladé vzajemné daveéry. Emocionalni projevy jsou
u ni zfidkakdy, proto je 1 kazdy usmév €i spontanni reakce velkou odménou. Vzhledem
k elektivnimu mutismu je vzajemna komunikace ztizena nejen ve vztahu k pedagogickym
pracovnikam, ale ¢asteCné je patrna uz i ve vztahu k vrstevnikiim. Se spoluzaky se dokaze
nekdy bavit spontann€, ale v komunikaci s dospélymi je nejista, rezervovana
az neduveériva a chvili trva, nez s nimi komunikovat za¢ne. Do déni v tfidnim kolektivu
se zapojuje méné, vétsinou jen piihlizi. Pokud v§ak ma néco ud¢lat, pracuje s nasazenim

a ma upfimnou radost z pochvaly.

Ve vyuce pracuje s piehledy uciva, pfipadn€ i nazornymi pomuckami. Potfebuje
pomalejsi a nazornéj§i vysvétleni probiraného uciva, individudlni pfistup, pozitivni
motivovani a €asto pozitivni zpétnou vazbu, pochvalu i1 za drobné posuny a uspéch. AP

dba na kontrolu porozumeéni textu a zadani, pfipadné poskytuje dovysvétleni.
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V testovych situacich vykazuje pomalej§i psychomotorické tempo, schopnost
koncentrace pozornosti k ukolu je slaba a kratkodob4, praceschopnost je snizena. Pisemné
prace jsou proto ve vétSin€ predmétd upravovany na dopliiovani, spojovani ¢i vybeér
z moznosti. Grafomotorické dovednosti, stejné¢ jako zakladni Skolské védomosti, mirné
vybo&uji z mezi normy a souviseji s diagnostikovanymi poruchami. Uroveii kresby véku
neodpovida. Jakykoliv tkol — psani ¢i kresba dle vlastni fantazie jsou nesmirné obtizné.

Intelektové schopnosti jsou v pasmu nizs§iho praimeéru az mirného podprimeéru.

Nedostatky se projevuji predev§im v porozuméni vicestupniovych pokynt, v oslabeni
sluchové percepce, v porozuméni a reprodukci ¢teného textu, tedy 1 v orientaci
v pisemnych zadanich uloh jednotlivych pfedméti, v pracovni paméti kratkodobé
i dlouhodobé. S poruchou pozornosti souvisi brzy nastupujici unava a psychomotoricky
neklid. Verbalni projev je celkové méné pohotovy, nejisty a odpovédi jsou jednoslovné,
v kratkych vétach nebo zadny. Obecna orientace a verbalni vykony jsou velmi
nevyrovnané, zistavaji na hranici pramér — podpramér (dle WISC nizsi pramér). Pouziva

velmi jednoduchy slovnik a spoustu pojmu nedokaze vysvétlit.

Na prvni pohled se jevi jako zdravé vitalni dévCe, je snaziva, soutéziva, zaroven

neprubojna, ale i prizpiisobiva a snadno ovlivnitelna.

Navrhy intervence Spz

Metody vyuky — uplatiovat individualni pfistup a Cinnosti pro zakyni uzpusobené,
stanovitjasny rad a pravidla, zadavat ukoly vyzadujici aktivni pfistup, vyuzivat rozmanity
didakticky material a nazorné pomucky, interaktivni formy vyucovani. Stfidat Cinnosti
a pii skupinové praci zadavat individualni ukoly, pfizpusobit pracovni tempo. Verbalné

i neverbalné usmérovat jakékoliv vykyvy pozornosti a poméhat se soustfedénim.

V ceské jazyce respektovat oslabenou verbalni pamét a individualni pracovni tempo.
Pripravit piehledy pravidel gramatiky, poskytovat dostatek Casu na kontrolu a opravu
pisemné prace, preferovat doplilovaci cviceni. V matematice respektovat snizenou
schopnost orientace v abstraktnich pojmech, pouzivat rizné piehledy, Ciselné osy
a konkrétni nazorné pomucky. V anglickém jazyce klast diraz na zvukovou podobu

jazyka a dovolit foneticky ptepis slov, slovni zasobu trénovat s nazornymi obrazky.
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I v dalSich predmétech vyuzivat nazorny material a vzhledem k oslabené verbalni paméti

vyuzivat multismyslové vnimani (sluch, zrak, hmat, pohyb apod.)

Organizace vyuky — vzdélavani podle IVP ve vSech predmétech, zajistit individualni
pfistup ke vzdélavani od vSech pedagogickych pracovnikli, vénovat pozornost metodam
vyuky, strukture vyucovacich hodin, srozumitelnosti predkladaného uciva, ukoly zadavat
strucné, kratké, piip. rozkrokované a podpofené nazorem nebo piikladem, zdiraziiovat to
podstatné. Zadani modifikovat, kratit nebo poskytovat vice Casu na splnéni, Castéji
kontrolovat. Uplatiiovat trpélivy pfistup, vhodné motivovat, podporovat aktivitu a snahu,

hodnotit pozitivné a Casto chvalit.

Persondalni podpora ve §kole — doporuCen AP, ktery pribézné kontroluje prostfednictvim
otevienych otazek a pozorovanim reakci zakyné porozumeéni ukolim, dopliuje
informace, eliminuje chyby z nepochopeni, ptispiva k vétsi efektivité uCeni a pozitivni
motivaci divky, chvali a povzbuzuje. AP vede divku k aktivnimu doptavani se, ke snaze
porozumét, pusobi jako prevence proti nejistoté, bezradnosti, inavé a nechuti ke skolni
praci. AP zajistuje ve vyuce pravidelné Casové, prostorové usporadani, nezbytnou

podporu s cilem maximalni samostatnosti divky.

Hodnoceni Zdka — zohlednovat deficity v oblasti feci, pozornosti, paméti a jejich odraz
ve Skolni vykonnosti, modifikovat zpisob ovéfovani uciva apod. — hodnotit objektivné
vzhledem k oCekavanym vystupim ve vzdélavani. Vyuzivat také slovni hodnoceni.

Posilovat sebediivéru, motivovat ispéchem, oceriovat snahu a dil¢i uspéchy.

Ponuicky — zajistit vhodné nazorné pomucky, piehledy a tabulky k jednotlivym
predmétim ke snadné€jSimu zapamatovani, osvojovani, procvi¢ovani pojmu a vybavovani

probraného uciva.

Uskutecnovana opatieni ve vyuce

Vyuka ve vSech predmétech probiha s ohledem na doporuceni SPC, intelektovym
schopnostem a moznostem zakyné, s podporou asistentky pedagoga. Instrukce jsou
zadavany srozumitelné a strucn€, podle momentalnich schopnosti, plnéni ukolu je
kontrolovano prubézné a povétsinou je tolerovano pracovni tempo. Béhem vyucovacich

hodin jsou stfidany cCinnosti, ale pfimy odpoCinek poskytovan neni. AP se snazi
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podporovat aktivitu a snahu, pozitivné hodnotit snahu 1 tspéch a casto chvalit. Didakticky
material a nazorné pomicky jsou vyuzivany. Pisemné prace jsou dle moznosti formalné
upravovany ¢i kraceny, pfipadné je na jejich vypracovani poskytnuto vice Casu. AP

verbalné 1 neverbalné usmériuje vykyvy pozornosti a pomaha se soustredénim na vyuku.

V Ceské jazyce pouziva pripravené prehledy pravidel gramatiky. V matematice pracuje,
s prehledy a konkrétnimi nazornymi pomuckami. V anglickém jazyce ma zpracované
zakladni gramatické piehledy a fraze, zadkladni slovni zasobu ma podpofenou obrazky. Je

ji povolen foneticky zapis slov. V dal§ich pfedmétech nazorny material pfilis nevyuziva.

Hodnoceni se preferuje klasické, tedy znamkami, modifikované na zakladé moznosti
zakyné. Dil¢i uspéchy a snaha jsou chvaleny a ocefiovany, tim je cileno na motivaci
uspéchem. Ne vzdy se to vSak dafi. V soucasné dobé€ se snazi zvladnout narocnéjsi vyuku

6. rocniku, tzn. vice pfedméta, vice uitelt i individualnich pfistupt a pozadavku.

Domnivam se, ze s pfibyvajicim vékem si vice uvédomuje svou jinakost, ktera pro ni
bude do jisté miry limitujici po zbytek zivota. Kvuli kumulovanym porucham uceni
a mimofadné intenzivnimu vyjadieni vlivu ADD/ADHD je celkov€é pomalejsi,

coz pravdépodobnd nemusi stalit tempu a naroktim vyuky druhého stupné v b&zné ZS.

Na zakladé drivejsiho vySetfeni détského psychiatra bylo prioritou predev§im dostatecné
pedagogické oSetreni specifickych potieb nositele ADHD, aby zvladla projit prvni stupen
bez vétsich neurotizanich Skod. OvSem zvladnuti druhého stupné, bez vyrazné
individualizace pedagogického pfistupu uciteld jednotlivych predmétd, nedokaze

zabranit neurotiza¢nim dopadim na rozvoj sebepojeti divky.

4.2 Reflexe rozhovoru s informanty

Z informaci ziskanych prostiednictvim polostrukturovanych rozhovora s jednotlivymi

informanty nize uvadim shrnuti jejich vypovedi.
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Tridni uéitelka (TU)

Individualni potieby kazdého zdka s ADHD jsou znacné odlisné, potvrdilo se to TU
i béhem praxe. Vzdy zalezi na konkrétnich dominantnich projevech. Zak A potiebuje byt
neustale slySet, hlasi se nebo wvykiikuje. Pokud se mu dostane vysvétleni, ne jen

napomenuti, respektuje to. Naopak zakyné B je ticha a upozoriovat na sebe viibec nechce.

TU se osvédcila metoda skupinovych praci, kdy je zietelné, kterd skupina potrebuje
individudlni pomoc. Déale TU casto vyuziva diferencovanych karet, které si sama
piipravuje a v Ceském jazyce prace s mensi skupinou v pualenych hodinach. V tomto

ptipade 1ze 1épe respektovat individualni potfeby zakl a podle toho s nimi pracovat.

Zakyné B ma zadavanou praci uzplsobenou individudlnim potfebam, TU dohliZi
na samostatnou praci a dle potieby dopomaha AP. Zak A naopak potiebuje kontrolu
velmi cCasto, at uz od TU nebo AP, aby se ujistil a nechal si u¢ivo dovysvétlit. Obcas
to rusi vyuku dalSich. Nékdy staci navazat ocni kontakt a dojde ke zklidnéni. Zpétnou

vazbu maji zaci prabézné€ beéhem hodiny.

TU si spolupraci s AP chvali. Konzultuji spolecné jak narocna cviceni zakyné B jesté
zvlada a jaka uZ ne, Cemuz je nasledné uzpiisobena pisemna prace. Zakyn& B potiebuje
staly dohled, citlivy pfistup a mit dGvéru v asistenta, ktery na ni vhodné reaguje. U zaka
A je dopomoc obcasna, ale zaroven je dilezita pritomnost AP kvuli dohledu pfi odchazeni
z vyuky. V soucasnou chvili si TU neumi pfedstavit mit ve tfidé pouze jednu AP. Oceiiuje
aktivitu obou AP, jejich prehled, slusné chovani, vstficnost a ohleduplnost k potfebam

vSech zaku ve tfidé. Jednoznacéné je bere jako velky pfinos do vyuky svych predmétu.

Komunikace s rodi¢i zakyné B je naprosto bezproblémova, maji zdjem o vzdélavani své
dcery, domaci piiprave se pravidelné vénuji, tzn. ze ani nezapomina ukoly ani pomucky.
Komunikace s rodicem — matkou zaka A nefunguje, z divodu absence jasn€ vymezenych
hranic a pravidel ji syn nerespektuje, z obav o vznik konfliktu ¢i fyzického napadeni
situaci dostaten¢ nefesi, pravidla pro domaci pfipravu nedodrzuji, rodi¢ na ni nedohlizi,
Casto mu chybi pomicky i domaci ukoly, prestoze veskeré informace rodi¢ dostava.
Problémy se feSily uz na nékolika vychovnych komisich. V pololeti byl kazersky
potrestan diitkou tiidniho ugitele. Zak si zvykl, ze kdyZ n&co nema, tak mu AP pomiiZe,
nékdo to za néj vytesi. Rodi¢ dle vyjadieni TU vibec nechape, o co se Skola snazi, jak

dilezité je mit nastavena pravidla, hranice a zodpoveédnost, degraduje svym postojem
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praci pedagogickych pracovniki. Pro sebe si rodi¢ zvolil cestu nejmensiho odporu a vse
omlouva diagnézou ADHD. Skole neposkytuje zp&tnou vazbu ani v ddlezitych vécech,
které mohou zasadnim zpusobem ovlivnit Zakovo chovani ve Skole. Jediné, na co zak
reaguje a co pro ného méa vypovidajici hodnotu jsou znamky. Jinak respekt k zadanym

ukolim — domaci praci nema.

V ramci funk¢énich tiidnickych hodin pracuje TU s kolektivem, nastifiuji problémy vzeslé
od zaku a diskutuji nad moznymi feSenimi ¢i konkrétni napravou. Pfipominek k chovani
zaka A je nyni mén€. TU u ného pozitivné hodnoti, ze uz se dokaze ptfiznat a omluvit,
coz je vyrazny posun v jeho chovani. Zaci jsou vedeni k sebereflexi a pracuje se tak
i na posileni socialnich dovednosti a kompetenci. Ttidni kolektiv funguje pomérné dobfe,
pomahaji si a podpoii se. Osobni preference se projevuji predev§im v rozdelovani
do skupinové prace. V kolektivu je zdk A pomémé oblibeny, vylozené nejlepsiho
kamaréada tam ale nema. U zakyné B je situace ponékud komplikovanéjsi, s nekterymi
dévcaty se trochu bavi, ale vétSinou byva stranou sama a nedafi se ji dostateCné

do kolektivu zapojit.

Castym poskytovanim zpétné vazby, nahledem na vzniklé problematické situace a také
prostfednictvim predmétu specialné pedagogické péce (PSPP) je snaha o zménu chovani
zaka. TU ovSem nevidi v danou chvili PSPP jako uziteCny, 1 vzhledem k tomu, Ze rodic¢
se stavi proti veSkeré snaze Skoly a doma na domluveném nepracuji. Nové jsou
pro vSechny zaky a rodice také tfidni schiizky — tripartity, kde maji Zaci moznost vyjadrit

se k hodnoceni své prace v daném obdobi.

Uspéchem zaka A jsou hlavné dobré znamky, na nich mu zalezi, rad se pochlubi a necha

pochvalit. Usp&chem zakyn& B je zvladani u¢iva nad ramec stanoveny v IVP.

Asistentka pedagoga zaka A

Hlavni individualni potfebou zaka omezit motoricky neklid, zaméstnat ruce. Pokud pise
zapisky, je to v pohodé. Pokud je veden vyklad nebo ma néco vymyslet, rozptyluje se
a kouka, ¢im by ruce zameéstnal. Ovliviiyje to tedy jeho uceni i chovani. Individualni

prestavky doporucené SPZ jsou vhodné, ale znamenaji zmeskavani ¢asti vyuky.

Hlavni roli AP v hodinach je namotivovat zaka, aby se vydrzel sousttedit a plnit ukoly,

neodbihat pozornosti jinam. O prestavkach je dulezité mit ho na o€ich, ale nenarusovat
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mu komunikaci s ostatnimi. Spoluprace s uciteli funguje, vSichni respektuji odchody
z hodiny, vice €asu na provérky nevyzaduje, jinak by ho dostal. Posledni dobou nevi, co
ma napsat, protoze se piipravuje méné nez na zacatku roku. Je potfeba dohlédnout
na psani zapiskti a domacich ukolt, v pfipad€ absence dostane kopii nebo vytistény zapis
od vyucujiciho. Skladba pedagogli vyucujicich tuto tfidu je podle AP velmi dobra

a podporuje individualni potieby zaka.

Pristup a strategie AP pfi praci s zakem se od ucitele zasadné nelisi, ale kdyz AP vidi,

ze zak néco nechape, vezme si ho stranou a vysvétli mu to znovu.

U zaka je te€zké rozeznat hranici neSkodného postuchovani se spoluzaky, protoze pak
v mziku reaguje nepfiméfené silnym stiskem nebo uderem do citlivych mist. Slovni
postuchovani Casto prechazi do vulgarit. Mnohdy naznacuje utok, ale bere to jako legraci.
V kolektivu je podle AP pomérmné oblibeny, ale se spoluzaky vychazi 1épe v neformalnim
prostfedi mimo Skolu, kdyz uz neni svazéan pravidly a dohledem. Problémy v chovani jsou
reflektovany v ramci tfidnickych hodin. Pracuje se s nim stale v ramci pfedmétu SPP. AP
se ho snazi vést k sebereflexi a nechava ho pojmenovat, co se mu pravé (ne)povedlo.
Seberegulace a sebekontrola mu nejde dostateCné a jak na tom pracuji doma, nevime. AP
se domnivé, ze by potieboval pétiminutové chvilky, kdy by fakticky mohl fyzicky vybit

energii a pak se v klidu vratit do tfidy.

Unava u zaka se podle AP projevuje v pondéli, pokud travil vikend u otce, jinak vétSinou
na zacatku dne. OvSem koncem tydne uz pfichazi celkova tinava. Ma proto moznost
absentovat na hoding télesné vychovy, jenze je jeho nejoblibenéj§im pfedmétem, a navic

je zde spolecné s kamarady z paralelni tiidy.

AP vnima posun v pozadovaném hodnoceni, diive to byla pfedev§im znamka, ted’ je to
spise pochvala a sam se hlasi, kdyz se mu néco povede a dozaduje se tim pozitivni zpétné
vazby. Proto AP chvali zaka, kdy se d4 a snazi se ho motivovat k pravidelné domaci

ptipravé a nabizi moznost douc¢ovani z geometrie, kde ma nyni problém.

Komunikace AP a matky ohledné domacich ukold, pomucek nebo chystané proverky
probiha prostfednictvim Komens (Bakalafi), ale nefunguje uz potvrzeni o piecteni
zpravy, coz je pro AP jedinou pozadovanou zpétnou vazbou. Pomucky tak obcas i presto
nemiva. Dobfe nefunguje ani domaci veCerni pfiprava, ani systematické ¢lenéni sesitu

a ugebnic do jednotlivych desek. Zak se to snaZi nechavat az na rano, kdy se ale vypravuje
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sam. Zpétna vazba od matky, pokud se doma stane néco, co by mohlo ovlivnit jeho
chovani a naladu nasledujici den nebo napt. zménu medikace, kdy se neciti dobfe, také
neprobiha. AP se domniva, ze pokud ma skola zohlediiovat individualni potteby zéka, je

zadouci tyto informace védét. Vstiicny neni rodi€ ani pfi osobnim jednani.

Uspéch u zaka je zaznamenavam v piirodopisu, protoze probiraji oblibené pavoukovce.
Pokud se domaci pripravé vénuje, je uspéSny ve vétsin€ pisemnych praci, momentalné
mimo geometrii. Velmi vy¢niva v télocviku, patii k tahountm tiidy. AP ocefiuje jeho
vyraznou aktivitu v angli¢tiné. S ohledem na individudlni potieby by zakovi dle AP
vyhovovaly kratsi vyukové jednotky. Zak bohuzel nedokaZe naplnit divéru AP, aby
postupné doslo k tlevam v jeho kontrole v pfechodovych casech. Ke kazni se ho snazi

motivovat i vychovny poradce, specialni pedagog.

Asistentka pedagoga zakyné B

Mezi hlavnimi individualnimi potfebami zakyn€ vnima pfizptisobeni komunikace
a upravu forem pisemnych praci. Snizena schopnost komunikace s ohledem na elektivni
mutismus je limitujici. Pfes své diagnozy je schopna pojmout pomérné velké mnozstvi
uciva, nicméné bez vhodné formy pisemné prace neni schopna tyto své védomosti

a znalosti predvést.

AP pojmenovava svoji hlavni roli jako privodce zakyné s ADHD. Protoze vzhledem
ke ztizené komunikaci je potieba vSe pfizpasobit, usmérnit a naucit se vnimat jeji zpsob
neverbalni komunikace a reagovat na néj. Pres prechodné obdobi na zacatku Skolniho
roku hodnoti AP soucasnou spolupraci se vSemi vyucujicimi jako vybornou, obcas je
potfeba pfipomenout upravu pisemné prace a zapisy. Vyucuyjici této tiidy jsou opravdu
vstiicni, nékteti by ulevy poskytovaly vétsi, nez je potieba. Na planu vyuky se AP snazi

dohodnout predem, aby védéla, na co konkrétné si ma nachystat pomucky a piehledy.

V prostiedi druhého stupné jiz neni mozné s uCitelem predmétu navazat diveérnéjsi vztah,
ktery by zakyné jako je tato potiebovala pro svij klid, aby se dokazala vice soustredit
a namotivovat se k u€ivu daného predmeétu. V soucasné dobé bude mit nejlepsi vztah
s tfidni ucitelkou, kterou maji na Cesky jazyk a d&jepis, zarover s nimi intenzivné pracuje

v ramci tfidnickych hodin. Dulezitéjsi je pak proto role AP, ktery tu jistotu je zakyni dava.
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Zlepsit socialni dovednosti a vrstevnickou interakci zakyné v tifidnim kolektivu se prili§
nedafi, byt se o to AP i dalsi opakované pokouseji. Nelze vSak nikoho k nicemu nutit. Je
¢im dal vic patrny rozdil v traveni volného Casu a zdjmech ostatnich intaktnich

spoluzacek a této zakyné, ktera za ostatnimi do skupinky nejde, Cast&ji se drzi stranou.

U zakyné neni problém s hyperaktivitou ani impulsivitou, je spiSe hypoaktivni.
Dle nazoru AP je na zakyni jiz rano vidét, jestli ma sviij den a bude v pohodé nebo ne.
V nékterych predmétech dostavala tiSténé zapisy, coz AP povazuje Castecné
za kontraproduktivni, protoze je jen pasivnim piijemcem informaci. Proto ji vede
ke zvyraznéni, doplnéni dilezitych informaci, nékdy i k vlastnimu zapisu, aby tistény byl
k nému prtilozen. Upravenou formu pisemnych praci ma ve vSech predmeétech, coz zna¢né
zvySuje jeji uspésnost, protoze timto zpusobem je schopna vyuzit, co se naucila. Pisemné
prace maji vzdy hlasené predem. Piehledy uciva ma k dispozici a muaze do nich

nahlédnout 1 pii zkousSeni.

Hodnoceni pfislusi ucitelim a doporuceni SPC dodrzuji. AP kontroluje pfipravenou
pisemnou praci, jestli odpovida doporuceni, pak mu logicky odpovida i hodnoceni.
Zpétna vazba od AP prichazi za kazdou snahu a dobfe odvedenou praci. Pokud se néco
uplné nepovedlo, snazi se vyzvednout vzdy to pozitivni. Ucitelé to v ramci celého

kolektivu tolik nefesi.

Komunikace s rodi¢i funguje, seznameni byli na Gvodni schiizce na zacatku roku.

Informace si pfedavali prostiednictvim deniku, nyni nové pres Komens v Bakalatich.
Ttidni schiizky jsou vedeny formou tripartity a u toho AP neni.

Ve vzajemné komunikaci AP a tfidni ucitelky neni zadny problém, funguje na vybornou,
TU je velmi pecliva a svédomita. Spolecné diskutuji a radi se, co jeste je schopna zakyné
zvladnout a v ¢em uz by mohla mit problém. Takto tfidni ucitelka zohlediuje individualni
ptipravu pro zakyni s ADHD. Zatim se vSak nestalo, ze by zakyné sama pfisla za AP,

ze néCemu nerozumi nebo néco nema. Je potieba to vysledovat a pfijit fesit za ni.

Konkrétni priklad aspéchu je tézké fict, jsou to spis§ takové stiipky. Pokud ji néco bavi
a zrovna se to delSi dobu probira, je v tom velmi uspé$na. Pokud se k tomu vraci po Case,
je potifeba védomosti nejdiive tzv. oprasit a pak se opét chytne. Za zminku stoji jeji
fyzickd zdatnost a rychly béh. Za silnou stranku lze povazovat jeji svédomitost,

protoze od zadaného tkolu neodchazi a vzdy se ho snazi dokoncit.
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Zik A

Zak uvedl, Ze se ve tid& citi dobfe. K nejobliben&j§im predmétim uvedl na prvni misté
télesnou vychovu, protoze pohyb je pro né¢ho vSim a vénuje se mu i v ramci aktivit
ve volném Case. Dale zminil pfirodopis a zalibu v chovu zvifat. Nasledovala rodinna
vychova, anglicky jazyk a pracovni Cinnosti — dilny, ve kterych pozoruje postupné
zlepsovani. Cesky jazyk a matematiku jsou v pohodg, starost mu dé&la geometrie.
K neoblibenym zatadil zemé&pis, fyziku a d&epis. Unavu na sob& vniméa piedevsim

v prvni az druhé vyuc€ovaci hodin€, coz po dohod¢ s ucitelem i AP fesi odchodem ze tfidy.

Z zékova vyjadieni vyplyva, ze mu to tak vyhovuje, jak ma kazdy ucitel nastaveny trochu
jiny pfistup ve vykladu uciva. Pokud potiebuje néco dovysvétlit, vétSinou mu ucitel
vyhovi nebo mu pomiize AP. Pisemné prace kratit nepotiebuje, stiha je vypracovat
i zkontrolovat ve stanoveném c¢ase. Ocetiyje, pokud se forma vyuky stfida a ¢innost se
béhem hodiny méni, 1 kdyz v praci ve skupinach vice rusi. Chvalil si systém odevzdavani
a hodnoceni prace v hodinach Ceského jazyka a d€jepisu, ktery vyucuje tfidni ucitelka.
Cast&ji mu ve zvladani vyuky, udrzeni pozornosti i chovani pomaha AP, a to vietné
dohledu v pfechodovych Casech a odchodech z hodiny. Je mu to velmi neptijemné a rad
by to zmeénil, ale zaroven chape, proc je toto opatieni nastaveno. Obecné uvadi piisnéjsi

znamkovani, nez bylo na prvnim stupni.

Pokud méa problém se soustiedénim, pomaha mu mit néco v ruce, napf. relaxa¢ni micek.
Nebo odchazi na chvili mimo tfidu protahnout se a znovu se zkoncentrovat. V tom mu

vychazeji vstiic vSichni vyucujici.

Vztah se spoluzaky v tfidnim kolektivu povazuje za dobry, bavi se téméf se vSemi, a jako
nejbliz§i kamarady uvadi dva az tii spoluzéaky, dale také zaky z paralelni tfidy. Do aktivit
ve tiidé se zapojuje, ovSem z podstaty své povahy a diagnoz Castéji vznikaji konfliktni
situace. O svoji oblibenosti v kolektivu hovoti nekriticky, nepochybuje o ni a mysli si,
ze Je vetsi nez v pfedchozim roCniku. Pomoc ucitele ani asistenta v tomto ohledu
nepozaduje, a nevyhledava ani v piipadé vzniku néjakého problému. Snazi se to resit
po svém nebo se obraci na vychovného poradce. Zarover pfiznava, ze nacvik socialnich

dovednosti v predmétu SPP se mu nedafi dostatecné do konfliktnich situaci pfenést.
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Na otazku ohledné hodnoceni a poskytovani zpétné vazby je pro klasické znamkovani,
Ze co je psano to je dano. Samoziejmée ho potési 1 pochvala nebo jakakoliv pozitivni

zpétna vazby ocenujici snahu nebo dodrzeni vhodného chovani.

Zikyné B
Rozhovor se zakyni byl uzpisoben s ohledem na diagnézu elektivniho mutismu.

Ve tfidé se citi dobfe. A prestoze prechodem na druhy stuperi je vyuka narocnéjsi, je
to pro ni leps§i nez v paté tfidé. K oblibenym predmétim patfi matematika, vcetné
geometrie, dale télesnad vychova, protoze pohybu (béhu) se vénuje v ramci volnocasovych
aktivit. Zajimava je pro ni ¢astecn¢ i rodinna vychova a anglicky jazyk. Ostatni pfedméty
piili§ oblibené nejsou. Unavu na sob& nepocituje béhem dne, ale spide se to stiida

po dnech, nékdy ma dobré dny a nékdy je unavena vice.

Pomoc ucitele ve vyuce vnima predevsim tpravou formy pisemnych praci, poskytovanim
zapisu, které si doplfiuje a zvyraziuje dulezité informace, jinak nevnima rozdil v pfistupu

k sob€ a ostatnim zaktim. Ma moznost pouzivat piehledy uciva a didaktické pomucky.

Vnimani AP je mnohem pestiejsi, bere ji jako privodce vyukou. AP ji dovysvétluje
zadani, ptipravuje pomucky a prehledy uciva, kontroluje porozumeéni zadani. Pokud je

potteba, vénuji se spolecné individualni praci.

Vysvétlovani nového uciva povazuje za srozumitelné, pomaha podpora nazornymi
pomuckami nebo uvedenim konkrétniho piikladu. Pokud né¢emu nahodou nerozumi, tak
se ale neprihlasi. Projevi se to az pfi samostatné praci, kdy si AP otevienou otazkou
porozumeéni ovetuje. Problém se soustfedénim béhem vyuky nemiva, zvlada se dle svych

slov koncentrovat na celou vyucovaci jednotku a plnit zadanou praci, jak to jen jde.

Ve vztahu ke spoluzakim, resp. spoluzackam se neciti moc dobfe, holky ji do party pfili$
neberou. Na zacatku roku doslo k néjaké situaci, ve které byla odmitnuta a z toho divodu
se od nich distancuje. Kolektivu se viceméng strani, spise pfihlizi. Byt ma rada svij klid,
obcas by si zahrala karetni nebo jiné hry, jenze nema odvahu si o to nékomu fict. Rada
by byla za né&jakou zménu vztahi ve tfidé. AP i tfidni ucitelka se o jeji zapojeni do her
prilezitostné snazi, ale nejde nikoho k nicemu nutit. V hodnoceni preferuje znamkovani

a pochvalu, ta ji vzdy potési. Se spolupraci s AP je spokojena, povazuje ji za dobrou.
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5 ZHODNOCENI NAPLNENI CiLU PRAKTICKE CASTI
BAKALARSKE PRACE A DISKUSE

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalafské prace bylo specifikovat edukaci zaki s ADHD
v prostiedi II. stupné bézné zakladni Skoly z pohledu vzajemné interakce (spoluprace)
a komunikace mezi ucitelem, asistentem pedagoga a zakem s ADHD, s dirazem
na individualni potfeby a zvlaStnosti zaka. Vyzkumné Setfeni se zameéfovalo
na identifikaci kliCovych aspektt a strategii, které prispivaji k uspé€chu nebo netuspéchu

zak s ADHD.
Hlavni cil byl napliiovan prostrednictvim dilcich cili:

DC1: Jaké jsou bariéry a uspésné strategie komunikace mezi ucitelem, asistentem

pedagoga a Zdkem s ADHD.

Na zakladé reflexe provedenych rozhovori a dalSich dostupnych informaci lze
konstatovat, ze mezi asistentkami pedagoga a tfidni ucitelkou neexistuji komunikacni
bariéry, ani ve vztahu k zakim s ADHD. Pedagogické pracovnice spolu konzultuji
probirané ucivo, ptizpusobuji pozadované vystupy zakim se SVP a navzajem si vychazeji
vstiic. Vztah zaki s ADHD k pedagogickym pracovnicim je vSak ovlivnén jistym
ostychem a neobvyklosti situace, kdy maji moznost vyjadfit své nazory na vlastni
individualni potfeby. Aspektem ovliviiujicim komunikaci jsou i komorbidni diagnézy

(elektivni mutismus).

Uspesnou komunikacni strategii u zakii s ADHD je srozumitelna, jasna a piima

komunikace, pozitivni pfistup, aktivni naslouchéni a respektovat k potfebam zaka.

Lze konstatovat, ze DC1 byl naplnén.

DC2: Jaké pedagogické strategie a pristupy jsou nejucinnéjsi pri podpore iuspéchu Zdkii
s ADHD ve vzdélavacim prostredi.

Pii podporte uspéchu zakii s ADHD ve vzdélavacim prostiedi se jako efektivni osvédcila
kombinace riznych pedagogickych strategii a pfistupt, napiiklad individualni planovani
a prizpusobeni vyuky, strukturované prostiedi a vizualni podpora, stimulac¢ni a motivacni

metody, zpétna vazba. Dale je reflektovano na rozvoj socialnich a emoc¢nich dovednosti,
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potiebu spoluprace s rodici a dalsimi odborniky. V ptipadé€ zadka A jsou vhodné i situacni

metody k feSeni vzniklych problematickych situaci.

Nejcasteji pouzivanou formou vyuky je frontalni a skupinova. Diferenciovana forma
vyuky je vyuzivana predev§im v hlavnich vyukovych predmétech, v Ceském jazyce
a matematice, kdy je tfida rozdé€lena na dvé skupiny a s podporou AP je vénovan vétsi

prostor individualnimu pfistupu k potfebam zaka.

Lze konstatovat, ze DC2 byl naplnén.

DC3: Jaky vztah maji individudlni potreby a schopnosti Zaku s ADHD k uspésnosti

nebo neiuispésnosti v ramci vzdélavaciho procesu.

Individualni potieby jednoznacné maji vliv na Gspésnost zaki s ADHD ve vzdélavacim
procesu. Oba zaci jsou vzdélavani s PO tfetiho stupné a s podporou IVP. Vyhovuji jim
predevsim jasné a stru¢né instrukce a prubézna kontrola porozuméni zadanym ukolim.
Zak A mé vétsi problémy s udrzenim pozornosti a motorickym neklidem, které jsou
kompenzovany relaxacnimi pauzami. U zakyné B je stéZejni uprava formy pisemnych

praci s ohledem na limitovany verbalni 1 pisemny projev.

Lze konstatovat, ze DC3 byl naplnén.

Hlavni cil vyzkumné ¢asti bakaléarské prace byl naplnén zpracovanim piipadovych studii,
které obsahuji stru¢nou osobni a rodinnou anamnézu, dale Skolni anamnézu, popis

individualnich potieb a podparnych opatieni dle doporugeni SPZ (viz DC 3).

Realizaci polostrukturovanych rozhovort,, analyzou dostupné dokumentace, platné
legislativy a odbornych zdroji byly specifikovany kliCové aspekty komunikacnich
a pedagogickych strategii pro zaky s ADHD na II. stupni b&zné ZS (viz DC 1, DC 2).
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Diskuse

Z reserSe odborné literatury a z uvedenych konkrétnich prikladl z praxe je evidentni,
ze nikdy nenajdeme dva zdky s ADHD se shodnymi projevy, ani s totoznymi
individudlnimi potfebami. Zohlednit je tfeba 1 vySe zminénou rozdilnost v projevech

jednotlivych symptomia ADHD u divek a u chlapct, bez ohledu na piipadné komorbidity.

Prestoze se vyzkumny vzorek sestavajici ze dvou zakti s ADHD na prvni pohled muze
zdat nedostatecny a limitujici pro vypovidajici hodnotu této studie, bylo toto rozhodnuti
zamérné. Cilem bylo zduraznit, ze pro pedagogické pracovniky je velkou vyzvu citlivym
zpusobem poznat zaka s ADHD v celém spektru jeho osobnostnich ryst, vCetné€ silnych

i slabych stranek, individualnich projevii ADHD, s ohledem na jeho individualni potieby.

Poznatky z praxe i odborné literatury potvrzuji, ze pokud jsou potfeby a schopnosti v¢as
rozpoznany a podpofeny vhodnymi strategiemi a pfistupy, znamenaji ispésné integrovani
zakt s ADHD do skolniho prostiedi a vyssi ispésnost v dosazeni jejich vzdélavacich cilu.
Paklize by na né nebylo reflektovano, problémy s koncentraci, pozornosti, organizaci
a motivaci by se objevovali vyraznéji, coz by nepochybné zpusobilo skolni neuspéch.
Zapominat nesmime ani na dulezitost participace vSech, ktefi se na vychové a vzdélavani

zakt s ADHD podileji.

Na zaklad¢ zjisténych skutec¢nosti 1ze jako doporueni pro praxi v ramci vyucovacich
hodin doporucit u zaka A zavedeni kompenzacni pomucky k eliminaci motorického
neklidu, napf. antistresového micku, a pfedem si stanovit pravidla pro jeho pouzivani
a nasledky pfi jejich nerespektovani. Po celou dobu rozhovoru mél micek k dispozici
a byl nazorné€ potvrzen jeho pozitivni efekt. Je také vhodné zvazit stanoveni signalu
pro odchod z vyuky, aby asistentka pedagoga méla jasno v tom, zda si zak potrebuje
odpocinout nebo vykonat fyziologickou potiebu. Timto zptisobem mohou oba budovat
vzajemnou duvéru a AP muze posilovat kompetence zaka. Pro uspésné vzdélavani zaka
A na druhém stupni ZS by bylo ddlezité, aby rodice sjednotili své piistupy s pozadavky

Skoly na domaéci ptipravu a posilovani socialnich a emo¢nich dovednosti zéka.

U zakyné B lze na zakladé¢ zjisténych informaci doporucil kontrolni vySetfeni v SPC,
aby doslo v ramci podparnych opatieni na arovni IVP k upravé oCekavanych vystupa
stanovenych v SVP, piipadné i k Gpravé vzdélavaciho obsahu. Byl by tim zajistén soulad

mezi vzdelavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi zakyné, vzdélavani by tak
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sméfovalo k dosazeni jejiho osobniho maxima. Déle je zadouci vénovat béhem

tfidnickych hodin stale velkou pozornost zaclenéni zakyné B do tfidniho kolektivu.

Dostupné bakalarské a diplomové prace se mnohem castéji vénuji vzdélavani na L. stupni
ZS a v ramci vyzkumnych Setfeni ziskavaji informace prevazné od pedagogu, piipadné

rodi¢t zakt s ADHD. Zaci jsou jako respondenti nebo informanti oslovovani ziidkakdy.

Bakalarska prace ,, Edukace zZdki s ADHD na bézné zdkladni Skole “ (éebkové, 2015)
napfiklad mapuje pristupy ucitelt k zakiim s ADHD na 1. stupni zakladnich skol bézného
typu. Pomoci kvalitativni vyzkumné metody, konkrétné polostrukturovanych rozhovort,
zjistuje u uditeld Styi ZS v daném regionu, jak se orientuji v problematice ADHD, jak si

roz§ifuji vzdelavani a jak pracuji s zdkem s hyperkinetickou poruchou ve vyucovani.

Z vysledka vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze vSichni ucitelé povédomi o ADHD méli,
byt pouze ti mladsi ho uznavali jako skute¢nou poruchu na neurobiologickém zakladé.
Nejcastejsi formou ziskavani novych informaci informanti uvedli sebevzdélavani, a to
ze v§ech moznych dostupnych zdrojt, dale také sdilenim svych zkuSenosti a poznatku
o problematice ADHD se svymi kolegy. Ucitelé se shodli, ze zaky s ADHD neni mozné
vzdelavat bez pomoci, a to predevsim rodicl, asistenti pedagoga, pfipadné Skolniho

poradenského pracovisté. Rezervované se naopak stavéli k pomoci SPZ.

Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni potvrzuji, ze vzhledem k individualité kazdého
jednotlivého zéka s hyperkinetickou poruchou je potieba individualizovat 1 formy
a metody vyuky, protoze kazdému zakovi vyhovuje néco jiného. Shodli se, ze typické pro
vSechny zaky je potfeba strhavat na sebe pozornost a vyzadovat ji od ucitele. DalSim

aspektem vyplyvajicim z tohoto Setfeni je potfeba dalsiho vzdélavani.

Diplomova prace Vohralikové (2022) ,.Inkluzivni vzdéldvani Zaka s hyperkinetickou
poruchou ADHD v zdkladni Skole“ se také zaméfuje na I stupeti ZS a na jednoho
konkrétniho zaka. Pro metodologii vyzkumu byla zvolena pfipadova studie konkrétniho
zaka, pozorovani, analyza dokumentt, rozhovor s tfidni ucitelkou zaka a matkou zaka.
Vyzkumné Setfeni mapuje faktory ovliviigjici Skolni praci zdka a jeho chovéani,
uplatiiovani a realizaci PO, pfistup tfidni ucitelky a AP vici zakovi a identifikaci jejich
zkuSenosti k zakim s diagnézou ADHD obecné, dale reflektuje nazor rodicu

na vzdélavani v ZS.
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Zak byl vzdélavan podle IVP spodporou AP a sdoporuenim piedmétu PSPP.
Pedagogicti pracovnici uplatiiovali k zakovi vstiicny, laskavy a individualni pfistup, byt
to byla jejich prvni profesni zkuSenost. AP byla nedocenitelnym pomocnikem pro ucitele
a partnerem pro zaka, kterého rozrusila sebemensi zména v rezimu dne nebo usporadani
pomticek. Rodige hodnotili spolupraci se ZS kladné a s tiidni ugitelkou i s asistentkou
pedagoga byli v kontaktu, aby méli o svém synovi a jeho pribéhu dne ve Skole ze stran

obou pedagogickych pracovnikd zpétnou vazbu.

Vyzkum ukazal, ze urover podpory poskytnuté zakovi s ADHD byla adekvatni a velmi
dilezitou roli v procesu vzdélavani hrala osobnost pedagoga. A Ze je nezbytné,
aby pedagogicky pracovnik poskytoval podporu, kterd je vhodna a ucinna vzhledem
k potfebam zaka se SVP. AP byl hodnocen jako efektivni podpora pro zéka, ucitele a cely

tfidni kolektiv. Vyuka se vétSinou fidila doporu¢enimi PPP v souladu se stanovenymi PO.

Vohralikova (2022) sama podotyka, ze pokud by byl v tomto piipadé vyzkum zameéren
na vice kol a zakti s ADHD, urcité by se doslo k jinym zavérim. Protoze stejné tak, jak
se mohou lisit pfistupy jednotlivych pedagogu, mohou se lisit i specifika ditéte s ADHD,

jelikoz kazdé dit€ je individualni.

Jiz bylo zminéno vyse, ze zasadni roli ve vychové a vzdélavani zaki s ADHD maji rodice
a ucitelé. Mize to s sebou prinaset ¢asto i narocné situace, pii kterych v nich prevladnou

pocity vzteku Ci zlosti, za které se pozd¢ji stydi, ale jen méalokdy se za né¢ omluvi.

Jennet (2013, s.13) k narocnosti prace s détmi s ADHD uvadi nasledujici: ,, Prdce s détmi
s ADHD vyZaduje cas a trpélivost, a energii. Ten, kdo si na tak vysoké nasazeni netroufine
nebo se z jinych ditvodii nechce aktivné zapoyjit, k podstaté poruch chovdni nikdy nedojde.
Kazdy md pravo se bezpochyby distancovat, ale tim padem také ztraci ndarok na to, aby
vyzadoval ,,normalitu* a dobré chovani. Pravé v této oblasti mezi nkolem a postojem,
Jjehoz zdkladem je jesté navic pevné etablovand struktura moci, dochdzi k socidlnimu

vylouceni problémového ditéte a k ocerrniovani jeho rodiny “.

Prestoze je zde zmifiovana problematika hyperaktivnich poruch predevsim u détské
populace, nelze opomenout zasadni informaci DSM-V z roku 2013, podle kterého nelze
hovotit v ptipadé ADHD pouze o nemoci détského veéku, nybrz o celozivotni poruse.
Proto se od pocatku 21. stoleti zacala brat vice v potaz 1 problematika hyperaktivnich

dospélych. (Pospisilova, 2018; Jucoviova, Zackova, 2015)
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Z.avér

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo analyzovat specifika edukace zaki s ADHD
v prostiedi II. stupné bézné zakladni Skoly z pohledu vzajemné interakce (spoluprace)
a komunikace mezi ucitelem, asistentem pedagoga a zakem s ADHD, s durazem na
individualni potfeby a zvlastnosti zaka. Vyzkumné Setfeni se zamétrovalo na identifikaci
klicovych aspekt, komunikacnich a pedagogickych strategii, které prispivaji k uspéchu
nebo neuspéchu zaka s ADHD.

Teoreticka Cast bakalarské prace definicné vymezila syndrom ADHD, charakteristické
projevy a subtypy, diagnosticka kritéria, etiologii, prevalenci a moznosti terapie. Zminény
byly také dalsi uzce souvisejici projevy se syndromem ADHD a komorbidni poruchy.
Dale byly specifikovany principy pedagogické prace uplatiované pii edukaci zaku
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, struéné popsan systém zakladniho vzdélavani
v CR a legislativni ramec, véetné moznosti podpory $kolskych poradenskych zafizen.
Zjisténé teoretické poznatky byly vyuzity pii realizaci vyzkumného Setfeni a pii plnéni

stanoveného cile bakalarské prace.

Empiricka ¢ast bakalarské prace vymezila vyzkumné cile a vyzkumné otazky, které byly
prostfednictvim kvalitativnich vyzkumnych metod, konkrétné analyzou dokumentace
a polostrukturovanymi rozhovory s tfidni ucitelkou, asistentkami pedagoga a vybranymi
zaky s ADHD. Vysledky vyzkumného Setfeni byly zpracovany do ptipadovych studiich

a reflexe polostrukturovanych rozhovort.

Zjisténé vysledky reflektuji tispéSnou komunikacni strategii u zak s ADHD jako
strukturovanou, srozumitelnou, jasnou a pfimou komunikaci, podpoienou pozitivnim
pfistupem, aktivnim naslouchanim a respektovanim individualnich potieb zaka. Jista

bariéra byla zjisténa ve vztahu zak — pedagog a zak — asistent pedagoga.

Pro podporu uspéchu zakt s ADHD ve vzdélavacim procesu se jako efektivni osvédcila
kombinace riznych pedagogickych strategii a pfistupt, napiiklad individualni planovani
a prizpusobeni vyuky, strukturované prostiedi a vizualni podpora, stimulac¢ni a motivacni
metody, zpétna vazba. Dale také diferenciovana forma vyuky v hlavnich pfedmétech

s vyuzitim podpory AP podpofenou individualnim pfistupem k potiebam zaku.
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Na uspésnost ve vzd€lavacim procesu maji individualni potfeby zaka vyznamny vliv.
Zaci jsou vzdélavani s podpurnymi opatfenimi tfetiho stupné€ a s podporou IVP, které

reflektuji jejich individualni potieby.

Klicovym aspektem a strategii uspéchu ve vzdélavani zaka s ADHD je vytvoreni
podpurného prostiedi, které poskytuje strukturu, predvidatelnost, jasné a srozumitelné
instrukce. Dulezité je také vytvofit pozitivni a podporujici vztahy mezi zakem, ucitelem,
asistentem pedagoga a ostatnimi spoluzaky, které podporuji jeho motivaci, sebevédomi
a sebeuctu. Kromé toho je nutné pfizpusobit vzdélavaci obsah a metody tak, aby
odpovidaly individualnim potfebam a zvlastnostem zadka s ADHD, také poskytovat
pozitivni zpé€tnou vazbu. Vyuziti riznych vizualnich pomucek, kratké pauzy na pohyb ¢i
oddych a aktivni zapojeni do vzdélavacich aktivit jsou také Gcinnymi strategiemi pro

podporu uspésného vzdelavani zaka s ADHD.

LZADHD byste méli chdpat jako druh onemocnéni, ne jako znamku slabosti charakteru,

za kterou by se vaSe dité muselo stydét.“ (Train, 1997, s. 158)
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Piiloha A — Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky 2022/23
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Priloha B — Osnova otazek k polostrukturovanému rozhovoru s ucitelem

1. Jaké jsou hlavni individudlni potieby zaka s ADHD, se kterymi se setkavate ve
vzdélavacim procesu? Mohli byste popsat, jak tyto potieby ovliviiuji jeho uceni a

chovani ve tridé?

2. Jaké vyukové strategie a pristupy pouzivate k podpoie zaka s ADHD pii zohlednéni

jeho individualnich potieb?

3. Jakym zpusobem pfizpusobujete své hodnoceni a zpétnou vazbu tak, aby vyhovovaly

individualnim potfebam zaka s ADHD?

4. Jak spolupracujete s asistentem pedagoga a jaka je jeho role pti podpofe individualnich

potteb zaka s ADHD ve vzdélavacim procesu?

5. Jak komunikujete s rodi¢i zaka s ADHD ohledné jeho individuélnich potieb a jak se

tato komunikace promita do vzdélavaciho procesu?

6. Jakym zpusobem zajistujete podporu socialnich dovednosti a vrstevnickych interakci

zaka s ADHD ve tfidé?

7. Jaké metody sebekontroly a seberegulace jste zavedli pro zaka s ADHD, aby se 1épe

vyrovnaval s vzdélavacim prostiedi?

8. Mohli byste uvést néjaky konkrétni priklad uspéchu nebo neuspéchu zaka s ADHD ve

vzdélavacim procesu a jak se podle vas promitl do jeho individualnich potieb?



Priloha C — Osnova otazek k polostrukturovanému rozhovoru s asistentkou pedagoga

1. Jaké jsou hlavni individudlni potieby zaka s ADHD, se kterymi se setkavate ve
vzdélavacim procesu? Mohli byste popsat, jak tyto potieby ovliviiuji jeho uceni a

chovani ve tridé?

2. Jaka je vaSe hlavni role pti podpoie zaka s ADHD v ramci jeho individualnich potieb
ve vzdélavacim procesu? Jak spolupracujete s ucitelem pfi planovani a realizaci

vyuky?

3. Jaké strategie a pristupy pouzivate pii praci s zakem s ADHD, aby byly zohlednény

jeho individualni potieby? Jak se lisi od strategii pouzivanych ucitelem?

4. Jakym zpusobem pomahate zakovi s ADHD pfi rozvoji socialnich dovednosti a

vrstevnickych interakci ve tfidé&?

5. Jak podporujete sebekontrolu a seberegulaci zaka s ADHD ve vzdélavacim prostiedi?
Jaké metody jste zavedli pro zlepSeni jeho schopnosti zvladat impulsivitu a

hyperaktivitu?

6. Jaka je vase role pii hodnoceni a poskytovani zpétné vazby zakovi s ADHD? Jak se

podilite na ptizptisobeni hodnoceni jeho individualnim potfebam?

7. Jak komunikujete s rodi¢i zaka s ADHD ohledné jeho individualnich potieb a jak se

tato komunikace promita do vasi prace s nim ve vzdélavacim procesu?

8. Mohli byste uvést néjaky konkrétni priklad uspéchu nebo neuspéchu zaka s ADHD ve

vzdélavacim procesu a jak se podle vas promitl do jeho individuélnich potteb?



Priloha D — Osnova otazek k polostrukturovanému rozhovoru s zékem

1. Jak se citi§ ve tfidé? Jaké Cinnosti/predmeéty ti délaji radost a které t€ obtézuji. Kdy

pocitujes nejvetsi unavu?

2. Jak ti pomaha tvaj ucitel pii ueni? Co déla, aby ti usnadnil praci ve tfidé a pomohl ti

s ucenim?

3. Jak ti pomaha asistent pedagoga? Co d€la, aby ti usnadnil praci ve tfidé a pomohl ti s

ucéenim?

4. Jak ti ucitel nebo asistent pedagoga vysvétluji nové véci, které se ucite? Je pro tebe

jejich vysvétleni srozumitelné?

5. Cod¢las, kdyz mas problém se soustiedénim nebo kdyz pottebujes zklidnit svou mysl?

Jak ti v tomto poméhaji ucitel nebo asistent pedagoga?

6. Jak se citi§ ve vztahu ke svym spoluzakim? Jak ti ucitel nebo asistent pedagoga

pomahaji navazat pratelstvi a lépe se zapojit do tiidniho déni?

7. Jaky zpusob hodnoceni a zpétné vazby ti nejvice vyhovuje? Jak ti ucitel nebo asistent

pedagoga sdéluji, jak si vedes ve Skole?

8. Mas néjaké napady, co by ti mohlo jesté vice pomoci ve vzdélavacim procesu? Co by

mohl ucitel nebo asistent pedagoga udélat jinak, aby ti [épe pomohli?



Priloha E — Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho
naslednym vyzitim pro ucely bakalarské prace

Specifika edukace Zaku s ADHD na II. stupni zakladni Skoly

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

* Byl/a jsem informovan/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby
vyzkumné casti bakalafské prace Lenky Hanikové. Cilem vyzkumu je analyzovat
specifika edukace zaki s ADHD a interakce zak, ucitel a asistent pedagoga.

* Bylomi sdéleno, jak dlouho bude rozhovor a jaky bude mit prabéh. Jsem seznamen/a
s pravem odmitnou odpoveédét na jakoukoliv otazku.

¢ Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.
Zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam.

* Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zptuisobem
bude zaji§téna anonymita i po skonceni rozhovort, ktera znemozni identifikaci mé
osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych
mohl/a byt identifikovan/a.

e Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potreby své
bakalarské prace a nékteré Casti v ni miize citovat, zvukova nahravka rozhovoru v§ak

bude po obhajobé bakalarské prace smazana.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
originalu, z nichz jeden obdrzi u¢astnik vyzkumu (nebo zdkonny zastupce) a druhy fesitel

projektu.

Datum:
Podpis respondenta (zakonného zastupce):

Podpis vyzkumnika:



