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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva vSemi aspekty, které¢ ovliviiuji vybaveni
interiéru obyvaciho pokoje. Tyto aspekty jsou nasledné popsany a vysvétleny.
Vsechny prvky jsou popisovany s ohledem na konecného uzivatele. V praci je
obsazena souCasnd problematika bytového interiéru a promény moderniho
obyvaciho pokoje, zejména jeho funkéniho vyuziti. Prace také poukazuje na rizika
vzniku zdravotnich ¢i psychologickych problémi pii nedodrzovani zdravotné
technologickych nebo prostorovych narokt na zdravé bydleni.

V prilohové ¢asti je pak nastinéna problematika clenéni prostoru

obyvaciho pokoje a jeho promény dle potteb obyvatel.

Klicova slova :

obyvaci pokoj, interiér, nabytek, osvétleni

Abstract

This thesis deals with all aspects that affect the interior living room.
These aspects are then described and explained. All components are described
with respect to the final user. The work contains current issues and changes in the
housing interior modern living room, especially its functional use. The work also
highlights the risk of medical and psychological problems in non-health
technology or space requirements for healthy living.

In the appendix is then outlined the problems broken the living room

and its changes according to the needs of the population.

Keywords :

living-room, interior, furniture, lighting
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Uvod

Obyvaci pokoj je jiz nékolik desetileti ustiedni mistnosti, ktera stale
prodélava dynamicky rozvoj svych funkcénich a uzitnych vlastnosti. A praveé
uzitné vlastnosti a celkova funkénost obyvaciho pokoje se stale méni, coz je
divod pro sledovani vyvoje raznych spolecenskych trendd. Témto trendim se
totiz musi prizptisobit vyrobni sektor a nebo musi byt natolik inovativni, ze budou
vyrobci sami udavat smér rozvoje a funkcéni vyuziti obyvaciho pokoje.

Obecné stale platnou a aplikovanou skutecnosti je déleni bytovych
prostor na jednotlivé mistnosti podle funkce, kterou by mély v byté zastavat,
¢emuz odpovida i jejich funkéni vybaveni a prostorové usporadani.

Funkce obyvaciho pokoje je pfedevsim v tom, Ze poskytuje prostor a
zazemi pro spolecné straveny ¢as celé rodiny. Je to tedy prostor , ktery neni urcen
vyhradné jedné osobé nebo paru, ale vétsi skupiné lidi. Je tedy potieba aby mél
obyvaci pokoj co mozna nejvétsi plosny rozmér. Jak jiz pojmenovani pokoje
napovida je urcen k relaxovani a odpocinku.

Smyslem prace je tedy sjednoceni problematiky navrhu interiéru
obyvaciho pokoje a upozornéni na mozna zdravotni rizika pii nevhodném feSeni

obyvaciho pokoje.



Cil prace

Cilem této prace je charakterizovat vSechny aspekty, které maji vliv
na vybavovani obyvaciho pokoje. Dale popsat vSechny zatizovaci nebo funkéni
prvky, které se mohou vyskytnout v obyvacim pokoji. Cilem je také definovani
nekterych prvkil interiéru, které mohou mit vliv na lidské zdravi a také na
psychiku ¢lovéka, ktery bude v pokoji pobyvat.

V préci zpracovat jak neménnd pravidla zafizovani (psychologické
vnimani), tak i1 aspekty, které se méni spolu s médnimi vlivy a technologickym
rozvojem.

Komplexné pojaté zpracovani zajiStuje zachyceni rlGznorodosti
osobniho pfistupu ke kazdému interiéru, ne pouze jednostranny pohled na
problematiku.

Nékolik z charakterizovanych prvki poté zobrazit a konkretizovat v
grafickém zpracovani. Pro grafické zpracovani pak vyuzit skute¢né ptdorysy
bytd, které jsou v soucasnosti na trhu s nemovitostmi. Cilem grafické Casti je tedy
zobrazit rizné zmény v zafizeni s ohledem na ménici se naroky na funkci

obyvaciho pokoje.

Metodika

Prace je tvofena literarni reSer$i zdrojii nasich 1 zahrani¢nich autort.
Pouzity jsou odborné publikace a normy, ale i publikace spiSe zdjmové, coz je

ovSem vzhledem k tématu prace Zadouci.

V ptilohové ¢asti jsou nékteré poznatky literarni reSerSe nazorné

zobrazeny na Upravach obyvaciho pokoje konkrétnich bytt.



1 Obyvaci pokoj

1.1 Funkce obyvaciho pokoje

Kazdy ¢lovék ma odlisné potieby v kontaktu s lidmi, respektive kazdy
z nés je nékdy rdd sam a jindy se neobejde bez kontaktu s druhymi. Byt se s
ohledem na tyto socialni aspekty déli na mistnosti, které maji své predpokladané
socialni vyuziti a kazdy obyvatel bytu je znd, je s nimi sezndmen a pro dobré
souziti je 1 respektuje. To znamena, ze déti maji svlij pokoj, kde se citi nejlépe,
maji zde nejveétsi soukromi. Naopak zas maji lehce tabuizovanu lozZnici, kterou
povazuji za prostiedi vyhradné rodict. (Hala, 2009)

Obyvaci pokoj je soucasti bytu nebo domu, ktery je chapan jako
interiér privatni. To znamend, ze je uren pro pobyt a Zivot jednoho ¢lovéka nebo
jedné vice ¢i mén¢ uzaviené skupiny lidi, jako je naptiklad rodina nebo spolecny
byt vice pratel. Obyvaci pokoj, jako mistnost spolecenska, slouzici k piijimani
navstév ¢i pratel by mél navazovat ptimo na vstup do bytu. Neni totiz vhodné, aby
hosté¢ prochéazeli skrze tzv. mistnosti privatni jako je loznice. Je také vhodné
sjednotit prichody v byté tak, aby se nemuselo pfi bézném provozu rodiny
neustale prochazet ¢asti spolecenskou. (Hala, 2009)

Z pohledu clenéni funkci mistnosti ma obyvaci pokoj jednu z
obyvatel bytu kdykoli vejit, aniz by musel vahat, smi-li vstoupit. (Barta, 1988)
Obyvaci pokoj je tedy univerzalni mistnosti, kde mizeme bud sami v klidu
relaxovat nebo na druhé strané zde muze celd rodina aktivné prozivat spole¢ny
cas.

Obyvaci pokoj zastava i dalsi dileZitou funkci, kterou je moZnost
vytvofeni a uZzivani tzv. osobnich teritorii. Osobnim teritoriem je misto
jednotlivce, kde se citi dobfe, kde mize relaxovat, ¢ist si €i pracovat a je to misto,
na které si ¢ini piednostni pravo a 1 ostatni spolubydlici respektuji tento narok,
stejn€ jako ocekavaji narok na své osobni teritorium. (Hala, 2009) Osobni
teritorium déti se vetSinou nachazi v jejich détském pokoji. U rodict je tento

prostor hiie specifikovatelny, zeny se vétSinou citi 1épe v kuchyni, muzi pak v
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obyvacim pokoji.

Nazev pokoje " Obyvaci " je tedy spjat s ¢innosti, kterou v mistnosti
vykonavame. Oproti jinym mistnostem je oznaceni "obyvaci" pomérné
nekonkrétni a nelze si pod pojmem piedstavit konkrétni ¢innosti. Cinnosti, které
jsou vykonavany v obyvacim pokoji Ize obecné shrnout, jako aktivni ¢i pasivni
¢innosti, k jejichz vykondvani neni potieba soukromi, ale naopak je
uptfednostiiovana soucinnost ¢i spoluprace vice obyvatel bytu nebo jejich piatel
nebo navstév. Takové spolecné aktivity zakonit€é posiluji vazby a vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny domacnosti a dopomahaji k rozvoji vazeb mezi nimi. (Barta,
1988)

Funkci a ucel obyvaciho pokoje lze definovat 1 jako misto, které je
uréeno k regeneraci psychickych i fyzickych sil, a to bud’ jednotliveé, nebo pfi
spole¢nych aktivitich rodiny, tim se obyvaci pokoj stdvd centrem rodinného
(Héjek, 2004)

Zasady pro zatizovani obyvaciho pokoje Ize vytvofit jen ve velice
obecném rozsahu, je sice mozné vyuzit rady ¢i napady bytovych architektt, ale
pro kazdou funk¢ni rodinu je nejlepsi, kdyz si konkrétni podobu svého obyvaciho
pokoje navrhnou sami podle svych predstav. A to pravé s ohledem na moznost
uplatnéni a realizovani vlastni osobnosti, coz se odrazi v utulnosti pro svého
"architekta". Pfi tomto osobnim pfistupu tak mize kazdy dat prichod svym
hodnotdm a mulze vytvofit prostor, ktery bude skutecné rodina potfebovat a

uzivat.

1.2 Historické formovani obytnych prostor - diferenciace obyvaciho pokoje
Obyvaci pokoj je mistnosti, ktera se diferenciovala z obytnych prostor
teprve v minulém stoleti, maximélné v poslednich dvou stech letech. Aspekty,
které vedly k jeho vyvoji kopiruji historicky vyvoj nasi zemé a vyvoj lidského
spolecenstvi a mezilidskych vztahii i vztahli mezigenerac¢nich.
V  prvopocatcich lidského spoleCenstvi se obytné prostory

nediferenciovaly- tvofila je prevazné pouze improvizovana stfecha nad hlavou.
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Prvni diferenciaciace nastava s chovanim dobytka - odliSeni prostoru pro zvifata a
prostoru pro lidi. AvSak dlouhou dobu byly lidské ptibytky tvoieny nedé¢lenou
jedinou spolecnou mistnosti. Takové obydli odpovidalo zpusobu zivota lidi.
Vétsinu dne stravili ziskdvanim potravy nebo praci, takze jim pro odpocinek
nezbyvalo mnoho Casu a vystacili si pravé jen s jedinou mistnosti. Jedinou
vyjimkou byli mocnéj$i, bohatsi nebo vladnouci c¢lenové spolecnosti, svoji
nadiazenost vSak davali najevo spiSe rozsahem staveni, nez jejich ¢lenénim.

Prvni vyrazngj§i ¢lenéni obytnych prostor nastava ve starém Rimé
nebo v Evropskych stfedovékych sidlech. (Encyklopedie nabytku, 2008) U b&zné
populace se v pribéhu minulého tisicileti jednalo pouze o vymezeni
hospodatskych prostor mimo lidské obydli, pfipadné se v domech budovaly
odd¢€lené kuchyné. Zbytek domu byl vSak stale tvoien jedinou mistnosti, ktera
tvofila centrum domadcnosti, kde vSichni spali i jedli. Postupnou snahu o déleni
vnitinich obytnych prostor I1ze sledovat jen u bohatsich vrstev, které se pokousely
kopirovat a napodobovat obydli bohaté vladnouci Slechty.

Sedaci nabytek typu sofa (Calounéné a zdobené sedacky) se ve vétsi
stoleti zacal rozkvét tovarni vyroby jednoduchého a levného nabytku pro tfidu
délnikti a femeslniki. Také od roku 1900 vzrista pocet obchodnich domu s
nabytkem. Oblibené byly zejména calounéné sedacky a kiesla napodobujici
az od zacatku 20. stoleti. (Encyklopedie nabytku, 2008)

Pfeména obytnych prostor nastavd spolu s technicko-primyslovou
revoluci. A to pravé pred cca dvéma sty lety. Spolu s pouzivanim
sofistikovanéjSich stroji ve vSech oborech lidské Cinnosti se snizuje narocnost
prace a predevsim jeji casova narocnost. V této dob¢ zacali mit lidé vice volného
Casu a zacali pozndvat moznost osobni realizace v jinych smérech neZ v téch,
které jim pfindsely pouze obzivu. Toto poznani pfineslo potfebu vytvofit prostor,
ktery by jim ¢i celé rodin¢ umoznil tento osobni rozvoj.

Vyvoj bytu jako ¢lenéného prostoru s mistnostmi pro rizné ucely

zapocal v méstské zastavbeé. Prvotni snahou bylo vytvofit plosné co nejvétsi byty s
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vysokymi stropy, coZ mélo cca pied sto lety odpovidat tehdejsi piedstavé bydleni
na urovni, reprezentativni bytové jednotce, kterd meéla svlj vzor pravé u
honosnych vil a sidel tehdejsi elity.

Oproti tomu se v povalecné éfe uprfednostiiovala snaha vytvofit co
nejvice byt s malymi néklady na malé ploSe. Byty z prvni republiky, které byly v
té dob¢ k dispozici se tedy zacaly délit a ptestavovat. V nové vystavbé vznikaly
velmi malé byty, zato jich vSak byl dostatek. Tyto nové byty bohuzel Casto
nesplnovaly hygienické naroky na prostor pro bydleni ¢i pro spanek. Stejné tak to
bylo i s jejich zafizovacimi prvky, tedy ndbytkem. Konkrétné pro obyvaci pokoj
vznikaly zejména v letech 1950-1970 série obyvacich stén ve velkych vyrobnich

objemech, ovSem neodpovidaly soudobym narokim na uzivéani. ( Horky 1984)

2 Aspekty sledované pri architektonickém reSeni obyvaciho
pokoje

2.1 Psychické piisobeni interiéru

Pfi navrhovani obytného interieru musime mit na paméti, zZe ¢lovék
vnima své okoli dvéma zpiisoby, védomé¢ a podvédomé. Védome vnimame své
okoli pomoci smysli - ¢ich, hmat, zrak. Pfi pobytu v mistnosti si tedy
uvédomujeme, jaky je v mistnosti vzduch, jak se ndm dycha , stejné tak bereme na
védomi zafizeni pokoje, miiZzeme se rozhodnout, zda se nam libi nckteré prvky
nebo se nam nelibi nékteré detaily ¢i doplnky. OvSem to jak na nés plsobi
prostiedi pfi dlouhodobgj$im pobytu v ném nerozhodujeme sami védomé, ale
rozhoduje za nas podvédomé citéni. Toto citéni se v lidech ukotvilo v dob& vyvoje
¢lovéka - z dob , kdy Clovek zil v jeskynich a teprve své socialni citéni utvéarel.
Jedna se tedy o podvédomé vnimani svého okoli a jeho vyhodnocovani. Takto
"vyhodnocujeme" své okoli predev§im podle bezpecnosti. Pokud podvédomi
vnima mistnost jako bezpecnou, miize vyhodnotit naptiklad jeji Gtulnost. Toto
podvédomé vnimani bezpeci, pohody, utulnosti ma za nasledek navozeni
psychického klidu nebo naopak pozornosti ¢i ostrazitosti. (Barta a kol. 1988)

V obyvacim pokoji mame za cil nastoleni pohody a klidu, k tomu je

tedy potieba zajistit vnimani mistnosti jako bezpe¢né a utulné. Proto musime pii
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navrhovani a zafizovani dodrZet fadu pravidel a byt si védomi aspektil, které tvoii
nedilnou soucést architektonického feSeni prostoru a jejich vlivu na lidskou

psychiku.

2.2 Aspekty sledované pii navrhu interieru:

umoziiuje vnimat pocit volnosti a svobody. Nedostatek prostru pusobi tisnivé az
klaustrofobné.

2. Barva - je prvek, ktery ovlivituje lidskou psychiku nejvice pti delSim pobytu v
mistnosti. Kazda barva ma na ¢lovéka jiny vliv, ¢ehoz lze v interieru vyuzit.

3. Kontrast - charakterizuje vhodnost barevnych kombinaci.

4. Jednota - jednotny je interier, kde nejsou ruSivé prvky nebo dopliiky, které
nevhodné narusuji prostfedi svym stylem ¢i materidlem.

5. Proporce - posuzuje rozmérové vztahy zatizovacich prvki a soucasti a to jestli
nekteré z nich nejsou zbyte¢né nebo rusivé dominantni.

6. Symetrie - je Clov€kem v pfiméfeném mnozstvi vniméana velice kladné, je
synonimem dokonalosti a uspofadanosti, proto ptsobi klidné. Jeji nadbytek vSak
vyvolava pocit umélosti a nepfirozenosti.

7. Detail - vyvolava v €lovéku inspiraci a tvofivost

8. Rytmus - v malém mnoZstvi navozuje pocit klidu a potadku (napiiklad
knihovna tvofend z jenotlivych polic). V interieru v§ak mliZze plsobit i neosobné a
univezalné (pravidelné rozestupy oken, stiidani polic a skfini) - v pfehnaném

mnoZstvi je protikladem originality. (Barta a kol. 1988)

2.3 Charakteristika aspektii, diilezitych pro navrh obyvaciho pokoje

Prostor - pokud je v mistnosti nebo ¢asti bytu uréeném pro obyvaci
pokoj dostatek prostoru muzeme jej delit predevSim dvéma zplsoby. A to
stavebné, coZz dnes znamend tvorbu sadrokartonovych piic¢ek, a nebo prostor
muzeme rozdé€lit pomoci ndbytku . Je-li v mistnosti dostatek prostoru, pak je
pfepazkou, kterou lze vyuzit naptiklad jako knihovnu a vytvofit tim neprihlednou

sténu. Timto zpisobem tedy lze rozd¢lit prostor na dva funkei a vyuzitim odlisné
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prostory (naptiklad pfepdzkou s knihovnou lze mistnost rozdé€lit na prostor
pracovni - s po¢itacem a na prostor relaxacni ¢i spolecensky - s televizi).

Pti déleni prostoru vSak musime mit na mysli, Ze prvek, ktery k
ptedéleni pouzijeme, naruSuje celkovou siluetu mistnosti. Musime jej tedy volit
vhodn¢, tak aby nebyl barevné dominantni, ale spiSe splyval s pozadim. To

umozni vyniknuti drobnéjsich prvkl v interieru. (Barta a kol. 1988)

Proporce - pojem proporce souvisi s délenim prostoru. Jedna se o
velikostni vztahy pfedmétli v prostoru. Negativné nebo nevhodné je vniman pfilis
velky prvek v malém prostoru nebo preplnéni takového prostoru vétSim
mnozstvim jinak propor¢né¢ dobie feSenych prvki. Dodrzeni proporci je znat,
kdyz mame v zatizené mistnosti dostatek prostoru k pohybu a zadny z predmétt
nepiekazi nebo opticky nenarusuje ucelenost prostoru. (Barta a kol. 1988)

Nevhodné miize tedy pusobit naptiklad pfili§ velka televize v malém

obyvacim pokoji.

Symetrie - v byté ji lze vyuZit pfedev§im pro rozmisténi drobnéjsich
doplikd. Jeji vyuziti pro rozmisténi vétSich nabytkovych kust je obtizné az
neproveditelné. V obyvacim pokoji by bylo naptiklad symetrické rozmisténi
sedaci soupravy s kiesly a konferencnim stolkem naro¢né na prostor. Pfi snaze o
symetrické rozmisténi v mensi mistnosti by byla pravdépodobné naruSena

funk¢nost mistnosti s ohledem na polohu dvefi a oken.

Kontrast - je jednim ze zdkladnich prvkil estetiky, plsobicich na
lidskou psychiku. Kromé kontrastu barevného (viz kapitola 4 Barva), ktery je k
vytvofeni nejsnazsi, je dobré znat i principy jinych kontrasti v interieru. Dal§im
Casto vyuzivanym kontrastem je kontrast materialovy. Kontrastu materidlu se
vyuziva u modernich interiérli, jedna se o na prvni pohled nesouladnou kombinaci
materialu, které bézn€ kombinovatelné nejsou. Materidlového kontrastu lze docilit
napiiklad pfi kombinaci dfevéného masivniho ndbytku s betonovymi

nenabarvenymi zdmi. Kontrastu materidlu lze vyuzivat vétSinou jen v kombinaci
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jednoho materialu pro nabytek a druhého pro pozadi ¢i okoli nabytku. Dal§im
kontrastem je i kontrast velikosti. (Barta a kol. 1988)

Jde naptiklad o rozdil velikosti dvou kiesel - velké calounéné kieslo
pro ¢teni v rohu mistnosti kontrastuje svou velikosti se zbytkem kiesel u
konferen¢niho stolku, kterd jsou mensi a jen decentné polstrovana.

V obyvacim pokoji lze Gspésné vyuzit kontrastu svételného. Jedna se
o mistni pfesviceni mista, které chceme aby vyniklo, ostatni mista pak musi byt
tmavsi, tedy neosvétlena. Lze ho vyuzit pro nasvétleni vitryn s porcelanem nebo
jesté 1épe pro osvétleni umeéleckych dél, jako jsou obrazy ¢i sochy. To je vSak
ptipad spiSe ojedinély pro narocnost na prostor. Vyuzitim kontrastu 1ze nékteré
prvky, predev§im detaily takzvané podtrhnout. Naptiklad zminéné nasviceni
detailu vytvofi tfeba z obrazu aktivni prvek v prostoru. Aktivnim miizeme pomoci
kontarastu vytvofit témét kterykoli prvek v mistnosti. Kontrast je tedy rozdilnosti
dvou prvki z nichz jeden vnimé ¢loveék prirozené jako dominantni neboli aktivni.
(Barta a kol. 1988) Vyuzitim kontrastu Ize docilit piijemné atmosféry a spravného

vnimani prostredi.

Detail - jedna se o doladéni mistnosti doplilky. Kazdy ¢lovék si tyto
detaily voli sdm, podle toho jaké hodnoty uznava, co se mu libi a k ¢emu ma
vztah. Existuji obecné zdsady pro rozliSovani detaili a jejich rozmisténi v
mistnosti.

Mistnost se z tohoto hlediska dé€li na pozadi a na samotné detaily.
Pozadim se rozumi nutna, uzitkova soucCast mistnosti, na kterou nechceme
upozornovat a ma pouze slouzit jako podklad pro detaily. Je to tedy sténa s
topnym télesem, piipadné oknem a zaclonou nebo dvetfe se zarubnémi. Pokud
chceme vyuzit detaily, tedy drobné doplitky v mistnosti, pak by mélo byt pozadi
co nejvice sjednocené a barevné neutralni. Naopak pokud do prostoru nechceme
umistit zadné detaily, pak by mélo byt pozadi pestiejsi, cehoz lze docilit pomoci
tapet. (Barta a kol. 1988)

Konkrétné u obyvaciho pokoje, jehoz funkce je reprezentativni a

spolecenskd by mélo byt pozadi neutralni a vhodné dopliieno detaily. Jako detail
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lze v této mistnosti pouzit rodinné fotografie, sklo, porcelan, obrazy a jiné
dopliiky, ke kterym by mohli mit vztah spole¢né vSichni kdo mistnost uzivaji.
Mezi prvky, které by v obyvacim pokoji ur€it¢ nemély chybét patii kromé
rodinnych fotografii, obrazl a jinych uméleckych dél ptedevsim rostliny a zelei.
Pokojové rostliny vnasi do interiéru zivot a svéZest, svou barvou také uklidnuji.
Jsou univerzalnim doplitkem a pfi vhodné volbé se nemize stat, ze by prostor

narusSovaly. (viz. Kapitola 11.4)

Jednotnost prostoru -  Jednotou prostiedi se rozumi spravné

sjednoceni jednotlivych prvkil tak, aby spolecné tvofily jednotny charakter
prostiedi. Pokud je mistnost jednotné zafizena pak na clovéka od prvniho
okamziku pulsobi jeji atmosféra. I cizy Clovék se tedy mulze citit piijemné v
mistnosti, ktera neni zafizena podle jeho vkusu, ale je zafizena jednotné. (Barta a
kol. 1988)

Pfi tvorbé jednotného pokoje se mizeme spolehnout na ndbytkové
stavebnice ze seriovych vyrob nebo mlzeme pokoj zafidit zarucené
neopakovatelné¢ pokud se spolehneme na svou vlastni tvofivost a schopnost
kombinovat spravny nabytek. Zafizovani obyvaciho pokoje bez vyuziti
nabytkovych stavebnic je cesta narocnéjsi s nejistym vysledkem. Napftiklad pii
pouziti starozitného nabytku v kombinaci s modernim néabytkem z

aglomerovanych materiall Ize jen velice tézko docilit jednotnosti prostiedi.
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3 Prostorové usporadani nabytku v obyvacim pokoji

Pro tvorbu interiéru mame Ctyfi zakladni néstroje, jejichz sladénim lze
docilit kvalitniho prostiedi. Prvnim elementem je prostorové feseni bytu, coz je
vétSinou jiz architektem predurcené, kvili rozmisténi technického zafizeni,
rozvodil atp. Dale jsou to stavebni prvky jako okna, dvefe a pfedevsim pficky
jejichz umisténim uréujeme vyuziti jednotlivych mistnosti. Treti fazi jsou
zatizovaci predmeéty jako nabytek a bytové dopliky, v této fazi se nejvice projevi
osobity pfistup. Na konec je to i vytvofeni svételného komfortu, prace se svétlem
a zajisténi kvalitniho vzduchu klimatizaci nebo snadnym vétranim. (Hala, 2009)

Pti umist'ovani nabytku do obyvaciho pokoje je nutné uvédomit si, ze
nezalezi na mnozstvi pfedmétl, ale na umoznéni jejich spravné funkce. Obyvaci
pokoj se nesmi zastavét pfemirou ndbytku, protoze volny prostor plsobi v
interieru na lidskou psychiku velice pfiznivé. Pokud ma obyvaci pokoj plnit svou
funkci spravng, je potfeba aby v ném bylo volného prostoru co nejvice. Zejména
jde o prostor pro shromazd’ovani celé rodiny, stejné tak zde musi byt dostatek
prostoru pro rozvoj konickl kazdého jednotlivce. Nesmi se zapominat ani na déti,
pro ty by mél byt v obyvacim pokoji vyc€lenien jejich prostor, tak aby citily, Ze
patii do rodiny, Ze neptekazi nebo nejsou odstrkovany.

Horky (1984) uvadi, ze z vyzkumu détské psychiky vyplyva, Ze je pro
n¢ nejvhodnéjsi vyclenit ¢ast obyvaciho pokoje, odkud maji vyhled do kuchyné a
nejlépe 1 s vyhledem na terasu. V takové casti obyvaciho pokoje se udajné citi
lépe nez v mensich oddélenych mistnostech urenych pouze pro jejich hrani.
Tento aspekt je graficky zpracovan v piilohach A3 a B3.

Jednou z dalSich funkci obyvaciho pokoje je sledovani audiovizudlni
techniky. Sledovani televize miize byt zcela individualni nebo spole¢né zélezitost.
V obyvacim pokoji byva umisténa nejveétsi televize z celého bytu a kolem ni je
rozmisténa sedaci souprava, ta byva fesena do tvaru U nebo L coz je usporadani
vhodné spiSe pro posezeni s ptateli. Moznosti usporadani sedaciho nabytku a
prostorové naroky na jeho pouzivani jsou zobrazeny na obrazku 1. Pro sledovani

televize se vice hodi jednoducha sedacka doplnéna mobilnim sedacim nabytkem,
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napf. kiesly. Takovou sestavu Ize vyuzit i k posezeni s prateli. (Héla, 2009)

Obrazek 1: Varianty a doporucené rozmery rozvrzeni sedaciho nabytku

£00 2100
o 1
= o =
o =
-
:-“_'\.-. |
(o=
[~
b= o
o o
[
[
|
2
[
[
000 | 2100 | 1000 ™
i
= 800 300 600 300 800
= | ]
fa—
=
—
o
W [==]
=
= o
|
[
—
I:O S— I
| [a=]
= 3
2100 | &00

Zdroj: Preisich, 1991

Pfi rozmistovani ndbytku se musi uvazovat i jejich funkéni prostor.
To znamena, Zze nabytek nezabird jen prostor svymi rozmeéry, ale je nutné
ponechat volné misto v jeho okoli, tak aby mohl plnit svou funkci. Naptiklad
dostatek mista pted sedaci soupravou nejen pro nohy sedicich, ale i pro moznost,
ze jeden ze sedicich bude chtit odejit tak aby mohl obejit ostatni, ktefi se nemusi
zvedat nebo ho poustét. Stejné tak potiebuji svlij funkéni prostor skiin€, nebo
vstupni dvefe do mistnosti - musi byt kam otvirat. Specialn€ u oken je nutné
nechat misto k jejich obsluze, zejména pro vétrani, to znamend, Ze se pied okno
nesmi stavit zadny, ani nizky sedaci nabytek.
Dulezité je i ponechani volného prostoru mezi jednotlivymi dvermi v
mistnosti, tak abychom nestavili do cesty zadny nabytek. Respektive je nutné

vytvofit co nejkrat$i komunikaéni prostor mezi dvefmi do mistnosti a dvefmi z
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mistnosti pro ptipad, kdy budeme mistnosti jen prochazet. Pokud se do prostoru
mezi dvefmi umisti nabytek, prodlouzi se trasa mezi nimi, jelikoz je nutné jej
obchézet. V takovém ptipadé mize dochazet ke kolizim s ndbytkem v cesté pfi
snaze o co nejrychlejsi a nejkratsi priichod mistnosti. (Hala, 2009)

Pti tvorb¢ interieru obyvaciho pokoje je potifeba myslet do budoucna,
to znamena, ze co se nam libi dnes se nam uz nemusi libit za deset let. Stejn¢ tak
se vyviji rodina, kterd obyvaci pokoj vyuzivd a predev§im se méni jeji potieby.
Proto bychom neméli do vybaveni investovat najednou velké prosttedky, ale spise
si nechat moznost za nckolik let pokoj n&jak upravit, vylepsit nebo zkratka
ptizplsobit zménénym potfabam na jeho vyuziti. To znamena zafizovat interier s
rozvahou, tak abychom ho nezaplnili velkym mnozstvim véci, kterych bychom se
museli za nékolik let zase zbavovat.

Pii navrhovéani interieru je vzdy tfeba dbat platnych norem a
doporuceni. At uz interier zafizuje kdokoli, musi se vzdy dbat na to, aby provoz v
mistnostech nenaruSoval souziti obyvatel s jejich okolim.

Norma CSN 73 4301 udava minimalni prostorové naroky pro obyvaci
pokoj spojeny s jidelnim prostorem v zavislosti na poctu osob zijicich v byté.
Sitka mistnosti by neméla byt mensi nez 3,30 m. Svétla vyska obytné mistnosti
ma pak byt minimaln¢ 2,50 m u rodinnych domt a 2,60 m u bytovych dom.
Shrnuti prostorovych minim obyvaciho pokoje je zobrazeno v Tabulce 1.

V obyvacim pokoji s vysokym stropem, tedy asi 3 m, lze vyuzit
tmavych dfevénych nebo polystyrenovych kazet, ptfipevnénych na strop. Tyto
kazety pak opticky snizuji strop, ¢imz zvySuji psychickou pohodu. Naopak pro
optické zvyseni stropu by tyto kazety mély byt svétlé. (Konicek, 2000)

Tabulka 1: Minimalni plocha obyvaciho pokoje

Byt Obytny pokoj s jidelnim koutem [m?] | Obytny pokoj bez jidelntho koutu[m?]
1-2 pokojovy 16 16
2-3 pokojovy 20 18
3-4 pokojovy 21 18
4 pokojovy 22 20
4-6 pokojovy 24 20
5 pokojovy 24 22

Zdroj: Jokl, 2002
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4 Barva

Pti volb¢ materialu a povrchové Gpravy pro stény obyvaciho pokoje se
musi vzdy dbat na nékolik dilezitych zasad. Zejména je to jeji Cistitelnost nebo
omyvatelnost, dale je to bezprasnost a otéruvzdornost.(Hala, 2009) Je nutné si
uvédomit, Ze mistnost bude vybavena nabytkem, ktery piekryje velkou plochu
stén. V malych bytech a pokojich se tedy nevyplati tvotit ndkladnou a zajimavou
sténu.

Barevné feSeni interieru a zejména jeho stén, které jsou barevné
nejvyrazngjsi, je velice dilezité. Kazda barva piisobi na lidskou psychiku jinym
zpuisobem a navic na kazdého ¢loveka trochu jinak, s ohledem na pohlavi, vék i
nazory. Barva stén by se u obyvaciho pokoje méla tesit jako jeden z prvnich
aspektli pii jeho zafizovani. Vybér barev do obyvaciho pokoje je vétSinou
nesnadny, protoze do vybéru mohou zasahovat vSichni ¢lenové rodiny stejné,
jelikoz tuto mistnost budou pouzivat vSichni. Proto se vétSinou voli néjaké
kompromisni feSeni s ohledem na obecné vlastnosti barev a na budouci zatizeni
nabytkem.

Zakladni vztah barev spoc¢iva v moznosti vytvoftit jakoukoli barvu ze
tii barev zakladnich, coz je Cervend, modra, zelena, ale lze komibinovat i s Zlutou.
Barvy neutrdlni jsou bild a Cerna, které lze kombinovat s jakymikoli jinymi
barvami a vzdy pusobi jen jako jejich tmavsi nebo svétlejsi odstin. (Hajek, 2004)

Bil4d barva a podobné svétlé odstiny zelenych ¢i modrych navozuji
pocit Cistoty a interiér prosvétluji, pisobi dojmem volnosti a vzduSnosti a tim
opticky prostor zvétSuji. Bild sténa odrazi az 80 % svétla, které na ni dopada.
(Prokopova, Muller, Manak 2007) Naopak tmavé barvy, jako ¢ervend a oranzova
nebo fialova sice plisobi teple, intimné a utuln€, ovSem prostor se diky mensi
svételné odrazivosti zda mensi a tmavsi. Pfi navrhovani obyvaciho pokoje by se
mély pouzivat intenzivni barvy jen v omezeném mnozstvi a na malé souvislé
ploSe, protoze neumoziiuji vyniknuti detaili a dopliku. Je mozné vytvofir pies 16
milionli odstinii barev, takZe je jen na obyvatelich obyvaciho pokoje, kterou si

zvoli. (Starmer, 2007)
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Barvu pro stény je vhodné volit podle pfistupu denniho svétla do
mistnosti. Cim vice pfirozeného svétla do pokoje proudi, tim mame vice moznosti
pfi volbé barvy. Pokud je v mistnosti malo oken a tim i mdlo denniho svétla je
dobré zvolit svétlou barvu, ktera diky své dobré svételné odrazivosti mistnost
prosvétli mnohem 1épe neZz barvy tmavsi nebo sytéjSi. Barta a kol. (1988)
oznacuje ulohu barvy jako psychického podnecovatele, to dobie vystihuje ulohu
barvy pravé v obyvacim pokoji, kde musi vladnout tvir¢i a ptratelska atmosféra.
Naptiklad modra barva by se neméla pouZzivat na podlahu, jelikoZ plisobi studeng,
ale ptedevsim je v lidském podvédomi spojena s barvou oblohy a tedy, ze patii
nahoru a ne dolu. (Hala, 2009)

Dalsim faktorem je historie nebo tradice mista a zemé, kde Zijeme,
tedy 1 spojeni s jejim klimatem. Urcité barvy jsou ndm tedy sympatictéjsi nez jiné.
V interiéru jsme zvykli na klidny raz a jen v malé mife sneseme divokost a Zivost
barva dfeva nebo palené hliny, nez vzhled mramoru nebo tmava modi mote. S
nedostatkem slune¢niho jasu v pribchu roku je spojena nasSe inklinace k
svétlejSim barvam v interiéru, pravé jako snaha pro nahrazeni tohoto nedostatku.
(Hala, 2009)

V interiéru Ize s ispéchem kombinovat jednu barvu, z které vyuzijeme
nekolik jejich odstint. Napiiklad bilé zdi, svétle bézové zaveésy u oken a tmavsi
béZovou pro sedaci soupravu. V interieru by mély byt svétlé prvky, tudiz pokud
mame syté¢ barevné stény, pak bychom méli volit naptiklad bilou barvu sedaci
soupravy, nemluvé o tom, Ze na tmavych zdech nevyniknou obrazy nebo jiné
doplnky. (Starmer, 2007)

Pfi volbé textilnich zavést je nutné uvédomit si styl, v jakém bude
obyvaci pokoj zafizovan. Zavésy v tmavsich barvach a s ornamenty se hodi spise
do rustikéalnich pokojii naopak do jednoduchych modernich se hodi jednobarevné
svétlej§i zdvésy. S tim souvisi 1 volba garnyzi. Masivni dfevéné se hodi k
ornamentalnim zavésim a hladké, kovové garnyze zas k jednodussim zaveéstim.

Existuje tedy jednoduchy a efektivni zplsob barevného ladéni

interieru obyvaciho pokoje, ktery je nenaro¢ny. Zvolime jednu barvu, ve které
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bude zafizena celd mistnost. Jejim nejsvétlejSim odstinem vybarvime stény, o
néco tmavsim odstinem pak nutné technické nebo jiné potfebné dopliky a
nakonec tmavy odstin této barvy zvolime pro nabytek. Piipadnou jednolitost
interieru lze rozbit vhodnymi barevnymi dopliky a piedev§im rostlinami. Pro
podlahu volime ten nejtmavsi, tedy nejteplejsi odstin barvy.

Moznosti jak barevné upravit stény obyvaciho pokoje jsou tapety, ty
jsou vétSinou vicebarevné a hodné vyrazné. Proto se k nim hodi spiSe masivni,
opticky t€zky nabytek, ktery mize na barevném pozadi vyniknout. VétSina dnes
vyrabéného nabytku je spiSe jednobarevna, takovy ndbytek by mohl na pfilis
vyrazném pozadi splyvat. To neni pro obyvaci pokoj zaddouci, protoze splyvani
nabytku s pozadim plisobi uspavacim dojmem a tisnivé. Tomu lze ptredejit jediné
optimalnim barevnym kontrastem.

Vzorované tapety jsou tedy vhodné jen do obyvaciho pokoje s
vyraznym dfevénym masivnim ndbytkem, kde pomadhaji dotvaret tu spravnou

atmosféru zpravidla historizujiciho stylu.

5 Zdravotné technologické prvky v obyvacim pokoji

Obyvaci pokoj jakozto mistnost obytnd, kde se predpoklada
dlouhodobi pobyt vice lidi vyzaduje moznost ptimého vétrani a také dostatek
piirozeného svétla. Diilezita je i moznost volitelného nastaveni teploty.

Je tedy tieba zajistit spravné vétrani , nebot’ jeden clovék za jednu
hodinu spotfebuje cca 1 metr krychlovy vzduchu. Spravné cistoty vzduchu se
nejcastéji dociluje vétranim okny, coz je osvédCeny zplsob zajiSténi Cistoty
vzduchu. Je to zplsob zajistujici 100% vyménu vSeho vzduchu se vSemi
necistotami a viry. Pokud jsou v byté ¢i domé plastova okna, pak je dobré po cely
den nechat alesponl jedno povyklopené (coZ mechanismus oken umoziiuje) pro
neustalou cirkulaci vzduchu a narazové otevfit okno celé pro celkovou vyménu
vzduchu. Je také mozné pouzivat klimatizaci, filtraci nebo ventilaci, coz jsou
ovSem prostiedky s mnoha nevyhodami, at’ uz finanénimi nebo zdravotnimi,

jelikoz filtrace ze vzduchu vétSinou nedokéaze odfiltrovat vSechny viry a bakterie,
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ale pouze pevné Castecky.(Héla, 2009)

Vhodnym feSenim vymény vzduchu je rekuperace, coz je zplsob
vymény vzduchu, kdy se z interieru odvadi stary vzduch a zvenku se pfivadi
novy. Novy vzduch se ¢isti od pylt a necistot, béhem pienosu pak piebira vétSinu
tepla od vzduchu odvadéného, coz je vysoce ekonomicky ucinné. Tento zpusob
vétrani je vSak stejné jako vétSinu ostatnich nutné tesit jiz pti stavbé domu.

V obyvacim pokoji je dilezité i spravné umisténi televizni obrazovky.
Umist'ujeme ji do mist, kam nebude v pritbéhu dne dopadat piimo sluneé¢ni svétlo,
vhodnd jsou mista s minnimdlnim nebezpecim odrazu svétla od obrazovky.
Moderni televizory maji folie, které minimalizuji odraz, ale nejsou dokonalé.
Vyskoveé by mél byt stied obrazovky v urovni oci (cca 620-750 mm). Vzdalenost
o¢i od obrazovky jiZz neni diky modernim zpiisobiim zobrazovani motivovana
zdravotnimi riziky, ale spiSe snahou o co nejlepsi zachyceni obrazu ocima (tak
aby byl zazitek ze sledovani televize co nejkvalitnéjsi). Doporucuje se asi
pétindsobek uhlopiicky obrazovky. Nesmi se zapomenout ani na vyrobcem
uvedené spravné rozmisténi reproduktorti zvukové soustavy, tak aby byl zajisten
spravny efekt prostorového ozvuceni. VétSinou je to rozmisténi do tvaru
rovnoramenného trojuhelnika (tedy kazdy uhel je 60 stupnil). Na dvou vrcholech
jsou reproduktory a tieti je poslouchajici cClovék. Dal§im problémem
zvukotechniky je fakt, ze k reproduktortim musi vést kabely - ty se musi skryvat v
listach. (Kanickd, Holous, 2011)

Idalni prostorové rozmisténi obrazovky a reproduktorii je zobrazeno

na obrazku 2.
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Obrazek 2: Idedalni rozmisteni obrazovky a reproduktori
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Zdroj: Preisich, 1991

Zpusob vytapéni v obyvacim pokoji vétSinou nelze odlisit od zptasobu
vytdpéni ve zbytku mistnosti, je technicky ptfedureno pii stavbé objektu.
Nejcasteji uzivané jsou klasické radiatory umistované u oken pod parapety.
Napriklad podlahové vytapéni neni ptili§ vhodné pro obyvaci pokoj, ale spise pro
koupelnu. V obyvacim pokoji totiz na podlaze lezi vét§i mnozstvi nabytku , coz
naruSuje ucinnost takového vytapéni. (Héla, 2009) Ptizpisobeni pokoje tomuto
druhu vytapéni je vétSinou spojeno s vetSimi finanénimi ndklady i z divodu
nutnosti pouziti specidlnich podlahovych krytin. Jako topné téleso lze vyuzit i krb,
je vhodny do vétSich mistnosti (spojeny obyvaci pokoj s kuchyni) a do vétSich

prostorii. AvSak jsou s nim spojeny velké naklady na stavbu odbornou firmou a
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provoz je zavisly na dostatku dieva. V pokoji je pak problematickd manipulace s
vynasenym popelem, ktery prasi a mize obsahovat jesté zhavé Castecky, coz je
bezpecnostni riziko.

A predevsim krb funguje pouze pii dostatecnych technickych
parametrech provedeni, jako jsou rozméry kominu alesponn 15*30 cm a vysce
kominu 7 m. (Hala, 2009)

Pro zptijemnéni pobytu v obyvacim pokoji je dalezité zvolit vhodny
druh podlahy. Do obyvaciho pokoje je nejvhodnéjsi pouzivat teplé a mékkeé
materidly. V obyvacim pokoji miizeme pouZzit materidly s hor§imi vlhkostnimi a
hygienickymi vlastnostmi a naroky, jelikoz ptredpokladame, ze zde nebude
podlaha v tomto sméru né¢jak extrém¢ namahdna, jako tfeba v kuchyni ¢i
koupeln¢. Takovym materialem, je koberec nebo dievéné parkety. Po takovych
teplych a pfijemnych materialech 1ze chodit i na boso. Mozna je kombinace parket
s mensimi kobereCky. V takovém piipad¢ je ale tfeba pod koberecky umistit
specialni protiskluzovou gumovou miizku z ditvodu bezpecnosti.

Moderni podlahovou krytinou je korek. Tento materidl je jednak
ekologicky, ale i esteticky, trvanlivy a s dobrymi technickymi vlastnostmi. Lze ho
pouzit i na stény diky svému vysoce estetickému vzhledu. Také je mozné jej
upravovat barevné. VéEtSinou je vyrabén jako nckolika vrstvy, vrchni pohledova
vrstva je korkova, nosnd vrstva je ale z materidlu na bazi dieva. Povrch je chranén
akrylatovym nebo polyuretanovym lakem. Do obyvaciho pokoje je vhodny
predevsim diky svym akustickym vlastnostem, ty se projevuji pii sledovani
televize, také se predpoklada vyssi pocet osob, zejména pii oslavach a podobné,
které budou hovotit nebo poslouchat hudbu.(Konicek, 2000)

Koberce jsou nejnarocnéjsi podlahovou krytinou =z hlediska
dlouhodobé udrzitelnosti jejich Cistoty. Svoji strukturou umoziuji hromadéni a
ukladani prachovych polétavych castic vice nez jiné podlahové krytiny. Proto je
dilezit¢ dbat na jejich pravidelnou udrzbu, zejména luxovanim a obcasnym
vyklepanim. I pii dikladném luxovani se znich ovSem neodstrani veskeré
necistoty a je tieba je po Case vymenit za nové. Ze studije provedené v USA

vyplyva, Ze problémem je pfedevSim olovo, jehoz cCastecky se dostavaji do
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nejhlubsich struktur koberce. (Statni zdravotni ustav, 2000)

Z hlediska materidlu jsou nejvhodné&j$i a nejpraktictéjsi koberce z viny
s hustou vazbou vlasu. VétSina velkoploSnych kobercti primyslové vyrabénych je
ovSem ze syntetickych vldken zpravidla s 1idSi vazbou. Tyto nemaji takovou
zivotnost a na trasach, kudy se nejvice chodi, to znamena mezi dvefmi, se po Case

muzou objevit vychozené svétlejsi cestiCky. (Konicek, 2000)

6 Osvétleni

Osvétleni v obyvacim pokoji je potieba vénovat dostatek pozornosti,
jelikoz je to faktor, ktery se dotykd naSeho zdravi a spravného plnéni funkci
obyvaciho pokoje. Obyvaci pokoj neni snadné spravné osvétlit, pravé kviili jeho
mnohofunk¢nosti.

Osvétleni mistnosti je tfeba zafizovat 1 s ohledem na vek obyvatel.
Jelikoz 1lidé kolem 60 let véku vyzaduji aZ desetindsobek intenzity osvétleni nez

dvacetilety ¢loveék. Pro stejny vykon zraku. (Monzer, 1998)

6.1 Prirozené osvétleni

Soucasnym trendem je umoZnéni pfistupu co nejvétSiho mnoZstvi
prirozeného svétla. Technologie vyroby oken to umoziuje diky dvojsklim ¢i
trojsklim bez zbyte¢nych tepelnych ztrat. Problémem se stdva naopak v 1été
piehfivani, které 1ze ovSem regulovat vhodnymi stinicimi prosttedky, napft. rolety,
zaluzie. Jako béZné stinici prvky je dobré pouzit klasické textilni zaclony v
kombinci se zavesy nebo roletami, vhodné jsou i Zaluzie z riiznych materialt.

Obyvaci pokoj je uzivan nejvice odpoledne nebo navecer, tudiz jeho
orientace, respektive orientace oken na svétovou stranu by méla byt volena na jih
az zapad. Tim bude v naSich klimatickych podminkach a zemépisné poloze
zajistén dostatek pfirozeného svétla v tu pravou chvili, kdy bude pokoj uzivan.
(Prokopova, Muller, Manak 2007)

Obyvaci pokoj, zvlasté pokud je spojen s kuchyiiskym prostorem je u
rodinnych doml vhodnym mistem pro umisténi francouzskych oken a priichodu
na terasu s posezenim. Obyvaci pokoj jakozto mistnost denni s velkou potiebou

prirozeného svétla je vhodnym mistem pro aplikaci nejvétSich oken z celého bytu
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¢i domu. Vhodné jsou i celé prosklené stény nebo rohy s pohledem do zahrady.

Tyto plochy jsou idealni pro umisténi zaluzii. Venkovni Zaluzie ve
sklopené poloze funguji jako zabrana pfed hlukem a svétlem a v zim¢ castecné
zamezuji Uniku tepla. Jejich naklapénim je mozné regulovat osvétleni interiéru
dennim svétlem a také odrazeji svétlo do vzdalenéjSich ¢asti mistnosti. UmozZiiuji
tedy rovnomérnéjsi rozlozeni svétla. (Jokl, 2002)

Pokud je v mistnosti pouze okno obycejné, pak by mélo byt co
nejveétsi a vySka parapetu od podlahy by méla byt méné jak 80 cm, tak aby byl
zachovan co nejlepsi vyhled i v sed€. (Barta a kol. 1988)

Podle Haly, (2009) musi byt proslunénd plocha obytnych mistnosti
alespon 1/3 ze vSech podlahovych ploch obytnych mistnosti, u rodinnych domt je
to 1/2. Za proslunénou se povazuje mistnost, kterd ma okenni otvory alespon o
plose 1/10 plochy podlahy (nejmensi skladebny rozmér okna musi byt alespont 90
cm ), slune¢ni zafeni musi uréitou dobu dopadat na bod ve vysce 30cm nad
sttedem spodni hrany okna. Pro posouzeni proslunéni se udava, ze 1.bfezna a 21.
c¢ervna musi byt mistnost proslunéna alespon 90 minut. Dal§i parametry
proslunéni udava norma CSN 73 4301. Posouzeni jejich dodrzeni je piedmétem
kolaudace budovy, pii zafizovani obyvaciho pokoje v obytném prostoru tedy
piedpokladame, Ze byly splnény. (Héala, 2009)

Pro celkové osvétleni obyvaciho pokoje je vhodna hladina osvétleni
20-200 luxt, pro vykon dlouhodobéjsi prace je pak potieba az 2000 luxd, na této
hlading je i nejlepsi ostrost vidéni. V naSich zemépisnych podminkach je rocni
prumér denniho osvétleni 22 000 luxti, pouZziva se zaokrouhlena hodnota 20 000
luxii. (Monzer, 1998)

Podle Monzera, (1998) doporuduje norma CSN 730580 pro obytné
pokoje Cinitel denni osvétlenosti 2%, coz je hodnota 400 luxti. Hodnota 400 luxt
je tedy hodnota primémé denni osvétlenosti piirozenym svétlem. Podle
organizace CIE je pro obytné mistnosti vhodna intenzita celkového osvétleni v
rozsahu 20-200 luxi. Kde 20 luxii je hodnota dostacujici jen pro orientaci v
prostoru. Pro obcasné zajmové cteni v domécnosti se doporucuje osvétleni

alespon 150 luxt. (Monzer, 1998)
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Obecn¢ doporucované rozméry okna ve vztahu k velikosti mistnosti
jsou nésledujici. Pro mistnost s malou hloubkou sta¢i okno s plochou 1/8 az 1/7
pludorysné plochy. Pro mistnost s hloubkou vétsi nez je jeji Sitka ma byt plocha
okna alesponn 1/6 az 1/5 puadorysné plochy. Pokud by mélo okno umoziovat i
vyhled do okoli pak by mél byt rozmér okna nad parapetem asi 120-150 cm.
(Monzer, 1998)

6.2 Umélé osvétleni

Kromé¢ celkového, celoplosného osvétleni se musi vhodné kombinovat
i svétla pro Cteni - coz vétSinou byvaji jednoduché lampy, s nastavitelnou silou
svétla 1 moZnosti vSestranného naklapéni. DalSim svételnym prvkem mohou byt
svétla osvétlujici umélecké predméty - sochy, plastiky, obrazy, coz je ovsem
pfipad dnes spise ojedinély. Pokud je v obyvacim pokoji vymezeny prostor pro
hrani déti, pak je potfeba zajistit i pro n¢ dostatek svétla bodovym osvétlenim.
Dal$im moznym svétlem je svétlo vyrovnavajici svételny kontrast v mistnosti,
slouzi pti sledovani televize nebo pfi Cteni, v takovém okamziku je nas zrak
soustfedén na jasné osvétleni a pfi pohledu mimo toto jasné svétlo se oko musi
ptizpusobit znatnému rozdilu jasu, ¢imz dochézi k tnavé zrakového nervu. Svétlo
vyrovnavajici svételny kontrast tedy osvétluje mistnost jen minimalné a slouzi k
usnadnéni zaostfeni oka pfi pohledu mimo jasné osvétlenou plochu, zmensuje tak
namahu na o¢ni nerv. (Hajek, 2004)

Umisténi hlavniho stropniho svitidla je vhodné volit do stfedu
mistnosti (stropu). Jednak je svétlo rovnomérné rozprostiteno v prostoru, ale i
poloha svitidla ve stifedu mistnosti pisobi na lidské podvédomi, zlepsSuje orientaci
v prostoru. (Monzer, 1998) Vhodnym doplitkovym osvétlenim je osvétleni nebo
svitidlo zabudované piimo v nabytku a svitici pouze pii otevieni dvitfek. Takové
svétlo je vhodné napt. u malého baru v obyvacim pokoji. Také Ize osvétlit police s
knihami, zde lze vyuzit i malych diodovych svitidel. Efekt je designové zajimavy,
navozujici intimni atmosféru. V obyvacim pokoji lze umistit i tzv. orientacni
svétlo, které sviti neptetrzité, predev§im v noci. Umoznuje zékladni orientaci v

mistnosti pfi prichodu mistnosti a ma 1 vliv na lidskou psychiku, jelikoz alespoi
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jeden maly osvétleny bod v prostoru vyvoldva pocit bezpeci ¢i jistoty.

Jako material pro vyrobu svitidel se nejcastéji voli tzv. teplé
materidly , coz je dfevo, textil, prouti, dnes se vSak stile vice prosazuji studené
materidly jako lestény kov ¢i sklo a kdmen . Tyto studené materialy byly diive
typické spiSe pro kancelate.

U osvétleni Ize charakterizovat jeho mnozstvi pomoci tzv. intenzity
osvétleni a jasu , vyznamna je jeho kvalita a to intenzita jast a spektralni sloZeni.
Intenzita osvétleni 1 lux odpovida mnozstvi 1 lumen svételného toku dopadajici
na 1 metr Ctverecni. Pro nas nejlepsi spektralni slozeni mé svétlo pfirozené,
prirozené svétlo také nejlépe piisobi na nés biologicky rytmus, pfirozené plsobi i
jeho kolisani a tlumeni na vecer, proto je potieba ho do mistnosti pfivést co
nejveétsi mnozstvi. Svétlo umelé se mu milze pouze piiblizit. Pokud je pomeér
vSech svételnych faktort spravny (nejlépe v dennim svétle), pak se takovy stav
oznacuje jako zrakova pohoda. Zrakova pohoda je stav, kdy nemusime byt ve
sttehu a v prostiedi je dostatek svétla, diky cemuz se citime bezpecné a mame
dostatecny ptehled o okoli. O¢ni nerv se v takovém prostfedi neunavuje ani po
delsi dobé jeho namahani. Opakem zrakové pohody je oslnéni, ke kterému mulize
dojit pti pohledu do zdroje svétla, ktery neni zakryty. (Hala, 2009)

V interiéru je nejvhodnéj$im zdrojem svétla zarovka, nevhodnym pak
vybojky nebo zétivky. Do obytného interiéru je tfeba umistit pouze zdroje, které
maji vhodné spektralni slozeni. Pro nas nejvhodné&jsi ma prave klasickd zarovka,
zativka (kterd vytvari svétlo ne odporové, ale spise chemicky) ma nevhodné a
neuplné spektralni sloZeni. U Zarovek se jedna o spojité spektrum, u zafivek ze
spektra vzdy néktera barva prevlada. U svitidla je dobré sledovat, jakou barvu ma
svétlo, které vydava, to totiz nesmi zbarvovat lidskou plet. (Monzer, 1998)
Modernim trendem je pouzivani LED diod, maji minimdlni energetické naroky a
lze je pouzit pro jakykoli druh osvétleni, nejvhodnéjsi jsou pro bodoveé
osvétlovani. Pozitivem je 1 jejich dlouha Zivotnost a také design svitidel, ktery je
velice zajimavy diky malym rozmérim diod.

Diody se v soucastnosti pouzivaji zabudované do paskl, které se

nasledné umistuji na hrany polic nebo okolo predmétl, na které chceme
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upozornit. Vyhodou takového feSeni je moznost kombinace diod s riznou barvou
svétla, které vyzaruji. Dalsi vyhodou je i dlouha Zivotnost téchto paski a to az 100
tisic hodin. Nevyhodou muze byt jejich zahtivani, pfedevS§im pokud je umistime
do roht vitryn, odkud teplo unika jen tézko nebo za televizor, ktery sam o sob¢
vydava teplo. K poruse diod dochazi pii teploté asi 70°C. (Capka,Dievaisky
magazin, 11/2012)

Svitidlo by mélo svym vzhledem zapadat do celkového designu
mistnosti, ale zaroven dobfe osvétlovat prostor. Takové svitidlo musi byt i snadno
obsluhovatelné a omyvatelné. Minimalni pocet svételnych a zdsuvkovych vyvoda
podle velikosti mistnosti uvadi tabulka 2.

Tabulka 2: Minimalni pocet elektrickych vyvodii pro obyvaci pokoj

Obytna plocha mistnosti Zasuvkové vyvody Svételné vyvody
Do 8 m? 2 1
8-12 m? 3 1
12-20 m? 4 1

Zdroj: Urminska, Vodickova, 2007

U pofizovani nabytku musime brat v tvahu odraz svétla od jeho
povrchu, pokud je povrch opatfen pfili§ lesklym lakem mulZze to negativné
ovlivnit pobyt v mistnosti. Kvalita osvétleni je ddna 1 prostorovym rozmisténim

svitidel, rozloZenim jastli, chromati¢nosti svétla. (Glivicky, 1975)

7 Ergonomie

Ergonomie je véda, kterd zkoumd vztah rozmérti, stavby a
pohyblivosti lidkého téla k vécem, které clovek pouziva a k prostiedi ve kterém
zije. V ptipad¢é navrhu a zafizovani obyvaciho pokoje je potieba se ergonomii
zabyvat ve vztahu k rozmérim nabytku, jeho konstrukéniho feSeni, déale k
rozmisténi nabytku a spole¢nému rozmérovému sladéni mistnosti s zafizenim.
Cilem ergonomie je vytvofeni pfedmétil, které zbytecné nezatézuji lidské télo
naro¢nou ¢innosti a obsluhou ve vztahu k prosttedi pak sladéni rozmérti nabytku s
rozméry mistnosti a lidského téla. Nabytek tedy musi byt feSen tak aby nebyl

naro¢ny na uzivani.
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Je tedy nutné podfizovat véci Clovéku a ne ¢loveéka vécem, ¢lovek je
tedy zékladnim méfitkem pro rozméry nabytku i pro jeho tcelné rozmisténi v
pokoji. (Hajek, 2004)

Dodrzovani pravidel ergonomie v obyvacim pokoji je velice dillezité,
pravé kvuali funkei, kterou tato mistnost zastavad. Jeho funkce jako mista pro
relaxaci a odpocinek mize byt pfi nedodrzeni vztahii ergonomie naruSena. Pfi
nerespektovani pravidel ergonomie se nabytek stava nepohodlnym, polstrovani
muze byt ptili§ mékké, hloubka seddku nedostatecna. Nepohodlnost je jen mensi
problém oproti zdravotnim nasledkim nespravné konstrukce u nébytku.
Piikladem Spatné¢ ergonomie muze byt malo polstrovana konstrukce sedaci
soupravy v casti pod stehny, na hrané¢ sedacky, pii takovém sezeni, kdy
konstrukce tla¢i mize dojit k poruse spravného krevniho ob&hu.

Dnesni snaha moderni ergonomie je dovést sladéni ¢loveka s jeho
vytvory k dokonalosti. Ergonomie tedy zkouma prostor, ve kterém clovek zije a
snazi se tento prostor d€lit co nejucelnéji. S tim souvisi 1 ucelné rozmisténi
nabytku, ktery musi byt pohodlny, bezpecny a rozmérové vyhovujici ¢loveéku.
Rozmisténi nabytku v prostoru musi byt Gcelné tak , aby bylo potieba vynaloZit
jen minimum pohybu pii uzivani mistnosti.

Ptfi ndvrhu vybaveni jsme tedy vazani potenciondlni uzitecnosti
konkrétnich pfedmétli pro ¢lovéka, predmét je tedy uziteCny pouze v piipade, ze
jej €lovék umi a zvladne pouzit. (Glivicky, 1975)

Ergonomie vychézi ze zjisténi antropometrie, coz je véda zkoumajici
rozméry lidského téla a také statisticky zpracovava udaje méfeni. Pro vyvoj
nabytku je tedy potfeba znat antropometrické rozméry lidského téla a znat
moznosti pohyblivosti téla jako celku i jednotlivych segmentli. Vyvoj nebo zmény
v rozmérech lidského téla nejsou tak rychlé a dynamické ovSem urcita
proménlivost s ohledem na v€k a pohlavi existuje. Existuji tabulky rozmért, které
se jen vyjimecné méni, diky tomu jsou rozméry nabytku sjednoceny a vétSinou
antropometricky vyhovuji.

Pro ziskani zakladniho ptehledu antropometrickych udaji lze vyuzit

normu CSN EN ISO 7250. (Kanicka, Holous, 2011)
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8 Typologie a materialy nabytku uzivaného v obyvacim pokoji ,
pravidla jeho umist’ovani

8.1 Typologie

Nabytek do obyvaciho pokoje je mozné vybirat na mnoha mistech.
Nejbeznéjsi a asi nejlevnéjsi je vyber z katalogové nabidky seriové vyrabénych
prvki. Jejich funkénost je provéfena jiz pred tim nez byla spusténa jejich seriova
vyroba. Vhodna, ale financné naro¢néjsi, je vyroba nabytku na zakdzku, zde je
vétsSinou mozné vyhnout se kompromisim a ziskat to co opravdu odpovida
roli moznost vidét a vyzkouset nabytek pted tim nez jej pofidime. Tuto moznost
mame pouze na vystavach a v nabytkovych prodejnach. Proto je nakupovéni
nabytku pies internet vétSinou nevhodné.

Uplatnéni atypickych zatizovacich prvkii nastava zpravidla (kvili
vy$$i pofizovaci cené) jen ve dvou piipadech, a to : zafizovani reprezentativniho
nabidky katalogovych produkti a pozadované funkcnosti prostoru stile nebylo
dosazeno. Pak se pomoci nékolika atypickych prvkli mize doladit vzhled i
funkc¢nost interiéru.

V obyvacim pokoji se uplatituje velka fada nabytkovych typt. Zaklad
pokoje tvoii sedaci nabytek, tedy sedaci souprava zpravidla pro tii a vice lidi,
doplnéna jednotlivymi kiesly. Sedaci souprava byva feSena jako rozkladaci, po
rozlozeni umoznuje docasné nocovani dvou osob, konstrukce lozné plochy
neodpovida standardiim pro tvalé, dlouhodobé;j$i nocovani.

Sedaci souprava v obyvacim pokoji nemusi byt urena pouze pro
sezeni. Pfi tvarovani sedacky do tvaru L je delsi ¢ast sedacky urcena k sezeni a
krat§i ¢ast umoznuje lezet pfi sledovani televize hlavou piimo k televizi bez
nepohodlného ptetaceni se. Ty nejmodernéjsi sedaci soupravy umoznuji plynuly
piechod mezi sezenim a lezenim , jelikoz obsahuji jen minimum tvrdych
feSeni je také diky minimu ostrych pfechodii mnohem zajimavéejsi nez u

klasickych sedacek. Pouziti modernich materiall umoziuje tvorbu takovych
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sedacich souprav pii zachovani spravnych ergonomickych a bezpe€nostnich

vvvvvv

Tabulka 3: Doporucené rozmery odpocivného sedaciho nabytku (mm)

Parametr spolecenské kieslo | pohovky s nizkym opéradlem| pohovky s vysokym opéradlem
1. |vySka prednt hrany sedaku min. 400 min. 370 min. 370
2. |vySka opéradia pfi zatizent min. 450 mn. 510 min.780
3. vyska sedact plochy pfi zatizent min.300 min250 min.250
4. |hloubka sedact plochy 420-600 420-600 420-600
5. [(hel sklonu sedaci plochy pfi zatizen 7-11° 10°-15° 15°-25°
0. (thel opérky hlavy k opéradiu - - 0-18°

Zdroj: Kanicka, Holous, 2011

Ty nejlepsi sedaci soupravy jsou navrhovany tak, aby mély pozitivni
vliv na lidské zdravi. Mivaji zabudované maséazni prvky, osvétleni ¢i reproduktory
nebo jsou vyrobeny z matrialil, které &isti vzduch. Calounény nébytek nesmi byt z
ortopedického hlediska ani tvrdy ani pfili§ mekky. Nejlepsi je pruzné, nosné a
povrchové mékké sedadlo, takové umoziuje spravné drzeni patefe ve vzptimené
poloze, coz zajistuje dlouhodobé pohodlné sezeni. (Kanicka, Holous, 2011)

Pti pofizovani sedaciho ndbytku je potfeba brat v potaz tclesné
proporce lidi, ktefi budou nabytek uzivat. Vzhledem k tomu, ze v roce 2007 u nas
bylo 30% otylych déti je dobré pfizpisobit rozméry a konstrukéni parametry
nabytku rozmérim téla uzivatele a pfedev§im jeho télesné véaze. (Prokopova,
Muller, Manak 2007)

Vyhodou ¢alounéného nabytku miizou byt snimatelné potahy, které je
mozné prat. Sedaci sestava je doplnéna konferencnim stolkem, coZ byva jediny
zastupce stolového nabytku v obyvacim pokoji.

Konferen¢ni stolek je charakteristicky svou nizkou vyskou, ta byva
maximalné 40 cm. Stolek slouzi pouze k odkladani predmétl, jako knih nebo
Casopist, které pfi pobytu v obyvacim pokoji pouzivdme. Nebo se na konferenéni

stolek umist'uje obcerstveni pfi rodinnych oslavach nebo pii navstévach atp.

vvvvvv

v

Pouziti skiinového nabytku v obyvacim pokoji neni nejvhodnéjsi, je to nabytek

typicky pro lozZnice, coz je mistnost pouzivana spise k tcelu skladovani obleceni.
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Bohuzel pti bytové dispozici, jaka je u nas nejcastéjsi, to znamena star$i malé
byty s malymi mistnostmi se v interieru obyvaciho pokoje vyuziva skiinovy
nabytek znacné. Je-li to ovSem mozné tak je vhodné se skiinovému nabytku v
obyvacim pokoji vyvarovat. Typicky ulozny nabytek pro tuto mistnost je obyvaci
sténa, coz je kombinace skiin€k, polic nebo prosklenych vitryn. Obyvaci sténa
slouzi k ukladani predmétii, které mohou pouzivat vSichni ¢lenové domacnosti,
coz predurCuje jiz ucel mistnosti jako spoletného prostoru. Byvaji to tedy
nejcastéji knihy, Casopisy, DVD, rtizné hry nebo piedméty, které maji pro
vSechny €leny rodiny citovy vyznam nebo ke kterym maji vztah. Ve vitrynach je
pak bézné ukladat reprezentativni predméty, jako svatecni porceldn, sklo, trofeje,
stejné tak rodinné fotografie. V obyvaci sténé je vZdy misto ur¢ené pro umisténi
audiovizualni techniky, tedy televizoru, radia nebo jiné zvukové techniky, coz je
dnes bézny dopln¢k domacnosti.

Ulozny nabytek v obyvacim pokoji je Gasto feden jako stavebnicovy
systém . Bud’ skiinkovy, kde lze v interiéru skladat rizné typy skiin€k do jednoho
celku. Nebo stavebnicovy systém dilcovy, ktery umoziuje sklddat celek jiz z
samostatnych volitelnych dilcii, takovd moznost je nejcastéjsi u policovych stén.
(Kanicka, Holous, 2011)

Ulozny nébytek nabizi také spoustu variant otevirani dvitek, klasické
dveini otevirani je naro¢né na prostor. Dalsi variantou je vyklapéni nebo sklapéni
dvifek a také u vétsich kusti posuvné dvirka nebo dvitka rolovaci, ta nejsou tolik
naro¢na na prostor. Pfi volb¢ tlozného nabytku je tfeba sledovat také, jaké jsou u
dvifek uchytky, ty totiz nesméji mit ostré hrany. Materidlem i tvarem musi
umoziovat omyvatelnost a také minimalizovat riziko urazu napft. pfi padu. Pti
vybéru tlozného nabytku musime brat v tivahu to co do n¢j hodlame ukladat, a v
zavislosti na tom volit material, ze kterého je néabytek vyroben a jeho
dimenzovani. Napiiklad knihovna se nesmi vytvaret na sklenénych policich.
Stejné tak se nesmi pietéZzovat zaveésny tlozny nabytek ( u atestovanych vyrobku
je maximalni zatiZzeni uvedeno). Na bezpecnost se musi dbat i pokud je v pokoji
vysoka policova knihovna nebo jiny vysoko sahajici ulozny nabytek. Pro

jednoduchou manipulaci je potieba zajistit bezpecné, pevné, ale také designove
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sladéné schidky nebo zebticek. (Hala, 2009)

Pfi vybéru ulozného néabytku je dobré se vyvarovat modernim
obyvacim sténam, kde pievladaji skiinky nizko u zemé&. Takové skiinky jsou z
hlediska ergonomie Spatn¢ vyuzitelné. Obyvaci stény se skiiikami nizko u zemé
maji umoznovat umisténi televizoru na tyto nizké skiiilky, moderni televizory
(vlastné jen obrazovky) tolik mista nevyzaduji a je lepsi zavésit obrazovku volné
na zed a obyvaci sténu s prevladajicimi nevhodné umisténymi skfinkami
nepofiizovat.

Pokud se v mistnosti vyskytuji holé zdi lze je zakryt samostatnymi
policemi, které mohou byt podle obyvatel zafizeny jako knihovna nebo tfeba pro
pokojové rostliny.

Pomérné cCasté je spojeni obyvaciho pokoje s pracovnim koutem, tedy
koutkem, kde je umistén pocitac, tiskarna a dalsi typicky kancelaiské dopliky.

( viz. Kapitola 10 )

8.2 Materialy pouzivané pro nabytek v obyvacim pokoji

Materialy pouzivané pro vyrobu jsou rozdilné podle typologie
nabytku:

Sedaci nabytek: Sedacky a kiesla jsou zpravidla tvofeny nosnou
kvalitni dfeviny, stejné tak miZze byt i kovova nebo z plastl. Kostru Ize vytvofit i
z lamelovych prvkl. Dalsi vrstvu tvofi nosny podklad, vétSinou pruzina (tazna,
vlnitd) nebo popruhy (textilni, pryzové), lze pouzit také lamely nebo nepruzici
materidly, jako pteklizku, plech, plast. Nasleduje izolacni vrstva z rouna nebo
plsti, které maji za ukol oddélovat jednotlivé vrstvy, tedy zamezit jejich prolindni.
Tvar sedacce dava tvarovaci vrstva, kterd se vyrabi z tvarové textilie, PUR pény
nebo penové pryze. Predposledni vrstva je vrstva kypfici, coZ mizou byt rouna ze
syntetickych vldken, vata, Zing, pefi. Kypfici vrstva je dalezitd pro zmékceni
povrchovych vrstev. Na calounéném sedacim nabytku je nejvyraznéjsi vnéjsi
potahova vrstva (pfirodni usné, kozenky, textilie ze Inu, baviny nebo syntetickych

vlaken). (Stastny, 2006)
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Je dobré si pred pofizenim sedaciho calounéného néabytku zjistit, z
jakych materidll je tvofen. Pfedevsim jsou dllezité vlastnosti potahové latky a to
jeji Cistitelnost, otéruvzdornost, prodySnost, nehotflavost a odolnost vici UV
zateni. (Stastny, 2006)

Konferenéni stolky vétSinou odpovidaji svou pofizovaci cenou kvalité
zpracovani a pouzitym materialim. Nejlevnéjsi stolky jsou vyrabéné z DTD, coz
je nejcastéjsi provedeni. Originalnéjsi tvary a provedeni nabizi stolky vyrabéné v
kombinacich skla a kovu ¢i porcelanu, zde je ovSem potieba uvazit vhodnost
sklenénych desek z hlediska bezpecnosti - vyrobci by méli na sklo desek stolka
nalepovat bezpec¢nostni folie, které pii rozbiti desky zabranuji tvorbé stiept,
respektive roztiisténi desky. (Hala, 2009) Na stolky se téméf nepouziva masiv,
vétSinou pouze na nohy stolku.

Ulozny nabytek do obyvacich pokojii je vyrabén nejvice z DTD nebo
MDF desek. Naptiklad obyvaci stény nebo police a knihovny jsou z téchto
materidlli bézné¢ vyrabény. Vhodna je 1 kombinace se sklenénymi prvky (opét s
bezpecnostni upravou). Masiv lze vyuzit na knihovny, ale pro tlozny nabytek je
vhodny spiSe do loZznic. V minulosti se pro vyrobu nabytku do obyvacich pokojii

vyuzivaly ve velké mife latovky, které byly povrchové upraveny na vysoky lesk.

8.3 Pravidla umist’ovani nabytku v obyvacim pokoji

Zatizovat obyvaci pokoj lze pouze s ohledem na ostatni mistnosti. Je
nutné brat v potaz i celkovou velikost bytu, velikost a mnozstvi jednotlivych
mistnosti a jejich spojeni v zavislosti na poc¢tu osob, jejich veéku, profesi i
zajmech. (Barta a kol. 1988)

Obyvaci pokoj je mozné délit do tifi funkénich zon a to zony
komunikacni, zény cinnosti a zény ulozné. Zoéna komunikacni je oznaceni
prostoru, ktery vzdy ponechavdme volny, bez zafizovacich pfedméti. Tento
prostor tedy umozinuje pohodlny pohyb po mistnosti nebo prichod mistnosti.
Umoziuje piistup k zafizovacim predmétim a k technologickym prvkim, napf.
osvétleni. Rozmérovym minimem této zony je 600 mm, pro prachod jedné osoby ,

avSak minimem by nejlépe mélo byt 800 mm, tedy prichod osoby nesouci n&jaky
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pfedmét. Rozméry vychazeji z antropometrickych udajii. Obecné vSak plati, Ze
minimem je §itka zony shodna se Sitkou vchodovych dvefi do mistnosti. Kokrétné
u obyvaciho pokoje by méla byt komunikacni zona jeSté Sir$i, jelikoz se zde
piredpoklada vétsi pohyb vice lidi soucasné, piipadné doplnény pohybem do
kuchyné a pfenaSenim jidla. Na komunika¢ni zony navazuje zona ¢innosti, coz je
prostor, kde jsou zatizovaci prvky umoznujici jednotlivé ¢innosti, vétSinou tedy
nabytek. Zoéna Cinnosti tedy zahrnuje ndbytek a prostor, ktery je nutny k jeho
uzivani. Posledni zénou je zona Ulozna, ta zpravidla také navazuje na zonu
komunikacni, vyjime¢né na zonu ¢innosti, v tom ptipadé musi byt ukladané véci
uréeny pro vykondvani Cinnosti v sousedni zén€. Zoéna uloznd se sklada z

tlozného nabytku. (Hala, 2009)

9 Spojeni obyvaciho pokoje s kuchyni

Moderni variantou rozvrzeni mistnosti a urceni jejich funkce je
moznost spojeni kuchyné a obyvaciho pokoje do jedné vétsi spole¢né mistnosti.
Tato varianta je ndro¢nd na prostor, je tedy dulezité spojeni kuchyné a obyvaciho
pokoje zajistit jiz pfi stavbé, dodate¢né spojeni mistnosti oddélenim piicky
nemusi poskytovat dostatek prostoru pro adaptaci. Spojeni obyvaciho pokoje a
kuchyné¢ ma mnoho nespornych vyhod, ale i n€které nevyhody. Takova mistnost
se nejcastéji Cleni na ¢ast se sedaci soupravou a audiovizualni technikou , Cast s
jidelnim stolem k spole¢nému stravovani vice osob a v rohu nebo u stény pak
kuchynisky kout, ktery je doplnén pultem uréenym pro rychlé stravovani nebo piti,
neni uréen k spoleénému stravovani. V takové mistnosti je nejvyhodnéjsi vyuzit
francouzskych oken a prosklenych stén, jejich Gc¢innost zde je nejvétsi, nebot’
prochazejici ptirozené svétlo osvétluje nejveétsi obytnou plochu, 1ze zde vytvofit i
vchod na terasu a zahradu.

Tuto mistnost je tedy tfeba vybavit dostatkem uloznych prostor pro
potraviny nebo jesté 1épe vytvorit malou oddélenou spiz, jejiz vstup by byl nékde
pobliz kuchynského koutu.

Nespornou vyhodou je kontak osoby, kterd vaii se zbytkem obyvatel,
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ktefi se tieba divaji na televizi nebo mohou pfimo konverzovat s vaftici osobou.
Ostatni osoby se také mohou zapojit do vafeni nebo pfipravy jidla, coz je
umoznéno diky vétSimu prostoru této mistnosti. Velikost kuchyiiského koutu a
jejiho vybaveni odpovida provozu, ktery se zde predpoklad4d. Ve vSedni den je
nejbeéznéjsi asi potfeba snidani pro kazdého obyvatele v jinou ¢asovou dobu -
podle povinnosti a Casu vstavani, obéd probiha u kazdého c¢lena domacnosti
samostatné mimo domov a nakonec vecefe, kterd by méla byt spolecnym jidlem
rodiny v jeden Cas na jednom misté. Kuchyn by méla byt dostate¢né velka a
vybavena 1 pro rodinné oslavy, tedy pro moznost vatfeni vice jidla vice lidem nez
je obvyklé. V takové situaci lze vyuzit venkovniho sezeni nebo pokud je mozno
byt jen uvnitt (naptf. kvili pocasi), pak neni problém diky velkému prostoru
spojené kuchyné a obyvaciho pokoje vytvofit pohodlné posezeni v ¢asti se sedaci
soupravou.

Zna¢nou vyhodou je vznik funkéniho vztahu a souvislosti ve
funk¢énim urceni jednotlivych prostor, jde o propojeni: Pfiprava potravy (kuchynég)
- pozivani potravy (jidelni stil v obyvaci ¢asti) - umyvani nadobi (kuchyng¢).
(Hajek, 2004) Ve spojeném obyvaciho pokoje s kuchyni s meziprostorem s
jidelnim stolem je takovato spojitost mnohem pfirozené€jsi a ptispiva k lepSimu
fungovani domécnosti.

Varianta spojené kuchyné a obyvaciho pokoje ma ale 1 nékteré
nevyhody, naptiklad nutnost rozdilné podlahové krytiny v ¢asti obyvaciho pokoje
a kuchyné, pravé kvili hygien€. Z hlediska hygieny vyplyva dalsi problém, coz
jsou vznikajici pary a pachy, které se mohou Sifit do celého prostoru (i pfi pouziti
kvalitni digestofe), tim vznika 1 problém s hlukem pfi vafeni, nutnost osvétleni
(které mize byt rusivé v ¢asti odpocivného sezeni).

V prilohové ¢asti této prace jsou graficky zpracovany byty s timto
zpusobem Clenéni interieru (naptiklad piiloha Al, Bl). Tedy kombinaci

obyvaciho pokoje s kuchyiiskou ¢asti.
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10 Pracovni kout v obyvacim pokoji

Dnes je nejcastéji pouzivan nootebook a klasické stolni pocitace jsou
spiSe na ustupu. Pfesto se mnohdy v domadacnostech objevuje potieba vytvofit
stabilni pracovni misto pro praci s pocitatem a s vice ¢i méné kancelafskym
zdzemim. To znamend kromé pocitace i tiskarna, papiry, slozky nebo potadace,
atd. To vSe je zavislé na konkrétnich pracovnich povinnostech ¢lena domécnosti
nebo jeho koniccich. Pii potiebé vytvofit takové zazemi lze vyuzit hned nékolik
mistnosti bytu, nejvhodnéjsi je samoziejmé& samostatnd pracovna. Pokud ovSem
nepracujeme piimo z domova n¢kolik hodin denné, ale jen napf. jednu ¢i dvé
hodiny vecer po praci , je vhodnéjsi zfidit pracovni kout v rdmci obyvaciho
pokoje. Tento prvek je graficky zobrazen v piilohdch A2, B2 a B4.

Nabizela by se moznost vytvofeni mista pro pocita¢ v loznici, to je
ovSem Casto nerealné, napiiklad v situaci, kdy chce manzelka spat a manzel nutné
potfebuje na pocitaci pracovat. Dal§im negativem pocita¢e v loznici je i tvorba
elektroionttl, které¢ by narusovaly spankové mikroklima. ( viz. kapitola 11.3)

Jednou z moZnosti, jak vytvofit v obyvacim pokoji pracovni kout je
vyuziti pracovnich skiiii. Coz je skiin, ve které je schovan cely pracovni prostor,
po otevieni dvefi je pak k dispozici pocita¢ s celym pfislusenstvim, ulozné
prostory 1 zabudované osvétleni .(napt. LED diody, kapitola 6.2) Vse Ize také
rychle uklidit a schovat zavienim dvifek. Oteviené skiifiové dvefe mohou navic
plnit funkci zédbrany a izolace od okolniho prostoru. (Hubalkova, Skrabalova,
Hubacek, 2006)

Zvolime-li pro vytvoieni pracovniho koutu stabilni pracovni stil s
dodate¢nym osvétlenim a kanceldfskym zdzemim v blizkosti (zpravidla jen
otocenim se na kancelafské zidli, kterd by méla byt soucasti pracovniho koutu),
pak by mél tento stil mit rozméry alesponn 70x90 cm ,optimem je 80x160 cm.
(Hubackova, Skrabalova, Hubagek, 2006)

Pti volb€ mista pro zfizeni pracovniho koutu je tfeba si uvédomit, Ze
pracujici bude vice ¢i méné stale v kontaktu se zbytkem mistnosti. To mtze byt

vyhoda, ale i nevyhoda s ohledem na sniZeni soustfedéni se na praci. Oddéleni
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pracovniho koutu Ize pomérné dobie urCit velikosti zastén. Nejpraktictejsi je
vytvofeni zastény z ulozného nabytku, ktery muize byt vyuzitelny ze strany
pracovniho koutu a z druhé strany je mozné jej oblozit dfevénymi obklady nebo
jinak zajistit jeho splynuti s &asti obyvaciho pokoje. Ugelné je i vytvoteni masivni
knihovny, ktera je vyuZitelnd z obou stran. Dals$i variantou je policova sténa pro
kvétiny a dekoracni dopliiky, tato jako jedina je ¢aste¢né pruhlednd, tim umoznuje
1 prachod svétla a celkové prostor nerozbiji, ale provzdusiiuje, ani jej opticky
nezmensuje.

Prikladem ptedélové stény mliZze byt st€éna vyrobena z masivu, tvoiena
¢tvercovymi segmenty od podlahy po strop. Jednotlivé segmenty lze tedy vyuzit
pro uklddani Sanond, knih nebo dekora¢nich pfedmétt a kvétin. Tyto segmenty
1ze také jednotlivé nebo nckolik najednou zakryt dvirky. Materidlem miize byt 1

porobeton. (Winkelmeyer, 2002)

11 Zdravotni a hygienické zasady p¥i zarizovani a provozu
obyvaciho pokoje

11.1 zvirata

Pokud v byt€ ziji 1 zvifata je dobré na to pii volbé nabytku pamatovat.
Psi a kocky po sobé zanechéavaji chlupy, takze je vhodné zejména u sedaciho
nabytku pofidit sedacku s tzv. samocisticim povrchem, jehoz udrzba je velice
snadnd. KocCky navic s oblibou vyuzivaji Calounény nabytek k tahdni drapkd,
takze je lepSi jim vstup do pokoje znemoznit a vpoustét je jen pod nasim
dohledem.

V obyvacim pokoji je vice nez v kterékoli jiné Casti bytu potieba
sledovat hygienu a ¢isténi calounénych casti sedaciho nabytku a také podlahovych
kobercti. To jsou totiz prostfedi vhodnd pro vyskyt roztoct spolu s ¢asteckami
odumfelé kize (at’ uz lidské ¢i zviteci). Roztoci jsou pficinou alergii zejména u
déti. Roztocim se dafi pii vys$Si vzduSné vlhkosti a vysSich teplotach, coz je
problém zejména v pokojich spojenych s kuchynskou casti. (Jokl, 2002)

Jokl, (2002) uvadi, Ze kromé Castého luxovani je G€inné v boji s

roztoci 1 snizeni relativni vlhkosti po né¢kolik dni pod 45 %. To je vSak v praxi jen
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tézko proveditelné. Uginné by mohlo byt také vytvaiet v pokoji vykyvy teplot
vétranim. Jsou-li potahy snimatelné je dobré je zejména v zim¢ nechat vymrznout
venku na mrazu, stejn¢ tak koberce.

Pokud jsou v obyvacim pokoji kiesla nebo sedacka bez snimatelnych
potahtli od vyrobce, 1ze tyto potahy vyrobit dodate¢ne. Vyhodou takovych potahi
je moznost udrzovani Cistoty. Jejich pranim se tak zabranuje koncentraci
prachovych castic a jejich pronikani do vnitinich vrstev ¢alounéni. Z estetického
hlediska je pak vyhodou moZznost stfidani potaht tfeba podle ro¢nich obdobi.
Tento systém pozvzbudi psychiku obyvatel bytu a narusi monoténnost stale

jednoho potahu. (Heather, 1997)

11.2 hluk

Pro kvalitni akustické vlastnosti pokoje je tieba zajistit spravnou miru
dozvukd, tedy odrazi zvukli od okoli. Pro dosazeni spravného dozvuku je tfeba
mit v mistnosti textilie (napf. zavésy) pohlcujici zvuk a omezit mnozstvi
sklenénych ploch, hladkého betonu ¢i podlah, které zvuky odrazeji ve velké mite
zpét do prostoru. Pro zlepSeni akustickych pomérit v mistnosti a pro tlumeni hlukt
je dobré pouzit malé koberce, pohlcujici zvuk, to jsou koberecky s dlouhym
(vysokym) vlasem. (Prokopovéa, Muller, Maiidk 2007)

Problém v obyvacim pokoji mtze byt i hluk. Pii pouzivani ulozného
nabytku miize dochazet ke vzniku hluku (pojezdy zasuvek, kovani dvitek) je proto
vhodné volit mechanismy, které¢ maji bezhlu¢ny provoz. K trvalému poskozovani
sluchovych bunék dochazi jiz pti hodnotach 55 dB, na to je tfeba brat ztetel pii

sledovani televize a omezit jeji hlasitost. (Prokopova, Muller, Mandk 2007)

11.3 vétrani (moznosti zajisténi vétrani viz kapitola 5)

V obyvacim pokoji, jakoZto vnitinim vice ¢i méné uzavieném
prostiedi se hromadi nékteré¢ Skodliviny, napf. oxid uhliity, toho za 1 hodinu
Clovek vyprodukuje asi 20 litr,, jiné Skodlivé latky jsou v interiérech
koncentrovany az né€kolikanasobné. To je diivod proc¢ je tieba se jiz pii navrhu
obyvaciho pokoje rozhodnout, jakym zplisobem bude odvétravani zajisténo.

(Statni zdravotni ustav, 2000)

42



V obyvacim pokoji by se nemélo nikdy kouftit, zdravotni nasledky
tabakového koute jsou od drazdéni spojivek a sliznic az po rakovinu plic. To se
tyka 1 nekurak, kteti jsou v zakouteném prostredi, tzv. pasivni kutaci. Tabakovy
koui obsahuje celou fadu Skodlivin, které se v interiéru hromadi a vsakuji se do
zafizeni mistnosti. Obyvaci pokoj je také prostor, kde si hraji déti, coz je dalsi
divod pro¢ zde nekouftit. Déti jsou na tabakovy kouf velice citlivé a ma negativni
vliv na jejich zdravi a vyvoj plicni imunity. Obecné vSak plati, Ze by se nemélo
koftit nikde v byté, pouze venku.(Statni zdravotni ustav, 2000)

Pti vybéru ndbytku je dilezité zjistit si, z jakého materidlu je nabytek
vyroben, jelikoz jsou materidly, které mohou negativné ovlivnit ovzdu$i v
mistnosti. Naptiklad dievotiiskové desky, které jsou lepeny ureaformaldehydovou
pryskyfici jsou potencidlné nebezpecné. Uvoliiuji totiz formaldehyd, pii 23 °C a
asi 50 % vlhkosti vzduchu se zvysi jeho koncentrace v mistnosti o 20 %. Pfi
nedostate¢né ventilaci a vymén¢ vzduchu v interiéru mohou byt lidské reakce na
nekvalitni ovzdusi s vys$Simi koncetracemi né€kterych latek rizné. Nejcastéji to je
bolest hlavy, kasel, malatnost, kychani, nevolnost nebo podrazdéni spojivek.
(Statni zdravotni ustav, 2000)

Cerstvy vzduch prichazejici vétranim z venku nahrazuje vzduch
obsahujici nepfijemné latky jako oxid uhli¢ity, pach potu nebo zvifat. Obyvaci
pokoj je vhodnym mistem pro pouziti riznych vonavek ¢i osvéZovaci vzduchu.
Uziti osvézovact vzduchu je dilezité zejména pokud je pokoj spojen s kuchyni. V
kuchyni vznikd pfi vafeni fada odérti, které mohou byt navic nasyceny oleji.
Vétsinu téchto pachii odsava digestof, ostatni je tfeba odvétrat a jejich zbytky
takzvané prekryt ptijemné;jsi vini.

Obyvaci pokoj jakozto misto pro relaxaci vyzaduje piijemnou
kombinaci cerstvého vzduchu a nevtiravé viné. Jokl, (2002) uvadi vysledky
vyzkumu, probéhnuvsiho v Némecku. Vysledky uvadéji, ze dospéli do 35 let
veéku pocit'uji zlepSeni nalady pii vdechovani viin€ jehlicnatého lesa, Cerstvych
jablek ¢i matetidousky. Chut’ k praci vyvolava ving rizi, macesky ¢i rybizu, déti
do 15 let véku reagovaly kladné na viini hefmanku, Cerstvé pokosené travy a vini

maty.
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Dalsim ze sledovanych aspekti jsou aerointy, tedy kladné a zaporné
nabité¢ ionty rozptylené v ovzdusi. Pokud je téchto iontd v ovzduSi vysoka
koncentrace mohou mit negativni vliv na zdravi ¢lovéka. Zejména na funkci plic a
krvetvorbu. Do interiéru vstupuji tyto ionty z venku nebo se vytvari v elektrickém
poli spotfebict se silngjsim vykonem. V obyvacim pokoji tedy naptiklad v okoli
televizoru. Tyto volné ionty lze zneutralizovat pfi styku s jinym povrchem. Tuto
schopnost ma surové dievo bez povrchové upravy, piirodni vinéné vldkno, naopak
neschopné neutralizovat jsou syntetické textilie bez pord. Idedlni je stejnomérna
koncentrace iontil kladnych a zapornych. (Jokl, 2002)

Z tohoto pohledu je tedy vhodné pii volbé materidli, pouzitych v
obyvacim pokoji zvolit spiSe pfirodni materidly s mikroskopicky nejednotnym
povrchem.

Teoreticky optimalni stav zavislosti mnozstvi Skodlivin na intenzité
vétrani a spotiebé energie je zobrazen v grafu 1. Tedy stav, kdy se vétranim
odstranilo nejvétsi mnozstvi Skodlivin a spotfeba energie na vytapéni vyrazné

nevzrostla.

Graf 1: Zavislost mnozstvi skodlivin v ovzdusi na intenzité vetrani pri sledovani spotreby energii

KONCENTRACE N, SPOTREBA
SKODLIWIN \ ENERGIE

WETRANE

OF TIMALMNT
STaN

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2000
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11.4 rostliny
Rostliny v obyvacim pokoji jsou téméf nutnosti, existuje nékolik
divodt pro jejich zaclenéni do interiéru mistnosti:

— jsou zivym prvkem, ktery vnasi do obyvaciho pokoje energii a lehkost.
Sledovani jejich riistu je povzbuzujicim Cinitelem, ktery je nezbytny pro
plnéni funkce obyvaciho pokoje jako relaxaéniho a odpocinkového
prostoru

— jejich péstovani je nendrocny koni¢ek zejména pro lidi, ktefi z néjakého
divodu nemohou mit v byt zvirata

— umoziuji kontak s pfirodou i kdyz jsme uvnitf budovy, obklopeni
nezivymi pfedméty

— jsou vétSinou péstovany v estetickych kvétinacich, coz je dalsi pozitivni
prvek, nékteré druhy rostlin mohou navic pfijemné vonét a krasné kvést

— negativem muZze byt pii zanedbani péce jejich hniti nebo vyskyt paraziti ¢i
hmyzu

— jejich pfinos do interiéru je predevSim v ciSténi vzduchu, probihajici
fotosyntézou, stejné tak je vyhodné odpatovani vody z vlhké zeminy, ¢imz
se stabilné zvlhcuje vzduch a zabranuje se jeho suchosti, zejména v zimé

kdy je omezovano vétrani a zvySovana teplota

Co se umistovani rostlin tyce, plati pravidlo, Ze na 9 m? plochy
mistnosti sta¢i jedna rostlina v kvétinaci. Rychlost proudéni vzduchu kolem
rostliny by méla byt 0,1 — 0,15 m/s. Rostlina tak md moZnost vazat CO2 a
produkovat kyslik. Dalsi vyhodou jsou bakterie Zijici v blizkosti kofenli v zeming,
tyto totiz vazou ze vzduchu dalsi Skodlivé latky. Tyto bakterie jsou rtizné podle

druhu rostliny, u které ziji, a tim se odliSuji i latky, které jsou schopny vazat, viz.

tabulka 4. ( Jokl, 2002)
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Tabulka 4: Odstrarniovani odérii rostlinami

Odérova latka Zdroj Utinn4 rostlina
1 aceton télesné odéry lilie
2 benzen tabakovy kout chryzantéma
synteticka vlakna gerbera, dracinec
plasty chryzantéma, lilie
3 etanol Cistici prostiedky lilie
4 formaldehyd laminaty, lepidla gumovnik, lilie
Cistici a dezinfekeni prostredky chryzantéma
koberce syndapsus
nabytek chamedorea, sanserieria
5 trichloretylen natéry, fermeze, laky dracinec
6 VOC - t€kavé organické latky koberce filodendron
lepidla Zlaty potos

Zdroj: Joki, 2002
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Zavér

V préci byly sjednoceny veskeré¢ aspekty, které ovliviiuji vybavovani
obyvaciho pokoje =zafizovacimi prvky. Pfi rozboru moznosti jednotlivych
zafizovacich prvka je bran zietel na sou¢asnou nabidku vyrobkil na trhu, jak v
nabytkaiském primyslu tak i v ostatnich technologickych odvétvich.

Trend nabytku do obyvaciho pokoje je v dnesni dobé riznorody. Lze
ale definovat n€kolik zakladnich smérti vyroby. Jednak je to ekonomicky tsporna
ekonomicky méné dostupné avSak designové i ergonomicky kvalitni vyrobky.
Vyssi tfidou je pak celomasivni provedeni nabytku zpravidla vyrabéného na
zakazku z materialt, které se ve velkovyrob¢ bézné nepouzivaji.

Vybavovani interieru obyvaciho pokoje je ovSem zcela individualni
zalezitosti. Je na kazdém obyvateli bytu, ktery bude obyvaci pokoj pouZivat aby
pfi jeho zafizovani zohlednil vSechny aspekty a rozhodl se pro feSeni, které mu
bude vyhovovat. At uz obyvaci pokoj zafizuje odbornik nebo laik sam pro sebe,
vzdy je tfeba zohlednit veskeré aspekty zafizovani obyvaciho pokoje, které jsou v
této praci definovany.

Jedna se tedy o aspekty designu, barvy a zvoleného materialu, které
ovlivituji lidskou psychiku. Dale osvétleni, vétrani, hygienické a prostorové
naroky, které ovliviiuji pfimo lidské zdravi. Je tedy zfejmé, Zze pti zatizovani
obyvaciho pokoje neni vhodné Setfit, vytvafet kompromisy nebo tvofit pouze
improvizovana feSeni, protoze se vSe odrazi na zdravi a psychické pohodé
obyvatel. Ze stejnych divodu, je zddouci vyuzivat obyvaci pokoj pouze k uceliim,
které jsou pro n¢j charakteristickeé.

V pfilohové casti jsou pak zobrazeny typické Upravy obyvaciho
pokoje s ohledem na zmény v rodin¢. Tyto upravy jsou Casto problematické a
komplikované nejen prostorove, coz je dalsi divod pro zohlediiovani pravidel
definovanych v této praci. Jsou zde nazorn€¢ zobrazeny piednosti obyvaciho
pokoje spojeného s kuchynskym koutem a také vyhody mensiho poctu

zatizovacich pfemétl, které 1ze pribézné meénit a dopliovat.
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