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1 UvoD

7 s v

Pouzivani nejriznéjsich plavidel pro prekonavani fek, ma v nasi civilizaci obrovskou
historii. V sou¢asném dobé jsou aktivity na vodé velmi popularni, at uz se jedna o profesionalni
sportovni odvétvi, ¢i zazitkovou vodni turistiku. Pravé s rozmachem zdjmu o vodni turistiku, se
z ni stala vice komercni zélezitost, coz vedlo i k velkému pokroku v oblasti vyvoje novych
materialQ, typl lodi a vybaveni obecné.

Rozsifeni vodactvi mezi Sirokou verejnost ma vsak i negativni dopady na stav nasich ek,
chovani nékterych vodakl a zejména podceriovani vody jakoZto zakladniho Zivlu, ktery umi byt
i velmi kruty. Pfikladem muze byt mnozstvi kiiz(, které se vyskytuji v okoli jezl v nasi republice,
a které pfipominaji ty, ktefi své schopnosti a dovednosti vyznamné precenili
a zaplatili cenu nejvyssi.

Pravé proto doSlo v poslednich letech k vyznamnému rozvoji ¢asto prehlizené vodni
zachrany, ktera je zaroven velmi specifickou a ndro¢nou formou zachrany, a které se u nas
vénuje pomérné Uzkd skupina lidi. Zakladni povédomi o tom, jak se na vodé chovat, jaké
vybaveni vlastnit a jakym zpUsobem provést alespon zakladni zachranu, by viak podle mého,

mél mit nejen kazdy vodak, ale i student Zachranarstvi a ochrana obyvatelstva.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vodni turistika

Vyuzivani lodi ma v nasich zemich dlouhou tradici, ktera se datuje jiz do Stfedovéku, kdy
byly lodé pouZivany nejen k dopravé, rybolovu, prevoznictvi, ale také k turistickym aGcellm.
(Kodes & Hrusa, 1990)

V soucasnosti, se u nds vodni turistika, fadi k jedné z nejvice populdrnich volno¢asovych
aktivit, které se zejména béhem letnich mésicli vénuiji tisice lidi. (Ptacek, 2006).

Stemprok (1983) souc¢asné dodéva, 7e pro mnoistvi voddkd, neni vodni turistika pouze
letni zalezZitosti, ale Ze sezdna aktivnich vodak( muizZe probihat jiz v rozmezi bfezna az listopadu,
tedy obdobi, kdy je pro feky charakteristické zvySeni vodniho stavu.

S narlstem poctu pljcoven a cestovnich kanceldfi, schopnych zajistit zapljéeni
potfebného vybaveni, se tento sport stava vice pristupnym Siroké verejnosti. Fenomén vodni
turistiky vSak znamena i vyskyt vodakd, ktefi nemaji potfebné znalosti a zkusenosti a dochazi tak
k ¢astym nehodam, které mohou mit az fatalni nasledky. (Ptacek, 2006).

Zakladnimi slozkami vodni turistiky jsou podle Bilého, Novotného a Kra¢mara (2001):
vlastni pohyb na vodé, kulturné-poznavaci ¢innost a odborné-technické dovednosti.

Na nasem Uzemi doslo k rozmachu vodni turistiky zejména v devadesatych letech, a to
hlavné kvili tomu, Ze v roce 1989 doslo k otevreni hranic a vodaci tak mohli vyjet do mnoha
zahranicénich destinaci. Zaroven se na nds trh v tomto obdobi dostava mnoZstvi zapadnich firem,
které nasim vodakdm nabizelo kvalitnéjsi odolné lodé a vodackou vystroj a vyzbroj obecné.

(Cesky svaz kanoistt, 2013)
2.1.1 Vlastni pohyb na vodé

Jedna se o pohybovou aktivitu, tvofenou ndvyky a dovednostmi ziskavanymi pfi vycviku.

Intenzita aktivity pak zavisi na charakteru zdolavaného terénu. (Bily, Kracmar & Novotny, 1998).

2.1.2 Kulturné-pozndvaci ¢innost

Cilem této cinnosti je komplexni poznani oblasti, ve které se pohybujeme. Vysledkem
je ziskani zemépisného, pfirodovédného, kulturniho a hospodarského prehledu dané oblasti.
Kulturné-poznavaci ¢innost vnimame jako specifickou slozku, kterd oddéluje vodni turistiku od

vSech ostatnich aktivit, spojenych s vodnim prostfedim. (Bily, Kracmar & Novotny, 1998).
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Dolezal (1991) dale kulturné-poznavaci ¢innost rozdéluje do dvou tematickych oblasti:

1) Oblast prirodovédna: ve které sledujeme charakteristiky podnebi, vodopisu, rostlin
a zvifat v dané oblasti, s dirazem kladenym na Zivotni prostredi. Zaroven proliname
poznatky z pfirodnich véd, kterymi jsou napriklad botanika, zoologie a geologie.

2) Oblast kulturné-historicka: kterd zahrnuje historické pamatky spolecné
se zajimavostmi, kterymi jsou napriklad architektura, uméni, a mista spjata se zivotem

slavnych osobnosti.

2.1.3 Odborné-technické dovednosti

Jedna se o rozmanitou problematiku, zahrnujici poznatky, dovednosti a navyky, které jsou
potfebné k cilevédomému, icelnému a bezpecnému pohybu v pfirodé. (Vyskovsky, 1997).
Bily, Kracmar a Novotny (2001) v této oblasti uvadi, Ze pfikladem takovych ¢innosti mohou

byt nejnutnéjsi opravy, zajisténi lodé, tdboreni a vareni.

2.1.4 Déleni forem vodni turistiky podle ¢asu

o Kratkodoba forma vodni turistiky: hovofime o sjezdu fek v délce trvani nepresahuijici
dva dny. Nejéast&j$im obdobim pro zvoleni této formy vodni turistiky v Ceské republice
byva jarni tani snéhu, vyskyt privalovych vod pfi pratrzich nebo aktualné vysoky vodni
stav v potocich a Fi¢kach. Pri kratkodobé formé vodni turistiky ¢asto byvaji Useky rek
(Bily, Kra¢mar & Novotny, 2001).

e Dlouhodoba forma vodni turistiky: nejcastéji se jedna o rodinné dovolené, détské
tabory a firemni akce v obdobi prazdnin. Na rozdil od kratkodobé formy zde pocitame
ubytovani, prepravy, dopravy, stravy a samotného pohybu na vodé. (Bily, Kraémar &

Novotny, 2001).
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2.1.5 Klasifikace vodnich toki ve vodni turistice

Pro zachovani bezpecnosti pti vodni turistice je nutné zvolit takovou feku, ktera bude
odpovidat moZznostem a dovednostem zucastnénych vodakl, a proto je vhodna klasifikace
vodnich tokd, pro zajisténi bezpecénosti klicova. (Ptacek, 2006).

Vybér ucastnikl, vybaveni a ¢asového ramce plavby, by mél byt vidy posuzovan podle

obtiZnosti terénu, na ktery se vydavame. (Stemprok, 1983).

. Mirné tekouci vody: klidné az mirné proudici toky u nds byly v minulosti
oznacovany jako ZWA (stojatd voda, prehrady a jezera), ZWB (klidna a slabé
proudici voda) a ZWC (mirné proudici voda). Toto oznaceni vSak v soucasnosti

nahradilo souhrnné oznaceni ZW. (Ptacek, 2006).

° Divoké vody: uroven divoké vody rozdélujeme do Sesti stupnt: WW | — lehka, WW
Il — mirné tézka, WW Il — tézka, WW IV — velmi tézka, WW V — mimoradné tézka

a WW VI — hranice sjizdnosti. (Ptacek, 2006).

Stojaté vody jsou charakteristické pro vodni plochy, které byly vytvoreny uméle ¢lovékem.
Na nasem Uzemi se mliZeme setkat s rozsahlou siti rybnik(, pfehrad ¢i vodnich nadrzi, na kterych
je vsak kvdli malému proudéni provozovani vodnich sportd méné Casté.
(Krac¢mar, Bily & Novotny, 1998).

Rozhodujicimi faktory, pro stanoveni obtiznosti vodniho toku ¢i jeho Useku, jsou spad
reky, pratok vody a charakter koryta reky. Prvni dva, tedy spad a prutok, jsou ovlivnény tretim
faktorem, tedy charakterem, protoZe Uzké, nepravidelné a balvanité koryto, mize mit vétsi
stupen obtiznosti neZ vodnaté koryto, které ma vétsi spdd, ale je Siroké a pravidelné.
(Bily, Kracmar & Novotny 2001).

Hodnoceni obtiznosti vodniho toku se vztahuje vzdy k optimalnimu vodnimu stavu a jedna
se o primérnou obtiznost daného Useku. BEhem sjezdu se tak miZeme setkat i s vice obtiznymi
misty, kterymi jsou napftiklad jezy. (Bily, Kra¢mar & Novotny, 2001).

Zvyseni bézného optimalniho pritoku, napfiklad béhem povodni, miZe zplsobit zvyseni
¢i az nesjizdnost daného Useku. Vybrany typ feky a jeji obtiznost by se méla promitnout do
vodackého vybaveni. Helma by méla predstavovat zakladni vybavu i na klidnéjsich vodach, kde
by nam mohla byt ndpomocna pti prevrhnuti a nasledném vypadnuti mezi kameny. Od

obtiZznosti WW | bychom pak kromé helmy méli pouzivat i vestu. (Ptacek, 2006).
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2.1.6 Kilometraz vodnich tokii

Kilometraze jsou zakladnim pracovnim materidlem pro pohyb na vodé, ktery popisuje
podstatnda mista na sjizdéné fece. Jsou v ni obsazeny informace o charakteru reky, rozdéluje
ji na Useky dle obtiznosti a popisuje jeji spad a délku. V kilometrazi je také uvedena poloha
umélych prekazek, mostl a lavek. (Ptacek, 2006).

Bily, Kracmar a Novotny (2001) také zminuiji, Ze se v kilometraZzi ¢asto vyskytuji i informace
o bezprostfednim okoli vodniho toku, jakym jsou napfiklad informace o tabofistich a kempech,
spole¢né se strucné popsanymi kulturné-poznavacimi ¢innostmi. Soucasti nékterych vydani
mulZe byt také mnoiZstvi praktickych doporuceni, kterymi jsou napriklad mista vhodna
pro prenaseni lodi ¢i mista doporucenad pro start a dokonceni plavby.

Stemprok (1983) zdUraziuje dileZitost prabéiného aktualizovani kilometrai,
nebot mnoZstvi idajl obsazenych ve starsich vydanich, vlivem budovani novych staveb na fece,

pozbyva své platnosti.

2.2 Vodacké vybaveni

Bily, Kraémar a Novotny (2001) rozdéluji vodacké vybaveni na vystroj a vyzbroj. Ptacek
(2006) vsak toto rozdéleni doplfiuje o rozdéleni vodackého vybaveni na ochranné prostredky —
prostiedky ke zvySeni ochrany vodaka a zachranné prostredky — prostifedky primarné uréené
k zachrané sebe a druhych.

Vodackou vyzbroji rozumime vSe, co ndm napomaha k jizdé na vodé, tedy lodé, padla
a ostatni vybaveni. (Bily, Kra¢mar & Novotny, 2001).

Vodackou vystroj Dolezal (1991) definuje jako obleceni, které na vodu volime podle druhu
Cinnosti a také naro¢nosti.

Faktory ovliviujici volbu vyzbroje a vystroje jsou pode Stemproka (1983):

) ro¢ni obdobi,

) obtiznost sjizdéného Useku,

° délka pobytu na vodé a v jejim okoli,
° druh pouzité dopravy lodi a Gcastnikd.

13



2.2.1 Déleni lodi

Vramci bezpeéného a zddrného sjezdu feky je nutné zvolit spravny druh lodé.
V rozhodovacim procesu vybéru lodé je nutné zhodnotit Uroven zkusenosti vodakd, jejich pocet
a samoziejmé narocnost sjizdéné reky. Zakladnimi typy lodi jsou kdnoe, kajak, raft a pramice.
Kajaky a kdnoe pak mohou byt oteviené nebo zaviené. (Ptacek, 2006).

Podle druhu uréeni rozdélujeme lodé na rychlostni, slalomové a sjezdové. (Bily, Kra¢mar

& Novotny, 2001).

2.2.2 Oznaceni druha lodi

° C1 - kanoe pro jednotlivce,

° C2 — kdnoe pro dvojici,

° C3 a vice — kanoe pro trojici a vice,

) T2, T3, atd. — turisticka lod's otevienou palubou,
° K1 — kajak pro jednotlivce,

° K2 — kajak pro dvojici,
° F1, F2 — skladaci, nafukovaci lod pro jednotlivce, dvojici,
° Pramice — pramice,

) R2, R4, R6 — nafukovaci raftové ¢luny. (Bily, Kracmar & Novotny, 2001).

Ptacek (2006) déli typy lodi na: A) jednomistné, B) dvoumistné, C) vicemistné.
Zaroven déli rafty podle tvaru na: A) symetrické — tedy rafty, které maji pred i zad symetrické,

B) asymetrické — kde se tvar predni a zadni ¢3sti lisi.

2.3 Zakladni vlastnosti lodi

Ptacek (2006) uvadi, Ze lod' ma tfi zakladni vlastnosti, kterymi jsou:

1) Rychlost: vlastnost lodi pohybovat se vpred s co nejmensimi ¢asovymi ztratami,
2) Obratnost: schopnost lodi otacet se do stran a kolem své osy,
3) Stabilita:
a) pocatecni — lod' je na klidné vodé schopna setrvat nebo se navratit do rovnovaziné

pozice,
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b) konecnd — lod je schopna se naklonit do mrtvého bodu, tedy bodu, pfi jehoZ
prekondni dojde k pfevrieni,

¢) smérova — schopnost udrzeni pfimého sméru pfi jizdé. (Ptacek, 2006).

Bily, Kraémar a Novotny (2001) uvadéji, ze vySe zminéné hydrodynamické
vlastnosti si navzdjem odporuji a neni tak mozné najit lod, ktera by plné splfiovala
vSechny vlastnosti. Vlastnosti lodi jsou tedy nejvice ovliviovany délkou, Sitkou
a podélnym a pfi¢nym profilem lodi.
zvySujeme stabilitu lodi. Zakleknuti nam zaroven umoZnuje rychleji reagovat a
vyrovnavat stabilitu. Nevyhodou zakleknuti vSak mizeme pozorovat v riziku zachyceni

nohou v pfipadé prevrzeni. (Ptacek, 2006).

P¥icny profil lodé: v pfipadé, Ze chceme rychlou lod,, je potfeba zvolit takovy pfi¢ny
profil lodi, ktery bude mit co nejmensi ¢elni odpor — takovy profil nazyvame podle
svého tvaru jako takzvany V-profil. Pokud chceme byt na vodé obratni, zvolit
bychom méli lod's pficnym profilem umoziujicim maly odpor pfi pohybu do stran
— U-profil. Pfi vodni turistice vsak vétsina z nas klade dliraz na stabilitu, pro kterou

je vhodny obdélnikovy pticny profil lodé. (Bily, Kramar & Novotny, 2001).

Podélny profil lodé: dlleZitym faktorem u podélného profilu lodé je kyl lodé, tedy
jakasi pater lodé. Lodé s rovnym kylem jsou rychlejsi a [épe se na nich udrzuje pfimy
smér. Rovnost kylu také zajistuje lepsi setrvacnost a neni tak tfeba tolik padlovat.
Lod's prohnutym kylem je mnohem obratnéjsi, ale pomalejsi. Prohnuty kyl zajistuje
vyborné ovladani lodi v proudu. Bo¢ni podnéty vsak lod tohoto typu velmi snadno
vyvadi z pfimé jizdy a nevyhodou je tak neustdld nutnost korekce sméru. (Bily,

Kra¢mar & Novotny, 2001).

Stabilita lodé: Na stabilité lodi se nejvice podili profil dna lodi. Za nejstabilnéjsi
povazujeme pramici, kterd ma obdélnikovy profil dna ¢i kanoe, kterd ma plochy
profil dna. Naopak nejméné stabilni jsou kruhové a klinové profily dna, které se

vyuzivaji zejména u sjezdovych a rychlostnich lodi. (Bily, Kracmar & Novotny, 2001).
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2.3.1 Kdanoe

Kanoe je plavidlo pldvodem z Ameriky, které v pribéhu historie proslo rfadou Uprav,
a tak se kromé dvou plvodnich verzi, urcenych budto na klidnou ¢i divokou vodu, mizeme
v dnesni dobé setkat i s verzemi uréenymi pro zdvody a rekreacni sportovni aktivity. Podle svého
zaméreni jsou pak produkovany kanoe s palubou i bez ni. (Bily, Kraémar & Novotny, 2001).

Materialy, ze kterych se lodé stavély, prosly v priibéhu historie znacnym vyvojem. Pavodni
skupina takzvanych Zebrovych kanoi, tvofenych dfevénou kostrou prevaziné zjasanu, trpéla
fadou nedostatkUl, kterymi byla napfiklad mald odolnost, sloZitost produkce tohoto typu lodi
a v pripadé poskozeni i naro¢nost oprav. Vzhledem k mnoZstvi nevyhod se zhruba od poloviny
Sedesatych let minulého stoleti zacindme na fekach setkavat s druhou skupinou — kanoemi
skofepinovymi, které jsou konstruovany z nékolika vrstev tkaniny. Velmi rozSifenym materidlem
pro vyrobu je laminat, tedy skelna tkanina posycena polyesterovou pryskyfici. (Dolezal, 1991).

Bily, Kraémar a Novotny (2001) dodavaji, Ze v pribéhu devadesatych let minulého stoleti,
se nejvice rozsitila vyroba a pouzivani kanoi plastovych, které jsou sice téZsi, ale za to maji velkou

Zivotnost.

Kanoe rozdélujeme na:

1) Zcela oteviené: vzhledem k absenci paluby je tato kdnoe schopna prevést velké
mnozstvi zavazadel, a proto se mezi vodaky v minulosti tésila velké oblibé. Vyuzivdna
byla prevainé k vicedennim vyletdm na klidnych vodach, na které je urcena. (Bily,
Kra¢mar & Novotny, 2001).

2) Polokryté: v dnesni dobé nejrozsifenéjsi a nejvhodnéjsi typ pro béznou turistiky,
kdy je predniizadni Spicka lodi pevné kryta a lod'je tak vhodna i ke sjezdu narocnéjsich
usek(, az do stupné WW II. (Bily, Kraémar & Novotny, 2001).

3) Celokryté: uplatnéni tohoto typu lodé nachazime zejména pfi sjezdu a slalomu
¢i narocnéjsi formé vodni turistiky a expedic. Celokryta kanoe neni pfilis pohoding,
neposkytuje tolik prostoru pro uloZeni zavazadel, a proto se nedoporucuje na delsi

sjezdy klidnych vod. (Bily, Kracmar & Novotny, 2001).
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Déleni kanoi podle délky:

1) Kratké kanoe: délka kanoe je 4 aZz 4,5 metrd a jsou vyuzivany na mirné proudicich
fekach. Vyhodou je jejich ovladatelnost a tocivost, nevyhodou pak jejich tolivost
a prostor maly prostor pro zavazadla. (Bily, Kraémar & Novotny, 2001).

2) Univerzalni kanoe: délka kanoe je 4,5 — 5 metrd a jsou jakymsi kompromisem
vodivosti a toCivosti lodi. Tyto kdnoe jsou vhodné na sjizdéni vodnich tok(i do
obtiznosti WW Il a diky své délce disponuji dostateénym prostorem pro posadku

i zavazadla. (Bily, Kraémar & Novotny, 2001).

2.3.2 Kajak

Jednd se prevdainé o jednomistnou, rychlou a obratnou lod, vyuZitelnou v pefejich
a technicky narocnych dusecich. Pavodni drevéné kajaky postupné nahradily kajaky
se skofepinovou a PE-technologii, které byly vice modifikovatelné a bylo tak moZzné se s nimi
specializovat na konkrétni discipliny. (Bily, Kra¢mar & Novotny, 2001).

Dolezal (1991) dodava, Ze kajaky nejsou pro vodni turistiku pfilis vhodné,
protoZe neposkytuji dostatek mista pro zavazadla. Kromé jednomistnych kajakd je mozné na
nasSich fekach ztfidka potkat i kajak dvoumistny, ktery vSak neni tak obratny a jeho vyuziti je
vhodné spisSe na velkych vodnich plochach.

Univerzalni tvar kajaku, tvofeny kulatymi boky, velkym limcem a pohodlnym sezenim je
uréen pro vseobecné poufiti, tedy i pro zacatecniky. Vytlak téchto kajakd je pres 250 litrd a jsou
tak vhodné i do velmi vodnatych usekd.

Playboat je modifikovany typ kajaku, ktery je uréen na surfovani ve vinach a je schopen
pohybu ve valcich. Oproti univerzalnimu kajaku disponuje ostfejSimi zadnimi hranami,
zvednutou Spickou a plochym dnem. | pfesto, Ze se v dne$ni dobé jedna o nejoblibené;jsi druh
kajaku, je uréen prevainé pokrocilym vodakam. Freestyle kajaky maji velmi nizky vytlak,
prohnutou palubu, ostré hrany a rovné dno. Ostrost hran mezi bokem a dnem lodi pfi naklonu
splnuje funkci kylu a kajak je tak schopen velmi rychle ménit sméry. V nejobtiznéjsich vodnich
tocich jsou vyuzivany tzv. creekboats, coz jsou velmi kratké kajaky s velkym vytlakem az 300 litrd.
Zakulaceni S$picek znemoznuje zachyceni o prekazku vterénu a pénové vyztuhy poskytuji

ochranu pred zlomenim kajaku. (Bily, Kracmar & Novotny, 2001).
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2.3.3 Pramice

Vznik tohoto ojedinélého plavidla datujeme ke konci prvni svétové valky, kdy se za Ucelem
pohybu v perejich z pivodniho plavidla odstranila vesla, ktera se nahradila padly, Spice lodi byla
zakryta a doslo ke zvyseni bokl na plavidle. Sportovni modifikace lodi disponuje dvéma Spicemi
a umoznuje sportovni jizdu v druzstvu v lichém poctu, kdy celkovy pocet posadky je vétSinou 5
nebo 7. Pramice je pomérné stabilni a dobfe ovladatelna lod az do obtiznosti WW II. (Bily,

Kraémar & Novotny, 2001).

2.3.4 Raft

Rafty jsou jedny z nejvice komercné vyuZivanych plavidel viibec a jsou navrZeny pro Ctyfi
a vice jezdcll. Tyto nafukovaci plavidla maji samovylévaci dno a velkou torzni pevnost,

a proto jsou Casto vyuZivany i v obtiznych terénech. (Bily, Kra¢mar & Novotny, 2001).

2.3.5 Nafukovaci plavidla

Nezpochybnitelnou vyhodou nafukovacich plavidel oproti béznym plavidliim je jejich
skladnost a prenositelnost do méné pfristupnych mist. Zaroven jsou nafukovaci lodé diky své
konstrukci schopny sjizdét i takové uUseky, které by pro bézna plavidla byla za normalnich
vyuZitelnd u zacatecnik. Hlavni ¢asti nafukovacich lodi tvofi bocni vélce, které jsou nosnou ¢asti
¢lunu, a dno tvorené podélnymi valci, které je s bocnimi valci seSnérovano tak, aby dochazelo
k odtoku vody zplavidla. Kvylévani vody z plavidla dochazi samovolné, prostfednictvim
drendznich otvor(, kterymi jsou nafukovaci plavidla vybavena. (Bily, Kraémar & Novotny, 1998).

Lodé byvaji zpravidla vybavena zachytnymi lany, které obepinaji celou lod, a kromé
drzadel pro ¢leny posadky, mohou slouzit i jako zachranny bod v pfipadé prevrzeni. Konstrukéné
se vétsinou jedna o trivrstva plavidla, kdy vnitfni vrstva zajistuje vzduchotésnost, stfedni vrstva
pevnost a vnéjsi vrstva pruznost a ochranu lodi. V pfipadé nafukovacich lodi je vSak potreba
se fadné starat o material, coZz pro nékteré mlze byt nevyhodou. Obecné plati, Ze v pfipadé
zchlazeni, je potfeba lod dofouknout, a na slunci tlak upoustét. (Bily, Kraémar & Novotny, 2001).

Ptacek (2006) upresnuje, Zze se v nafouknuté lodi, poloZené na vodu, vzduch v komorach
zacne smrstovat, coz je zpUsobeno studenym prostfedim, do kterého se material dostane. Lod'
je pak méné tuha a dochazi ke zhorSeni ovladatelnosti. Naopak v pfipadé vytazeni lodi

z chladného prostredi na sous, kde ji ponechame na slunci, mlzZe dojit az k prasknuti komory,
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zpUsobené rozpinanim vzduchu v lodi. Je tak nutné, abychom tlak lodi neustale kontrolovali

a dle potfeby upravovali.

2.4 Nebezpeci ve vodni turistice

Jedinec€nost vodni turistiky spatfujeme zejména ve vodnim prostredi, na kterém je vodni
turistika provozovana, a kterou tento druh turistiky odlisSuje od vétsSiny ostatnich volno¢asovych
aktivit. Vliv vody, vSak maze kromé pozitivnich zazitkd, které sjizdéni fek nabizi, plsobit i velmi
negativné, a to zejména v oblasti ohroZeni zdravi vodaka, tak i rizik spojenych s poSkozenim

vodacké vystroje a vyzbroje. (Bily, Kracmar & Novotny, 1998).
2.4.1 Zvrhnuti lodé

Castou rizikovou situaci, se kterou se ve vodni turistice setkdvdme, je prevrieni lodé,
které je rizikové nejen pro posadku lodi, ale zejména pro material, ktery je v lodi uloZen. Spravné
zvladnuti této situace, se pak podle Bilého, Kraémara a Novotného (1998) sklada ze dvou casti:

1) Opousténi lodé: opousténi otevienych, ¢i polootevienych prevrhujicich se lodi,
je pomérné je snadné, a doporucuje se opusténi plavidla formou vyskoceni z lodi jeSté predtim,
nez je celd lod zaplavena, a to proto, aby nedoslo k potopeni lodi, které by mohlo vést
k poskozeni materidlu o dno. Mnohem komplikovanéjsi je pak opousténi lodi, které maji krytou
palubu, kdy je tfeba po prevrzeni nechat lod obracenou, a teprve potom se z ni hlavou dold
pokusit vyprostit, a to i presto, Ze je to v pfimém rozporu s pudem sebezdchovy. Pro tento typ
vyprosténi je vyZzadovan predchozi vycvik.

2) Zachrana lodé a materialu: probiha tak, Ze bychom se méli pokusit nezahazovat padlo
zruky, a hned po vyplavani sméfujeme k zadi prevrzené lodi, kde se snazime uchopit poutko
lodi. Po zachyceni lodi se nechdvdame unaset proudem tak, Ze jsme na zadech, a Spicky nohou
smérujeme nad hladinu. Horni $picku lodi pak sméfujeme ke brehu. Pokud je to mozné, jeden
z ¢lenl posadky zachranuje lod, a druhy vybaveni. V narocnych a Zivota ohroZujicich terénech se

material nezachranuje.

2.4.2 Rizika spojend s pobytem v chladném prostredi

V pripadé, Ze je vodak vlivem prevrzenilodi nucen plavat v chladném prostredi vody, hrozi
vyskyt kieci zejména v oblasti dolnich koncetin, nejcastéji trojhlavého svalu lytkového, které pak

plavani ¢i pohyb ve vodé obecné vyrazné znesnadnuji. Nejlepsi prevenci je systematicky trénink

19



a adaptace na chladné prostredi a vyhnuti se prudkym pohyblm v chladné vodé. Snizeni rizika
vyskytu kfe¢i mizeme napomoct i zvolenim vhodného rozcviceni, kdy bychom neméli volit
takové cviky, které zatézuji svalstvo dolnich koncetin, kterymi jsou napfiklad drfepy. (Zeman,

2006).

2.5 Zavody navodé

Sportovni aspekt vodni turistiky Ci jiného pohybu na vodé demonstruje mnozstvi zavodu
a soutézi, které do jinak pomérné klidného sportu, obecné povaZzovaného za prosté putovani po
fekach, pfrindsi vyrazny kompetitivni nddech. Zavodni kanoistika se tak postupem ¢asu od vodni
turistiky vzdaluje a stava se samostatnym sportem.

Rychlostni kanoistika je zavod rozdéleny na kratké nebo dlouhé traté a maratény. Voda
pfi rychlosti kanoistice je stojatda nebo mirné proudici. Na kratkych tratich startuje maximalné
devét lodi s hromadnym startem. Za dlouhé traté pak povazujeme takovou trat, ktera je dlouha
dva aZ pét kilometrl. Maraténské zavody jsou pak rozdélovany dle ¢asové narocnosti, kdy by
plavba méla trvat alespon dvé a pul hodiny, ne vsak vice nezZ tfi hodiny. Kategorie plavidel
vyuzivanych v rychlostni kanoistice rozdélujeme to kategorii: K1, K2, K4, C1, C2, C4. Kazda
kategorie md stanovené parametry, které se skladaji z maximalni délky a minimalni hmotnosti

lodé. (Bily, Kra¢mar & Novotny, 2001).

Zavody vodniho slalomu probihaji na konkrétnich Usecich fek nebo uméle vytvorenych
slalomovych kandlech, stim, Ze se na trati musi vyskytovat pfirodni nebo umélé prekazky.
Na trati je vytyCeno 18-25 branek se Sitkou 120-350 centimetr(, které se rozliSuji do dvou
skupin, a to: a) zelenobilé branky: projizdéji se po proudu a jsou ocislovany, b) €éervenobilé
branky: projizdéji se proti proudu, obsaZené ocislovani je preskrtnuté a plati, Ze jich na trati musi
byt alespon 6. Pfi hodnoceni zavodniho pokusu sledujeme cas, za kterou zdvodnik projel
vyznaceny Usek a spravnost projeti tohoto Useku. Za nesprdvné projeti Useku jsou pficteny
trestné vtefiny, které se nakonec pfipocitavaji k dosazenému casu. Pf dotyku branky se pficitaji
2 vtefiny, pfi neprojeti branky se pri¢ita 50 bodu. Zavodnik je povinen jednotlivé branky projet
ve stanoveném poradi, a to ve dvou jizdach, jejichz vysledny cas se scita. Vysledkem je soucet
Casl a trestnych bod( (vtefin) v obou kolech. Zavodi se v kategoriich K1, C1 a C2. (Bily, Kracmar
& Novotny, 2001).

| pfi bézné vodni turistice mlZeme narazit na Useky, na kterych jsou slalomové tyce
vyvéseny nastalo, a to napfiklad na hornim toku Otavy nebo na perejich Hubertus na Ohfi.

(Jahodova, 1995).
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PFi vodnim sjezdu se hodnoti jen dosazeny cas. Zavodi se na fekach s rGznou délkou a
obtiznosti, vétSinou v jedné jizdé. Délka Useku je stanovena tak, aby bylo mozné dokoncit zavod
do 30 minut. Kategorie lodi pro vodni sjezd je totozny s kategoriemi stanovenymi pro vodni
slalom. (Bily, Kraémar & Novotny, 2001).

Zavody v raftingu probihaji v disciplinach sprint, paralelni sprint, slalom a sjezd.
Mistrovského titulu je dosahovano v kazdé kategorii zvlast. Zavody jsou vyhlasovany pro ¢tyr —
a Sestimistné posadky. Zavody v jizdé ve viné ¢i vélci oznacujeme jako rodeo na divoké vodé.
Bily, Kraémar & Novotny, 2001).

Kromé jizdy ve viné a ve vilci (wave/hole riding) se zavodi i ve freestyle jizdé (rapid
through a rapid). V obou disciplinach se hodnoti provedeni co nejvice figur v daném ¢asovém
useku. Ddle se hodnoti ndro¢nost a rozmanitost provedenych figur. Findle se sklada z péti
nejlepsich jezdcl. Kromé oficidlniho mistrovstvi svéta se v Ceské republice poradaji i lokalni
rodeové zavody, které Casto byvaji doplnény o vlastni discipliny. (Bily, Kraémar & Novotny,

2001).

2.6 Ochranné prostiedky ve vodni turistice

Ochrana vlastniho zdravi, je u vodakl, ¢asto prehlizenou a podceriovanou oblasti, a to
i presto, Ze ochranné vybaveni vyrazné minimalizuje rizika spojena s pohybem na vodé.
Zejména u méné zkusSenych vodakl, ktefi nemaji tolik zkusSenosti v oblasti zachrany Cdi
sebezachrany, povazujeme kvalitni ochranné prostiedky za velmi podstatné, a to zejména kvdli
vlastnostem tohoto vybaveni, které vodakim i s minimalnimi zkusenostmi mize velmi zasadné
pomoci pfi krizovych situacich. VyuZivani ochrannych prostfedkd také vyrazné napomaha ve
chvili, kdy jsme nékym zachranovani. (Ptacek, 2006).

Oblek je zakladnim ochrannym vybavenim ve vodni turistice, jehoZ primarni podstatou
je ochrana vodaka v chladném prostredi. Kromé tepelného komfortu zajistuje oblek i ochranu
pfed odérkami a drobnymi zranénimi. V pfipadé pfevrZeni a nasledného plavani ve vode,
vznikd v obleku vztlak, ktery je nasledné v pohybu ve vodé ndpomocny. Obleky obecné

rozdélujeme do dvou kategorii:

° Suchy oblek: oblek, ktery je navrzeny tak, aby nepropoustél vodu, a proto je pod
néj mozné obléct vrstvu vlastniho suchého obleceni. Pro béZnou vodni turistiku
suchy oblek neni pfilis vhodny a jeho vyuZiti nachazime spiSe ve velmi chladnych a

nepriznivych podminkach, proto je vyuzivan zejména potapéci a zachranafti. Velky
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komfort, ktery oblek zajistuje, se pak promitad i v pomérné vysoké pofizovaci cené.
(Ptacek, 2006).

° Mokry oblek: ve vodni turistice velmi hojné vyuZivany takzvany neoprenovy oblek,
ktery funguje jako izolant, zabranujici Uniku tepla z povrchu téla. DulleZitym
faktorem ovliviiujicim spravné fungovani mokrého obleku je tloustka materidlu ,
a vhodna velikost, tedy pfiléhavost obleku. Vzdalenost mezi télem a neoprenovym
materidlem by méla byt nulova, ¢i maximalné milimetrovd — neproudici vzduch
je také izolantem. Spatné zvoleny oblek, ze kterého ohfatd voda odtékd a nova

studend voda natéka, pak neni Ucinny. (Ptacek, 2006).

Ochranu nohou ve vodni turistice predstavuje takova obuv, kterd ma pevné podrazky
a patu, a Castokrat jsou takové boty opatfeny dirami, které napomahaji odtoku vody. Zaroven
by obuv pro vodni turistiku méla pevné drzet na nohou, a to zejména proto, aby ve vétSim
proudu neuplavala (Zabky, pantofle a jind volna obuv je proto velmi nevhodnd). Pevnost
podrazek je potfebna hlavné pfi chlizi ve vodé, kdy se mizeme zranit o kameny ¢i jiné predméty
na dné. Velké riziko poranéni sledujeme zejména na jezech na vétsich rfekach, kde se hromadi
ostré predmeéty a sklo z prevrzenych lodi. (Ptacek, 2006).

Podle Forda (1995) je pro zacinajici nebo rekreacni vodaky dostacujici i stary par tenisek,
které i presto, ze nemaji vlastnosti napfiklad neoprenovych bot, dokdZzou nohu dostatecné

ochranit.

Neoprenové boty jsou vyuzivany zejména v chladném pocasi, kdy na spodni periferii téla
zajistuji tepelny komfort. Vlastnosti neoprenové obuvi jsou stejné, jako vlastnosti neoprenového
obleku, proto je nutné zvolit vhodnou velikost tak, aby obuv plnila sv{j Géel. Levnéjsi modely
neoprenovych bot vsak vétSinou nemaji pevnou podrazku, a proto dochazi k ¢astému protrzeni
materialu a stim spojenym zranénim. Béziné dostupné jsou také neoprenové ponozky,
které v kombinaci s klasickou pevnou obuvi, pfedstavuji asi nejlepsi variantu, zajistujici tepelny
komfort i ochranu. V ptipadé, Ze vyraZzime na vodu v neoprenovych kalhotach, ponozkach
i obuvi, musime dbat na to, abychom kalhoty fadné pretahly ptres ponozky i boty a nikdy ne
obracené. Pri plavani ve vétSim proudu by jinak mohlo dojit ke strzeni bot z nohou. (Ptacek,

2006).

Rukavice slouzi jako ochrana pred drobnymi zranénimi a chladem. Své vyuZiti nachazi také

pfi vodni zachrané, kdy napomahaji pfi praci se zachrannym lanem. Neoprenové rukavice mirné

22



zvysuji tepelny komfort, ale v pfipadé rukavic musime pocitat s mensim uc¢inkem, a to zejména
z toho dlvodu, Ze neoprenova vrstva musi byt tenkd, abychom mohli ovladat padlo. (Ptacek,
2006). Bily, Kra¢mar a Novotny (2001) dodavaji, Ze jsou na trhu dostupné i specidlni navleky na
ruce, které poskytuji lepsi kontakt s padlem. Tyto navleky jsou navlékdny na padlo a nasledné

jsou zajistény suchym zipem, diky ¢emuz pak neni mozné snadno pfehmatdvat.

Pradlo zajistujici tepelny komfort, vyrobené elastického funkéniho materidlu. Material
takového pradla by mélo byt nesaknouci a prodysné. Takova vrstva by neméla driet vodu

a rychle schnout. (Ptacek, 2006).

Ochranna helma by kromé primarniho ucelu, tedy ochrany hlavy vodaka, méla splfiovat
i ostatni parametry, kterymi jsou napfiklad moZznost dobrého rozhledu, vhodné zvolena velikost
a schopnost v helmé dobfe slySet. Helma by méla byt opatfena zapinanim, vétSinou pod bradou,
pfi kterém dbame na radné utaZeni, diky kterému helma pevné sedi na hlavé. Konstrukce
dnesnich helem se sklada z plastového skeletu a nenasakavé pénové vyplné, kterd umozniuje
helmé v pfipadé padu do vody plavat. ProtoZe je ochrana hlavy velmi dileZita, je mozné
v pfipadé absence béiné vodacké helmy, vyuZit pripadné i helmy urcéené k jinym sportim —
hokejistické, integralni Ci lyZarské. Obecné se ale vyutziti takovych helem nedoporucuje a k jejich
pouzivani by mélo dojit jen v ptipadé nejvétsi nouze. (Bily, Kratmar & Novotny, 2001).

K vyuZivani ndhrazek vodnich helem Ptacek (2006) dodava, ze se nejedna o nejlepsi Feseni,
a to zejména kvlli jiné konstrukci, kdy jako priklad uvadi cyklistické helmy, které jsou podle néj
konstruovany tak, Ze v pfipadé padu se na cyklistické helmé rozpadne jeji skelet, ktery tak
ochrani hlavu. V pfipadé vodnich tokd, se vSak miZeme setkat s vétsim poétem naraz(, a proto
by tak jiz poldmana helma nemusela plnit svij Gcel.

Zakladni funkce helmy jako ochranného prostredku:

° vhodny tvar, chranici temeno hlavy, spanek i zatylek;
) neméla by branit v rozhledu;
° méla by mit takové upnuti, aby helma mohla byt pfizplsobena tvaru a velikosti

hlavy, a zaroven na hlavé pevné drZzela a nesmekavala se;
° neméla by omezovat slysitelnost;
° méla by byt opatfena nesaknouci vyplni;
° méla by byt pohodInd a prodysn3;

° neméla by byt pfilis tézka, ale méla by byt dostatecné pevna;

) dobre viditelna pro ostatni;
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. méla by byt schopna kvalitné odvadét vodu. (Ptacek, 2006).

Zakladni podminky, které by méla helma splnovat, Ptacek (2006) shrnuje do ¢tyr oblasti:
1) maximalni kryti ddlezitych mist, 2) kvalitni uchyceni pod bradou, 3) vyrazna barva,
4) nastavitelnost u univerzalni helmy pro tvar hlavy nebo zakoupeni jiz pfislusné velikosti u

nenastavitelnych helem.

Vesta je jednim z nejdilezitéjsich ochrannych prostredkd, ktery se doporucuje pouZivat
na vodé od obtiznosti WWI a soucasné u neplavcl a déti. Jeji vyuzivani je vSak v zajmu vsech
osob, pohybujicich se na vodé, a to zejména proto, Ze kromé ochrany pti védomi, vyrazné
napomahaik zachrané pfi nevédomi. Pfi vybéru vesty dbame dlraz na to, aby vesta dobre padla
na télo, ale zaroven aby nebranila v rozhledu a pohybu.

Ptacek (2006) stanovuje vlastnosti, které by vesta méla splnovat, jako:

° dostatecna nosnost materialu, ktery by mél byt staly a neménny,

° vytlak vesty by mél byt vhodné rozlozeny,

° vesta nesmi branit v pohybu (pfi padlovani a plavani),

° méla by byt dobfe uzplsobena na télo (vyuziti upinacich popruhd),
° méla by disponovat dobrymi tepelnymi a izolacnimi vlastnostmi,

° méla by byt schopna tlumit narazy,

° material, ze kterého je vesta vyrobena, by mél byt nenasakavy,

° vesta by méla byt vyrazna

Kromé béznych turistickych vest jsou na trhu dostupné i vice specializované vesty,
s jinymi vlastnostmi a Upravami. Bily, Kraémar a Novotny (2001) kromé turistickych vest popisuje
i vesty zavodni, u kterych je kladen ddraz na co nejmensi vahu a jednoduchost, a vesty do
narocnéjsich terén(, které naopak mohou disponovat kapsou na hazeci pytlik, nGz, lano a dalsi
vybaveni vhodné kvodni zachrané. Velmi podstatnou soucasti vest do ndrocnych terén(
je sdruzeny bezpecnosti popruh, bez kterého se vodni zachranar neobejde.

Kazda vesta, se kterou se na vodé setkdme, musi podléhat stanovenym normam, které
definuji jeji vlastnosti a vztlak. Vztlak nebo vztlakova sila je stanovena v Newtonech (N) a
predstavuje silu, kterd ve vodé nadnasi. Na trhu bézné dostupné plovaci vesty vétsinové

disponuji vztlakovou silou 100 N. (Ptacek, 2006).
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Zachranny hrudni popruh na vesté je soucasti zachranarskych vest a vest pro extrémni
vodactvi a slouZi k upoutani zachrance na lano. Zachranar lano k popruhu pfipeviuje vidy pres
karabinu nebo ocelovy D-krouzek, nikdy se na popruh nepfivazuje samostatné lano.
V nebezpecénych pripadech, kdy je nutné se od lana urychlené odepnout, vyuzivdime
mechanismu hrudniho popruhu, kdy se vycvaknutim z plastové pfezky na hrudniku uvolni cely

popruh, ze kterého posléze karabina ¢i D-krouzek vyklouzne. (Valenta & Vrba, 2014)

2.7 Zachranné prostiedky ve vodni turistice

Element vody a vodniho prostfedi je mezi sportovnimi nadSenci velkym ldkadlem, ktery
pozitivné stimuluje psychické slozky. Specificnost tohoto prostredi ma vsak i své stinné stranky,
které spatfujeme zejména v nahlych kritickych situacich, ke kterym na vodé casto dochazi.
V takovych situacich, kdy je feseni nad moZnosti kanoisty ¢i vodniho turisty, se z vodniho
prostiedi stava velmi negativni Cinitel. Nebezpeci, do kterého se na vodé mizZeme dostat je ¢asto
zpUsobeno vlastnim zavinénim, anebo muZe byt tento nepfiznivy stav zplsoben jinymi
objektivnimi podminkami bez ohledu na nase zavinéni. Obecné nebezpeci na vodé rozdélujeme
do dvou kategorii, jako: a) subjektivni nebezpeci: nerozvaznost voddka, nerespektovani vystrah,
... b) objektivni nebezpedi: nebezpeci zplsobené vodnim terénem, skrytymi vadami materialu,
stavbami na fece atd. (Bily, Kracmar & Novotny, 2001).

V pfipadech, kdy se z vody stava negativni, Zivot ohroZujici Cinitel, je dlleZité znat zplsoby
zachrany jak sebe, tak ostatnich. | presto, Ze jsou kvodni zachrané na trhu dostupné
specializované prosttedky, v kritickych situacich mohou poslouzit i nahodilé predméty, kterymi
jsou napfriklad vétvé, zebfiky atd. Kazdy zachrance si vSak musi uvédomit, Ze vSechny zachranné
prostifedky je nutné umét ovladat tak, aby v krizové situaci byl schopen adekvatné reagovat.
Zachranné pomlcky rozdélujeme na: a) osobni: hazeci pytlik, nlz, karabina, pistalka, ... b)

kolektivni: lana, kladky, smycky, telefon, ... (Ptacek, 2006).

NuZ, ktery by mél byt kvalitni, a hlavné vhodné umistény, zachranci poslouzi zejména
k vyprosténi z lana, rybarského vlasce nebo v pfipadé zachyceni vegetaci. Pro praci s lany je
tento prostiedek velmi podstatnym. Umisténi noze bychom méli zvolit tak, aby byl dosazitelny
obé&ma rukama v co nejrychlej$im &ase. Spi¢ka téchto nozil byva zpravidla kolmd, aby v pfipadé
vypadnuti nezplsobil propichnuti nafukovaci lodé ¢i koncetiny. MnoZstvi vest disponuje kapsami

¢i uchytem na nuz, které sice umoznuji rychlou manipulaci, ale pti préaci s hazecim pytlikem

25



mohou predstavovat prekazku. Kazdy voddk by se mél ve svém zajmu s noZzem naucit

manipulovat tak, aby v pfipadé krizové situace, byl schopen reagovat. (Ptacek, 2006).

Pistalka, kterou lze vyuZit v situacich, kde neni moZné slySet nas hlas, ¢&i v pfipadé, kdy
upozorfiujeme na nebezpedi, které hrozi ndm nebo jinym osobam. Pistalka by méla byt zajisténa
tak, aby nedoslo k jejimu ztraceni a zaroven by jeji umisténi mélo umoznit rychlé snadné pouziti.

(Ptacek, 2006).

Karabiny jsou vyznamnym pomocnikem nejen pfi vodni zachrané, kdy se diky nim muze
zachranar fadné navazat, ale také v bézné vodni turistice, kde se €asto vyuzivaji k zajisténi lodi
a materialu. Kazdy vodak by u sebe mél mit nékolik karabin rGzného typu, jejichz pocet by mél

byt odvozen od naroc¢nosti sjizdéného Useku. (Ptacek, 2006).

Mobilni telefon je podstatnou soucasti organizace veskerych turistickych akci. Jinak tomu
neni ani ve vodni turistice, kdy ndm mobilni telefon napomaha jak s ujasnénim polohy, tak
moznosti pfivolani pomoci. Nejcastéjsi komplikaci, se kterou se miZeme setkat, je docasna
nedostupnost signalu, kterd mizZe potencionalni privolani pomoci komplikovat. (Ptaéek, 2006).

Kromé voldni pomoci prostrfednictvim hovoru, je vdne$ni dobé moZzné vyuzit fadu
aplikaci, které jsou schopny pomoct pfivolat, pficemz jednou z nejrozsifenéjSich a zaroven

nejkvalitnéjsich, je aplikace Zachranka.

Lékarnicka je soucast vybaveni, které v pfipadé véasného zasahu a spravného poutziti,
mUze rozhodovat o Zivoté a smrti postizeného. Bézna dostupné lékarnicky jsou vybaveny tak,
aby dokazaly fesit vétSinu zranéni, se kterymi se na vodé mlzeme setkat. V kazdém pripadé je
vSak nutné, aby lékarnicka byla prevazena Setrné tak, aby se nedostala do kontaktu s vodnim
prostfedim. Proto se doporucuje prevazet ji v nepromokavém a vodéodolném obalu. Minimalné
vedouci skupiny by vSak mél mit nejnutnéjsi véci k provedeni prvni pomoci u sebe tak, aby byl
schopen v pripadé nouze provést co nejrychleji ukony k ochrané zdravi. Improvizované Ize na
vodu vyuZit i autolékarnicku. Mezi doporucené druhy Iékarnicek fadime, A) Pohotovostni — slouZzi
k poskytnuti zakladni prvni pomoci, v pfipadé vaznéjsiho ohrozeni zdravi ndm tyto lékarnicky
vyrazné napomuZou ve stabilizaci zranéného a jeho transportu. B) Strediskovd — Iékarny, které
si sebou vodaci neberou do lodi, ale nachdazeji se napfiklad v kempech, ve kterych tabofi.
Vybaveni takovych lékaren je pak zpravidla uréen pro vétsi pocet lidi a vyskytuji se v ném i léky,
které primarné neslouzi k zachrané Zivota. Pfi manipulaci s témito IéCivy je vSak dobré, aby

presné davkovani urcil zdravotnik. C) Expedi¢ni — méné casty druh lékarnicky, jejiz obsah je
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zavisly na konkrétnim zaméreni dané expedice a misté, ve kterém se expedice odehrava. Kromé

[ékU je v ni zpravidla obsazeno i zakladni chirurgické vybaveni. (Ptacek, 2006).

Lano ma ve vodni turistice mnozstvi vyuziti, které nutné nemusi souviset se zachranou.
Kazda lod by napfiklad pfi prijezdu k sousi méla byt radné ukotvena tak, aby neuplavala, k ¢emuz
mUlzZeme vyuZit pravé lano. Pfi zachrané je pak lano vhodné ke vsem druhlm vodni zachrany
a své uplatnéni najde i pfi narocnéjsich sjezdech. Pro vodni sporty se nejvice hodi lana
dynamicka, tedy lana bézné vyuZzivanad pfi horolezectvi a lana s nizkou pritaznosti (lana staticka,
pracovni), kterd jsou ve vodni zachrané nejCastéji vyuzivana. Na trhu jsou dostupnd i lana
plovouci, kterd jsou vyrobena z lehkych materidl. Pfi zachrané Zivotl na vodé je dulezité, aby
lana byla co nejvice pevna. (Ptacek, 2006).

Mezi faktory, které napomadhaji ke ztraté pevnostnich vlastnosti, fadime:

° Cas — i dobre skladované lano starne a ztraci své vlastnosti (neméli bychom tak
vyuZivat lana starsi deseti let).

° Odirani opletu, ke kterému dochazi ve chvili, kdy je lano vedeno pres hrany (vyradit
bychom méli lana, kterd maji viditeIné porusené ¢asti opletu).

° Vlhko a mokro, faktory, kterym se ve vodni turistice a pfi vodni zachrané
nevyhneme (mokré lano ma o 30 % mensi pevnost nez lano suché).

° Ohnuti lana, uzly a ohnuti v karabindch, sniZuje pevnost lana az o 30 % (protismérny
osmickovy uzel nejlépe ze vSech uzll zachovava pevnost lana).

° Ultrafialové paprsky, lana a material bychom tak méli susit nejlépe ve stinu.

° Nevhodné zachazeni, vyhnout bychom se méli chozeni po materidlu a dbat na to,

aby byla lana Cistd a nezablacena. (Ptacek, 2006).

UdrzZovani Cistoty lana vyznamné prodluZuje jeho Zivotnost, proto je mozné lana prat ve
vodé s mydlovym roztokem. Mokra lana bychom neméli susit na pfimém slunecnim svitu ¢i u

pfimého zdroje tepla. (Neuman et al., 2000).

2.7.1 Hazeci pytlik — ,,hazecka”

Hazeci pytlik znamy téz jako ,hazecka” je zdchranna pomdcka, kterd mezi vodaky neni
tolik zndm3, ale postupné si vydobyva své misto. Jeji dlleZitost ve vodni zachrané povazuji za
tak stéZejni, Ze jsem se rozhodl vénovat ji vlastni kapitolu. Spole¢né se zachrannou vestou

a helmou, ji povazuji za vlibec nejdulezitéjsi trojici vybaveni, ktera by méla byt soucasti kazdé
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vodacké vypravy. Kazdy, kdo to s vodni zachrannou mysli alespon trosku vazné, by se s touto
pomuickou mél co nejdikladnéji seznamit a naucit pracovat. Jedna se o pevné plovouci signalni
lano, které je smotdno v nepromokavém sacku, vyrobenym z plovouciho materidlu. Dnem
pytliku je zadchranné lano vedeno opét ven, kde je zakonéeno okem, které je upraveno
vyztuZzenym uUchopem. Hazeci pytlik je vyrabén z vyraznych materidld, primér lana byva 8-12
mm a délka lana je béZzné 10-25 metr(. Horni ¢ast hazecky je uzaviratelnd, aby lano samovolné
nevypadlo. Pfi vodni zachrané tato pomUicka najde své uplatnéni zejména ve chvili, kdy ji hodime
tonoucimu, ktery se ji chyti a nasledné je diky ni pfitazen ke bfehu. Toto vSak plati pouze
v pfipadé, Ze je tonouci pfi védomi. V opacném pripadé, kdy zachrafiujeme tonouciho
v bezvédomi, hdzecka mUze poslouZit jako lano, na které se upoutd zachrance — zde je vSak nutna
spoluprace vice zachrancl, nebot upoutany plavec musi byt fadné jistén. Vyhodou hazeciho
pytliku je snadnd manipulace, prenositelnost a univerzalni vyuZitelnost. Lano hdazecky je
primarné urceno k zachrané tonoucich, a neni tak vhodné k vyprostovani lodi nebo slafiovani.
V ptipadé potreby je jednotlivé hazecky moziné spojit za pomoci karabiny, a upravit tak délku
zachranného lana. Pevnost lan v hazecich pytlicich se pohybuje mezi 850-1000 kg. (Ptacek,

2006).

Skladani lana do hazec¢ky ma nékolik moznosti. Podstatné je, aby pfi skladani lana do
pytliku nedoslo k jeho zamotani, které by pak mohlo znemoznit provedeni zachrany. | pres fadu
doporuceni, je skladani dost individudlni zéleZitost a univerzalné spravny zpusob
pravdépodobné neexistuje. Vycnivajici oko na konci lana pak do pytliku neschovavame, a vidy
jej nechdvame povytazené tak, abychom byli ptipraveni hazecku okamzité pouzit. Konstrukéné
je hazeci pytlik navrzen tak, Ze i v ptipadé povytaZeni Casti lana s okem, je hrdlo utazZitelné tak,
aby zbytek lana obsazZeny v pytliku nevypadl. Zachrance tak pfed vhozenim lana do vody musi

myslet na to, aby hrdlo pfed hodem povolil. (Ptacek, 2006).

Umisténi hazecky je doporuceno tak, aby bylo pro zachrance snadno a rychle dostupné,
a zadroven by nemélo prekdzek. MnoZzstvi zachrannych vest je vybaveno kapsou v dolni ¢3sti zad,
ktery je po vlozeni hazecky utazitelny suchym zipem. Takto umisténd hazecka pak jesté navic
chrani vodaka pred narazy v oblasti beder a ledvin. V lodi je pak mozné mit hazecku pripojenou

karabinou k takzvanému ,,Sprajcu”. (Ptacek, 2006).

Vybér hazecky zaleZi zejména na charakteru toku, na kterém ji hodlame vyuiZit.

Na Sirokych fekach se logicky bude vice hodit takova hazecka, kterd ma delsi zachranné lano.
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Zaroven vsak plati, Ze s delSim lanem se pak h(ife manipuluje a je vetsSi pravdépodobnost, Ze se

nékde zachyti. (Ptacek, 2006).

Zachrana hazecim pytlikem je v pfipadé pochopeni zakladnich principd pomérné
jednoduchd a rychld. Predchozi trénink s hazeckou je podmifujicim faktorem k Uspésné
zachrané, nebot nevhodné provedena pomoc muze uz tak krizovou situaci jesté zhorsit, a ohrozit

na Zivoté a zdravi i ¢lovéka, ktery zachranu provadi. (Ptacek, 2006).

2.7.2 Vedeni zachranné akce

Zachranna akce je Fizena pouze jednim zachranarem, a to jasné a zfetelné. V pfipadé, ze
je nutné zachranare rozdélit do vice skupin, kazdou skupinu opét vede pouze jedna osoba. Pro

kazdou zachrannou akci plati ndsledujici zasady:

° zachranné prostredky museji byt v naprostém poradku a hned k dispozici,

° zachranujici museji znat a ovladat rlizné typy zachrany a museji mit dobrou fyzickou
i psychickou kondici,

° kazdy ze zachranarl musi byt schopen odpovédét na otazku ,Jak, kde, ¢im?“ (jakym
zpUsobem budou zachranovat, kde bude zachrana provadéna, jakou vystroji a

vyzbroji bude zachrana provadéna). (Loskot et al., 1999).

2.7.3 Zachrana hdzeckou ze biehu

Vyhodou zachrany ze brehu je vétsi zajisténi a stabilita, kterou sous nabizi. Zachrance
ale musi mit na paméti, Ze voda je velmi dynamickym Zivlem, proto je potfeba vhodné zvolit
misto zachrany tak, aby byla zachrana jak ¢asové, tak technicky proveditelnd. Na divoké vodé
mUzZe mit zachrance pouze jeden pokus, pfi jehoZ nezdafeni mliZze voda zachrariovaného odnést.
V ptipadé, Ze dojde k situaci, kdy je vhodné poufziti hdzecky, postup, kterym by mél zachrance

postupovat je nasledujici:

° Na vhodné zabaleném hazecim pytliku otevieme jistici hrdlo a odmotame zhruba
jeden metr zdchranného lana tak, Zze zakonceni lana drzime v dlani jedné ruky (v
pfipadé navleceni zakonceni lana na zdpésti hrozi vaina zranéni zpUsobend
prudkym trhnutim) a nevymotanou hazecku v ruce druhé.

° Po takto pfipravené hazecce nasleduje velmi dllezitd ¢ast zachrany, kterou je

navazani kontaktu se zachrariovanym, ktery mizeme provést napfiklad pistalkou,
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nebo zakficenim (napfiklad — ,pozor, hazim“ nebo ,chytej, hazecka”) a dbame
na to, aby byl zachrafiovany na hozeni hazecky pfipraveny a védél o ni.

° Samotné provedeni hodu se doporucuje spodem, coz sice neumozniuje hod na pfilis
velkou vzdalenost, ale oproti hodu vrchem, se jedna o mnohem presnéjsi variantu.
V kazdém pripadé je nutné, aby si zachrance oba hody radné natrénoval.

. Smér hodu hazecky by mél sméfovat na zachrafiovaného tak, aby mu lano prelétlo
pres télo. Za Uspésny hod ale povazujeme i dopad lana do oblasti, ktera je pro
zachranovaného v dosahu ruky, tedy zhruba jeden metr.

. V pfipadé, Ze se ndm prvni hod nepovede, vétSinou nemame ¢as na opétovné
namotani a hozeni hazecky plvodnim zplsobem. Druhy hod lze provést tak,
Ze pritdhneme vyhozené lano, a smotavame ho do jedné ruky formou smycek.
Prazdny pytlik se ve vodé naplni vodou, coZz ho zatiZzi, a hod je moiné

v improvizované verzi opakovat. (Ptacek, 2006).
2.7.4 Zasady pro zachrdnce pfi zachrané hdazeckou ze brehu

V ramci bezpecnosti je nutné, aby konec hazecky nikdy nebyl pevné upevnén na téle
zachrance a vidy musi byt mozné hazecku volné upustit. Pfi provadéni hodu sledujeme i okoli,
aby nedoslo k zachyceni hazecky na vétvich stromd, ¢i dratech elektrického vedeni, a dbdame na
to, abychom konec hazecky drzeli pevné ve dlani a nezahodili jej do vody spolecné s pytlikem.
PFfi zachyceni zachranného lana zachrafiovanym, musime pocitat se znacnym Skubnutim
a napnutim lana, jeho? sila se odviji od sily proudu, a ktera nas v pfipadé nepripravenosti mize
strhnout do nebezpecného vodniho toku. Abychom co nejvice minimalizovali tyto negativni
faktory, napomoct si miZeme napfriklad tak, Zze nevyckavame na Uplné napnuti lana, ale po
zfetelném zachyceni lana zachrafiovanym, ho zatheme postupné pfitahovat. V ptipadé, Ze je na
bifehu dost mista, neméli bychom stat na misté, ale méli bychom svizné kopirovat polohu
tonouciho ve vodé a ptitahovat ho k sobé po proudu, ¢imz zamezime vétSimu trhnuti a zaroven
zachranovaného nemusime tahat do protiproudu. Volba mista pro zdchranu je tak pro zachrance
velmi duleZita a vyrazné zvySuje Sance na provedeni Uspésné zachrany.

Repa (1983) je presvédéen, 7e kaidy odhodlany zachrdnce, by mél dodriovat

nasledujicich Sest zasad:

1) Musis pomoci, jestlize je nékdo v nebezpeci utonutil!
2) Bud' vycvicen tak, aby tvoje akce skoncila Uspésné!
3) Nevydavej svij Zivot lehkomysiné v nebezpeci! Je-li po ruce zachranny prostredek,

pouZij jej! Teprve neni-li jinda moZnost, zachranuj vlastnim plavanim.

30



4) Rozhoduj se rychle, dokonce velmi rychle, ale ne ukvapené!
5) OtuZuj se rozumné kazdy den!
6) Meéj stale prehled o svém zdravotnim stavu. Zvlasté ved v patrnosti, mas-li

v poradku srdce a usi!

2.8 Zasady pro zachrarfiovaného

Stejné, jako je tomu v pfipadé zachrance, i zachrafiovany by mél védét, jak se v krizové
situaci chovat. V pfipadé, Ze se vodak dostane do situace, ve které potfebuje pomoc a ma takové
Stésti, Ze se na brehu nachazi zachrance s hazecim pytlikem, jako prvni by se mél dostat do
pasivni polohy a mél by se snaZit se zachrdncem navazat kontakt. Nejlépe Ize zareagovat tak,
Ze zachranovany vzpazi ruce nad hladinu, ¢imZ dava najevo, Ze o zachrdnci vi, a je pfipraven s nim
spolupracovat. V momenté, kdy se zachrafovany dostane do kontaktu s hazeckou, neni tfeba
po ni ru¢kovat nebo se k ni néjak sloZité poutat. V situaci, kdy hazecka dopadne nepresné,
zachranovany by nemél vyckavat, a mél by se pokusit aktivnim zplsobem k zachrannému lanu
dostat. Spravna poloha po zachyceni hazecky by méla byt na zddech s mirné roztazenyma
nohama po proudu, coZ vyrazné zvysSuje stabilitu a sniZzuje odpor pfi nasledném vytahovani
z proudu. Spravné uchopeni lana by mélo byt obéma rukama pficemz plati, Ze lano
si zachranfiovany prehodi pres to rameno, které je vzdalenéjsi od brehu, ke kterému
je pfitahovan. To znamen3d, je-li pfitahovan k pravému bfehu, drZi lano u levého ramene
a naopak. Lano sméfované ke vzdalenéjsSimu rameni zvySuje stabilitu a minimalizuje riziko
pretoceni téla. Zaroven se timto zplsobem télo nakloni smérem ke bfehu a je tak proudem

tlaceno k zachranci. (Ptacek, 2006).

2.8.1 Zachrana upoutanym zachrdncem

K tomuto typu zdchrany pfistupujeme v situacich, kdy je zachranovany v bezvédomi,
nebo s nim neni moZné navazat kontakt. ProtoZe se pfi tomto zplsobu zachrany zachrance sam
vrha do vody, je nutné, aby byl fadné jistén, coz vyzaduje dlkladnou pfipravu. Zaroven je
k tomuto druhu zachrany nutna spoluprace alespon dvou zachrancu, kdy se jeden z nich upouta
k pevnému jisticimu bodu, kterym je napfiklad strom, a druhého zachrance, ktery se vydal do
vody jisti. Jedna se o pomérné rizikovy typ zachrany, nebot zachrance musi vhodné zvolit misto

zachrany. (Ptacek, 2006).
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Prekazky se mohou vyskytovat jak u bfehu, tak v fece samotné, proto je nutné do
nezndmeé reky vstupovat opatrné. Zachrana pevnym upoutdnim je mozna pouze tehdy, existuje-
li snadna a rychla moznost odpoutani se — nejlépe odepnutim zachranného hrudniho popruhu
na vesté. Po vstupu do vody se k zachrafiovanému pfiblizujeme vyhradné zezadu. Po pftiblizeni
provedeme uchopeni tonouciho zezadu za raminka vesty a pasivnim plavanim vyckdme
na napnuti lana. BEhem pritahovani ke biehu klademe dliraz na to, aby byla hlava tonouciho nad
vodou. V situacich, kdy zachranovany neni vybaven zachrannou vestou, je mozné uchopeni

zezadu pod lokty s naslednym obejmuti prsou. (Ptacek, 2006).

2.8.2 Zdachrana z lodi

Situace, pfi kterych je k zachrané vyuzivana lod, patfi k jedné z nejrychlejSich moznosti
zachrany, nebot neni dopfedu nic potfeba pfipravovat a vétsinou sta¢i k tonoucimu pouze
pfiplavat a instruovat ho, jak se lodi chytit. Vzhledem k tomu, Ze zachranovany muze byt
stresovou situaci rozhozen, je mozné, Ze nebude reagovat klidné, a posadce tak v nejhorsim
pfipadé muze hrozit prevrzeni. Zaroven plati, Ze zachrana z lodi zfejmé nebude proveditelna na
divoké vodé, a proto je potreba pro zachranu z lodi zvolit co mozna nejlepsi misto.

Plavajicim vodakdm, pfi vodni zachrané zlodi, pfiblizujeme Spicku lodi, aby
se zachranovany mohl zachytit. V situaci, kdy neni schopny zvrhnuty vodak spolupracovat,
postupujeme podle pravidel vodni zachrany. V nebezpecnych mistech, kterymi jsou naptiklad
vodni valce, je mozné tonouciho zachranovat pomoci vice lodi pevné spojenych k sobé, ¢i jednou
lodi, kterd je jiSténa ze brehu, a je pomalu Spici napred spousténa k zachrafiovanému (Bily,

Kra¢mar & Novotny, 1998).

2.9 Umélé stavby na vodé

Ptacek (2006) uvadi, Ze k nejvice smrtelnym nehodam na ceskych fekach, dochazi pod
jezy, coz je vodni dilo budované clovékem, za Gcelem regulace daného vodniho toku, nebo jako
zdroje vyroby energie, prostiednictvim vody. Pravé tvorba kvalitni vodni elektrarny je mnohdy
v ramci konstrukce jez( primdrni, coz logicky posunuje dliraz na ochranu zdravi a Zivota vodaka
na druhou kolej. Kromé jez( se ale na ceskych fekach mizZeme setkat i s nebezpecnymi pilifi
mostu, stavenisti a dalSimi ¢lovékem zbudovanymi prekazkami.

Bily, Kra¢mar a Novotny (1998) dodavaji, Ze vyskyt umélych staveb na splouvaném toku,

vyznamné ovliviuji priibéh a bezpecnost plavby.
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Zvlastni kategorii umélych staveb predstavuji umélé kandly pro vodni slalom, coZ jsou

neprirozenad koryta, ve kterych se voda chova jinak nez v pfirodnich tocich (Loskot, et al., 1999)

2.9.1 Nebezpecné jezy

Splouvani jezli se na nasich rfekach tési velké oblibé, a to zejména diky adrenalinovému
zazitku, ktery prindseji. Na prvni pohled zdbavna cinnost se vsak velmi rychle miZe zménit
ve smrtelné riziko, a proto je potfeba védeét, jak se v okoli jezu chovat. Obecné plati, Ze Zadny jez
bychom neméli sjizdét bez toho, aniz bychom ho pfedem zkontrolovali. Castokrat je vyhodné&jsi
lod" kolem jezu prenést, nez zbytecné riskovat. Hlavnim rizikem je takzvany vodni valec,
coz je vodni utvar, ktery vznikd v podjezi, kdy prepadavajici voda ztraci energii a odrazi se od
uméle vytvoreného dna, nazyvaného téZz vana, tak, Ze se ¢ast proudici vody odradzi zpét
k pfekdzce a voda zde zacina rotovat, ¢imz se tvofi valec. Tento jev je pozorovatelny a je pro néj
typické zpénéni hladiny, které doprovazi rlizné vodni viry. Pravé péna Casto pusobi jako negativni
faktor, protoZe pres ni neni mozné vidét, co se pod ni nachazi. (Ptacek, 2007).

lezy, které muZeme klasifikovat jako nebezpecné, miZeme rozpoznat pravé diky
pfitomnosti vySe zminéného vodniho valce, zpénéni hladiny, Sikmé spadové desky jezu,
mnoZstvi nahromadénych prekazek v podjezi, rotujicim odpadkim a také vyskytu pomnickd
a krizk( na bfehu v okoli jezu. (Ptacek, 2006).

Ptacek (2006) upresiuje, Ze se na Ceskych rfekach setkdvame nejcastéji s jezy s propusti
(Slajsnou), coZz jsou prebudované jezy historicky vyuZivané zejména k voroplavbé a jezy
s retardérou, tedy jezy, které jsou také opatfeny propusti, jejiz dno je vSak doplnéno o Zelezné,
betonové nebo pryZové prahy, které jsou vedeny proti proudu tak, aby doslo ke sniZzeni kinetické

energie — pfi vypadnuti z lodi v takové propusti pak hrozi nebezpeci zaklinéni mezi témito prahy.

2.9.2 Taktika sjizdéni jezu

Pfi kontrole sjizdnosti jezu je vhodné vystoupit na bieh a fadné si jej prohlédnout.
Kdyz zhodnotime, Ze je jez sjizdny a bezpecny, najizdim do néj v té ¢asti, ve které voda plynule
odtéka a zadroven se snazim o to, drzet lod'v co nejvétsi mozné roviné. Najizdéni do jezu bokem
je velmi nebezpecné. V pfipadé, Ze se rozhodneme projet jezem, pod kterym se vyskytuje vodni
valec, méli bychom se snazit o projeti vétsi rychlosti tak, abychom diky setrvacné sile projeli
skrze vyvarovou linii. Abychom napomohli zvySeni stability pfi sjizdéni jezu, méli bychom zvazit

zakleknuti v lodi, coZ zaroven zlepsSuje nase reakce v pfipadé nahlé situace. (Ptacek, 2007)
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2.9.3 Prekonani vodniho valce

Pfekonavani vodniho valce je rizikovou cinnosti, a proto se zejména méné zkusenym
vodakim doporucuje, mistidm s vyskytem vodnich valcd vyhnout. Pfi prekonavani valce
rozliSujeme:

1) Prhjezd valce: valec je pfekonavan pfimou jizdou se snahou posadky o co nejkolmé;si
navedeni lodé do valce, kde tésné prfed nim zrychluje jizdu. Na hrané vdlce posadka provadi
dlouhé zabéry podél lodi. Po prijezdu hrany valce se hacek predklani a provadi silny zabér vpred,
zatimco zadak se snazi o zasazeni zabéru za korunu valce. (Bily, Kracmar a Novotny, 1998).

2) Prejezd valce: Nastdva v situaci, kdy posadka prejizdi valcem v boénim néklonu
a ve valci se pohybuje ze strany na stranu. K této situaci mize dojit Spatnym navedenim lodi,
nebo malou rychlosti lodi. Zadak by v takovém pfipadé mél provadét zavés s protazenim
a kratkym zdbérem vpred, ktery se provadi pred télem a co nejdale od boku lodi. Hacek se vyklani

na stranu zadaka a provadi silny zabér vpred. (Bily, Kracmar & Novotny, 1998).

2.9.4 Sebezachrana z valce

| presto, Ze existuji mnoha doporuceni, jakym zplsobem sebezachranu ve vélci provést,
je nutné zdUraznit, Ze se jedna o velmi naro¢nou dovednost a tento typ zachrany je aplikovatelny
pouze v urcéitém typu vodnich valcu.

Ve vdlcich, ve kterych je fyzicky mozné provést Uspésnou sebezachranu, je podle Ptacka
(2007) nutné zejména zachovat klid a rozvahu a co nejvice Setfit sily, protoZe automaticka reakce
¢lovéka, ktery se dostane do krizové situace, byva casto zbrkld a neuvazena.

Spravny postup chovani ve vdlci je takovy, Ze pred padem do vyvaristé bychom se méli
co nejvice nadechnout a pfipravit se na pad. Po padu pak pockat, az dojde k samovolnému
vynoreni (pokud mdme vestu), a teprve potom zacit plavat. OkamZité po vynoreni znovu provést

nadech a pokusit se zorientovat. (Ptacek, 2007).
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Ovéfit znalosti a dovednosti studentl Zachranarstvi a ochrana obyvatelstva ze Stredni
zdravotnické Skoly v Hranicich, v oblasti bezpec¢nosti na vodé, vodni zdchrany a poskytovani

prvni pomoci v okoli fek.

35



4 METODIKA

Vyzkum byl provddén metodou shromazdovani dat, prostfednictvim mnou vytvorenym
anonymnim dotaznikovym Setfenim, které mezi studenty distribuoval garant oboru
Zachrandrstvi a ochrana obyvatelstva. Dotaznik byl vytvoren pres internetovou stranku

my.survio.com.

4.1 Vyzkumny soubor

Jak bylo vySe uvedeno, dotaznikové 3etfeni se tykalo konkrétniho studijniho oboru,
proto byl maximalni pocet odpovédi limitovan aktudlnim poctem studentd. Dotazovani byli
studenti prvniho az ctvrtého rocniku, kdy zastoupeni aktualné studujicich zakd v jednotlivych
rocnicich je nasledujici: ZOB1 - 16 zak(, ZOB2 — 16 zak(i, ZOB3 — 29 zakl a ZOB4 — 15 zakd.
Pti seCteni poctu Zakl je pak zfejmé, Ze maximalni pocet vyplnénych dotazniku je 76. Vzhledem
k tomu, Ze Ucast v dotaznikovém Setfeni byla dobrovolna, je nutné pocitat s tim, Ze ne kazdy ze
student(l dotaznik vyplni. Celkovy pocet vyplnénych dotaznikd byl nakonec 55, z ¢ehoz vyplyva,

Ze se vyzkumu zucastnilo zhruba 72 % dotazanych studentd.

4.2 Metody sbéru dat

Dotaznik tvofilo 18 otdzek, z cehoZz 14 otazek bylo zavienych, s nutnou volbou jedné
z nabizenych moznosti, a 4 otazky byly oteviené s nutnosti doplnéni odpovédi v textové podobé.
Dvé z téchto Ctyf otevienych otazek byly nepovinné a v ptipadé, Ze studenti nechtéli zddnou
ze zavienych otdzek doplnit vlastnimi slovy, nebylo tfeba je vyplfiovat, ale pouze vybrat jednu

z nabizenych moznosti.

4.3 Statistické zpracovani dat

Ziskana data byla analyzovéna a zpracovdvana na internetové strance my.survio.com, na
které bylo dotaznikové Setfeni provadéno. Kazdé z anketnich otdzek se v ramci vyhodnoceni
vénuji a vysvétluji sprdvnou moznost. Pocet odpovédi ke kazdé z moZnosti je vyjadien jak Cisly

absolutnimi, tak i v procentech.
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5 VYSLEDKY

5.1 Otazka ¢. 1 - Jste muzZ nebo Zena?

Obrazek 1
Pohlavi dotazovanych studenti (2023)

1. Jste muzZ nebo zena?
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mMui mZena

V grafu je zndzornéno pohlavi dotazovanych studentd, ze kterého je patrné, Zze zastoupeni
muzského a Zenského pohlavi vtomto dotazniku je témér shodné. Mirnou vétSinu dotdzanych
vsak predstavuji muzi, ktefi se dotaznikového Setfeni zGcastnili v poctu 28 studentl, coZ
odpovida 50,9 %. V zanedbatelné mensiné jsou pak Zeny, které se dotaznik rozhodly vyplnit,

a kterych bylo 27, coz je 49,1 % z celkového poctu zucastnénych.
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5.2 Otazka . 2 -V jakém rocniku ZOB jste?

Obrazek 2
Pocet vyplnénych dotaznik( z prislusnych rocniki (2023)

2.V jakém rocniku ZOB jste?
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Zkratka ,ZOB“ predstavuje Zachranaistvi a ochrana obyvatelstva, coZ je oznaceni,
se kterym se studenti bézné dostdvaji do styku, a které je jim dobfe znamé. Nemohlo tak dojit
k nepochopeni otazky, vlivem neznalosti tohoto oznaceni.

Z tabulky je patrné, Ze ze ZOB1 dotaznik vyplnilo 9 studentll (16,4 %), ze ZOB2 13 studentl
(23,6 %), zastupcl z roéniku ZOB3, bylo v poétu 24 studentl nejvice (43,6 %) a nakonec ze ZOB4

9 studentll (16,4 %).
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5.3 Otazka ¢. 3 — Mdte néjaké zkusenosti s kanoistikou?

Obrazek 3

Zkusenosti student( s kanoistikou (2023)

3. Mate néjaké zkusenosti s kanoistikou?
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B Ano, zabyvam se kanoistikou zavodné.

B Ano, jezdim na vodu pravidelné (s rodinou, prateli, ...).
Ano, byl/a jsem na nékolikadennim Skolnim kurzu.

W Ano, byl/a jsem na jednordzovém vodackém vyleté.

m Ne, nemam Zadné zkuSenosti.

Pro zachovani objektivity v ramci vyhodnocovani a ovéfovani znalosti studentd, povazuji
za dulezité, aby se ucastnici vyzkumu zaradili do skupin podle toho, zda maji s vodni turistikou
néjaké zkusSenosti ¢i nikoliv. Vzhledem ktomu, Ze pro nékteré rocniky jsou nepravidelné
organizovany zakladni vodacké kurzy, byl jsem presvédcen, Zze minimalné ¢ast studentl bude
mit s kanoistikou alespon néjakou zdkladni zkusenost, diky ¢emuz bude mit vyzkum urcitou
vypovidajici hodnotu. Studenti, ktefi s kanoistikou neméli Zadnou zkuSenost, nakonec
v celkovém poctu 26 tvorili bezméla polovinu, nebot se jedna o zhruba 47,3 % dotazanych.
Naopak studentd, ktefi se jiz s vodni turistikou, v urcité formé, jiz osobné setkali, bylo 29, tedy
52,7 %. V ramci této zaviené otdzky jsem se rozhodl nabidku odpovédi pro ,,zkusené vodaky”
rozdélit do nékolika kategorii podle toho, jak vyznamné jejich zkusenosti s kanoistikou opravdu
jsou. Student, ktefi se zUcastnili pouze jednodenniho vodackého vyletu, napfiklad v ramci skoly,
byla naprostd vétsina, konkrétné 24, coz odpovida 82,8 % vSech téch, ktefi s vodni turistikou
maji néjakou zkuSenost. Pravidelni vodaci, ktefi na vodu jezdi opakované, a to napfiklad
s rodinou i prateli, byli zastoupeni v poctu 3 osob, tedy 10,3 %. Nékolikadenniho skolniho kurzu
vodni turistiky se pak zucastnil 1 z odpovidajicich a ve zvlastni skupiné vodaka, ktefi se kanoistice

vénuji zavodné, a méli by tak mit teoreticky nejvétsi prehled, se vyskytuje také 1 ze studentd.
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5.4 Otazka ¢. 4 — Povaziujes se za zkuSeného voddka?

Obrazek 4
Subjektivni zhodnoceni voddckych dovednosti (2023)

4. Povazujete se za zkuseného vodaka?
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Otdzka €. 4 plynule navazovala na predchozi otazku €. 3 a predpokladal jsem, Ze vSichni
dotazani, ktefi na pfedchozi otazku odpovédéli tak, Ze s kanoistikou nemaji Zadnou zkuSenost,
se logicky nebudou moct povaZovat za zkusené vodaky a subjektivni zhodnoceni Grovné svych
vodackych schopnosti a dovednosti, se tak bude tykat pouze téch student(, ktefi jiZz s vodni
turistikou néjakou osobni zkusenost maji. Pfedpokladal jsem tedy, Ze odpovéd ,Ne“, se bude
v anketé vyskytovat minimalné ve 26 ptipadech, nebot by to odpovidalo otdzce pfedchozi.
Z vysledk( ankety ale nakonec vychazi, Ze studentd, ktefi odpovédéli ,Ne” a nepovazuji se tak
za zkuSené vodaky bylo 25 (45,5 %), odpovéd ,SpisSe ne” byla druhou nejvice zastoupenou
odpovédi, nebot ji zvolilo 20 studentl (36, 4 %). Odpovidajicich, ktefi o svych schopnostech
pravdépodobné neméli predstavu a zvolili variantu odpovédi ,Nevim“, bylo 5 (9,1 %).
Mezi odpovidajicimi vSak bylo i zastoupeni takovych student(, ktefi se povaZovali za zkusené a
na anketni otazku odpovédéli ,SpiSe ano“, a to v poctu 4 (7,3 %). Za zkuSeného, s odpovédi

»Ano“, se povazoval 1 (1,8 %) z celkového poctu dotazanych.
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5.5 Otazka €. 5 — Na jakém typu lodi umite jezdit?

Obrazek 5
Druhy lodi, na kterych uméji dotdzani jezdit (2023)

5. Na jakem typu lodi umite jezdit?
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HKanoe MKajak Raft ™ NaZadném

Urover vodackych dovednosti mGze byt, podle mého nézoru, uréovana také typem lodi,
na kterém je vodak schopen vodni toky sjizdét. Typy plavidel, které jsem se rozhodl do této
anketni otazky uvést, se lisi zejména svymi vlastnostmi a z nich vyplyvajici ndro¢nosti ovladani.
Zaroven jsem zvolil takova plavidla, ktera se na nasich rekach vyskytuji nejcastéji a byvaji také
soucasti vétsiny kurzl vodni turistiky. Otazka byla koncipovana tak, Ze i presto, Ze byla otazka
uzaviena, mohl kazdy zvolit aZ tfi plavidla, kterd umi ovladat. Plavidlem, které dotazani uméji
ovladat v nejvétsim zastoupeni byl raft, ktery jako moznost zvolilo 23 studentl (47,9 %). Druhou
nejvice zastoupenou lodi byla kdnoe v celkovém poctu 18 odpovédi (37,5 %). A poslednim,
nejméné zastoupenym plavidlem, byl kajak se 7 odpovéd'mi (14,6 %). Na vybér tak odpovidajici
méli z moZnosti: raft, kdnoe a kajak. Pro pfipad nezkusenych vodakul pak byla vytvofena moznost
,Na Zadném"“. Pro snadnéjsi procentualni vyhodnoceni jsem se rozhodl odpovidajici nejprve
rozdélit do dvou skupin podle toho, zda jsou schopni ovladat alespon urcity typ lodi, nebo jsou
naprosto bez zkusenosti. Z celkového poctu 55 dotdzanych, neumi 21 z nich ovladat zadny typ
plavidla. Odpovidajicich bez zkuSenosti tak nakonec bylo 38,2 % a zbyly pocet 34 student(, ktefi

jsou schopni ovladat alespori jeden druh plavidla, bylo 61,8 %.
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Obrazek 6

Pravidelnost provozovdni vodni turistiky u dotdzanych studenti (2023)

6. Jak casto jezdite na vodu?

. 19 19
15
15
10
5
1 1
0 | |

B Nékolikrat do roka.
B Dvakrat do roka.
Jednou za rok.
m Byl/a jsem pouze jednou v ramci 2kolniho kurzu.

m Nejezdim.

Miru zkuSenosti s vodni turistikou Ize odhadnout také podle toho, jak ¢asto se odpovidajici
na feku vydavaji. Lze predpoklddat, Ze méné zkuSeni voddci, se vodni turistiky Ucastni spise
jednorazové a rekreaéné, a to zejména v ramci hlavni sezény ¢i jednorazovych skolnich kurz(,
kde jsou naroky na jednotlivé dovednosti vyrazné nizsi. Oproti tomu voddci, ktefi na feky béhem
roku vyjizdéji castéji, pravdépodobné budou o néco zkusenéjsi, coz samoziejmé Uzce souvisi
s vétSi mirou nabytych zkuSenosti, zejména v obdobi mimo sezénu, kdy jsou podminky pro vodni
turistiku narocnéjsi. Pro lepsi predstavu, jsem se v rdmci této uzaviené otazky snazil zjistit,
jak velké zastoupeni odpovidajicich na vodu béhem roku nejezdi vibec, ¢i se s vodni turistikou
setkalo pouze v rdmci Skolniho kurzu, a kolik z nich na feku jezdi i mimo Skolni kurzy, a to tfeba
i Castéji do roka. Vysledny pocet studentd, ktefi na vodu nejezdi vibec, nakonec bylo 19, tedy
34,5 %. Stejny pocet studentll, tedy 19 (34,5 %), provozuje vodni turistiku jednou za rok.
Odpovidajici, ktefi byli na vodé pouze jednou, a to v rdmci kurzu organizovaném skolou, bylo 15,
co? je 27,3 % ze vSech odpovidajicich. Dvakrat do roka jezdi na feku 1 (1,8 %) ze studentl a

nékolikrat do roka taktéZ pouze 1 (1,8 %) z odpovidajicich
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5.6 Otazka €. 7 — Pouzivate pri sjizdéni rek helmu?

Obrazek 7

VyuZivani helmy jednotlivymi studenty (2023)

7. Pouzivate pfi sjizdeni rek helmu?
18 17
16 16
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W Ang, vidy. M Ano, obcas. Jen kdyz musim. W Ne, nikdy.

| presto, Ze by se méla helma pfi sjizdéni fek vyuzivat vSude tam, kde hrozi ndraz do hlavy,
nebo na fekach od obtiznosti WW 11, z vlastniho pozorovani Ize konstatovat, Ze se na ¢eskych
fekach nejednd o casto vyuzivanou ochrannou ¢dst vybaveni, a na voddaky, ktefi ji aktivné
vyuzivaji, narazime spiSe zfidka. VZdy je vhodné helmu vozit v lodi tak, aby ji v pfipadé potieby
bylo mozné vyuZit, a chranit se tak pfi sjizdéni vice nebezpecnych Usekd, kterymi mohou byt
napriklad sjezdy jezd, a na klidnéjsich ¢astech reky, kterymi jsou ¢eské toky tvofeny prevaziné,
helmu opét sejmout a bezpecné uschovat tak, aby ji bylo moiné pozdéji opét vyuzit.
Na uzavienou anketni otazku, tykajici se vyuzivani helmy pfi sjizdéni rek, studenti odpovidali
takto: moznost ,Ne, nikdy“ zvolilo 17 student(i (30,9 %), moznost ,, Jen kdyZ musim* 16 student(

(29,1 %), ,Ano, vidy“ také 16 student (29,1 %) a ,Ano, obcas” 6 student( (10,9 %).
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5.7 Otazka ¢. 8 — Pouzivdte pri sjizdéni rek zachrannou vestu?

Obrazek 8

VyuZivani zachranné vesty jednotlivymi studenty (2023)

8. Pouzivate pfi sjizdéni rek zachrannou vestu?
320 28
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B Ang, vidy. B Ano, obas. Jen kdyZi musim. W Ne, nikdy.

Druhd otdzka, tykajici se ochrannych prostfedkl, se kterymi se odpovidajici setkali,
se vénovala jednomu z nejvice dlleZitych ochrannych prostiedk(, ktery zname, a kterym je
zachrannd vesta. Osobni ochrana, kterou vesta poskytuje, je jen jednim z benefitQ, které jeji
vyuzivani nabizi. Kromé toho, je i naprosto kli¢ova pti provadéni vodni zachrany, které se z Casti
tyka nejen tento dotaznik, ale i ¢ast prace. Jeji vyuzivani tak osobné povazuji za velmi podstatné
a rozhodné by méla byt soucasti kazdého vyletu v ramci vodni turistiky ¢i Skolniho kurzu.
Z osobni zkuSenosti musim podotknout, Ze zachranné vesty se na ceskych fekdch vyskytuji
mnohem castéji nez helmy, a tento trend je také pozorovatelny v odpovédich student(,
ktefi méli v uzaviené anketni otdzce na vybér ze stejnych moznosti, jako v otdzce predchozi.
Studenti, kteti zdchrannou vestu vyuzivaji a odpovédéli ,,Ano, vidy* byli zastoupeni v nejvétsim
poctu 28 (50,9 %) a tvofili tak polovinu. 12 odpovidajicich (21,8 %) zvolilo mozZnost ,Jen kdyZ
musim®. 8 studentt (14,5 %) s odpovédi , Ne, nikdy“ vestu aktivné nevyuziva. A Z4ci, ktefi vestu

vyuZzivaji obcas, a zvolili moZnost ,,Ano, ob¢as”, byli zastoupeni v poctu 7 (12,7 %).
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5.8 Otazka €. 9 — Madte u sebe pri sjizdéni rek hdazecku?

Obrazek 9

VyuZivani hdzecky studenty pri vodni turistice (2023)

9. Mate u sebe pri sjizdeni rek hazecku?
40 37
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W Ano, mam.
B Ano, ma ji vidy nékdo ze zacastnénych (kamarad, instruktor, rodic, ...).
Ne.

W Nevim co je hazeéka.

Vyznamnost hazeciho pytliku, oznacovaného téZz hazecka, je ve vodni turistice
nezpochybnitelnd. Jednd se o jeden z nejdlleZitéjsSich zachrannych prostredkl, které Ize
pti vodni zachrané vyuZit. Pravé pro svou duleZitost je vhodné, kdyZ jsou vodaci timto
prostiedkem vybaveni a jsou schopni jej spravné pouZzivat. Z vlastniho pozorovani vsak mohu
fict, Ze na Ceskych rfekach, se s vodaky, ktefi by u sebe hazecku méli, skoro nesetkate. V devaté
uzaviené anketni otdzce jsem se tak snazil zjistit, jaké zastoupeni z dotazanych studentd,
hazecku pouZziva. Vychazel jsem z presvédcéeni, Ze zkusenéjsi vodaci si budou dlleZitost hazeciho
pytliku uvédomovat, a proto jej budou zifejmé pfi vodni turistice vyuZivat. Studenti, ktefi hazecku
neznaji, a nebyli by tak pravdépodobné schopni bezpecné provést vodni zachranu, byli
se zvolenim mozZnosti ,Nevim, co je hazecka”, zastoupeni v poctu 37 (67,3 %). Pfi skolnich
vodackych kurzech jsou hazecimi pytliky vybaveni vétsinou instruktofi ¢i ucitelé a studenti se tak
s hazeckou mohli setkat zprostfedkované. Moznost ,Ano, ma ji vidy nékdo ze zticastnénych
(kamarad, instruktor, rodic, ...)“ zvolilo 11 (20 %) dotazanych. Odpovéd',,Ne“ vybralo 6 (10,9 %)
student(l a variantu ,Ano, mam*“ pak 1 odpovidajici (1,8 %). Ze ziskanych odpovédi lze vyvést,
Ze nadpolovi¢ni vétSina studentll hdazeci pytlik vibec nezna. Ztéch, co tento zachranny
prostfedek znaji, vSak vétSina odpovidajicich hazecku v néjaké podobé pfi vodni turistice

vyuziva.
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5.9 Otazka ¢. 10 — Umél/a byste na rychle tekouci vodé nékoho zachranit?

(napriklad pFi povodni, skolnim vyleté, voddckém kurzu, ...)

Obrazek 10

Provadéni zachrany na rychle tekouci vodé (2023)

10. Umél/a byste na rychle tekouci vodé nékoho zachranit?
(napriklad pri povodni, skolnim vyleté, vodackem kurzuy, ...)
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Dl 0
HAno M S5pise ano Mevim M Spisene HNe

|
Studenti oboru Zachranafstvi a ochrana obyvatelstva, béhem svého studia nabyvaji
velkého mnozstvi informaci a schopnosti z oblasti provadéni prvni pomoci, urgentni mediciny
a jinych Zivota zachranujicich dovednosti. Kromé toho prochdazeji mnozstvim kurzl, a to
napfiiklad i ve spolupraci s Armadou Ceské republiky. N&které ro¢niky se zG&astnily vodackého
kurzu, ktery je vSak spiSe zazitkového charakteru, a k vyuce vodni zachrany na skole v zadné
formé nedochazi. | presto, Ze se studenti postupné zdokonaluji v poskytovani neodkladné prvni
pomoaoci i v ndroénych podminkdch, prostredi rychle tekouci vody je velmi specifické a vyzaduje
kromé tréninku i fadu dovednosti, se kterymi se studenti ziejmé pfiliS nesetkaji. Uzaviena
anketni otazka se tak zabyvala osobnim ohodnocenim svych dovednosti. MoZnost ,,SpiSe ano“
zvolilo 28 lidi, coZ znamen3, Ze 50,9 % odpovidajicich si mysli, Ze by na rychle tekouci vodé byli
zfejmé schopni nékoho zachrdnit. ,,Nevim“ zvolilo 11 (20 %) studentl, ktefi si tak svymi
schopnostmi jisti Uplné nejsou. Specificnost vodniho prostiedi a narocnost provadéni zachrany
v tomto prostredi si fada studentd uvédomuje, a moZnost ,Spise ne” tak zvolilo 8 (14,5 %)
odpovidajicich. Mezi studenty vsak byli i taci, ktefi jsou si svymi dovednostmi jisti a moznost

"

»Ano“ byla vanketni otdzce zastoupena 5 (9,1 %) odpovédmi. Vramci sebereflexe a

vyhodnoceni svych moznosti se v anketé vyskytly i odpovédi ,Ne”“, které byly 3 (5,5 %).

46



Vtomto pfipadé vsak nelze Zadnou z odpovédi povazovat za Spatnou, nebot se jedna
o subjektivni pohled kazdého zvldst. Mirny kontrast vsak mlZeme pozorovat v pfipadé,
kdy porovname predchozi otdzku, kde nadpoloviéni vétsina studentl nevédéla, co je hazeci
pytlik, a tuto otdzku, kde si polovina odpovidajicich mysli, ze by zfejmé na rychle tekouci vodé

byla schopna nékoho zachranit.

5.10 Otazka ¢. 11- Zndte néjaké pomiicky, které byste mohl/a vyuZit pFi vodni

zachrané?

Obrazek 11

Znalost zachrannych pomdcek (2023)

11. Znate néjaké pomlcky, které byste mohl/a vyuzit pfi
vodni zachrané?
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HAno ENe

V rdmci vodni zachrany je moZné vyuzit mnozstvi pomucek, kterymi Ize zachranu provést.
Vedle doporucenych, kterymi jsou napfiklad hazeci pytlik ¢i zachranny kruh, je uplatitelna
spousta ostatnich a ¢asto i improvizovanych pomucek, které v krizové situaci miZzeme poufzit.
V této uzaviené anketni otdzce, méli studenti na vybér pouze ze dvou mozZnosti, kterymi byla
budto moznost ,Ano“ nebo ,Ne”. Studentl, ktefi odpovédéli ,Ano“ a znaji tak nékteré
zachranné pomcky k provedeni vodni zachrany bylo 38, coZ je 69,1 % odpovidajicich. Zbylych

17 studentd (30,9 %) zvolilo moZznost ,Ne”“.
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5.10.1 Otdzka ¢. 12 - V pFipadé, Ze jste na pfedchozi otdzku odpovédél/a ,,ANO”,

napiste prosim jaké.

Oteviend pisemnda otazka Cislo 12, se tykala pouze téch student(, ktefi na otazku
predchozi, tedy otazku cislo 11, odpovédéli tak, Ze znaji pomucky, které lze vyuzit pfi vodni
zachrané. Studenti tak méli prokazat své znalosti vepsanim své odpovédi vlastnimi slovy. V ramci
vyhodnoceni lze konstatovat, ze vSechny obdrzené odpovédi byly spravné, a to at uz se jednalo
o uvedeni tradi¢nich a bézné vyuzivanych pomdcek, kterymi je naptiklad zachranny kruh, nebo

improvizovanych pomucek, kdy ¢ast studentd volila napfiklad lano, vétev ¢i padlo.
5.11 Otazka ¢. 13 - Vite, co je to hazecka a jak ji pouZivat?

Obrazek 12

Teoretickd a praktickd znalost hdzecky (2023)

13. Vite, co je to hazecka a jak ji pouzivat?
45
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W Vim, a pouZivat jiumim.  BVim, a pouZivat ji neumim. Mevim.

DuleZitost hazecky ve vodni turistice, a zejména pti vodni zachrané, byla v této praci
zminéna jiz mnohokrat. Vzhledem ke svym vlastnostem se jedna o jednu z nejuniverzalnéjsich
a nejpraktictéjsich pomfcek, které zndme. Kromé zakladniho povédomi o tom, co to hazecka,
nebo téz hazeci pytlik je, povazuji za velmi podstatné védét, jak s touto pomuckou pracovat
a jak ji spravné pouZivat. Neznalost ¢i neschopnost vyuzivani tohoto zachranného prostiedku
totiz muze provedeni zachrany velmi zkomplikovat nebo dokonce zcela znemoznit. V uzaviené
anketni otazce méli odpovidajici na vybér ze tfi moznosti, a to: ,Nevim“ —moznost pro studenty,

ktefi nevi, co je hazecka a jak ji pouzivat, ,Vim, a pouzivat ji neumim“ — varianta pro studenty
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ktefi sice teoreticky védi, co hazecka je, ale prakticky ji ovladat neumi. A posledni moznost
,Vim, a pouzivat ji umim“ pro ty odpovidajici, ktefi hazecku nejen znaji, ale uméji ji i ovladat.
Vzhledem k tomu, Ze v predchozi doplnkové otazce, zvolilo velké zastoupeni odpovidajicich,
moznost doplnéni o slovo ,hazecka” ¢i ,hazeci pytlik”, pfedpokladal jsem, ze studenti budou
hazecku alespon teoreticky znat. Z vysledku Setfeni je vSak patrné, Ze nakonec 40 student(
zvolilo moznost ,,Nevim®“. 72,7 % studentt tak tvrdi, Ze hazecku neznaji ne neuméji pouZivat.
Teoretickou znalost bez praktické dovednosti, tedy variantu ,Vim, ale pouzivat ji neumim*“
nakonec zvolilo 9 student(l (16,4 %) a mozZnost ,Vim, a pouzivat ji umim“ zvolilo 6 studentl —

10,9 %.

5.12 Otazka €. 14 — Jaky zplsob (styl) plavani byste pouZil/a v pFipadé, Ze jste

nuceni plavat v divoké vodé (perejich)?

Obrazek 13
Styl plavani v divoké vodé (2023)

14. Jaky zptasob (styl) plavani byste pouzil/a v pripade, ze
jste nuceni plavat v divoké vodé (perejich)?

30 23
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10 8 6
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. [] N -

B PASIVNIM ZPOSOBEM na zédech tak, 2e se nikde nepokouiim postavit, a spicky bot se neustdle snaZim driet nad
hladinou.

B PASIVNIM ZPOSOBEM na zédech se ve vodé snaZim postavit tak, abych co nejlépe whodnotil/a situaci a desel/dola
ke biehu.

AKTIVNIM ZPOSOBEM kraul se pokusim dostat co nejrychleji ke biehu.
B AKTIVNIM ZPOSOBEM znak se pokusim co nejrychleji dostat ke behu.

W Jiny zphsob

V ramci této otazky jsem uvedl oznaceni ,styl“ a oznaceni ,,zplsob“ plavani, a to i pfesto,
Ze v plavani rozliSujeme pouze plavecky zplsob (kraul, prsa, znak a motylek). Plaveckym stylem
je obecné mysleno individudlni provadéni konkrétniho plaveckého zplsobu. V ramci plavani
v divoké vodé vsak neni mozné jasné hovofit o zplsobu Ci stylu, proto byly uvedeny oba

Specifikum prostredi divoké vody se promita i do zplsobu (stylu) plavani, které bychom
v tomto prostredi méli zvolit. Univerzalni pravidla pro plavani v tomto prostfedi pravdépodobné

pravé vzhledem ke specificnosti jednotlivych tok( nelze pfesné urcit, ale je mozné se ridit
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mnozstvim doporuceni, a podle nich zvolit takovy zpUsob plavani, ktery nam vyrazné napomze
k zvlddnuti krizovych situaci spojenych s plavanim v petejich. Jednotlivda doporuceni jsou
soucasti této prace a vénoval jsem se jim v teoretické ¢asti. Anketni otazka byla vytvorena tak,
Ze studenti méli budto na vybér ze 4 mnou vytvorenych otazek, nebo se v pfipadé, ze jim
nabizené moznosti nepfipadaly spravné i jinak vhodné, mohli rozhodnout vhodny styl plavani
v perejich popsat vlastnimi slovy. Mnou vytvorené moznosti byly koncipovany tak, aby jen jedna
z nich byla spravna. Jedinou spravnou moznosti pak byla varianta: ,PASIVNIM ZPUSOBEM na
zadech tak, Zze se nikde nepokousim postavit, a Spicky bot se neustdle snazim drzet nad
hladinou.” Pasivita a postaveni nohou tak, Ze Spicky drzime nad hladinou plavci vyrazné
napomuzou pfi nadnaseni téla a vyhnuti se tak prekazkam ve vodnim toku. Chozeni po dné mize
byt také bezpecnostnim rizikem, a to zejména v okoli jez(. Postavit bychom se tak méli pokusit
aZz u brehu. Poloha na zadech také napomaha lepsimu prehledu ve vodé, a v pfipadé vyskytu
kamen ¢i jinych prekazek je mozné naraz zbrzdit nohami. Tuto moZnost spravné zvolilo 17
student( — 30,9 %. Nejvice zastoupenou moznosti byla varianta: , AKTIVNIM ZPUSOBEM kraul
se pokusim dostat co nejrychleji ke birehu.” V urcitém pripadé by tato moZnost byla pouzitelna,
ale vyrazné rizikova. V ptipadé plaveckého stylu kraul totiz plaveme hlavou napred, a v pfipadé
vyskytu prekazek ve vodé by mohlo dojit v pfipadé narazu k vyznamnému zranéni ¢i upadnuti
do bezvédomi. Riziko tohoto zplsobu osobné spatiuji zejména tam, kde nejsou prekazky ve
vodnim toku na prvni pohled ziejmé a vyskytuji se pod hladinou. ZpUsob kraul by v takovém
prostfedi znamenal obrovské riziko. Tuto moZnost zvolilo 23 odpovidajicich — 41,8 %. Dalsi
moznosti bylo ,PASIVNIM ZPUSOBEM na zadech se ve vodé snazim postavit tak, abych co
nejlépe vyhodnotil/a situaci a dosel/dosla ke biehu.” Prvni ¢ast, tedy volba plaveckého stylu je
spravnd — snizeni rizika ndrazu a zvyseni prehledu diky pasivni plavbé na zadech. Postaveni se
v fece je vSak Casto nemoziné a v pfipadech, kdy je moZné, tak ptredstavuje riziko zranéni i
zaklinéni. Tuto mozZnost zvolilo 8 studentll — 14,5 %. Posledni z mnou nabizenych moZnosti bylo
,AKTIVNiIM ZPUSOBEM znak se pokusim co nejrychleji dostat ke biehu.“ V piipadé zvolenistylu
plavani znak by nase télo bylo témér okamzité pretoceno hlavou po proudu bez moznosti
jakékoliv kontroly. Zbrkla plavba ke biehu bez vétsiho rozmyslu by tak mohla mit fatalni
nasledky. Tuto moznost zvolilo 6 odpovidajicich — 10,9 %. Pro posledni moznost ,Jiny zplGsob*“ a

popsani vlastniho zplsobu plavani, se rozhodl 1 odpovidajici (1,8 %).
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5.12.1 Otazka €. 15 - V pfipadé, Ze jste na pfedchozi otdzku odpovédéli , Jiny zpisob”,

napiste prosim, ktery zplisob byste zvolili.

Odpovidajici, ktefi v predchozi otazce Cislo 14, nezvolili ani jednu z nabizenych moznosti a
rozhodli se pro moznost ,liny zplsob”, méli Sanci v nepovinné doplnujici otazce cislo 15,
vlastnimi slovy popsat plavecky zpUsob, ktery by pouZili v ramci plavani v divoké vodé.

Vsechny ziskané odpovédi, byly vSak po jejich vyhodnoceni, nespravné.

5.13 Otazka €. 16 — Jakym zpUsobem byste postupoval/a v pfipadé, Ze spatfite

tonouciho pod jezem?

Obrazek 14

Zdchrana tonouciho pod jezem

16. Jakym zplsboem byste postupoval/a v pripade, ze
spatrite tonouciho pod jezem?
40 37

30

20
8 8
10

2
. ] -

m Do vody vilbec nevstupuji a snaZim se tonouciho zachranit ze bfehu, napiiklad lanem nebo vétvi.

B Protoie se jednd o velmi nebezpeénou situaci, tak se do zachrany wibec nepoustim, a pouze volam
pomoc.

Co nejrychlgji se k nému pokusim doplavat, protoZe to je nutné k zachrané jeho Zivota, ale pouze s
vestou.

W Co nejrychleji se k nému pokusim doplavat, protoZe to je nutné k zachrané jeho fivota, a to i bez vesty.

U této otazky je myslen takovy jez, ktery je pro nas neznamy, a proto je nutné ho vnimat
jako nebezpecny

Na nasich fekach se mlizeme setkat s mnoha druhy jez(. Nékteré z nich jsou sjizdné a jiné,
vzhledem ke své konstrukci, predstavuji nesjizdnou prekazku. U vSech druh jezl je vsak nutné
dbat zvysené pozornosti a opatrnosti. Na svou neopatrnost tak kromé vodakd pod jezem
doplaceji i zachranci, ktefi se je vydavaji zachranovat. Ptdcek (2007) dodava, Ze zbésila
a neodborna pomoc ¢i skok nezkuseného zachrance do jezu je castokrat bezucelna a velmi
nebezpecna a v bezvychodné situaci se pak kromé voddaka nachazi i zachrance. Problematika

zachrany z valce je velmi komplikovand a ovlivnéna mnoha faktory. K této zaviené anketni
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otazce je tak treba pristupovat s odstupem a brat v potaz rozdilné zkusSenosti studentd.
Nejcastéji zastoupenou odpovédi, byla moznost: ,,Do vody vibec nevstupuji a shaiim
se tonouciho zachranit ze brehu, napfiklad lanem nebo vétvi.“, kterou spravné zvolilo 37
dotazovanych, coz predstavuje 67,3 %. Dalsi variantu: ,,ProtoZe se jedna o velmi nebezpecnou
situaci, tak se do zachrany viibec nepoustim, a pouze volam pomoc.” vybralo 8 studentt (14,5
%). Ani vtomto pfipadé se nejedna o chybnou odpovéd, protoZe zde muZe jit o osobni
zhodnoceni moznosti a dovednosti zadchrance, ktery si vaznost a slozitost situace uvédomuje, a
proto se rozhodne pro zavolani odborné pomoci. Tfeti moznost ,,Co nejrychleji se k nému
pokusim doplavat, protoZe to je nutné k ziachrané jeho Zivota, ale pouze s vestou.” Ize jiz
povazovat za velmi riskantni a nebezpecnou. Vstup do nezndmého jezu je v rozporu se zasadami
bezpecnosti na vodé, a to i se zdchrannou vestou, kterd nezkusenym vodakim ve vétSim
vyvafisti stejné pfrilis nepomuize. Chybné tak tedy tuto variantu zvolilo 8 studentl (14,5 %).
Nejméné volenou moznosti bylo: ,,Co nejrychleji se k nému pokusim doplavat, protoze to je
nutné k zachrané jeho Zivota, a to i bez vesty.” je prikladem starého réeni: ,HrdinG jsou plné
hibitovy”, nebot by se v mnoha pfipadech jednalo o smrtelné nebezpedi a bez vesty by
v prostiedi podjezi zachrance nemél skoro Zadnou Sanci na Uspéch. Tato chybny moZnost byla

zastoupena ve dvou pfipadech — 3,6 %.
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5.14 Otazka ¢. 17 -V pripadé, Ze volas o pomoc, na jaké Cislo volas?

Vssituacich, kdy je nutné vyuzit tisnového volani, bychom méli vychazet z charakteru
mimoradné udalosti. V okoli jezu se miZeme setkat s tonoucim pfimo pod jezem, ¢i ¢lovékem
v bezvédomi, ktery se mUZe nachazet u brehu. V pfipadé, Ze se jedna o situaci, ve které nelze
improvizované i bezpecné provést zachranu, voldame pomoc. Spravna varianta zachranné
zdravotnické sluzby, tedy Cisla 155, se v odpovédich objevila celkem ve 29 odpovédich. Hasi¢sky
zachranny sbor, cCislo 150, byl v odpovédich zastoupen ve 22 odpovédich. V pfipadé,
Ze si zachrafiovany neni jisty, zda volat 150 nebo 155, pfipada v Uvahu jesté moZnost 112,
kterou uvedlo 21 dotdzanych. Ve vétSiné odpovédi se tak jedno z téchto tfi isel tisfového volani
objevilo bud’ samostatné, nebo doplnéné o jedno ¢i dvé Cisla z této trojice. Jedinou Spatnou

odpovédi bylo uvedeni &isla 1210, co? je nouzové &islo Horské sluzby Ceské republiky.

5.15 Otazka ¢. 18 — Po vytaZeni tonouciho na bieh zjistiS, Ze zachranény

nedycha. Jakym zplsobem provedes prvni pomoc?

S pfihlédnutim k osobnim zkuSenostem se studiem na Stfedni zdravotnické Skole
v Hranicich, konkrétné oboru Zachranafstvi a ochrana obyvatelstva, je pfihodné dodat,
Ze na spravné provadéni prvni pomoci, je kladen velky ddraz. Tuto domnénku potvrzuji i ziskané
vysledky této oteviené anketni otdzky, ve které studenti méli popsat proces zachrany. 54 z 55
studentll dokazalo spravné vyhodnotit, Ze se jednd o vyznamné poskozeni Zivotnich funkci,
a je nutné zahajit resuscitaci. VétSina odpovédi spravné popisovala provadéni prvni pomoci,
a to i ve spravném poméru stlaceni a vdechd, které se v nékterych pripadech mirné lisila,
ale v zasadé se nejednalo o vyznamnou prekazku. Spousta odpovidajicich také spravné dodala,
Zze kromé samostatného provadéni KPR zaroven privolava zachrannou sluzbu. V nékolika
pripadech dotazani mysleli i na protiSokova opatieni v pfipadé, Ze se jim zachranéného podafri

obnovit zakladni zivotni funkce.
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6 DISKUSE

Dotaznikové Setfeni bylo pro studenty pristupné v obdobi zhruba od poloviny dubna do
poloviny kvétna, tedy v obdobi, kdy se studenti ctvrtého ro¢niku intenzivné pfipravuji a plni
zavérecnou maturitni zkousku, coZ se mohlo negativné promitnout do mnoZstvi ziskanych
odpovédi.

| presto, Ze ¢ast studentl prosla vodackym kurzem organizovanym skolou, je nutné dodat,
Ze tyto kurzy nejsou organizovany pravidelné, a proto nékteré rocniky zcela minuly. Zaroven maji
tyto kurzy spiSe turisticky charakter a provadéni vodni zachrany tak neni soucasti téchto kurz(.

U nékterych z vyzkumnych otazek mél byt dlraz kladen na lepsi formulaci tak, aby otazky
nebyly pfili§ zavadéjici. Neuplné upfesnéni okoli jezu nebo tonouciho pod jezem mohlo ¢ast
odpovidajicich zmast, a to i pfesto, Ze jsou znama obecna doporuceni a pravidla, jak se
v takovych situacich, v rdmci zachovani bezpecnosti, chovat.

Nazev oboru Zachranafstvi a ochrana obyvatelstva, mlze evokovat jistou predstavu
o vSeobecné vzdélaném absolventovi, ktery je schopen provadét Zivot zachranujici ukony,
a to za vSech okolnosti a v jakémbkoliv prostredi, a proto by ani vodni zachrana pro tyto studenty
neméla predstavovat vyjimku. Stimto pohledem je vSak nutné nesouhlasit,
nebot ,,zachranarskych oblasti” je velké mnozstvi, a pokryt vSechny tyto oblasti béhem &Etyrleté
stfedoskolské dochazky je financné, ¢asové a odborné neproveditelné. Samotné smérovani
oboru je spiSe zdravotnického, hasi¢ského Ci policejniho zaméreni, a s timto je k ziskanym

vysledkdim nutné pfistupovat.
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7 ZAVERY

V této bakalarské praci jsem chtél zjistit, zda maji studenti Zachranarstvi a ochrana
obyvatelstva, prehledi v oblasti ¢asto pfehlizeného vodniho zachranarstvi a bezpecnosti na vodé
obecné. Z vlastni zkusenosti jsem byl totiz presvédcen, ze na teoretické a praktické provadéni
prvni pomoci, je na Stfedni zdravotnické Skole v Hranicich, kladen velky ddraz, coZ se promita
i na mnozstvi Uspéchd, kterych studenti na stfedoskolskych soutézich dosahuji.

Provadéni vodni zachrany vSak vyZaduje specifické znalosti a dovednosti, které by alespon
Castecné méli studenti zndat. Zaroven jsou v rdmci kurzovni vyuky Skolou organizovany i vodacké
kurzy, na kterych se Zaci mohli s vodackym vybavenim setkat.

Z vysledkl jsem zjistil, Ze teoretické znalosti studentd jsou na pomérné vysoké urovni.
Nejvyssi uroven znalosti osobné spatfuji v oblastech provadéni prvni pomoci, kdy vétSina
studentll velmi dobfe zna teoreticky postup pfi provadéni resuscitace a zaroven maji prehled
v jednotlivych tisfiovych linkach a situacich, kdy jaké Cislo pouzit. Studenti byli také vétSinové
schopni teoreticky vyjmenovat prostfedky, kterymi lze vodni zachranu provadét. Kromé toho si
studenti uvédomuiji rizika spojena s divokou vodou a nebezpecnosti jezl. Pfi hodnoceni svych
schopnosti méli tendenci se spiSe podcefovat, a to i presto, Ze maji slusny teoreticky zaklad.
Opacny priklad, tedy precenovani svych schopnosti, mize byt ve vodni zachrané smrtelnym
rizikem.

Uvédomovani si nebezpecnosti vodniho prostfedi studenti demonstrovali i v otdzkach,
tykajicich se ochrannych prostfedkd, nebot je z vysledk( patrné, Ze vétsinové na vodnich tocich
pouZivaji zachrannou vestu, tedy prostfedek velmi duleZity nejen k osobni ochrang,
ale i k provadéni vodni zachrany. BohuzZel, vétsina studentll neznala a neumi pouZivat hazeci
pytlik, tedy také velmi duleZity prostfedek pro provadéni vodni zachrany.

Lze fici, Ze studenti maji sice vSeobecny teoreticky zaklad, ale chybi jim prakticka
zkusenost s vodnim prostfedim a znalosti vice specifické, provadéné zejména ve vodni zachrané.
K nabyti takovych dovednosti by se vSsak museli zuc¢astnit specializovaného kurzu provadéni
vodni zachrany, coz je pro studenty stfedni Skoly mozna zbytecné. Konkrétni nedostatky spatfuji
ve vnimani divoké vody jako takové, se kterou se studenti pravdépodobné nikdy nesetkali a
neuméli by se v ni chovat. Velka ¢ast studentl napfiklad uvedla, Ze by pravdépodobné nékoho
dokdzala na divoké vodé zachrdnit, a to i pfesto, Ze vétSina student(l presné nevédéla, jakym
zpUsobem v divoké vodé plavat, nebo k jakému ucelu slouzi hazecka.

Zavér prace je tedy takovy, Ze studenti sice nemaji velké zkuSenosti s vodni turistikou

¢i vodni zachranou, ale osobné tuto skutecnost vnimaji a nepovazuji se za zkuSené vodaky
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i zachrance. | pfesto, Ze jim chybi znalosti v této oblasti, na vodé se chovaji bezpe¢né a vyuZivaji

doporucené ochranné vybaveni.

56



8 SOUHRN

Tato bakalarska prdce se zabyva bezpecnosti na vodé, vodni zdchranou a vodactvim
obecné. V prvni Casti prace je teoreticky popsana vodni turistika, jeji formy a popis prostiedk(
a vybaveni, se kterymi je vodni turistika realizovatelnd. V praci jsou také zminéna mnoha
nebezpedi, kterd prostredi divoké vody predstavuji, a moznosti, jak rizika ohrozeni zdravi a Zivota
vodaku sniZit. V praci jsou popsany objektivni i subjektivni nebezpedi, se kterymi se na nasich
fekach mlizeme setkat a uvedeny jsou i jednotlivé formy provadéni vodni zachrany.

Ve druhé ¢asti je vyhodnocovan anonymni dotaznik, ktery byl vypliovdn studenty
Zachranarstvi a ochrana obyvatelstva, ze Stfedni zdravotnické Skoly v Hranicich, a ktery se tykal
dodrZovani bezpecnosti na vodé a provadéni vodni zachrany.

Obsahem zavéru prace je pak zhodnoceni ziskanych odpovédi a vyhodnoceni jejich

spravnosti.
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9 SUMMARY

This bachelor thesis deals with water safety, water rescue and boating in general. In the
first part of the thesis, water tourism is theoretically described, its forms and a description of
the methods and equipment with which water tourism can be realized. The thesis also mentions
the many dangers that the wild water environment poses and the possibilities to reduce the
risks to the health and life of canoeists. The objective and subjective dangers that can be
encountered on our rivers are described and the different forms of water rescue are also
presented.

In the second part, an anonymous questionnaire, which was filled in by the Paramedicine
and Civil protection students, from the Secondary Medical School in Hranice, is evaluated
concerning the observance of water safety and the implementation of water rescue.

The final part of the thesis is an evaluation of the answers obtained and an assessment of

their accuracy.
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11.2 Dotaznik

Vazeni studenti,

jmenuji se Pfemysl Durina a jsem absolventem oboru Zachranafstvi a ochrana
obyvatelstva na Stfedni zdravotnické skole v Hranicich. V soucasnosti jsem studentem 3. ro¢niku
oboru Télesnd vychova se zaméfenim na vzdélavani a ochranu obyvatelstva na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Rad bych Vas touto formou pozadal o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku k mé
bakalarské praci s nazvem: ,Ovéreni znalosti studentl oboru zachranafstvi a ochrana
obyvatelstva v oblasti bezpecnosti na vodé a vodni zachrany." (viz Informovany souhlas).

Vyplnénim souhlasite se zpracovanim Udajq, které zde poskytnete. S daty bude nakladano
v souladu s platnou legislativou. U¢ast ve vyzkumu je zcela dobrovolna. Osobni Gdaje Gcastnika
vyzkumu (sociodemografickd data, mezi kterd patfi naptiklad vék, pohlavi, dosazené vzdélani
apod.), budou v ramci fesSeni zavérecna prace zpracovana v souladu s nafizenim Evropského
parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti
se zpracovanim osobnich Gdaji a o volném pohybu téchto Udajd a o zruSeni smérnice 95/46/ES
a zakonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajh. Ziskané vysledky budou vyuzZity pro
ucely mé bakalarské prace. Data budou zpracovdna standardnim aplikacnim a programovym
vybavenim a dale publikovana, komentovana a diskutovana v této praci.

Vsem dékuji za spolupraci!

1. Jste muz nebo Zena?
- Muz
-Zena

2.V jakém rocniku ZOB jste?
-20B1
-Z20B2
-Z20B3
-Z20B4

3. Mate néjaké zkusenosti s kanoistikou?

- Ano, byl/a jsem na nékolikadennim Skolnim kurzu.

- Ano, byl/a jsem na jednorazovém vodackém vyleté.

- Ano, jezdim na vodu pravidelné (s prateli, rodinou, ...).
- Ano, zabyvam se kanoistikou zavodné.

- Ne, nemam zadné zkusenosti.
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4. Povaiujete se za zkuSeného voddaka?
- Ano.

- Spise ano.

- Nevim.

- Spise ne.

- Ne.

5. Na jakém typu lodi umite jezdit?
- Kanoe.

- Kajak.

- Raft.

- Na Zadném.

6. Jak ¢asto jezdite na vodu?

- Byl/a jsem pouze jednou v ramci $kolniho kurzu.
- Jednou za rok.

- Dvakrat do roka.

- Nékolikrat do roka.

- Nejezdim.

v _swv

7. Pouzivate pfi sjizdéni fek helmu?
- Ano, vidy.

- Ano, obcdas.

- Jen kdyZz musim.

- Ne, nikdy.

8. Pouzivate pfi sjizdéni fek zachrannou vestu?
- Ano, vidy.

- Ano, obcas.

- Jen kdyZ musim.

- Ne, nikdy.

9. Mate u sebe pf¥i sjizdéni fek hazecku?

- Ano, mam.

- Ano, ma ji vidy nékdo ze zucastnénych (kamarad, instruktor, rodic, ...).

- Ne.

- Nevim, co je hazecka.
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10. Umél/a byste na rychle tekouci vodé nékoho zachranit? (napfiklad pfi povodni, Skolnim
vyleté, vodackém kurzu...)

- Ano.

- SpiSe ano.

- Nevim.

- Spise ne.

- Ne.

11. Znate néjaké pomuicky, které byste mohl/a vyuzit p¥i vodni zachrané?
- Ano.

- Ne.

12. V ptipadé, Ze jste na pfedchozi otazku odpovédel/a "ANO", napiste prosim jaké.

- Nepovinnad oteviena otdzka.

13. Vite, co je to hazecka a jak ji pouzivat?
- Vim, a pouzivat ji umim.
- Vim, a pouzivat ji neumim.

- Nevim.

14. Jaky zpusob (styl) plavani byste pouzil/a v pfipadé, Ze jste nuceni plavat v divoké vodé
(perejich)?

- AKTIVNIM ZPUSOBEM kraul se pokusim dostat co nejrychleji ke biehu.

- AKTIVNIM ZPUSOBEM znak se pokusim dostat co nejrychleji ke brehu.

- PASIVNIM ZPUSOBEM na zadech se ve vodé snazim postavit tak, abych co nejlépe vyhodnotil/a
situaci, a dosel/dosla ke bfehu.

- PASIVNIM ZPUSOBEM na zadech tak, e se nikde nepokous$im postavit, a $picky bot se neustale

shazim drZet nad hladinou. Jiny zpUsob.
15. V pfipadé, Ze jste na pfedchozi otazku odpovédéli "Jiny zplisob", napiste prosim, ktery

zpusob byste zvolili.

- Nepovinnd oteviena otazka
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16. Jakym zplisobem byste postupoval/a v pfipadé, Ze spatfite tonouciho pod jezem?

- Co nejrychleji se k nému pokusim doplavat, protoze to je nutné k zadchrané jeho Zivota, ato i
bez vesty.

- Co nejrychleji se k nému pokusim doplavat, protoze to je nutné k zachrané jeho Zivota, ale
pouze s vestou. —

- Do vody vibec nevstupuji a snazim se tonouciho zachranit ze brehu, napfiklad vétvi nebo
lanem.

- ProtoZe se jedna o velmi nebezpecnou situaci, tak se do zachrany vibec nepoustim, a pouze
voldm pomoc.

17.V pripadé, Ze volas pomoc, na jaké Cislo volas?

- Povinna otevrena otdzka.
18. Po vytaZeni tonouciho na bfeh zjistis, Ze zachranény nedycha. Jakym zplisobem provedes

prvni pomoc?

- Povinna otevrena otazka.
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