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v

V dnesni dob¢ plné modernich technologii, které d€laji Zivot snadnéjsi a pohodInéjsi, je
chvalyhodné, Ze se najdou lidé, kteti pohyb povazuji za pfirozenou sou¢ast svého kazdodenniho
zivota, zamysleji se nad svym zdravym Zivotnim stylem. Sport je jejich prioritou, pfinasejici

mnoho uzite¢nych benefitt.

[ 24

Pohyb napomaha jak fyzickému, tak i psychickému zdravi. Jednim z nejcastéjsich
divoda, pro¢ lidé sportuji, je dosaZeni své vysnéné postavy nebo zlepSeni fyzické kondice.
Nezanedbatelnou vyhodou je moznost aktivniho odpocinku a cesta, jak se odreagovat. Mnozi
se sportu vénuji rekreacné, pro nékteré je dokonce zaméstndnim. Sport a ticast na zavodech je

take skvélou pfilezitosti pro poznavani novych lidi a mist.

Zrakem pfijimame vétSinu informaci ze svéta kolem nas a sport neni vyjimkou. Zrak
nam totiz pomaha v prostorové orientaci, v posouzeni vzdalenosti a sméru a zajist'uje tak nasi
jistotu. Sportovat bez mozZnosti vyuziti zraku neni viibec jednoduché. Vétsina lidi si to nedovede
predstavit. Ve sportu osob se zrakovym postizenim je proto pomoc druhych nezbytna. Tito lidé
plni roli trasérti a navigatori. Mezi sportovci najdeme jedince se zrakovym postizenim,

pro které je sport Zivotnim poslanim a mnozi z nich se dokonce dostali az na vrcholovou trove.

Hlavnim cilem této prace je popsat, jaké moznosti maji osoby se zrakovym postizenim
ve sportu. Ziskat predstavu o tom, jak zrakové postizeni ovliviiuje zivot sportovcd, jak se
ke sportu dostali a ptiblizit jejich cestu ke sportovnimu cili. Zjistit, jaké maji moznosti a jake
jsou ptipadné piekazky nebo naopak vyhody, které jim sport pfinasi. Dale pak nahlédnout

do toho, zda maji dobré podminky pro provozovani jejich disciplin.

vvvvvv

jako je osoba se zrakovym postizenim, sport obecné a v kontextu osob se zrakovym postizenim.
Praktickd ¢ast udava vysledky vyzkumu, zalozeném na kvalitativni metod¢, a to formou
rozhovort. Teoreticka ¢ast tak napomaha porozumeét informacim z rozhovorti s respondenty.
Jelikoz sportovct na paralympijské urovni neni mnoho a informaci z tohoto svéta je
jesté méng, tato prace se snazi tuto oblast popsat a objasnit mnohé otazky a nesrovnalosti. M¢

samotnou na toto téma piivedla laska ke sportu ve spojeni s fascinaci sportovnich vykoni mého



kamarada, ktery je slabozraky, ale i ptes to dok4ze vyhravat soutéze mezi intaktnimi. Rada bych

timto ptiblizila tuto problematiku bézné populaci a mozna trochu motivovala k pohybu.



. TEORETICKA CAST



1 Osoby se zrakovym postiZenim

1.1 Defini¢ni vymezeni osoby se zrakovym postiZenim

Hlavnim ptfedpokladem této prace je teoreticky vymezit zakladni pojmy, se kterymi
budeme pracovat. Zaméfuje se na sport u osob se zrakovym postizenim, tudiz je dualezité

definovat pravé osobu se zrakovym postizenim, abychom problematiku mohli dobfe pochopit.

V Ceské republice existuje cela fada definic, avsak pro teoretické vymezeni této prace
je kli¢ova piedevsim ta specialnépedagogicka. Dle Ludikové (in Renotiérova, Ludikova, 2005)
je tedy osobou se zrakovym postiZzenim jedinec, kterému zrakové postizeni ¢ini v kazdodennim
zivoté problémy se ziskdvdnim a zpracovanim informaci zrakem, i pfes to, ze mu byla

poskytnuta optimalni korekce.

1.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

U klasifikace neexistuje jednotné rozdéleni. Kazdy obor klasifikuje osoby se zrakovym
postizenim ze svého Uhlu pohledu. Velké mnozstvi klasifikaci v§ak vychazi z oftalmologického
hlediska a jejich zakladnim kritériem je vizus a stav zorneho pole (Finkova, Ludikova,
Rizickova, 2007). Ze specialnépedagogického pohledu fadime mezi dilezita kritéria také dobu

vzniku zrakového postizeni, vyvoj a etiologii (Blaha, 2011).

Vizus, neboli zrakova ostrost, je schopnost oka rozlisit dva prostoroveé oddélené objekty
samostatné a schopnost zrakové vnimat oste. Zrakova ostrost se nejcastéji vyjadiuje pomoci
takzvaného Snellenova zlomku. Citatel udava vzdalenost, z jaké byl pacient vySetfovan
a jmenovatel vzdalenost, z jaké by mél symbol precist intaktni jedinec zdravym okem (Janecka,
Blaha a kol., 2013).

Dle Moravcové (in Janecka, Hamiik a kol., 2013) zorné pole piedstavuje v§echny body,
které se zobrazi na sitnici v momenté nehybného o¢niho bulbu a zafixovaného pohledu vpfted.

Zorné pole obou o¢i se piekryvaji a tim je umoznéno prostorové vidéni.

Vzhledem Kk tématu této prace se zaméfime na klasifikaci z pohledu specialni

pedagogiky, mediciny a z pohledu sportu.



1.2.1 Klasifikace z pohledu specialni pedagogiky

Specidlnépedagogicka klasifikace vychazi z medicinského pohledu, soucasné¢ ale navic
ptihlizi k dobé, kdy zrakové postizeni vzniklo, ke skutec¢nosti, zda ma zrakové postizeni
progresivni charakter, ke véku jedince ¢i k pfipadnym dal§im postizenim. Dne$ni specidlni

pedagogika tedy pouziva tyto kategorie klasifikace:

a) Osoby nevidome,
b) osoby se zbytky zraku,
c) osoby slabozraké,

0 v v

d) osoby s poruchami binokularniho vidéni (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

YV

nemohou ziskavat informace z okolniho svéta zrakovou cestou a je nutné rozvijet ostatni
smysly a zrak tak co nejvice vykompenzovat. Je dulezité, aby jedinci pracovali jak s niz§imi
kompenzacnimi cCiniteli (hmat, sluch, ¢ich a chut)), tak soucasné i s vy$§imi kompenzacnimi
Ciniteli, mezi které fadime naptiklad mysSleni, pamét, tec, predstavivost ¢i obrazotvornost.
Slepota se neprojevuje jen nemoznosti ziskavat informace zrakem, ale zasahuje celou 0sobnost
nevidomého. Osobam nevidomym pak zivot uleh¢uji kompenza¢ni pomucky jako tfeba bila hil

a ke éteni a psani je tiecba vyuzivat Braillovo pismo (Ludikova, 2006).

Osobami se zbytky zraku jsou podle specialni pedagogiky jedinci, jejichZ zrakova vada je
na hranici nevidomosti a slabozrakosti (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007). Zbytky zraku
mohou byt staciondrni, stejné tak se ale stav téchto osob mlze zlepsit ¢i zhorsSit, a dokonce
muze vést az k aplné slepoté. Zrak je tedy vyrazné¢ limitovan, ale zaroven je dilezité stimulovat
zrakové schopnosti, které zbyly. Velmi vhodné je tedy vyuziti tzv. dvojmetody. Kombinace
postupti a metod, jak adekvatné rozvijet zbytky zraku pod podminkou dodrzovani zasad
zrakové hygieny (Ludikova, 2006). VétSina téchto osob az do posledni chvile uptednostiiuje
zbytky zraku pfed kompenzacnimi Ciniteli a zvySend fyzickd i psychicka Gnava proto nebyva

vyjimkou (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Do kategorie osob slabozrakych spadaji osoby, jejichz zrakové vnimani je postizeno
na stupni slabozrakosti. Kromé& nizsi zrakové ostrosti je ¢asto naruseno i zrakové pole a dalsi
faktory. Tyto osoby musi pracovat se zvétSenym pismem, vyskytuji se problémy v oblasti

prostorové orientace, ale tyto nedostatky jsou z pomérné velké ¢asti mozné eliminovat pomoci
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kompenzacnich Cinitell. Je ale velmi dulezité dodrzovat zdsady zrakové hygieny (Ludikova,
2006).

Nejpocetnéjsi skupinou jsou poruchy binokularniho vidéni. Binokularni vidéni je dle
Ludikové (2006, s. 14) ,,schopnost vytvofeni jednoduchého prostorového vjemu, tj. jednoho
obrazu fixovaného pfedmétu. Poruchy binokuldrniho vidéni nastdvaji v moment, kdy je naruSen
spravny vyvoj, ktery probihd do 5 let”. Mezi tyto poruchy patii amblyopie (tupozrakost)
a strabismus (Silhavost) a jsou to poruchy funk¢ni. Pii v€asné diagnostice a spravné terapii je
tedy mozné vadu zmirnit ¢i tplné odstranit pomoci pleopticko-ortoptickych cvic¢eni (Ludikova,

2006).

1.2.2 Klasifikace z pohledu mediciny

Z oftalmologického hlediska je mozné ziskat nékolik forem klasifikaci zrakového postizeni.
Svétova zdravotnicka organizace zvefejnila mezinarodni klasifikaci zrakového postiZeni, ktera
ale neni zavazna, a proto k ni pfistupuji v riznych zemich individualné. Klasifikace podle
WHO, kterou uvadi Kuchynka (2000) ve své publikaci, je:

a) Normalni zrak (zrakova ostrost lepsi nez 6/18)
b) Zrakové postizeni (zrakova ostrost v intervalu 6/18-6/60)
€) Vainé zrakové postizeni (zrakova ostrost v intervalu 6/60-3/60)

d) Slepota (zrakova ostrost nizsi nez 3/60)

Dle Hycla a ValeSové (2003) je stav zrakove ostrosti pod hranici 6/18 hodnocen jako ztrata

zraku a nasledn¢ uvadé;ji toto clenéni:

a) Slabozrakost — vizus lepsiho oka je pod 6/18 az 3/60

b) Nevidomost — pokles zrakové ostrosti pod 3/60 az po svétlocit

c) Praktickd nevidomost — pokles zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné, nebo
binokuldrné zorné pole méné nez 10 stupnitl, ale vice nez 5 stupii

d) Skuteéna nevidomost — zrakova ostrost pod hranici 1/60 az po svétlocit, nebo
oboustranné zorné pole pod 5 stupiii

e) PInaslepota — svétlocit s chybnou projekci svétla po uplnou ztratu svétlocitu

11



Z hlediska posudkového lékafstvi v soudasnosti plati v Ceské republice nésledujici

klasifikace:

a) Slabozrakost lehkého az stifedniho stupné — vizus 6/18-6/60

b) Slabozrakost tézkého stupné — vizus 6/60-3/60

c) TéZce slaby zrak — vizus 3/60-1/60

d) Praktickd nevidomost — vizus 1/60 — svétlocit S jistou projekci svétla nebo omezeni
zorného pole pole do 5 stupnii kolem centrdlni fixace, 1 kdyZ centralni zrakova ostrost
neni postiZzena

e) Uplna nevidomost obou o&i pfi svétlocitu s nepiesnou projekci aZ naprosta ztrata

svétlocitu (Rozsival, 2006).

WHO ale v ramci desaté decenalni revize Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych

zdravotnich problému vydala dalsi ¢lenéni zrakového postizeni, které vychazi ze skutecnosti,

ktera cast zrakového analyzatoru je narusena. Tuto klasifikaci najdeme v kapitole VI, Nemoci

oka a o¢nich adnex, podkapitoly HO0-H59 (in Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).

1.2.3

Klasifikace pro ucely sportu

Z pohledu sportu nejsou uvedené klasifikace vhodné, protoze by z divodu tzce

vymezenych pasem stupnili postiZzeni dochazelo k limitovani G€astnikl. Pro sportovni ucely se

vyuziva klasifikace podle IBSA, ktera hranice pro soutéZeni rozsifuje a déli se do tii kategorii:

3)
b)

c)

B1 — zrakova ostrost slabsi nez LogMAR 2.60

B2 — zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60 (v¢etn€) a/nebo zorné pole
zuzené na mén¢€ nez 10 stupiit

B3 — zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1 (v¢etn€) a/nebo zorné pole

z(zené na méné nez 40 stupiiti (Janecka, Bléha a kol., 2013).

Tato klasifikace navazuje na kategorialni systém, ktery platil do roku 2012. Jednotlivé

kategorie byvaly definovany pomoci vizu uvadéném ve zlomcich:

a)

Kategorie B1 — ohrani¢ovala nulové vnimani svétla po neschopnost rozpoznat objekt

nebo jeho kontury
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b) Kategorie B2 — ohrani¢ovala schopnost rozpoznat objekt do zrakové ostrosti 2/60 nebo
ohrani¢enim zorného pole do 5 stupiiti

c) Kategorie B3 — zahrnovala zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 nebo ohranic¢eni zorného pole
v hodnotach 5-60 stupit (Janecka, Blaha a kol., 2013).

Stupen klasifikace je posuzovan na lepSim oku s optimalni korekci. To znamena, ze
pokud zavodnici pouZzivaji kontaktni nebo brylové cocky, pii klasifikaci je musi mit
nasazené, ackoli by je k soutézeni pouzivat nechtéli (Janecka, Blaha a kol., 2013). Vysetieni
provadi oftalmolog nebo optometrista, ktery ma potiebnou akreditaci. Na mezinarodnich
zavodech je zakadzano Kklasifikovat sportovce, ktefi pochazi ze stejného statu, jako
Klasifikator (Trnka, 2012).

Vysledek se zaznamenava do registraéniho prikazu CSZPS (Cesky svaz zrakové
postizenych sportovci) a do evidenéni karty. Klasifikace zrakového postizeni je vzdy pied
vyjezdem na soutéz kontrolovana. V Ceské republice se navic pii domécich soutézich
pouziva jesté Ctvrtd kategorie B4, do které spadaji jedinci se zrakovym postizenim, ktefi se

jiz nemohou zafadit do kategorie B3 (Janecka, Blaha a kol., 2013).

1.3 Diisledky zrakového postiZeni

1.3.1 Vliv zrakového postiZeni na osobnost jedince

Osobnost ¢lovéka je vytvarena v priibéhu celého Zivota vlivem vnéjSich 1 vnitinich
faktori a zrakové postizeni lze bezpochybné mezi tyto faktory zafadit. Osobnost ovliviiuje
napiiklad i to, zda je jedinec postizeny jiz od narozeni, nebo zda postizeni vzniklo az béhem

zivota (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Zrak je jednim z dilezitych lidskych smyslt a hraje v lidském zivoté velkou roli.
Zrakovou cestou ziskavame velké mnozstvi informaci z okolniho svéta (Pugnerova, Kvintova,
2016). Je tedy ziejmé, Ze ztrata zraku (at’ uz iplna nebo ¢astecna), dokaze zpusobit vazné ztraty
Vv oblasti smyslového vnimani, které mohou byt ¢asto az nenahraditelné. Dle Slowika (2016)
zrakové omezeni komplikuje oblast orientace, komunikace. Dusledkem muiZe byt omezené
mnozstvi pfedstav, zména vnimani, naruseni vzdjemného vztahu smyslového a pojmového
v mys$lenkové ¢innosti, zmény v emocionalni sféte ¢i ve vlastnostech osobnosti (Finkova,

Ludikova, Riizickova, 2007).
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Pokud se jedna o postizeni vrozené, jedinec se Casto postizeni nauci brat jako soucast
vyvoje a je pro néj do ur¢ité miry jednodussi se s nim smifit a postupné se s nim naudit Zit.
procesu, kdy potrebuji ziskavat podnéty z okoli, coz je pravé omezeno (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007).

Naopak pfti ziskaném postizeni disledky zasahuji do vyvoje osobnosti, ktery do té doby
probihal standardné a je tak naro¢néjsi zménu piijmout a adaptovat se na ni. Dle Pugnerové
(in Pugnerovd, Kvintov4, 2016) pasobi ziskané postizeni jako trauma. Dochazi totiz ke zménam
socialniho statusu v roding, v zaméstnani nebo ve spole¢nosti. Casto je nevyhnutelna zména
kvality Zivota a jedinec se tak muiiZe citit méné hodnotnym (Finkova, Ludikova, Ruzickova,
2007). V piipadé ziskaného postizeni si osoba vice uvédomuje, ze ztrata je trvala, coz
subjektivné pisobi jako vEtsi zatéz. Vyhodou v§ak muze byt uchovani si vizuélnich piedstav
ve vzpominkéch, které jedinec nasledné mutize vyuzit pii orientaci v okoli (Pugnerova,
Kvintov4, 2016).

vrwe

postizenim. Jedinec byva obklopovan lidmi, kteti se k nému Casto chovaji nepfiméiené a mize
tak byt posilovano nezadouci chovani, jako naptiklad nesamostatnost a zavislost na okoli,

nedostatek sebeduvéry, izolace od okoli ¢i redukce lidi ve svém okoli (Pugnerova, Kvintova,

2016).

Vyznamnym diisledkem na osobnost jedince je akceptace ¢i nonakceptace zrakové vady
at’ uz jedincem samotnym, nebo jeho okolim. Akceptace je chapéana jako aktivni vyrovnavani
se s vadou a jejimi disledky. Snaha vyuZzivat zbylych mozZnosti a zaroven brat v potaz omezeni,
které vady pfinasi. Nonakceptace je naopak nepiijeti a nevyuziti moznosti. Jedinec sdm sebe
casto oznacuje neschopnym nebo se naopak chova tak, jako by Zaddna vada neexistovala. Ptijeti

¢i nepfijeti ma nasledné velky vliv na dalsi spole¢enské vztahy, postaveni a celkovou ¢innost

(Calek, Holubat, Cerha, 1991).

1.3.2 Vliv zrakového postiZeni na motoriku jedince

V porovnani s bé&znou populaci je motoricky vyvoj osob se zrakovym postizenim
odlisny (Blaha, 2010). Néasledkem snizeni smyslovych podnétl je ubytek potieby pohybu.

Jednim z Castych diivodu je obava z mozného zranéni. VIivem nedostatecné aktivniho stylu
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zivota byva oslaben pohybovy aparat ¢lovéka a dochazi ke vzniku svalové dysbalance, coz vede
Kk vadnému drzeni téla. Mezi Casté problémy patii: ,,ptedklon hlavy nebo jeji nachyleni
do strany, ramena nachylena vpied, zvysena kyfoza (prohnuti patete dozadu) v horni hrudni
pateti, skoliotické drzeni, zvySena bederni lordéza (prohnuti patete dopiedu) s vystupujicim

bfichem a panvi sklopenou vptred“ (Trnka, 2012, s.15).

Postizeni zrakového analyzatoru zpusobi zasah do celého systému. Jiz v kojeneckém
veku ma dité zdjem objevovat nové véci. Dohlédnout dal a poznévat byva pro dité nejvetsi
U nevidomého ditéte tato potfeba chybi a nedochdzi tak k vytvoreni spravnych posturalnich

stereotypt (JeSina, Hamiik a kol., 2011).

| lehk& zrakova vada muze Cinit problémy nejen s drzenim téla a povédomim o téle
i prostoru, ale i s udrzenim rovnovahy, koordinaci pohybu a svalovou tenzi. Zavaznym
dopadem nedostatku pohybu pak mutze byt dfiveéjsi nastup kardiorespiracnich onemocnéni
i obezity (Blaha, 2010). Zrakové postizeni vyrazné ovlivni cely zivot. Do kazdého pohybu je

nutné vlozit zvysené usili, soustfedeénost, a i pfes to vétSina ¢innosti trva déle (Trnka, 2012).

Dle Jesiny a Hamftika (2011) mohou byt pohybové aktivity nadpomocné nejen
pfiprevenci neinfekénich onemocnéni, ale 1 pifi zaclenovani se spolecnosti nebo
pii osobnostnim rozvoji. Autoii déli U¢inky pohybovych aktivit na fyzické, psychické
a socialni. Mezi ucinky fyzické se fadi rozvoj motorickych kompetenci, které jsou vyuzitelné
V kazdodennim zivoté. Psychické a socialni G¢inky pohybové aktivity rozviji sebevédomi

a socialni citéni — naptiklad rozvoj empatie a vzorct pro vztahova jednani.

Z hlediska psychologie a oblasti aplikovanych pohybovych aktivit chapeme motorickou
kompetenci jako schopnost adekvatné vykonavat pohyby jak béhem b&ézné denni motoriky
a sebeobsluhy, tak i pohyby télocvi¢éné. Jde o najiti zptisobu, jak se vyrovnat s jinakosti a najit
nahradni pohybové feSeni. LéCebné a terapeutické postupy a nahradni pohybova feSeni pak

mizeme nachazet ve fyzioterapii a ergoterapii (Janecka, Blaha a kol., 2013).

2 Sport u osob se zrakovym postiZenim

Sport by mél byt soucasti zivota lidi vSech vékovych kategorii. Existuji rizné druhy

sportti a kazdy je schopny najit si takovy, ktery mu bude vyhovovat. Je dobré zvolit si takovou
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uroven, ktera odpovida jeho individualnim schopnostem. Neni podstatné vyhravat zavody,
avSak vyuzivat sport ke zdravi a posouvani svych hranic. To samoziejmé plati i u osob

se zrakovym postizenim.

Neni mnoho autor(, kteti by se problematikou sportu u osob se zrakovym postiZzenim
zabyvali, proto byla k vypracovani této kapitoly pouzita primarné literatura pana doktora

Janecky, ktera byla podle moZnosti dopliiovana jinymi zdroji.

2.1 Defini¢ni vymezeni sportu

Cim dal vice je uznavana definice sportu dle Evropské charty sportu z roku 1992.
Ta vymezuje sport jako ,,vSechny formy télesné cCinnosti, které, at' jiz prostfednictvim
organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i1 psychické
kondice, rozvoj spolecenskych vztahti nebo dosazeni vysledkt v soutézich na v§ech urovnich*

(Evropské charta sportu in Hodan, 2009, s. 47 a 48).

V Ceském prostiedi je uvadéna definice sportu, kterou vymezuje Zakon €. 115/2001 Sb.
(zdkon o podpofte sportu) ve znéni zdkona ¢. 219/2005 Sb.: ,,Sport predstavuje vSechny formy
télesné Cinnosti, které prostfednictvim organizované i neorganizované ucasti si kladou za cil
harmonicky rozvoj télesné 1 psychické kondice, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich

vykont v soutéZich viech tirovni (Hoffmannova, Sebek, Hodat a kol., 2013).

Hodan (2009) udava nepiesnosti pojmu ,,té€lesna* ¢innost. Tim je totiz myslena
napfiklad i manuélni prace nebo zaliby télesného charakteru ¢i uméleckého charakteru. Dal§im
problémem dle autora je fakt, ze vSechny sporty nejsou stavény na ,,télesné* ¢innosti, naopak

vyzaduji intelektudlni nebo technicky piistup.

Dle charakteristiky autora je sport ,,relativné samostatny systém, v jehoz ramci jsou
za pritomnosti divacké obce v podminkach pfisné organizovang, institucionalizované
a pfesnymi pravidly kontrolované soutéze realizovany a hodnoceny vykony majici charakter
télesnych cviceni, specifické pohybové vykony spojené s ovladanim ¢i manipulaci urcitého
nacini, stroje ¢i zvifete a vykony intelektudlniho charakteru. U vSech téchto vykont,
podminénych odpovidajici urovni fyzické a psychické pfipravenosti, je dominujici vykonova

motivace a z ni vyplyvajici prozitkovost sportovce i divaka* (Hodan, 2009, s. 58).
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2.2 P¥inos sportu u 0sob se zrakovym postiZzenim

Sport nas mize dovést k cilim, které se zdaji nemozné. Vysledkem totiz neni pouze
télesné zdravi, ale blahodarné piisobi i na zdravi psychické. Napomaha ovliviiovat moralni
a socialni hodnoty a je skvélou formou komunikace. Skrze n¢j prozivdme vSemozné pocity.
Dilezité je, aby nam pohyb délal radost, rozvijel nase socidlné-emocni dovednosti a byl tak
cestou, jak poznavat sami sebe (Neuman, 2014). Uvoliuje napéti, posiluje sebedivéru,
dokazeme se prizpisobit, umime fungovat pro nas v novych situacich, u¢ime se rozeznavat

rizné socialni role (Mazal, 2007).

Provozovani vSestrannych pohybovych aktivit a sportovni piipravy pozitivné plsobi
na psychiku jedince, zvySuje sebevédomi a motivaci do zivota. Sportovni aktivity mayji
pozitivni vliv na pfijeti zrakové vady a napomahaji tak urychlit proces socialni rehabilitace.
Pohybova aktivita by méla byt jednim ze zékladnich faktort, které ovliviuji osobnost ¢lovéka.
Pti sportu se zlepSuje nejen zdravotni, ale i dusevni stav jedince a prostfednictvim toho dochazi
k nové vytvofenym socialnim kontaktim. Zdravi je nejvétsim bohatstvim kazdého ¢lovéka,

diky kterému miZzeme prozit plnohodnotny a spokojeny zivot (Trnka, 2012).

Sport také plni funkci relaxacni, coz je pfinosné pro snizeni deprese, napéti a stresu.
Miize to byt cesta k prolomeni pesimistického pohledu na zivot, pomitize pfekonavat neptijemné
socialni bariéry, se kterymi se osoby se zrakovym postizenim ¢asto potykaji v bézném zivoté.
Pravidelna fyzicka zatéz predstavuje aktivni formu odpocinku, pti kterém se zlepSuje schopnost
adaptace na rizné zmény. Dochazi k vyplaveni endorfinii, coz vede ke zlepSeni ndlady a tim si

¢lovék i vice véfi a ma ze sebe dobry pocit (Kabele, 1988).

2.3 Aplikované pohybove aktivity

Aplikované pohybové aktivity jsou Ceskym piekladem anglického nazvu Adapted
Physical Activity, zndmé pod zkratkou APA. Jde o védni disciplinu, kterd se zabyva
pohybovymi aktivitami osob se specidlnimi potiebami, mezi které fadime i osoby se zrakovym

postizenim (JeSina, Hamtik a kol., 2011).

Setkavame se s riznymi typy definic. APA jsou definované dle Valkové (2012, s. 31)

jako ,,multidisciplinarni strukturovany systém veskerych kontexti pohybovych (i sportovnich)
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aktivit osob se specifickymi potfebami, at uz v prostiedi separovaném, paralelnim Cci

integrovaném, realizovany v souladu se zajmy, schopnostmi ¢i limity danych osob.*

JeSina, Kudlacek, a kol. (2011, s. 18) vymezuji APA jako ,kinantropologickou
multidisciplinarni védni disciplinu, ktera se zabyvéa zkoumanim modifikace podminek, obsahu
a dalSich c¢initeld vychovné-vzdélavaciho procesu s cilem zlepSeni kvality Zivota osob se
specidlnimi potfebami a integrace téchto jedincii mezi intaktni populaci prostfednictvim

¢innosti pohybového charakteru.*

Vsechny definice jsou vyznaCovany spole¢nymi znaky, mezi které patii
multidisciplinarni pfistup, snaha o zvySeni kvality Zivota osob se specifickymi potfebami

a ptizptusobeni se prostiedi (Valkova, 2012).

Cilem APA je pomoc v socializaci osob minoritnich skupin obyvatelstva s ohledem
na prointegrani spolecenské smeéry (Sherrill, 2004). Déle se snazi podporovat piijeti
individualnich rozdili, rozvijet aktivni zivotni styl a zlepsit piistup ke sportu. Jde piredevsim
0 zaclenéni téchto jedincti do spolecnosti a zvysit tak kvalitu jejich zivota (EUFAPA, 20006).
Celou spole¢nost APA pozitivné ovliviiuje svym plusobenim v oblasti poznavani, postoju

a dovednosti (JeSina, 2007).

Oblast APA propaguje a podporuje mezinarodni organizace IFAPA (International
Federation of Adapted Physical Activity. V Evropé pak pusobi EUFAPA (European Federation
of Adapted Physical Activity), kterd je jejim ¢lenem. V jednotlivych evropskych zemich pak
puisobi dalsi sdruzeni. V Ceské republice bylo v roce 2009 zaloZeno ob&anské sdruzeni CAAPA
(Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit). Viechny tyto organizace poji spoleény cil,
a to zastfeSovat pohybové aktivity osob se specidlnimi potiebami a podporovat je (JeSina,

Hamiik a kol., 2011).

wev

Kompenzaéni pomiicky zde tedy maji své misto a jsou déleny na zakladé jejich vyuziti.
Rozd¢luji se na bézné (napt. dioptrické bryle) a sportovné specifické, vyrobené pro konkrétni
ginnosti. Radime sem napf. ozvuéené mice, ozvuéené naramky s rolni¢kou, showdownovy stiil,
tandemové kolo ¢i zvukova stielba. Mnohé z téchto pomtcek nejsou komeréné dostupné a je

tedy nutné si je vyrobit (JeSina, Hamiik a kol., 2011).
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U osob se zrakovym postiZzenim je dilezité pfizptsobit také nacvik dil¢ich pohybovych
aktivit. Trénink probiha oproti intaktnim jedincim specificky, vzhledem k nemoznosti
jednotlivé pohyby ukézat. Pouzivéa se metoda slovniho popisu, ktery musi byt pfesny a detailni

nebo pasivniho ,,prohlizeni hmatem® (Je$ina, Hamiik a kol., 2011).

2.4 Organizace sportu osob se zrakovym postiZenim

S rostoucim zdjmem o sport mezi osobami se zrakovym postizenim zacaly vznikat
organizace, které zastfeSuji provozovani sportovnich aktivit a urcuji podminky a pravidla
jednotlivych disciplin. Diky potfadéni soutézi a zdvodl poskytuji sportovclim se zrakovym
postizenim moZnost posunout se z rekreaéni urovng na troveti profesionalni. Uéast na soutéZich

tak mlZe jedince motivovat k neustalému zlepSovani.

2.4.1 Organizace na mezinarodni drovni

IBSA (International Blind Sports Association) a IPC (International Paralympic
Committee) jsou mezinarodni neziskove organizace. IBSA je organizaci vrcholového sportu,
kterd vznikla roku 1981 se sidlem v Némecku. Je ¢lenskou organizaci, kterou tvofi vice nez sto
¢lent z celého svéta. IBSA tidi a podporuje sport pro osoby se zrakovym postizenim a je jako
mezindrodni federace zodpovédnad za kazdodenni provoz uréitého poctu sportl. Zajistuje,
aby se kazdy ze sportl neustale rozSifoval do novych zemi, dodrZoval pravidla a piedpisy,

budoval spoluprace, pofadal soutéze a zajist'oval antidopingovy program (IBSA, 2023).

IPC byl zalozen 1989 a ma sidlo v Némecku. Je organizaci s vizi vytvofit inkluzivni
svét prostiednictvim paralympijského sportu. Jejim poslanim je vést paralympijské hnuti,
dohlizet na realizaci paralympijskych her a podporovat ¢leny, aby umoznili sportovcim
dosahnout vynikajicich sportovnich vysledkt. Diky jedine¢né kombinaci stale se zlepsujicich
sportovnich vykont a rostouciho celosvétového povédomi jsou dnes paralympijské hry pevné

zakotveny jako svétova sportovni udalost ¢islo jedna, ktera podporuje zaclenéni (IPC, 2023).

2.4.2 Organizace na narodni arovni

V Ceské republice je nejvétsi organizaci Ceské unie sportu (CUS). Vznikla v roce 2013
proménou nazvu Ceského svazu télesné vychovy (CSTV). Je povaZovana za stie$ni organizaci
a sdruzuje sportovni svazy, kluby a télovychovné jednoty. Tém zprostiedkovava sluzby,

a vytvati pro né optimalni podminky v danych sportech. Je &lenem Ceského olympijského
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vyboru a reprezentuje zajmy svych ¢lentl. DalS§im cilem je zabezpecit financovani sportovnich

¢innosti (CUS, 2023).

Organizaci, jejimz poslanim je rozsifovani myslenek paralympismu a deaflympismu
mezi zdravotnd postizené sportovce je Cesky paralympijsky vybor. CPV je zastieSujici
organizaci jednotlivych sportovnich svazi pro hendikepované. Jako jediny ma kompetence
organizovat a Fidit paralympijské hnuti na tzemi Ceské republiky a zastupuje nasi zemi
na paralympijskych hrach. Siii idealy paralympiady mezi sportovce a napomaha vzajemnému
porozuméni osob se zdravotnim postiZenim a jejich integraci do majoritni spolecnosti (Trnka,

2012).

Cesky svaz zrakové postizenych sportovcii (CSZPS) je zastfesujici organizaci, ktera
koordinuje a organizuje sportovni aktivity osob se zrakovym postizenim v Ceské republice
vSech vékovych kategorii a vSech druhti 1 stupiiii zrakového postizeni. Spojuje télovychovné
jednoty, sportovni kluby a oddily, Klub ceskych turistd sdruzujici osoby se zrakovym

postiZzenim a dalsi, kteti o ¢lenstvi maji zjem (Trnka, 2012).

Sportovni soutéze CSZPS jsou postupové a kvalifikaéni. Uéastnit se jich mohou vichni
zrakové postiZeni, avSak je nutné se fidit platnymi pravidly a soutéZznimi fady. Ty odpovidaji
platnym sportovnim pifedpisim mezindrodnich sportovnich federaci. Aby mohla osoba
se zrakovym postizenim vykondvat konkrétni sport, je nutné, aby byla doprovazena vidici
osobu, ktera plni roli vodice, traséra, navadéce, rozhod¢iho, podavace, pilota ¢i konzultanta
dle provozovaného sportu. Sportovci se déli do tii klasifikacnich kategorii (B1, B2, B3), které
jsou zminény vyse. Sportovni klasifikace je jednotna celosvétove. Ve sportovnich soutézich
CSZPS je viak navic uznavana kategorie open (B4), ktera je uréena pro ty, u kterych vizus
neumoznuje plné sportovni vyuziti mezi intaktnimi, ale zaroven neni dostacujici pro zaclenéni
téchto sportovcll do oficidlnich soutéZi zrakové postizenych, organizovanych IBSA a IPC

(CSZPS, 2023).

Sportovni soutéze se fidi podle pravidel organizace, ktera je potada. Letni a zimni
paralympijské hry a mistrovstvi svéta jsou pofadané IPC. IBSA pak potada naptiklad svétove,

kontinentalni nebo narodni soutéze (Trnka, 2012).
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2.5 Paralympijske hry

Paralympijské hry (letni i zimni) jsou pofadany ve stejném roce a na stejném mist¢ jako
hry olympijské. V Ceské republice se do programu paralympijskych her fadi tyto sporty:
atletika, plavani, alpské lyzovani, béh na lyzich, cyklistika a goalball. Do programu je zatazen
i biatlon, fotbal, jachting, jezdectvi, triatlon, judo a veslovani, av§ak tyto sporty jsou v Ceské

republice provozovany minimaln¢ nebo viibec (Trnka, 2012).

2.5.1 Atletika

Prévo startovat v atletickych zavodech maji sportovci, kteti jsou zatazeni dle klasifikace
IBSA do jedné z kategorii B1, B2, B3. Atleti jsou pak dale je$té oznacovani pismenem
F (Field), pokud se jedna o discipliny v poli (vrhy, hody, skoky a pétiboj). Konkrétné F11, F12
a F13 a pismenem T (Track) pro discipliny bézecké. Tedy T11, T12 a T13 (Janecka a kol.,
2012).

Povinnost nosit tmavé bryle nebo klapky pii vSech bézich a disciplinach maji atleti, kteti
jsou ve skupiné¢ Bl. Ty musi odpovidat standardiim, které kontroluje technicky rozhodc¢i
a sportovec je povinen bryle kdykoli poskytnout ke kontrole. U zavodu se vyuZivaji zvukové
signaly. Skupina B2 mtze podle pravidel vyuzit zvukové signdly a vizualni Gpravy (Janecka

a kol., 2012).

Atleticke discipliny, které najdeme na Paralympiadé, se déli na technické (skok daleky,
trojskok, skok vysoky, vrh kouli, hod ostépem, hod diskem a pétiboj) a bézecké (béh na 100 m,
200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10 000 m, maraton a Stafety 4 x 100 m, 4 x 400 m)
(Trnka, 2012). Jednotlivé discipliny maji specificka pravidla pro kazdou kategorii sportovcu.

Obrazek 1 Vymezeni drah (Trnka, 2012, s. 28)
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2.5.2 Plavani

Plavani je paralympijskym sportem spomérné dlouhou historii, objevilo se jiz
na prvnich hrach v Rimé& v roce 1960. Jednotlivé skupiny plavc jsou pojmenovany S11
(odpovida kategorii B1), S12 (B2) a S13 (B3). Zkratka ,,S“ zna¢i prvni pismeno z anglického
terminu swimming — tedy plavani. Plavci se zrakovym postizenim soutéZi ve vSech plaveckych
zpusobech (volny styl, znak, prsa, motylek, polohovy zavod). U plavci kategorie S11 a S12 je
na obratce vyzadovana tcast dalsi osoby, ktera se nazyva tapper. Ta upozorni plavce specialné
upravenou holi na blizici se konec bazénu (tapping). Tapper musi byt na obou stranach bazénu
(Janecka a kol., 2012).

Obréazek 2 Tapping (Trnka, 2012, s. 32)

2.5.3 Cyklistika

V cyklistice je rozdé€leni stejné jako u ostatnich sporti, a to do kategorii B1, B2 a B3 dle
urovné zrakové vady. Zavody jsou spolecné pro vSechny kategorie, které jsou rozdéleny
pro muze a zeny zvlast. Cyklistika sportovci se zrakovym postizenim spada pod Mezinarodni
cyklistickou unii (UCI). Cyklisté jezdi na tandemovych kolech, které ¥idi vidici pilot a musi
mezi nimi dochézet ke spolupréci. Pilot podle pravidel UCI nesmi byt v uplynulych tfech letech

profesionalnim cyklistou, ktery je registrovany v UCI nebo se ucastnit zavodu (Trnka, 2012).

Obréazek 3 Jizda na tandemovém kole (Trnka, 2012, s. 51)
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2.5.4 Goalball

Goalball je tymova hra. Hraci jsou rozdéleni do dvou tficlennych tymu, kdy kazdy tym
ma navic tfi nahradniky, které muze vyuzit. Hfisté, které se nachazi v hale, ma velikost 18 m
X 9 m aje rozdéleno na dvé poloviny stiedovou ¢arou. Poloviny jsou rozdéleny na dalsi tii asti
—Uro¢né pasmo, obranné pasmo a neutralni pasmo. Cilem hry je dostat mi¢ do branky protéjSiho
tymu, ktery se tomu snazi zabranit. Mi¢ je vyroben z tvrdé modré gumy a je ozvuleny
rolni¢kami. Sitka branek je 9 metri. Sportovci viech tii kategorii (B1, B2, B3) hraji spole¢né
a musi tak mit neprihledné bryle. Zapas trvd dvacet minut a je rozdélen na dva polocasy

s tiiminutovou piestavkou (Blaha, Pysny, 2000).

Obrazek 4 Hraci goalballu (Trnka, 2012, 5. 54)

2.5.5 Béh na lyzich

Trasér je povinny u lyzaii kategorie B1 a B2, v ptipadé sportovci kategorie B3 je trasér
dobrovolny. Ten vede lyzafe podle hlasu s pomoci vysilacek, bez fyzického kontaktu mezi
lyzatem a trasérem. Pokud vSak dojde k padu, trasér nebo piipadné poradatel ma pravo podat
lyZafi uvolnéné lyze nebo hole. Trasér stejné tak muze lyZafi béhem zavodu namazat lyZe.
Stanovené traté musi byt zfetelné oznaceny. Pro lyzate se zrakovym postizenim je vyhovujici
klasicka technika v kvalitni stopé€, protoze pii pouziti bruslaiske techniky hrozi u nevidomych

lyzait ztrata spravného sméru (Janecka a kol., 2012).

Trasér by mél lyzati popisovat okoli, mél by se mu ohlaSovat, aby se lyzaf citil bezpeéné
a jisté. Pfi jizdé do kopce ¢i z kopce by mél popsat piibliznou délku Useku a jak velké je
stoupéni, aby si lyzaf mohl terén piedstavit a ptizptisobit tomu sily. Bezpe¢ny zpusob sjizdéni
z kopce je ,,na huilkach®. Pfi uréovani sméru jsou dilezité kratké a vystizné pokyny, na kterych

se spole¢né piedem domluvi (Trnka, 2012).
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Obrazek 5 Sjizdeni ,,na hilkach* (Trnka, 2012, s. 42)

2.5.6 Sjezdové lyZovani

Vzhledem k tomu, Ze vSichni Gi€astnici rozhovorti maji lyZovani jako hlavni disciplinu,

rozhodli jsme se této disciplin€ vénovat vice detailné.

Na paralympijskych hrach, mistrovstvi svéta i na ostatnich svétovych a evropskych
poharech jsou zavody v lyzovani poradany dohromady pro sportovce se zrakovym postiZzenim
a pro sportovce s télesnym postizenim. Sportovci jsou roziazeni do skupin (1. stojici zavodnici
s télesnym postizenim, 2. sedici zavodnici s télesnym postizenim, 3. zavodnici se zrakovym
postizenim (Janecka a kol., 2012). Sportovci se zrakovym postizenim jsou rozdéleni do skupin

B1, B2 a B3 podle vizu a velikosti zorného pole (Trnka, 2012).

2.5.6.1 Role traséra

Pro lyzate vSech kategorii je povinny trasér. Jak lyzaf, tak trasér musi povinné ve vSech
zavodech nosit ptilbu. LyZzafi jsou trasérem vedeni pomoci hlasu a radiokomunikace. Je velmi
dilezité, aby lyzafi slySeli pokyny traséra, proto je tieba eliminovat okolni hluk (rozhlas, snézné
skutry apod.). Mezi lyzafem a trasérem nesmi béhem zdvodu dojit k zaddnému kontaktu.
Sportovci v kategorii B1maji povinnost mit béhem zavodu neprihledné bryle a trasér mtize byt
pied nimi nebo za nimi. U kategorie B2 a B3 musi trasér jet pfed lyzafem. Je nutné, aby trasér
projel vSemi branami a byl oznacen oranZovou fluorescencni vestou s pismenem ,,G* veptedu

i vzadu (Janecka a kol., 2012).
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Obrazek 6 Vystrazné vesty (Trnka, 2012, s. 40)

Aby se piedeslo nebezpeci, je nezbytné, aby trasér byl schopny zvolit adekvatni zptisob
jizdy podle individualnich schopnosti lyzafe. Velmi dulezité¢ je vCas upozornit sportovce
na rizikové situace, jako naptiklad nerovnost terénu, prudkost svahu, snéhové podminky. Lyzaf
musi byt upozornén s dostatecnym predstihem, aby byl schopen na nebezpeci reagovat. Proto
a diveéra mize byt negativné ovlivnéna. Velice dulezita je 1 pfimétend rychlost lyzare, pii které

dokaze bezpecné reagovat na pokyny traséra (Trnka, 2012).

Obrazek 7 Jizda traséra pred lyzarem (Trnka, 2012, s. 44)

2.5.6.2 Specifika lyzovani osob nevidomych

Pokud nevidomy lyzat ztratil zrak v pribéhu zivota, kdy uz ovladal zékladni lyZatské
dovednosti (zataCeni, zastaveni, odSlapovani, pluzeni atd.), je schopny se naucit zéklady
lyzovani pomérné v kratkém casovém useku. Pro osoby s vrozenou nevidomosti jsou zaklady
vizualni ukdzkou, a tak je velmi ndro¢né ziskat pfedstavu o spravné provadéné technice.
Fungujici metodou je polohovani lyZate trasérem. Ze zac¢atku pouze na pevné, stabilni podloZce

a nasledné na svahu. Zakladem je metodika bezpecného zastaveni a padu (Trnka, 2012).
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Sjezdové lyzovani se nacvicuje ve tfech krocich. Nejprve jede trasér s lyZafem
na ,,zadech®, nasledn¢ pak trasér jede s lyzarem vedle sebe na hiilkach a v konecné fazi jede
lyzat samostatné bez fyzického kontaktu traséra pouze navigovan hlasem. Proto je nezbytné,

aby trasér a lyzaf méli pfedem domluvené pokyny (Trnka, 2012).

Obrazek 8 Trasér jede s lyzarem na hiilkach (Trnka, 2012, s. 47)

2.5.6.3 Soutéze

Trnka (2012, s.45) uvadi tyto discipliny v alpském lyZovani dle IPC:

e Sjezd: prevyseni 450—-800 m, musi byt vylouceny vicendsobné skoky a komprese,

e superobii slalom: ptfevyseni 400600 m, musi byt vylouCeny vicenasobné skoky
a komprese,

e obii slalom: ptevySeni 300-400 m,

e slalom: prevySeni 140-220 m,

e super kombinace: sjezd/superobii slalom + slalom (1 kolo).*

Pokud se sportovci chtji ucastnit zdvodi potfadanych IPC, musi mit udélenou licenci.
Nasledné se pak mohou na soutéz nahlasit pies Narodni paralympijsky vybor (NPC). Zavody
jsou spolecné pro vSechny kategorie zadvodnikil se zrakovym postiznim a jejich vysledny Cas se

piepocitava na koeficient udavajici prepocet mezi kategoriemi (Janecka a kol., 2012).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 Metodologie vyzkumu

3.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Cilem praktické ¢asti bakalatské prace je popsat oblast sportu u osob se zrakovym
postizenim a zjistit co nejvice informaci skrze osobni zkusSenosti respondentt. Ziskat predstavu
o tom, jak zrakové postizeni ovlivituje zivot sportovcu, jak se ke sportu dostali, jaké maji
moznosti, jaké jsou pfipadné obtize a piekazky nebo naopak jaké jsou vyhody, které jim sport

vvvvv

prinasi.

Byly stanoveny tfi vyzkumneé otazky, na které se v praktické Casti bakalaiské prace

snazime odpovédét. Mezi vyzkumné otazky patii:

VO1: Maji osoby se zrakovym postizenim v Ceské republice dobré podminky pro provozovani
sportu?
VO2: Jakou roli hraje sport v Zivoté osob se zrakovym postizeni?

VO3: Poméha jim sport Iépe se vyrovnat s postizenim?
3.2 Sbér dat

Vzhledem k zaméfeni praktické Casti na priizkum oblasti sportu u osob se zrakovym
postizenim a ke stanovenym ciliim byl zvolen kvalitativni vyzkum. ,, Terminem kvalitativni
vyzkum rozumime jakykoli vyzkum, jehoz vysledki se nedosahuje pomoci statistickych
procedur nebo jinych zplsobii kvantifikace. Mize to byt vyzkum tykajici se zivota lidi, ptib¢ha,

chovani, ale také chodu organizaci, spoleCenskych hnuti nebo vzdjemnych vztaht

1999, . 10).

(Strauss,

Kvalitativni vyzkum oznacuje rlizné pfistupy, metody a techniky, které napomahaji
ke zkoumani jevi. Neni dileZita kvantifikace dat, ale spiSe podrobna analyza (Manék, Svec,
2004). Pouziti toho vyzkumu vyzaduje dobrou orientaci ve zkoumané oblasti, schopnost
predvidat a ptizpusobit se. Dllezité je brat v potaz rizika a potfebné mnoZzstvi ¢asu pro sber dat

a nasledné vyhodnocovani (Skutil a kol., 2011).

Potiebna data byla ziskana pomoci metody polostrukturovaného rozhovoru, ktera je

Vv kvalitativnim vyzkumu pomérné rozsifena. Pii polostrukturovaném rozhovoru vyuzivame
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otazky, které jsou dopfedu pfipravené, ale béhem rozhovoru je mizeme ptizplsobit reakcim
ze strany respondenta. Nejde tedy jen o pouhé sledovani ptipraveného schématu (Skutil a kol.,

2011).

Dle ptéani respondentt rozhovorl jim byl seznam otazek poskytnut doptedu, aby méli
moznost si své odpoveédi promyslet. Vzhledem k tomu, Ze Gc€astnici bydli v riznych ¢astech
republiky, rozhovory byly provadény online formou pies platformu Zoom béhem jednoho
tydne v dubnu. VSechny rozhovory trvaly od patnacti do dvaceti minut. Se souhlasem ucastniki
byly nahravany, aby pak nasledné mohly byt pfepsany pro Gcely analyzy vyzkumu. Piepsané

rozhovory jsou soucasti pfiloh bakalarské prace.

Pfed zahgjenim jednotlivych rozhovorii nejprve prob&hlo sezndmeni a ptedstaveni
prace. Respondentim bylo sdéleno, ze pokud by jim byly odpovédi na nékteré otazky
nepfijemné, nemusi na né¢ odpovidat. Nasledné byli pozadani o podepsani informovaného
souhlasu s pofizenim audio nahravky (viz Pfiloha 1). Informovany souhlas 1 otazky
k rozhovoru, které jim byly zaslany pfedem, byli z divodu stupné zrakového postizeni
respondentll napsany zvétSenym a bezpatkovym pismem. Byly jim také nabidnuty jakékoli

potfebné Gpravy textu.

V rozhovoru byly kladeny oteviené otdzky a UcCastnici si tak mohli sami zvolit, jakym
zpiisobem a jak obsdhle odpovi. Bylo na nich, co sami chtéli sdélit a co povazovali za dilezité.
Otéazky, které byly kladeny v rozhovoru, zjisStovaly osobni udaje, udaje o jejich postizeni (typ
a stupen postiZeni, pfi¢inu apod.) a nejvetsi ¢ast pak tvorily udaje, které se vztahovaly ke sportu
a pohybu obecné (druhy sportti, které provozuji, jak se k nim dostali, jaky méli vztah ke sportu

v détstvi, téma traséra, co pro né sport znamena apod.).

3.3 Metody Upravy dat

Audionahravky rozhovoru byly piepsany formou literarniho opisu. Respondenti béhem
rozhovoru nemluvili spisovné, a tudiz nebyl ani text upraven do spisovného jazyka a byl
piepsan doslovné podle plivodni formy, aby byla zachovdna autenti¢nost a nedoslo
K pozménéni vyznamu. Rozhovory jsou anonymni a jména byla pro ucely vyzkumu smazana.

Ptepisy rozhovort jsou k nalezeni v piilohach prace.
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3.4 Metody ziskavani respondenti

Pro ucely rozhovoru byly osloveny tii osoby se zrakovym postizenim, které¢ se aktivné
vénuji sportu a jsou soucasti paralympijského tymu. VSichni osloveni s rozhovorem souhlasili.
Jednotlivci byli kontaktovani prostfednictvim e-mailu nebo pies soukromé zpravy na socialnich
sitich. Mezi respondenty byl kamarad, ktery zarovein pomohl s poskytnutim kontaktnich udaji
na ostatni ucastniky. Vybeér respondentli byl zdmérny a jejich oslovovani bylo cilené. Ziskany

vzorek se samoziejm¢ neda povazovat za reprezentativni.
4 Analyza rozhovoru

4.1 Udaje o respondentech

Rozhovory byly poskytnuty od tfech osob se zrakovym postizenim ve veku 27, 37 a 40
let. Mezi respondenty byli dva muzi a jedna zena. Z hlediska zrakového postizeni a zatazeni do
sportovni klasifikace byl jeden ucastnik slabozraky, zafazeny do kategorii B3 a dva tcastnici
soutézili v kategorii B2 S postizenim na Grovni zbytki zraku. Dva z Gcastnikii méli postizeni

vrozené a jeden postiZzeni ziskané.

Tito tii ucastnici byli osloveni na zakladé jejich ptisobeni v Ceském paralympijském
tymu. Jejich hlavni disciplinou je alpské lyZzovani, ve kterém se ucastnili mnoha zavodu véetné
Paralympiady. VSichni ucastnici se vénuji i jinym sportiim, dva z nich zavodné, jedna z nich
pouze volnocCasové. Tato zdkladni fakta jsou vloZena do tabulky, kde jsou prehledné uspotadana

(viz Tabulka 1).
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Tabulka 1: Udaje o respondentech

Respondent A Respondent B Respondent C
Pohlavi muz muz zena
Vék 40 27 37
Zrakové Stupen zbytky zraku slabozrakost zbytky zraku
postiZeni postiZeni
Vrozené nebo vrozené ziskané vrozené
ziskané
dédicna Leberova hereditarni -
dystrofie sitnice | neuropatie optiku
+ pfidruzend | (materndlné dédicné
Seroslepost onemocnéni)
Sportovni B2 B3 B2
klasifikace

Druhy sportovnich aktivit

alpské lyzovani,

alpské lyZovani,

alpské lyZovani

na zavodni urovni atletika Biketrial
Absolvované zavody 3x Zimni Oteviené zavody 3x Zimni
Vv alpském lyZovani paralympijské paralympijské hry
hry (So¢i, (Turin,
Pyeongchang, Vancouver, Soci)
i Evropské pohary
Peking)
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1x Mistrovstvi Svétové pohary

svéta
zavody Svétového
a Evropského
1x Zimni poharu

zavody paralympijské hry
Svétového a (Pyeongchang)
Evropského

poharu

4.2 Analyza ziskanych dat

Piepsané rozhovory byly zanalyzovany. K utfidéni a analyze dat byly zvoleny prvky
zakotvené teorie, pfedevSim proces otevien¢ho kodovani. Dle Strausse a Corbinové (1999,
S. 42) je oteviené kodovani ,,proces rozebirani, prozkoumavani, porovnavani, konceptualizace
a kategorizace Udaji“. Cilem je oznacit jednotlivé segmenty dat kodem, ktery se poji
K vyzkumnému cili. Nasledn¢ jsou jednotlivé koncepty rozfazeny a kategorizovany
a uspotradavany do nove vznikajici teorie. Diky kodovani miizeme identifikovat podobné jevy,

které se vyskytuji v jednotlivych rozhovorech, popsat je a porovnat (Skutil a kol., 2011).

4.3 Prezentace zjiSténi

Prezentace zjisténi je postavena na detailnim popisu jednotlivych kategorii, které
seskupuji témata pod jeden abstraktné&j$i pojem. Kategorie byly vytvofeny a pojmenovany
na zakladé témat objevenych béhem kodovani. Jejich nazvy jsou vymyslena vyzkumnikem. Jde

o slova, ktera vystizné popisuji dané jevy a jsou chytlava.

4.3.1 Kategorie 1: Zrakové postizeni a jeho dusledky

Prvni kategorie vznikla na zakladé seskupeni téchto kddovanych pojmu: postizeni,

klasifikace, adaptace, diagnéza, vyrovnavani se, komplikace, zména, omezeni a limity.
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Informace o zrakovém postiZeni jsou zdsadni a podle nich se odviji odpovédi vSech respondentil
i v ostatnich kategoriich. Sdélili, zda je ziskané, nebo vrozené, jaka je jeho pti¢ina, jaka pro né

byla adaptace na jejich postiZeni a jaka omezeni z toho vyplivaji.

Dva zrespondentti maji postizeni vrozené a jeden postizeni ziskané. Respondent
A uvedl jako pficinu dédi¢nou dystrofii sitnice s piidruzenou Seroslepotou. Pfi¢inou postizeni
respondenta B bylo genetické onemocnéni LHON. O svém postizeni fika: ,,V nejkritictejsim
obdobi, kdy se miize projevit, se projevilo. Samotné zjistovani diagnozy trvalo dlouho. Hrozili

mi i jinymi diagnozami. * Respondentka C svoji diagndzu specifikovat nechtéla.

Postizeni, at’ uz vrozené, nebo ziskané, hraje v zivoté téchto osob velkou roli. Je velmi
naro¢né smifit se s tim, ze ¢loveék uz nikdy neuvidi to, co vidél, nebo co vidi ostatni. Respondent
B tuto problematiku komentuje takto: ,, Na zacatku jsem mél snahu neustdle dohledavat veéci,
na které jsem byl zvykly vidét, a to mé neskutecné unavovalo. “ Je t&7ké adaptovat se na situaci
a najit si vlastni originalni cesty v kazdodennich ¢innostech nebo pravé ve sportu. Respondenti
se shoduji na tom, Ze se S postizenim musi vyrovnavat neustale, protoZze vznikaji stale nové
fadi vybér povolani, fizeni automobilu, feseni novych situaci, orientace na novych mistech nebo

drobny text naptiklad pti nakupovani.

Vyrovnavani se s postizenim je dlouhodoby proces, ktery je ovliviiovan fadou faktori.
nich. Primarné rodina, manzelé, déti nebo rodice a kamaradi. ,, Tim, Ze to mam vrozeny a mam
skvélou rodinu, ktera mi pomahd, manzelku a osmiletou dceru, jsem se na to postizeni dobre

adaptoval a jsem v podstaté sobéstacny ** ptiznava respondent A.

Na otdzku, zda byl sport jednim z faktori, Které jim pomohli v procesu vyrovnavani se
S postizenim odpovida respondent A takto: ,,Jd jsem se s postizenim vyrovnal jiz davno pred
sportovni kariérou, ale sportoval jsem odmala mezi zdravymi a ten sport tomu urcite hodné
pomohl. “ Respondent B ftika: ,, Do jisté miry ano. Je to jistd forma seberealizace.*
Respondentka C tika: ,, Sport mi prinesl spoustu zivotnich zazitkii a pratelstvi. Takze se da Fict,
Ze ano. Diky tomu, Ze prekonavam sama sebe a proZivam uspéchy, mi sport pomdahd

S handicapem zit. *
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4.3.2 Kategorie 2: Sport a jeho role v zivoté osob se zrakovym postizenim

Druha kategorie vznikla na zaklad¢ seskupeni téchto kodovanych pojmi: vztah
ke sportu, zacatky, motivace, inspirace, Uraz, Paralympiéda, zavody, vdéénost, hrdost, trénink,
tym, seberealizace, atmosféra, komunita a zazitky. Vzhledem k tématu této préace je tato
kategorie nejobsahlejsi a zahrnuje zacatky sportovet, co jim sport do Zivota piinesl, poukazuje

na urazy, ale i uspéchy respondent.

Respondent A tika: ,, Sportoval jsem odmala diky rodiciim a dédovi, kteri se sportu taky
venovali. © Avsak dopovédi ostatnich respondentl jsou podobné a vSichni udavaji, ze sportovali
uz v raném détstvi. ,, Ano, rodice mé od mala vedli k riiznym sportiim *“ potvrzuje respondentka
C. Sport je soucasti jejich osobnosti a ani postizeni nezménilo jejich ndzor. Respondent B
naopak tvrdi: ,, Sport mam rad porad stejné. Nyni s postizenim, co lyZuji zavodné, jej mam rad

Jjesté mozna 0 trochu vic.

Kazdého motivuje ke sportu néco jiného. Samotna laska ke sportu je velmi ¢astym
podnétem k tomu, aby clovék vyzkousel riizné discipliny a vybral si tu, kterd mu bude
vyhovovat. Pro jiné je motivujici prostredi, ve kterém vyrusta a které jim poskytuje vhodné
podminky pro konkrétni sport. To potvrzuje respondentka C, ktera tika: ,, Bydleli jsme v horach,
od mala jsem lyZovala a lyZovani jsem milovala, byla to jasnd volba. “ Respondent A nasel
inspiraci v rozhovoru s Gspésnou lyzaikou. ,, Zjistil jsem, Ze mé postizeni je velice podobné a ze
bych to mohl také zkusiz“ dodava. Nasledné si pak naSel kontakt na vedouciho Katedry
aplikované télesné vychovy, ktery se vénuje pravé vycviku mladych zrakové postizenych
lyzaid a jejich traséru a ten ho vzal na soustfedéni, které bylo vlastné za¢atkem jeho kariéry.
., Na soustredeni mi rekli, ze mi to jde, Ze bych si mél najit traséra a zkusit to. No, a tak jsem
oslovil nejlepsiho kamarada a taky jednoho trenéra, jestli by do toho semnou $li. A ti souhlasili
a na jare jsme absolvovali nase prvni zavody. Trosku na punk, bez interkomu a kombinéz
popisuje své zacatky respondent A. Respondent B odpovida na otazku, jak se k lyZovani dostal
takto: ,, Bylo mi to nabidnuto vedoucim sekce alpského lyzovani ve Svazu zrakové postizenych
sportoveu. Byl totiz shodou okolnosti vedoucim mé katedry a vedoucim kurzu, ktery jsem

absolvoval v rdmci mého studia.

Béhem kariéry se postupné vSichni dostali na zavody a odnasi si spoustu medaili
auspéchti. Vsichni respondenti za sebou maji fadu otevienych zavodl, Evropskych

a Svétovych poharti, a dokonce nejednu Paralympiddu. ,,Mam za sebou jiz troje zimni
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paralympijské hry, za coz jsem moc vdécny “ tika respondent A. ,, Na posledni paralympiade
V Pekingu jsem byl také zvolen do Komise sportovcii Ceského paralympijského vyboru, takze se

snazim pomdhat i ostatnim sportovciim. Coz mi taky déla velkou radost* dodava.

Ugast na Paralympiadé byla jednou z nejvyrazngjsich véci, na které jsou respondenti
ve svych sportovnich zivotech hrdi a na které nejradé€ji vzpominaji. ,, Bavi mé to zavodni napéti
a soupereni s ostatnimi sportovci* fika respondentka C. ,, A kdyZ hraje Ceskda hymna, to pro mé
vZdycky byl hodné dojemnej a nezapomenutelnej okamzik “ dodava. Nejen zavodni Gspéchy jsou
vSak divodem, pro€ lyzovani miluji. ,, Bavi mé u lyzi vse, snazime si kazdé lyZe uzit, i kdyz nékdy
je to drina, a ne vzdy se citime komfortné* tika respondent A. ,, Postupné jsem si oblibil vse,
CO to obnasi. Komunita, atmosféra, zazitky ze soustiedeni. Mame kolem lyZovadni super partu

a dost se na vyjezdech nasméjeme * zduraziuje respondent B.

Vsichni respondenti lyZzovéani dopliuji 1 jinymi sporty. Respondent A fika: ,, Postupné
K tomu pribyl orientacni béh a v détstvi jsem hraval také tenis a kuzelky. V teen véku jsem se
zbldznil do snowboardu a laska ke vsem témto sportium mi ziistala dodnes. “ Respondent B se
zase kromé lyzovani od détského veéku vénuje Biketrialu, ve kterém dokonce zavodi mezi
s intaktnimi sportovci. ,, Po tom, co jsem prestal videt, jsem mel néjakou dobu pauzu, ale jakmile
jsem znal svou definitivni diagndzu, zase jsem zacal jezdit. Musel jsem ale ve sportu k nékterym
vécem zacit pristupovat Vic preciznéji, pecliveji a hledat si trochu své cesty. Tak aby to bylo

bezpecné a komfortni jak pro mé, tak pro okoli “ popisuje.

Dva ze tii respondentii maji zkuSenost se zranénim. Respondent A tika: ,, Na lyZich jsem
si pretrhl achilovku a taky jsem si pretrhl vazy v koleni, coz se mi stalo jiz podruhé. ““ Respondent
B uvadi: ,, Pri volném lyZovani den pied zavodem v Kanade jsem si zlomil Zebro. Zjistil jsem to
az za dva tydny po zavodech v Kanade a Rakousku. “ | ptes tyto neptijemné zkuSenosti ale hraje
sport v jejich Zivotech velkou roli. Nejvétsim pfinosem jsou pro vSechny lidi, které jim sport
do Zivota ptinesl. ,, Poznal jsem spoustu traséru a kolegu v tymu. A mam i par pratel primo se
zrakovym postizenim.*“ tika respondent B. Respondent A dodavéa: ,,Poznal jsem spoustu
skvelych lidi, kteri se stali mymi prateli a se kterymi se vzdy réd vidim. Na druhou stranu jsem

poznal i lidi, kteri sportu hendikepovanych absolutne nerozumi a snazili se ho v minulosti 7idit.
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4.3.3 Kategorie 3: Diilezité osoby

Tteti kategorie vznikla na zaklad¢ seskupeni téchto kodovanych pojmu: rodina, rodice,
déda, trasér, pratelé, vzor, duvéra, pratelé. Ve sportu i v Zivoté osob se zrakovym postiZzenim
obecné hraji dulezitou roli jejich blizci. Ti jsou velkou podporou béhem procesu vyrovnavani
se S postizenim, jsou napomocni v situacich, které jsou komplikovane, ale hraji velkou roli

prave i v oblasti sportu.

VSsichni respondenti se shoduji na tom, Ze rodina, rodife, manzelé, déti, pratelé nebo
prave traséfi jsou velkou soucasti jejich zivota a toho, Ze mohou Zit takovy zivot, jaky ziji.
Ve sportu zrakové postizenych je dulezitym clankem pravé trasér. Respondent A fika:
, VIyZovani se bez traséra neobejdu. Ten je pro kazdého zrakové postizeného sportovce
zasadnim clovekem. Musi mu stoprocentné diivérovat, takze je diilezity, aby to klapalo i mimo
svah. Mné ho od zacdtku kariéry déla muj nejlepsi kamarad.” VSichni G¢astnici potvrzuji, Ze
hledani traséra je naro¢ny proces. ,, Ze zacdtku se mnou jezdil tata. Pak jsme hledali nékoho
mladsiho. Nebylo to jednoduché. Idealni je student, protoze je vetsinou casove flexibilnéjsi
anemd zavazky, které by ho brzdily v castém trénovani a zavodeni. I ten ale jednou musi
do prace“ tika respondentka C. Navic jak fika respondent B: ,, Trasér by mel byt vidy
vykonnostné lepsi nez zavodnik. *“ Problémem jsou také nedostate¢né prostfedky na financovani
odbornych traséri a ¢lent tymu. Dva z respondenti museli za svou kariéru vymeénit vice traséra.
,,Mné s hledanim traséra pomohl svaz. Pred nastupem do zavodu jsem vymenil asi tii traséry,

pak jsem pét let jezdil s jednim a nyni jezdim s byvalou zavodnici ““ popisuje respondent B.

Pokud se povede najit vhodného traséra, je tieba vybudovat si vzajemnou davéru. Doba,
za jakou se da vybudovat diivéra mezi trasérem a lyZzafem je velmi individualni a u kazdého
s ti¢astniku se lisi. Respondent A fika: ,, Mél ji hned, ale samoziejmé tu komunikaci na svahu
Jjsme museli dlouho pilovat do dnesni podoby. I dnes stale hledame moznosti, jak tu komunikaci
vylepsit a posunout se tak ddle. * Respondent B uvadi: ,, Asi t7i dny. Ale ditvéra tam vzdy musi
byt, protoze potom by spoluprace mezi zavodnikem a trasérem moc nefungovala. «

Respondentka C ziskala ke své trasérce diveéru béhem jedné sezony.

4.3.4 Kategorie 4: Parasport v Ceské republice

Ctvrta kategorie vznikla na zakladé seskupeni tdchto kodovanych pojmti: nadace,

organizace, vybaveni, sportovec, pomoc ostatnim, finance, sponzoring, profesionalita,
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odbornici. Z rozhovort vyplyva, ze financovani sportu pro osoby s postizenim je u nas
problematické a neni mu vénovana dostateéna pozornost. Sportovci se nemohou plné vénovat

sportu z finan¢nich diivodi a vedle sportu maji ¢asto i plnohodnotnou pracovni pozici.

Jak jiz bylo zminéno v piedchozi kategorii, trasérstvi je jednou z oblasti, ktera je
vyrazn¢ omezena. Problém vSak neni jen tam. ,, Sport zrakoveé postizenych je na bodu mrazu.
Nejsou zdakladny sportovcu. Kdyz nekdo dosahne uspéchu, je to diky tomu, ze ma podporu
V rodiné, ktera se mu vénuje* tika respondentka C. Respondent B uvadi: ,, Oproti ostatnim
statum nemame takové podminky pro trénink ani takovou financni podporu jako jiné staty.
Celkové nastaven: financovani je horsi nez v jinych statech. Za mé je tam jesté spousta mezer
a chybi placeni odbornici, aby byl cely sport vice profesionalizovany.“ Respondent A se
k situaci vyjadiuje takto: ,, Bohuzel to je u nas porad sport délany poloamatérsky. I kdyz uz se

podminky malicko méni a traséri a trenéri za svou praci odmeny dostavaji. *

Byt trenérem, trasérem nebo i sportovcem ve sportu zrakoveé postizenych vyzaduje ¢as,
flexibilitu a lasku ke své praci. ,,Spousta lid: to déla jen ze své dobré viile. Vétsinou jsou hrazeny
jen néklady na danou akci. Vydelek nebo nahrada platu neni* fika respondent B. ,, Tim Ze
v Cesku nds sport neuzivi, kromé sportu samotného must sportovec stihat prdaci nebo studium.
Je tedy narocné vse skloubit* uvadi respondentka C. Je tedy nemozné, srovnavat se se sportovci
ze zahraniCi. ,, Ve svéte jsou vsichni profici, maji to jako své hlavni zaméstnani. U nds vSichni
musi chodit do prdce, aby se uzivili, a ten sport pak délaji jaksi bokem, po praci. Samoziejmeée
tomuto pristupu pak odpovidaji vysledky a nikdo nemiize cekat, ze budeme konkurovat tém, kteri

mohou sportovat naplno a v podstaté neomezené “ komentuje situaci respondent A.

Finance jsou tedy velkym nedostatkem. Penize na zakladni vydaje dostavaji kluby
predevs§im od sponzor, které také Casto poskytuji sportovciim vybaveni. Respondent A uvadi:
., Mame i néjaké osobni sponzory, ale v poslednich letech jich ubylo. Co se tyce financi, jSme
zavisli na statni podpore. Kazdopdadné nasim sponzoruum patii velké diky. “ Vyznamnou roli tu
ma statni podpora a v neposledni fad¢ pomahaji také nadace a neziskové organizace. ,, Svaz jako
takovy ma smlouvy se svymi globalnimi sponzory, plus vyuZiva dotacni programy
na reprezentanty. V neposledni 7adé se pak ziskavaji penize i od neziskovych organizaci jako je

napr. Svétluska, Leontinka a podobné ** tika respondent B.
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4.4 Diskuze vysledki

Prakticka ¢ast bakalatské prace zahrnuje analyzu piepsanych rozhovort pomoci metody
otevieného kodovani. Na zakladé této analyzy byly vytvoieny ¢tyfi kategorie, ve kterych byla
popséana oblast sportu u osob se zrakovym postizenim. V diskuzi se vénujeme hledani odpovédi
na vyzkumné otazky. Ty byly stanoveny jiz pied zacatkem vyzkumného Setfeni a zni: Maji
osoby se zrakovym postizenim v Ceské republice dobré podminky pro provozovéni sportu?
Jakou roli hraje sport v zivoté osob se zrakovym postizeni? Pomaha jim sport l1épe se vyrovnat

S postizenim?

Prvni vyzkumné otazka: Maji osoby se zrakovym postizenim v Ceské republice

dobré podminky pro provozovani sportu?

Vsichni respondenti pfiznavaji, ze v podminkach, které jsou v Ceské republice ve sportu
hendikepovanych nastaveny, neni mozné provozovat jejich sport na vrcholové Grovni. Shoduji
se, ze financovani sportu pro osoby se zrakovym postizenim je problematické a neni mu
vénovana dostateCna pozornost. Neni tedy mozné délat sport plnohodnotn¢ a vSichni
respondenti potvrzuji, ze je nutné mit i jinou pracovni pozici, ktera je dokaze zabezpeéit. Tomu

pak odpovida i frekvence tréninkti a kvalita vysledki ceskych zdvodnikd.

V porovnani se sportovci v zahrani¢i tak v Ceské republice nemame dostatené
podminky na financovani kvalitnich trenéru a trasérti a 1idé na té€chto pozicich jsou ¢asto nuceni
délat jejich préci pouze z jejich dobré vile. Z nasledné vyplyva i malé mnoZstvi sportovci.
Pokud sportovcei chtéji dosahnout Gspéchu, je témét nezbytna podpora rodiny. Kluby sice
dostavaji penize od sponzort, diky kterym sportovci ziskavaji potfebné vybaveni. Ve velké

mife jsou ale zavisli na statni podpofte.

Druha vyzkumna otazka: Jakou roli hraje sport v Zivoté osob se zrakovym

postiZenim?

Respondenti se shoduji, ze pro n¢ sport hraje dilezitou roli uz od détstvi. VSichni
k nému byli vedeni rodici, ktefi jsou jim pii sportu velkou oporou dodnes. Sport jim tedy
pomaha uvédomit si, jak skvélou rodinu, rodi¢e, manzelé nebo pratelé maji a Zze se na né mohou
vzdy spolehnout. VSichni respondenti fikaji, ze je sport jednou z véci, diky které se uci

piekonavat svoje hranice, které jim nastavuje naptiklad pravé jejich postizeni. Sport jim tak
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pomaha hledat nové cesty, jak pfistupovat k vécem vice preciznéji a vice se pfipravovat, aby se

vyhnuli komplikacim nebo dokonce nebezpeci.

Dalsim vyznamnym piinosem jsou traséfi. Diky kterym se u¢i budovat duvéru v druhé
a pozéadat o pomoc. Pii sportu a béhem zavodu je totiz nutné prenést velkou ¢ast zodpoveédnosti
na traséry. Je totiz spoleénym cilem, aby sport byl bezpeény jak pro sportovce, tak pro okoli.
Castou odpovédi tedy bylo, Ze mezi sportovcem a trasérem vznika Gasto pouto, které presahuje
i do osobniho zivota. Mnohdy se tedy z trasért, ale i z trenéri a ostatnich sportovct stanou

blizci pratelé.

V neposledni fadé jim sport dodava motivaci k lepsim vysledkim, coz jim pomaha
s tim, aby na sob¢ neustale pracovali a posouvali se dal. Vyhrané zavody, ale i samotna ucast
na zavodech, pfedev$im na olympiadé jim zarucuje vzpominky, které budou mit do konce
zivota. Je to pro n¢ dikazem toho, Ze na sebe mohou byt hrdi. Diky sportu si uvédomuji, co

dokézali a jakou roli maji ve sportu a v zZivoté oni sami.
Treti vyzkumna otazka: Poméaha jim sport l1épe se vyrovnat s postizenim?

VSsichni Gcastnici tvrdi, ze pii procesu vyrovnavani jim pomohli predevsim blizci 1idé,
at’ uz rodina, rodice, déti, manzelé nebo pratelé. Respondenti se shoduji, ze se s postizenim
vyrovnavaji v podstaté neustale, protoze kazdy den pfichazeji nové situace, se kterymi se musi
vypoiadat. Sport ale oznacuji jako jeden z faktoru, ktery na tento proces ma pozitivni vliv. Diky
sportu ¢asto musi ptekonavat sami sebe a nové piekazky, které musi zvladat. Sport je ozna¢ovan

jako forma seberealizace. Prozivaji diky nému uspéchy, které jim Zivot s postizenim usnadiuyji.

4.5 Limity vyzkumu

Limitem vyzkumu miiZe byt nedostateény vyzkumny vzorek a vysledky tak nemusi byt
dostate¢né objektivni. Zaroven muze byt limitem nerovnomérné zastoupeni jednotlivych
stupiii postizeni. Konkrétn¢ absence respondenti s nevidomosti, ¢imz bychom mohli ziskat
komplexni ptedstavu 0 tom, jak sport vnimaji vS§echny kategorie osob se zrakovym postizenim.
Mezi limity mlize byt zatazen také fakt, ze vSichni respondenti provozuji stejny sport, tudiz
neni poskytnut vhled do ostatnich disciplin. Jako limit se miize jevit také to, Ze vSichni sportovci
jsou profesionalové v paralympijském tymu a mame tak nedostate¢nou piedstavu

0 amatérskych sportech.
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ZAVER

Ve své bakalatské praci jsem se zaméfila na oblast sportu u osob se zrakovym postizenim.
Kazdy sleduje Olympiadu, ale o paralympijskych sportovcich uz lidé moc pfedstavu nemaji.
Cilem bylo tedy ptibliZit Zivot sportovcl se zrakovym postiZzenim a ziskat tak vhled do této

oblasti. Nahlédnout do toho, jaké jsou jejich zkuSenosti a jaké podminky maji tito sportovci

pro provozovani jejich sportu, jakou roli hraje v jejich zivotech a co jim do Zivota pfinasi.

V teoretické Casti jsem se snazila popsat terminologii zrakového postizeni, klasifikaci
a jeho dusledky. Pozornost je zaméfena predev§im na oblast sportu u osob se zrakovym
postizenim, jeho defini¢ni vymezeni a pfinos. Jsou definovany aplikované pohybové aktivity,
paralympijské hry a nékteré sporty. Teoretickd ¢ast ma vytvoftit podklad pro praktickou ¢ast.
Praktickd c¢ast popisuje zivot sportovcll se zrakovym postizenim a snazi se odpovédéet
na vyzkumné otazky. Cilem tedy bylo zjistit, zda maji sportovci vhodné podminky
pro provozovani jejich sportu, jakou roli hraje sport v jejich Zivot€ a zda jim pomahd vyrovnat

se s postizenim.

Z vyzkumu vychazi, ze sport nepiinasi pouze pozitivni vysledky na télesné trovni, ale
predevsim nové zkusenosti, pomaha posouvat hranice a je jistou formou seberealizace. Neméné
dulezitou soucasti je sezndmeni se s novymi misty a lidmi a pfinasi tak sportovcum se zrakovym
postizenim piatele a zazitky. I pres to, Ze v Ceské republice nejsou idedlni podminky
pro provozovani sportu na profesionalni Urovni kvili nedostateéné finanéni podpofe, jsou

sportovci Stastni za vSechny mozZnosti a piileZitosti, které jim sportovani pfinasi.

Ke zpracovani bakalatfské price mé inspiroval poslech podcastu POTME, kde je n&kolik
epizod s riznymi sportovei se zrakovym postizenim a zaroven seznameni se s kamaradem,
ktery sam na paralympiadé byl. Zpracovani bakalarské prace pro mé tedy bylo pfinosné
i V osobni roving, protoze je sport diilezitou soucasti mého Zivota a umoznilo mi to vhlédnout

do toho, jak sport vnimaji prave tyto osoby.
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SEZNAM ZKRATEK

APA — Adapted Physical Activity (Aplikované pohybové aktivity)

CAAPA — Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit

CPV — Ceského paralympijského vyboru

CSTV — Ceském svazu télesné vychovy

CSZPS — Cesky svaz zrakové postizenych sportovci

CUS — Ceska unie sportu

EUFAPA — European Federation of Adapted Physical Activity (Evropska federace
aplikovanych pohybovych aktivit)

F — Field

IBCA — International Braill Chess Association (Mezinarodni Sachova federace zrakoveé
postizenych sportovcii)

IBSA — International Blind Sports Federation (Mezinarodni federace zrakové postizenych
sportovci)

IFAPA — International Federation of Adapted Physical Activity (Mezinarodni federace
aplikovanych pohybovych aktivit)

IPC — International Paralympic Committee (Mezinarodni paralympijsky vybor)

NPC — Narodni paralympijsky vybor

T —track

S — swimming

UCI — Union Cycliste Internationale (Mezinarodni cyklisticka unie)

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace) NBN
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Priloha 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
Informovany souhlas tykajici se bakalarské prace na téma: ,,Sport u osob se zrakovym

postizenim*
Z4dam Vas o souhlas s poskytnutim vyzkumného materialu pro vyzkum, ktery probiha pro
ucely zpracovani bakalarské prace vedené na pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého
v Olomouci. Cilem této prace je analyzovat situaci ohledné¢ provozovani sporti osobami se
zrakovym postizenim. Rozhovor, ktery s Vami bude zaznamenan, bude ihned po jeho pofizeni
anonymizovan a bude pouzit pouze pro ucely vySe uvedené prace.

Nikol Lostakova

POAPIS: eveeveeciee e

Podle zakona ¢. 110/2019 Sh., o pracovani osobnich tdajt ve znéni pozdéjsich predpist, udéluji
souhlas s ucasti v uvedeném projektu a s poskytnutim vyzkumného materialu ve formé audio

nahravky rozhovoru.

JMENO: e

POAPIS: oo



Piiloha 2: Rozhovor A

Kolik je vam let?

Cerstvé 40

Je vaSe zrakové postiZeni vrozené nebo ziskané?
Zrakové postizeni mam od narozeni, tedy vrozené.

Jaky je stupen vaseho zrakového postiZeni (slabozrakost/zbytky zraku/nevidomost —

svétlocit, bez svétlocitu)? Jaka byla pric¢ina postiZeni?

Mam zuzZené zorné pole na 4 stupné u obou o¢i (zdravy ¢lovék mé cca 180 stupiili), je to
onemocnéni sitnice, které se nazyva dédicna dystrofie sitnice. K tomu mam ptidruzenou
Seroslepost.

A do které kategorie sportovni Kklasifikace se tedy radite?

V alpském lyzovani do kategorie B2 a v atletice do T/F12.

Mate kolem sebe lidi, na které se muZete spolehnout? Popripadé vyuzivate néjaké
organizace pro osoby se zrakovym postiZzenim?

Tim, Ze to mam vrozeny a mam skvélou rodinu, kterd mi poméhd, manzelku a osmiletou
dceru, jsem se na to postizeni dobte adaptoval a jsem v podstaté sobéstacny. V détstvi pro mé
byli velkou pomoci rodi¢e a nadace leontinka. V lyZzovani se neobejdu bez traséra, kterého mi
od zacatku kariéry déld mij nejlepsi kamarad. Z organizaci vyuzivam finanéni pomoci od
Svétlusky — nadace Ceského rozhlasu.

Co je pro vas nejvice komplikované?

Asi to, ze nemohu mit fidi¢ak, coz je pro mé velmi omezujici, jak v bézném zivoté, tak napft.
pii vybéru povolani.

Poznal jste diky zrakovému postiZeni a sportu lidi, kteFi jsou vam ted’ blizci?

Poznal jsem spoustu skvélych lidi, kteti se stali mymi prateli a se kterymi se vzdy rad vidim.
Na druhou stranu jsem poznal 1 lidi, ktefi sportu hendikepovanych absolutné nerozumi a
snazili se ho v minulosti fidit. (smich)

Da4 se Fict, Ze sport byl pravé tim, co vim pomohlo se s postiZenim vyrovnat?

Ja jsem se s postizenim vyrovnal jiz ddvno pied sportovni kariérou, ale sportoval jsem odmala
mezi zdravymi a ten sport tomu ur¢ité hodné€ pomohl. Nejvic mi ale pomohli lidé kolem mé,
rodina a pratelé.

TakZe mate ke sportu vztah uz od détstvi?



Ano, sportoval jsem odmala diky rodi¢lim a dédovi, ktefi se sportu vénovali také. Lyzuji od
svych tii let, postupné k tomu piibyl orienta¢ni béh a v détstvi jsem hraval také tenis a
kuzelky. V teen véku jsem se zbldznil do snowboardu a laska ke v§em témto sportim mi
zlstala dodnes.

Proc¢ jste si vybral zrovna tyto sporty? Jaka byla vaSe cesta?

Pokud by zrakové postizeni soutézili we snowboardingu, urcité by vyhral tento sport. Ale
protoze tomu tak neni, od snowboardu jsem se pied tficitkou kviili soutéZeni vratil zpét k
lyzim. N€kdy v roce 2012 jsem si ptecetl rozhovor s nasi byvalou velmi uspé$nou lyzatrkou a
zjistil jsem, Ze mé postizeni je velice podobné a Ze bych to mohl také zkusit. Na internetu
jsem pak nasel kontakt na Zbyiika Janecku, coz je vedouci Katedry aplikované télesné
vychovy, ktery se vénuje vychové mladych zrakové postizenych lyzait a také jejich trasért.
Na podzim 2012 m¢ Zbyn¢k vzal na soustiedéni trasérti na Stubai a tam mi fekli, Ze mi to jde,
ze bych si m¢l najit traséra a zkusit to. No, a tak jsem oslovil kamarada a taky potencionalniho
trenéra, zda by do toho se mnou $li. Ti souhlasili a na jate 2013 jsme absolvovali naSe prvni
zévody v rakouském Innerkremsu. TroSku na punk, bez interkomii a kombinéz. A tak vlastné
zacala naSe cesta. (smich)

Kdy a jak jste si hledal traséra? Jaky je za tim proces? Vyhovoval vdm hned prvni? Je
pro vas diilezité, aby vam sedl i jako ¢lovék?

Trasér je pro kazdého zrakovée postizen¢ho sportovce zasadni ¢lovek. Musi mu stoprocentné
daverovat a samoziejme to musi klapat i mimo svah. J& jsem mél hned jasno, ze oslovim
mého nejlepsiho kamarada. Od 6 let jsme spolu travili téméf veskery volny ¢as, bydlime v
Luhacovicich na stejné ulici a byla to pro me jasné volba. Zname se velice dobie a dal bych za
n¢j ruku do ohné, vim, ze mé vzdy pomiize a ze se s nim na svahu mohu citit bezpecn¢.

Jak rychle ziskal trasér vasi divéru?

Meé¢l ji hned, ale samoziejmé tu komunikaci na svahu jsme museli dlouho pilovat do dnesni
podoby. A i dnes stale hledame moZnosti, jak tu komunikaci vylepsit a posunout se tak dale.

Vystridal jste i vice trasérii, nebo mate porad jednoho?

Z&vodniho mam pouze jednoho, ale jezdim obcas i za nasim trenérem a na rodinnych
dovolenych za manzelkou, ptipadné za mym tat’kou.

Stalo se vam nékdy, Ze trasér nezvladl stoprocentné podchytit situaci?

Stalo se nam to mozné dvakrat za kariéru, coz je v tom obrovském poctu zavodl
pochopitelné. Mnohem vic chyb jsem udé¢lal ja.

A stal se vam néjaky uraz?

Na lyzich jsem si v roce 2017 pretrhl achilovku a v roce 2021 jsem si pietrhal vazy v koleni,
coz se mi stalo jiz podruhé. Poprvé nékdy v roce 2002 na snowboardu.



Co vas na sportu (lyZovani) bavi nejvice?

Bavi mé vSe u lyzi, snazime si kazdé lyZe uZit, i kdyz n€kdy je to dfina, a ne vZdy se citime
komfortné. Mame kolem lyzovani super partu a dost se na vyjezdech nasméjeme, bavi me i to
zévodni napéti a soupeteni s ostatnimi sportovci.

Jak jste se dostal do ¢eského paralympijského tymu?

Néam se hned v prvni sezon¢ na podzim 2013 podaftilo kvalifikovat na paralympiadu do Soci.
No a od té doby jsme ¢leny Ceského paralympijského tymu a na posledni paralympiadé v
Pekingu jsem byl také zvolen do Komise sportovc Ceského paralympijského vyboru, takze
se snazim pomahat i ostatnim sportovctm.

Véhal/a jste, zda do toho jit, nebo to byla jasna volba?

Rikal jsem si, Ze za zkousku nic nedam, takze jsem nevahal.

TakzZe jste se dostal i na paralympiadu?

Méme za sebou jiz troje zimni paralympijské hry, za coz jsem moc vdécny.

Na jaky z momenti jste ve sportu nejvice hrdy, pripadné na ktery vzpominate
nejradéji?

Na bronz z Mistrovstvi svéta v Kanadé 2015 a na vSechny paralympiady.
Jaké za sebou tedy mate absolvované zavody?

3x Zimni paralympijské hry (Soci, PyeongChang, Peking), 1x Mistrovstvi svéta... a dale
nespocet zavodl Svétového a Evropského pohéru.

Jak to ve svéte zrakové postiZenych sportovci vlastné chodi? Maji sportovci se
zrakovym postizenim v Ceské republice dobré zazemi pro provozovani daného sportu?
(napriklad v porovnani se zahranic¢im)

Bohuzel to je u nas potad sport délany poloamatérsky. I kdyZ uz se podminky mali¢ko méni a
traséfi a trenéfi za svou praci odmény dostavaji. Ve svété jsou ale vsichni v téch velkych
tymech (Italie, Rakousko. Slovensko, Svycarsko...) profici, maji to jako své hlavni
zaméstnani. U nés vSichni musi chodit do prace, aby se uzivili, a ten sport pak délaji jaksi
bokem, po praci. Samoziejmé tomuto pfistupu pak odpovidaji vysledky a nikdo nemize
¢ekat, Zze budeme konkurovat tém, kteti mohou sportovat naplno a v podstaté neomezeng.

Rikal jste, Ze ho nestihate délat naplno. Co se vlastné skryva za paralympijskym
sportem? Jaky proces se skryva za acasti na zavodech?

Tak samoziejmé Clovék musi celou sezonu prochazet néjakym tréninkovym procesem, musi
se prubézné pfipravovat, protoze to lyZovani je fyzicky hodné naro¢né a dava télu zabrat. No
a pak musime objizdét zavody a ziskavat néjaké body. Na zaklad¢ vykonnosti pak mizeme



startovat na zavodech Evropského a Svétového poharu. Pokud nékdo body na tyto vétsi
zavody nemd, muze startovat na mensich zavodech kategorie FIS. Jednou za 2 roky se pak
kona Mistrovstvi svéta a paralympiada jednou za 4 roky. Na tyto vrcholné akce musime mit
splnéné mezinarodni i ¢eska kritéria.

Jak pak probihéa trénink?

Trénink na svahu probiha tak, Ze trenéfi jedou na svah diive nez sportovci a postavi
tréninkovou trat’. No a sportovci pak jezdi v trati, trenéfi to nékdy nataci na kameru a
odpoledne pak probiha regenerace, vybéh, protazeni a rozbor nato¢enych videi.

Co konkrétné obnasi klasifikace?

Pted klasifikaci si kazdy musi zajit ke svému o¢nimu Iékati a podle druhu o¢ni vady musi
absolvovat vySetieni na daném piistroji, v mém piipadé na perimetru. Vysledky se pak
zadavaji do systému. Samotna klasifikace pak probihad formou riznych o¢nich testd,
vyhodnoceni dodanych vysledki, nékdy také znovu vySetieni na ptistrojich pfimo v misté
klasifikace. No a na zavér 1ékafri urci, do jaké skupiny sportovec patii.

Zminil jste, Ze v CR nejsou podminKy pro sport tak dobré, jako ve svété. Jak je to s
penézi? Maté hromadné sponzory nebo i individualni sponzory?

Mame i néjaké osobni sponzory, ale v poslednich letech jich ubylo. Co se tyce financi, jsme
zavisli na statni podpote. Kazdopadné nasim sponzoriim patii velké diky.



Piiloha 2: Rozhovor B

Kolik je vam let?

27

Je vaSe zrakové postiZeni vrozené nebo ziskané?
Ziskané v 17 letech.

Jaké to pro vas bylo?

Samotné zjistovani diagndzy trvalo dlouho. Hrozili mi i jinymi diagnézami. Dost mi pomohla
rodina.

A co vam pomohlo vyrovnat se s diagn6zou?

Vyrovnavam se s tim neustale, protoze vznikaji nové situace, co musim fesit. Ze zacatku jsem
m¢l snahu neustale dohledavat véci, na které jsem byl zvykly vidét a to mé neskute¢né
unavovalo.

Jaka byla pric¢ina vaseho postizeni?
Jedna se o genetickou vadu. Pfenaseji ji Zeny a vétsi pravdépodobnost projevu je u muzi. V
nejkriti¢téjsim obdobi, kdy se mlze projevit, se projevila. Zadna konkrétni pfi¢ina stanovena

nebyla.

A jaky je tedy stupen vaseho zrakového postiZeni (slabozrakost/zbytky zraku/
nevidomost — svétlocit, bez svétlocitu)?

Jsem slabozraky.
Do které kategorie sportovni klasifikace se radite?
B3

Mate kolem sebe lidi, na které se muZete spolehnout? Popripadé vyuzivate néjaké
organizace pro osoby se zrakovym postiZzenim?

S organizacemi moc zkuSenost nemam. Nejcastéji je to rodina a pfatelé. Ve sportech pak
traséfi.

Co je pro vas nejvice komplikované?

Reseni novych situaci na novych mistech. SloZité se na nich orientuju. Dale pak drobny text,
at’ uz néco vytizuju nebo nakupuju.



Poznal jste diky zrakovému postiZeni a sportu lidi, ktefi jsou vam ted’ blizci?

Poznal jsem spoustu trasért a kolegli v tymu. A méam 1 par pratel pfimo se zrakovym
postizenim.

Byl sport pravé tim, co vim pomohlo se s postiZenim vyrovnat?

Do jisté miry ano. Je to jista forma seberealizace. Jen u nékterych aktivit jsem limitovany tim,
ze sam je nezvladnu a pottebuju k tomu né¢koho dalSiho.

Jaky byl vas vztah ke sportu pred postiZenim? Zménilo vam zrakové postiZeni néjak
pohled na sport?

Sport mam rad potad stejn€. Nyni s postizenim jej mam rad jesté¢ mozna o trochu vic.

Co jste musel zacit délat jinak?

Po prodélani vady jsem musel ve sportu k nékterym vécem zacit pfistupovat vic preciznéji,
peclivéji se pripravovat a hledat si trochu své cesty. Konkrétné v lyzovani jsem musel zacit
lyZovat s trasérem, aby to bylo bezpecné a komfortni jak pro mé, tak pro okoli.

Proc¢ jste si vybral zrovna tento sport? Jaka byla vaSe cesta v ném?

Paraalpské lyZovani jsem zacal dé€lat po vysokoSkolském lyZatském kurzu. Bylo mi to
nabidnuto vedoucim sekce alpského lyzovani ve svazu zrakové postizenych sportovci. Byl
shodou okolnosti i vedoucim kurzu a vedoucim katedry, na které jsem v té dob¢ studoval.

Kdy a jak jste si hledal traséra? Jaky je za tim proces?

Hledéni traséra je v ¢esku dost naro¢né. Pomohl mi s tim svaz.

A vyhovoval vam hned prvni trasér?

Na zacatku jsem vystridal celkem dost trasért. Bylo to spi$ z casovych diivodu traséra. Pied
nastupem do zavodl jsem vymeénil asi ti1 traséry pak jsem 5 let jezdil s jednim a nyni jezdim s
byvalou zavodnici.

Je pro vas dulezité, aby vam sedl i jako ¢lovék?

Vzdy je dobré, kdyz si zavodnik s trasérem rozumi i po lidské strance. Trasér by mél byt vzdy
vykonnostn¢ lepsi nez zdvodnik. Posledni dobou je trend ucit byvalé zdravé zavodniky, jak se
trasuje zrakove¢ postizeny na svahu.

Jak rychle ziskal trasér vasi davéru?

Obecné je to dost individuélni. Ale davéra tam vzdy musi byt, protoze potom by spolupréace
mezi zavodnikem a trasérem moc nefungovala. Mn¢ osobné tak tfi dny na kopci. Ale jak



fikdm, je to dost individualni s ohledem na to, jaky je trasér po lidské strance. Vzdy je tam
spole¢ny cil, aby trasér co nejvice ohlidal zavodnika za sebou na svahu.

Stalo se vam nékdy, Ze trasér nezvladl stoprocentné podchytit situaci?

Ano 1 to se stava. I traséfi jsou jen lidé. Tieba pfi zdvode€ nebo tréninku spadl a ja se mu musel
vyhnout. Mnohdy je naro¢né jezdit mezi ostatnimi lidmi na svahu pfi volném lyZovéani.

A stal se vam nékdy néjaky uraz?

Pfi volném lyZovani den pfed zavodem v Kanad¢ jsem si zlomil Zebro. Zjistil jsem to az za
dva tydny po zavodech v Kanad¢ a Rakousku. Nastésti pak uz jsem nespadl, takze to zadné
velké nésledky nemélo.

Co vas na lyZovani bavi nejvice?

Na zacatku jsem to délal jen diky tomu, Ze jsem mél moznost to zkusit. Postupné jsem si
oblibil vSe, co to obnasi. Komunita, atmosféra, a hlavné zazitky ze zavodi a soustiedéni. V
neposledni fad€ pak moznost Ui€astnit se nejvrcholnéjsich akci, jako je paralympiada.

Takze jste se dostal i na paralympiadu?
Ano, byl jsem v roce 2018 na paralympiadé v Koreji.
A jak jste se dostal do ¢eského paralympijského tymu?

Je to kombinace vice faktoru. Je to i o tom, jaké mam vysledky, abych se dostal do
reprezentace. Existuji néjaké kvoty pro to, abych se doslat do reprezentace. Podléha to
vysledkiim ze zavodii a nomina¢nim kritériim. Nejprve se clovék musi Gcastnit otevien¢ho
zavodu, potom evropského poharu, nasledné zavodi na svétovém poharu a z toho ma vyjeté
body, diky kterym se pak mtze dostat na Paralympiadu.

To je obrovsky uspéch! Vahal jste, zda do toho jit, nebo to byla jasna volba?
Chvili jsem vahal, protoze to bylo néco uplné€ nového a nevédél jsem co od toho cekat.
Na jaky z dosavadnich momentii ve sportu vzpominate nejradéji?

Nejradé€ji vzpomindm na svou Uc¢ast na paralympijskych hrach.

Jaké za sebou mate absolvovanych zavodi?

Je toho spoustu. Oteviené zavody, Evropské pohary, Svétové pohary a jednou jsem byl na
Paralympiadé.

Jak to ve svéte zrakové postiZenych sportovci vlastné chodi? Maji sportovci se
zrakovym postiZenim v Ceské republice dobré zazemi pro provozovani daného sportu?
(v porovnani se zahrani¢im)



Za mé Uplné ne. Oproti ostatnim statim neméme takové podminky pro trénink ani takovou
finan¢ni podporu jako jiné staty. Celkové nastaveni financovani je hor$i nez v jinych statech.
Ale v posledni dobé¢ je vétsi snaha s tim néco délat. Neni dostatek prosttedki na financovani
odbornych trenéri a dalsich ¢lent tymu, kteti pak mnohdy v tymu chybi. Spousta lidi to déla
jen ze své dobré viile. VétSinou jsou hrazeny jen néklady na danou akci. Vydélek nebo
nahrada platu neni.

Zminil jste, Ze s financovanim je to naro¢né. Maté tedy napriklad i sponzory?

Nekteti sportovci maji své vlastni sponzory, ale svaz jako takovy ma smlouvy se svymi
globalnimi sponzory. Déle pak vyuziva rizné dotacni programy na reprezentanty. V
neposledni fadé se pak ziskéavaji penize i od neziskovych organizaci jako je napt. Svétluska,
Leontinka atd.

Co by tedy mélo byt jinak, lepSi?

Za m¢ je tam jeSté spousta mezer a chybi lid¢ a finance, aby byl cely sport vice
profesionalizovany. Piesnéji chybi placeni odbornici, aby celé fungovani bylo lepsi.

A jak probiha vas trénink?

Format tréninku je co nejvice podobny zdravym sportovelim. Konkrétné na kopci to pak
probiha rannim rozlyZzovanim na volno. Pak probiha asi dvouhodinovy trénink v branach, a
pak jesté trénink techniky. Odpoledne pak stre¢ink, vybéh nebo néjaka jina aktivita.

Na zavér bych se jesté chtéla zeptat. Co konkrétné obnasi klasifikace?

Klasifikace probiha vétSinou na néjaké o¢ni klinice v obdobi pted sezonou (listopad).
Posudkovy klasifikator, vétSinou minimaln¢ dva, podle doloZenych zprav a vysetieni pfimo
na klinice posoudi vaznost vady a sportovce zatadi do piislusné sportovni kategorie.



Ptiloha 3: Rozhovor C

Kolik je vam let?
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Je vaSe zrakové postiZeni vrozené nebo ziskané?
Vrozené

A jaky je stuperi vaseho zrakového postiZeni? Jde o slabozrakost, zbytky zraku nebo
nevidomost?

Zbytky zraku
Do které kategorie sportovni klasifikace se radite?
B2

Mate kolem sebe lidi, na které se muiZete spolehnout? Popripadé vyuzivate néjaké
organizace pro osoby se zrakovym postizenim?

Pomahaji mi vSichni ¢lenové rodiny.

Co je pro vas nejvice komplikované?

Samostatny pohyb ve méste, v provozu, v neznamém prostiedi, potme.

Poznala jste diky zrakovému postiZeni a sportu lidi, ktefi jsou vam ted’ blizci?

Ano, zejména moji trasérku.

Byl sport pravé tim, co vam pomohlo se s postiZenim vyrovnat?

Sportovala jsem od mala. Sport mi pfinesl spoustu zivotnich zaZitku a ptatelstvi. Takze se da
fict, Ze ano. Diky tomu ze pfekonavam sama sebe a prozivam uspéchy mi sport pomaha s
handicapem Zit.

TakZe jste ke sportu méla dobry vztah uz v détstvi?

Ano, rodice me¢ od mala vedli k riznym sportim. M¢la jsem pak dobry pohybovy zaklad.
A podle ¢eho jste si vybrala, ktery z téch sporti budete délat na profesionalni irovni?

Bydleli jsme na Sumavé, od mala jsem lyZovala a lyZovani jsem milovala, byla to jasna volba.

Kdy jste si hledala traséra? Jak dlouhy to byl proces?



Ze zacatku se mnou jezdil tata. Pak jsme hledali mladsi trasérku. Nebylo to jednoduché.
Idealni je student, ale i ten pak musi do prace. Pozd¢ji se mnou zacala jezdit trasérka, se
kterou jsme si rozumély po vSech strankéch. Je dualezité, aby trasér umél dany sport, umél roli
traséra, byl kamaradem, pomohl i mimo trénink... naptiklad s doprovodem a tak déle.

Jak rychle si pak trasérka ziskala vasi divéru?

Béhem jedné sezony.

Stalo se vam nékdy, Ze trasér nezvladl stoprocentné podchytit situaci?
Ne

Stal se vam néjaky uraz?

Nastésti ne.

Co vas na lyZovani bavi nejvice?

Ten sport samotny, proces za tim, dobra parta, zdvodni atmosféra. Kombinace v§eho. K
lyzovani a k hordm mam vztah od malicka.

Jak jste se dostala do ¢eského paralympijského tymu?

M¢lo to postupny vyvoj. Pozvali m¢ na soustfedéni, zaCala jsem s nimi jezdit. Tehdy jeste
zavodila jedna hodné Gspésna lyzaika.

Je pro vas ona inspiraci?

Ano, ona je dnes nejuspésnéjsi sjezdarkou u nés. Vyhrala nékolik zlatych medaili z posledni
paralympiady v japonském Naganu.

Kolikrat jste se dostala na Paralympiadu?

Ttikrat. V roce 2006, 2010 a 2018.

Na jaky z momentii jste ve sportu nejvice hrda?

Vitezstvi na MS 2011.

Je pravé tohle vitézstvi moment, na ktery i nejradéji vzpominate?

Ur¢ité ano, kdyz hraje Ceska hymna, to pro mé byl hodné dojemnej okamzik, jesté kdyz
¢lovek jede na oblibené sjezdovce.



Jak to ve svéte zrakové postizenych sportovci vlastné chodi? Maji sportovci se
zrakovym postiZenim v Ceské republice dobré zazemi pro provozovani daného sportu?
(v porovnani se zahrani¢im)

Sport zrakové postizenych je na bodu mrazu. Nejsou zékladny sportovcl. Kdyz nékdo
doséhne Uspéchu, je to diky tomu, Ze mé podporu v rodiné, kterd se mu vénuje.

Co se skryvé za paralympijskym sportem?

Tim, Ze v Cesku nés sport neuzivi, kromé sportu samotného musi sportovec stihat praci nebo
studium. Je tedy naro¢né vse skloubit.

A jak probiha trénink?

Stejné jako u zdravych, jen v§e v mensim meftitku.
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