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Abstrakt

Cilem bakalatrské prace je objasnit pojem malotechnologie, se zaméfenim na
bylinné preparaty a vceli produkty a sestavit tii funkéni bylinné preparaty obohacené
o vceli produkty. Byliny a vceli produkty byly odedavna lidmi velmi cenénou
komoditou. Nezastupitelnou ulohu hraly v léCitelstvi, ale 1 ve vyrobé alkohold,
parfémt, ¢aju 1 béznych potravin. Nyni jsou tyto komodity cenény pro své vSestranné

vyuziti ve farmacii, kosmetickém, chemickém i potravinarském pramyslu.

Hlavnim cilem této prace je navrzeni tii rtznych bylinnych preparata
obohacenych o véeli produkty. Popis chemického slozeni, u¢inkl, moznosti pouziti

a kontraindikace.
Byly navrzeny a detailn€ popsany tyto preparaty:

1) Tinktura =ze S$alvéje Iékaiské obohacena o propolis, vysoké kvality
S maximalnim obsahem aktivnich latek vykazujici silné antimikrobialni
a imunomodulacéni G¢inky

2) Ovesny pokrm bohaty na B-glukany s medem, obohaceny mateti kaSickou.
Nutrién¢ 1 dieteticky hodnotna, chutnd ovesna kase S vysokym obsahem
B-glukant, s doporuc¢enou denni davkou matefi kasicky a medu v biologicky
aktivnim stavu.

3) Konopno-propolisovy télovy krém obohaceny o rakytnikovy olej a mésicek.
Pfirodni télovy krém obohaceny nejkvalitnéj$Simi extrakty konopi setého,
propolisu, rakytniku fesSetlakového a mésicku lékatského s mnohostrannym
vyuzitim (hojeni popélenin a nejriznéjSich poSkozeni a chronickych

onemocnéni kize).

Klicova slova
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Abstract

The aim of this thesis is to clarify the concept of malotechnology, focusing on
herbal preparations, bee products and build three functional herbal preparations
enriched with bee products. Herbs and bee products have always been people very
treasured commodity. They played an irreplaceable role in healing but also in the
production of alcohol, perfumes, teas and conventional foods. Now, these
commodities are valued for their versatility in the pharmaceutical, cosmetic,

chemical and food industries.

The main objective of this work is to propose three different herbal
preparations enriched with bee products. Description of the chemical composition,

effects, application possibilities and contraindications.
There have been proposed and described in detail following preparations:

1) Tincture of sage enriched with propolis, high quality with maximum content of
active substances exhibiting strong antimicrobial and immunomodulatory
effects

2) Oat meal rich in B-glucans with honey, enriched with royal jelly. Nutritionally
and dietetic valuable, tasty porridge with a high content of B-glucans, with
a recommended daily dose of royal jelly and honey in a biologically active
state.

3) Hemp-propolis body cream enriched with sea buckthorn oil and marigold.
Natural body cream enriched with extracts of the highest quality from cannabis
sativa, propolis, sea buckthorn and marigold with versatility use (healing of

burns and various damage and chronic skin diseases).

Keywords

bee products, herbal preparations, malotechnology, f-glucans
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1. UVOD A CILE PRACE

Malotechnologie je smér vyroby za ucelem zisku. Je zaloZena na vyrobé

trznich vyrobk, které jsou na trhu bézné¢ neobvyklé / nedostupné, zdravi prospésné,
nebo vyrobky s kvalitou nesrovnatelnou s produkty velkovyroby. Takova vyroba by
se méla zabyvat investi¢n¢ levnou, technicky dostupnou a obchodné zadouci vyrobou
novych trznich vyrobkii z biomasy zemédélské produkce podle vsech zasad spravné
hygienické praxe a syst¢tmu HACCP. Malotechnologie zpracovava piedev§im nami
vyprodukovanou nebo zakoupenou zemédélskou produkci, ktera lze v malovyrobé
podstatné zvysit pridanou hodnotou. Jednd se predevSim o produkci: snadno
vyrobitelnych obilovin, ovoce a zeleniny (které nemusi byt nejlepsi trzni jakosti),
dale mléko, rizna masa a ryby, v€eli produkty a pak rostlinna biomasa, tedy picniny,

odpadni trava, organické zbytky a odpady a dalsi.

Trzni vyrobky malotechnologie jsou charakteristické investicné nizkymi
vstupy, ale zna¢nou narocnosti na pracovni silu. Takto vyprodukované trzni vyrobky
by mély byt vysoce kvalitni a né¢im zajimavé / neobvyklé (absence nezdravych
komponentii, obohaceni o u¢inné latky). Casto se tedy produkty malotechnologie
mohou oznacit jako funkéni potravina. Funk¢ni potraviny jsou potraviny vyrobené
z piirozené se vyskytujicich slozek tak, aby mély krom prosté vyzivné hodnoty
| pfiznivy u¢inek na zdravi konzumenta. Pusobi preventivné proti nemocem, ptizniveé
posiluje fyzicky a duSevni stav €1 zpomaluje proces starnuti. MiZe jit o béZné
vyrobky, jako jsou dzemy, sirupy, likéry, uzené maso a jiné, nebo castéji o vyrobky
z nevSednich druhli rostlin (napf. rakytnik, kustovnice), ¢i potraviny obohacené
0 latky zdravi prospéS$né (napf. vitaminy, omega 3 mastné kyseliny, antioxidanty,

B-glukany).

Cilem prace je seznamit vcelafe, zemédélce, malopodnikatele a Sirokou
vefejnost 0 moznostech malovyroby raznych preparatii z bylin a vcelich produktii
v souladu s legislativou CR. Dal$im cilem této prace je informovat o chemickém
sloZeni a Ucincich bylin a veelich produktt, ale 1 o jejich mozném vyuZiti a konkrétni
indikaci, popsat mozné kontraindikace ¢i nebezpeci spojené s aplikaci preparati.
Poslednim cilem je popsat zplisoby vyroby bylinnych preparatti obohacenych o vceli

produkty.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Potravina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdrav%C3%AD

2. LITERARNI PREHLED

V nasledujicim textu se budu detailné¢ zabyvat vyrobou a moznostmi vyuziti

aplikacnich forem bylinnych preparatt a vyrobki z v¢elich produkti.
Jsou to tyto vyrobky:

1) Tinktura ze Salvéje 1ékatské obohacena o propolis
2) Ovesny pokrm bohaty na B-glukany s medem, obohaceny matefi kasickou
3) Konopno-propolisovy télovy krém obohaceny o rakytnikovy olej a mésicek
I¢katsky
Latky potfebné k vyrob¢ a jejich vlastnosti:

2.1. Vceli produkty

Vsechny vceli produkty vznikaji koordinovanou cinnosti vcelstva jako
jednotného pospolitého celku, jehoz jedinci ziji vyspélym socidlnim zplsobem
zivota. Konkrétn€ vznik medu je velmi sloZity proces, zavisly na vcelstvu jako celku.
Jedna vcela nemtize z nasatého nektaru ¢i medovice sama med vytvofit. Tim se 1isi
vceli produkty naptiklad od mléka, které je produktem mlécné Zlazy v zasadé plné
ovladané samotnym jedincem bez Ucasti ostatnich ¢lent stada. Mezi vceli produkty
patii med, vosk, matefi kasicka, propolis, jed a pyl. V této praci se vSak budu zabyvat

pouze propolisem, matefi kasickou a medem.

2.1.1. Propolis

Slovo propolis bylo ptevzato z feckého pro- pro nebo v obran¢ a polis- mésto.

Tedy obrana mésta (nebo ulu) (Ghisalberti, 1979).

Propolis je silné lepiva, pryskyficnd substance shromazdovana,
transformovana apouzivana vcelami na utésnéni otvori v jejich pléstech,
vyhlazovani vnitinich stén a k ochran¢ ¢esna (vchodu) pted vetelci. Vcely sbiraji
pryskyfici z trhlin v kife stromt a listovych pupenti. Pryskyfice je rozzvykédna
aslinné enzymy Casteéné S$tépi pryskyfici a vznikly materidl se smisi se vcelim

voskem a pouziva se v ulu (Ghisalberti, 1979, Marcucci, 1995).

-10-



Dale propolis v¢ely vyuzivaji k balzamaci tél vetielct, které usmrtily v tle
a nemohou je dostat ven z alu. Ochranna funkce propolisu spociva také ve vytvareni
vhodné atmosféry v ulu. Propolis je v€elami nanasen na stény ulu, kde funguje jako
tepelny izolant. Ohievem stén ulu se z propolisu uvoliuji t€kavé latky nasycujici
atmosféru Ulu. Tyto t€kavé latky maji antimikrobidlni ucinky, coz spolu s dal§imi

faktory zabraniuje pomnozeni mikroorganismu v ule (Vesely a kol., 1985).

Fyzikalné chemické vlastnosti propolisu

SloZeni propolisu je velmi proménlivé, a proto také do dneSni doby nebylo
mozné, aby byl propolis zahrnuty do seznamu povolenych 1éciv, tak jako byla
zahrnuta matefi kaSi¢ka, nebo v Némecku pyl. Slozeni propolisu je zavislé na
struktufe véeldm dostupné flory. Propolis ma proménlivou barvu, vini a ziejmé
I 1é¢ivé ucinky v zavislosti na botanickém ptivodu a tim i na fazi sezony béhem roku.

Na slozeni propolisu ma dokonce vliv i plemeno véel (Koo and Park, 1997).

Ptesné slozeni surového propolisu se méni v zavislosti na zdroji. Obecné¢ plati,
ze se sklada z 50 % pryskyfice a rostlinnych balzamut, z 30 % vosku, z 10 %
éterickych a aromatickych oleju, z5 % pylu a z5 % ruznych jinych latek, véetné

organickych necistot (Cerasino a kol. 1987, Monti a kol. 1983).

Dosud bylo v propolisu spolehlivé zjisténo az 150 slozek (Greenaway a kol.,
1990).

Hlavni ¢innou slozkou propolisu jsou falvonoidy, fenolické kyseliny
a derivaty fenolickych kyselin. Propolis z mirného klimatického pasma obsahuje asi
40 riznych fenolovych komponentt, z nichz asi 90 — 95 % tvofti pravé flavonoidy
(pinocembrin, pinobanksin, galanin, pinosorbin a dalsi), fenolické kyseliny (kyselina
skoficova a kdvovd) a jejich estery (Fenethyl estery kyseliny kédvové). Tyto slozky
Casto presahuji 50% podil ze vSech latek v propolisu obsazenych (Pfidal,
2003;Castaldo, Capasso., 2002; Nowottnick, 1995).

-11-



Tab. €. 1: Primérné slozeni evropského propolisu:

Skupiny latek v propolisu Primérny obsah (min. - max.)
v %celkové iontové sily

Aromatické latky bez volnych )

fenolickych skupin 3.3(06-74)

Fenoly 0,9 (0,0-2,3)
Fenolické kyseliny 8,3(0,0-17,5)

Estery fenolickych kyselin 11,5(0,2 - 21,9)
Flavanony a dihydroflavonoly 20,6 (0,8 - 39,8)
Flavony a flavonoly 14,6 (0,3 - 23,2)
Chalkony 1,6 (0,0-41)
Fenolické glyceridy 6,4 (0,0 - 23,1)
Fenolické latky celkem 57,3 (1,3-75)

Bankova,Popova, Bogdanov a Sabatini (2002)
U¢inky

Propolis disponuje silnou schopnosti posilovat imunitu. Tato schopnost je dana
velkym mnozstvim flavonoidl. Jejich bohaty vyskyt v propolisu potvrzuje pii
srovnani se soucastné pouzivanymi antibiotiky jeho Siroké spektrum tc¢innosti proti

bakteriim, virim a houbam (Nowottnick, 1995).

Také mikrobicidni vlastnosti propolisu pravdépodobné zptsobuji flavonoidy,
ato predevsim: pinocembrin, galanin a pinobanksin. Pinocembrin vSak ptisobi také
fungicidné. Dal$i ucinné latky pulsobici baktericidné a fungicidn€ jsou estery
kyseliny skoticové a kavové. Derivaty kyseliny kavové dale ptisobi imunomudulaéné
a hepatoprotektivng, lignany inhibuji rist n€kterych bakteri. Fenethyl estery kyseliny
kavové (CAPE) pisobi téz tumoricidné (Castaldo, Capasso, 2002). Dale extrakty
propolisu vykazovaly riznou antioxida¢ni aktivitu. Byly pozorovany vyznamné
linearni korelace mezi celkovym obsahem fenolickych sloucenin a antioxida¢ni

aktivitou (Socha a kol., 2015).

Brozek (1986), Handl (1991), Vesely a kol., (1985) a Castaldo, Capasso.,
(2002) uvadi nasledujici ucinky propolisu:

e anestetické U€inky — tlumi citlivost a bolest

w1

¢ antitoxické Ucinky — rusi u€inek neékterych jeda a bakterialnich toxini

-12 -



e antivirové Ucinky — ptsobi proti nékterym virim

¢ Dbaktericidni ucinky — ni¢i a usmrcuje bakterie

o Dbakteriostatické ucinky — zastavuje rtst bakterii

e dermatoplastické ucinky — podporuje hojeni ran

e fungicidni u¢inky — ni¢i a usmrcuje houby a kvasinky

o fungistatické ucinky — zastavuje rast hub a kvasinek

e stimulacni ucinky — podporuje vlastni obranné sily organismu
e spasmolytické ucinky — odstranuje kiece

e tumoricidni G¢inky — pasobi nekrozu nadori

e imunomodulaéni ucinky — zvySujici obranyschopnost organismu

tlumi ucinky Skodlivého zafeni na organismus.

Propolis v riznych preparatech vykazuje in vitro antimikrobialni aktivitu, a to
predevsim proti Gram-pozitivnim bakteriim (Staphylococci a Strepthococci a dalsi),
Gram-negativnim bakteriim (Escherichia coli, Klebsiella neumoniae, Proteus
vulgarit, Pseudomonas auruginosa a Helicobacter pyroli), prvokim (Tripanosoma
cruzi), houbam (Candida albicans) a viram (HIV, Herpes viry a chiipkovym virim).
Dale vykazuje protizanétlivé ucinky proti akutnim a chronickym modelim zéanéti.
Pfesny mechanismus protizanétlivych akei propolisu je stile nejasny. Z testovanych
slouCenin, pouze CAPE (Fenetil ester kyseliny kavové) a galangin pfispél
K protizanétlivym ucinkim propolisu, nicméné¢ ucinnost CAPE (Fenetil ester

kyseliny kavové) byla vétsi (Castaldo, Capasso., 2002).

Dale bylo zjisténo, ze pravidelné uZivani propolisu vede ke sniZeni krevniho
tlaku a hladiny cholesterolu, tyto uc¢inky mohou pftetrvavat i n¢kolik tydnti po t€, co
byl propolis vysazen. Tyto neoCekavané uinky délaji propolis velice zajimavym pro
pouziti pii prevenci a léCeni aterosklerdzy. V soucCasné dob¢ existuje stale vice

ditkazli na podporu protizanétlivé, imunologické patogeneze aterosklerozy (Castaldo,
Capasso, 2002).

-13-


http://cs.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli

Tab. €. 2: Biologicky aktivni latky a jejich Gc¢inky:

Biologicky aktivni latky Utinky

Kyselina kdvova a jeji estery baktericidni, fungycidni,
fungistaticky, turberkolostaticky, tumorycidni

Kyselina skoficova a jeji estery | baktericidni, adstringentni
Kyselina benzoova a jeji estery | baktericidni
Izovalin baktericidni
Pinocembrin mikrobicidni, fungicidni
Pinobanksin mikrobicidni
Pinobanksin-O-acetat mikrobicidni
Chrysin tumoricidni
Galangin baktericidni
Pinostrobin mirobicidni, anesteticky
Sakuranetin fungicidni, fitoinhibi¢ni
Apigenin mikrobicidni
Akacetin baktericidni
Izoramnetin spazmolyticka
Kyselina sorbova baktericidni, fungicidni

(Vesely a kol., 1985)

V lékafstvi se propolis vyuziva hlavné ve vychodnich zemich - zdpadni zemé
casto z neznalosti propolis nevyuzivaji. Hlavnim divodem jsou alergie, které
propolis u sensitivnich jedinci vyvolava. Pied aplikaci jakékoli formy propolisu je
tireba udélat kontaktni test. Na zapésti se nanese malé mnozstvi fedéné propolisové
tinktury, za 24 - 48 hodin se procedura opakuje. Pokud ani podruhé aplikaci pokozka
na oSetfenych mistech nezarudne ¢i nezacne vyrazné svédit, mize byt propolis

pouzivan (Ptidal, 2003).
Pouziti

a) Proti bolesti: Schopnost propolisu zmirfiovat bolest je dana flavonoidy
pfirozené se v propolis vyskytujicimi, které pisobi stejné jako syntetické ptipravky
proti bolestem, brzdi tvorbu prostaglandinu zpisobujiciho bolest. Na rozdil od
syntetickych ptipravkil pro tiSeni bolesti obsahuje propolis pouze latky ptirozeného
puvodu, a proto nemaji zddné vedlejsi i€inky na tradvici a nervovou soustavu.

e Bolesti kloubil a zad

e Bolesti zubu, po extrakci zubt

-14 -



b) Pti virovych onemocnénich
e Angina
e Chiipkové epidemie
e Opar
e Bradavice
¢) Pii zanétech
e Paradontéza
e Posevni zanéty a svédéni
e Zanéty hornich cest dychacich a prudusek.
e Zanéty nosohltanu
e Zangty Ustni dutiny
e Zanct a zvétSeni prostaty
e Zaludeéni a duodenalni viedy, zanéty Zaludeéni sliznice, zanéty duodenélni
sliznice
d) Osetieni a hojeni ran:
e Hnisavé rany
e Odérky, drobné poranéni nebo jiné kozni defekty
e Trhliny na Slapkach nebo dlanich
e ProleZeniny
e Kuii oka
e Bércové viedy
e Popaleniny
5) Pii koZnich onemocnénich:

e Akné

Chronické kozni ekzémy
e Lupénka
e Usni ekzémy

6) Kardiovaskularni onemocnéni:

Hypertenze

Po infarktu

Tromboza dolnich kondéetin

Zlepsuje priichodnost cév
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7) Dal$i moznosti vyuziti:
o Afty
e Astma
e Horecka
o Klimakterické potize a navaly
¢ Onemocnéni mandli
e Poruchy ¢innosti §titné zlazy

(Nowottnick, 1995; Ptidal, 2003; Castaldo, Capasso, 2002)

2.1.2. Materi kaSicka

Mateii kasicka je homogenni §tava vylucovana hltanovymi Zlazami vcelich
délnic. Mimo to je krmnéd S$tava dale délnicemi obohacovéna také o vymeések
kusadlovych Zlaz, ktery ma spise tukovou povahu. Tuto kaSi¢ku je matka krmena po
cely svij zivot (pfed vylihnutim i po vylihnuti). Larvy délnic jsou touto $tavou
krmeny pouze po tfi dny, a proto se pohlavné zcela nevyvinou. Véeli délnice davaji
matefi kasicku ihned po vylouceni do buné€k, kde se ji larvy hned zivi, takze tento
produkt neukladaji (Vesely a kol., 1985, Ptidal, 2003). Matefi kaSicka je pfirodni
funk¢ni a biologickou hodnotou (Grout, 1992). Dnes se z4jem o mateii kaSicku a jeji

vyuziti ve vyzivé a 1ékafstvi stale zvySuje (Vesely a kol., 1985).
Fyzikalné chemické vlastnosti

Mateti kaSi¢ka je husta, kyseld latka typické viné a bilé aZ sametové Zluté
barvy (Vesely a kol., 1985). Pfidal (2003) udava se, ze mad pH od 2,5 do 4,8
a vysokou pufra¢ni kapacitu v rozmezi mezi 4 a 7 (Sauerwald a kol., 1998). Protoze
je smési mnoha latek, neni zcela rozpustnd v polarnich (voda, etanol, aceton) ani
nepolarnich rozpoustédlech (benzen, hexen, dichlormethan). Béhem starnuti se
vyrazné snizuje jeji elektricka vodivost, ktera je spolehlivym ukazatelem jeji kvality
(Vesely a kol., 1985). Jeji hustota je asi 1,1 g/cm® a bod tani je cca 55°C (Pridal,
2003).

Mateii kaSicka se skladd zvody, bilkovin, lipidii, sacharidl, vitamint,

aminokyselin a minerald. Objem vody v kaSi¢ce obvykle nepiesahuje 70 %. Cukry
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jsou zastoupeny do 40 % susSiny, bilkoviny asi do 30 %, tuky 12 — 20 % a mineralni
latky az do 4 % susiny (Vesely a kol., 1985).

Tab. €. 3: VSeobecné chemické slozeni Jordanské mateti kasicky:

Chemicka analyza obsahu latek v MK

pH 3.42+0.02
Voda (%) 61.5+£0.25
Obsah popelovin (%) 1.10+0.05
Obsah bilkovin (%) 13.15+0.60
Tuky (%) 10.18+3.48
Sacharidy (%) 14.07+0.0
Celkem fenoll (ug /mg MK) 23.3+0.92
Celkem flavonoidt (ug/mg MK) 1.28+0.09

(Nabas, Haddadin a kol., 2013)

Spektrum mineralnich latek (P, S, Ca, Mg, K, Na, Zn, Fe, Cu, Mn) a stopovych
prvki (Al Ba, Sr, Bi, Cd, Hg, Pb, Sn, Te, T1, W, Sb, Cr, Ni, Ti, V, Co, Mo) (Stocker
a kol., 2005), je velmi bohaté a nékteré z nich, jako Fe, Co a Zn jsou organicky
vazané (Vesely a kol., 1985). VétSinu slozek tukové frakce tvoii kyselina
10-hydroxy-trans-2-decenova, ktera hraje dulezitou roli pfi podpofe imunitniho
systému (Yang a kol., 2010), a dalsi podobné decenové kyseliny (80 - 90%). Zbytek
tvoii fenoly, steroly, fosfolipidy, vosky a neutralni tuky. Cukry se vyskytuji v matefi
kasicce volné 1 ve formé glykoproteini. V kaSi¢ce byla prokdzana ve znacném
mnozstvi glukdza, fruktoza, sachar6za a riboza. Nukleové kyseliny se vyskytuji
v mnozstvi okolo 0,35 %. V mateti kaSi¢ce byly nalezeny v hojném mnozstvi
aminokyseliny, celkem asi 25 rlznych druhii. VétSina bilkovin mateti kaSicky je
tvofena riznymi enzymy, jako je askorbinoxidaza, amyldza, proteinizy, kysela
fosfataza, invertaza aj. Déle jsou v kaSi¢ce ve vyznamném mnozstvi obsazeny
prakticky vSechny vitaminy. Nejvyssi obsah byl zjistén u kyseliny pantotenové, ktera
se vyskytuje v koncentraci az 500 pg/g kasicky v Cerstvém stavu (Vesely a kol.,

1985). Obsahuje dalsi slozky, jako jsou royalisin a apisin (Watanabe a kol., 1998).
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Vitamin Maximum | Minimum
Thiamin 60,7 1.44
Riboflavin 25 5

Kys. Panthotenova |265 159
Pyridoxin 48 1

Niacin 88 48

Kys. Listova 0,53 0,13
Inositol 350 80

Biotin 19,8 1,1

Tab. €. 4: Obsah ve vod¢ rozpustnych vitaminii v nativni matefti kasi¢ce (ng/g):

(Pridal, 2003)
Utinky

Mateti kaSicka je jiz dlouho zndma a pouzivand jako zdroj pfirozenych
stimulaénich latek se Sirokym spektrem Uc¢inkd, hlavné v oblasti ¢innosti jater, srdce,
sttev, centralniho nervového systému a krvetvorby. Podporuje imunitni systém,
plsobi regulacné na metabolismus bilkovin, podporuje obnovu hojicich se tkani,
zivotaschopnost spermii, stimuluje kostni dfen, snizuje hladinu cholesterolu
a zvySuje odolnost vici stresu. Proto je matefi kasi¢ka podavana jako dietetikum
predevSim k ziskani vétsi fyzické a duSevni sily, ale také ke zvySeni sexudlni
vykonnosti. Excelentni G¢inky jsou déale znamy u celkové seSlosti, stavli pied a po
operaci, v rekonvalescenci piedev§im po virovych onemocnénich, pfi piepracovani

| pfi problémech menopauzy (Hajduskova, J. 2006) a (Ptidal, 2003).

Dale bylo zjiSténo, Ze matefi kaSicka zasahuje do neurogeneze pfti diferenciaci
neuronalnich kmenovych bunék (Hattori et al., 2007) v matefi kaSi¢ce prokazana
estrogenni aktivita (Suzuki et al., 2008) a bylo dokazano, ze pusobi také jako
antidepresivum. I po dlouhodobém vystaveni stresu odstraiiuje ptiznaky deprese
a uzkosti (Ito et al., 2012). Vyznamné podporuje imunitni systém pii rakovinotvorné
aktivité (Yang a kol., 2010). V neposledni fad¢ vykazuje silné inhibi¢ni u¢inky proti
viram (Herpes simplex) (Hashemipour M. A., 2014).
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Pouziti

Mateti kasicka mize byt pfidana pfimo do naSich potravin a potravinovych
dopliikii. Kromé toho je zndmo, Ze je matefi kasSiCka cenéna pro své biologické
a léciveé ucinky, jako je zpomaleni ptiznakt starnuti (Inoue a kol., 2003) Plsobi proti
unavé ma antialergicky a imunoregula¢ni ucinek, a prokazuje protizanétlivou,

antibakterialni, a antioxidac¢ni aktivitu (Nabas, Haddadin a kol., 2013).

Indikace mateti kasicky:

e Pii pfepracovani, unave, stresu, nervozité, poruchach spanku

e Pfineurdzach a psychickych onemocnénich somatického ptivodu
e Pii snizené imunité

e Pii nechutenstvi

e Pri poruchach laktace

e Pri zacpé, anorexii,

e Pii chudokrevnosti, zlepsuje krvetvorbu

e Pii arterioskleroze, vyrovnava krevni tlak, sniZuje hladinu cholesterolu

v krvi (Ptidal, 2003; Ito et al., 2012 a Yang a kol., 2010).
Mateti kaSicka se v pfirozeném stavu zpravidla uzivda 100mg az 300g denné.
Po 20 az 30 dnech uzivani, musi minimaln¢ na 30 dni pferusit a opét se miize uzivat.
Takovato kuara lze pouzit 3 — 4 krat rocné (Ptidal, 2003). Oproti tomu Hajduskova
(2006) uvadi, ze by pouzivani mateti kaSicky s ohledem na jeji specifické Uc€inky
nemélo ptesahovat dvé 1éc¢itelské kury za rok. Vzhledem ke své hormonalni povaze

by mohla pti dlouhodobém pouzivani zpusobit naruSeni hormonalni rovnovahy

v téle.

Ptidal, 2003; Nabas, Haddadin a kol., 2013 a Ito et al., 2012 uvad¢ji dalsi
pozitivni G¢inky matefi kaSicky:

e Ma antibakteridlni a antivirdlni G¢inky

e [&cCi stavy po srde¢nim infarktu a mozkové mrtvici

e Pomaha ke zvySeni sexualni aktivity, u frigidity Zen

e Snizuje toxicitu 1ékd, zlepSuje Cinnost jater a stiev

e Zpomaluje pfiznaky starnuti celého organismu

e Zvysuje spotiebu kysliku v tkanich a aktivuje nékteré enzymatické procesy
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e ZlepsSuje regenerace tkani

e Zvysuje plodnost

Kontraindikace

Nesmi se uzivat pii nadorovych onemocnénich (hlavné pohlavnich organii)
dale se nedoporucuje uzivat pii gravidité, pii akutnich infek¢nich stavech a poruse

ledvin a nadledvin. Na citlivé jedince mize mit alergenni G¢inky (Pfidal, 2003).
Skladovani

Mateti kasicka je velmi citliva na teplo, svétlo, kyslik a styk s kovy, proto by se
méla skladovat idealné v nadobach z tmavého skla v temnu a pfi teploté od 5°C do
0°C.

Dale se mize zamrazit na -15°C az -18°C.V tomto piipadé se nesmi az do okamziku
konzumace jeji teplota zménit. Opakované rozmrazovani snizuje biologickou

hodnotu matefi kasSic¢ky stejné, jako skladovani pii teplotach nad 5°C.

Nadoby na mateti kasicku se plni tak, aby v nich bylo co nejméné vzduchu
a daly se hermeticky uzavfit. Pro delsi trvanlivost a jednodusi skladovatelnost se
matefi kaSicka lyofilizuje, tj. sublimacné susi pfi teplotach okolo -30 C. Ze 100g se
ziska asi 35g lyofilizované mateii kasic¢ky. Cerstva i lyofilizovana kasic¢ka se mize
déle skladovat v kv€tovém jemné krystalickém medu. Medovicové medy jsou méné
kyselé a proto ke skladovani i méné vhodné. Misi se 1-2g matefi kaSicky na 250 ¢
medu. Matefi kaSi¢ka se také mulze uchovavat ve vodce, nebo becherovce popf.
vjinych alkoholickych népojich. Kde koncentrace alkoholu nepfesahuje

40 objemovych procent (Vesely a kol., 1985).

Dle vyhlasky ¢.61/2009 sb. O veterinarnich a hygienickych pozadavcich
na zivo¢isné produkty musi byt mateti kasicka stabilizovdna do 3 hodin po ziskani

a uchovava se pii teploté do 0°C.
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2.1.3. Med

»Medem se rozumi potravina pfirodniho sacharidového charakteru, slozena
pfevazné z glukdzy, fruktézy, organickych kyselin, enzymi a pevnych Ccastic
zachycenych pfi sbéru sladkych stav kvétd rostlin (nektar), vymésklih hmyzu na
povrchu rostlin (medovice), nebo na zivych ¢astech rostlin, které vcely sbiraji,
pretvareji, kombinuji se svymi specifickymi latkami, uskladnuji a nechavaji

dehydrovat a zrat v plastech.* (Codex Alimentarius, 1989).
Vznik

Na vzniku medu se podileji vcely délnice, které sbiraji nektar kvéta, nebo
medovici ze stromu a jiné rostlinné sladké §tavy které skladuji ve svych vaccich.
V 1lu je nektar vyvrhnut do plastii a jinymi d€lnicemi nésledné polykdn a znovu.
Pomoci vyméska jejich hltanovych zldz, enzymem invertdzou dochazi ke Stépeni

sachar6zy na jednoduché cukry. Glukozu a fruktézu (Kienkova, 2009).

Dal§im nezbytnym krokem pifi vzniku medu je zahuStovani, respektive
odpafeni nepotfebné vody z nektaru. Véelstvo ma v ulu dokonale zvladnutou
Klimatizaci. Pomoci aktivni vymény vzduchu, vyuzivanim velkého povrchu
a upravou teploty dovedou véely odpafit vodu ze zasob az na pouhych 15 % (Titéra,
2006).

Proces zahusténi je nutny k vytvofeni vysokého osmotického tlaku v medu,
ktery zabrafiuje mnozeni mikroorganismi. Takto je med konzervovan na neomezené
dlouhou dobu. K zahuSténi dochdzi aktivné 1 pasivné. Aktivné vcely zahuStuji
sladinu tak, Ze ji stfidavé vyvrhuji z medného volatka na sosdk a nasavaji zpét.
Pasivné se voda ze sladiny odpafuje ve vcelich pléstech, kam je vcelami ukladana
zejména pii silné snisce. Urcité mnozstvi vody se chemicky spotifebovava st€épenim
sachardzy na glukozu a fruktdzu. Teprve po patiicném zahusténi vznika hotovy med,
ktery v€ely umist'uji do hornich ¢ésti ulu nad plod, do medniku. Bunky plast jsou
plnény az po okraj a nasledné zavickovany voskovymi vicky, kterd med chrani az do
doby medobrani. V medu probihaji enzymatické procesy souvisejici se zranim 1 po

zavickovani.
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Zrani medu je slozity chemicko-fyzikélni proces, ktery ma tfi faze:

1. Obohaceni sladiny (nektar a medovice) o latky pochazejici ze zlaz vcelich
dé€lnic. A to enzymy Stépici cukry, aminokyseliny a dalsi latky vyskytujici se
Vv medu jen ve stopovém mnozstvi (tuky, vitaminy).
2. Biochemické zmény, hlavné S$tépeni disacharidi a vysSSich cukri na
monosacharidy a nizsi cukry.
3. Fyzikdlni zmény, které¢ jsou dany odpafenim piebytkii vody (Semeradova,
2013)
Proces zrani medu ve véelstvu trva nékolik dnt. Je-1i med téméf zraly a bunky
plné, zavickuji v¢éely med v bunkach voskovymi vicky. Zrani pak jesté néjakou dobu
pokracuje (Titéra, 2006).

Zakladni rozdéleni

Medy rozlisujeme dle ptivodu na kvétovy a medovicovy. Kvétovy med ziskava
véela na kvétnich i mimo kvétnich nektariich rostlin. Tento med je charakteristicky
svétlou barvou a znaénym obsahem bilkovin rostlinného puvodu. Oproti tomu,
medovicovy med vznikd jako vedlej$i produkt Cinnosti nékterych msSic, které
nabodéavaji listy nebo jehlice stromtl, vysavaji z nich rostlinnou $tavu a zuzitkovavaji
z ni pro svou potfebu pouze bilkoviny. Zbyla rostlinnd Stava, téméf zbavena
bilkovin, ale bohat4 na cukry je mSicemi vyluovana ve formé kapének na povrch
listt nebo jehlic. A pravé tyto kapénky sbiraji vcely jako medovici. Medovicovy
(n€kdy zvany téz lesni) med je tmavy, silné aromaticky, obsahuje minimalné
bilkovin a hodné¢ rostlinnych silic (Hajduskova, 2006). Krom¢ toho jsou znamy medy

smiSené, které vznikaji spojenim medu kvétového a medovicového.

Déle miiZeme narazit na medy vicedruhové. Medy smiSené pochéazeji vétSinou
z ovocnaiskych oblasti, kde je sntska cisté¢ kvétova, ale protoze rizné medonosné
rostliny kvetou souc¢asné nebo velice kratce po sobé, jde témét vzdy o med smiseny.
Nektefi znalci davaji tomuto druhu medu piednost pro jeho bohatou chut a vini.
V prevazné vétSiné ma tento med zlatoZlutou barvu svétlého odstinu a je v tekutém

stavu.
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Oznacéeni medu

Oznacovani meda je presné¢ stanoveno narodni legislativou v souladu
s evropskou smérnici rady 2001/110/ES, kde se jim zabyva vyhlaska ¢. 76/2003 Sh.

0ddil 2 § 9: Oznacovani. Krom¢ udaji uvedenych v zakon¢ a v provadécim pravnim

predpisu se med dale oznaci:

1. Dle jeho puvodu podle § 8 pism. a) a podle zptsobu jeho ziskavani a Gpravy

podle § 8 pism. b); v piipadé, ze se jedna o vytoCeny med, nemusi byt

zpusob ziskdvani a Gpravy uveden,

2. Dle zemi puvodu, kde byl med ziskan; pokud se jedna o smés medua

pochazejicich z vice zemi Evropské unie nebo ze tietich zemi, 1ze jej oznacit

ptisluSnym ndzvem:

e "smés medua ze zemi ES",

e "smés medu ze zemi mimo ES",

e 'smé&s medu ze zemi ES a ze zemi mimo ES".

Chemické sloZzeni medu

SloZzeni medu je dano jeho plivodem. Znamend to, Ze slozeni nektarovych

a medovicovych medu je rozdilné (Pridal, 2003).

Tab. ¢. 5: Slozeni medu:

Slozka kvétovy med | medovicovy med | jednotka
Monosacharidy

Fruktdza 38,2 31,8 %
Glukoza 31,3 26,1 %
Disacharidy

Sachar6za 0,7 0,5 %
Ostatni (maltoza, turan6za aj.) 5 4 %
Trisacharidy

Melecitoza 0,1 4 %
Erloza 0,8 1 %
Ostatni 0,5 3 %
Vyssi cukry 3,1 10,1 %
Cukry celkem 79,7 80,5 %
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Slozka kvétovy med | medovicovy med | jednotka
Mineralni latky
Draslik 205 1676 mg/kg
Sodik 18 76 mg/kg
Vépnik 49 51 mg/kg
Hoft¢ik 19 35 mg/kg
Zelezo 2,4 9,4 mg/kg
Mangan 0,3 41 mg/kg
Kiemik 9 14 mg/kg
Zinek 1,2 2,5 mg/kg
Aminokyseliny, proteiny 0,3 0,6 %
Kyseliny 0,5 1,1 %
Voda 17,2 16,3 %
Tuky 0,015 0,015 %
pH 3,4 6,1
(Titéra, 2006, Vesely a kol., 1985)
Voda

Voda tvofi za optimalnich podminek 14 az 19% medu, je jeho pfirozenou
soucasti. Obsah vody by vSak nemél piekro€it 18%, jinak hrozi zkvaSeni, medy

obsahujici vice nez 21% vody neni vhodné skladovat (Ptidal, 2003; Titéra, 2006).

Cukry

Vétsinu latek v medu (asi 95 %) v susing, tvoii cukry, pievazné jednoduché,
tzv. monosacharidy. Nejvice je zastoupena fruktoza a glukoza. Z pravidla pievazuje
ve vétsiné medi fruktoza nad glukozou. Vyssi cukry, oligosacharidy a dextriny jsou
obsaZeny jen v malém mnozstvi (v medovicovych medech vSak znatelné vice, nez
v medech kvétovych, az do 12 %) a dokresluji jeho pfirozeny ptavod. Sachardza se
v medu vyskytuje bézn¢ a to az do 5 %. Sacharézu vSak §tépi invertdza na invertni
cukr (smes glukézy a fruktézy v poméru 1:1). Trisacharid melecitéza je soucasti
nékterych medi medovicovych a zpuasobuje jev, Vvjehoz dusledku probiha
krystalizace medu takovou rychlosti, ze med ztuhne jiz ve véelich plastech. Tomuto

medu se fika med cementovy (Titéra, 2006; Vesely a kol., 1985).
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Organické kyseliny

Organické kyseliny jsou dulezitou soucasti medu. Ovliviiuji jeho chut, stabilitu
afadu cennych vlastnosti. Ne¢které z téchto kyselin se fadi k piirozenym
antioxidantim. Celkovy obsah kyselin v medu je za normalnich podminek kolem
30 mval’kg. Asi jednu tfetinu této kyselosti tvoii laktony. Pfi kvaSeni nezral¢ho
medu vsak obsah kyselin vzrista, a proto je stanoven limit, ktery u nas i v Evropé
toleruje kyselost do 50 mval/kg. Nejvyznamnéjsi kyselinou v medu je kyselina
glukonova, kterd se na susin¢ medu podili n¢kolika desetinami procenta. Dale med
obsahuje kyseliny: kyseliny citronova, jable¢na, jantarova, octova, mravenci,
maselna, Stavelova, protokatechovd, benzoova, gentisova, vanilovd, kumarova,
ferulovd, syringova, anisinova, salicylova, skoficovd, a také hydroxyderivaty

a methylestery nékterych téchto kyselin (Titéra, 2006).

Bilkoviny a peptidy

Asi polovina dusikatych latek v medu jsou nizkomolekularni latky, tzv.
peptidy. Ostatni latky jsou vysokomolekularni. Vétsina ma biochemickou aktivitu.
Jde piedev§im o enzymy, které urychluji rizné metabolické reakce v zivych

organismech (Vesely a kol., 1985).
Enzymy

Enzymy vyskytujici se v medu zapfi¢inuji biologickou aktivitu medu.
Pochazeji vétSinou z nektaru nebo hltanovych 714z veel, ale mohou pochézet i z pylu,
mikroorganismll nebo kvasinek. Napomahaji pfeméné nektaru na med. Pfi zahtati
medu nad 50 °C, enzymy ztraci v medu svoji aktivitu a spolu senzymy se

znehodnocuje i kvalita medu (Pridal, 2003).

V medu se vyskytuji enzymy Stépici sacharidy: invertdza (Stépici sacharozu)
a amylaza ($tépici Skrob). Dalsi enzym glukozooxidaza Stépici glukézu na lakton
glukozu a peroxid vodiku. V dusledku pfitomnosti peroxidu vodiku ma med
antibakterialni uc¢inky. PficemZ medovicovy med vykazuje vyssi baktericidni G€inek

nez med kvétovy (Marcucci, 1995).
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Tuky

Med obsahuje jen nepatrné mnozstvi tukt, pouze 150 mg latek tukové povahy
v 1 kg medu, z nichz jsou v medu zastoupeny piedevsim estery cholesterolu (45%),
triglyceridy (22%), volné kyseliny (18 %) a volny cholesterol (17 %) Nejvice
zastoupené mastné kyseliny jsou: Kys. kyprolova, laurova, palmitoleova, palmitova,

stearova, olejova, arachidonova a linoleova (Titéra 2006; Vesely a kol., 1985).

Mineralni latky

Mineralni latky jsou v medech ptitomny az do koncentrace 1 %; vétSinou jsou
rostlinného pivodu. Medovicové medy jsou mnohem bohatsi na obsah mineralnich

latek nez medy kvétové (Vesely a kol., 1985).

Nejcastéji obsaZzenymi minerdly v medu jsou K, Na, Ca, Mg, P, S, Zn, Cl, Si,
Fe, Cu, pficemz za specifické pro medovicovy med se povazuje Ag, Mo, V a Sn

(P¥idal, 2003).

Vitaminy

V medu jsou nejvice obsazeny vitaminy thiamin, riboflavin a kyselina
pantotenova. Vitaminy rozpustné v tucich se v medu v podstaté¢ nevyskytuji kvili

stopovému mnozstvi tuku v medu (Vesely a kol., 1985).

Aromatické latky

V medu bylo identifikovano jiz vice nez 150 aromatickych latek. Piestoze jsou
v medu obsazeny jenom ve stopach, vytvareji jeho typickou viini a chut’. Zakladnimi
aromatickymi latkami jsou: hydroxymethylfurfural, diacetyl, formaldehyd,
acetaldehyd, fenyletthylalkohol, propionaldehyd a aceton (Titéra, 2006; Vesely
a kol., 1985).

Antioxidanty

Jsou latky neutralizujici G€inky volnych radikalt a kyslikatych sloucenin.

Volné radikaly vznikaji jako vedlejsi produkty bunécného metabolismu a poskozuji
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bunécny aparat. Vyznamné antioxidanty v medu jsou organické kyseliny a jejich

estery, latky ze skupiny flavonoidi a flavanoni (Ptidal 2003, Titéra 2006).
Prirodni toxické latky

Hlavnim zdrojem toxickych medid je rulik zlomocny a durman obecny
a viesovité rostliny (Ericaceae), zahrnujici rizné druhy pénisniki, azalek, kyhanek
a kalmie (Vesely a kol., 1985).

Soucasti kvalitniho medu jsou 1 pylova zrna a dal$i mikroskopické castice,
proto se nesmi med filtrovat ptes tak jemna sita, kterymi by pylova zrna neprosla.
Pokud se tato filtrace pouzije, jde o filtrovany med. Pouziti je pouze pramyslové

(Titéra, 2006).
Nutriéni a dieteticky vyznam medu

Ma-li byt med lékem, musi byt vSechny jeho cenné slozky zachovany
Vv pivodni, G¢inné podobd. Rada citlivych latek se ale ni¢i vysokou teplotou (nad
42°C), nebo velmi dlouhym skladovanim. UZivani medu posiluje imunitu, ma
nesporné priznivy vliv na zazivani a je vynikajicim zdrojem okamzité energie pfi
fyzickém nebo psychickém vycerpani. Med obsahuje pievdzné jednoduché cukry,
které¢ se nemuseji Sté€pit v jatrech, ihned piechdzeji do krve a jsou rozvadeény

k buiikam (Hajduskova, 2000).
Utinky

Med vykazuje silné antibakteridlni G¢inky. Diky vysokému nasyceni medu
cukry disponuje med vysokym osmotickym tlakem. Nésledkem toho je bakteriim
brana voda a dochazi k nevratnému poSkozeni jejich membran. Bakterie pukaji
anemohou se rozmnoZovat. S odsdvanou vodou se odplavuji i trosky bunék
a odumfelé tkané. Soucasné dochazi k obnové prokrvenia funkce lymfatického
systétmu. Tim se odstrani i1 bakterialni metabolity a dal$i bakterie. V medu je
pfitomna aktivni gluk6zooxidaza, tj. enzym, ktery Stépi glukozu za vzniku peroxidu
vodiku, ktery jak je znamo ma silny antibakteridlni ucinek. K celkovému ucinku
prispiva i to, ze med ma kyselou reakci, ve které vétSina bakterii nepteziva. Timto

mechanismem med pomaha pii hojeni ran i pii podrazdénich a zanétech zaludku i
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sttev (Hashemipour M. A., 2014). Med diky svym antibakteridlnim vlastnostem,
vysoké viskozité a pufracni aktivité dokaze velmi uspéSné chréanit stény stiev

a zaludku pted travicimi stavami (Piidal, 2003).

Indikace

e Plisobeni na fadnou srdecni ¢innost.
e Prispiva ke snizeni tlaku

e Pii nachlazeni

e Pfi chfipce a jinych virdzach

e Pri zacpe

e Pii viedovych onemocnénich

e Pfi onemocnéni ledvin

e Pii anemii

(Hajduskova, 2000; Hashemipour M. A., 2014; Ptidal, 2003)

Dalsi piisobeni medu

A4

Dale se hojné pouziva pifi onemocnéni ledvin, nebot’ neobsahuje témét Zadné
bilkoviny, které ledviny zatézuji, ale ma mnoho energie (hlavné v cukrech)
a obsahuje velké mnoZzstvi biologicky ucinnych latek. Bylo zjisténo, Ze med
pozitivné pusobi na fixaci vapniku v kostech a pozitivné plisobi pii anemii. Je

vhodnym prostfedkem k regeneraci sil po fyzické namaze (Ptidal, 2003).

Med pochazejici z okoli mista pobytu prokazatelné snizuje projevy pylové
alergie na minimum a v nékterych ptipadech alergie zcela mizi. Je to zpisobeno tim,
ze pri sbéru nektaru se podprahové mnozstvi pylovych zrn nahodné dostava do
koncentratu, a tim padem pak i do medu. AvSak v mnozstvi tak zanedbatelném, Ze
neni mozné, aby vyvolalo celkovou alergickou reakci, nicméné 1 toto mnoZzstvi staci

na malou odezvu v podobé tvorby protilatek (Hajduskova, 2006).

Med a cukrovka

Onemocnéni Diabetes mellitus, lidové cukrovka, je onemocnéni, které

V soucasnosti postihuje vice nez 7 % nasi populace. Pfi cukrovce je nezbytné
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dodrzovat dietu, pii které se sleduje celkovy denni piisun cukru v jidle. Casta je
Vv téchto piipadech iotazka, zda se muze pii cukrovce jist med, nebot’ je tvofen
prevazné cukry. Ur€itou vyhodou je, Ze jejich zastoupeni v medu je velmi pfirozené,
glukoza tvofi jen necelou polovinu cukrii zastoupenych v medu. Pii obou typech
cukrovky zalezi na stupni onemocnéni, zda je mozné med konzumovat. Pii téz8im
stupni onemocnéni, kdy je ¢asto zcela zakdzéna konzumace cukru, se nesmi uzivat
ani med. Pokud pacient trpi jen leh¢i formou onemocnéni a vystaéi s dietou nebo
mensimi davkami 1€k, mize jist med, ale musi o to snizit pfijem jinych cukri
a Skrobii. V tom ptipadé je lepsi dat prednost medu akatovému, ktery obsahuje vice
fruktozy, pred oblibenym medem fepkovym, kde je vice glukézy (diabetikim

nesvedcici) (Titéra, 2006).
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2.2. Byliny
2.2.1. Salvéj lékaiska (Salvia officinal)

Rise: rostliny (Plantae)

PodfiSe: cévnaté rostliny (Tracheobionta)
Odd¢leni: krytosemenné (Magnoliophyta)
Ttida: vy$$i dvoudélozné (Rosopsida)

Rad: hluchavkotvaré (Lamiales)
Celed:  hluchavkovité (Lamiaceae)
Rod: Salvéj (Salvia)

(Slavik, 2000)

Botanicka charakteristika

Salvéj 1ékaiska je vytrvala silng aromaticka rostlina polokefovitého vzhledu se
zdfevnatélymi lodyhami vysoka v rozmezi 30 az 70 cm. Lodyhy jsou piimé,
Vv prufezu Ctythranné, plsnaté, obvykle nevétvené a olisténé. Listy jsou vstiicné, tuhé,
fapikaté, podlouhle vejcit¢é a jemné vroubkované, po obou strandch porostlé
chloupky. Listy jsou dlouh¢ 2 — 8 cm, 1 — 4 cm Siroké, jsou stiibrosedé az zelené.

V mlédi jsou Sedoplstnaté, pozdéji lyse, na lici s vyraznymi zilkami.

Kvétenstvi tvoii lichopfesleny o 4 - 10 kvétech. Kvét ma dvoupyskou korunu,
ktera je svétle fialova, obcas bila, korunni trubka v usti chlupata, horni pysk
vyklenuty, dolni tfilaloény. Kvete v kvétnu az Cervenci. Plodem jsou &tyfi Cerné

tvrdky.

Vyzaduje tepla, slunnd mista, nejlépe na vapencovych pudach. Na zimu je

tteba rostliny chranit pted mrazem ptikryvkou.

Pivodni aredl rozsifeni Salvéje 1ékarské zahrnoval oblast Stiredomoti, Malé
Asie. K 1é¢ivym rostlinam patiila Salvéj uz ve starovékém Egypté. Do sttedni Evropy
a dnesniho Ceska se tato bylina dostala pravdépodobné nékdy v 9. stoleti, kdy zacala
byt hojné péstovana v klasternich zahradach (Beguivinova and Miillerova 2003;

Rubcov a Benes, 1984; Slavik, 2000).
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Sbiraji se listky sdrhovanim z vétévek, nebo celé bylinné vrsky sklizené pred
rozkvétem béhem kvétna, nebo Cervna. U starSich kultur je mozné druha sklizen
v zari. Sklizi se pouze v polednich hodindch za suchého pocasi, nebot’ se velmi
snadno zapafi a vlhké listy pii suSeni hnédnou a plesnivéji. Rychle se susi v tenkych
vrstvach na stinnych vzdusnych mistech, pfi umélém suSeni nesmi teplota presahnout
35°C. SuSend nat’ ma zelenou az stfibrnoSedou barvu a silny charakteristicky pach
a korenit¢ nahotklou, sviravou chut. Dalsi dobu skladovana droga ztraci silici

(Beguivinova and Miillerova, 2003; Rubcov a Benes, 1984).

Salvia officinalis L. bézn¢ znama jako $alvéj, je povazovana za kralovnu bylin
a patii do celedi hluchavkovité. Je Siroce pouzivana pro své antimikrobialni
a protizanétlivé ucinky, jako 1€k proti kie¢im, proti nadymani a mukolytikum (latky
jejichz slozeni umoziiuje zkapalnéni praduskového sekretu a diky tomu tedy
umoziuji snadnéj$i vykaslavani hlenu pifi onemocnénich dychacich cest
doprovazenych zvysenou produkcei hlenu). Dale, jako hormonalni regulator a 1€k

Alzheimerovy choroby (Scholey et al., 2008).
SloZeni

Salv&jova droga obsahuje silici s thujonem, cineolem, kafrem, borneolem, dale
katechinové tfisloviny, pseudotiisloviny, kam patfi nékteré organické kyseliny jako
kyselina kavova, dale triterpeny, hof¢inu carnosol, diterpenové hoiciny abietanového
typu, lakton salvin s fytoncidni G¢innosti, saponiny, pryskyfi¢né latky, vitaminy

skupiny B a latky podobné Zenskému hormonu estrogenu (Janca a Zentrich, 1996).

V salvéjovych extraktech bylo identifikovano pifes dvacet fenolickych
sloucenin. Deset z nich byly fenolické derivaty kyselin (hlavn& derivaty kyseliny

rozmarynove, kavové a skoficové) a dvanact flavonoida (hlavné derivaty luteolinu),
(Martins et al., 2014).
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Tab. €. 6: Zastoupeni a mnozstvi fenolickych sloucenin v alkoholo- vodném extraktu

(8:2):

U&inné latky (mg / g suSiny extraktu)
6-O-caffeoyl-Fruktosylovy-glukosid |0.86 = 0.02
Hexosid kyseliny kavové 0.47 £0.02
Apigenin O-pentoside 0.48 +£0.01
kyselina kdvova 2.00+£0.01
Kyselina Salvianolicova 0.32 £0.05
Luteolin diglukuronid 494 +0.01
6-Hydroxyluteolin 7-O-glukuronid 1.72 +£0.09
Kumarin Salvéje 0.76 £ 0.09
Hexosid kyseliny Rozmarinové 0.59 +0.01
Luteolin-7-O-rutinosid 12.57 +0.03
Luteolin-7-O-glukuronid 94.73 £2.55
Luteolin-7-O-glukosid 56.09 +3.45
Kyselina Sagerinicova 3.35+£0.31
Kyselina Salvianolicova B 2.10+0.13
Kyselina rozmarynova 94.42 +£0.13
Apigenin-7-O-glukosid 7.47 £0.06
Luteolin acetylglucosid 21.73 £0.78
Hispidulin glukuronid 15.08 +£0.14
Apigenin acetylglucosid 1.54+£0.5
Hispidulin 2.24+0.13
Celkem fenolové kyseliny 104.88 + 0.68
Celkem Flavonoidy 218.59 £ 1.51
Celkem fenolové slouceniny 323.47+2.19

(Martins et al., 2014)

Obecné byla u extraktu zjiSténa vysoka antioxidacni aktivita, v€etné sniZeni

aktivity a sily volnych radikalti, inhibice béleni b-karotenu a inhibice peroxidace

lipidti u mozkovych bunék homogenatu (Martins et al., 2014).

Salv&jovy extrakt testovany in vitro vykazoval stiedni az vysoké ucinky proti

Candida parapsilosis, Candida tropicalis a kmenim Candida albicans. OvSem

Ukmenti C. albicans vykazoval znatelné vys§i inhibi¢ni aktivitu vodni vyluh

(Martins et al., 2014).
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Alkoholo-vodny extrakt (9:1) dale pusobil inhibi¢né proti dal$im druhtim kvasinek
(Candida. krusei, Candida Clus, Rhodotorula rubra, Candida glabrata, Candida
insane, Candida rhodotonla, Candida holmii a Candida glabrata) (Unver et al., 2008).

Také byl popsan inhibi¢ni ucinek extrakth z S. officinalis v riznych
koncentracich, na rist C. albicans u infikovanych zen s vagindlni kandidozou.
Nejvétsi inhibicni G¢inek byl pozorovan u extraktu S obsahem Salvéje v roztoku
25 mg / ml, zatimco minimalni inhibi¢ni uc¢inek byl pozorovan pii 15 mg / ml (Jasim

and Al-khaliq, 2011).
Pouziti

Pisobeni je Siroké. Droga silné antibioticky ptisobi na Siroké spektrum
mikrobii pfi 1é€bé mocovych cest, bolesti v krku a angin, zazivaciho ustroji
a gynekologickych zanétl. Droga ma i rozsdhlé zevni pouZziti na nehojici se rany,

jako koupelové médium, apod.

Nejucinngjsi formou je tinktura, obvykle v davkach 20 az 25 kapek 3krat denné
(Janca a Zentrich, 1996). Vzhledem k vysokému obsahu thujonu nelze doporudit
uzivat Salvéjové extrakty dlouhodobé ve vysSich davkach. Pfedavkovanim by mohlo
dojit ke vzniku pseudoepileptického zachvatu. Pii logickém a rozumném davkovani
Salvéje viak zadné nebezpeéi nehrozi. Salvéj je vhodna k samostatnému podavam,

i ke kombinaci do smési (Rubcov a Benes, 1984).
Indikace Salvéjovych extrakti

e Pii Zaludecnich a stfevnich katarech

e Pfi zanétech dutiny ustni (paradentoza, zapach z Gst)

e Pii vytoku

e Pii gynekologickych potiZich (pfedev§im v puberté a klimaktériu)

e Pfi plicni tuberkoloze

e Pii zandtech v Ustni dutiné (krvacejici ddsn&, paradentoza, zapach z ust)
e Pri horecce, kasli

e Pfi hojeni hnisajicich ran, poranéni, popalenin

e Pfi potizich s paméti, koncentraci, duSevnim vy€erpanim a zvladanim stresu
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e Pfi oslabené obranyschopnosti

e Pfi potizich s houbovymi a kvasinkovymi onemocnénimi.

e Pfi plicni tuberkuloze

e Pfi stievnich katarech

(Beguivinova and Miillerova, 2003; Janc¢a a Zentrich, 1996; Rubcov a Benes,

1984)

Dalsi pozitivni Gcinky Salvéjovych extrakti:

e Pusobi proti hlistim

e Snizuje sekreci z14z (poceni 1 produkce mléénych z14z)

e Upravuje krevni tlak

e Pomaha pii tfesu koncetin

e Droga ma i rozsahlé zevni pouziti na nehojici se rany, jako koupelové

médium, kloktadlo apod.
(JanCa a Zentrich, 1996; Rubcov a Benes, 1984)

Kontraindikace

Salv&jové extrakty nesméji uzivat tdhotné a kojici Zeny a osoby precitlivélé na $alvé;j.

(Rubcov a Benes, 1984).

2.2.2. Mésicek 1ékarsky (Calendula officinalis)

Rise:

Oddéleni:

Ttida:
Rad:
Celed:

Podceled”

Rod:

rostliny (Plantae)
krytosemenné (Magnoliophyta)
vyssi dvoudélozné (Rosopsida)
hvézdnicotvaré (Asterales)
hvézdnicovité (Asteraceae)
Asteroideae

meésicek (Calendula)
(Slavik, 2004)
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Botanicka charakteristika

M¢ésicek 1€katsky je jednoletd az dvouletd, 30-50cm vysoka bylina
s vietenovitym kofenem. Lodyha je hranatd, rozvétvena s prisedlymi listy, které jsou

sttidavé, chlupaté, kopinaté az tizce vejcité. Vzdy s celokrajnou Cepeli.

Kvétenstvi je sloznokvété a skladd se ze zeleného kalichu, vnitfnich
rourkovitych a vnéjSich obvodovych jazyckovitych kvéti temné oranzové barvy,
které jsou usporadany do dvou az tii kruhti. Mimo to jsou znamy i plnokvété formy.

Plodem je srpovité zkroucena, ostnata nazka palmésicového tvaru.

Kvete od Cervna do zéfi. Vyzaduje slunnd stanovisté, kde bohaté kvete. Lze
pestovat i v polostinu. Vyhovuje mu dobie propustna, hlinitopiscita, ne ptili§ vlhka

puda dobie zasobena Zivinami.

Puvodni areal rozsifeni mésicku 1ékaiského zahrnoval oblast Sttedomofi Jizni
Evropy. Dnes je rozsifen ve vétsiné statech Evropy, ale i v Americe a Asii (Janca

a Zentrich, 1995; Mackt, 1986; Slavik, 2004).

Sbiraji se kvéty s kalichem, nebo bez kalichu. Kvéty se sbiraji syté¢ oranzové,
neodkvetlé. Listy se sbiraji jen mladé, svézi a plné zelené. Sbér se provadi za
slunecného dne kolem desaté az jedenacté dopoledne, nejlépe v Cervnu, ¢i v Srpnu

(JanCa a Zentrich, 1995).

Mésicek je u nas péstovanad bylina, kterd mulZe zplanét. Péstuji se hlavné
plnokvété, temné oranzové formy. Mimo to se vyskytuji i kvéty barvy svétle
oranzové az zluté, vyjimecné 1 bilé. Pro farmaceutické ucely jsou vSak Zadany

predevsim kvéty tmave oranzové (Janca a Zentrich, 1995).

V Evropé¢ je mésicek l1ékatrsky péstovan jiz od nepaméti, jako okrasna rostlina
dobfe znamé z vesnickych zahrad. Pro své 1écivé Ucinky je také Siroce pouZzivan

v tradi¢ni medicing (Bako et al., 2002).
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SloZeni

Terapeutické vlastnosti C. officinalis jsou pfipisovany piitomnosti velkého
mnozstvi biologicky aktivnich latek, jako jsou terpenoidy, karotenoidy, t¢kavé oleje,
chinony, a aminokyseliny (Muley et al., 2009). Dale byly v mésicku I¢katském
indikovany tyto latky: steroidy, volné a esterifikované triterpenické alkoholy,
fenolové kyseliny a flavonoidy (quercetin, rutin, narcismus, isorhamnetin,

kaempferol), a dalsi slouceniny (Re et al., 2009).

Prostfednictvim modernich analytickych metod bylo identifikovdno nékolik

latek, které jsou dulezité pfi terapii, jakoz i pii vyrobé kosmetiky (Bako et al., 2002).

V okvétnich listcich a pylu byly zjistény u€inné latky patiici mezi karotenoidy.
Hlavné: furanoid-oxidy, a to flavoxanthin a chrysanthemaxanthin, auroxanthin,
luteoxanthin a 9Z-antheraxanthin karotenoidy. Dale: lutein, flavoxanthin
a chrysanthemaxanthin, mutatoxanthin, a jejich isomery, neoxanthin, 9Z-neoxanthin,
violaxanthin, 9Z-violaxanthin, o i B kryptoxanthin, a o i B karoten. Listy a stonky
obsahoval karotenoidy typické pro fotosyntetické tkan¢€. Hlavnimi karotenoidy byly
lutein a [P -karoten, stejné jako neoxanthin, 9Z-neoxanthin, violaxanthin,

antheraxanthin a isomery luteinu ve velkém mnozstvi (Bako et al., 2002).

Tab. €. 7: Obsah karotenoidil v jednotlivych ¢astech rostliny (C. officinalis) v %:

Okvétni
Karotenoid Listy |Stonky |listky Pyl
Neoxanthin 0,65 |141 1,22 0,93
9Z-Neoxanthin 1,61 0,76 0.52 0,51
Violaxanthin 10,2 |1,58 0,32 0,36
Luteoxanthin 1,79 12,83 11,81 2,23
9Z-Violaxanthin 0 0,52 2.56 2,03
13Z-Violaxanthin 0,87 (0,44 0 0
Antheraxanthin 2,9 1,29 0 0
Mutatoxanthin 0 1,45 3,03 0
Lutein 34,93 |28,08 5,69 11,78
9/9VZ-Lutein 2,57 |5/42 2,64 6,44
13/13VZ-Lutein 2,07 2,35 1.79 2,41
a-Cryptoxanthin 1,17 2,01 5.51 2,14
B-Cryptoxanthin 0,47 0,73 2,11 2,45
B-Carotene 26,7 20,82 6.46 6,54
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o-Carotene 0 0 5.67 5
Lykopen 0 0 7.37 0,41
Z-kryptoxanthin 0 0 0 0,52
9Z-Antheraxanthin 0 0 5,14 10,51
Flavoxanthin 0 0 21.9 32,45
Auroxanthin 0 0 9,54 4,48
Celkem karotenoidu

(mg / g susiny) 0.85 10,18 7.71 1,61

(Bako et al., 2002)
Utinky

Meésicek je jednou z nejucinngjSich 1é¢ivych bylin (Janca a Zentrich, 1995).
Bylo prokazéano, ze extrakty z mésicku lékatského maji celou fadu pozitivnich
ucinkl: M4 protizanétlivé ucinky (Della et al, 1994; Ukiya et al., 2006), které mohou
snizit akutni zanét a otok po poranéni, coz vede také ke snizeni bolesti (Aro a kol.,
2015), dale antibakterialni (lauk et al., 2003), antimykotické (Gazim et al., 2008),
protinadorova (Ukiya et al., 2006), hepatoprotektivni (Lin et al, 2002; Rasu et al,
2005), antioxida¢ni (Popovic a kol., 1999) a hojivé G€inky po popéleni kiize (Muley
et al., 2009). Podle Chandran et al (2008), se po aplikaci mési¢ku vyznamné zlepsuje
hojeni ran v disledku zvySeni obsahu kolagenu v tkanich. Dalsi studie ukézaly, Ze
aktualni oSetfeni ran mésickem Iékaiskym vede k rychlé opctovné epitelizaci

a zvyseni proliferace bunck (Aro, 2015).

Droga ptisobi také mirné sedativné a snizuje reflektorni drazdivost, zlepSuje
praci srdce pifi mirném poklesu krevniho tlaku. PfestoZe jeji sedativni piisobeni je

mirné, ovliviiuje odolnost nervové soustavy (Jan¢a a Zentrich, 1995).

Diky vysokému obsahu Karotenoidl piisobi droga mésicku lékatského takeé,
jako prekurzor vitaminu A a retinoidl.. Karotenoidy déle pisobi jako antioxidanty,
imunitni zesilovace, inhibitory mutageneze a transformace, inhibitory nemaligni 1éze

(Bako et al., 2002).
Pouziti

Meésicek je jiz dlouho pouzivan v lidovém lécitelstvi. Pouziva se hlavné jako
1ék na popdleniny (v€etné spaleniny od slunce), modfiny, pfi koznich a vnitini

zanétlivych onemocnéni. Doporucené davky zavisi individualit€¢ na zdvaznosti stavu
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pacienta (Fonseca et al., 2010). V klinickych studiich, byl mésic¢ek velmi u€inny pii
prevenci akutni dermatitidy u pacientli s nddorovym onemocnénim podstupujicich

pooperacni ozaieni (Pommier et al., 2004).

Preparaty z mésicku 1€karského vykazuji hojivy ucinek pii vyrazkach,
ekzémech a riznych poranénich, (Fonseca et al., 2010). Aplikace krému z mésicku
Iékatského na poskozené Slachy zvySuje celkovou koncentraci kolagenu, ¢imz
zefektivituje a urychluje 1écbu (Aro, 2015). Mésicek se pouziva hlavné pro kozni

a interni zanétliva onemocnéni (Re et al., 2009).
Indikace

e Pii vnéjsich i vnitinich zédnétech

e Pii hojeni popalenin

o Pii 1écbé ekzémt a vyrazek a lupenky

e Pfi [écbé riiznych povrchovych poranénich
e Pfi [écbé kiecovych zil

e Pii hojeni Slach

(Aro, 2015; Fonseca et al., 2010; Janc¢a a Zentrich, 1995)

Dalsi pozitivni u¢inky

e pfiznivé ovliviiuje ¢innost jater a zluéniku

e upravuje menstruaci

e plisobi karcinostaticky v oblasti tradviciho Ustroji a Zenskych pohlavnich
organu

e pusobi pozitivné pii 1écbe viedi

e pozitivni u€inek pii astmatu

e ovliviiyje odolnost nervové soustavy

e pusobi proti kie¢im

e pusobi antioxidacné

(Fonseca et al., 2010; Jan¢a a Zentrich, 1995; Re et al., 2009)
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Mozné kontraindikace

Pti uzivani mésicku l€karského se nevyskytuji zadné nezadouci ucinky ani

kontraindikace (Janca, Zentrich, 1995).

2.2.3. Konopi seté (Cannabis sativa)

Rige: rostliny (Plantae)

PodiiSe: cévnaté rostliny (Tracheobionta)
Odd¢leni: krytosemenné (Magnoliophyta)
Ttida: vys$si dvoudélozné (Rosopsida)
Rad: razotvaré (Rosales)

Celed:  konopovité (Cannabaceae)

Rod: konopi (Cannabis)

Druh: konopi seté (Cannabis sativa)
(Hejny a Slavik, 1997)

Botanicka charakteristika

Konopi seté je statna, teplomilnd, jednoleta dvoudoma rostlina az 4m vysoka
s ptimou v horni ¢asti kratce vétvenou lodyhou. Listy ve stiedni ¢asti lodyhy dlanité
5-7¢etné, listky kopinaté, hrubé zubaté, nejvyS$i listy vétSinou trojCetné

s carkovitymi listky.

Sami¢i rostliny jsou véE€tsi neZz rostliny saméi, vice olisténé a s tmavéji
zbarvenymi listy. Kvéty jsou tmavozelené, tvoii husté olistnéné laty. Samci kvéty
jsou usporadany do bohatého slozeného kvétenstvi, maji 5 okvétnich listkd
a 5 previslych ty€inek. Sam¢i kvétenstvi je latnaté. Sam¢i Zlutavé kvéty jsou Scetné

na rozdil od samicich tmavozelenych kvéti.

Kofenovy systém je v porovnani snadzemnimi organy slab&ji vyvinuty.

vV ow

Dortista béZn¢ do 30—40cm (na hlubokych piidach az 2m). Plodem fapikaté nazky.

Konopi ma rado teplé, suché stanovisté. Vyhovuji mu ptady hluboké, hlinité, az

hlinitopiscité, propustné, kypré, bohaté na humus a Ziviny (pfedevsim N).

Pivodni areédl rozSifeni konopi je Stfedni Asie. Dnes je konopi pro své

vSestranné vyuziti rozsifeno témeét po celém svété. Plané Roste v luznich lesich
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a pobfeznich prostorech (Mackd, 1987; Alberts, 2006; Klvanova, 2007; Hejny
a Slavik, 1997).

Sbira se piedev§im plod (Fructus cannabis satiave) a nat (Herba cannabis
sativae), trhana jen z vrSku rostliny. Sbér se provadi od ¢erva do srpna, kdyZ se

pryskyfice za¢ina zbarvovat z ¢iré do hnédé (Janca, Zentrich, 2005).

U konopi setého se susi cela rostlina, nejlépe i1 S kofenem. Vytrhnuta, ¢i nad
zemi ufiznutd rostlina se zavési za kotfeny do tmavého, suchého a chladného

prostoru, kde proudi vzduch.

Jedna se o tradi¢ni péstovanou rostlinu. Kulturni druh se tradiéné vyuziva
jako olejnina a rostlina ptadna, zatazuje se i mezi energetické plodiny. V zahranici se

ekologicky péstuji povolené odridy s garantovanym nizkym obsahem omamnych

ey ee

30 % konopného oleje (Mackt, 1987; Jan¢a, Zentrich, 2005).

SloZeni

Panensky konopny olej obsahuje kolem 80% esencidlnich mastnych kyselin.
Z omega 6 mastnych kyselin pfedevsim kys. linolovou, y-linolenovou a z omega 3
mastnych kyselin pfedev§im a a-linonolenovu. Dale obsahuje kys. palmitovou, kys.
palmitolejovou a kys. stearovou (Deferne a Pate 1996). Olej dale obsahuje

fytosteroly, antioxidanty, terpeny a stopové prvky.

Tab. €. 8: Stanoveni primérného % zastoupeni mastnych kyselin v semenech konopi

setého:

Kyselina % zastoupeni
Palmitova 6,38
Palmitolejova 0,17

Stearova 2,55

Olejova (omega 9) 14,58
Linolova (omega 6) 54,79
a-linolenové (omega 3) 15,87
y-linolenova (omega 6) 3,12

Celkem 97,46

(Molleken a Theimer 1997)
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Panensky konopny olej obsahuje velké mnozstvi vitamintl. PfedevSim vitamin

A, E, D a vitaminy B (B1, B2, B3 a B6).

Tab. €. 9: Primérny obsah vitamint ve 100g panenského konopného oleje:

Vitamin Mn.

Retinol 13,44mg
Thiamin 0,72mg
Riboflavin 0,88mg
Niacin 2,00mg
Pyrodoxal 0,24mg
Kys. askorbova 1,12mg
Kalciferol 8,00mg
Tokeferol 2,40mg

(Pulpytlova,2011)

Konopny olej obsahuje také mnoho cennych minerdlli. Nejvice jsou
v konopném oleji zastoueny: P, K, Mg a Ca. Dale se voleji vyskytuje

nezanedbatelné mnozstvi: Na, Fe, Zn, Mn a Cu.

Tab. €. 10: Obsah minerali v konopném oleji v mg na 100g:

Obsah
Prvek v mg
Fosfor 1160
Draslik 859
Hoft¢ik 605
Vapnik 168
Sodik 22
Zelezo 14
Zinek 7
Mangan 7
Med’ 2

(Osaldor , Mathias, 2010)

Mimo mastné kyseliny, vitaminy a mineraly je v konopi nckolik dobie
znamych U€innych latek. Hlavni z nich je bezesporu tetrahydrocannabiol, ktery je
oznacovan za nositele omamného ucinku konopi. V technickém konopi se vSak
vyskytuje pouze v zanedbatelném mnozstvi. Ve vyznamném mnozstvi je zde vSak

zastoupen Kanabidiol povazovan za hlavni nepsychoaktivni, biologicky aktivni
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latku. Radi k latkam kanabinoidy, které se b&zné vyskytuji v konopnych rostlinach.
Ziskava se ze semen a kvétu konopi, kde je ho vice, nez v semenech (Deferne and

Pate 1996;Janca a Zentrich, 2005).

Dale se v konopi vyskytuje v mensi mite, kanabigerol, tetranydrokanabivarin,
kanabidivarin, kyselina tetrahydrokanabinolova, kyselina jable¢na, kyselina
Stavelova a dalsi latky (Janca, Zentrich, 2005).

Utinky

Lécivé ucinky konopi jsopu posledni léta detailné zkoumany. Diky
Kanabidiolu a kyseliné tetrahydrokanabinolové ma konopi mirné sedativni G¢inek
apusobi, jako slabé analgenikum. Bylo prokdzano, Ze konopi vykazuje
antiflogistické uc€inky a zaroven inhibuje rist nddorovych bunék (Olah et al., 2010).
Nedavné studie ukazaly, Ze kanabidiol také odstrafiuje tizkost a nevolnost. Je stejné
ucinny jako antipsychotika pouzivana pii 1é¢b¢ schizofrenie (Celia et al., 2010). Dale
stimuluje rust kosti, ptisobi baktericidné a byl pozorovan pozitivni G¢inek pii 1écbé

viedu a opart (Olah et al., 2010).
Pouziti

Extrakty konopi se pouzivaji predev$im pii zanétech mocovych cest, pfi
bronchitidé a tlumeni kasle a nachlazeni (Jan¢a a Zentrich, 2005). Snizuje krevni tlak
a hladinu cholesterolu v krvi a vykazuje pozitivni G¢inky pfi kiecich (Deferne a Pate
1996).

Indikace

e Pfi zevnich i vnitinich zanétech

e Pfi psychickych poruchach, depresich, schizofrenii

e Pfi dermatologickych onemocnénich, lupence, ekzémech
e Pfi povrchovych poranénich, modiinach

e PfiSedém i zeleném zékalu

e Pii revmatickych potizich a kiecich

-42 -



Dalsi pozitivni u¢inky

e Pusobi stimulacné€ pfi nadmérné tnave

e Pozitivné pusobi pfi potizich se zlucnikem

e Zvysuje obranyschopnost organismu

e Zrychluje latkovou vyménu

e Tlumi ptiznaky hyperaktivity s poruchou pozornosti

e Plsobi mocopudné

¢ Snizuje hladinu cholesterolu

e Potlacuje touhu po cukru

(Janca a Zentrich, 2005; Kvalova, 2007; Olah et al., 2010; Sekyt, 1994)

Kontraindikace

U konopi indického hrozi pfi dlouhodobém uzivani halucinace, poruchdm
hormondlnich funkci. U muzl miZze byt pfi¢inou impotence a plsobi zmény
Vv psychice. U konopi setého nebyly pfi pfiméfeném uzivani pozorovany zadné

kontraindikace (Sekyt, 1994).

2.2.4. Rakytnik reSetlakovy (Hippophae rhamnoides)

Rige: rostliny (Plantae)
Podiise:  cévnaté rostliny (Tracheobionta)
Oddéleni: krytosemenné (Magnoliophyta)

Ttida: vys$$i dvoudélozné (Rosopsida)
Rad: razotvaré (Rosales)

Celed:  hlosinovité (Elacagnaceae)
Rod: rakytnik (Hippophae)

(Slavik 1997)
Botanicka charakteristika

Rakytnik teSetlakovy je husté vétveny trnity ket vysoky 2 az 10 metri
a dozivajici se 50 az 70 let. Vétve jsou rozestalé, kolovité, v mladi stiibrné Supinkate,

pozd¢€ji prechazi az do tmavé hnédé barvy. Kofeny jsou povrchové, rostou do
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hloubky maximalné 60 cm. Na kotfenech se vyskytuji hlizy velikosti az holubiho
vejce, které jsou schopny poutat vzdusny dusik. Listy jsou stiidavé usporadané,
carkovité kopinaté, celokrajné, na svrchni strané¢ tmavé zelené a lesklé, na rubu
stiibfité, pozdéji hnédocervené, Supinkaté a 3 az 8mm Siroké. Kvéty jsou dvoudomé,
vétrosnubné a rozvijeji se pred olisténim. Samci jsou prisedlé v uzlabnich
svazeCcich, zlutavé barvy, samiéi jsou stopkaté v kratickych hroznech, zelenavé
sttibfité barvy. Plodem je kulovita, elipsoidni, nékdy i vej¢ita peckovice, asi 3 az
5 mm Sirokd a 8 az 10 mm dlouhd, oranzové az Cervené barvy, sladko kyselé chuti.

Semena jsou elipsoidni, leskla a tmave hnéda.

Rakytniku se dafi na pisCitych i drobné kamenitych ptdach se zasaditym

i neutralnim pH pudy, zejména v teplejSich oblastech, ale snasi i chlad.

Jako pivodni aredl rakytniku feSetlakového se udava jihovychod Asie. Dnes se
rakytnik vyskytuje ve vétsiné stati Asie i Evropy (Janca, Zentrich, 1996; Korbelaf
1981; Slavik 1997).

Sbira se plod (Fructus hippophae), ktery se konzumuje piimo, nebo se z ng;
déla olej (Oleumhippophae). Plody rakytniku se sbiraji kratce pted plnou zralosti.
Tedy v srpnu az v fijnu, kdy jsou tvrdé a Cervenooranzové. Mohou se ovSem sbirat
také listy a vétve (Folium et stipites hippopae). Plody se zpravidla nesusi.
Zpracovavaji se v Cerstvém stavu, hned po sklizni (Alberts a kol., 2006; Janca

a Zentrich, 1996).

Recké jméno rostliny ,,Hippophae" je odvozeno od slov kuii (=hippos) a svétlo
(=phaos) nebot’ se v dobach antiky, tento trnity ket pouzival k 1éCeni o¢i koni. Az
Linné pfinesl jméno rakytnik. O rakytniku se jako o 1é¢ivé rostlin€ zmifuji herbaie
az v 16. stoleti, doporucuji jeho §tavu k utiSeni Zizné¢ u nemocnych s horeckou
(Alberts a kol., 2006).

Slozeni

Rakytnik je povazovan za vyznamnou polyvitaminozni rostlinu. Je oznacovan,
jako jeden z nejvyznamnéjSich zdroju vitaminu C. Dale obsahuje v nezanedbatelném

mnozstvi vitaminy: A,Bj, By, B E, Kia F.
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Tab. €. 11: Primérny obsah vitamind (v mg ve 100g plodd):

Vitamin Mn.
Provitamin A 0,9-40,0
Vitamin B1 0,016 - 0,085
Vitamin B2 0,030 - 0,056
Vitamin B6 0,05-0,79
Vitamin C 40,0 - 1300,0
Vitamin E 8,0-18,0
Vitamin K1 09-15
Vitamin F 2000,0 - 3000,0

(Havlikova, 2014)

Bylo vsSak dokdzano, ze mnozstvi vitaminu (pfedev§im vitaminu E)
v plodech je zna¢né proménlivé. Odchylky mohou byt zptisobeny riiznymi ptic¢inami,
pfedevs§im: odriidou, klimatickymi podminkami, stanoviStnimi podminkami, stupném

zralosti, podminkami skladovani a zpusobem sklizné (Ito et. all., 2014).

Plody a semena rakytniku obsahuji mnoho biologicky aktivnich latek
(tfisloviny, flavonoidy, organické kyseliny). Flavonoidu bylo v plodech zjisténo az
200mg ve 100g plodi (véetné semen), predevsim kvercetin, kempferol, izokvercetin,
rutin a dalsi. Diky ¢emuz disponuji extrakty z rakytniku vysokou antioxidaéni

aktivitou (Ito a kol., 2014).

Z organickych kyselin byly prokazany pfedevsim kyselina askorbova, kyselina
jable¢na akyselina vinna. Plod obsahuje také velké mnozstvi mastnych kyselin
(kyselina palmitova, kyselina palmitonelova a kyselina olejova. Semena obsahuji
mnohdy pies 13 % oleje, ktery je charakteristicky hustou konzistenci, svétle Zlutou
barvou a specifickou vini 1 chuti. Svou kvalitou pied¢i vétsSinu jinych olejti, a proto

je hojné€ uzivan ve farmacii.

Obsahuje predevsim kyselinu linoleovou, kyselinu palmitovou, kys olejovou,

kyselinu alfalinoleovou a vitamin F (Beguivinova and Miillerova, 2003; Korbelat

1981).

Dale bylo vplodech a semenech identifikovano mnoho minerala

ve vyznamném mnozstvi (Fe, Mg, Cu, Zn, As) (Dhyani et. all., 2008).
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Tab. ¢. 12: Zastoupeni mineralti v rakytniku fesetlakovém v ppm/ 100g:

Mineral Fe Mg Cu Zn As
Plod 0,824 | 1,149 | 0,114 | 1,383 | 0,118

Semeno | 0,527 | 2,634 | 0,053 | 1,372 | 0,096
(Dhyani et. all., 2008)

Ulinky

Studie ukazuji, Ze tokotrienoly muze snizit hladinu cholesterolu v krvi
apotlaceni rustu nadoru. Kromé toho, kombinace tokoferoli a tokotrienold,

pfednostné z ptirodnich zdrojt, jako je rakytnik slouzi jako prevence Alzheimerovy

choroby (lIto et. all., 2014).

Dale zvySuje odolnost organismu proti nemocem, podporuje syntézu kolagenu
a vstiebavani zeleza v travicim traktu, pusobi jako silny antioxidant a reguluje
plasticitu kize a sliznic, snizuje (Beguivinova and Miillerova, 2003). Pomaha pii
vycerpanosti, podporuje hojeni ran a tvorbu nové kiize, proto se vtira do klize, kterou

chrani pfed nepfiznivymi vlivy pocasi (Alberts a kol., 2006).

Bylo prokazano, Ze plody rakytniku sniZuji cholesterol, vykazuji antibakterialni

ucinek a inhibuji agregaci krevnich desticek v plazmé (Upadhyay et. all., 2009).
Pouziti

Rakytnik se dnes pouzivd v potravinich, kosmetice a farmaceutickém
pramyslu (Ito et. all., 2004). Pouzivaji se bud’ Cerstvé plody a semena, nebo Castéji
rakytnikovy olej. Vzhledem k jeho vysoké biologické aktivité jsou jeho moZznosti
pouziti vysoké. Diky jeho regeneracnim schopnostem a schopnosti stimulovat rast
tkani, hlavné kiize a sliznic se pouziva pfedevs§im k 1é€bé kize. Plsobi blahodarné
pfi povrchovych poranénich apopaleninach a to termického, chemického
I radioaktivniho puvodu (Xing et. all., 2002). Hojné¢ pouziva v 1écbeé
dermatologickych chorob (ekzémdi, zanéth a lupénky), ale i jako stimulant ristu

vlasu a nehtu.
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Déle se pouziva pii 1écbé hemeroidl, riznych zanétl, ateroskleroze

a gynekologickych onemocnénich (rakoviné délozniho cCipku, poSkozeni poSevni

sliznice) (Beguivinova and Miillerova, 2003; Koblat, 1981).

Indikace

Pti aterosklerdze

Pti popaleninach

Pti poskozeni klize a sliznic

Pti hemeroidech, zanétech kuze a sliznic
Pti Alzheimerove nemoci

Pti gynekologickych onemocnénich

Pti 1é¢bé€ ekzém a lupénky

Pti vysychéani pokozky

Pti chronickych infek¢énich onemocnénich

(Dhyani et. all., 2008; Ito et. all., 2014; Xing et. all., 2002)

Dalsi pozitivni u¢inky rakytniku reSetlakového

Upravuje pH Zaludec¢nich §t'av

e Napomaha v procesu rekonvalescence

Upravuje hladinu cholesterolu

Vykazuje silné antioxidacni a antibakterialni u¢inky

(Alberts a kol., 2006; Beguivinova and Miillerova)

Kontraindikace

Neni vhodné pozivat rakytnik a jeho extrakty pfed spanim, nebot” Vitamin C

disponuje povzbudivymi téinky (Alberts a kol., 2006).

2.3. B-glukany

Glukany jsou pfirodni polysacharidy, které ve svych fetézcich obsahuji

molekuly glukézy. Jsou unikatni pfirodni komplexni polysacharidy. D¢li se na na a-
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glukany a B-glukany. Zatimco a-glukany jsou stravitelné, B-glukany jsou pro ¢lovéka
nestravitelné (Kala¢, 2003).

Vyskyt

B-glukany se v piirodé vyskytuji v nejriznéjSich podobach, tvoii zakladni
slozku bunéénych stén mnoha bakterii, kvasinek a vySSich hub, ale hlavné také

obilnin, jako je oves. U obilnin se vyskytuji pfedev§im v obalovych vrstvach zrn.

Tab. €. 13: Obsah B-glukanti v zrnu kulturnich plodin:

Kulturni plodina obsah v %
oves 3,2-6,8
je€men 3,0-7,0
neloupana ryze 1,0-2,0
Zito 0,2-2,0
pSenice 0,2-2,0

(Smetanova, 2007)

Je obecné znamo, ze B-glukany ptsobi stimulaéné na makrofagy. Po vstupu B-
glukanu do makrofag dochazi k jejich aktivaci. Aktivace je zahdjena morfologickymi
zménami, a produkci riiznych druhl cytokinind, kter¢ déale stimuluji imunitni systém
a zpusobuji zvySeni produkce bunc¢k z kostni diené a plsobi, jako regulatory
imunitniho systému. Déle B-glukany chrani jedince pfed vznikem nadorového bujeni
dvojim zpusobem. Jednak posiluji imunitni systém a jednak inhibuji rist nadora

(Chovancova a Sturdik, 2005).
Utinky

B-glukany jsou tedy schopny podporovat imunitni reakce organismu, diky
¢emuz pusobi mikrobicidné proti riznym bakteriim a parazitdirnim onemocnénim.
Reguluji hladinu krevniho cholesterolu a hladinu cuktu v krvi. Byly pozorovany
pozitivni U€inky u lidi v poopera¢nim stavu a stavu rekonvalescence. 3-glukany dale

funguji také, jako antioxidacni latka (Zekovic et al, 2005)
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Pouziti

Idealni denni davka pro dospélého ¢lovéka jsou 3 g B-glukand. Vzhledem
k Siroké Skale uc¢inku B-glukant se mohou B-glukany pouzivat v idealnim piipadé
dlouhodobé¢ s preventivnim ucinkem proti nejrizné€jSim chorobam a disturbancim.
AvsSak nejvétsi ucinek byl pozorovan pii zvySeni odolnosti organismu proti
bakterialnim, kvasinkovym i virovym infekcim, pii podpofe organismu proti
rakovinnému bujeni a jako G¢inna ochrana pfi slabsi radiaci (Duss and Nyberg, 2004;

Manthey et al., 1999).
Indikace

e Pii fyzickém i emociondlnim stresu
e Pii chronickych onemocnénich

e Prinachlazeni a chiipce

e Pii diabetu

e Pii dermatologickych potizich

e Pfi srdeni slabosti

e Pfi alergiich a astmatech

e Pfirakovin€ a radioterapii

e Pii infekcich rizného ptivodu

(Zekovic et al., 2005; Chovancova a Sturdik, 2005)
Dalsi pozitivni u¢inky
Vyznamné& podporuje krvetvorbu.
Kontraindikace

I pfi dlouhodobém uzivani nejsou zadné kontraindikace znamy (Zekovic et al.,

2005).
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3. LEGISLATIVA

Vyroba a distribuce produktt musi byt v souladu s legislativou CR.

Zde jsou uvedeny povinnosti vzniklé pii vyrobé a uvadéni na trh konkrétniho
preparatu, Ovesného pokrmu bohatého na B-glukany s medem, obohacenym matefi
kasickou.

Pti vyrob¢ tohoto produktu musi byt splnéno nékolik pozadavka, které jsou

kontrolovany Statni zemé&d¢€lskou a potravinaiskou inspekci (SZPI)

e Prihlasit se na SZPI, tim se dostaneme do databaze vyrobci.

e Diéle potifebujeme zivnostensky list na volnou zivnost ¢. 7. Vyroba
potravinaiskych a Skrobarenskych vyrobki.

e Pofidit si zdravotni pritkaz

Povinnostmi p¥i vyrobé a distribuci vyrobku na trh dale fesi:

e Zakon 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné
a doplnéni nekterych souvisejicich zakonli ve znéni zdkona 306/2000 Sb.

e Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené
potravin

e Systém kritickych bodt HACCP

e Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené

potravin

DalSi zakony tykajici se vyroby a distribuce vySe zminéného preparatu:

e Zadkon ¢. 105/1990 Sb., o soukromém podnikdni obcanli, ve znéni
pozdéjsich predpist.

e Zakon ¢. 87/1987 Sb., o veterinarni péci, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

e Zakon €. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky a o zméné
a doplnéni nekterych zakon.

e Zakon ¢. 634/1992 Sb., o ochran¢ spotiebitele, ve znéni pozdéjSich
predpisi.

e Zakon ¢. 87/1987 Sb., o veterinarni péci, ve znéni pozd¢jsich predpisi
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Pozadavky na vyrobu

Vychézeji ze zdkona 110/1997 Sb., o potravinidch a tabdkovych vyrobcich
a 0 zmén¢ a doplnéni neékterych souvisejicich zédkonti ve znéni zakona 306/2000 Sb.
Pti vyrob¢ a zpracovani potravin se musi dbat na pozadavky, které musi byt splnény,
aby se predeslo vyskytu moznych nebezpeli pro bezpecnost potravin. Zahdjeni
vyroby je nutno oznamit nejpozdéji v den zahajeni vyroby pisemné piislusSnému
organu dozoru s uvedenim obchodniho jména a trvalého pobytu a sidla. Dale je pied
uvedenim produkti do ob&hu nezbytné vydat pisemné prohldSeni o shod¢ podle
odstavce 1 pism. f) zptisobem a v rozsahu stanoveném vyhlaskou odd¢lit prostory
uréené pro vyrobu potravin a zachazeni s nimi od jinych prostor, zajistit pti vyrobé
potravin hygienické podminky a poZadavky stanovené zidkonem ¢. 87/1987 Sb.,

0 veterindrni péci, ve znéni pozdé&jsich predpisil.

Pozadavky na obaly

Dle §5 je pfi uvadéni produkti do obéhu nutné pouzivat jen takové obaly
a obalové materialy, které chrani potravinu pied znehodnocenim a znemoZiuji
zménu obsahu bez otevfeni ¢i zmény obalu a odpovidaji poZadavkim na pfedméty
a materidly pfichazejici do pfimého styku s potravinami. Obal musi byt dle
§ 6 oznacen obchodnim jménem vyrobce a jeho mistem podnikani, ndzvem druhu,
skupiny nebo podskupiny potravin stanovenym ve vyhlasce, pod nimz je potravina
uvadéna do obéhu, idajem o mnozstvi vyrobku (objemem plnéni nebo hmotnosti),
udajem minimalni trvanlivost, idajem o ur¢eni potraviny pro zvlastni vyzivu, adajem
0 sloZeni potraviny podle pouzitych surovin a piidatnych latek (sestupné podle
obsahu jednotlivych slozek v potraviné v dobé vyroby), udajem o nutriéni hodnotg.

Dale musi byt na etiketé uvedeny vSechny alergeny v produktu se vyskytujici.
Uvadéni potravin do obéhu
Dle § 10 je zakédzano uvadet do obehu potraviny jiné nez zdravotné nezavadné,
klamavé oznacené, s proslym datem pouzitelnosti, neznamého pivodu, potraviny

S proslou dobou minimalni trvanlivosti mohou byt uvadény do ob¢hu, jsou-li takto

oznaceny a JSOU-li zdravotné nezavadné.
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Statni dozor

Statni dozor nad dodrZzovanim povinnosti stanovenych timto zakonem dle § 14

vykonavaji:

e Organy hygienické sluzby

¢ Organy veterinarni spravy

e Ceska zemédélska a potravinaiska inspekce.

Daéle dle § 15 Ministerstvo zemé&d¢lstvi a Ministerstvo zdravotnictvi v rozsahu
své pusobnosti fidi a kontroluji vykon statni spravy vykonavany organy statniho
dozoru. Tyto organy vypracovavaji ve vzajemné spolupraci koncepce statniho

dozoru a sjednocuji postupy pro vykon dozoru nad potravinami.
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4. MATERIAL A METODY

4.1. Vyroba Salvéjové tinktury obohacené
0 propolis
Pti vyrobé takovéto tinktury je tieba pfipravit si tinkturu ze Salvéje 1ékarské

i Z propolisu zvlast.

4.1.1. Vyroba tinktury z propolisu

K vyrobé je potieba 96% Ccisty lih, voda, propolis na jemno nadrceny (zvétsi se
tak povrch), ¢istou, uzaviratelnou nadobu, nejlépe z tmavého skla. Propolis se smisi
s etanolem v poméru minimalné¢ 1:2 a necha se v uzaviené nadobé¢, pii pokojové
teplot¢ (kolem 20°C) macerovat. Hladina suspenze nesmi piesahovat % objemu
nadoby. Béhem macerace se nesmi tinktura vystavovat vys§im teplotdm (aby vceli
vosk obsazeny v propolisu také nepteSel do tinktury). Doba macerace by meéla
pfesahnout minimalné jeden lundrni mésic. Behem macerace je dulezité tinkturu
nekolikrat promichat. Po mésici se suspenze doplni vodou (o pokojové teploté).
Voda se vléva do nadoby ze suspenzi pomalu, za stalého michani. Vznikla suspenze
se zakali a necha se opét mésic macerovat, za obfasného promichani. Voda se
dopliuje do suspenze z toho divodu, Ze ne vSechny u¢inné latky v propolisu jsou
rozpustné v alkoholu, ovSem k nasyceni roztoku latkami rozpustnych v alkoholu
dochazi nejlépe pii vysoké koncentraci alkoholu. Po mésici by tinktura méla byt opét

¢ira a muze se filtrovat.
Filtrace probiha ve dvou fazich:

Pti prvni filtraci prolivdme suspenzi ptes sterilni, nékolikrat pfeloZzenou gazu,

¢imz se odstrani hrubé necistoty.

Druhd filtrace se provadi ptes filtracni papir, kdy dochéazi k odstranéni

I jemnych necistot.

Vznikla tinktura je ¢ira suspenze typicky vceli ving.
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4.1.2. Vyroba tinktury ze Salvéje lékarské

K vyrobé je potieba 96% Ccisty lih, na jemno rozmélnéné Cerstvé listy, voda
a ¢istou uzaviratelnou nadobu z tmavého skla. Rozmélnénymi listy Salvéje se naplni
nadoba do Y. Zbytek nadoby se dolije lihem. Uzaviena nadoba se nechd 14 dni stat
Vv pokojové teploté (kolem 20°C), musi se ovSem denné protiepavat. Po 14 dnech se
vyluhovana tinktura slije a pfefiltruje ptes filtracni papir. Bylinny zbytek se opét
zalije lihem (tentokrat 40-50%) a necha 14 dni macerovat za kaZdodenniho

protfepavani. Poté se suspenze opét prefiltruje a smisi s tinkturou z prvni macerace.

Déle se bylinny zbytek zalije vodou (poloviénim mnozstvim oproti mnozstvi
lihu) anecha se po dalSich 14 dni vyluhovat. Po uplynuti 14dni se po prolisovani
vyluh slije a ptefiltruje ptes filtracni papir. Vznikla substance se smisi s predeslymi.

Timto zptisobem se necha velmi efektivné ziskat vysoce kvalitni Salvéjova tinktura.

Ob¢ tinktury se za stalého michani smisi v libovolném poméru.

4.2. Vyroba Ovesného pokrmu bohatého na [3-
glukany s medem, obohacenym materi
kasSi¢ckou

Denni davka B-glukanu pro dospélého ¢lovéka jsou 3 g.

K vyrobé jedné porce pro dospélého ¢loveka je potieba:

18 g ovesnych mletych otrub (specidlni odridy otrub obsahuji 15-20 % B-
glukanil), nebo 60 g ovesnych mletych vlocek (kvalitni vlocky obsahuji kolem 5 %
B- glukant). Vezme-li se v potaz, ze obsah B-glukanti v otrubach i ve vlockach mize
kolisat. Je vhodné pii sestavovani denni davky pocitat s moznymi odchylkami od

pfedpokladaného standardu.

Pokrm se pfipravi z 25 g mletych otrub a 25 g mletych ovesnych vlocek.
Vysledkem je 50 g ovesné mleté drti s obsahem pies 5 g B-glukant, kdy je i pii
znatelnych odchylkach od standardu garantovan obsah minimélné 3 g [B-glukant.

Tato drt’ se zabali do sac¢ku s CO, atmosférou.

Problém s nizkou trvanlivosti matefi kaSicky je vyftesi lyofilizaci (sublimacnim
suSenim pii teploté -30°C). Po lyofilizaci ztrati mateti kaSicka asi 2/3 své hmotnosti,

ale biologicky aktivni latky jsou uchovany. Denni doporucena davka je asi 300 mg

-54 -



cerstvé, tedy asi 100 mg lyofilizované mateti kaSi¢ky. Toto mnozstvi lyofilizované
matefi kaSiCky se smisi se 30 g kvétového medu (medovicovy med neni kvuli
vysSimu pH pro uchovani mateti kasicky vhodny). Vznikla smés medu a matefi
kaSicky se ptfemisti do dalSiho saCku s CO, atmosférou. Oba sacky se piidé€laji

K sobé.

Pted konzumaci je nutné do misky vsypat obsah sacku s mletym ovsem a zalit
varfici vodou. Vznikla kase je tfeba nékolikrat zamichat, kdyz klesne teplota kase na
teplotu, aby se dala pohodIn¢ jist, vlije se do kase obsah druhého sacku. Med s matefi
kasickou se do kase ptidava déle z toho divodu, ze obé slozky pii vyssi teploté
ztraceji své nutricni a biologické hodnoty. Vysledkem je chutnd ovesna kase
S vysokym obsahem B-glukand, s doporu¢enou denni davkou mateii kasSicky a medu

Vv biologicky aktivnim stavu. Pro dochuceni se mtiZe ptidat skofice.

4.3. Vyroba Konopno-propolisového télového
krému obohaceného o rakytnikovy olej
a mésicek lékarsky
K vyrobé je potfeba mastnd hmota (vepfové sadlo, vazelina), glycerin, voda,
lecitin, propolisova tinktura, mésic¢kova tinktura (stejny postup vyroby, jako

u Salvéjové tinktury), panensky rakytnikovy olej a panensky konopny ole;.

Mastna hmota se smichd s vodou v misce, ktera se nachazi ve vodni lazni
o teploté asi 70°C. Mastna hmota a voda by mély byt vpoméru 1:1. Smés se
promichava po dobu 20 minut. Po této dob¢ se nech4 smés vychladnout na 30-40°C.
Poté se do smési vmicha emulgator (lecitin), v této fazi je tfeba smés dikladné
michat tak, aby vznikla homogenni hmota. Déle se do smési postupné piida
rakytnikovy a konopny olej v potfebném mnozZstvi. Poté se pifidd mésickova
a propolisova tinktura v poméru 1:1 tak, aby podil tinktur tvofil asi 1/5 celkového
objemu. Smés se dikladné¢ promichd a nakonec se piida glycerin (zlepSuje
vstiebavani krému do pokozky). Dulezité je ptidavat glycerin velice pomalu
za stalého michani. Krém se necha vychladnout na pokojovou teplotu a premisti se
do uzaviratelné nadoby. Nadoba na krém musi byt sterilni, neporézni a uzaviratelna.

Doporucuje se skladovat v chladnu.
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5. VYSLEDKY

Vysledkem této prace je navrzeni 3 rtiznych bylinnych preparatii obohacenych

0 vceli produkty.

1.

2.

Salv&jovo-propolisova tinktura vysoké kvality s maximalnim obsahem
aktivnich latek

Nutri¢né 1 dieteticky hodnotné, chutnd ovesna kase s vysokym obsahem [3-
glukanti, s doporuc¢enou denni davkou matefi kasicky a medu v biologicky
aktivnim stavu.

Ptirodni t€lovy krém obohaceny nejkvalitnéj§imi extrakty konopi setého,
propolisu,  rakytniku = feSetldkového a  mésicku  Iékarského

S mnohostrannym vyuzitim.

U vSech zminénych preparati je pfesné popsan postup vyroby v souladu

s platnou legislativou CR. Dale je u danych latek uvedeno chemické sloZeni, éinky,

moznosti pouZziti a konkrétni indikace, ale také kontraindikace a moZznd nebezpeci

s aplikaci preparatti spojena.
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6. DISKUSE

Dnes jsou pozorovany pozoruhodné zmény v chapani role piirodnich vyrobki
a potravin na lidské zdravi. Enormni z4jem spotiebitelli je zaméfen predevSim na

zdravé potraviny, které pomahaji pfi prevenci nemoci a pfi jejich rozvoji

ZvySend poptavka po piirodnich a nefalSovanych produktech spociva
ve zvySeném odporu k primyslové vyrabénym produktiim, jejichz obsahové slozky
tvoii z ¢asti syntetické aromatické latky, zchutiiovadla a konzervaéni prostredky.
Dusledkem toho je zvySeny vyskyt alergickych reakci, které se jen ziidka daji 1écit.
Stejné je tomu i s obrovskou Skalou 1ékti objevujicich se na trhu. Jejich rychla
ucinnost vzbuzuje v mnoha ptipadech pozitivni dojem, ale kdyZz se objevi prvni
nezadouci UCinky, které pfedstavuji zase poskozeni organismu, vzbudi se
I pochybnosti. U piirodnich latek je celkem jina situace. Jejich 1é¢ivy Gcinek sice
vétSinou neni spontanni, ale jejich vysledny efekt 1é¢eni je vétsi a vedlejsi ucinky
jsou témet vzdy vylou€ené. K pfirodnim 1é¢iviim patii pravé byliny a vSechny vceli

produkty, jako propolis, ktery je pfitom jednim z nejucinné;Sich viibec.
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7. ZAVER

V této praci jsem se snazil vystihnout podstatu malotechnologie a informovat
vefejnost o moznostech vyroby funkc¢nich bylinnych preparatii obohacenych o vceli
produkty v souladu s legislativou CR. Byly zde u jednotlivych bylin a véelich
produktl, pouzitych pro vyrobu preparati popsany ucinky na lidské zdravi,
chemické sloZzeni, moznosti vyuziti, konkrétni indikace i kontraindikace a rizika

spojena s aplikaci danych preparati. Byly navrZeny tii funkcni preparaty:

1. Tinktura ze Salvé&je 1ékarské obohacena o propolis
2. Ovesny pokrm bohaty na -glukany s medem, obohaceny mateti kasi¢kou
3. Konopno-propolisovy télovy krém obohaceny o rakytnikovy olej

a mésicek

U vSech tfech vySe zminénych preparati byl popsan postup vyroby a suroviny

K vyrobé potiebné.
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