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Uvod

Hudba je s nami neodmyslitelné spjata a doprovazi nas vSedni i spoleensky zivot. Jde
0 uméni, které v nas dokaze vyvolat silné emoce a navodit ptijemné estetické zazitky.
Hudba se tak stava soucasti i naseho volného Casu. Zpusob, jakym ho travime, ovliviiuje
mnoho faktord, kazdy uptednostiiuje jiné zajmy a potieby. A pravé hudba zaujima ve
volném cCase vyznamnou roli. To je také hlavnim divodem pro volbu tématu mé

bakalarské prace.

Cilem této prace je popsat moznosti vyuziti hudby ve volném c¢ase a jeji vliv na
clovéka. Volny cas je dulezitou soucasti zivota kazdého z nas, v této praci se vSak
zamétuji na déti a mladez, protoZe prave u nich je podstatné, jakym zplsobem travi sviyj

volny Cas.

Hudbé se muzeme vénovat prostfednictvim riznych zajmovych cinnosti, které
mohou mit dale i vychovny charakter. Muze nas vSak ovliviiovat, aniz bychom si toho
byli védomi. Proto bych se rdda dale ve své praci zabyvala tim, jak na néas hudba
v kazdodennim zivoté€ plsobi a jaky vliv ma na naSe emoce. Zejména bych se pak chtéla
zamétit na poslech a vnimani hudby. V neposledni fad¢ bych chtéla poukédzat na

pozitivni vliv muzikoterapie.

Jedna se o teoretickou praci, jejiz struktura je ¢lenéna do 4 Casti. V prvni Casti se
budu stru¢né vénovat historickému vyvoji hudby, nebot’ hudba doprovazi lidstvo jiz od
pocatk.

Ve druhé c¢asti se budu zabyvat vymezenim pojmu volny cas. Praveé u déti je velice
dulezité, jakym zptisobem s timto ¢asem nakladaji a zda je jejich vyuziti smysluplné.

Volny ¢as je také hlavnim pilitfem mého studia.

Treti ¢ast poukdZe na moZznosti vyuziti hudby ve volném case. Zaméfim se na
hudebni ¢innosti, které jsou také soucasti vychovy, nebot’ zajmy, kterym se v nasem
volném cCase vénujeme, uspokojuji nase potieby a rozviji nasi osobnost. Déle popisu

vybrané volnocasové aktivity v oblasti hudby.

V posledni ctvrté Casti se budu zabyvat vlivem hudby na ¢lovéka. Ve volném case
se veénujeme hudbé v nejriznéj$i podobé. Je vSak podstatné, jak nas tato hudba
ovlivituje. Nejprve popisu, jaky zplisobem hudbu prozivame a jak miize plisobit na nasi

emocni stranku osobnosti. Hudba na nas v§ak nemusi mit vliv jen zven¢i, proto zminim,
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jakou roli hraji v nasem zivoté hudebni predstavy. Z hudebnich ¢innosti se zaméfim na
poslech a vnimani hudby z psychologického hlediska. Popisi, jakym zptisobem hudbu
vnimame a jaké dilezité¢ faktory tento proces ovlivni. V zavére¢né Casti poukdzu na

vyznamny vliv muzikoterapie.

Ve své praci vychazim z odborné literatury. Dilezitym informacnim pramenem
Vv oblasti historického vyvoje hudby byla publikace M. Navratila- Dé&jiny hudby.
Informace tykajici se volného Casu byly nalezeny zejména v publikacich B. Hofbauera,
J. Pavkové a B. Hajka. V oblasti hudby jsme se inspirovali a nejvice Cerpali z titula F.
Sedléka, M. Gerlichové, A. Linky a J. Zeleiové.



1 Periodizace déjin hudby

Hudba je lidskym vytvorem, stejn¢ jako kazdé jiné uméni. Jde o specifickou tvorbu,
kterou vytvaii Clovék pro Cloveka, neexistuje tedy objektivné sama o sob¢€. Podle
Milana Navratila ,,existuje hudba pro clovéka a jeho svét, ktery je také jejim svétem®.:
Jedna se o uméni, které probiha v Case a ve zvukovém prostoru. Mizeme fict, ze hudba

mimo lidskou spole¢nost nemé smysl a ztraci svou totoznost.?

Hovotfime-li o periodizaci dé&jin hudby, rozumime tim rozdé€leni vyvoje do
jednotlivych etap. Obvykle se ale rlUznila jednotlivd hlediska, podle kterych se
periodizace realizovala. My se budeme zkracené¢ vénovat roz€lenéni této oblasti

z obecné historického hlediska, které se déli na pravék, starovék, stfedovék a novovek.®

1.1 Pravék

Pravek, tedy nejdelsi obdobi v historii lidstva, ozna¢ujeme jako obdobi archeologickych
kultur. Prvni po¢atky hudby jsou vSak zahaleny mlhou tajemstvi a ndm zbyva se o jejich
vzniku pouze domnivat. A¢ nemame pamatky o hudebnim uméni, mizeme uvazovat
0 jeho existenci v souvislosti s uménim vytvarnym. Za prvni dokument, ktery zachycuje
existenci hudby, povazujeme nasténnou malbu kouzelnika, ktery je obleCen ve zvifeci

k@i a hraje na néstroje v Trois-Fréres (40 000 pf. n. 1.).4

Pivodni funkce hudby byla spiSe magicka, az postupné zacala nabyvat funkci
sdélovaci, 1 pfes to vSak vtomto obdobi nebyla vnimana jako skute¢ny umélecky
projev. Hudba slouZila predevs§im k tanci, ktery byl spojen s naboZenskymi, kultickymi
obrady. Lidé prostfednictvim zp&vu a hudby pisobili na okolni neznamé pfirodni sily,

prosili o zdar na lovu a snazili se zazehnat nebezpedi.®

LNAVRATIL, M. Déjiny hudby, s. 8.

2 Srov. NAVRATIL, M. Déjiny hudby, s. 8.

3 Srov. SMOLKA, J. a kol. Déjiny hudby, s. 15.
4 Srov. NAVRATIL, M. Déjiny hudby, s. 16.

5 Srov. SAFARIK, I. Dé&jiny hudby, s. 12.



Postupné vznikaly prvni hudebni nastroje, které se staly jedinym dochovanym
materidlem. Zivelné tance a zpévy byly doprovizeny bubnovanim, dupanim &
tleskanim, miizeme tak fici, Ze prvni nastroje byly bici, hfmotné. V tomto ptipad¢ vSak
nesSlo o hudebni umélecky zazitek, ale spiSe o fyziologickou radost z opakovani

jednoduchych rytmickych prvki.®

1. 2 Starovék

Béhem 5. az 4. tisicileti pt. Kr. postupn¢ vznikaly prvni velké historické kultury. Toto
obdobi je pro nas dilezitym meznikem zejména z divodu vzniku pisma. Diky tomu
jsou se sumerskou kulturou spojeny nejstarsi pisemné zdznamy o hudbé, doplnéné

archeologickymi nalezy.’

V egyptské i mezopotamské kulture méla hudba znacné postaveni. Nejenze se stala
nutnou soucasti kultickych obfadi, ale méla velky vyznam 1 pfi slavnostnich
ptilezitostech. Neni tedy povazovéna jen za nabozensky vyraz, ale stdva se 1 vyrazem
osobniho citu a zdbavy. O tom nam podavaji svédectvi nejen literarni pamatky, ale
pfedevsim obrazové dokumentace, které jsou velice bohaté. V tomto obdobi mizeme
poprvé hovotit o profesionalismu hudby 1 o hudebnim systematickém teoretickém

zkoumani.

Pokud bychom méli zminit jednu z nejvyznamnéjSich hudebnich kultur, zcela
jednoznaéné by se jednalo o hudbu Zidovskou. Tato kultura siln€¢ ovlivnila svym
nabozenstvim celé kiestanstvi, a spolu s antickou hudbou se tak stala zakladem
kiestanského hudebniho uméni. Nejvétsi rozmach Zidovské hudby nastal za panovani
krdle Davida a Salamouna. Sbirka literornich a historickych (mytologickych) dél
dokladéa vyspé€lost hudby a jeji rozkvet. Jednou z nejvétSich literarnich pamatek této
doby se stala Bible (Knihy MojziSovy, Kniha Soudii, Zalmy Davidovy aj.), ktera nam

0 hudbé podava cenné informace.®

6 Srov. KRESANEK, J. Hudba a ¢lovék, s. 19.
" Srov. SMOLKA, J. a kol. Dé&jiny hudby, s. 33.
8 Srov. NAVRATIL, M. Déjiny hudby, s. 24.



Vrchol veskeré starovéké kultury i uméni predstavuje fecka kultura. Rekové byli
povazovani za jeden z nejhudebnéjsich narodt v Evropé, hudba doprovéazela cely jejich
soukromy 1 spoleCensky zivot. Az teprve v fecké kultuie mizeme fict, Ze se hudba stala

pravym uménim.’

Hudba byla pro Reky nejen estetickou hodnotou, ale pfedeviim i hodnotou etickou
neboli moraln¢ vychovnou. Platon zastaval nézor, ze hudba ma ocistny smysl a slouzi
Cloveku, bozstvu i statu. Clovéka zuSlechfuje a obnovuje citovou a mentélni

rovnovahu.®

1. 3 Stiredovék

Ve stiedovéku uméni ztraci svou realistickou tvarnost a nabyva duchovnéj$iho
vyznamu. Upfednostiiuji se nadméty posmrtného zivota, Starého a Nového zakona
avumélecké sféfe se vytraci télesnost a smyslnost. Za vyznamného hlasatele
nabozenské estetiky byl povazovan sv. Augustin (Aurelius Augustinus, 354-430), ktery
vychazel z mySlenky, Ze zdrojem veSkeré krasy je Blh. Uméni, které se nabizi

smysliim, je podle ného nizké, mélo by pouze objevit myslenku Boha.!!

Hudba ve stfedovéku meéla zcela rozdilny charakter, neZ ma nas dneSni hudebni
zivot. Byla pojimana jako soucast vSednich lidskych cCinnosti, nikoliv jako forma
koncertniho prednesu. V bohosluzbéach a pii tancich se stala nenahraditelnou slozkou,
dopliovala vSak i pracovni Cinnosti, zdbavu a v neposledni fad¢ i svétské ceremonie.

Hudba zkratka zkraslovala Zivotni udalosti.?

V uzké souvislosti s pronikdnim kiestanstvi do neromanskych zemi pozorujeme
vznik duchovnich pisni. Vyznamnym mistem jejich tvorby byly pievazné klastery
Vv jizni Francii. Koncem stiedoveéku se latinské texty piekladaly do nédrodnich jazykda,

diky tomu nékteré pisné€ zlidovély a dochovaly se aZ dodnes.

9 Srov. SAFARIK, J. Déjiny hudby, s. 19.

10 Srov. NAVRATIL, M. Déjiny hudby, s. 31.

11 Srov. NAVRATIL, M. Déjiny hudby, s. 33.

2 Srov. SMOLKA, J. a kol. Dé&jiny hudby, s. 52.
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Latinska bohosluzebna fe¢ nebyla vsak pro Germany a Slovany pfili§ srozumitelna
a zacali ji odsuzovat. Z toho diivodu duchovenstvo téchto zemi zacalo vytvéiet zpévni
skladby, které by okruhu véficich usnadnily ztotoznéni s kiestanskou virou. Tak
vznikly nejstarsi, dnes nazyvané lidové, pisn¢ duchovni. Nékteré se v té dob¢ stavaly
I statnimi hymnami, slouzily pii hromadnych shromazdénich, pfed bitvami, dokonce
I v kostele. Velky vyznam mély mnohé pisné na konci sttedovéku, kdy se staly pisnémi

politickymi p¥i demonstracich a socialnich hnutich.™

1. 4 Novovék

Renesance (15. — 16. stoleti)

Diky novym zemépisnym a védeckym objeviim se postupné zacinaly ménit ndzory lidi
na svét a na jejich misto v ném. Renesancni Clovék si byl védom své jedinecnosti
a neopakovatelnosti. Piestal mit strach z posmrtného zivota a zacal vnimat krasu kolem
sebe z jiného uhlu pohledu. V uméni vénoval pozornost pievazné sob€, svému Zivotu

a okolni p¥irods.**

Renesanci nelze chépat jako jednotny proud stejny pro vSechny narody, vSichni
vSak Ipi na dokonalosti tvaru, raciondlni propracovanosti a jednotném pohledu na celou
hudebni stavbu. Hlavni zdjem sméfoval k vokalni hudbé, ale postupné velky vyznam

ziskéavala i hudba instrumentalni.t®

V obdobi renesance dosdhla vokalni polyfonie nejvétsiho rozvoje. Vétsina skladeb
této hudby se uchovala ve své piivodni originalit¢ az dodnes, hudba instrumentalni se

vSak hréla vét§inou jen pro zdbavu a jeji zdznamy nebyly zcela ptesné.

Ziva hudebni kultura je stfediskem nejen chramovych kard, ale i vsech
panovnickych palacti a méstanskych domi. Hudba se stala nezbytnou soucasti Zivota

spolecnosti a bylo podstatné nechat ji zaznit pti kazdé ptilezitosti. Nebyla provozovana

'3 Srov. SMOLKA, J. akol. Déjiny hudby, s. 68.
' Srov. SAFARIK, J. Déjiny hudby, s. 82.
15 Srov. NAVRATIL, M. Déjiny hudby, s. 56.
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oddélené pro velkou vefejnost, jak to zndme dnes, ale stala uprostfed spolecnosti a byla

jeji potfebou.®

Baroko (17. — pol. 18. stoleti)

Hudba, ktera je predevSim smyslovou zalezitosti, objevila v tomto obdobi nejvétsi
uplatnéni. V baroknim hudebni slohu se jadrem stala doprovazend monodie neboli

melodie doprovazena harmonii. Harmonie zde tvofila zavazny ptidorys skladby.

Typickym produktem baroka miizeme oznacit operu. Ta vzbuzuje dojem bohatym
dramatickym déjem a svou emociondlni hudbou dokaze ohromit ¢loveka piekrasnou
vypravou Vv jeho touze po opojeni a iluzi. Opera vSak zpocatku neméla takovou

plisobnost, musela projit obtiznym a dlouhym vyvojem.!’

Obrovského rozvoje v baroku dosdhla instrumentidlni hudba. I pfesto, Ze jeji
inspiraci byla hudba tanecni a vokalni, vychéazela z jednotlivych néstroju a piestala byt
pouhym pfepisem vokalnich skladeb. NejvétSiho rozmachu se tato hudba dockala
v dobé, kdy doslo k upadku opery. Vyplyvala z rozvoje orchestralni hudby v opefte, ale
pomohl také rozvoj jednotlivych néstrojii a jejich technik, a to predevsim nastroji

smy&covych.®

Klasicismus (ptelom 18. a 19. stoleti)

Mezi nejvyznamnéjsi druh komorni hudby byl fazen smyc€covy kvartet, ktery souvisel
s vyvojem ostatnich druhii orchestralni hudby. A pravé tou se zna¢né odliSuje hudba
klasicismu od baroka. Zaklad klasického orchestru tvotila zpo€atku smyccova skupina.
Hlavnim néstrojem tedy byly pfedev§im housle, pozd&ji i violoncello. Postupné se

k nim zagaly piipojovat i nastroje dechové, kam patiil naptiklad hoboj ¢i lesni roh.®

Tak kromé zameckych kapel vznikaly 1 koncertni vefejné instituce, které

vypliiovaly méstsky hudebni Zivot. Program téchto koncerti byl velice rozmanity,

16 Srov. TamtéZ, s. 65.

17 Srov. NAVRATIL, M. Déjiny hudby, s. 5.

18 Srov. NAVRATIL, M. Déjiny hudby, s. 93.

19 Srov. SMOLKA, J. a kol. Dé&jiny hudby, s. 319.
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protoze se podiizoval vkusu posluchact. Ti spatfovali ve skladbach spiSe emociondlni
prozitetk nez vazné umélecké dilo. Kapely vtéto dobé dosahuji skute¢né

profesionality.?°

Romantismus (19. stoleti)

Zrod romantického uméni byl spojen s krizi osvicenského racionalismu. Umeélci byli po
osobni strance svobodni, ale ekonomické poméry v té dobé jejich svobodu znacné
oslabovaly. Umélci se bouftili a zacali se branit pravé svymi dily. Cela tato vzpoura se
nesla velkou renesanci citu, a tak romantismus chapeme jako silnou touhu a znasobeny

cit.

A pravé hudba byla pro tyto romantické idedly nejvice vhodna diky své citové
vypjatosti a vSestrannosti. Hudba dokézala nejlépe vybarvit tajemnou atmosféru, ktera
je pro romantiky typickd. Charakteristickym produktem romantismu se stala
symfonicka basen. Vyrobni technika se v t&€ dob¢ rychle vyvinula, tak vznikaly i nové
néstroje a orchestr se zna¢né rozsifoval.?! Vznikl napiiklad saxofon a stavély se i nové

zestové nastroje.

Funkce hudby ve spole¢nosti se v dobé romantismu zcela pfeménila. Hudebni
predstaveni byla pfistupnd ve vefejnych divadlech a koncertnich sinich pro kazdého,
kdo si zaplatil vstupné. Rozvinul se také zajem o domaciho muzicirovani, ktery se
soustiedil pfedev§Sim na sborovy a sélovy zpév. A pravé diky vzniku profesionalnich
i amatérskych orchestrii a péveckych sbori se vyvinula potieba vychovy hudebnikt
a pévci. Tuto ulohu ptevzaly konzervatote, které pecovaly o systematickou vychovu

profesionalnich hudebnich umélcii.??

Hudba 20. stoleti

Ve 20. stoleti hudebni zivot nabyl novych ryst a na rozdil od ptedeslych obdobi se hrala

Vv koncertnich salech hudba spiSe historicka, pfedevsim klasickd a romanticka. Soucasna

20 Srov. NAVRATIL, M. Déjiny hudby, s. 124.
21 Srov. Tamtéz, s. 149.
22 Srov. SMOLKA, J. a kol. Déjiny hudby, s. 401.
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hudba se casto ocitla na okraji z4jmu. To se projevilo i v interpretaci, kdy slavni
dirigenti, klaviristé, houslisté, zpévaci, ale 1 svétové orchestry predvadéli vyznamné

skladby minulosti a jen ziidka dila soudoba.

Hudba byla, je a vzdy bude soucasti lidského svéta, ktery se vyviji. Vzdy néco
sdéluje, znamena a je nositelem vyznamu a hodnot. Pojem ,,moderni hudba“ neni dost
smysluplny, protoze se do n¢j mohou promitat rizné obsahy. Pokud vSak tento pojem
pouzijeme, myslime tim hudbu 20. stoleti, kterd ma vyrazné pokrokové prvky ve smyslu
historického vyvoje. Celkova charakteristika hudby tohoto obdobi je tedy velice slozita,

ne-li nemozna.?

2 Srov. NAVRATIL, M. Déjiny hudby, s. 237.
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2 Volny cas

2.1 Pojem volny cas

Volny cas je dilezitou soucasti naSeho kazdodenniho Zivota. Obecné bychom mohli
volny ¢as pojmout jako opak doby, ve které vykondvame nutnou praci a povinnosti. Je
to doba, kdy si svobodné volime své Cinnosti, které déldme z nasi dobrovolné vile

aradi a které nAm uspokojuji nase potieby a zajmy.?*

Dle Prichy mizeme volny ¢as chépat jako: ,,cas, s kterym clovek miize nakladat
podle svého uvazeni a na zdklade svych zajmii. Volny cas je doba, kterd ziistane z 24
hodin po odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu a domdacnost, péci o vlastni

fyzické potieby. “%

Hotbauer oznacuje volny ¢as (angl. leisure time) jako dobu, kdy nevykondvame
svou ¢innost pod urcitym tlakem jistych zavazki. V nékterych piipadech se vymezuje
I jako Cas, ktery nam zbyva po tom, co splnime vSechny své pracovni i mimopracovni
povinnosti. Chceme-li ale tento pojem pochopit co mozna nejpiesnéji, musime si volny
Cas predstavit jako cinnost, kterou vykondvame dobrovolné na zékladé svého

r~r

svobodného rozhodnuti a ktera nam pfinasi zazitky a pomaha uspokojit nase zajmy.2®

Volny c¢as obvykle zahrnuje odpocinek, rekreaci, zdbavu, zajmové Ccinnosti,
z4ymove vzdelavani 1 dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost. Pokud nahlizime na
volny Cas z hlediska déti a mladeZe, nezafazujeme tam dobu vyuCovani a ostatni
¢innosti, které jsou s ni spojené, sebeobsluhu, zékladni péci o zevnéjSek, povinnosti
souvisejici s chodem rodiny, provoz domaécnosti, ale ani biologické potieby, kam

fadime jidlo, spanek, osobni hygienu a zdravotni péci.

V dnesni dobé¢ je dilezité, avsak i zddouci, aby z vychovnych diivodi byl tento Cas
u déti a mladeze pedagogicky ovliviiovan. DéEti nemaji dostateCné zkuSenosti a stézi se
orientuji ve vSech sférach zdjmovych Cinnosti. A pravé proto potfebuji citlivé vedeni,

které jim to usnadni. Aby toto vedeni bylo uspesné a ucinné, musi byt kladen diiraz na

24 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 13.
%5 PRUCHA, I. a kol. Pedagogicky slovnik, s. 255.
% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 13.
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nenasilnost a pfedevSim na dobrovolnost, kterd je v této oblasti na samém vrcholu.
Jakou mirou vSak bude volny Cas déti ovliviiovan, zavisi na jejich v€ku, mentalni
a socidlni vyspé€losti, ale i na zpiisobu vychovy rodiny. Traveni volného casu se
odehrava ve velice riznorodém prostfedi. Mizeme tam fadit domov, Skolu, rizné
spoleCenské organizace a instituce. Déti vSak Casto svilj Cas prozivaji na vefejnosti,
venku, na ulici, aniz by byl ptfitomny dohled dospélych. Timto pak ale mohou nastat

rizna rizika ve vychoveé déti a mladeze.

Oproti dospélym maji déti volného cCasu relativné hodné. Proto by se cela
spolecnost mé¢la zajimat o to, jakym zptisobem déti svilj volny ¢as vyuzivaji. V prvé
fad¢ je to povinnost rodiny. Neni vSak pravda, ze pravé rodina je plné schopna
zabezpecit vychovu déti ve volném case. Je to zapfi¢inéno nejen tim, ze nema dostatek
¢asu a potfebné materidly, ale 1 chyb&jicim odbornym vzdélanim. Nemozné je i to, aby
nahradila potfebu déti sdruzovat se v pfitomnosti svych vrstevnikli. Je dokazéno, ze
prevence ve vychove, a tim 1 pfedchazeni rizikovému chovani je snazsi a ucinnéjsi, nez
pak jeji samotnéa naprava a prevychova jedince. A z toho divodu ma spravna vychova

déti ve volném &ase znacné preventivni vyznam.?’

2. 2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as mé i1 své funkce, jejichz vyvoj mizeme za posledni desetileti sledovat
aporovnavat u ruznych autori. Hofbauer mezi hlavni funkce fadi odpocinek
(regenerace pracovni sily), zdbavu (regenerace duSevnich sil) a rozvoj osobnosti
(spolutcast na vyvareni kultury). Diivéjsi autofi vychézeli v zasadé ze stejného zakladu,

ktery byl rozdilny pouze v mife konkretizace dané¢ho pojmu.

Francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue uvadi 4 zakladni funkce. Jako prvni
je funkce psychologicka, kdy by se meél ¢lovék ve svém volném case uvolnit,
odreagovat se, vénovat se zabavé a rozvijet svoji osobnost. Funkce socidlni, kterd
zahrnuje socializaci v rizném prostiedi i véetné rodiny a dale i symbolickou pfislusnost
k socialni skupin€. Do popiedi se dostava funkce terapeuticka, ktera nebyla doposud

uvadéna. Ta nahlizi na volny Cas ze zdravotniho hlediska. V té by mélo jit o smyslovy

21 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 13-14.
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rozvoj, zdravy zivotni styl, a tim i1 pfedchazeni nemoci. Jako posledni zdiiraznuje funkci
ekonomickou, kterd zhodnocuje hospodarsky vyznam volného Casu, oproti koncepcim

Z pocatku 20. stoleti, které volny ¢as oznacovaly jako promarnény.

Komplexn¢ funkce volného casu uvedl 1 némecky pedagog volného Ccasu

Opaschowski, ktery rozliSuje 8 zékladnich funkci:

= rekreacni

= kompenzacni
» edukacni

=  kontemplacni
= komunikacni
= participacni
= integracni

v enkulturacni %

2.3 Volny ¢as a Zivotni styl

Jednim z dilezitych faktorti Zivotniho stylu je pravé zplisob, jakym vyuZivame svij
volny c¢as. Je velmi slozité pojem zivotni styl spravné definovat. Mizeme fict, ze jde
0 n¢jaky souhrn Zivotnich forem, které se Clovék snaZzi aktivné prosazovat. Je silné
spjaty s hodnotovou orientaci ¢lovéka a projevuje se i v jeho chovani a v tom, jakym
zptisobem ho ovliviluji Zivotni podminky. To pak lze posuzovat i z hlediska volného
¢asu.?® Protoze pokud hovoiime o Zivotnim stylu, pravé traveni volného ¢asu je jeho
soucasti. Hajek ve své knize uvadi, Ze ,,je to typicky zpiisob usporadani cinnosti,
Jjednani lidi, vztahii, védomi hodnot, norem a vécného prostredi ve spolecnosti, které je

integraci Zivotnich zpiisobii jedince. “*°

Kazdy jedinec ma sviij ZebtiCek hodnot, ktery se béhem Zivota utvaii a meéni.

Z tohoto hlediska mizeme lidi délit podle toho, jakou hodnotu ptikladaji volnému casu.

28 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 14.
2 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 29.
S0 HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu, S. 69.
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Nékdo za nejvyssi hodnotu oznacuje praci a pracovni povinnosti, ¢asto se pak stava, ze
tito jedinci jsou neustdle zaneprazdnéni a nedokazou si od své prace odpocinout. Pro
z4jmy a rizné druhy zébavy. Pak se ale dostatecné nedokazi vénovat své praci a chapou
ji jako jisté zlo. Proto by se volny ¢as nemél podceniovat ani preceniovat. Nejvhodnéjsi
by tedy bylo, aby prace a volny ¢as byly v rovnovaze, protoze jsou v nasem Zivoté

stejné dulezité.

To, jak se Cloveék ve volném cCase chova a jak s nim naklad4, mizeme posuzovat
i podle toho, jak moc je aktivni a kolik je schopen vynalozit Gsili, aby naplnil své plany.
Mezi dulezity aspekt zivotniho stylu patfi i socidlni interakce a vztahy s lidmi.
Z hlediska volného ¢asu hledime na to, s kym a v jaké spolec¢nosti volny ¢as travime,
protoze pravé to je vyznamnym ovlivitujicim faktorem. Nékdo travi sviij volny ¢as sam,
dalsi dava prednost malé pratelské skupiné, jiny vyzaduje pestry spolecensky Zivot.
volném case je rodina. Stejné jako tfeba ve vychové si prvni zkuSenosti, jak nalozit
s volnym ¢asem, osvojujeme v rodiné. DéEti spatiuji v rodicich své vzory, uéi se od nich,
jakym zplsobem zit, jak travit svlij volny ¢as a snazi se napodobovat jejich Zivotni styl

a ur¢ité vzorce chovani.®!

To, jaky vztah k volnému €asu jedinec mé a jakym zplsobem se formuje, ovliviluje
mnoho skutecnosti. Dle Pavkové jde predevSim o typ rodiny (vEk, pocet déti) a o zajmy
rodict. Rodiny se od sebe zkratka odliSuji svym zivotnim stylem, a tedy i zptisobem,
jakym travi svij volny ¢as. Své zakladni navyky, hodnoty a postoje si odnasime ze své
rodiny, ve které jsme vyrustali. Pokud tedy hovofime o vychové ke zdravému Zivotnimu
stylu, je to izce spjato s pedagogickym ovliviiovanim volného ¢asu. Cilem je vychovat
Cloveka, ktery umi se svym volnym ¢asem dobfe nakladat, je si védom jeho Zivotni

hodnoty, ma vsestranné zaliby a také jeden svilj celoZivotni zajem, za kterym si jde.3?

31 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 29-30.
32 Srov. Tamtéz, s. 31.
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2.4 Pojem vychova mimo vyucovani

Snaha o to, aby se pedagogicky ovliviioval volny ¢as, se pomérné rychle zvySovala
a vedla k tomu, ze se postupné v jednotlivych zemich Evropy zacala terminologie v této
oblasti stale vice uplatiovat. Zpocatku se hovofilo o pojmu vychova mimotridni.
Jednalo se o Cinnosti, které byly realizované Skolou a odehravaly se mimo povinné
skolni vyucovani.®

Pozdé&ji se zacal pouzivat SirSi pojem vychova mimo vyucovani. V ném mnozi
spatfovali a stale spatfuji negativni vymezeni v oblasti vzdélavaci a vychovné ¢innosti.
| presto vsak vystizné vyjadiuje vSe, co souvisi s vychovou déti v dob¢, kdy neprobiha
vyudovani. S timto pojmem tizce souvisi termin vychova ve volném case. Casto se
pouzivaji jako synonyma, nemaji vSak stejny vyznam. Vychova ve volném cCase ma $irsi
pojeti a lisi se v€kem cilové skupiny. Nezahrnuje totiz pouze vychovu déti a mladeze,

ale vénuje se 1 dospelym a senioriim (andragogika, gerontagogika).

Vzajemné plsobeni mezi vychovou a volnym Casem lze vyjadfit trojim zpisobem.
Prvnim je vychova pro volny cas, ktera upozoriiuje na cilové zaméteni oblasti vychovy.
Podstatnym rysem je predevSim rozvijeni schopnosti, dovednosti a kompetenci pro
hodnotné vyuzivani volného ¢asu. Dale pak vychova ve volném case, kterd pravé souvisi
S vychovnym ptisobenim v obdobi, o kterém ¢lovék miiZze sdm rozhodovat. A v posledni
fad¢ termin vychova volnym casem, ktery vyznacuje jednotlivé aktivity ve volném case,
organizace, metody a formy jako prostiedky vychovy. Volny ¢as a to, jak s nim

nakladame, neni tedy pouze prostfedkem, ale i cilem a podminkou zarovei.*

Vychova mimo vyucovani se odehrdva v riznych prostiedich, a tudiz na ni ptsobi
rodina, $kola, riiznd zafizeni pro volny ¢as, dalsi subjekty a jiné spolecenské vlivy.® Dle

Pavkové mlzeme tento pojem vymezit zékladnimi znaky takto:

= probiha mimo povinné vyucovani,
= probiha mimo bezprostiedni viiv rodiny,
» je institucionadlné zajisténd,

» uskuteciiuje se previzné ve volném case.®

33 Srov. HQFBAUER, B. Deti, mladez a volny cas, S. 15-16.
34 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 67.
% Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 37.
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Pedagogické ovliviiovani je v tomto sméru velmi vyznamnou oblasti vychovného
pusobeni. Umoznuje jedinci, aby racionalné vyuzival volny Cas, formoval hodnotné
z4jmy, uspokojoval své potieby, rozvijel osobnost a upevnoval zadouci moralni
vlastnosti. To, jakym zplsobem nakladdme s volnym ¢asem, mé znacny vliv na naSe
duSevni zdravi. Forma naseho odpoCinku a zabavy se promitd do naSich studijnich
a pracovnich vysledkii. Vychova mimo vyucovani déale ovliviiuje rozvoj celozivotniho
vzdélani, pfedevSim v souvislosti se zdjmovou orientaci ¢lovéka. Soustfed’'uje se 1 na
prevenci socidln¢ patologickych jevil, coz je v dnesni dobé¢ velice zadouci. Aktivity ve
volném case vSak nejsou jedinym aspektem, ktery tato vychova ovliviiuje. Plsobi i na
jiné oblasti détskych povinnosti, jako je piiprava na vyufovéani, ¢i upevilovani

hygienickych navyki.®’

% PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 37.
37 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 37-38.
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3 Vybrané moznosti vyuziti hudby ve volném case

3.1 Zajmové hudebni ¢innosti jako soucast vychovy mimo vyucovani

Zajmove Cinnosti jsou soucasti volného ¢asu a maji zde i vychovny charakter. Miizeme
je chapat jako aktivity, které¢ se zamétuji na uspokojeni nasich potteb a z4jmu a které
tedy vykonavame cilevédomé. Pedagogika se vénuje zajmim z hlediska jejich
formovani v procesu vychovy. Nejen ze se zabyva zajmy existujicimi, ale snazi se
vyvaret podnét pro to, aby vznikly zajmy nové. Ty jsou vyvolavany predevSim naSimi
potiebami, které se jimi rozvijeji a snazi se je uspokojit. Zajmy jsou spojené s celou
osobnosti jedince a lze je pojmenovat jako trvalé snahy zabyvajici se predméty nebo
¢innostmi, které ¢loveéka zajimaji. Predmétu nebo Cinnosti, které jsou pro nas zajimavé,
¢lovek piidava zna¢ny vyznam a snazi se o aktivni styk s nimi. Z vyzkumu vyplyva, ze
nejveétsi pozornost jedinec vénuje zajmum v téch oblastech, v nichz je uspésny,
a dosahuje tak uspokojeni z ¢innosti. Je tedy dulezité, aby kazdy mél vztah k urcité
¢innosti a prikladal ji zvlastni hodnotu. Pak je ¢lovék schopen vynalozit své usili,

a dosahnout tak cile.

Zajmy muzeme d¢lit z riznych hledisek. Pro nds je vSak vyznamné déleni podle
obsahu, které rozdé€luje zdjmové cinnosti na spolecenskovédni, pracovné-technické,

prirodovédné-ekologické, estetickovychovné, t€lovychovné, sportovni a turistické.

Zajmové cinnosti estetickovychovné pomahaji détem utvaret vztah k ptirode,
spolecnosti a jejim materidlnim a kulturnim hodnotdm. Pomoci téchto Cinnosti déti
rozviji svij vytvarny, hudebni, literdrni ¢i dramaticky projev a predevSim 1 svou

tvotivost.38

Pavkova ve své knize déli hudebni zajmové ¢innosti na:

= shorovy a solovy zpév;

*  hudebni hry;

* hudebné-pohybové a tanecni hry, hry se zpévy, tanec, pohybova improvizace pri
hudbé, cviceni pri hudbe,

» hra na detské hudebni nastroje (Orffovy nebo viastnorucné vyrobené nastroje),

38 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 92-93.
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hra na hudebni nastroje;

poslech hudby (reprodukovanad hudba, koncerty, vystoupent déti, pedagogii),
®  zachdzeni se zvukovou technikou;
= ziskavani poznatkit o hudebnich umélcich a jejich dilech (besedy, prace

s literaturou, navstéva muzei, mist spojenych s Zivotem umélcii).>®

Zajmy hudebni mizeme chépat jako trvalé zaujeti hudbou z hlediska emoct, které
souvisi s kognitivni ¢i s praktickou hudebni ¢innosti. Stejné tak jako ostatni zajmy, i ty
hudebni slouzi k tomu, aby uspokojily nase potieby, které se tykaji hudby.*’ Tvoii tak
., Specifickou konkretizaci velice sloZitych subjekt-objektovych vztahii, jejichz struktura
se V pritbéhu hudebniho vyvoje clovéka neustale meéni. “** Ale promény nejsou pouze
v ptedmétu hudebnich zajmu, ale i v jejich kvalité. Hudebni zajmy, kterym se jedinci
vénuji, se mohou riiznit podle jejich intenzity nebo naptiklad i podle toho, jak dlouho
trvaji. MliZzeme fict, ze uspofadani hudebnich ¢innosti za¢ind pouhym pfanim zabyvat se

hudbou a postupné utvafi potfebu s cilem navazat kontakt s hudbou.*

V nasem zivoté ma vsSak vzdélavani velky vliv i na hudebni postoje, které se
postupn¢ dotvari. Ty souvisi ale 1 s osobnosti ditéte a predevSim s jeho zajmy.
V dospivajicim véku postoje k hudbé nabiraji obrat a namisto funkce estetické vstupuje
do poptedi funkce socidlni, a to z toho diivodu, Ze mladdez nechape hudbu jako uméni,
ale spise jako zpiisob spole¢enského zivota. Postoje mohou zna¢né ptisobit i na ucebni
¢innost déti. Tim, Ze jedinec zméni sviij postoj, zmeéni se také 1 jeho chovani k hudbé.
Pro to, aby ke zméné doslo, je potieba zvolit spravny didakticky vyklad hudby, ktery by

dit& motivoval a zaroveii tak plisobil na jeho emoce.*

3. 1.1 Hudebni ¢innosti

Hudebni Cinnost chapeme jako komunikaci jedince s hudbou, na kterou maji znacny

vliv emoce jedince, jeho hudebni potieby a motivy. MiliZze probihat v riznych oblastech

% PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 96.

%0 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 93.

L HOLAS, M. Hudebni nadani. In SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 93.
2 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 93.

43 Srov. TamtéZ, s. 94.
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a odehrava se ve dvou rovindch. Tou prvni je vné&jsi, pfedmétna rovina, ve které jsou
¢innosti viditelné a slySitelné. Jedna se o aktivity pfevazné interpretacni, improvizacni
¢1 kompozicni. Ve druhé, vnitini neboli psychické roviné jde o kognitivni a emocni
procesy, které se uskuteciiuji v naSem védomi. Jedna se tedy o to, jak hudbu vnimame.
Ob¢ tyto roviny se navzajem prolinaji a ovlivituji. Hudba miize negativné ¢i pozitivné
pusobit na psychiku jedince a zaroven vnitini ¢innosti jako pfedstavy, mySlenky ¢i

pocity mohou byt promitnuty do hudebniho projevu.

Hudebni ¢innosti mazeme rozdélit, a pak tedy hledime na to, zda se jedna o aktivity
V hudebni umélecké oblasti anebo zda je chapeme jako vztah mezi ditétem a hudbou.
Z uméleckého hlediska rozliSujeme hudebni ¢innosti na tvorbu (skladatelskou ¢innost,
uméleckou improvizaci, hudebni dilo), cinnosti interpretacni (vokalni a instrumentalni)

a hudebni percepci a apercepci (viimani a desifrovani dila).**

Pro nas jsou podstatnéjsi hudebni Cinnosti z hlediska pedagogického zaméru.

Sedlék je ve své knize déli takto:*

» vyokalni (pévecke);
= poslechové;
= instrumentalni (nastrojové);

® hudebné pohybové.

Pévecké, instrumentdlni a hudebné pohybové aktivity mizeme vidét v trojim
pfistupu vzhledem ktomu, jaky vztah ma dit€ k hudbé. V percepcnim ptistupu
hovofime o tom, Ze dit€ pozoruje druhou osobu, ktera se vénuje hudebni ¢innosti a diky
tomu navazuje kontakt s hudbou a ziskava prvni zkuSenosti. Reprodukcni piistup
poukazuje na to, ze dit€é naucCené pisn¢ a hru na hudebni nastroje realizuje.
AV poslednim pfistupu produkcnim si dit€ kreativn€ vytvaii své vlastni hudebni

projevy (,,naivni détské komponovani*).

V souvislosti s kvalitou hudebnich ¢innosti mizeme hovofit i o vykonu, protoze na
psychickou 1 fyzickou stranku jedince zna¢né plsobi vykonova motivace. Mira

motivace by neméla byt nizka, ale ani ptili§ vysoka. Pokud dit¢ dosahne pozitivniho

4 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 48.
% SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 49.
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vykonu, zvySuje to jeho sebevédomi a pomdha mu to v dal$im rozvijeni hudebnich
¢innosti. Pokud vSak naopak dojde opétovné k neuspéchu, dité ztrati chut' k dané
hudebni aktivit¢ a vybuduje si k ni zna¢ny odpor. Tento problém by méli brat v potaz
piredevsim hudebni pedagogové. M¢li by od déti ocekavat jen ty vykony, ke kterym
maji vhodné dispozice a za kazdy hudebni uspéch by méla nésledovat pochvala

a pozitivni motivace k dalsim vykontim.*®

3.2 Volnocasové aktivity v oblasti hudby

Jak uz bylo zminéno vySe, estetickovychovné ¢&innosti pomahaji détem rozvijet
pfedstavivost, kreativitu a snazi se podporovat emocionalni slozku osobnosti. Jejich
organiza¢ni formy se vyviji podle toho, o jaky subjekt realizujici ¢innosti se jedna. Déti
se mohou soustiedit na aktivity, které jsou organizované a odehravaji se v riiznych
utvarech, nebo se vénuji spontdnnim Cinnostem, a pak tedy zafizeni pro volny cas

poskytuje ptipadné podminky a prostiedi.

Pokud se jedné o fizenou zajmovou c¢innost, ta se mize odehravat ve formalnich
pevné danych skupinach, kterymi jsou zajmové utvary, nebo probihd individualné, kde
pak mlZe mit napfiklad podobu vyuky na hudebni nastroj. V z4jmovych utvarech
hovotime o pravidelné zajmové ¢innosti a miizeme je Clenit na krouzky, soubory, kluby,
oddily a kurzy. V oblasti hudby se nejcastéji uvadi krouzky, kde se uskuteciiuje vyuka
hry na hudebni nastroje, a dale pak pévecké soubory. Aktivity, které fadime pod oblast

hudebniho uméni, miizeme roz&lenit do tif obecnych rovin.*’

% Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 47-49.
47 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 168-169.
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Hudebni uméni vokalni

V této oblasti vokalniho neboli péveckého uméni zalezi na tom, zda jedinec zpiva sam,
nebo zda je soucasti péveckého sboru. Podle toho pak mizeme dé€lit tuto kategorii na

jednotlivé aktivity.

Tou prvni je solovy zpev soukromy. Jde o nejpfirozenéjsi zplisob, jakym
interpretujeme na$ hudebni projev, a snazi se u kazdého jedince objevovat hlasové
schopnosti. Pti takovém zpévu mame moznost a dostatek ¢asu zamyslet se nad svym
projevem a zdokonalovat se v ném. Opakem je solovy zpév verejny. Pospisil ve své
knize zvlast’ uvadi i sélovy zpév na veiejnosti v oblasti duchovni hudby, ktery se

vyuziva pro duchovni tcely, a jedna se naptiklad o liturgickou hudbu.

Dalsi aktivitou je zpév sborovy, ktery se muze Clenit z riiznych hledisek. Objevuji
se naptiklad pévecké sbory détské, muzské, zenské nebo smisené anebo také zalezi na

tom, pro jaky el jsou uréeny.*®

Hudebni uméni instrumentalni

Instrumentalni projev neboli hra na hudebni néstroj se fadi k castym mimoskolnim
zajmim jedincl rizného veéku. DéEti dochdzi do hudebnich krouzkd, kde rozviji jejich
pozitivni vztah k hudbé&, kreativitu a estetické citéni. Hra na hudebni néstroj ptiznivé
ovlivituje jemnou motoriku a koordinaci téla. Obecné a podle Cetnosti rozdélime

hudebni néstroje na strunné¢, dechové a bici.

Podle Pospisila je oblibenou aktivitou v Kategorii instrumentalniho uméni u déti
amladeze hra na akustickou a elektrickou kytaru. Kytara se fadi do drnkacich
strunnych nastrojli, kde zvuk nevytvaiime dechem, a tak ¢asto hru miiZzeme dopliovat
zpévem. V porovnani s ostatnimi nastroji je hra na kytaru jednodussi a nejsou nutné tak

a vyzaduje i praci s jinym elektronickym ptisluSenstvim.

Dalsi vyznamnou aktivitou je hra na klavir a keyboard. Klavir patti do strunnych

a zarovenn do klavesovych hudebnich nastroji. Keyboard je podobny klaviru a ma

48 Srov. POSPISIL, J. a kol. Katalog volnocasovych aktivit, s. 107-109.
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elektrickou podobu, kde se mohou vyuzivat i dal$i hudebni moznosti, jako naptiklad
uprava tempa ¢i hlasitosti. Jeho vyuziti byva castéjsi diky své mensi prostorové
| finanéni naro¢nosti. Hfe na klavir se vénuji ve svém volném case nejen déti, ale
i dospéli. Mezi strunné nastroje patii ale kromé klaviru i nastroje smyc¢cové, kam fadime
housle, violu, violoncello a kontrabas, a nastroje drnkaci, které zastupuje loutna,
mandolina, harfa ¢i banjo. Strunné néstroje nachédzi své misto predevsim v orchestralni
a folklorni hudbé. Objevuje se i zvlastni druh nastrojt, jejichZ zvuk se tvoii elektricky.
Jedna se o elektronické varhany, zvukové syntezatory ¢i Hammondovy varhany. Tyto
elektrofony mohou zaujmout jedince, ktefi nemaji silny vztah k hudbé, ale jsou

technicky zruéni.

V oblasti dechovych nastroji upiednostiiujeme Aru na flétnu, kde existuje velké
mnozstvi typll. Patii sem flétny zobcové, pficné ¢i okarina a takzvand Panova flétna.
Témi nejpouzivangj§imi jsou flétny zobcové, které se deli podle svého rozsahu na
sopranové, altové, tenorové a basové. Oproti jinym hudebnim nastrojim jsou flétny
snadno dostupné a finan¢né¢ ne ptili§ narocné. I z toho diivodu je zobcova flétna jednim
Z prvnich nastroji, kterym se déti predskolniho a Skolniho véku zacinaji vénovat. Mezi
ty méné€ znamé nastroje pak fadime dievéné dechové nastroje, kam patii fagot, hoboj ¢i
klarinet a dechové nastroje Zest'ové, které zahrnuji trubku, pozoun, lesni roh, kiidlovku

a tubu.

Posledni skupinou je hra na bici ndstroje. Ty délime na takzvané idiofony
a membranofony a fadime sem kastanéty, triangl, xylofon, gong, zvonky, rolnicky,
bubny, tympany a tamburiny. Tyto ndstroje jsou rozSifeny v moderni hudb¢, ale
pfedevSim jsou vhodné jako prvni nastroje pro zacatec¢niky. Jejich obsluha neni pfilis

obtizna, a tak se tyto nastroje pouzivaji uz u déti v predskolnim véku. 4°

Poslech, tvorba a teorie hudby

Oblast hudebniho uméni nezahrnuje vSak pouze hru na hudebni nastroje a zpév, ale

predevsim i1 poslech hudby, hudebni tvorbu a ¢innosti, které se vénuji teorii hudby.

49 Srov. POSPISIL, J. a kol. Katalog volnocasovych aktivit, s. 109-112.
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Velkou ¢ast hudebniho uméni tvoti pravé poslechové aktivity, pti kterych jedinci
aktivné vnimaji hudbu a snazi se porozumét hudebni feci prostfednictvim riznych styli
a zanrt dél. Poslech hudby zde chéapeme jako volnoCasovou aktivitu déti a mladeze.
Kazdy se vSak vénuje jinému zanru a preferuje odliSnou formu poslechu. Nékdo ve
svém volném case uptednostiiuje poslech radia, kde si podle svého voli svou oblibenou
stanici, jini poslouchaji hudbu prostfednictvim kompaktnich diskli, gramofonovych
desek ¢i audiokazet. V dnes$ni dobé mame Sirokou Skalu zafizeni uréenych k poslechu
hudby a mezi ty nejvyznamnéjsi patii PC, MP3 pichravace, mobilni telefony ¢i tablety.
Poslech hudby mutzeme chapat jako volnoCasovou aktivitu, které se vénujeme
samostatné. Velkou roli mé vsak i pii ¢innostech, kterym se pfi poslechu vénujeme.
NejcastéjSimi jsou zejména sportovni aktivity, relaxace ¢i domdci Cinnosti. V této
situaci je ale dualezité, abychom chéapali poslech hudby jako hlavni ¢innost a ostatni

aktivity az jako druhotné.

V oblasti tvorby hudebniho uméni si muzeme vybavit vSechny aktivity, které
souvisi s produkei v§ech moznych forem hudby. Tyto ¢innosti nejsou u déti a mladeze
ptilis casté, jedna se napiiklad o tvorbu hudby k filmim, skladani pisni, riznych znélek
¢i rozhlasovych spotll. Lze sem ftadit i projekty nebo nahrévani, které znamenaji
spolupréci s kapelami nebo zpévaky. V posledni fadé mizeme do tvorby zahrnout

I ozvucéeni koncertl a kulturnich ptedstaveni.

Nesmime vSak opomenout do hudebniho uméni zafadit i oblast hudebni teorie
anauky. Tyto aktivity umoziuji jedinci snadnéji porozumét hudbé a vSemu, co se ji
tyka. Obsahuji veskeré informace, které souvisi s historii hudby, hudebnimi nastroji
a formami, ale i s riznymi Zzanry a styly hudby. Hudebni teorie tvoii naptiklad stupnice,
intervaly, akordy, rytmus a dal§i soucasti hudby. Tato oblast by méla obsahovat

i praktickou &ast, ktera se zabyva praci se sluchem, intonaci &i rytmem.>°

50 Srov. POSPISIL, J. a kol. Katalog volnocasovych aktivit, s. 113-114.
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4 Vliv hudby na ¢lovéka

4.1 Hudebni prozivani

Prozivani chipeme jako jednu ze zakladnich slozek psychiky a lidského védomi.
Zahrnuje psychické procesy, stavy a vlastnosti, které¢ se v psychice ¢lovéka vzajemné
propojuji. Jeho pfedmétem se stavaji vnéjsSi motivy a udalosti, ale 1 naSe vnitini
myslenkové pochody. Pokud néco prozivame, vnimame urc¢ité motivy, které ziistavaji

Vv nasi mysli.>

Prozitek v hudb& je soucasti naseho vsedniho Zivota. Clovék hudbu vnima pfi
ruznych ptileZitostech a néjakym zplsobem na ni reaguje. Reakce se vSak u kazdého
Znas ruzni. Mazeme hovofit i o existenci takzvaného vrcholného prozitku hudby,
kterého dosahne jedinec béhem svého Zivota pouze jednou. Ten pak muze ovlivnit

i celou osobnost jedince a ¢asto pak u ného dochézi i ke zméné postoji.>?

Hudba je oproti jinym uménim schopna rychle vyvolat estetické zazitky a vzbudit u
Clovéka silné a hluboké emoce. Je to predevsim diky jeji stavbé, kde se objevuji
vyskové, rytmické ¢i dynamické kontrasty, harmonické napéti, uvolnéni aj. Do hudby se
promitaji skladatelovy zazitky, jako jsou pocity radosti, obdivu, ale i smutku. Hudebni
prozitek nastava pii riznych hudebnich Cinnostech a souvisi s aktivnim hudebnim
vnimanim. Jeho miru maze zvySovat udiv, jinak feceno také nadSeni ¢i ohromeni, ktery

se objevuje nadhle a mize mit riznou silu.

Hudebni prozitek je pfitomen u vSech hudebnich cinnosti, které se vzajemné
propojuji. Na jeho silu a hloubku miiZze mit vliv typ uméleckého dila a zplisob, jakym se
interpretuje, ale i osobnost jedince, ktery hudbu vnima a jeho mira soustfedénosti.
Kromé osobnostnich zvlaStnosti musime brat v ivahu 1 Zivotni styl jedince a jeho rozsah
uméleckych zajmi, kterym se vénuje. Ovliviiovat kvalitu prozivani miize vSak dale
momentalni naladéni a to, jak moc je schopen jedinec upustit od vSednich povinnosti.

Zalezi také na tom, zda chce jedinec porozumét ,hudebni feci”, plné ji vénovat

51 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 339.
52 Srov. FRANEK, M. Hudebni psychologie, s. 188-189.
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pozornost a hodnotit hudebni projev sviij i ostatnich. Hudebni prozivani zkratka ptsobi

na celou osobnost jedince a v tom spo¢ivé i rozmanité vychovné ovlivitovani hudbou.*

4. 1.1 Hudba a emoce

Uloha emoci a cittl hraje dileZitou roli v naem psychickém Zivot&, ale i v oblasti
hudby. V dnesni dobé jsou povazovany za slozky dusevni ¢innosti, které od sebe nelze
oddélit.>* Nakoneény rozlisuje emoce zdkladni (strach, hnév, radost, smutek, divéra,

znechuceni, oéekavani, piekvapeni) a emoce vyssi (intelektualni, moralni, estetické).>

Nektefi autofi pojem cit a emoce rozlisuji, jini ho uvadi jako synonyma. City
muzeme rozdé€lit na bezné (obecné) a estetické (umélecké). Prostiednictvim estetickych
cith se méni specificky vztah mezi jedincem a skutecnosti. Jsou soucdsti pozndvaci
¢innosti a zivotnich postoji ¢loveka, které od nich nelze oddélit. Mezi obecnymi

a uméleckymi city nachazime zna¢né odlisnosti.

Bézné city jsou zpravidla spojené s riznymi udalostmi, které doprovazeji nas
vSedni zivot. Kdezto estetické city vstupuji mnohem hloubé&ji. Jsou silné spjaty
s zivotnim stylem jedince, hodnotovym systémem ¢i etickymi problémy. Doprovaze;ji
hudebni ¢innosti a jsou soucasti estetického prozivani. Maji schopnost jakéhosi naboje,
ktery vnimame jako radost, Udiv, vnitini rozpoloZeni ¢i smutek. Pocity se postupné
mohou prevtélovat do citového prozitku z hudebni ¢innosti. Hudba svym emocionalnim
plusobenim miize ovlivnit psychicky stav jedince nebo miize zvySovat emoce, které uz
probihaji. Hudbu povaZzujeme za emociondlni informaci, bez nizZ by se jednalo jen

0 rozumovou ¢ast a pak by hudba piedstavovala pouhé sttidani toni a akordi.*

Pokud hovoiime o hodnoceni hudby z emoc¢niho hlediska, uplatiiuje se zde princip
projekce, ve kterém se jedna o promitani vlastnich emoci do hudby, a princip estetické

empatie, kdy hudba vzbuzuje citové podnéty, které do ni poslucha¢ zpé&t promita.>’

53 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 340-341.

% Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro uditele, s. 342.

% NAKONECNY, M. Lidské emoce. In SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s.
343.

5 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 344-346.

57 Srov. NAKONECNY, M. Lidské emoce, s. 276.
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V emocidlnim vlivu hraje velkou roli melodie, prostfednictvim které vnimame
hudebni informace. Ovlivituje emoce diky své celkové vystavbé, do které fadime
klenbu, linii, Clenitost, rytmickou strukturu ¢i tempo, ale tfeba i1 rozpé€ti intervala.
Napftiklad melodie s energickym rytmickym pohybem muze v ¢lovéku vzbuzovat pocit
radosti a $tésti nebo melodie, ktera se projevuje v kratkych intervalech, navozuje pocity
dusevni rovnovahy. Citové projevy vSak hudba vyvolava i riznymi skladatelskymi
technikami. Proto skladatel ve svych hudebnich skladbach vyuziva ténovy rozsah,

barvu a techniky néstroji, a tim zvysuje emocionalni charakter.®®

Je zfejmé, Ze hudba a emoce spolu bezprostiedné souvisi. To, jakym zptisobem
ovlivni nase emoce a jaké v nas vyvola reakce, se riizni a zavisi to nejen na vnéjsich

okolnostech, ale i na vnitfnim rozpolozeni jedince.

4.2 Hudebni predstavivost

Hudba nds nemusi ovliviiovat pouze zvenci, ale jsme schopni vytvafet hudebni
predstavy v mysli, a tak se hudba promitd do naseho védomi. Casto byva hudebni
predstavivost nazyvana ,,vnitini sluch®. To znamend, ze dokazeme vnimat hudbu, aniz
bychom ji doopravdy slyseli.®® V psychologii se pfedstavy prevazné definuji jako
.Vvybavené obrazy predmétii a jevii, které byly ziskdany zkusenosti pri jejich vnimadni «®
Hudebni piedstavy pak chapeme jako vybaveni si tond, melodii i celych hudebnich dé¢l,

které jsme v minulosti slySeli. Neutvaii se vSak najednou, ale postupnym pisobenim

vSech druht hudebnich aktivit.

Vyzkumem hudebnich predstav se zabyvalo mnoho autord a dospivali tak k riznym
zavérum, které se pak vzijemné dopliiovaly nebo vyvracely. Téplov chape hudebni
pfedstavy jako jednu ze zdkladnich slozek hudebniho sluchu. Upozoriiuje na to, Ze
jedinec musi umét své predstavy cilené navodit a manipulovat s nimi. Nachazi vSak
mezi nimi znacné odliSnosti, které pfipisuje predispozicim jedince a kvalit¢ jeho

vychovy. Uvadi, ze predevsim lid¢, ktefi se zabyvaji hudbou, maji pfedstavy velice zivé

%8 Srov. SEDLI:%K, F.; VAISIOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 348.
%9 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 174.
80 SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 174.
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a rozsahlé. Mnoho experimentl potvrdilo, zZe se lidé ¢asto snazi zprostfedkovat hudebni

predstavy hlasitym nebo jen ,,vnitfnim* zpévem.5!

V dne$ni dobé se diky rozvoji komunikacnich prostfedkli staly nejcastéjsimi
hudebnimi ¢innostmi poslechové aktivity. Hudba je tak soucasti naSeho kazdodenniho
zivota a hudebni psychologie se zacala vénovat predevSim vyzkumu vytvéfeni
hudebnich ptedstav i pfi hudebnim poslechu. Vysledky téchto studii nam sd€luji, ze

prostfednictvim zpévu ziskdvame nejen pamétové obrazy, ale musi nam pii poslechu

vvvvvv

Pokud chapeme hudebni predstavivost jako zaklad hudebniho rozvoje jedince, pak
se tedy jeji vychové musime vénovat i ve vychové hudebni. Zékladni ¢innosti vychovy
je bezprosttedné zpcv, ale nacvicuje se prevazné prostfednictvim imitace, vyuka not se
nepropojuje s konkrétnimi podnéty a teorie hudby je oddélena od logiky hudby.

Mnohem v¢étsi pfinos mé zpév nebo hra podle notové predlohy.

Hudebni pfedstavy mohou docilit rozvoje i v hudebné kreativnich ¢innostech
jedince. Casto se ale dité pii hudebni tvorbé nedokaze zmocnit vlastni melodie a pak
sni 1 dale kreativné zachdzet. Proto je potieba zvysit efektivnost vyuky a zndsobit
rozvoj hudebnosti ditéte. Toho mizeme dosdhnout vyuzitim principt tvofivé intonace,

kter4 pfispiva predevsim k rozvijeni hudebni pfedstavivosti a mysleni.®?

4.3 Poslech a vnimani hudby

Casto se setkavame s nepfesnym oznaéenim vniméani hudby, protoZe se s nim poji hned
nckolik termint, které se nenachdzi ve stejné roviné. Jde ptredevSim o vyrazy jako
recepce, percepce, hudebni vnimani, apercepce ¢i poslech hudby. Recepci chapeme jako
nejobecnéjsi vyraz, ktery vyjadiuje celkovy piijem hudby v psychice ¢lovéka. Pojem
percepce je na stejné roviné s hudebnim vnimanim. Jedna se o to, Ze jedinec poznéva

hudbu ve svém védomi pomoci smyslovych organt. Apercepci pak myslime slozity

81 Srov. TEPLOV, M. B. Psychologie hudebnich ¢innosti. In SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni
psychologie pro ucitele, S. 176.
62 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 178-179.
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psychicky proces, ve kterém clovék vnima piijem hudby na vyssi psychické trovni,

dokaze ji prepracovat a zhodnotit dle svych zkugenosti s hudbou.%

Hudebni vnimani oznacujeme jako ,psychologicky proces, v némz dochazi
k aktivnimu, vybérovému a smysluplnému zpracovani hudby a jejich informaci v lidském
védomi prostiednictvim analyzdtorii.®* Jednd se o psychickou tvofivou ¢innost,
prostfednictvim které muze jedinec navazat kontakt s hudbou. Jak uz jsme zminovali
vyse, hudebni vnimani neobsahuje pouze samotny piijem hudby, ale Casto i jeji dalsi
rozpracovani (hudebni apercepci).®® Podle Polediidka jde o proces, ve kterém jedinec
ovlada smyslovou podobu hudby, ale také se snazi uchopit jejiho obsahu. V konecné
fazi pak dochazi kur€itym zpétnym vazbam vnimané osoby, které maji zpravidla
podobu tizasu, obdivu ¢&i piijeti.?® Apercepce tak muze ziskdvat formu hudebniho

prozitku, ktery ma pak vliv na nase chovani.

4. 3. 1 Cinitelé ovliviiujici hudebni vnimani

Jestlize €lovek aktivné vnima hudbu, vyvolava v ném vznik urcitych psychickych
motivu a ty se Casto mohou shodovat s procesy, které jsou spojené s ¢innosti hudebniho
skladatele. Tyto procesy vSak mohou nastat jen v piipadé€, Ze jedinec vénuje svou
pozornost pouze hudbé a nezabyva se jinymi ¢innostmi. Na jeho pozornost vSak miize
mit vliv mnoho faktor. Jde nejenom o vnéjsi podnéty, ale 1 samotnou hudbu, ktera
dokaze svymi urcitymi pasdZemi ndhle upoutat pozornost, na dalSi mista se naopak
jedinec musi védomé soustiedit. Podle Sedldka hudebni vnimani jedince ovliviiuji tyto

Cinitelé:

= hudebni dilo;

» osobnost vnimajiciho a jeho reakce na hudbu;

= komunikacni proces.®’

63 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 235.

4 SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 245.

8 Srov. Tamtéz, s. 245.

6 Srov. POLEDNAK, I. Stru¢ny slovnik hudebni psychologie. In SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni
psychologie pro ucitele, S. 245.

67 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 245.
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Velky vyznam ma v hudebnim vnimani pfedmét, na ktery se zaméfujeme.
Poslechové Cinnosti jsou spjaty s konkrétnim hudebnim dilem a pravé jeho vystavbou
jsou hudebni vjemy ovlivnény. Clovék ziskdva percepéni zku$enost b&hem
kazdodenniho zivota, kdy vnimé dilezit¢ poznatky okolniho svéta. Pokud vSak
hovofime o hudebnim vniméni, zde se jedna o zkuSenosti, které souvisi s kognitivnimi
a citovymi procesy. Do popiedi vstupuje specificka komunikace, pfi niz jedinec v hudbé
objevuje jeji krasu, a dochazi tak k estetickému zazitku. Prostfednictvim hudby se pak
¢lovek dokaze odreagovat od vSedniho zZivota a vSech povinnosti. Vnimani hudby v ném
vyvolava pocity uvolnéni a dusevni ocisty, a mize se tak posilit i jeho vztah k danému
hudebnimu projevu. Cinnosti hudebniho vnimani i jejich pribéh ovliviiuje zasadnd
obsah a forma hudebniho dila. V tomto ptipadé nds zajima, pro¢ nas hudebni dilo
ovliviiuje a také ¢im na nds plsobi. Zakladem dila je skladateliv vztah ke skutecnosti
z uméleckého pohledu. Ten je spjat s moznostmi, kterymi Ize hudebni obsah sdé¢lit,

a stava se zakladni otazkou hudebni estetiky.®

Na kvalitu hudebniho vnimani vSak neptisobi jen jeho pfedmétnost, ale predevsim
I osobnost vnimatele. Velice zalezi na tom, jaké ma jedinec s hudbou zkusenosti, zda je
hudebné schopny. Ovliviiyje ji to, jakym stylem jedinec hudbu vnima, jaké jsou jeho
charakterové vlastnosti, nebo emocialni vztah k hudbé. Za vyznamny ovliviujici faktor
povazujeme i vzdélani, a to jak vSeobecné, tak hudebni. Jedinec hudbu vnima i na
zakladé¢ hudebnich zkuSenosti ze svého Zivota. V neposledni fadé hudebni vnimani
ovliviiyji 1 hudebni z4jmy, kterym se vénujeme a nas celkovy postoj k hudbé. Mizeme
tak fict, Ze hudba kazdému sdé€luje néco jiného a v jiné mife na néj pusobi. Pfedev§im

v§ak poslucha¢ vnima to, co on sam vnimat chce a dovede.%®

Komunika¢ni proces jedince s hudbou vyvolava emoce a myslenky a diky estetické
informaci ptinasi umélecky prozitek. A pravé ten pisobi na mysl vnimatele a na cely
jeho svét mysSlenek. Neovliviiuje ho vsak jen tehdy, kdy probihd aktivni komunikace
s dilem, ale pokracuje i po ukonceni poslechu hudby. Tak mtzeme fict, Ze hudba ma
vliv na naSi mysl ve tfech rovindch. V prvni fad¢ jde o aktudlni pfitomnost, v niz

poslech hudby pravé probiha. Dale hovofime o nadchazejici budoucnosti, kdy si

poslucha¢ na zékladé svych zkuSenosti vytvaii urCitou piedstavu a podobu hudby.

68 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 245-246.
8 Srov. Tamtéz, s. 259.
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AV posledni fad¢ jde 1 o bezprostfedni minulost, ve které si ¢lovék vybavuje jakési
zpétné slySeni. Pti poslechu hudby kazdy vnima skladbu podle svého, kazdému jedinci
sd€luje néco jiného. Zavisi to predev§im na naSem citovém naladéni, schopnostech

a zku$enostech, ale i na tom, jaky zdjem v nas vnimana hudba vyvolala.”

S hudebnim vnimanim jsou silné spjaty hudebni ptredstavy, jak jsme jiz zminovali
vyse. Tyto predstavy jsou vSak Casto doprovazeny obrazy, které ziskavame ostatnimi
smysly. Tyto vzniklé asociace pak zdvisi predevSim na naSi fantazii a navozuji u vSech
téméf stejné piedstavy nebo jsou naopak ¢isté individualni. Castou asociaci se pak ve
spojeni s hudbou stdva vizualni podoba. Hudebni ztvarnéni, které je doprovéazeno
zrakovymi vjemy, se objevuje velice Casto. V dnesni dobé se déti a mladez vénuji ve
svém volném case televizi, pocitaci, videohram, a tak je jejich pozornost zaméfena na
vizudlni vniméni. Ostatni smysly, zejména tedy sluch se pak ¢asto snizuje. To se miize
pozd¢ji projevit 1 ve Skole, kdy jsou Zaci jako posluchaci méné pozorni. V hudebnim
vyucovani pak o vizualizaci hovotime jako o procesu z hlediska pedagogicko-
psychologického, ktery zaujima pozornost ditéte pomoci sluchovych a zrakovych vjemut
a pomaha vytvaret jeho hudebni predstavivost. Je vSak dilezité, aby poslech hudby byl

Vv tomto ptipadé vzdy prvotni.’

S poslechem hudby casto souvisi i pohybové aktivity. Motorické reakce, které
vznikaji pfi vnimani hudby, jsou zavislé na jejim charakteru a upeviiuji jeji prozivani
a porozuméni. Mnoho vyzkumut v hudebni psychologii ukazalo, Ze svalové pocity pfti
vnimani hudby zavisi na tom, o jaky typ hudby se jedna. Tyto reakce miizeme délit na
vnitini, které jsou mén¢ kontrolovatelné, a na wvné&jsi, které muizeme snadno
vypozorovat. Jde pfedev§im o vytukdvani rytmu prsty, pohyby koncetin, pokyvovani
hlavou apod. A pravé u déti jsou tyto vnéj$i pohyby velice Casté. Pii vnimani hudby
tleskaji, pohybuji se do rytmu a jejich proZitek je mozno vidét 1 v jejich vyrazu. Pohyby
pak mohou byt doprovazeny motorickymi piedstavami, kdy naptiklad pti poslechu pisni
S pracovni tématikou si vybavujeme urcéity pracovni pohyb. Télesné pohyby tedy
bezprostfedné ovliviiuje to, jaky typ zanru hudby vnimame. Pravé tieba pracovni pisné
nas mohou motivovat k lep§im vykonim. Zavisi také na vySce tonti a melodie. Vysoké

tony v ¢lovéku vzbuzuji spise lehké pohyby, tony hluboké naopak pohyby neobratné,

0 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 263-264.
1 Srov. Tamtéz, s. 267-270.
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pomalé. Casto si viak miZzeme pii poslechu hudby vybavovat i zrakové obrazy
a predstavy o pohybu, ktery je jedinec vykonava pti hie na hudebni nastroj. Nechavame

se pak hudbou unaset a vnimame ji celym svym télem.’?

Déti se dostavaji do kontaktu s hudbou prostiednictvim raznych aktivit. Poslech
hudby je jednou ze Ctyf druhti hudebnich ¢innosti, které jsou naplni hudebni vychovy.
Meéli bychom tedy u déti rozvijet schopnost vnimat hudbu, soustfedit se na ni a také ji
porozumét. Na tom by se meéla podilet nejen Skola nebo mimoskolni zafizeni, ale

i rodina.”

Existuje tedy celd fada determinantti, které¢ ovliviiuji hudebni poslech. Patii sem
prostfedi a okolnosti, které plisobi na hudebni vnimani. Dal$im podstatnym vlivem jsou
naSe individudlni postoje nebo hudebni vlohy, které vyvolavaji naSe emoce a zplsob,
jakym vnimame hudbu, ale i celkovy vztah k hudbé. A dale samoziejmé 1 nase hudebni
schopnosti a dovednosti, které se méni v prubéhu zrani a zavisi na véku jedince, ale i na
tom, jak na nds pisobi socidlni vlivy, zejména tedy vychova. Nas§ zajem o hudbu ndm
tedy mize zvysit rodinnd vychova, kterd v nds bude péstovat hudebni citéni nebo

naopak nam hudebni nadani omezi.”*

4. 4 Muzikoterapie

To, ze hudba 1€¢i nebo je alespon soucasti uzdravovani, se objevuje uz ve staroveéku, ne-
li jeSté diive. V dnesSni dobé se ale zajem o muzikoterapii znacné zvySuje. Tato 1écba
neni ndro¢nd, nepiijemnd a ve srovndni s jinymi lécebnymi ukony je predevS§im

nebolestiva. A prave proto ji lidé vénuji veétsi pozornost.

Neni vSak striktné ddno, ktera hudba ma 1é¢ivé schopnosti a naopak. Neznamena to
tedy, ze terapeutickou moc ma pouze urcita meditacni ¢i relaxac¢ni hudba, ale tuto silu
muze mit stejné tak 1 hudba klasicka nebo popularni. Na kaZzdého z nas plisobi zcela jiny
druh hudby a zavisi to pfedevSim i1 na naSi momentalni kondici a psychickém

rozpoloZeni. Aby na nas méla ten spravny ucinek, musi jit o takovy typ hudby, ktery nas

2 Srov. Tamtéz, s. 273-274.
3 Srov. KRESANEK, J. Hudba a ¢lovék, s. 38.
™ Srov. POLEDNAK, 1. Stru¢ny slovnik hudebni psychologie, s. 324.
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oslovuje a kterému umime porozumét. Z hlediska klasické mediciny se Casto setkavame
s jistou kritikou této terapie. I piesto se vSak objevuji situace, kdy 1ékati sami ziskavaji
vlastni zkuSenost s muzikoterapii, kterd jim doklada, ze hudba ma uklidiujici ¢i

povzbuzujici ucinky.

Prostfednictvim muzikoterapie vSak mizeme nahlizet na lidskou psychiku z jiného
pohledu nebo se 1épe sezndmit se vztahem mezi dusevni a télesnou strankou clovéka.
Diky ni také zjiStujeme, jaky ma vliv hudba a zvuk na organismus ¢loveka ¢i naopak,
jak ovliviluje momentalni stav jedince hudebni schopnosti a samoziejmé piispiva
i k dal$im ¢innostem. Pokud zkoumame moznosti této terapie, poznavame tak i hudbu

samotnou.

Existuje mnoho pokusi, které uz v minulosti dokazovaly, ze hudba ma na lidsky
organismus zna¢ny ucinek. Hovoii se naptiklad o tom, ze v dobé druhé svétové valky

hudba slouzila jako neju¢innéjsi prostiedek proti sebevrazdam skli¢enych vojaka.”

V dnesni dob¢ zdjem o muzikoterapii nartstd diky rozvoji psychoterapie, ktera se
soustfedi na 1écbu pomoci pozitivniho dusevniho vlivu. Tento rozvoj je vSak spojen
i sdalsi tendenci moderni mediciny. Objevuje se zde diraz kladeny na prevenci,
pricemz prace lékate nabyva pedagogickych rysi. To vSak mizeme pozorovat napiiklad
u zdravotnické osvéty, ktera se vénuje riznym prednaskam, filmim, kniham, televiznim
dokumentiim ¢i poradnam. Prevenci je zkratka vénovana velka péce a zejména pak
Vv psychiatrii se pedagogické hledisko uplatituje tak siln€, zZe se n€které postupy stavaji

aplikovanou pedagogikou.’®

4. 4. 1 Pisobeni hudby na ¢lovéka

Kazdy z nas je s hudbou neodmysliteln¢ spjaty. Hudba doprovazi cely nas zivot a bude
tomu tak nejspi$ napotad. Muze mit vliv na kazdého jedince, pomaha nam s projevem
naSich emoci a diky ni prozivame radost i smutek. Prozitek hudby v§ak nevnimame jen
jako urcitou reakci na hudebni stimul, ale diky vlivu hudby nastavaji fyziologické

promény, které uz v dneSni dob&é miZeme prostiednictvim modernich metod snadno

> Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 15-17.
6 Srov. TamtéZ, s. 19.
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zjistit. Hudba tak ovliviiuje celého ¢lovéka a jsme schopni naslouchat ji kazdou ¢asti

naseho téla.”’

Setkavame se 1 s jistymi slozkami hudby, kdy podle Janeckovy klasifikace ma
hudba urcité stranky, a to melodii, harmonii, rytmus, zvukovou barvu, dynamiku, tempo
a druh taktu. Nékteti mysticti hudebnici pak pfirovnavali melodii k citu, harmonii

k rozumu a rytmus k oblasti pudu.’

To, jakym zptisobem nas hudba ovliviiuje, zalezi na naSem momentalnim naladéni,
charakteru, ale i na prostiedi, ve kterém se nachazime. Vyznamnou funkci hudby je jeji
preventivnost, ktera je dulezitd pro kazdého jedince. U déti je v§ak mozné tento dopad
vypozorovat nejlépe. M¢li bychom se tedy snazit détem pomoci nalézt cestu k hudbé
a zprostiedkovat ji nejvhodnéjSim zplsobem. Je nedilnou soucésti jejich zdravého
emocniho a rozumového vyvoje, rozviji komunikaci, socidlni vazby, ale i pohyb ¢i

fed.”

Hudba ma v nasem zivoté nejednu funkci. Tou nejzakladnéjsi je ale bezprostiedné
funkce estetickd. To znamena, Ze jeji 1écebné schopnosti chapeme az jako druhotné.
Vliv hudby se projevuje i v nasi psychice. Existuje zde jakési vzajemné plisobeni mezi
dusevni strankou a télesnym stavem c¢loveéka. Pokud se tedy citime dobie a jsme ve
skvélé kondici, prevtéluje se to i do nasi aktualni nalady. Stejné tak je tomu i1 naopak.

Casto se pak setkdvame i s neodbornym nazorem, ze ,,vS§echny nemoci jsou od nervi.*

Velkou roli v muzikoterapii hraje hudebni motorika. Hovofime tedy zejména
0jejim rytmu a tempu, ktery je potfebny pfi tanci, ve vojenstvi, ale 1 v urcitych
sportovnich disciplinach. Jeji vliv vSak miize rozhodovat i o tom, jak v urcitych
situacich budeme jednat. Pokud ¢lovék slysi motoricky vyraznou hudbu, podupéva si,

pohybuje se do rytmu nebo tieba poklepava a luska prsty.&

Jak uvadi ve své knize Linka ,miuiZe hudba urciteho druhu cloveka stimulovat,
aktivizovat, alarmovat, mobilizovat, napliiovat energii a pocitem lidské diistojnosti,
relaxovat, uvolnovat, uklidinovat, konejsit, inspirovat, oduseviiovat, miize mu byt do jisté

miry ndhradou za chybéjici mezilidské vztahy nebo pri nedostatku lasky anebo

77 Srov.GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi, s. 10-11.
8 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 22.

7 Srov.GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi, s. 11.

8 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 22-24.
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uznani.*“® Diky hudbé mizeme nalézat smysl naSeho Zivota, miZe ho oZivovat,
pomahat ndm vyrovnat se stézkymi situacemi a utéct tak od naSich starosti.
V néekterych ptipadech se stava i prostfedkem, jak navazat mezilidsky kontakt a mnoho

dal$iho.

Za zminku vSak stoji i to, Ze nejen piijemné a pozitivni ucinky se k hudb¢€ vztahuji.
V urcitych situacich méla i varovny, zlovéstny charakter. Vzpomenme si naptiklad na

znamy zpev husitl, pii kterém se neptatelé dali na atek.

Hudba na nas pusobi po celou dobu naseho zivota, tedy uz od narozeni. Uz malé
dit¢ dokaze vnimat zpév matky, ktery mu déva pocit bezpe¢i. Néekteré vyzkumy
détskych 1ékarti dokonce potvrdily, ze pokud détem v kojeneckém véku matky
nezpivaly ukolébavé pisné, byly pozdé€ji vice nervozni nez déti, u kterych byl zpév

Vv détstvi pfitomen.

To, ze klidna a pomala hudba slouzi jako vhodny prostfedek k uspavani, nemusi
platit pouze u déti. Stejné tak miiZze jemna hudba pisobit i na dospé&lého jedince. Casto
se tak setkavdme s meditacni a relaxacni hudbou, kterou si lidé poustéji pred spanim.
Pak ale také nastava situace, kdy se naptiklad fidi¢ automobilu snazi udrzet pozornost
pii jizd€, aby neusnul, a tak se vénuje poslechu radia. V tomto ptipad¢ je dulezité, aby

se takové hudby vyvaroval.

UZ vySe jsme se vénovali tomu, Ze hudba bezprostfedné ovliviluje naSe city
a momentalni naladu. Toho vyuZivame i tehdy, pokud se snazime navodit urcitou
atmosféru. Tyka se to pak vSech riznych spolecenskych udalosti. Zminme naptiklad

smute¢ni obtady, pii kterych hudba mize vyvolavat pla¢ a umoctiovat zal.%2

Hudebni skladba vsak mize vyvolat nejen urcité emoce, ale i predstavy. Ty mohou
byt velice rozmanité, ne vZdy piijemné a doprovazené emocnim vybojem. Pfi poslechu
urcitého typu skladby se ndm vybavuji naSe vzpominky, at' uz to jsou vzpominky
na naSe détstvi, na piijemné prozité chvile s danou osobou ¢i na nase zasadni zivotni
udalosti. Casto se pak také setkavame s tim, Ze skladba, ktera vznikla v uréitém prozitku
skladatelové, a tudiZ je jeho vyrazem, se promitd i do naSich pfedstav. Jinak feceno,

stejny zazitek a emoce skladatele, které jsou promitnuty do jeho skladby, se mohou

8L LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 25.
8 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 25-26.
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projevit 1 u nas pii jejim poslechu. Nachazime ve skladbé néco podobného, s ¢im se

ztotoziujeme.

Diilezitou roli vtomto piipadé vSak nehraje pouze skladatel a jeho dilo, ale
| interpret hudby. Pravé ten skladbu dotvafi, zalezi tedy i na ném, jak hudbu budeme
vnimat. Zde mohou nastat dvé situace. V prvnim pfipadé interpret postupuje presné
podle zépisu a danych pokynt skladatele. Do dila nevnasi své postiechy a postoje.
V druhém piipadé se interpret podili na spolutcasti skladby. Dilo mtize dotvaret,

nikoliv viak vyrazné ménit.®*

Je ziejmé, Ze na kazdého z nés plisobi jednotlivé zanry hudby zcela odlisné. Kazdy
Z nas se vénuje vyhranénému stylu hudby. AvSak miizeme se setkat i s pripadem, kdy
nas muize pozitivné ovlivnit hudba, kterd ndm je zanrové velice vzdalend. Napiiklad se
ocitneme ve spolecnosti, kde po celou dobu zni hudba dechova. Zpocatku se k ni
budeme stavét negativné, protoze to neni na$ hudebni vkus. Pozdéji vSak zjistujeme, Ze
nam tato hudba neni az tak nepfijemna, dokonce se na ni zaéneme pohybovat v jejim
rytmu. Po del§im poslechu této hudby vnimame hudbu zcela pozitivné a dosahujeme
pfijemného prozitku. Je to zpravidla tim, Ze jednoduchd harmonickd struktura této
hudby, jeji jasavy raz ¢i skandovany rytmus zcela zaplni hudebni mysl jedince,
a zabrani tak jinému obtizn€j§imu hudebnimu prozitku. Tim pak mtzeme dovrSovat

jakéhosi oziventi, uvolnéni.®

4. 4. 2 Definice a cile muzikoterapie

Jak uz z nazvu vyplyva, o muzikoterapii hovoiime jako o terapeutickém oboru, jehoz
prostiedkem se stdva hudba ¢i hudebni prvky, kterymi pak dosahuje urcitého cile. Tim
nejbézngjsim je bezprostiedné cil 1é¢ebny, neni viak jediny. Casto se pak jedna i

0 osobni rozvoj jedince ¢i zlepseni naseho zptisobu Zivota.®®

Setkavame se s celou fadou definic muzikoterapie, které se rtizni ¢i navzajem

dopliiuji. Naptiklad jedna star$i definice uvadi, ze ,kvalifikovany muzikoterapeut

8 Srov. TamtéZ, s. 28.

8 Srov. TamtéZ, s. 32.

8 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 34.

8 Srov. GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi, s. 15.
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vyuziva hudebnich prvkii (zvuk, rytmus, melodii a harmonii) s klientem nebo skupinou
V procesu usnadnit a podporit komunikaci, vztahy, vzdélavani, mobilizaci, vyjadiovani,
organizaci a dalsi dilezité terapeutické cile, aby byly splnény fyzické, emocionalni,

mentdlni, socialni a kognitivni potieby.“®

Jak z vy¢tu urcitych definice vyplyva, muzikoterapie jako védecka disciplina je
spjata s celou fadou véd, jako naptiklad s hudebni psychologii, pedagogikou, sociologii,
hudebni teorii ¢i estetikou. Zaroven je ale v uzkém vztahu se vSeobecnou medicinou,
psychiatrii, psychologii a pedagogikou. A prave i to je jeden z hlavnich divodu, proc¢
neexistuje pouze jedna definice, platna pro viechny oblasti. Casto pak na tyto definice

miize mit znaény vliv i subjektivismus a nas individualni pohled.®®

Stejné tak, jako se od sebe liSi jednotlivé definice, odliSuji se od sebe i cile
muzikoterapie, které se navzajem prolinaji. Zeleiova ve své knize uvadi kategorizaci
cili, které jsou rozdéleny podle jejich dilezitosti. Ty se rizni pfedev§im podle toho,
z jaké terapeutické Skoly vychazeji jednotlivi autofi. Cilem muzikoterapeutické prace
tedy miize byt napiiklad rozvoj osobnosti, zvySeni sebevédomi, eliminace psychickych
problémt, dosazeni efektivngj§iho uceni, ¢i zlepSeni kvality naseho Zzivota. Tim
nejzakladnéj$im cilem je vSak podle analyzy Zeleiové posileni, ¢i znovunastoleni zdravi

klientt.8°

Casto se setkavame s nazorem, Ze muzikoterapii chapeme jako 1é¢eni hudbou.
V takovém piipad¢ se jedna spiSe o pouhy pieklad. Ne vzdy vSak jde o léceni jako
takové, nybrz o jiné medicinské vyuziti hudby. Protoze v situaci, kdy nam hudba
pomahéd mirnit bolest nebo se stava urcitou prevenci, hovofime o piiznivém ucinku,
nikoliv o 1é¢ivém. Uved'me si to na piikladu jedince s télesnym postizenim. Hudba
takovému ¢lovéku muize pozitivné€ ovlivnit zivot, usnadnit ho, nedokdze ho vSak zbavit

jeho handicapu.

Ne v kazdém ptipad¢ se technikam muzikoterapie ptipisuje takovy vyznam, i presto
vSak dochazi k pozitivnimu vlivu hudby na ¢lovéka. Piredstavme si naptiklad situaci,
kdy jsme se ocitli v nelehké chvili, zazivame deprese nebo nas piepadly tizkostné stavy
a poslech hudby nas z takového stavu vytrhne. Pak miizeme hovofit o tom, Ze jsme se

uzdravili pravé diky hudbé. Nachdzime i mnoho jinych postupiti, pti kterych vyuzivame

87 GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi, s. 15.
8 Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 27.
8 Srov. Tamtéz, s. 38.
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hudbu, ale jsou skromnéjsiho razu. Jedna se predevsim o muzikoterapeutické hry, které
jsou brany spiSe z psychoterapeutického hlediska. Myslime tim zejména jednoduché
techniky, jako tfeba rtzné tikacky a rytmické hry. Zde je hudba az jako druhotna,
nejedna se o 1éEbu samotnymi zvuky a tony, ale spiSe o pocit sounalezitosti skupiny

pacient(.*

Muzikoterapii vyuzivame prostfednictvim rtiznych technik, méa vSak i své druhy
a formy. Ty muzeme tfidit dle riznych hledisek. Podle toho, jakym zplisobem se
jedinec ucastni hudebni terapie, rozliSujeme muzikoterapii aktivni a pasivni (receptivni).
Pokud se ¢lovek osobné vénuje hudebni aktivité tim, ze hraje na hudebni nastroj nebo
tteba zpiva, mluvime o aktivni muzikoterapii. Jedna se o vokalni nebo instrumentalni
projev pacienta, pfi kterém se nehledi na uméleckou stranku, nybrz na terapeuticky
zajem. %!

Receptivni ¢i pasivni muzikoterapie je zaméfena na vnimani hudby, pti které se
¢asto mizeme vénovat i jinym druhotnym aktivitdm, proto je jedinec v této situaci
pasivni. Pacient je zaméfen na poslech hudby, kterd mize mit rizné podoby. V prvni
fadé¢ to mize byt zivé hrand hudba, kterda je doprovadzena navic i spoleCenskym
zazitkem. V druhém piipadé¢ jde o reprodukovanou hudbu, a to pfedevsim z hudebnich
konzerv (gramofonovych desek, kazet, CD piehravact). Vyhodou je, ze pii takovém
poslechu miizeme byt pln€ soustiedéni, ni¢im nerusSeni v pohodli naSeho domova,
asami si také volit hlasitost ¢i nase oblibené pasaze. S reprodukovanou hudbou jsou
Casto spojovany i naladotvorné mimohudebni zvuky, které¢ mohou mit pfirodni podobu,
jako naptiklad ptaéi zpév. V dnesni dobé vSak muzeme vnimat hudbu piedevsim
| prostfednictvim hromadnych sdélovacich prosttedkti jako je radio, rozhlas nebo

televize.??

Nékteré definice se vSak obraci 1 k formé muzikoterapie, kterd se odviji podle poctu
pacientd. Tou prvni je individudlni forma, pii které pracuje terapeut pouze s jednim
klientem. V této terapii se obsah fidi podle konkrétnich potieb jedince. Jako dalsi je
skupinova forma muzikoterapie, které se ucastni maximalné dvanact klientd. Jedna se

0 vzajemnou interakci pacientd, pii které je dulezité stanovit spolecny cil skupiny.

% Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 37-38.
% Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 61.
9 Srov. Tamtéz, s. 67-68.
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Posledni formou mulze byt hromadnad muzikoterapie, kterou aplikujeme pfii

spolecenskych akcich s vét§sim podtem tidastniki.*

S cilem této terapie ale souvisi 1 jeji mozné sméry. Zeleiova ve své knize uvadi tii
hlavni koncepty muzikoterapie, a to medicinsky, psychoterapeuticky, pro nas vsak
nejpodstatnéjsi, pedagogicky koncept. Pedagogickd muzikoterapie, ktera se dale d€li na
specialni, 1é¢ebnou, socialni a vychovnou terapii, se soustiedi pievadzné na procesy
uceni, komunikacni schopnosti a socidlni integraci. Pomaha s lepsi koncentraci a paméti
jedince a zaméfuje se na pohyb a feé. Casto pak cilovou skupinou byvaji lidé, kteti maji
télesné ¢i mentalni postizeni, déti a mladez, které trpi vyvojovymi poruchami, maji
poruchy chovani ¢i vady feCi. Muzikoterapie se v této oblasti vénuje predevSim
osobnostnimu rozvoji jedince, rozvoji senzomotorickych dovednosti, utlumeni ucinkl
daného postizeni nebo tfeba i emociondlnimu uvolnéni. Nejedna se vSak o 1é€bu jako

takovou, nybrz o podporu ¢&i prevenci.®

Nezélezi vSak na tom, kterd z definic této terapie je pro nas ta nejvic vhodna. Je
dulezité, jak dokaZzeme muzikoterapii a jeji techniky pouzit v praxi, a pomoci tak
jedinctim, kteti maji konkrétni problémy. Musime byt schopni poskytnout lidem pomoc,
podle predem uréenych cili aplikovat muzikoterapeutické techniky a dospét ke
konkrétnimu zavéru, ktery dokazeme reflektovat. Protoze hlavnim cilem je danému

¢lovéku jeho stav zlepsit, nikoliv zhorsit.%

% Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 40.
% Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 49-50.
% Srov. GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi, s. 16.
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Z.avér

Cilem této prace bylo teoreticky popsat moznosti vyuziti hudby ve volném case déti
a mladeze a jeji vliv na ¢lovéka. Hudba vzdy byla, je a podle m¢ i nadale bude soucasti
lidského svéta, ktery se neustale vyviji a hudba s nim. Ne vzdy plnila vSechny funkce,
jako je tomu pravé dnes. V naSem zivot¢ hudba hraje dilezitou roli, plisobi na
psychickou stranku osobnosti, ma vliv na nasSe jednani a chovani. Do hudby se promitaji
naSe emoce i postoje, obklopuje nas prostfednictvim riznych forem. Jsme zkratka

hudbou zahlceni.

Prvni ¢ast prace je vénovana stru¢nému historickému uchopeni hudby. Poukazuje
na periodizaci hudby v jednotlivych vyvojovych etapach. Hudba je soucasti Zivota lidi
od samého pocatku. Zprvu vSak méla pouze funkci magickou, jeji tloha nebyla
spojovana s uméleckou oblasti, nejednalo se o skutecny umélecky projev. Postupem
casu se hudba stavala soucCasti nabozenského zivota. Az v prib&éhu déjin nabyvala
funkci zdbavnou a spolecenskou, byla pojimana nejen jako esteticka hodnota, ale 1 jako
hodnota eticka. Pozdé¢ji hudba nebyla povazovdna za pouhé uméni, zacal se v ni

spatfovat i emocionalni prozitek.

V dne$nim svété nas hudba obklopuje ze vSech stran a doprovazi nas kazdodenni
Zivot, stava se tedy soucasti i naSeho volného Casu. Proto se dal§i ¢ast mé prace
zabyvala pravé vymezenim tohoto pojmu. Tento Cas je pro nas velice podstatny, je to
doba, ve které se vénujeme mimopracovnim ¢innostem. To, jakym zplisobem travime
svlj volny Cas, zavisi zcela na nas. DéEti oproti dospélym maji volného ¢asu nadbytek. Je
dilezité, abychom jim ukézali spravny smér, jak se svym volnym casem co

nejsmysluplnéji nalozit. V prvni fadé je to uloha rodiny.

Ve volném case se déti vénuji Siroké Skale volnocasovych aktivit. Voli si je na
zaklad¢ svych individudlnich zajmu, kterymi pak uspokojuji své potieby. Ve své praci
jsem se tak zameéfila na zajmové Cinnosti v oblasti hudby. Jednd se o Cinnosti, pfi
kterych se déti dostavaji do kontaktu s hudbou. Existuje cela tfada téchto Cinnosti.
S hudbou se setkdvame v rizné forme a podobé. V praci poukazuji na vybrané moznosti
vyuziti hudby, které jsem rozdélila na hudebni umeéni vokélni, hudebni uméni

instrumentalni a poslech a tvorbu hudby.
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Kazdy z nés se Casto ocita v situaci, ve které hudba zna¢né plisobi na nasi emocni
stranku a vyvoladva urcité pocity. Hudbu vnimame v riznych situacich, néjakym
zpusobem na ni reagujeme a ovliviiuje nds. A praveé tomu je vénovana posledni ¢ast mé
prace. Hudba ma na nas urcity vliv, na kazdého vSak zcela odlisny. Hudba nas miize
ovliviiovat ale i v ptipadé€, kdy ji viibec neslySime. Jednad se o hudebni predstavivost,
kterou nazyvame také ,,vnitini sluch®. Je to situace, ve které si piehrdvame hudbu v nasi

mysli.

Hudba na nas pusobi prostiednictvim riznych hudebnich ¢innosti. Ve své praci
jsem se zaméfila na poslech a vniméani hudby. Zjistujeme, Ze zplsob, jakym urcitou
skladbu vnimame, ovlivituje mnoho faktort. Patii sem zejména prostiedi, ve kterém se
jedinec nachazi, hudebni dilo sd€lujici ndm sviij urcity obsah a v neposledni tadé
celkova osobnost vnimajici osoby. Je ale také dulezité, abychom byli na poslech hudby

pln¢ soustiedéni, nesmime hudbu pojimat pouze jako kulisu pro ostatni ¢innosti.

To, 7¢ méa hudba blahodarné Gdinky, poznal nejeden z nas. Casto jsme se ocitli
v tézké chvili a ponofili jsme se do téch nejtemnéjSich myslenek. A pravé hudba nas
z takového nepfijemného stavu dokazala vytrhnout. Ano, fe¢ je o pozitivnim vlivu

muzikoterapie, kterd zaujima posledni zdvérecnou ¢ast mé bakalarské prace.

S hudbou jsme vSichni neodmyslitelné spjati, na kazdého z nas ptsobi jiny druh
hudby, zavisi to 1 na naSem momentalnim naladéni. Doprovazi nas jiZ od samého
détstvi, pusobi na naSe emoce, jednani a zpifijemfiuje nam zivot. Z poznatkl
teoretickych Uc€inkd hudby se dozvidame, Ze spravnym vyuZitim hudby mizeme
rozvijet nasi osobnost, zmirnit psychické problémy, dosdhnout efektivnéjSiho uceni

nebo zkratka zlepsit kvalitu naseho Zivota viibec.
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Abstrakt

SOUKUPOVA, A. Vyznam a vyuziti hudby ve volném case. Ceské Budgjovice 2020.
Bakalaska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. K. Ochozka.

Kli¢ova slova: vliv hudby, volny ¢as déti a mladeze, hudba, hudebni Cinnosti, vyznam

hudby, muzikoterapie

Prace se zabyva vyznamem hudby ve volném Case déti a mladeze. V prvni ¢asti shrnuje
historicky vyvoj hudby v jednotlivych etapach. Dalsi ¢ast se vénuje pojmu volny ¢as,
jeho definici a jednotlivym funkcim. Zmifluje se 1 o zivotnim stylu clovéka, ktery

ovliviiyje zplisob traveni volného casu.
V dalsi ¢asti popisuje vybrané moznosti vyuziti hudby ve volném case. Zamétuje se na
hudebni ¢innosti, které jsou zaroven soucasti vSeobecného vzdélani a uvadi mozné

volnoc¢asové aktivity v oblasti hudby.

Zaverecna Cast pojednava o vlivu hudby na Clovéka. Pozornost vénuje predevSim

poslechu a vnimani hudby a poukazuje také na pozitivni ucinek muzikoterapie.
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Abstract

Importance and use of music in leisure time

Key words: influence of music, leisure time of children and youths, music, musical

activities, importance of music, music therapy

The thesis deals with the importance of music in the leisure time of children and youths.
The first part summarizes the historical development of music in its individual stages.
The next part of the thesis also deals with the concept of leisure time, its definition and
individual functions. As well as it mentions the lifestyle of a human that influences the

way of spending leisure time.

The next part of the thesis describes chosen possibilities of using music in leisure time.
It focuses on musical activities which are also part of education and itemizes possible

leisure activities in the field of music.
The final part deals with an influence of the music on humans. Attention is paid mainly

to listening and perception of music and also points out a positive effect of the music
therapy.
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