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Abstrakt

VAVROVA, Barbora. Touha po lasce- ndsledky domdciho ndsili pro viastni Zivot obéti.
Hradec Kralové, 2018. Bakalaiska prace. Univerzita Hradec Kréalove, Filozoficka fakulta-
Ustav socialni prace. Vedouci prace: plk. PhDr. Zden&k Hrstka, Ph.D.

Bakalatska prace bude obsahovat ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti budou
definovany pojmy doméciho nasili, charakteristické povahové vlastnosti obéti a agresora,
popis syndromu CAN, dité v roli svédka ¢i obéti doméciho nésili, systém péce o ohrozené
déti, zdroje podpory a pomoci, pomahajici organizace, socidlni prace s touto cilovou
skupinou. Prakticka ¢ast bude provedena pomoci kvantitativniho vyzkumu prostiednictvim
dotazniku, ktery bude nastinovat vycet moznych nasledkli pro zivot obéti. Dalsi zvolenou
metodou vyzkumu budou dvé kazuistiky osob, které se setkaly s domacim nasilim a se
kterymi za pomoci rozhovoru vytvoiim souvislé vypravéni jejich ptib&hu. Cilem této prace
bude podrobnéji nastinit dopad pro kvalitu Zivota obéti domaciho nésili v riznych
aspektech zivota a zdlraznit zavaznost vyskytu domaciho nasili v rodin€, ve které jedinec

vyrustal, ¢i v rodin€ jeho vlastni, jim zalozené.

Kli¢ova slova: domaci nasili, ob&t’, agresor, nasledky.



Abstract

VAVROVA, Barbora. Desirefor Love - Consequences of domestic violence for the victim's
own life. Hradec Kralove, 2018. Bachelor Degree Thesis. University of Hradec Kralove,
Faculty of Philosophy - Institute of Social Work.Leader of the Bachelor Degree Thesis:
plk. PhDr. Zdenék Hrstka, Ph.D.

The Bachelor Thesis will contain a theoretical and practical part. The theoretical part will
define the concepts of domestic violence, the characteristic features of the victim and the
aggressor, the description of CAN syndrome, the role of witness or victim of domestic
violence, the system of care for vulnerable children, sources of support and assistance,
helping organization, social work with this target group. The practical part will be done
through quantitative research through a questionnaire that outlines the possible
consequences for the life of the victims. Another chosen method of research will be two
case reports of people who have encountered domestic violence and who, with the help of
an interview, will create a continuous narrative of their stories. The aim of this work is to
outline the impact on quality of life of victims of domestic violence in various aspects of
life and to emphasize the seriousness of domestic violence in the family in which the

individual grew up or in the family of his or her own.

Keywords: domestic violence, victim, aggressor, consequences.
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Uvod

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem domaciho nasili v kontextu socialni préce,
konkrétn¢ nasledky, které tento jev na osobnost ¢lovéka ma. Prace bude podrobnéji
pojednavat o nasledcich psychickych, fyzickych a sociélnich. Doméci nasili je v posledni
dob¢é velmi aktudlnim tématem, ¢im dal cCastéji medializovanym a také jiz zakonné

postihnutelnym.

Problematikou doméciho nasili se zabyvalo mnoho lidi a byla mu vénovana tada
vyzkumnych praci, ja v$ak toto téma zvolila pfedev§im z pohledu obé&ti a dopadu na jeji
psychicky ¢i fyzicky stav. Rada bych se zabyvala ptfimo rozborem jednotlivych aspekti,
které si ¢lovék miize nést do zivota a popisem problémil v situacich, které jsou reakci prave

na negativni prozitek z détstvi ¢i dospélosti a ovlivnily tak komplexné osobnost jedince.

V zivoté se setkame se spoustou lidi, ktefi nas n&jakym zplsobem ovlivni. MlizZeme se
rozhodnout, zda ndm doty¢ny bude inspiraci ¢i varovanim, zda svou cestu Zivotem
propojime s tou jeho, ¢i zménime smér tak, abychom se snim jiz nepotkali. Je vSak
skupina lidi, kterym se vyhnout nemiizeme, alespont do urcité doby, nez se osamostatnime,
ttebaZe nesouhlasime s jejich chovanim a nechdpeme, pro¢ délaji véci, které ndm ubliZuji.
Ta skupina, nasemu nitru velmi blizkd a pevné zakotvena v srdci, nese jméno rodina.
Rodinu si, pro n€koho z nas bohuZel, nevybirdme a nelze od ni odfiznout svou cestu bez
emoci. Do urc€itého véku jsme také na rodiné zavisli, protoze nejsme vydélecné Cinni,
nemame jiné Gtocisté a své vlastni zdzemi. Rodina je prvni, primarni skupinou v nasem
zivote, do které prichdzime jako nepopsany list papiru. Ziskdvame od ni klady i1 zapory pro
formovani nasi osobnosti, u¢i nas navyklim, dovednostem, socidlnimu citéni, pfedava ndm
mnoho teoretickych informaci i praktickych zkuSenosti. Rodina zastdvd mnoho funkci,
vzajemné se prolinajicich pro to, aby mohla rodina fungovat jako spolecenstvi lidi
S pevnymi citovymi vazbami. Podle mého ndzoru se ditéte a dospivajiciho ¢lena rodiny
dotyka nejvice absence ¢i nedostate¢na funkce expresivné-emocni. Dokazu si pfedstavit
dité stastné ze socialné slabsi rodiny, a to kolikrat vice, nez dit¢ z materialniho hlediska
zabezpecené, ale nemilované, nepodporované, touzici po pocitu lasky a uznani. Z tohoto
duvodu chci prolnout problematiku domaci nasili v ndvaznosti na nespravné fungovani této

funkce a jejiho Casto podcenovaného vyznamu.



O vybéru tématu pro tuto praci jsem nepiemyslela dlouho, protoze jsem chtéla zvolit téma,
se kterym budu mit svou osobni zkuSenost a budu tak moci do prace vlozit i ¢ast sebe
sama. Také jsem citila potiebu zdiiraznit povédomi o této problematice, ktera je
spolecnosti Casto vnimana pro svou citlivost jako téma, které by meélo byt pouze

soukromou zélezitosti, nikoliv vefejn¢ probiranym faktem.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti budou vymezeny
zakladni pojmy doméciho nasili z odvétvi psychologie a socilni prace, které se tykaji
vymezeni pojmu domaciho nasili, forem domaciho nasili a dalsi kapitola bude vénovana
vysvétleni pojmu obét’ a agresor. Podrobnéji zde bude rozepsan syndrom CAN, tedy
syndrom tyrané¢ho, zanedbdvaného a zneuzivaného ditéte, dale rozdéleni podkapitol témat:
dit¢ jako svédek doméaciho nasili a dité jako obét domaciho nasili. Budou nastinény
moznosti socialni prace v roli pomoci a kontroly a bude uvedeno zakotveni doméciho
nasili v trestnim zakoniku. Po vymezeni zakladnich pojmi a rozdéleni v této problematice
bude pfistoupeno k rozsahlému a stéZejnimu tématu této prace, a to k nasledkiim domaciho
nasili pro vlastni Zivot obéti. Tato kapitola je rozdélena na nasledky psychické, fyzické a
socialni. U kazdé skupiny bude uveden prakticky ptiklad, tzn. situace vhodna pro

ptedstavu, ¢im €lovék v daném okamziku prochézi a jaké pocity ho doprovazi.

Prakticka ¢ast obsahuje dvé kazuistiky ziskané od osob, které se setkaly s domacim nasilim
z vice jeho moZnych forem. Z téchto kazuistik bude vychazeno pro vyzkumnou cast za
pomoci rozhovoru s danymi osobami a z jejich vypravéni budou utvoieny ucelené piibéhy.
Déle bude do praktické Casti zatazen kvantitativni vyzkum respondentli, ktery bude
proveden pomoci dotazniku s otevienymi a uzavienymi otazkami. Kvantitativni vyzkum
nastini ndhled na problematiku nasledkt diky otevienym odpovédim specifického okruhu
osob, tedy respondentt, kteti se setkali s domacim nasilim, at’ uz v roli svédka ¢i pfimo
obéti. Zvolend metoda vyzkumu piinese, dle mého, zajimavé zjiSténi o detailné;jSich

projevech nésledkti domaciho nésili v riiznych aspektech.

Cilem této prace je poukéazat na hrozivy dopad domaciho nasili na zdravi jedince z pohledu
fyzické 1 psychické stranky, upozornit na dileZitost feSeni v pfipadé objeveni se tohoto
patologického jevu v roding a teoreticky i prakticky dolozit, jak velmi jsou déti vnimavé
k situacim, které se déji vrodiné, kde vyrastaji. Dle mého nazoru je vnimani déti k
jejich rodinnému zazemi ¢asto opomijeno a neni bran zietel na to, jak se déti vyrustajici
v disharmonickych vztazich citi a jak je ovliviiovano jejich prospivani nejen po fyzické
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strance, ale i psychické vyrovnanosti a pozdéjsi schopnosti odolavani a zvladani stresu.
Zaroven bych chtéla touto praci apelovat na diilezitost v oblasti psychické podpory obéti a
doufam, ze tato prace muze byt pfinosem nejen socidlnim pracovniktim, ale i laické
vefejnosti, zejména lidem, kteti si doméaci nasili prozili a mozna o této bolestivé zkuSenosti
mlci a zjisti, nakolik je tento problém rozsifen do spolecnosti a kolik lidi si proziva stejné
¢i velmi podobné problémy, které je doprovazi po tomto hrizném zazitku v mnoha

ohledech jejich zivota.
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1 Domaci nasili

Rodina je pro ¢lovéka sice zdzemim a GtoCistém, ale je to také aréna,

v niz bojujici gladidtofi moznd utrpi mnohem bolestivéjsi a

nezhojitelnéjsi rany, nez jsou ty, které jim ustédri okolni sveét®.

(Murphy R., 1998)

Naésili, jako samostatny pojem, v nas vzbuzuje povétsinou odpor, nesouhlas s timto jevem,

néco odsouzenihodného, za co nalezi trest tomu, kdo ho pouzil. Ve spojeni se slovem

,domaci® se stava jesté désivejSim, méne pochopitelnym a neomluvitelnym.

Domaci nésili, jak uz z nazvu vypovida, se odehrava za zavienymi dvefmi, na misté, kde
by clovék hledal své UtoCisté a bezpeci. O to bolestivgjsi je zjisténi, ze je clovéku
ublizovano tam, kde by ocekaval lasku a akceptovani své osoby. VétSinou utrpeni, které
obét’ proziva, zustava skryto prfed spolecnosti, navenek rodina pisobi jako funkéni,
dokonce spokojend a $tastnd. V soukromi je vSak ito¢eno na obét’ po mnoha strankach, a
obéti ziistavaji rany, nékteré se zhoji, jiné, predev§im ty na du$i z vSemoznych kiivd,
pocitu strachu, bezmoci, zoufalstvi a zranujicich slov od blizkych osob, jiZz zistanou. Diive
Casto skryvané a tabuizované téma domaciho nasili lidé vnimali jako problém, ktery se v
»dobrych rodinach® nedéje. V dneSni dobé si vSak populace konecné pfipousti, ze tato
problematika se stale vice rozSifuje a neni pravidlem, Ze se objevi vZdy jen v nefunkéni
rodin€. Také diive existovala domnénka, ze se nasili odehrava vice v rodinach socialné
slabSich, opak je vSak pravdou, doméci nasili se vyskytuje vice u velmi dobie finan¢né

zajisténych rodin.

Pod pojmem domaéciho nasili si kazdy z nas ptredstavi néco jin€ho. Jisté¢ se ale da tento
pojem spojit se slovy bolest, strach, zoufalstvi, tryzen, nepohodli, zklamani, a spoustou
dalSich negativnich emoci. Domaci nasili ma vyznamny dopad na lidskou psychiku a na
komplexni osobnost ¢lovéka. Abychom se mohli podrobné¢ vénovat tomuto tématu,

musime si nejprve definovat zakladni pojmy.

1.1 Pojem domaci nasili

Domaéci nésili je v literatufe popsano mnoha zpusoby, nékteré charakteristiky se vSak
shoduji ve vSech zdrojich a hlavni vyznam je vzdy stejny. V nasledujicim textu budou

uvedeny riizna vysvétleni tohoto pojmu.
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Za domaci nasili je tedy mozné povazovat fyzické, psychické, sexudlni ¢i ekonomické
nasili, ke kterému dochazi mezi blizkymi osobami Zijicimi spole¢né v jedné doméacnosti.
Dochdzi knému opakované a dlouhodobé, zpravidla v soukromi, mimo kontrolu
spolecnosti. Domaci nasili neni mozné zaménovat za partnerskou hadku ¢i1 manzelskou
rozepii. Pfi hadce proti sob¢ stoji dvé rovnocenné osoby, které jsou v podobném postaveni.

V ptipadech domaciho nasili jsou role nevyvazené a neménné.

(Kotkova, M. a kolektiv autord, 2014)

Z pohledu socidlni préce je pojem doméci néasili definovan jako nésilné chovani mezi
dospélymi ¢leny existujici (popt. byvalé) domécnosti nebo mezi osobami, které maji
spole¢né déti. Je motivovano bud’ vynucovanim néceho jinak nedosazitelného, nebo muize

byt odplatou, a to i na nékom jiném, nez byl ten, kdo zptsobil kiivdu.

(Matousek, O. 2008)
1.2 Domaci nasili v zakoné

Od 1. 1. 2007 je v Ceské Republice ué¢inny zdkon upravujici problematiku doméciho nasili,
a to zakon ¢&. 135/2006 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpisd. Piijetim tohoto zikona se CR
zatadila mezi staty Evropské Unie, které maji ve svém pravnim fadu komplexné upravenou

ochranu ohroZenych osob pred domacim nésilim.
Zakon zavedl tyto zasadni podminky:

e Institut vykazani (zakon ¢&. 273/2008 Sb., o policii Ceské Republiky). Policie mize

nasilnou osobu vykazat ze spole¢ného obydli a zamezit ji vstup po dobu 10 dni.

e Piedbézné opatieni dle paragrafu 76b obcanského soudniho fadu. Na navrh
ohroZzen¢ osoby miize soud rozhodnout o vydani piedbézného opatieni, tj. o
povinnosti nasilné osoby doc¢asné opustit byt nebo diim spole¢né obyvany s 0sobou
ohrozenou nebo do néj nevstupovat. Soud muze také ulozit, aby se nasilna osoba

zdrZela setkavani a jakéhokoliv navazovani kontaktli s osobou ohroZenou.

e Intervenéni centra ve spolupraci s Policii CR a dal§imi organizacemi, které zajistuji
socialné pravni a psychologickou pomoc. O téchto centrech je jeste podrobnéji

zminim v uvedenych napomocnych organizacich.

(Trestni zakonik, 2017)
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1.3 Typické znaky domaciho nasili

Domaci nasili spojuji urcité znaky, které ndm pomahaji tento jev rozpoznat.

a) Opakovani a dlouhodobost nésili

b) Eskalace

c) Jasné a neménné rozdéleni roli

d) Nevefejnost
(Sev¢ik D., Spatenkova N. a kolektiv autorti, 2011)

Opakovani a dlouhodobost nasili

Tento pojem si mizeme vysvétlit jako stiidani dvou stale se opakujicich obdobi mezi
partnery. Stfida se obdobi nasili a obdobi relativniho klidu, takzvanych pomysinych
libanek a zahrnovéni laskou, znamena to, Ze agresor je klidny, chovéa se k obéti hezky,
projevuje ji city, ndklonnost, mize ji zahrnovat i dary a omluvami. Protoze ve vztahu
byvaji pfitomny emoce jako laska a nad¢je, Ze se vSe zase srovna a bude obét’ §t'astna,
byva obdobi klidu ¢asem k zapomenuti vSech utokd, kterych se agresor dopustil. Pokud
ziska agresor pocit, ze je mu odpuSténo a nehrozi nebezpeci v podob& odchodu
partnera/partnerky, ¢i zminéni se nékomu z vefejnosti o tom, co se v domacnosti déje,
obvykle se vraci ke svému zaZitému hrubému a nevhodnému chovéani. Po jednom
nepochopitelném chovani ¢i projevu agrese ¢i hrubéjsiho jednani jednoho z partnert nelze
ihned hovofit o domacim nasili, proto je dalezité védét, Ze tento pojem charakterizuje

prave jeho opakovani a nikoliv jednorazovy projev.
Eskalace

V kontextu domaciho nasili eskalace znamené utoky agresora ve stupiiujicich se projevech
chovani. Zpocatku vrodindch stimto jevem probihaji castéjsi hadky doprovazeny
psychickym vypétim partnert, kiikem, vulgarismy sméfovanymi na obé€t’ a jeji poniZovani,
zneuctivani a dal§i psychické ttoky na osobnost obéti. Agresor posunuje s kazdym
konfliktem své hranice a zjiStuje, co si miiZze dovolit. V prub¢hu stupiiovani hadek se
objevuji prvni fyzické projevy, muze to byt hrubé uchopeni za konéetinu, udeteni do tvafte,

silné zatfeseni s obéti, a jiné, mirnéjsi, avSak bolestivé a désivé dotyky. Pozdéji agresora do
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nepticetnosti dostdvaji mnohem banalnéjsi divody, leckdy i obét neprovede nic, jen

agresor potiebuje ze sebe n¢jakym zplisobem ventilovat, co ho rozhoi¢ilo.

Jasné a neménné rozdéleni roli

Jedna se o rozdéleni roli v partnerském vztahu ¢i v roding, kdy je jasn€ vymezena role
dominujici osobnosti, vtomto piipadé¢ agresora, a osobnosti obéti, ktera podléha
jakymkoliv pozadavkiim na své jednani a fungovani v rodiné¢ pod dohledem a ptikazy
agresora. Setkdvame se tu s projevem moci, nadvlady a potieby zdaraznit a vyzdvihnout
svou osobnost na tkor ponizZeni a znehodnoceni druhé osoby. Ze strany obéti hovotime o
pocitech nicotnosti, nechavani vedeni své osoby agresorem, ztraté¢ sebeucty a uzavieni se

do sebe s prozitkem silného strachu.

Neveftejnost

Dal$im znakem charakterizujicim domaci nésili je prostiedi, ve kterém se odehrava.
Vétsina téchto jevt probiha v soukromi rodiny, tak, aby se vetejnost nedozvédéla, co se za
zavienymi dveimi déje. Ve vétSiné pripadl rodina na vefejnosti plisobi naopak velmi
slusné€, spokojené, agresor vystupuje jako inteligentni a vzdélany, ¢imz své okoli klame
z vnéjsiho pohledu. Byva dbano na to, aby okoli nepojalo zaddné podezieni, Ze by v rodiné

mohlo byt néco v neporadku.

1.4 Formy domaciho nasili

Je znamo, ze vétSina spole¢nosti si pod pojmem doméciho nasili pfedstavi predevSim
fyzické utoky. Domaéci nasili neni vSak jen ubliZzeni na téle obéti, ale miZe mit mnoho

podob Vv riznych formach. RozliSujeme tedy rizné formy nasili.
(Sev¢ik D, Spatenkova N. a kol., 2011)
a) Fyzické nasili

b) Psychicke nasili

c) Sexuélni nasili
d) Ekonomicke

e) Socialni
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f) Stalking

Fyzické nasili

Cilem tohoto nasili je obé&ti zptisobit fyzickou bolest, utrpeni, ¢asto i nasledky zustavajici
na téle po cely zbytek zivota. Agresor obét bije za pouziti vlastnich sil, ¢i pomoci
predméti. Muze se jednat i o Skrceni, duseni, fezani, paleni cigaretou, polévani horkou
vodou, trhani vlasii, strhavani nehtli, kopéani, a dalsi hrozivé ¢iny, které mohou mit za

nasledek vazné poskozeni zdravi obéti.

Psychické nasili

Tato forma nasili zanechdva na osobnosti ¢lovéka povétSinou mnohem vétsi Gjmu, nez
nasili fyzické. Zde agresor uto¢i na nitro obéti, zrafuje jeji sebedivéru, sebetctu, pouziva
slova, ktera obét zasdhnou na nejcitlivéjSich mistech. Nejcastéji se psychické nasili
projevuje vulgarismy, poniZzovanim, vyhrozovanim, nebo naopak ignoraci obéti,
ptehlizenim jejich pocitd, pohravanim si s jejimi emocemi- naptiklad chvili se agresor
chova jako milujici, zahrnuje obét’ laskavostmi, radostmi, darky, lichotkami, a béhem
okamziku se méni v surového a bezcitného jedince. Psychické tyrani miiZze probihat i
prostfednictvim nifeni oblibenych predméth obéti, ke kterym chova citovou vazbu-
rozstiithani fotek, poSkozeni materialnich véci, apod. V pfipadé¢ vyhrozovani agresor
vétSinou Uto¢i na nejblizsi rodinu obéti, vyhrozuje, Ze nékomu z nich ublizi, a velmi silné

apeluje na strach obé&ti o své blizké.
Sexualni nasili

U této formy nasili 1ze hovofit jako o urcitém zpiisobu ziskani nadvlady, pokofeni,
zneucténi obéti. Obét” se po tomto utoku velmi Casto citi vinna za to, co se stalo, ptipada si
zneucténa, zneuzitd. Objevuje se nenavist k vlastnimu télu, odpor ke svému ja. Pod
pojmem sexualni nasili si miZzeme predstavit nedobrovolny fyzicky kontakt s agresorem, ¢i
dal§imi osobami, agresor obét’ nuti k rliznym sexudlnim praktikdm, ¢i ji bez jejiho

souhlasu foti nebo nahrava pii aktu apod.
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Ekonomické nésili

Zabranuje obéti podle svého uvazeni manipulovat s finanénimi prostiedky a ekonomicky
se podilet na svém zivoté. Agresor obéti odevzdava pouze urcity obnos, se kterym musi byt
schopna na urc¢itou dobu vyjit, nebo ji vyrazné omezuje ve vydajich. Zabavovany byvaji i
finance, které si obét sama vydéla svou praci. Tato forma nasili obét vyrazné omezuje

v socidlnim kontaktu s prostiedim a uzce souvisi s dalsi formou nasili.
Socialni nasili

Tato forma nésili Gtoc¢i piedev§im na spolupodileni se na socidlnim zivoté a souziti obé&ti
sokolim. Obéti je zabranovan socidlni kontakt s kymkoliv jinym, nez se
samotnym agresorem, V rizné mife. Byva neustale agresorem vyslychana, s kym, kde a
pro¢ byla, v kolik se vrati, nebo je ji nafizen uréity as navratu. Casto se vyskytuje i
kontrolovani komunikac¢nich prostfedki, jako je mobilni telefon, email, atd. Agresor fidi
zivot obéti svym rozhodovanim o tom, s kym se obét’ smi schazet, jak ¢asto, a za jakych
podminek. Uvadi tak obét’ po psychické strance do tisné, uzkosti a samoty, ve které si

nema s kym pohovofit o situaci, ktera ji trapi.

Stalking

Zvlastni formou nasili je stalking, kdy je na obét’ neustale dohlizeno a je kontrolovan
kazdy jeji krok. Kontrolovana byva nescetn¢krat pres SMS, hovory, telefonaty mohou
probihat i do mist, kde se obét’ pies den vyskytuje, napiiklad do prace. Agresor muze ob&t
1 sledovat pti odchodu do prace a z prace, pii ndkupu a jinych béznych pochizkach. Timto
chovanim pfejimd agresor nad Zivotem obéti a travenim jejiho denniho programu
naprostou moc a stava se tak, ze obét’ Zije zivotem napldnovanym a ovlivnénym zcela

jinou osobou, neZ svym samostatnym rozhodovanim.

Tyto formy se mohou vyskytovat jak jednotlivé, tak v kombinaci. Jistym faktem je, Ze

jakakoliv forma nasili zanechava dopad na osobnosti obéti.

1.5 Charakteristika obéti a agresora

V literature ani ve vyzkumnych metodach nebyly zjistény zadné specifické vlastnosti pro

obét’ i agresora, neda se tedy fici, ze by vlastnosti obéti ¢i agresora byly vZzdy ve vSech

17



ptfipadech domaciho nésili stejné a jasné vymezené. Existuji alespont urcité znaky, které

kazda z téchto roli vykazuje.

1.5.1 Obét
Mezi skupiny nejvice zranitelné kriminalnim jednanim patii zeny, déti a staii lidé. Dale

také osoby zdravotné handicapované ¢i s riznymi odliSnostmi v oblasti socio-kulturnich

ryst, povahovych ¢i vzhledovych charakteristik.
(Ulehlova, D. a kolektiv autort, 2009)

Zeny jako ohroZené osoby

Zeny jsou spole¢nosti brany jako kiehéi, fyzicky slabsi a vice zaloZené na starost a pé&i o
rodinu a déti. Muz naopak funguje jako zivitel rodiny a materialné ji zabezpecuje.
V souvislosti s jeho vétsi fyzickou zdatnosti a télesnou stavbou jsou zeny méné schopné

branit se ptipadnym fyzickym utokiim na svou osobu.

Déti jako ohrozené osoby

Déti jsou ohrozeny zejména pro svou zavislost na rodi¢ich, at’ uz z materialnich dtvodi
nebo celkové péce, kterou nejsou schopné si zajistit samy. Casto se nemohou nijak branit,
protoze jsou zastraSovany a byvaji citové vydirani. Paradoxem je, Ze vétSina déti by svij
domov opustit nechtéla, protoze chovaji hluboky cit ke své rodin¢ a nebyla by $t'astna

jinde.

Seniofi jako ohrozené osoby

Seniofi byvaji ¢asto opomijeni v této problematice, pfitom neustale ptibyva piipadl, kde je
obéti stary Clovek, ktery ma jiz mnoho zdravotnich problémd, trpi chorobami, které snizuji
jeho sobéstacnost a kognitivni nebo komunika¢ni funkce. VétSina seniorti nechce opoustét
domaci prostfedi a odejit do pobytovych sluzeb, proto pokud je to mozné, zlstavaji ve
svém prirozeném prostiedi. Zde ¢ihd néstraha v podobé rozvoje domaciho nésili jejich
blizkymi, ktefi mohou pozadovat za svou péCi nepiiméfené odmény. V nékterych
ptipadech blizkd rodina neposkytuje seniorovi péci zddnou, pouze seniora financné
zneuzivaji a pobiraji statni piispévky, které by mély nalezet seniorovi, ¢i které slouzi

vyhradné pro péci o né;.
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1.5.2 Agresor
Pfi¢in a divodu pro nasilné chovani mize byt cela fada. Z dostupné literatury jsem zvolila

uvedeni né¢kolika ptikladl spoustéct agrese.

Tezky stres ¢i spolupusobeni nékolika stresujicich okolnosti

Proziti n€¢kolika stresujicich situaci v zivot€¢ mlze zplsobit agresivni jednani ¢loveéka viici
nejbliz§imu okoli. Konkrétn¢ se kona o vazné finan¢ni problémy, vysoké dluhy,
nezameéstnanost, problémy v zaméstnani, vaznou nemoc ¢i nehodu, sexudlni problémy,

neplanované t¢hotenstvi a dalsi.
(Sev¢ik, Spatenkova a kolektiv 2011)
Frustrace

Jedinec muze byt hrubé nespokojen se stavajicim vztahem, stereotypem manzelského nebo
rodinného zivota, mize byt frustrovan neuspokojujici praci, jez mu nepiindsi potéseni,
nevi, co si pocnout se svym zivotem, nema jasny cil apod. Frustrace vyvolava hnév a cilem

agrese se vétSinou stava fyzicky slabsi jedinec.
(Sev¢ik, Spatenkova a kolektiv 2011)
OhroZeni

Hrozba, at' uz fyzickd nebo psychicka (hrozba ztrapnéni nebo odmitnuti), mize vést
k tomu, Ze jedinec reaguje nasilng, aby se branil. Nasili propuka v okamziku, kdy osoba
véii v redlnou a bezprostiedni hrozbu, ¢asto jde spiSe jen o prozivani pocitu ohrozeni sebe

sameho bez zjevné pficiny.
(Sevéik, Spatenkova a kolektiv 2011)

Charakteristiky vztahu

Vztahy v partnerstvi mohou byt ambivalentni- na jedné strané je vztah intenzivni,
pripoutavajici (nedokazou si piedstavit, ze by bez sebe zili), na druhé stran¢ si uvédomuyji,
Ze v jejich vztahu je cosi nezdravého, az nenavistného. Nemohou Zit spolu, ani bez sebe,

navzajem se potiebuji, jejich vztah je spiSe vztahem zavislosti.

(Sev¢ik, Spatenkova a kolektiv 2011)
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Partnerské neshody

vvvvv

napétim vyrovnat neagresivnim zpusobem, zatimco jini se v reakci na stres uchyluji
k nasili. Nékdy partnefi zjisti, Ze na nékteré otazky, napi. jak vychovavat déti nebo jak

hospodafit s penézi, spolu nenaleznou odpovéd. Cim vétsi a dlouhodob&jsi je jejich

konflikt, tim v¢&tsi je pravdépodobnost, Ze dojde k nasili.
(Sevéik, Spatenkova a kolektiv 2011)

Boj 0 moc

Optiméalné¢ by se méli oba partnefi, respektive osoby sdilejici spole€nou domécnost
spole¢né podilet na rozhodovani, vzajemné se respektovat a akceptovat. Jestlize n¢kdo
Z nich uzurpuje veskerou moc a kontrolu do svych rukou (Kdo je tu pan a zivitel?), druha
osoba se stdvd bezmocnou, submisivni, slabou a zranitelnou (Ty nemas pravo do ni¢eho
mluvit, budes poslouchat a d¢€lat to, co j& feknu!). V takové situaci se mize snadno stat, ze
ten, kdo disponuje moci, mize byt v pokuSeni svoji dominanci zneuzit a inklinovat

Kk pouziti nasili (...a jestli nebudes poslouchat, tak...).
(Sevéik, Spatenkova a kolektiv 2011)

Vzory a modely chovéani

JestliZze nasilna osoba vyrtstala jako dit¢ v prostiedi, kde bylo nasili brano jako normalni,
mohla jej akceptovat a pfijmout za své. Obklopen nésilim se jedinec rychle a snadno nauci,
ze nasilné chovani je cestou, jak fesSit mnohé problémy a jak ventilovat své emoce, ale

nenauci se jiné, adekvatnéjsi formy reagovani.
(Sev¢ik, Spatenkova a kolektiv 2011)

Alkohol a drogy

Alkohol miiZe byt konzumovan ve snaze uklidnit se, nebo naopak k ziskani odvahy. Casto
byva pouzivan jako omluvny prvek (Kdyby nepil, tak je to Uzasny muz, ale ten

alkohol...On za to nemuze, byl Gpln€ opily, viibec o sob& neveédél).

(Sev¢ik, Spatenkova a kolektiv 2011)
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Neurologické poruchy, psychickd onemocnéni, poruchy osobnosti

Poruchy osobnosti jsou v domacim nasili pfitomny u agresorti velice Casto, naptiklad
antisocialni porucha osobnosti. Lidé stouto poruchou ¢asto ublizuji druhym bez

naslednych vycitek svédomi.

Velké tolerance spole¢nosti viiéi nésili

Nasili mizeme spatfit témef vSude kolem nés, at’ uz se jednd o socidlni sit¢ nebo
komunika¢ni prostiedky médii. Spolecnost nasili urcitym zplsobem sama podporuje

napftiklad pfi riznych nesouhlasech (politické udalosti, apod.)
(Sev¢ik, Spatenkova a kolektiv 2011)

1.6 Myty o domacim nasili

Drtive ve spolecnosti tyto domnénky kolovaly pomérmné Casto, dnes jiz nastésti mnoho lidi
vidi pravdu problematiky domaciho nasili. Pfesto stale existuji myty, kterymi se spole¢nost
v nékterych situacich fidi, a zavaZnost tohoto ¢inu bagatelizuji. Uved'me si tedy ty
nejrozsifené;si.

1.6.1 Mytus ¢. 1- VSechno ma sviij diivod, aneb asi ho vyprovokovala

Tvrzeni, ze zeny nasili, které je vici nim spachano, vlastné samy svym nevhodnym
chovanim vyprovokovaly, je stavi do pozice spoluvinikii. Podobné nazory i mimo jiné
ospravedliyji nasili samotné. Jak vlastné zena mtze svého partnera dovést tak daleko, ze
pouzije fyzickych sil? Je to snad tim, Ze ma na urcitou véc jiny nazor? Nebo tim, Ze ho
kritizuje? Ospravedlinuje muze k fyzickému utoku nechutnajici obéd, zapomenuta koupena
véc zobchodu ¢i podobné banalni véci? Nic muze neospravedliiuje k tomu, aby

K partnerce pouzil fyzické nasili.

1.6.2 Mytus ¢. 2- Muzi si prece nesméji nechat vSechno libit
Tato véta demonstruje patriarchalni piedstavy. Znamenalo by to, Ze muzi maji nad svymi

zenami ur€itd prava a moc. Tato domnénka muZze stavi do dominantni pozice a partnerka
by se méla vSemu podfidit. Tohoto mytu se dopoustéji 1 média, kdyZz uvadéji piibch
v kontextu napfiklad takto: ,,partnerka mu piedtim vyhroZzovala rozchodem...“ Zena poté

vypada jako pfic¢ina problému a toho, proc€ ji pfitel ublizil.
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1.6.3 Mytus ¢. 3- V manzelstvi to prosté nékdy skiipe
Ano, vztahy bez hadek a konfliktu jsou ojedin€lé, pfesto toto tvrzeni nerozdéluje béznou

hadku pfi vyméne nazort a domaci nasili. Pii hadce se vSe odehrava na zaklad¢ verbalni
komunikace a zlstava otevieno, kdo z ni vyjde jako vitéz a kdo jako porazeny, nejlépe je,
kdyz hédka kon¢i kompromisem. OvSem v piipadé¢, kdy do hadky vstupuje fyzické nasili,
se jedna jiz o jiny jev. Agresor je vitézem pokazdé.

1.6.4 Mytus ¢. 4- VZdyt si toho muze prece vybrala sama

Timto tvrzenim v podstaté fikame, Ze si Zena za v8e muze sama, nebo mozna i nepfimo
souhlasime s tim, Ze je zneuZivana. Je tieba si uvédomit, Ze vétS§ina muzi neni na zacatku
vztahu takova, jako pozdéji, a agrese se neukazuje ihned po sezndmeni. Tito muzi nejprve

voli strategii hyckéani a dokazovani lasky, az pozdéji udeti prava tvar.

1.6.5 Mytus ¢. 5- Tak proc se s nim nerozejde, kdyz je to tak strasné?

Vsechny Zeny se na svou situaci divaji vzdy ze dvou stran, pfesto, Ze maji spoustu
argumentt, pro¢ odejit, zaroven maji i divody, pro¢ odejit nemohou. Nej¢astéjsi dilemata,
zda ziistat nebo odejit, se objevuji ve finanéni strance, ekonomickém a socialnim postaveni
a situace je mnohem t€z8i, pokud v souziti jiz figuruji déti. Ve vétSiné ptipadt také

neustale pfetrvava laska k partnerovi i ptesto, jak se chova.
(Buskotte A., 2008)

1.7 Dité jako svédek domaciho nasili

Védci zabyvajici se zkoumanim dopadu doméciho nasili na dité, které bylo svédkem
utokd, nejCastéji otce na matku, tvrdi, Ze nasledky pro dit¢ jsou ze dvou tfetin stejné, jako

by dité bylo samo obéti.

Dité z prostfedi Castych hadek zaZiva neustaly stres a napéti, citi se tzkostné, neustale ho
doprovazi strach. Omyl vétSiny rodict byva, Ze dité¢ neni tolik vnimavé k vécem, které
mezi sebou dospéli fesi, a ma jesté sviij bezstarostny svét. Opak je vSak pravdou, dité je
mnohem vnimavéj$i na emoce, at’ uz pozitivni nebo negativni. To, co doma proziva, i jen

jako pozorovatel, ho vyrazné ovlivituje. Nasledkiim bude vénovana rozsahla kapitola.

Paradoxem v rodinach s vyskytem domaciho nasili byva v ptevazujici vétsing zazity fakt,
ze se matka snazi udrzet rodinu pravé kvuli détem. Mysli si, ze détem dava, co potiebuji,

pokud je v domacnosti zastoupena role matky i otce. Tyto zeny si neuvédomuji, Ze dité
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kolikrat trpi vice pravé napétim, hadkami, pocitem, ze doma neni néco v poradku mezi
rodi¢i, nez tim, kdyby vyrGstalo vrozvedené roding, ale navzajem v harmonickych
vztazich. Z osobni zkuSenosti mohu fici, Ze vyrustani ditéte v kiiku, napjaté atmosféie,
stfidajici se s fazemi ticha, nemluveni rodi¢ii mezi sebou a vylivani vzteku na détech, je
pro dit¢ mnohem naro¢néjsi obdobi, nez kdyby mohlo navstévovat oba rodi¢e oddélené,
ale v klidu a pozitivnich vztazich. Dité¢ v rodin€, kde probihaji na dennim potfadku hadky,
vulgarismy a projevy negativnich emoci jeden k druhému, nema pocit bezpeci a domov pro
n¢j jiz neznamend to, co by jeho vyznam mél nabidnout. Dit€ se citi neustale napjaté a
v kie¢i, ocekavajici kazdou chvili néjaky novy spor. Ztraci od rodic¢u tolik dilezitou funkci
naslouchani svym problémim, protoze rodi¢e jsou zaplaveni sami sebou a tim, co
nezvladaji fesit. Dité se citi odstr¢eno, nepfipadd si pro rodi€e hodné zajmu a snazi se
uniknout do svého svéta klidu, zatimco trpi tim, Ze doma nemé zdzemi, kde by se rodice

zajimali o jeho radosti a strasti.
Dité jako obét’ domaciho nasili- Syndrom CAN

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti je v soucasnosti obecné souhrnné oznacovano
zkratkou CAN (Child Abuse and Neglect). Syndrom CAN je obvykle definovan jako
poskozeni fyzického, psychického nebo socialniho stavu a vyvoje ditéte, které vznika v
disledku jakéhokoli nendhodného jednani rodict nebo jiné dospélé osoby a které je v dané
spolecnosti a kultufe hodnoceno jako nepfiijatelné. Piiznaky syndromu vznikaji nasledkem

aktivniho ublizovani nebo nedostatecné péce.

(Krejcitova, 2007)
1.7.1 Psychické a fyzické tyrani
Vétsinou se jedné o ponizovani ditéte, snizovani jeho sebehodnoceni a vytykani vlastnosti,
které se rodi¢lim nelibi. Silné stranky jsou zamérné prehlizeny a je Gtoceno na slabé
stranky, ve snaze ditéti co nejvice ublizit. VSe, co dité udela, byva udélano nespravng,
nedostatecné, dité byva pietézovano naroky a pozadavky, mnohdy nevhodnymi vzhledem
ke svému veéku. Objevuji se hruba hanliva slova, mnohdy rodice zachéazeji se slovnimi
utoky k velmi zranujicim sloviim, pfi jejichz zaznéni by ¢lovek tézko véfil, ze tato slova

zni z Gst rodi¢a.

Psychické tyrani v§ak nemusi znamenat jen slovni napadéani, ale i nev§imani umi velmi

ublizit. Dité, které se citi samo, nemé se komu sv¢ftit, nikoho nezajimaji jeho uspéchy, ale
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ani starosti, se citi k ni¢emu a nadbytecné. Predstavme si, ze jsme dokazali piekonat
néjaka tézky ukol, na jehoz splnéni ndm zélezelo, ale neni tu nikdo, kdo by nés ocenil, byt
jen jedinym slovem pochvaly. SlySet slova chvaly, uznani, podpory, a divéry v naSe
schopnosti je pro rozvoj osobnosti velmi dilezité. Dité, které je neustale kritizovano nebo
neocen¢no, neni uceno k tomu, vazit si samo sebe. Citové stradani je neméfitelnou bolesti
pro ty, ktefi si neprozili vlastni zkuSenost. Bolest duSe se nezahoji jako Sram na téle, je

ukryta hluboko vnitru a trva dlouhou dobu, neZ je zapomenuta, pokud viibec nékdy.

Objevuje se zde také psychické vydirani stavici dité¢ do stresové a sklicujici situace,
vétSinou rodi€ dédva na vybér ze dvou véci, napt. matka apeluje na dité, aby nechodilo ven:
,Vvyber si, koho mas radsi, jestli kamarady nebo mé, jestli s nimi ptijdes ven, a necha§ mé

!G6

tu samotnou, je jasné, ze m¢ nemas rad, ja pro Tebe délam vSe a ty jsi tak nevdéény

V otédzce psychického tyrani mizeme zminit opovrhovani tim, co se ditéti libi, co ma rado,
jaky styl hudby poslouchd, v ptipadé divky naptiklad jak se maluje, ptipadné obléka. Rodi¢
projevuje nepochopeni a nerespektuje véci, v nichZ jeho ditko naslo zélibu. Neustale
probiha boj mezi tim, co chce dité a co rodi¢. Muze se jednat i o napliiovani rodicovych

skrytych pfedstav a ptani prostiednictvim ditéte, ten si v§ak neuvédomuje, Ze je to Spatné.

Problém nastava v ptipadé prokazovani psychického tyrani, Zde bych rada zdtraznila, Ze
spole¢nost stale zastava jakysi stereotyp, a to chapani ditéte jako bytost nesvépravnou.
Proto pokud nastdva situace, kdy je dit€¢ vyzvano k pfedlozeni davéryhodnych,
hmatatelnych dikazi, neni ojedinélé odvolani toho, co feklo. Z ditvodu stereotypu se vice
spolecnost pfiklani k divéryhodnosti ze strany dospélého. Obecné plati, Ze dospéli tyto
negativni projevy ve své rodiné mezi ostatni rodice pfedaji jako ,,vSak to znate, déti, nebo
,Zakazali jsme ji tohle, je na to jeSté mladd, a ona se ndm msti za nasi vychovu®. Dosp¢li
souhlasné pfitakaji hlavou a vypovédi ditéte berou jako ,,détsky rozmar a vzboufeni proti

spravnému jednani rodi¢a.

Snad se do budoucna podaii tento tenky led prolomit, myslim si, Ze projeveni vétsi daveéry

détem by jisté usnadnilo praci s problémovymi rodinami.

Zpusob, jakym rodi¢ ublizuje ditéti na téle a pisobi mu tak viditelné rany, oznacujeme jako
fyzické tyrani. Fyzické tyrani ma rtizné podoby, intenzitu a nasledky. Rodice fyzicky trest
obCas pouzivaji jako vychovny prostiedek, naptiklad v podobé pohlavku. Zde ale

hovofime o opakovaném ublizovani, mnohdy surovém a velmi nebezpecném, casto
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bezdiivodné nebo neadekvatné zvolenym jako reakci na chovani ditéte. Jedna se o biti na
ruznych ¢astech téla, kopani, trhani vlasi, Skrceni, duseni, paleni cigaretou, je zndmo i
tryznivé jednani jako sprchovani ditéte ledovou vodou a vzapéti drhnuti kize az do
odfenin, ¢i naopak sprchovani pfili§ horkou vodou, zavirani ditéte do mistnosti nebo do
jeho vybaveni, napt. do skiin€. Mezi fyzické tyrani patii také odpirani jidla a piti, zvoleni
tohoto jednani casto kon¢i podvyzivou a minerdlnim rozvratem organismu. Dusledkl
fyzického tyrani si nelze nevSimnout, pokud dité¢ neskryvd zranéni pod obleCenim a
nevyhyba se situacim, kde by mohly byt dusledky spatfeny. Tyrané déti se strani kolektivu

hlavné pfi piilezitostech prevlékani (t€locvik, plavecky bazén).

Sexualni zneuzivani

Dalsi, neméné znicujici formou tyrani déti je sexudlni zneuzivani. Tato oblast lidského
chovani je pomérn¢ utajovanym, neprobiranym tématem spolecnosti. Vysvétleni se skyta
v tom, jak se na tuto problematiku divdme, nejspiSe si malokdo z nas chce predstavit dité,
bezbrannou a kiehkou bytost, nad kterou se Casto rozplyvame, jako objekt sexudlniho,
nékdy 1 velice hrubého zajmu. Bohuzel se tato forma tyrani déje pomérné Casto a smutny je
fakt, ze nejCastéji byva tim, kdo zneuziva, nékdo zrodiny, takze ho dit¢ znd a o to

v

jednodussi je manipulace ditéte s dotyCnym, protoze mezi nimi lehce vznikne divéra.

Dité¢ muze v sexualnim zneuzivani figurovat jako objekt pouze zrakovych vjemu- foceni
aktd, svléknuti ditéte, svléknuti se pred ditétem, nebo pouze nuceni ho sledovat, co
doty¢ny déla se svym télem, apod., nebo miize byt i vystavovano dotykiim, ordlnimu sexu
¢i pfimo pohlavnimu styku. V ptfipadé sexudlniho zneuzivani je vyraznym zpiisobem
narusena predevSim intimita ditéte, jeho vztah ke svému télu a pozdéji se mohou objevit 1

prekazky v soukromém Zzivoté v sexuélni oblasti s partnerem.

Stereotypem v tomto tématu byva tvrzeni o pachateli sexualniho zneuzivani, zpravidla se
hovoii o jedinci na okraji spolecnosti s psychickymi onemocnénimi. Déti byvaji
upozoriiovani na ,,zI€ého péna, se kterym nemaji mluvit. Pachatel ale nemusi byt ¢lovek
neznamy, socialn¢ vylouceny, naopak vyskyt sexualniho zneuZivani v nejvétsi mife je

zjistén praveé v domacim prostiedi ditéte ¢i blizkého okoli a piibuznych.

Zanedbavani
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Tento pojem ma Siroky vycet moznosti, které si mlzeme ptedstavit. Rodina mulze
zanedbavat zakladni fyziologické potieby ditéte, to znamend, Zze nezabezpei pfisun
pitného rezimu a vyvazené stravy, neposkytne ditéti Cisty odév odpovidajici ro¢nimu
obdobi, nebo zanedba dit¢ ve zdravotni péci, kdy nedbé na zdravi svého ditéte a vSechny
nemoci se snazi bud’ 1é¢it vlastnimi silami doma, nebo je vibec nefesi. Zanedbavanému
ditéti Casto schazi zakladni hygienické pomucky, neni vedeno k osobni hygiené, naptiklad
K péci o chrup, o ¢istotu téla. V takové rodiné schazi i kladny vztah ke vzdélani, neni mu
prikladan vyznam, proto dit¢ nemiva pomiicky do Skoly, pokud je alespon dohlizeno na
jeho dochazku. Rodice zanedbavajici své dité se ¢asto chovaji, jako by v roding dité viibec
nezilo, neradi do néj investuji a zajem o to, jak dit€ prospiva nejen po psychické a fyzické

strance, je minimalni.

Dalsim moznym druhem zanedbavani je opusténi ditéte. To se povazuje za jednu
Tohoto trestného ¢inu se dopousti ten, kdo opusti dité, o které ma povinnost peCovat a
které si samo nemuze opatfit pomoc, a vystavi je tim nebezpe¢i smrti nebo ublizeni na

zdravi.

(Trestni zakonik ¢. 40/2009, § 195, hlava IV. - Trestné ¢iny proti rodiné a détem,

konkrétné trestny ¢in opusténi ditéte nebo svéfené osoby)

Odmitnuti ditéte z domacnosti miize nastat tehdy, pokud se Zena znovu zamiluje a piivede
do rodiny nového partnera, pro kterého se dit¢ z predeslého vztahu stdva nezddouci a
nechténé. MiiZe se jednat i o rodiny s vyskytem zavislosti, kdy pod vlivem zavislosti rodi¢
vylouéi své dité¢ z domacnosti. Nékteré déti nejsou piimo nuceny odejit z doméacnosti, ale
chovani rodi¢i jej donuti opustit prostiedi, ve kterém se neciti v bezpeéi a nedostava se jim

pozitivnich vztaht k jejich osobé.

Emoc¢ni zanedbavani

Tato forma zanedbavani je velmi téZko rozpoznatelnd, nezanechava nasledky na fyzickém
stavu ditéte, ale trvale miiZze poskodit jeho nitro. Ditéti se v rodin¢ dostdva minimalniho
nebo zadného citového kontaktu srodiCem, nezna pohlazeni, objeti, laskyplny dotyk.

VétSinou byva vychovavano chladné, bez projevl lasky a naklonnosti. Chybi zajem o jeho
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potteby, o jeho osobnost. Dité se citi nemilované ¢i Spatné za to, Ze s nim rodi¢ neni
spokojeny a proto mu nedokaze dat najevo pozitivni city. Déti nebyvaji ani pochvalené,
motivované, schazi zde psychicka opora pii zvladani narocnych situaci, se kterymi dité
v priibéhu Zivota ptichazi do kontaktu. Casto zde chybi i soucit, empatie, naptiklad pii

néjakém zklamani, nezvladnuti tikolu ¢i fyzické bolesti.
Rizikoveé faktory zanedbavani
Faktory vedouci k vyskytu zanedbavani ditéte v rodiné muzeme rozd¢lit na vnéjsi a vnitini.

Vnéjsi faktory zanedbavani

Mezi vnéjsi faktory Ize uvést chudobu, potencionalni ohrozeni chudobou a socidlnim
vylou¢enim na okraj spolecnosti, socidlni izolaci rodiny a vyznamny vliv socidlniho

prostiedi, ve kterém rodina zije.
Chudoba

Chudoba jako faktor pro vznik zanedbavani déti se podle vyzkumt prokazatelné podili na
vzniku tohoto patologického jevu. Nelze vSak oznacit chudobu jako jisty spoustéce, existuje
mnoho rodin zijicich na hranici chudoby s nizkymi pfijmy a pifesto fungujicich v oblasti
péce o déti. Presto 1ze chudobu vnimat jako ohrozujici vzhledem k nedostatku prostfedkt
zajistujicich naptiklad vhodné, kvalitni podminky pro bydleni, fadnou vyzivu ditéte,
oSaceni a vybaveni pro osobni potfeby, pomiicky do Skoly, a dalSi z potieb ditéte

odvijejicich se od jeho véku a individuéalnich aspekti.

Vice ohrozenymi rodinami chudobou jsou rodiny nelplné, kde casto zajiSténi chodu

domacnosti stoji pouze na jednom ¢lenovi.

Chudoba neovliviiuje pouze materialni a finan¢ni zaji$téni rodiny, ale je také stresujicim
podnétem pro celou rodinu a Vv jejim disledku mohou vznikat konflikty mezi cleny
domaécnosti, nebo muze byt spoustéem pro vznik zavislosti ve snaze na chvilku upustit od
starosti spojenych s nedostatecnymi financemi. Spolu s chudobou se vaze také Casta
nemoznost ditéti zabezpecit mozZnost vzdélani, mnohdy jiZ ani prvotni socidlni kontakt
v matetské Skole. Tento fakt mé& dopad na vyvoj ditéte, na jeho komunikacni dovednosti,
schopnost adaptace a osvojeni si formy uceni. Pokud je umoznéno vzd€lani, déti

pochézejici z chudych rodin jsou ve vétsin¢ piipadi ohrozeny Sikanovanim ze strany
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materidlné 1épe zajiSténych spoluzdkl. Dostavaji se do situaci plnych posmivani a
srovnavani, jaké kdo ma obleceni, co si miize koupit a podobnych pro né stresujicich

okamziku.

S chudobou je také Uzce spjato riziko socialniho vylouéeni, a ztrata urcitého socialniho
statutu ve spolecnosti. Pri¢inou chudoby byva nejcastéji ztrata zaméstnani Zivitele rodiny,
nizky plat zivitele rodiny nepostacujici k zaplaceni vSech potifebnych polozek, néhlé

onemocnéni a pracovni neschopnost zivitele rodiny, €i ztrata partnera.

Déti ze socialné vylouceného prostiedi jsou oproti jinym détem znacné znevyhodnéné. Ve
svém zivote totiz doposud toto prosttedi pravdépodobné nikdy neopustily, a tak neznaji
zadné jiné zplsoby chovani, jednani nebo feSeni konflikti nez ty ze socidlné vyloucené

lokality.
(Svec, 2010)

Vnitini rizikové faktory zanedbavani

Vnitini faktory rodicu, které své dité¢ zanedbavaji, se lisi od tyrajicich rodict i1 od rodicu,
kteti své dit€¢ vychovavaji bez téchto jevl. V této oblasti je zminovano nékolik faktort
podminujici zanedbavani ditéte. Jedné se o ptfedchozi vlastni zkuSenost z détstvi, nizky vék
rodi¢i, duSevni onemocnéni, nizké vzdélani, nepfipravenost na rodi¢ovskou zodpoveédnost

a neplanované t€¢hotenstvi.

Nizky vék rodi¢u

Téhotenstvi v nizkém véku s sebou vétsinou piinasi mnoho komplikovanych situaci. Stava
se, ze je téhotenstvi neplanové, budouci matka ani otec nemaji dokoncené vzdélani, sami
jesté nejsou dostate¢né zrali na piijmuti zodpoveédnosti za novy Zivot. Byvaji to nevyzrali
lidé touzici jesSté po zazitcich bez omezovani a ohliZzeni se na potfeby nékoho tfetiho.
Mlada matka nema zadné zkuSenosti ani védomosti o vychove déti, otec byva zpravou o

téhotenstvi zaskocCen a nastava otazka, kdo rodinu zabezpeci po finanéni strance.

DusSevni onemocnéni

Mnohdy nebyva diagnostikovano ani lé¢eno, projevuje se rtiznymi zpuisoby neadekvatniho
a nepochopitelného jednéani k ditéti. Zanedbavajici matky podle vyzkumut byly spise vice
kritické ke své osobé, s nizkou mirou sebehodnoceni a sebedcty, s niz§i odolnosti zvladat
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stres a s mnozstvim neurotickych ptiznakt. Péce o dité je vyCerpavala, citily se unavené,

nezvladajici, neschopné. S vyrazné niz§im prostorem ¢asu samy pro sebe si ptipadaly

neupravené, nezadouci a neatraktivni pro partnera a okoli.

(Svec, 2010)

1.7.2 Rizikové faktory ze strany ditéte

v

kojenci, batolata a déti predskolniho ¢i mlad$iho Skolniho véku. Diivodem byvé zejména
jejich minimalni schopnost se proti jakymkoliv utokiim ze strany druhé osoby branit.
Vznikla proto teorie relativnich rizik, mezi které¢ zahrnujeme napiiklad rodinny stav matky,
zdravotni pojiSténi matky, vék matky v dobé porodu nizsi nez 20 let, zakladni vzdélani
matky, tfi a vice sourozenct ditéte, neadekvatni prenatalni péce, porodni vdha nizsi nez
2500 g, kouteni matky v téhotenstvi, t¢hotenstvi kratsi nez 37 tydnd, pétiminutové Apgar
skore nizsi nez 7. Prokazalo se, Ze kojenci, u nichz byly pfitomny alespon ¢tyfi nebo pét

z téchto rizikovych faktori, jsou az sedmkrat vice ohrozeni tyranim nebo zanedbavanim.

Dale jsou to déti s obtiznym temperamentem, které jsou charakterizovany zvySenou
drazdivosti, plactivosti, rychlym rozrusenim bez moZnosti rychlého utiSeni a podobnymi
psychicky tézce zvladnutelnymi projevy. OhroZenou skupinou jsou piekvapiveé také déti
handicapované, u kterych bychom oc¢ekavali, ze jim nebude nikdo ublizovat, bohuzel opak
je pravdou. Tyto déti jsou zavislé na péci druhé osoby a ublizovani jim je ¢asto ze Strany
dospélych kombinaci tinavy a vy€erpani z naro¢né péce a zklamani z nenaplnénych ambici

rodicCe.

V ptipadé¢ sexualniho zneuzivani hraje roli fakt, Ze déti jsou vedeny k zavedenému klisé¢ o
tom, ze dospéli se musi poslouchat. Casto pak dit¢ nevi, ze to, co se mu déje je Spatné a

neni to v pofadku s moralnimi kodexy.
( Péthe, P., 2010)

Systémové tyrani

Zvlastnim a nepfili§ rozsifenym typem tyrani je tzv. systémové tyrani, n€kdy nazyvano

jako druhotné, jehoz spoustécem je pravé systém na socialné-pravni ochranu déti. Muze se
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jednat o tyrani ditéte v zafizenich, kam bylo umisténo po odebrani rodi¢tim, a kde by mélo
jiz najit klid a fungujici vychovu. I zde se vSak mize stat, ze prozije tyrani znovu, a to ze
strany vychovatele. Dal$im piikladem systémového tyrani je také situace neustalého
vyslychani ditéte u slozek statni spravy, napiiklad nékolikanasobny vyslech policii, kdy je
ditéti stale pfipominano, co prozilo a dit¢ se tedy vraci do negativnich prozitkli znovu a

znovu, pii vypravéni svych zazitkd z minulosti.

Sekundérni viktimizace

Zajimavou formou, o které neni ve spolecnosti piili§ velké povédomi, je takzvana
sekundarni viktimizace. Tento pojem oznacuje situaci, kdy vlivem médii a vefejnym
feSenim néjakého ptipadu je obet’ znovu tyrana po psychické strance, protoZe je nucena si
sve prozitky piipominat. Sekundarni viktimizace je specifickd zejména pro znasilnéné
zeny, ¢ast z nich trpi pocitem viny za to, co se jim stalo, a identifikovanim jejich osoby a
naslednou, mnohdy zdlouhavou a opakovanou medializaci jsou znovu po psychické

strance zranovany.

Miinchhausenuv syndrom by proxy

Posledni forma tyréni, kterou bych rada zminila, se nazyva Miinchhausentiv syndrom by
proxy. Jedna se o patologicky projev zjevné z psychické poruchy, ¢astéji ze strany matky,
ktera predstird riznd onemocnéni ditéte. Vzhledem ke svému piesvédceni o onemocnéni
ditéte neustale vyzaduje komplexni vySeteni a je kvuli tomu schopna i dobrovolné ditéti
ublizit, naptiklad podavat lIéky, které mohou dité ohrozit na zdravi a zplisobit mu vedlejsi
ucinky ¢i dokonce dozivotni nésledky. Jako vysvétleni, co vede matku ¢i vyjimecné otce
k tomuto jednani, byva odhadovano, Zze se jedna zejména o touhu po litosti okoli kvuli
nemocnému ditéti a upozornéni na sebe, zviditelnéni se mezi ostatnimi. Takové déti travi
své détstvi u 1ékart, v horSim piipad€ v nemocnicich a jsou jedndnim rodice nebo obou
rodic¢l zna¢n€¢ omezovani a ovlivilovany, protoZze nemohou zit Zivot, tak jako jejich
vrstevnici, ktefi nebyvaji ochuzeni o zazitky spojené s ptatelstvim a kolektivnimi

udalostmi.
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2 Nasledky doméciho nasili pro zivot obéti

2.1 Nasledky domaciho nasili pro déti

Je tieba fici, ze vétSina déti, at’ uz se jedna o zanedbavani, tyrani ¢i zneuzivani, fesi dilema
otazky- svéfit nebo nesvefit nékomu, co se mi déje. Je pro né velmi naro¢né rozhodnout, co
je sprdvné, a to z mnoha divodu. Nechtéji ublizit doty¢nému, Casto blizkému Elovéku,
ktery jim ublizuje, a tim, co by fekly, by mu zpisobily potize. Divodem, pro¢ o vSem
nefici, mize byt 1 stud nebo pocit vlastni viny: ,,za to, jaky jsem, se mi dé¢je tohle, a
zaslouzim si to“. Détem ale také v hlavé béha myslenka: ,,¢im déle to nefeknu, tim déle to
budu muset snaset”. Védi, ze pokud to nikde nepovi, jejich trapeni neskonci. I beze slov
nam v8ak déti davaji dostate¢né najevo, Ze je v jejich Zivoté néco $patné, néco, co je boli,
ohrozuje a ni¢i. Zminme se tedy o nékterych naznacich, kterych si mizeme vSimnout a

dedukovat problém. Déti se mohou vyjadrit takto:

e vyhybanim se kontaktu s lidmi v¢etné jejich vrstevnikia

¢ napadné lhostejnymi postoji

e vyhybanim se situacim zahrnujicim svlékani

e potizemi se soustiedénim ve skole

e opakovanymi utéky z domova

e zvySenou drazdivosti a projevy vzteku na sebemensi podnéty
e vyraznym zhorSenim prospéchu

e informovanosti o sexu, kterd neodpovida véku ditcte

e vahanim s odchodem domu po vyucovani

e pokusy o sebevrazdu, sebepoSkozovanim
(Pothe, P., 1996)

2.1.1 Nasledky zanedbavani
I kdyz zanedbavéani neni pro dité¢ ve vétSin¢ ptipadi ohrozujici na zivoté, muze mit
kratkodobé i dlouhodobé nasledky. Nékteré déti si traumatizujici prozitky nesou po cely

Zivot a maji problémy v riznych oblastech svého fungovani.

Fyzické zanedbavani ditéte, jedna-li se napiiklad o nedostateny €i vyZivoveé nespravné

zvoleny piisun Zzivin z potravy, vede Kk neprospivani celého organismu, podvéaze nebo
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naopak nadvaze, ¢i negativnich nésledkim pro télo, jako je nedostate¢ny vyvoj kosti,
oslabend imunita, vitaminovy deficit, zalude¢ni potize, chudokrevnost, vadné drzeni téla,
Casté kazy v nizkém veku z dlivodu zanedbavani preventivnich prohlidek a nevedeni ditéte

K péci o zubni hygienu, a jine.

Emocni zanedbavani ditéte je charakterizovano, jak uz jsme si popsali vyse, zejména
chladnym pfistupem rodi¢e k ditéti, nezdjmem o jeho potieby a emocni vyvoj. Dité
z takové rodiny byva emocné zaostalé, tizkostné, s obrannymi psychickymi mechanismy.
Podle vyzkumu, ve kterém byly hodnoceny schopnosti déti z funkénich rodin a déti
zanedbavanych v oblasti ¢teni emoci z vyrazu tvafe na obrazcich, jez jim byly podavany,
pojmenovat. To znamend, Ze jsou ochuzeny o spousty prozitkdl, a pozitivnich vjemi
odrazejicich se na lidské tvari, protoze je neznaji. Ukazaly se také horsi vysledky u
zanedbavanych déti v oblasti kognitivnich funkei. Tyto déti maji problémy i ve verbalnim
projevu, nedokazou mluvit o svych pocitech, o tom, jak se citi a co pravé prozivaji.

Nedokazou pojmenovat, co se v nich odehrava, za to, co citi, se vétSinou stydi.
(Pollak, 2000)

V socializaci zanedbavaného ditéte se také vyskytuji problémy nejen v détstvi, ale také
v dospélosti. V détstvi se nejvyrazngji projevuji dopady v chovani ditéte. Dit¢ muize byt
apatické, pasivni, uzaviené, vyhleddvajici samotu. Tvofeni skupinek ve Skole
K vypracovani ur€itého tkolu pro takové dit¢ byva sklicujici a stresujici. Nevyhledava
pozornost, nejradsi by se stalo ,,neviditelnym* pro vSechny ostatni. Opakem miZze byt dité
agresivni, konfliktni a vzpurné, které¢ své neStésti v dusi projevuje napovrch agresi a
nenavisti vaci vSem a vSemu ostatnimu. Agrese a hnév ukotveny hluboko v nitru téchto
déti miZze eskalovat aZ k projeviim nasilného chovani. Déti itoci bez pficiny, nebo pro
pfi¢inu, ktera je pro ostatni nepochopitelna k takovému jednani. V obojich ptipadech
mohou déti inklinovat k vyhledavani socialné-patologickych jevi. Je zde také vyrazné
vys§i pravdépodobnost k dopousténi se trestné Cinnosti. DEti emocné zanedbavané jsou
nepiedstavitelné zranitelné a z komfortu je dokaze vyrusit cokoliv. Reaguji neadekvatné a
protichtidné emo¢nimi projevy na riizné situace, napiiklad pti smutné udalosti se sméji, pii

veselé placou. (Pothe, P., 1996)
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Déti, 1 kdyZ si to dospéli Casto nepfipousti, jsou zranitelnéjsi a vnimavéjsi k tomu, co se
okolo nich dégje, a i kdyZ o tom, co prozivaji, nedokazou tieba jesté smyslupln¢€ hovorit,
jejich osobnost je vSemi patologickymi projevy k nim velmi ovlivnéna a ohroZena na svém

spravném vyvoji.

Rodi¢e mivaji pocit, Ze jejich konfliktiim a sporim dité¢ nerozumi a nepiiklada jim zadny
vyznam. Dité ale naopak prostfedi v nekonc¢icich hadkach vnimé velmi negativné a Casto i
sugestivné k sobé samému. Mize proto zacit trpét pocitem, ze se rodi¢e hadaji kvili nému
a ptic¢inou, pro€ jsou na sebe osklivi, je praveé ono. Zacina si utvaret negativni postoj k sob&
samemu, ztraci veselou a hravou mysl odpovidajici svému véku, a uzavira se do sebe se

svym trapenim.

Zde mohu z vlastni zkuSenosti fici, ze déti se citi provinile za nastalou situaci velice Casto.
Konflikt mezi rodi¢i vnimaji jako svou chybu, vztahuji na sebe vzniklé napéti a trpi tim, ze

jsou pric¢inou nebo alespon ¢aste¢nym divodem ke sporu mezi rodici.

V ptipad¢ nasili, kdy je dit€ obéti, si vytvari obraz toho, ze musi byt velmi ,,Spatné®, kdyz
ho rodi¢e nedokézou mit radi. Veskeré chyby a negativni vlastnosti shledava u sebe, ztraci
svou sebedlivéru a tictu k sobé samému jako k osobnosti. U déti se stres projevuje ve dne i
v noci, d4 se fici, Ze ziji v napéti a neklidu neustdle. Ve dne mohou byt vystraSené,
plactivé, podrazdéné, neschopné se soustiedit na danou véc. Pokud navstévuji zatfizeni
vV podobé mateiské Skoly nebo jsou povinni Skolni dochdzkou, kolektiv si v§ima zmén
Vv projevu chovani. Dité v matetské Skole byva roztrzité, ztraci zdjem o hrani s ostatnimi
détmi, nebo pfi hrach voli ndméty ke hie zazivajici doma- hadky, kiik, biti, nasili,
podvédomé tedy piehrava situace, které samo vida ve svém domécim prostiedi, ¢i situace,
kterym nerozumi a snazi se je proto ventilovat ve spolecnosti, aby mu byly vysvétleny.
Projevy chovani ditéte se mohou zménit do opacné role, nez jaké pred problémy zastavaly-
z hodného, klidného chlapce se stava agresivni, vznétlivy chlapec vyhledavajici konflikty,
naopak vesely hoch pro kazdou Spatnost, se jevi jako uzkostné dit€ bez zajmu o spolecnost.
Ve Skole pak nastavaji problémy s u¢enim, horsi se prospéch, protoze dit€é neni schopné
vnimat zadané ukoly a nesoustiedi se. Dité se strani od spoluzédki, uzavird se do svého

sveta, ve skole zlstava déle, nez je nezbytn€ nutné, citi strach z navratu domu.

V noci dité prondsleduji no¢ni miiry, nemize spat, nebo mé lehky spanek s Castym

probuzenim na jakykoliv maly hluk. MiZe nastat i no¢ni pomocovani zpusobené
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potlacovanych strachem ¢i zaSkuby téla vlivem zvyseného svalového napéti, ale také
skiipani zubu.

2.2 Nasledky domaciho nasili pro dospélé

Fyzické tyrani

Z tyzického tyrani obéti mohou zustat trvalé¢ fyzické nasledky, jako jsou jizvy, Sramy,
celkové oslabeni organismu, poSkozeni mozku, v nejhor§$im piipadé¢ 1 vézné tclesné
postizeni vedouci ke smrti obéti. U obéti fyzického tyrani se objevuji tendence ublizovat
sami sob&. Nutkéni prameni z diivodu, Ze obét’ citi vinu za to, co se ji d¢lo, a potiebuje
néjakym zplisobem ventilovat nahromadénou psychickou bolest, jindy se jednd o
potlacovani svych emoci a prozité bolesti natolik, az nedokazou citit nic jiného, nez prave
bolest a sami si ji ptisobi pro uvolnéni emoci. Vyskytuji se rizné sebedestruktivni sklony,
zanedbavani sama sebe, odpirani si jidla- poruchy pfijmu potravy, nebo i sebevrazedné
pokusy pramenici z pocitu, ze si nezaslouZzi zit. Omezujicim je také neustaly pocit strachu a

Uzkosti z blizkosti druhé osoby, té¢Zké navazovani vztahu, nepfiméfena reakce z dotyku-

ulek, nezastavitelny plac¢ a podobné negativni pocity doprovazejici obét’.

Psychické tyrani

V této forme tyrani nalézame bohaty vycet nasledkil, se kterymi se obét’ ve svém zivote
potykd. Nejvice ublizeno byva sebevédomi obéti, ktera at’ uz kratkodobé ¢i dlouhodobé
slychala, co je na ni Spatného, zlého, co se nékomu nelibi na jeji vné&$i nebo vnitini
strance. Obét’ byla vedena k tomu, mit o sob& pouze negativni minéni, pfipadat si
k ni¢emu, citit se nadbytecna, neschopna, nehodna lasky. S nizkym sebevédomim tzce
souvisi 1 ztrata sebeucty, ob&t’ si nevazi svého Zivota, zdravi, nezéaleZi ji na tom, kym je,
pfipada si, Zze musi byt sama, protoZe si nezaslouzi byt milovana a chténa. Tyrané Zeny
vétSinou zaneviou na partnerské vztahy, nevéti muzim, boji se zacit novy vztah a citit
k n€komu naklonnost. Ocekavaji opakovani prozitého pekla. Na druhé strané jsou Zzeny,
které¢ podvédomé inklinuji k stdle stejnym typim muzii a zazivaji nasili v rizné forme
znovu a znovu. To, co se odehrdva u nich doma, jim pfipadd spravné, partnera neustale
omlouvaji, a zlistdvaji laxni k tomu, svou situaci jakkoliv zménit. Stfida se pro n¢ obdobi,
kdy hledaji Gtéchu a pomoc u druhé osoby, stézuji si na situaci doma, a souhlasi s tim, Ze

musi néco zmeénit. Po pocateCnim rozhot¢eni ale jejich rozhodnost odejit upada a u

partnera zustavaji. Trauma z psychického tyrani a znehodnocovéani osobnosti obéti mize
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byt kompenzovéno také piehnanou pééi o svilj zevndjsek. Zeny slychajici ¢asto urazky &i
posmésky na sviij vzhled si vytvofi mnohdy az nezdravou zavislost na tom, jak vypada, a
podminuji tomu cely svijj zivot. Lehko se dostavaji do nekone¢ného boje s vahou, vedouci
az k porucham pfijmu potravy, ¢i vyhledavaji na svém vzhledu pro okoli neviditelné
chyby, a jsou posedlé jejich eliminovanim. U téchto zen mlze nastat i potfeba dokazat si,

Ze jsou atraktivni, proto se snazi s potencionalnimi zajemci o svou osobu manipulovat.

U obéti, ktera zazivala zamezovani spolecenského kontaktu, a byla omezovéna na vlastni
svobod¢, mlize vypuknout reakce na jeji nedobrovolné zlstavani pouze v domacnosti a
kontrola nad kazdym krokem ve dvou podobach. Prvni reakci je neustala touha po
poznavani novych lidi, velmi snadné navazovani ptatelstvi, snaha ,,dohnat vSe, co d¢lat
nemohla a jit na mista, kam nesméla“, ve druhém piipadé¢ mize odpirani svobody
zapricinit vznik riznych fobii, zejména fobie socidlni, kdy ob&t’ neni pfipravend zacit
chodit do spole¢nosti a s kontaktu s ostatnimi lidmi ma strach doprovazeny silnou Gzkosti.
Obéti uvadi také nesoustiedénost na ¢innosti spojené s béznym chodem domacnosti, ale 1
v pracovni oblasti, neschopnost byt efektivni jako doposud, problémy s komunikaci

S lidmi, Casta podrazdénost a naladovost.

Jakékoliv forma tyréni s sebou nese zdravotni onemocnéni, kterd v dusledku prozitych
stresi a emocnich vypéti mohou nastat jiz v prib&éhu nasili, ¢i po jeho skonceni.
Dlouhodobé proZivani stresu je pro télo signalem, aby se zacalo branit. Objevuji se tedy
bolesti rliznych ¢asti téla, problémy s tlakem, srde¢ni Cinnosti, nespavosti, a podobné

nepiijemné projevy, které obét’ asto piivedou k I1ékafi.
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3 Attachment

Attachment byl rozpoznan a popsan anglickym psychologem a psychiatrem Johnem

Bowlbym (1907-1990) ve ¢étyficatych letech minulého stoleti.

Zabyval se teologii, ale také vyvojovou psychologii. Jeho vyzkumy spojené s praxi
spoc¢ivaly v praci s détmi s poruchami chovani. Bowlby si vS§iml vzdjemného pusobeni
poruch chovani téchto déti a jejich historie spojené se ztratou matky, vyrustani v sirotéinci

¢1 v tyrajicim prostredi.
3.1 Pojem Attachment v kontextu nasledkii pro déti i pro dospélé

Pojem Attachment lze chépat vice vyznamy, a ¢asto 1 v odborné literatufe je popsan mnoha
pteklady. Diive se autofi ptfiklanéli ke sloviim ,,pfipoutdni se, pfimknuti, vztahovéa vazba“.
Nejcastéji pouzivanym piekladem tohoto slova je citové pouto. Termin oznacuje vztah
ditéte k osobé, kterd o néj pecuje. Citové pouto znamend, ze blizkost druhého Cloveka, zde

pecujici osoby, vyvolava emoce a pocity.

Soucasna véda dokazala, ze lidsky mozek se vyviji zhruba 23-25 let. Vyvoj mozku ¢loveéka
je pfimo ovlivnén tim, co ho bude obklopovat, a jakou péci a interakce zaZije se svymi
nejbliz§imi lidmi. Zejména v prvnich péti letech Zivota se nejvyznamnéji utvafi citové
pouto prostfednictvim prozivani zazitkii a zkuSenosti, a podle prozitku Stésti a blaha, ¢i
utrpeni a traumatu se formuje cela naSe osobnost. TO znamena, Ze nezdrava a nespravna
péce o dité v raném veku natrvalo ovlivni jeho vztah k ostatnim lidem a jeho zptsob byti

mezi lidmi.

(Vrtbovska P., 2010)

3.2 Typy pripoutani se ditéte k matce

a) Jista citova vazba

Déti s jistou citovou vazbou prozivaji Zivot v bezpeci, citi, ze jejich potfeby jsou opravnéné
a mohou byt naplnény. Duvéfuji svym rodicim, spolupracuji a véti sami v sebe. Déti

s fungujici citovou vazbou svobodné vyjadiuji vztek a zlost i proti rodi¢i, ale nechaji se
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uklidnit a utiSit, vitaji opravu vztahu. V otdzce emoci tyto déti prozivaji emoce kladné i

zaporné, ale oboje dokazou adekvatné zpracovat.

(Bowlby2010)
Dle mého nézoru se jiz v atlém véku ditéte da rozpoznat, zda je u néj rozvinuta jista citova
vazba. Dit¢ na okoli plsobi klidnym, vyrovnanym dojmem, dokaze zpracovat svij
neuspéch ¢i prohru naptiklad pii soutézi v matetské Skolce, neni zavistivé a nepiejici
k aspéchum druhych déti, ale raduje se s nimi. Dité s jistou citovou vazbou je dle mych
zkuSenosti empatické k druhym osobam, dokdze lasku pfijimat, ale i davat, rozviji

pozitivni vazby a dokdze vyjadfit své pocity, zejména vdek, radost, litost.

b) Nejista citova vazba

Rozporuplny, Uzkostny typ

Déti s timto druhem vazby jiz na prvni pohled vykazovaly rizné projevy. Jednalo se
pfedevs§im o situaci, kdy jejich matka odesla naptiklad do jiné mistnosti. Déti typicky a
ocekavané prozivaly té€zce jeji odchod, ale zdroven také jeji navrat. Chtély matku zpatky,
ale soucasn¢ kladly odpor, kdyZ se je snazila po ndvratu utésit. Jiz zde je patrné, ze néco
neni v pofadku. Déti s takto vytvofenou vazbou jsou v pozdéjsim véku tzkostné, neustale
vyZzaduji pozornost a Casto k tomu pouZivaji i nevhodné zplisoby chovéani. Byvaji také
rozt€kané, rozruSené a vlastné nevédi, co chtéji. Rodice téchto déti jsou typicti tim, Ze
jejich chovani k ditéti je nekonzistentni, nékdy zde jsou pro dité, jindy nikoliv. Rodice se
k ditéti chovaji a napliiuji jeho potieby podle toho, jak se sami citi, a své pocity davaji
ditéti najevo. Takové chovani vytvaii rozporuplny typ citového pouta nebo naprosty odpor

k citovému poutu.

(Bowlby 2010)
Vyhybavy typ
Dalsim typem citové vazby je vyhybavy typ. V situaci, kdy matka odchazi z mistnosti, dit¢
place, ale jen na okamzik. Kdyz se objevi cizi osoba, okamzité prestava plakat, ale vyhyba
se ocnimu kontaktu 1 vS§em ostatnim neverbalnim projeviim druhé osoby, jako jsou dotyky,

objeti, pohlazeni.
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Vyhybavy typ Attachmentu se vyviji u ditéte, jehoz rodice jsou citové nepfitomni, nejsou
tedy vnimavi a citlivi k malému ditéti, projevuji odmitani a odpor. Dité je postupné

ignoruje a nevyhledava jejich blizkost.

(Bowlby 2010)

Dezorganizovany- dezorientovany typ

V tomto pfipad¢ je dité pii odchodu matky klidné, ale pii jejim névratu se zane chovat
velmi chaoticky, vzruSené. Mimo jiné se zde objevuje vyssi hladina kortizolu a vyssi
tepova frekvence nez u jakékoliv jiné skupiny déti s odliSnym Attachment vzorcem. Tyto
déti maji vyznamné snizeny prah tolerance stresu. Namisto toho, aby ptirozené zazivaly ve
vztahu srodicem nebesky klid a bezpe€i, pfitomnost rodi¢e u nich zplsobuje alarm a
negativni ocekavani. A to i bez ohledu na to, jak se v dany okamzik rodi¢ chové. Tento typ

se objevuje z vétsi Casti u déti tyranych a zanedbavanych.
(Bowlby 2010)

3.3 Vnimani Attachmentu po psychické strance
Vztah a pouto

V souvislosti se zdravym vztahem mezi ditétem a rodi¢i se hovoii o péti zakladnich
potiebach, které musi byt naplnény ve spravném case- V détstvi, spravnym clovékem-
rodi€i, a spravnym zpiusobem- Se zajmem a laskou. Jedna se o potieby: mista, syceni,
ochrany, podpory a limitd (omezeni). Zatimco potieba mista je v raném detstvi naplinovana
doslovné, v obdobi adolescence jiz mlady ¢loveék hledé své vlastni misto a rodice ho v tom
podporuji. V obou piipadech je zde obsazena laska a pfijeti, ale v riznych fazich zivota
ditéte to znamena néco jin¢ho. Attachment se projevuje zejména v Situacich stresu,

odlouceni, kdy dit¢ vyhledava rodice a potiebuje utéchu, ochranu a podporu.

Pokud v téchto chvilich vztah mezi ditétem a rodi¢i z n&jakého diivodu nefunguje nebo
neni spravné propojen, dit€ proziva trauma. Opakované prozivani negativnich vjemil
zanechava nésledky ve vice aspektech. V nasledujicich fadcich o nékterych z nich bude

pojednano.

(Vrtbovska P., 2010)
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Vyznam- kdo jsem j&?

Pokud je zivot ditéte spiSe negativni, znici se nevédomé i celkovy smysl ditéte pro vyznam
véci, svéta, a hlavné sama sebe. V podstaté kazdé traumatizované dité diive ¢i pozdéji svou
snahou o pochopeni toho, pro¢ pravé ono je tyrano, zanedbavano, ¢i zatracovano, uveii
tomu, Ze vSe Spatné pusobici tento fakt vychazi pravé z néj samotného. V détstvi toto
roz§té€peni pusobi podobné jako rozpad atomu- ma nicivé a toxické nasledky na vyvijejicim

se mozku.

Unik ve chvili, kdy 74dny tGnik neni moZny- rozdéleni psyché

Psychika ditéte v traumatizujicim prostiedi ma jedinou moznost, jak piezit- prestat citit.

Vse empatické, nevinné, vnimavé zmizi a zlstane pouze jakysi program, funkéni ¢ast, ve

které si dité neptipousti, Ze se dand véc déje prave jemu.
Rozpolcenost

Zde nastavéa problém s citovymi vazbami. Dité bude prozivat az extrémni stavy zalibeni a
naklonnosti infantilniho typu a zaroven stavy zoufal¢ osamélosti a izolace, odtrzeni od
tohoto svéta. Ve vysledku bude jest¢ mnohokrat ve svém zivoté zranéno, pro Své

nevédomé, avSak pro okoli nepochopitelné jednani v souvislosti s navazovanim vztah.

Komplexni zmény v emo¢nim vyvoii

V zavislosti na intenzit¢ a dlouhodobosti trauma ditéte se setkdvame s pozd¢jSimi
nasledky. V piipadé, kdy bylo trauma opravdu dlouhodobé a velmi tézké, dochazi
k porucham emocionality, kontroly impulst, schopnosti regulace afektu. To znamena, ze
takové dité poté reaguje na svét a socidlni interakci s rodici vyrazné odliSné, nez bézné

déti. U ditéte se objevuji silné reakce a nasledné neobvyklé chovani.

Podle mého nazoru z bézného Zivota tedy vyplyva, ze dité zdravé a §tastné muze byt i
takové, které si své misto na hrani nalezne naptiklad na poli, pfi postaveni ,,bunkru®, ¢i na
posedu Vv lese, a nebude potiebovat piepychovy pokojicek. Namisto drahych hracek si
zda se citi bezpecné a milovano mezi svymi rodici, akceptovano takové, jaké se narodilo a
pfijimano se svymi vyhrami i prohrami. Clovék si p¥i prostudovani riiznych materiald

uvédomi, v kolika vécech se sam jako osobnost nasel a jakou navaznost tyto projevy
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chovani maji pravé na to, jaké zdzemi mu v détstvi bylo poskytnuto. Ze svého détstvi si
odnasime mnoho vzorcl chovéani a nejednou se ndm stane, Ze v naSem chovani, zejména
pokud jiz mame déti, spatfime né&jaky vzorec chovani pravé od nasich rodi¢t. To, v jakém

prostiedi jsme vyrastali, nas ovlivni do budovani vlastniho zivota v nemalém méritku.
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4 Shrnuti teoretické casti

Domaci nasili je pomémé aktudlnim a vefejné probiranym tématem nejen v Ceské
Republice, ale i v zahrani¢nich zemich. V teoretické ¢asti byly zvoleny kapitoly, které se
mi zdaly velmi dilezité svym obsahem v kontextu doméaciho nésili a shleddvdm v nich
podstatné udaje nejen pro odborniky, ale i Sirokou vefejnost. Zminén byl piedevS§im
vyznam pojmu domaci ndsili, protoze se v dneSni spoleCnosti setkdvame s tim, Ze ne
vSichni lidé umi charakterizovat, co mizeme oznacit jako domaci nasili a co je pouhym
partnerskym konfliktem. Pojednani o vlastnostech obéti a agresora je dle mého nazoru
vhodnou pomickou pro zamysleni se v praktické situaci, pokud feSime vztahy mezi lidmi a
nejsme si jisti, zda by se domaci nasili mohlo v této konkrétni skupiné osob vyskytovat.
V tomto piipadé ndm muze pomoci vycet moznych vlastnosti ¢i projevi chovani jedné i

druhé strany.

Téma mé bakalaiské prace by se dalo rozpracovat z mnoha pojeti. Bylo by jisté zajimavé
psat napiiklad o nasledcich domaciho nésili pouze v oblasti komunika¢nich bariér,

dusevniho zdravi ¢i schopnosti navazovat nové diveérné vztahy.

V teoretické Casti byl charakterizovan pojem domaéci nasili jako celek, dale jeho specifické
znaky, podle kterych ho 1ze rozpoznat, u kterych byly uvedeny praktické ptiklady. Byl zde
nastinén popis osobnosti agresora a jeho charakterovych vlastnosti, osoby ohroZzeny
domécim nésilim a vysvétleni, pro¢ se pravé tyto specifické skupiny oznacuji jako
ohrozeny timto patologickym jevem, s doplnénim vlastnosti, které obéti velice casto
spojuji. Dale byly uvedeny nejéastéj$i myty o domacim nasili, takzvané zazité fakty
v Siroké vetejnosti, které¢ dlouhodobé koluji po generacich a vytvéti tak mylné informace o
pojmu domaci nasili. Zde bylo popsano, ve kterych oblastech se lidé dopousti chybného

usudku a byl doplnén pravdivy a podlozeny fakt.

Po popsani zakladnich vymezeni pojml a zafazeni do rtiznych kategorii rozdéleni bylo
prekroc¢eno k detailni charakteristice nasledkii domaciho nasili, kterd byla rozdélena na
nasledky pro déti a nasledky pro dospélé. V obou kapitolach byly nasledky ¢lenény na
nasledky psychické, fyzické a socialni, z nichz kazdé odvétvi bylo podrobné rozepsano.
Spole¢nym pojmem pro obé& kapitoly byla zvlastni kapitola vénujici se tématu Attachment
neboli citové vazbé, kde bylo zminéno, o ¢em pojem Attachment pojednava, ¢im se zabyva

a jaké jsou typy citovych vazeb ve vztahu ditéte k rodi¢i. Poté byly popsany pocity ditéte
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pti dysfunkénich citovych vazbach a dusledky pro zivot ditéte v raném véku, 1 pozdéji

v dospivani, se kterymi se setkavame pii nespravném vytvoieni vazby ditéte k matce.

Vybér kapitol byl koncipovan predevsim tak, aby se jednalo o stru¢nou charakteristiku
dané problematiky, tedy domaciho nasili, a rozsahleji bylo pojednavano o konkrétnich
nasledcich v rizném vyvojovém obdobi naseho Zivota v Sirokém spektru oblasti, které nas

zivot vyznamné ovliviluji.
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Prakticka ¢ast

Prakticka cast mé bakalarské prace je rozdélena do trech velkych kapitol s dalSim
Clenénim. V prvni kapitole je zminén cil vyzkumu, zvolend metoda, uréeni hlavni
vyzkumné otazky a dalSich tfech dil¢ich vyzkumnych otdzek vedouci k objasnéni hlavni
vyzkumné otazky. Kapitola je doplnéna o tabulku transformacnich krokl, ve které je
podrobné uvedeno, jakymi kroky bylo dosazeno odpovédi na diléi a poté hlavni
vyzkumnou otdzku. Déle je zde popsan vyzkumny soubor, prubéh vyzkumu, eticka rizika a
rizika zvolené vyzkumné metody a ocekavany vysledek tohoto vyzkumu. Druhd kapitola je
vénovana samotné interpretaci sbiranych dat a komentatim ke zjiStenym udajim. V

posledni kapitole jsou shrnuta v§echna vyzkumna data.

1 Cil vyzkumu

Bakalarska prace je zamétrena zejména na nasledky vyskytu patologického jevu domaéciho
nasili v rodiné a jeho dopadu v oblasti psychicke, fyzické a socialni. Cilem vyzkumu bude
poukdzat na to, jak vyznamné domaci nasili ovliviluje vlastni Zivot obéti a Vv kterych

¢astech jeho vyvoje se nejcastéji projevuje.

1.1 Vyzkumna metoda

Pro praktickou ¢ast jsem zvolila vice moznosti k ziskani potfebnych materialti k dosazeni

hlavniho cile vyzkumu.

Prvni volbou metody je kvantitativni vyzkum proveden za pomoci dotazniku. Kvantitativni
znamend, z7e Setfeni je navrZzeno tak, aby pfineslo numerickd data méfenim

proménnych.(Punch, 2008)

Zde jsem vybrala uzsi okruh respondenti rizného veéku, ktefi odpovidali na stanovené
otazky. Otazky byly konstruovany pro specifickou skupinu osob, ktera jakymkoliv
zpusobem pfisla do styku s domécim nasilim, at’ uz na strané svédka ¢i obéti. Pocet otazek
byl stanoven na tfinact, dostatecné vypovidajicich o zjistovaném jevu. Polozena byla
vétsina otazek s Sirokym spektrem odpoveédi a moznosti vlastniho vyjadieni. Dotaznik byl
zaméten na podrobné zjiStovani zanechdni dopadu domdaciho nésili na osobnosti clovéka
z komplexniho pohledu, v kazdé oblasti Zivota a vyvoje po strance psychické, fyzické a

socialni. Dal$i metodou zvolenou pro vyzkumnou c¢ast této prace byla kazuistika dvou osob
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s pfimym prozitkem nékolika forem domaciho nasili. Rozhovor byl veden prosttednictvim
dialogu, tzn. sdilenim informaci mezi mnou a dotazovanymi, ze kterych jsem poté sepsala
zkonstruovany a uceleny piibéh. Jména zucastnénych dotazovanych i dalSich tGcastnik

prib¢hu byly z diivodu zachovani soukromi zménény.

1.2 Formulace vyzkumnych cili

1.2.1 Hlavni vyzkumna otazka zni:
V jakych oblastech a jak vyznamné ovliviiuje doméaci nésili budouci zivot obéti?

1.2.2 Dil¢i vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otdzka je rozd¢lena do tii vyzkumnych otazek:

e DVOL1: Jaky dopad mé& doméci nésili na psychickou stranku osobnosti

Clovéka?

Cilem této dil¢i otazky je zjistit, jaké nasledky po psychické strance zplisobi domaci nasili,

a jakym zptsobem dokaze vyznamné snizit sebevédomi a sebetctu ¢loveka.

e DVO2: Jaké psychosomatické projevy ¢i nasledky, nebo i trvalé nasledky na

zdravi obéti, se mohou objevit u obéti domaciho nasili?

Cilem této dil¢i otazky je zjistit, jaké nasledky se projevuji na fyzickém stavu ¢loveka, do
jaké miry je ovlivnén zdravotni stav psychikou a jaka onemocnéni mohou vzniknout

z dlouhodobého stresu, ktery domaci nasili zptsobuje.

e DVO3: Jaky vliv ma domaci nasili na socializaci ¢lovéka, na jeho navazovani a
udrZovani kontakti s okolim a jaké problémy prinasi tento jev v jednani

osobnosti v socialni oblasti?

Cilem této dil¢i otazky je zjistit, jakym zpisobem se projevuji psychické nasledky
z doméciho nésili v socialnim Zivoté obéti, jak si dokaze po tomto zazitku vytvaret nové
vazby s ostatnimi lidmi a které situace ji mohou pusobit potize v oblasti jejiho projevu

chovani k druhym lidem.
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1.3 Tabulka transformac¢nich krokua

Tabulka 1 - tabulka transformaénich kroki

Dil¢i vyzkumné otazky Tazatelska otazka Jak budou Kdo bude
odpovédi nositelem
zjistovany? | informaci?

DVOL1: Jaky dopad ma Jakym zpuisobem a v jaké Dotaznik Lidé, ktefi se

domaci nésili na psychickou | mife pocit'ujete dopad setkali ve svém

stranku osobnosti ¢lovéka? | domaciho nasili na své Zivoté s doméacim
psychice? Podepsalo se nasilim- 15
domaci nasili na Vasem dotazovanych
sebeveédomi? respondentti

DV02:Jaké Projevilo se domaci nasili na | Dotaznik Lidé, ktefi se

psychosomatické projevy ¢i | Vasem zdravi? Pokud ano, setkali ve svém

nasledky, nebo i trvalé jak konkrétn&? Zaznamenali zivot& s domacim

nasledky na zdravi obéti, se | jste vliv psychiky, v tomto nasilim- 15

mohou objevit u obéti ptipadé dlouhodobého stresu, dotazovanych

domaciho nasili? na Vas fyzicky stav? respondentl

DVO3: Jaky vliv ma doméci | Jakym zpisobem proziti Dotaznik Lidé, ktefi se ve

nésili na socializaci ¢lovéka,
na jeho navazovani a
udrzovani kontaktt s okolim
a jaké problémy pfinasi
tento jev v jednani osobnosti

v socialni oblasti?

domaciho nasili ovlivnilo Vas
socidlni Zivot? Vnimate
problémy v navazovani
novych citovych vazeb?
Jaké? Existuji situace, kdy se
chovate neadekvatné a vite,
Ze je to nasledkem prave

tohoto prozitku? Jaké?

svém zivoté
setkali s domacim
nasilim- 15
dotazovanych

respondentil
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1.4 Vyzkumny soubor

Pro vybér vyzkumného souboru mé inspirovali ptatelé a blizké okoli, o nichz jsem védéla,
ze s doméacim nasilim maji zkuSenosti. Jednalo se o 15 osob, rizného véku, pohlavi,
osobnostnich ryst a zpisobu Zivota, které spojoval podobny traumaticky prozitek. Zvolila
jsem zamérné osoby, které zndm, a mohla jsem se proto spolehnout na upfimnost a
pravdivé informace vyzkumného dotazniku. Také z duvodu, ze vSechny dotazované
spojoval stejny zazitek, se podafilo nékteré osoby mezi sebou i sezndmit a navzajem si
ptredali své zkuSenosti a rady, jak se s timto prozitkem vyporadat. Tento fakt vnimam jako
pozitivni a smysluplny aspekt, kterého se povedlo diky dotazniku docilit. Pro vybér
respondentll na zpracovani kazuistiky prostfednictvim rozhovoru jsem, s jejich
informovanim o mlcenlivosti a souhlasem, zvolila velmi blizké osobu, o kterych jsem
védéla spousty informaci a zaroven se nemusela ostychat zeptat se na dal§i dopliujici
fakta, u kterych jsem citila, Ze jsou velmi osobni a nepiijemné se na n¢ odpovida.
Rozhovor- dialog byl za ucelem zjisténi zakladni anamnézy a p¥ibéhu vhodny zejména
proto, ze probihal formou svéfovani se dvou vzajemné znamych a blizkych osob vztahové
zalozenych na davétre. Myslim, ze diky vzajemné davéte se podarilo od obou respondentit

zjistit podrobné&jsi informace, nez by tomu bylo s respondentem neznamym.

1.5 Pribéh vyzkumu

Od chvile, kdy jsem se poprvé zamyslela nad volbou tématu mé bakalatské prace, jsem si
byla jista, koho bych si pfala jako osobu, piipadné osoby, které budou v této préaci
figurovat jako respondenti ptinaSejici otevien¢ informace o tom, co prozivali. Po findlnim
rozhodnuti o vybéru daného tématu jsem je pozadala, zda by byli ochotni se mnou
uskutecnit rozhovor poskytujici potfebné informace mému vyzkumnému Setfeni.
Respondenti souhlasili a domluvili jsme se na podrobnéjSich zdsadach tohoto rozhovoru.
Respondenti byli ujisténi, Ze jejich vypravéni bude anonymni a nemusi odpovidat na
otazky, které¢ jim budou né&jakym zptisobem nepiijemné, i kdyz diky vzajemné vztahové
blizkosti byl rozhovor velice upifimny a odpovédi na otazky vstiicné. Pro zachovani
informaci jsme se domluvili na nahravce rozhovoru na nahravaci zatizeni, pfi¢emz jejich
neverbalni projevy jsem si zaznamenavala na papir. Ziskana data jsem piepracovala
Vv pfipad€ rozhovoru s respondenty jako souvisly text vypravéni piibehu spolu se
zakladnimi informaci o jejich osobé, ktery jsem pojala jako kazuistiku. Pro svou prvni

zvolenou metodu zjistovani a praci s daty- dotaznik jsem zvolila formu emailove
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korespondence, kdy jsem odeslala dotazniky vSem respondentim a piijala od nich
odpovédi na uvedené otazky. V piipad¢ dotazniku jsem piijaté odpovédi zpracovala do
programu Microsoft Excel ve form¢é tabulek a naslednych grafii. Na zavér jsem provedla
celkové vyhodnoceni jednotlivych nejéetnéjSich odpovédi a spojila vyslednou informaci

s komentafi.

1.6 Eticka rizika a rizika zvolené vyzkumné metody

Vzhledem k tomu, Ze u vyzkumné metody prostfednictvim dotazniku byli respondenti mou
osobou znami, nehrozilo zde, Ze by nékterd z otazek nemohla byt pozdéji doplnéna o
vysvétleni, v ptipadé jejiho nespravného pochopeni, a proto jsem véftila, ze dotaznik vyplni
po piipadném povysvétleni kazdy dotazovany. Etickym rizikem vSak mohlo byt uvadéni
neuplnych ¢i zkreslenych odpovédi, a to z diivodu, Ze se jednalo o velmi citlivé a negativni
téma, se kterym nemusi byt kazdy smifen a mohl byt tedy pfitomen stud ¢i jina emoce,

diky které si dotazovany n¢kterou informaci ponechal pro sebe.

1.7 Ocekavané vysledky

Z vyzkumné ¢asti bych rada utfidila nésledky domaciho nasili v riznych oblastech Zivota
Cloveéka, podrobné nastinila projevy citového ¢i jakéhokoliv jiného tyrani a jeho dopad na
osobnost obé&ti. Toto téma je sice jiz vetfejnosti probirané ve vEtsi mife, nez tomu bylo
dosud, piesto si myslim, Ze nasledky domdaciho nasili jsou stale ¢asteCné bagatelizovany a
neni jim piikladana takova dulezitost. Pomoci zpracovani dvou kazuistik bych nejen rada
zdiiraznila, jak hrozivé prozitky si mize clovék z rodiny, kde by mél byt primarné pfijat a
milovan, odnaset, ale také zaroven dovedla k zamysleni ¢tenate, ktetfi by mohli v piibézich
sami objevit kousek sebe a vycitit tak, Ze 1 v jejich rodin€ néco neni, jak ma byt a pokusit

se tuto skute¢nost zménit.
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2 Interpretace zjisténych vysledkt

V této kapitole budou piipomenuty zvolené vyzkumné otazky a dale zhodnocena data

ziskand v prab&hu vyzkumu pomoci kvalitativniho vyzkumu.
Otazka ¢. 1- Domaci nasili jste prozil/a

Nejcastéjsi odpoveédi byla moznost v obdobi rané¢ho détstvi (8 respondentti). Druhou
nejcetnéjsi odpovedi bylo v obdobi dospivani, nejpozdéji do osmnécti let (4 respondenti), a
na posledni pficce se objevila odpoveéd’ v dospélosti (3 respondenti). Z téchto odpovédi je
tedy patrné, ze domaci nasili se velice Casto objevuje v détstvi a dospivani ¢lovéka, v jeho
primarni rodiné, kde vyrtstd, dokonce v tomto vyzkumu i Castéji, nez poté v dospélosti

V jiz vlastni zalozené rodin¢.

Tabulka 2 - Domaci nasili

Domadci nasili jste proZil/a respondenti |n | %

V obdobi raného détstvi 8 8 |[53,33333
V dospivajicim véku cca do osmnacti let 4 4 |26,66667
V dospélosti 3 3 |20
Celkem respondentt 15 15100

1. Domaci nasili jste prozil/a

20%

BV obdobi raného détstvi

BV dospivajicim véku cca do
osmnécti let

V dospélosti

Obréazek 1 - Domaci nasili
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Otazka ¢. 2- Kdo byl v roli agresora, tedy toho, kdo Vam ubliZil?

Zde odpoveédi snejvyssi Cetnosti byla zvolena moznost, ze agresorem byl rodi¢ (7
respondentll). V zastoupeni stejného poc¢tu odpovédi poté nasledovala odpoveéd’ partner (4
respondenti) a kombinace rodi¢e a partnera (4 respondenti). Tato otazka Uzce navazovala
na piedchozi prvni otdzku a opét potvrdila jiz zminované rozsifeni domaciho nasili

zejména ve vztahu dité-rodic.

Tabulka 3 - Kdo byl v roli agresora

Kdo byl vroli agresora, tedy toho, kdo Vam

ublizoval? respondenti n |%

Rodi¢ 7 7 |46,66667
Blizky rodinny ptibuzny 0 0 |0

Partner 4 4 |26,66667
Kombinace uvedenych, dopliite prosim- zde zvolen

vzdy partner a rodina 4 4 |26,66667
Celkem respondentii 15 15 [100

2. Kdo byl v roli agresora, tedy toho, kdo Vam ublizoval?

M Rodi¢
Partner

B Kombinace partner a rodic¢

Obrézek 2 - Kdo byl v roli agresora
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Otazka ¢. 3- Jakou formu domaciho nasili jste prozil/a?

Nejvice zvolenou odpovédi zde bylo proziti nasili psychického razu (8 respondentit).
V cCetnosti za nim nasledovalo nésili fyzické (5 respondenttl), se stejnym poctem odpovedi
(1 respondent) poté proziti nasili socialniho a ekonomického. Z téchto odpovédi je patrné,
ze se vrodinach dotazovanych nejCastéji odehravalo psychické nasili, které, podle
samotnych respondent i odbornikil, napacha vétsi skody na osobnosti obéti, nez jakakoliv
jina prozitd forma nasili. Respondenti se podrobn¢ rozhovofili o konkrétnich ptikladech

v nésledujicich dotaznikovych otazkach.

Tabulka 4 - Forma doméciho nasili

Jakou formu domdciho ndsili jste prozil/a? respondenti  |n | %
Psychické nasili (nadavky, ponizovani, vyhrizky,
atd.) 8 8 [53,33333

Fyzické nasili (biti, Skrceni, duSeni, tahani za
vlasy, paleni cigaretou, omezovéani osobni

svobody, atd.) 5 5 133,33333
Socidlni nasili (zakazovani styku s rodinou,

kontrola nad v§emi kontakty, sledovani, atd.) 1 1 |6,666667
Ekonomické (zneptistupnéni k penc¢ztim, hlidani

piijmi a vydaji, atd.) 1 1 |6,666667
Celkem respondentti 15 15 | 100

3. Jakou formu domaciho nasili jste prozil/a?

M Psychické nasili
M Fyzické nasili
Socialni nasili

M Ekonomické nasili

Obréazek 3 - Forma doméaciho nasili
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Otazka €. 4- Z psychickych nasledki oznacte prosim libovolny pocet moZnosti

Prvni misto v ¢etnosti odpovédi zde obsadily se stejnym poctem zvoleni (10x zvoleno) dvé
moznosti a to snizené sebevédomi, ztrata sebetcty a nedivéra k lidem. Dalsi odpovédi
nasledujici po nejCastéji zvolené byla snizena schopnost zvlddat stres a trauma (9x
zvoleno). Se stejnym poctem odpovédi (4x zvoleno) byly zvoleny moznosti neadekvatni
reakce pii konfliktu a sebeobviniovani za vSe, co se Vam nebo blizkym stane. Posledni
zaznamenanou (Ix zvolenou) odpovédi byla nepfiméfena reakce na zménu. Z téchto
odpovédi vyplyva, ze nejvetsi dopad miva psychické nasili pfedevsim na sebehodnoceni a
sebeuctu ¢loveka, ktery je mu vystavovan. Stejné tak neméné velky vliv ma psychické
nasili na schopnost vyporadat se stresem a zatéZovymi situacemi, u obéti domaciho nésili

se tato schopnost znovu prozit a zpracovat zazité trauma snizuje.

Tabulka 5 - Psychické nasledky

Z psychickych nasledkii oznacte prosim libovolny pocet moZnosti | respondenti |n | %
Snizené sebevédomi, ztrata sebelcty 10 10 | 22,22222222
Uzkosti, deprese 9 9 |20
Snizena schopnost zvladat stres a trauma 5 5 |11,11111111
Neadekvatni reakce pti konfliktu 4 4 |8,888888889
Sebeobvinovani za vse, co se Vam nebo blizkym stane 4 4 |8,888888889
Neptiméfena reakce na zménu 2 2 | 4,444444444
Neduvéra k lidem 10 10| 22,22222222
Zadné 1 1 |2,222222222
Jiné, dopliite prosim 0 0 |0
Celkem respondentti 15 151100

4. Z psychickych nasledkli oznaéte prosim libovolny pocet moZnosti

M SniZené sebevédomi, ztrata sebeucty

stane

Z4dné

m Uzkosti, deprese

Ned(véra k lidem

W Neadekvatni reakce pfi konfliktu

® Neptimérena reakce na zménu

M Snizena schopnost zvladat stres a trauma

M Sebeobvirovani za vse, co se Vam nebo blizkym

Obrazek 4 - Psychické nasledky
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Otazka €. 5- Z fyzickych nasledku oznacte prosim libovolny po¢et moZnosti

Nejcastéji zvolenou odpovedi (11x zvoleno) byla moznost nasledku zdravotni indispozice
vlivem dlouhodobého stresu (vysoky krevni tlak, Zalude¢ni potize, apod.). Nasledovala
moznost nasledku sebeposkozovani ¢i chuti ublizit si (7x zvoleno). Dalsi piicku obsadily
odpovédi moznych nasledki, jako jsou poruchy spanku, no¢ni miry (6x zvoleno) a jizvy,
zlomeniny a rtzna fyzicka poSkozeni téla (6x zvoleno). Objevil se zde i nasledek poruchy
piijmu potravy (2x zvoleno). Z téchto vysledkt je patrné, ze doméci nésili je pro ¢loveka
podstatnym stresujicim faktorem v Zivoté a jeho télo poté po obdobi napéti reaguje velmi
citlivé na prozity stres. V okamziku, kdy ¢lov€k z prostiedi s vyskytem domaciho nasili

odchazi, se na jeho fyzickém zdravi objevuji dopady prozitkli napéti a stresu.

Tabulka 6 - Fyzické nésledky

5 ﬂz;’cylz’;ﬁo Snt?sledkﬁ oznacte prosim libovolny respondenti  |n | %

Jizvy, zlomeniny a dalsi poskozeni téla 6 6 |14,63414634
Porucha piijmu potravy 2 2 14,87804878
Sebeposkozovani ¢i chut’ ublizit si 7 7 |17,07317073
Zavislosti na ndvykovych latkéach 5 5 ]12,19512195
Poruchy spanku, no¢ni mury 6 6 |14,63414634
Zdravotni indispozice vlivem dlouhodobého

stresu (zaludecni potize, vysoky krevni tlak, |11 11 | 26,82926829
apod.)

Jiné, doplite prosim 0 0 |0

Zadné 4 4 |9,756097561
Celkem respondentti 15 15 | 100

5.7 fyZiCkVCh nasledkd oznadte prosim M Jizvy, zlomeniny a dalsi poskozeni téla

libovolny pocet moZnosti u Porucha pHjmu potravy

m Sebeposkozovani ¢ chut ubliZit si

10%

M Zavislosti na ndvykovych latkach
M Poruchy spanku, no¢ni mlry
W Zdravotni indispozice vlivem dlouhodobého stresu

(Zaludecni potize, vysoky krevni tlak, apod.)
Zadné

Obrazek 5 - Fyzické nasledky
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Otazka €. 6- Ze socidlnich nasledkii oznacte prosim libovolny pocet mozZnosti

Zde byla v nejvétsi mife zvolena moznost t€Zké navazovani vztahti (10x zvoleno). Na
druhém mist¢ se stejnym pocétem zvoleni (7x) byly odpovédi pocit strachu z blizkosti druhé
osoby a problémy v intimni oblasti s partnerem. Tieti misto patfilo odpovédi socialni fobie
(2x). Z téchto odpovédi je patrné, ze dopad domaciho nasili v socialni oblasti je vyznamny
zejména Vv navazovani novych spolecenskych kontaktli a pusobi obéti potize v divéie a

intimnim kontaktu s pfipadnym partnerem.

Tabulka 7 - Sociélni nasledky

Ze socidlnich nasledkit oznacte prosim libovolny

pocet moznosti respondenti |[n | %

Te&zké navazovani vztaht 10 10 | 32,25806452
Pocit strachu z blizkosti druhé osoby 7 7 |22,58064516
Saciélni fobie 2 2 16,451612903
Problémy v intimni oblasti s partnerem 7 7 |22,58064516
Jiné, dopliite prosim 0 0 [0

Z4dné 5 5 [16,12903226
Celkem respondentti 15 15]100

6. Ze socialnich nasledkli oznacte prosim libovolny pocet moznosti

M Tézké navazovani vztahl
M Pocit strachu z blizkosti druhé osoby
M Socialni fobie

M Problémy v intimni oblasti s partnerem

m Z4dné

Obrazek 6 - Socialni nasledky
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Otazka ¢. 7- Z vyzkumii ohledné domaciho nasili vyplyva, Ze lidé s timto prozitkem

mivaji komunikaéni bariéry riznych podob. Tyka se i Vas néktera z nasledujicich?

Respondenti zde nejcastéji volili odpoveéd’, Zze se nedokdzou projevit hlasitym, vyraznym
hlasem do kolektivu lidi (9x zvoleno). Dalsi oznacend komunikacni bariéra byla, ze
respondenti na mirné, nepatrné zvyseni hlasu osoby, se kterou mluvi, reaguji pfehnané
(vydésené x neadekvatné), (4x zvoleno). Posledni objevujici se odpoveédi byl problém
respondentl se zadrhdvanim fe¢i (2x zvoleno). Témito odpovéd'mi od respondenti byl
ziskan uceleny nazor na souvislost mezi prozitim domaciho nésili a naslednymi problémy

v oblasti komunikace. Byl zde prokézan ur¢ity dopad.

Tabulka 8 - Komunikaéni bariéry

Z vyzkumii ohledné domdciho nasili vyplyvad, ze
lidé s timto prozitkem mivaji komunikacni bariéry
riznych  podob. Tyka se i Vis nékterd

z nasledujicich? respondenti  |n | %

Mivam problémy se zadrhavanim feci 2 2 13,3333333
Nedokazu se projevit hlasitym, vyraznym hlasem

do kolektivu lidi 9 9 |60

Na mirné, nepatrné zvyseni hlasu osoby, se kterou
mluvim, reaguji  pfehnané¢  (vydéSené x
neadekvatné) 4 4 26,6666667
Celkem respondenti 15 15 [100

7. Z vyzkumu ohledné domaciho nasili vyplyva, Ze lidé s timto
prozitkem mivaji komunikaéni bariéry riznych podob. Tyka se i Vas

néktera z nasledujicich?
B Mivam problémy se zadrhavanim feci

B Nedokazu se projevit hlasitym, vyraznym
hlasem do kolektivu lidi

Na mirné, nepatrné zvyseni hlasu osoby, se
kterou mluvim, reaguji prehnané
(vydésené x neadekvatné)

Obrazek 7 - Komunikaéni bariéry
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Otazka €. 8- DalSim ¢asto zmifiovanym problémem po proZiti takto traumatizujiciho
zazitku jsou poruchy se spankem. Pocit’ujete na sobé problémy s usinanim, nebo

s kvalitou spanku?

Zde nejvice respondentii odpovédélo, Ze usinaji pomérné rychle, ale jejich spanek je

nekvalitni pferuSovany, Casto doprovazeny no¢ni miirou (10 respondentl). Na druhém
misté v Cetnosti odpovedi respondenti zvolili moznost problémi s usindnim, pfi usinani se
jim vybavuji negativni prozitky (3 respondenti). Velké problémy se spankem, nocni mury,
a potiebu medikace kvuli spanku uvedli 2 respondenti. Tato otazka s dosazenymi
odpovéd'mi ndm umoznila piedstavu, na kolik je ovlivnén spanek clovéka, ktery prozil
domaci nasili, zda méa prozitek vliv na kvalitu spanku a jeho prubéh, ¢i neptijemné stavy,

které mohou spanek doprovazet.

Tabulka 9 - Poruchy se spankem

Dalsim casto zminiovanym problémem po proziti
takto traumatizujiciho zazZitku jsou poruchy se
spankem. Pocitujete na sobé problémy s usinanim,
nebo s kvalitou spanku?

Ano, mivam problém s usinanim, pti ulehnuti se mi
zacinaji vybavovat prozité negativni okamziky a |3 3 |20
nemohu usnout

Ano, usmu relativn€¢ rychle, ale spanek je

respondenti  |[n | %

R , P 10 10 |66,66666667
nekvalitni, pferusovany, obvykle no¢ni mtrou
Ano, se spankem mam velké potize, mivam no¢ni
désy, uzkostné stavy, panické ataky, musim uzivat | 2 2 ]13,33333333
medikaci
Ne, spnek nijak poznamenany nemam 0 0 |0
Celkem respondentti 15 15 [100

8. Dalsim c¢asto zmifiovanym problémem po proziti takto
traumatizujiciho zaZitku jsou poruchy se spankem. Pocitujete na sobé
problémy s usindnim, nebo s kvalitou spanku?

B Ano, mivam problém s usinanim, pfi ulehnuti se mi
zacinaji vybavovat proZité negativni okamziky a nemohu
usnout

B Ano, usnu relativné rychle, ale spanek je nekvalitni,
prerusovany, obvykle no¢ni mirou

Ano, se spankem mam velké potize, mivam nocni désy,
Uzkostné stavy, panické ataky, musim uzivat medikaci

Obrazek 8 - Poruchy se spankem
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Otazka €. 9- Jaké pro Vas bylo navazani diivérného vztahu s partnerem po proziti
nasili?

Tato otazka se konkrétnéji zaméefovala pfimo na schopnost znovu se zamilovat a navazat
davérny kontakt s opaénym pohlavim. Dalo by se fici, ze zde polovina respondentt (7x
zvoleno) odpovédéla jednou moznosti, a to, ze pro né bylo navazani nového vztahu tézké
po strance nejen psychické, ale i fyzické. Zminuji zde obavy s dotykd partnera, uhybani
urCitym gestim pfipominajicim jim pfedchozi zkuSenost, apod. Druhd polovina
respondenti (7x zvoleno) hovoii o problému psychickém v navdzani nového vztahu,
fyzicky problém nezaznamenali. Zadny vliv na navazovéani vztahti zvolil pouze jeden
respondent. Zde vidime, Ze problém s navazovanim vztahll je velice €asty, minimaln¢ je
pfitomna nediivéra, podeziivavost partnera, ¢asto krom¢ psychickych blokli zde mizeme

vidét také strach z dotyku, vyhybani se intimnostem.

Tabulka 10 - Vztah s partnerem

Jake pro Vas bylo navazani divérného vztahu

v o respondenti |n | %
S partnerem po proZiti nasili? P

Velmi tézké, neduveétroval/a jsem, bal/a jsem se
fyzického kontaktu, ustupovala dotykdm, blizkost | 7 7 |46,66666667
druhého pro mé byla narusenim komfortni zony
Tézké, nemél/a jsem problém s fyzickym
sblizenim, ale po psychické strance byla pfitomna | 7 7 |46,66666667
silnd nedivéra, obavy, podeziivavost
Nezaznam.enal/,a jsem vliv proziti nasili na 1 1 |6,666666667
schopnosti navazat vztah

Celkem respondentt 15 15 |100

9. Jaké pro Vas bylo navazani divérného vztahu s partnerem po
proziti nasili?
M Velmi tézké, nedlivéfoval/a jsem, bél/a jsem se
fyzického kontaktu, ustupovala dotyklm, blizkost
druhého pro mé byla narusenim komfortni zény

M Tézké, nemél/a jsem problém s fyzickym
sblizenim, ale po psychické strance byla pfitomna
silnd neddvéra, obavy, podezfivavost

Nezaznamenal/a jsem vliv proZiti nésili na
schopnosti navazat vztah

Obrazek 9 - Vztah s partnerem
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Otazka ¢. 10- Kdo Vam pomaha smitit se, ¢i 1é€it tyto nasledky?

Tato otdzka byla svymi odpovéd’'mi velmi zajimava. Nejcastéji respondenti odpovidali, ze
jim se smifenim a novym zacatkem Zivota pomaha partner (7 respondentll). S poctem Ctyt
respondentll byla volena odpovéd’, Ze na sobé pracuji dotyéni sami. 3 respondenti
odpovédeli, Ze jejich pomocnikem je rodina. Pouze jeden respondent odpovédél, ze mu
pomohla odborna pomoc. Odpovédi vedou k zamysleni, zda je odborna pomoc pro tuto
cilovou skupinu nedostate¢na, ¢i nema tolik zkuSenosti s praci s touto cilovou skupinou,
nebo zda obéti domaciho nésili voli radéji blizké a zndmé osoby z dliivodu, Ze je toto téma

pro né prilis citlivé a mozna i ,,tabu‘ pro ciziho posluchace.

Tabulka 11 — Vyrovnani se s nasledky

Kdo Viam pomdha smifit se, ¢i lécit tyto nasledky? | respondenti  |n | %

Pracuji na sobé sam/sama 4 4 26,66666667
Partner 7 7 |46,66666667
Rodina 3 3 |20
Psycholog a dalsi odbornici 1 1 |6,666666667
Celkem respondentti 15 15 |100

10. Kdo Vam pomaha smifit se, i léCit tyto nasledky?

M Pracuji na sobé sam/sama
20%
M Partner

Rodina

M Psycholog a dal$i odbornici

Obrazek 10 - Vyrovnani se s nasledky
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Otazka €. 11- Myslite si, Ze proZziti domaciho nasili ovliviiuje Vas soucasny Zivot?

11 respondentti zde odpovédelo, Ze jim proziti domaciho nésili ovlivituje zivot vyznamné
ve vice oblastech Zzivota, napiiklad v jejich sebehodnoceni, v socidlnim zivoté, v intimni
oblasti, apod. 4 respondenti zvolili moznost ¢astecného ovlivnéni jejich zivota, min.
Vv jedné oblasti. Ani jeden respondent nezvolil moznost, Ze by mu proziti domaciho nasili
nijak nebo v minimalnim rozsahu ovlivnil Zivot. Tato vyzkumna otazka poukazala na to, ze
1 kratkodobé ziti v nasili nas zivot zméni, ovlivni nas po riznych strankach, a zit jako pred

jeho prozitim bez jakékoliv zmény je nepravdépodobné.

Tabulka 12 - Ovlivnéni sou¢asného Zivota

Mysgzte si, Ze proziti domdciho nasili ovliviuje Vas respondenti N %

soucasny zivot?

Ano, ve vétsing oblasti (sebehodnoceni, socialni Zivot, 73,3333
11 11

apod.) 3333

Caste¢né ano (napi. jen v jedné oblasti Zivota) 4 4 22667666

Ne, jen minimalné 0 0 |0

Celkem respondentti 15 15 |100

11. Myslite si, Ze proziti domaciho nasili ovliviiuje Vas soucasny
Zivot?

B Ano, ve vétsiné oblasti (sebehodnoceni,
socialni Zivot, apod.)

m Castecné ano (napt. jen v jedné oblasti
Zivota)

Obréazek 11 - Ovlivnéni soucasného Zivota
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Otazka ¢. 12. Co bylo nejvétsim diivodem, proc jste neodeSel/neodesla hned od
agresora, nebo divodem, proc¢ jste o tom nikomu nerekl/a?

Tato otazka byla velmi soukroma a nahlizejici oteviené do nitra respondentil, proto ocenuji
to, ze odpovédéli. 6 respondentli odpovédélo, ze jejich hlavnim divodem, pro¢ neodejit
Z nésili, byla snaha o zachranu vztahu, o udrZeni rodiny. 5 respondenti zvolilo moznost
z diivodu hlubokych citli k tomu, kdo byl agresor, pocit, ze bez n¢j nemuize obét’ zit. Po
dvou odpovédich od respondentii byla zvolena odpovéd’ nemoznosti osamostatnit se od
agresora, ¢i strach z jeho pomsty. Zde se potvrzuje jiz celkem zazity fakt, ze obét’ zlistava
Vv prostiedi vyskytu nasili zejména kvili udrzeni toho, co bylo zalozeno, z divodu udrzeni

vztaht, rodiny, ¢i citl k agresorovi, jenz je stale omlouvan obéti za své Ciny.

Tabulka 13 - Diivod ziistani u agresora

Co bylo nevétsim  diuvodem, proc¢  jste
neodesel/neodesia hned od agresora, nebo | respondenti n %
ditvodem, proc jste o tom nikomu nerekl/a?

Strach z jeho pomsty 2 2 |13,33333333
Snaha o zachranu vztahu/ rodiny, vidina, ze vSe 6 6 |40
bude v potadku

Nemoznost osamostatnit se od agresora (finan¢ni

(- . 2 2 ]13,33333333
zavislost, vk, apod.)
Pocit, Ze b_ez agresora nemuzu zit, chovani cit 5 5 3333333333
k agresorovi

Neustalé omlouvani agresorova chovani a

L . 0 0 |0

obvinovani sebe samé/ho
Jiné, dopliite prosim 0 0 |0

Celkem respondentli 15 15 1100

12. Co bylo nejvétsim diivodem, pro¢ jste neodesel/neodesla hned
od agresora, nebo diivodem, pro¢ jste o tom nikomu nefekl/a?

M Strach z jeho pomsty

M Snaha o zachranu vztahu/ rodiny, vidina, Ze vie bude v
poradku

B NemozZnost osamostatnit se od agresora (finanéni
zdvislost, vék, apod.)

M Pocit, Ze bez agresora nem0Zu Zit, chovani citd k
agresorovi

Obrazek 12 - Diivod zistani u agresora
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Otazka €. 13- Jaky mate nazor na vétSinovou spole¢nost a jeji nahliZeni na nasledky
doméaciho nasili?

11 respondentli odpovédélo, ze socidlnich sluzeb pro tuto cilovou skupinu je dostatecné
mnozstvi, ale povédomi a predstava spoleCnosti mald. 2 respondenti odpovédéli, ze
povédomi spole¢nosti je pomérné velké, ale socidlnich sluzeb pro tuto cilovou skupinu je
nedostatek. 2 respondenti zvolili odpovéd’ dostacujici sité socidlnich sluzeb i povédomi
spolecnosti. Z téchto odpovédi je patrné, Ze obéti citi nedostatek podpory ¢i pochopeni ze
strany spolecnosti, maji pocit, ze vétSina spolecnosti domaci nasili oddéluje od vefejnych

problémil a stavi ho do pouze do soukromych zalezitosti.

Tabulka 14 — Nahled spoleénosti na problematiku domaciho nasili

Jaky mate ndazor na vétsinovou spolecnost a jeji

o, , ., i respondenti n %
nahlizeni na nasledky domaciho ndsili? P
Myslim si, Ze jsou bagatelizovany, spole¢nost se
nezaobird tim, co domaci nésili mize zpusobit,
nijak podrobnéji a detailné, méla by vsak byt ) 2> | 1333333333

vénovana veét§i pozornost praci s obét'mi domaciho
nasili-> tzn. povédomi ma spolecnost velké, ale
socialnich sluzeb pro obéti je malo

Myslim si, ze spolec¢nost pfiliS nechce o tomto
socidlnim problému v rodinach pfili§ hovofit, toto
téma je brano jako kazdého osobni véc, bez
nutnosti rozebirat ji vefejné, bylo by zapotiebi | 11 11 | 73,33333333
rozs$ifit mezi spolecnost, Ze je tfeba nezavirat oci->
tzn., socialnich sluzeb pro tuto problematiku je
dost, ale povédomi spole¢nosti malé

Myslim si, Ze si je nasledky domaciho nasili jiz
vét§inova spolenost znaéné védoma a neustale se
vyviji préce s osobami, které doméacim nasilim

1. o . .. , 12 2 13,33333333
prosli-> tzn. spolec¢nost je dostateéné informovana
a socialni sluzby pro tuto specifickou skupinu jsou
dostadujici
Celkem respondentti 15 15 | 100

13. Jaky mate nazor na vétsinovou spolecnost a jeji nahlizeni na
nasledky domdaciho nasili?
M povédomi ma spolecnost velké, ale
socidlnich sluZeb pro obéti je malo

M socidlnich sluZzeb pro tuto problematiku je
dost, ale povédomi spolecnosti malé

spolecnost je dostatecné informovana a
socidlni sluzby pro tuto specifickou
skupinu jsou dostacujici

Obrézek 13 — Nahled spole¢nosti na problematiku domaciho nasili
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2.1 Kazuistika dotazovanych respondentii

Kazuistika ¢. 1

Damién zil v domdacnosti, kde probihalo domaci nasili, od détstvi do svych osmnacti let.
Prozil si jeho psychickou i fyzickou formu, a to nejen jako svédek domaciho nésili, které
se délo jeho matce a bylo pisobeno otcem, tedy jejim partnerem, ale i on sam se ocitl v roli

obéti. V rozhovoru se mnou oteviené¢ promluvil o vécech, které se mu stavaly v jeho

vvvvvv

Damian si zacal uvédomovat, ze je v rodin€ néco Spatné cca ve svych ctyfech letech, kdy
jsou déti uz velice vnimavé po duSevni strance a predevsim k situacim, které se kolem nich
odehravaji. Casto slychal, jak otec na matku kii¢i, oslovuje ji hrubé a vulgarng. ,,Doma
panovalo neustalé napéti, stiidalo se obdobi nastvaného ticha a ignorace, spolu s kiikem,
placem a strachem. Vzpomindm si na chvili, kdy mi bylo asi pét, a bl jsem se vecer vstat
na toaletu, protoze otec nemél rad, kdyZz jsem po ulehnuti do postele ihned nespal. Ze
strachu jsem tedy neSel a rano dostal za svou nehodu prvni vyprask. Otec mé¢ shodil na
tvrdé topeni a narazil mi zebra. Vic nez kazdy dalsi nadech mé vsak v t¢ dob¢ bolel fakt, ze
nemam tatu jako kamaradi ve Skolce. Pro ty tatové chodili, vzdy si s nimi placnuli na
pozdrav, objali je, a mluvili tfeba o tom, jak si spolu doma zahraji fotbal. To jsem

neznal...“

Dalsi nehezké vzpominka se Damianovi vybavi hned v zapéti. ,,Otec se mnou jednal stale
stejnym zpuisobem- nechaval mé vzdy uvétit, ze uz bude vse jinak, ze se zménil, a poté se
zachoval stejn¢ kruté. Slibil, ze se mnou bude ucit, a ja se dokonce 1 na to uceni, pro
vétsSinu nepochopitelng, t&€sil. Kdyz vSak dosSlo na véc, otec mé bil za kazdou Spatnou
odpovéd’ a mluvil o mné jako o hloupé nule, co nikdy nic nedokéze. Stejné tak mi vypravél
0 tom, kam pojedeme, ale nestalo se tak ani jednou. Slibil mi, Ze uz nebude bit matku,
nejméné stokrat. Ale vzdy me jesté nutil se divat, a pokud jsem chtél zasdhnout, dostal

jsem taky.*

Damiéan vypravi o zplisobu jednani jeho otce v dalSich ptikladech. ,,Vzdy se mé zeptal na
muj nazor ohledné riznych véci, a potom se zacal hlasité¢ a pohrdavé smat vS§emu, co jsem
fekl. Kdyz jsem se rozhodl ptestat odpovidat, sepsal vycet ptikazl, které jsem musel umet
nazpamét', a pokud jsem néco porusil, vZzdy nasledoval trest. Jednalo se o véci typu Spatné

polozenad vidlicka, malo umyté boty, nevhodny ton hlasu pfi pozdravu, a podobné.*
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Okolo svych patnacti let se Damian pokusil vSe zastavit a otce nahlasil na socialné- pravni
ochrané déti. Jeho matka vsak, nejspiSe ze strachu, vSe popiela a od té doby bylo vse jesté

mnohem horsi, protoze se otec Damianovi mstil.

Ptibeéha ze svého détstvi, pti kterych doslova mrazi, Damian vypravél opravdu nescetné
mnozstvi. Rozhodla jsem se zminit pravé tyto, pro piedstavu, jak t¢zké détstvi a dospivani
Damian mél, nez se v osmnacti letech odstéhoval desitky kilometra daleko a osamostatnil
se. Dal§im diivodem zminéni se prave o téchto zazitcich je jejich dopad na jiz samostatny

zivot tohoto mladého muze. Damian o nich podrobné hovoril.

,,Pokud za¢nu od svého détstvi, prvni nasledky otcova jednani si vybavuji ve spojitosti se
Skolnimi povinnostmi. M¢l jsem velké problémy se psanim, psal jsem roztékané,
nesoustfedéné, 1 presto, ze tuzku jsem drzel az kieCovité. Pozdé&ji jsem si tento projev a
dalsi, jako naptiklad nepiijemnou svalovou ztuhlost a neschopnost se pofddné uvolnit a
chvilku relaxovat v nebojovném postaveni, ¢ekajici kazdym okamzikem na to, ze se néco
pfihodi a proto nemuzu byt klidny, spojil pravé s nepietrzitym napétim v domacim
prostfedi. Uceni mi také pfili§ neSlo, protoZze jsem misto vénovani se ucivu neustile
premyslel nad mezilidskymi vztahy a tim, jak z této pasti co nejdfive ven, predevsim jak
presvéd¢it matku, aby odeSla. V jednani s lidmi jsem se neustile obviioval i za to, co
nebylo zplisobeno mym zapfti¢inénim, a piebiral zodpoveédnost za druhé, a tato vlastnost mi
zlstala dodnes. Mam potiebu udé€lat naprosto vSe, abych néjakou situaci zachranil, 1 kdyz
se m¢ tfeba v podstaté netyka, a to proto, ze nenavidim pocit bezmoci, ktery jsem zazival
dlouhd léta. Velkym problémem pro mé je duvéra k lidem, oteviit nékomu své nitro je
velice t€Zky ukol a stale nedokaZzu naplno pozadat o pomoc, jelikoZ jsem si musel ve vSech
ptipadech pomoci pouze sam. Co se tyka zdravi, zde psychosomatika opravdu vzala vSe do
svych rukou. Kromé Zaludec¢nich nevolnosti mé doprovazi vyssi tlak a tep, ve vypjatéjSich
situacich pocit tisné na hrudi. Casto mé pali zaha a mivam silné bolesti hlavy, &i kréni
patete. VSechny tyto projevy nemaji podle Iékait pfi¢inu v né¢jakém onemocnéni, ale jsou
zpiisobeny dlouhodobym vystavovanim se stresu. Pfesvédcil jsem se o tom, Ze télo je ve
stresovych situacich nezlomné, silngj$i, nez kdy jindy a dokaze vydrzet velky psychicky
tlak a efektivné fungovat. Jak vSak nastane obdobi, kdy mize chvilku byt v klidném stavu,
okamzité se vSe, co do t€ doby nebylo znat, projevi. U mé se to projevilo na imunit¢. Jen
jsem odesel z domu bydlet sdm, projevilo se nékolikaleté potlacované vyc€erpani, a podobé

alergii, astma, a jinych. Co se tykéa spanku, spim neklidné, spanek je pferusovany nocnimi
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murami, ve kterych se objevuji scény z domu. Napéti nezmizi z mého téla ani v noci,
V podobé¢ skiipani zubtli a trhavych pohybl. Myslim, Ze s nékterymi vécmi se da pracovat,
hlavné sdm se sebou, svou sebeuctou a volbou toho, jaky sam jednou budu otec. Presto

jsou dusledky, které z mého Zivota bohuzel jiz nikdy nezmizi...“
Kazuistika ¢. 2

Karolina v rozhovoru se mnou vypravéla o domacim nasili v partnerském vztahu, kde byla
obéti svého manzela. Karolina poznala Petra ndhodou na autobusové zastavce. O jejich
prvotnim poznani vypravi zasnéné, s usmévem. ,,Petr byl typicky muz, kterého si na ulici
ihned vSimnete. M¢l charisma, které z néj vyrazovalo na dalku. Uhran¢ivé modrozelené
o¢i s dlouhymi tasy, delsi ledové ¢okoladové vlasy, jemné strnisté, krasny bily usmév,
muzské rysy, silnd ramena a ochranitelské ruce...* Karolina se na chvilku odml¢i a pak
pokracuje: ,,0slovil mé jako prvni, podal mi papirek se svym cCislem a jako bonus ptidal
ten oslnivy ismév. Prvni schiizka byla jako z romantického filmu. Pfinesl velky pugét lilii
vonicich po celém okoli, vzal mé na projizd’ku svym autem a za zvuki hudby, kterou jsem
neznala, ale libila se mi, jsme si celé hodiny povidali. Dalsi schiizky byly stejn¢ kouzelné a
ja se bezhlavé zamilovala.“ Po roce vztahu si Karolina Petra vzala, a po ptl roce od svatby
se narodila Sofinka se Stelinkou, dvoj¢ata znamenajici tfeSnicku na pomyslném dortu
téchto lidi, jehoZ sloZenim byla laska a krasny vztah. Pocit $tésti vSak nevydrzel dlouho,
Karolina si zacala v§imat, jak je Petr naladovy a jaké malichernosti fe$i, pokud neni
spravné naladén. Zacaly mu vadit kapky na sporaku, ptibor polozeny Sikmo, pfipravena
jind barva kosile do prace, vzor tricka, které¢ mela Karolina na sobé&, détsky plac, postupné
fada dalSich a dalSich véci, které vétSina lidi ve vztahu nefesi. Karolina vzpomind jiz bez
usmévu, kolik nadavek, kiiku, ponizovani a utokli na své sebevédomi si musela
vyslechnout za tyto mali¢kosti. Afektivni chovani jejiho manZzela se rychle stupiiovalo, az
vygradovalo k prvnimu fyzickému napadeni. ,,Pamatuji si piesné, kdy to bylo. Uvafila
jsem veceti a fekla Petrovi, ze se pijdu vysprchovat a upravit. Na to mi zprudka odpoveédél
néco o tom, jak si mizu dovolit ho nechat samotného v pokoji a jit si na hodinu sama do
koupelny, kdyz miiZze kdykoliv néco pottebovat. PfiSlo mi to absurdni, a tak jsem se tomu
pouze zasmala a Sla ho obejmout s tim, ze budu spéchat, aby na mé¢ dlouho necekal a
mohla jsem mu byt k dispozici. Jak jsem ho objala, chytl mé ruce a seviel je tak silné€, ze
jsem ucitila ostrou bolest v prstech a zvuk kiupnuti. To byl ov§em teprve zacatek. Dal vafit

vodu, chytl mé, pfivézal k zidli a tou horkou vodou mi sttikal z rozpraSovace do obliceje.
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Poté prinesl klesté¢ a dlouze se zadival na moje usta. To, co pfislo potom, me ptivedlo do
mdlob. Vytrhl mi zub. Komentoval to slovy, ze ted, s novym usmévem, si dobie
rozmyslim, ¢emu se pristé zasméju. Poté me¢ rozvazal a nékam odesel. Druhy den, jak to
byva, prisel s kytici rtizi a slzami v ocich. Nev¢étila jsem tomu, ze nékdo dokaze byt tak
kruty ke ¢lovéku, jemuz vyznaval dosud lasku. Petr se omlouval, pry nechépal, kde se to v
ném vzalo, plakal a vypadal, Zze je mu to opravdu lito. Odpustila jsem. Kdybych vSak
je laska slepa. Dny plynuly stale ve stejném duchu- nadavky, facky, ob¢asné udeteni pésti,
koloto¢ omluv. Petr dokdzal byt tak Gzasnym, pozornym partnerem, skvélym a vtipnym
otcem pro nase dvé princezny, ale pak, jako mavnuti kouzelnym proutkem, pfislo
probuzeni. Za malickost, které nebylo tieba davat vyznam, zacalo vzdy peklo. Ale ja se
necitila pfipravend na to, odejit a sama zivit dvé malé déti. Zivil nas on, nutno Fict, ze jsme
méli, co bylo tieba, jen moje duse trpéla... Jednoho dne prisel opét n€jaky vétsi podnét,
pro m¢ neznamy, ktery Petra pfinutil k opakovani podobné hriuzy, jako ptedtim. Znovu mé
svazal, a ostfithal mi mé vlasy po pas na kratko. Pry abych si o sobé nemyslela, ze se
nékomu zalibim, kdybych odesla. Potom v naruéi pfinesl Sofinku a drzel ji ntiz u krku- v té
chvili se ve mn¢ néco zlomilo. Sahl na mé, dobie, jsem hloupa, Ze to dopustim, ale aby mi
ohroZoval dé¢ti? Diky bohu za matetsky pud, ktery v Zenach vétSinou rozsviti pomyslnou
kontrolku, kterd upozadi vSechny pocity lasky a oddanosti k partnerovi a do poptredi
posune pud sebezachovy.* Karolina byla rozhodnuta odejit od muze s pozlatkem andéla a
dusi krutého tyrana. Védela vsak, ze to nebude jednoduché, protoze byli manzelé, méli
spolecné zavazky a déti. Navic se bala reakce svého partnera, nevédéla, co od néj ocekavat,
jak se k celé situaci postavi. Obratila se na azylovy dim v blizkém okoli, z divodu
nedostatku financi z matefské dovolené pro péci o dvé déti. Jeji Zadost byla po
pfezkoumani schvalena. Podala Zadost o rozvod a zaroven kontaktovala Bily kruh bezpeci
pomahajici obétem domaciho nasili. Jeji manZel reagoval tak, jak oCekavala. Nechtél za
zadnou cenu Karolin€ nic ulehcit. Rozhodl se bojovat o ob¢ dcery, a vzhledem ke svému
prestiznimu postaveni ve spole¢nosti, a vlastnéni velkého majetku v souvislosti s vlastni
firmou, mél velké Sance. Nikdo z okoli ho totizZ neznal jinak nez ve svétlych strankach, a
proto se Karolina setkala s nedivérou svého tvrzeni a odsouzenim vSech Petrovych pratel.
I pted soudem se jeji manzel choval vice nez slusné, byl pfipraven obmékcit soudkyni
svym vystupovanim a vyhrat sviij boj. Vzhledem k tomu, Ze si Karolina nenechala napsat

zadné lékarské zpravy pii svém zran€ni prokazujici cizi zavinéni, a kdyZ uZz ano,
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zdavodnila je jako nasledky tirazu, mél jeji manzel u soudu svou hru podstatné jednodussi.
S ptihlédnutim k véku déti (v té€ dobé Ctytletych) spolupracoval se soudem a azylovym
domem organ socialné-pravni ochrany déti. Organ tzce pracoval s obéma hol¢ickami,
snazil se pomoci co nejméné zranujicich metod zjistit jejich vztah k rodi¢tim. Nakonec se
podafilo podat podstatny ditkaz pro soud v podobé vypovédi od holcicek, které se svétily
organu socidlné-pravni ochrany déti, ze tatinek doma mamince ublizuje a Sofinka popsala
incident, kdy ji tatinek drzel ntz u krku, na kterém ji zistal i jemny obtisk. Soud manzele
rozvedl, a svéfil déti do péce matky. Karolina se s nimi piestéhovala do azylového domu.
Potyka se s psychickymi problémy, $patné usina, budi ji no¢ni miry, boji se hluku, hlast,
vysokych muzi. Pfesto se snazi byt dobrou matkou. Na svého manzela trestni 0znameni
nepodala, a proc? ,,Vite, i ptesto, co se stalo, jsem s nim zazila krdsné chvile. A diky nému
mam dvé krasné, zdravé déti. Navic se po tolika letech strachu, napéti a neustalého
kontrolovani, zda nedélam néco Spatn¢, nebo jsem nezapomnéla néco udélat, citim tak
dusevné vycerpana, ze dals$i dlouhé dokazovani a vyslychani uz nechci. Jsem ale vdécna,
ze existuji instituce, které pomohou Zenam, aby védély, jak se odrazit ode dna. Bily kruh
bezpeci je skvéla véc pro vSechny, kterym nékdo ublizuje a dotyény se za svou situaci
stydi. Je to jako pfistav bezpe&i. Reknou vam, Ze chapou vase chovani. Nesoudi.

Vyslechnou a doporuc¢i pomoc, nikoliv nuti. A to je dilezité.*
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2.2 Shrnuti vyzkumné casti

Ve vyzkumné ¢asti jsem se jiz podrobné vénovala nasledkim domaciho nasili. Potiebna
data jsem zjiStovala za pomoci dotazniku a dale rozhovoru s vyslednymi kazuistikami.
Dotaznik byl rozdan mezi 15 respondenti, ktefi zodpovédéli ochotné na kazdou otazku,
prestoze nékteré byly velmi citlivé a osobni. Z dotazniku jsem si poté mohla utvofit
dostateCnou predstavu o tom, v jaké intenzité ovlivni prozitek domaciho nésili komplexni

osobnost ¢loveéka.

Z vysledki jsem byla bohuzel nemile ptekvapena, a to proto, Ze téméf na kazdém
Z patnacti respondenti tento prozitek zanechal nasledky, mnohdy i dlouhodobé C¢i
celozivotni a nikdo z téchto dotazovanych nehovofil o tom, ze by zil §tastny zivot bez
omezeni v ruznych oblastech. Dale mne piekvapilo, kolik dotazovanych ma vzniklé
komunikaéni problémy ¢i problémy se spankem, domnivala jsem se totiz, Ze tyto
nepiijemné projevy nejsou tak Casté a objevuji se ziidka. Také odpovédi na otazku, kdo
obétem domaciho nasili pomaha vyporadat se s ndsledky, mne donutila k zamysleni, pro¢
skoro nikdo z dotazovanych neodpovédél odbornou pomoc, ale spise rodinu a predevsim
partnera a sam sebe. Myslim si, Ze toto téma je stale pomérné pfifazovano k problémim
spiSe soukromym, a proto obéti ¢asto pocit'uji stud a strach z odsouzeni okoli. Toto mé
tvrzeni mi ¢aste¢né potvrdily i odpovédi na otazku, jaky maji respondenti nazor na vnimani
domaciho nésili spolecnosti, kde téméi 70% odpovédélo, Ze socidlnich sluzeb pro tuto
cilovou skupinu je dostatek, ale povédomi o domdacim nasili vefejnosti malé a neumeérné

tomu, jak vazna je problematika v redlném pohledu.

Prekvapujici pro mé nebyly odpovédi respondentli v otazce, pro¢ neopustili agresora drive,
nebo ihned, kdyz jim zacal ublizovat. Pfedpokladala jsem, ze vétSina domaciho nasili a
tryzné trva dlouhodobé pravé pro piitomnost hlubokych citd k agresorovi a neustalého
odpousténi jeho ¢intl.

Z dostupnych odpovédi také vyplynul fakt, ze vice nez polovina dotazovanych zazila

domaci nasili od svych rodicl, v prostiedi, kde bychom se méli citit bezpecné a spolecné

zvladat tézké a zatézujici zivotni situace, nikoliv byt jimi pravé zde obklopeny nejvice.

Pii zpracovani praktické ¢asti a komunikaci s respondenty jsem se zamyslela pfedevSim
nad dvéma tématy, ktera mé& v prubéhu v souvislosti s problematikou domaciho nasili

zaujala. Prvnim tématem je, zda se n&jakym zptiisobem zménil vztah obéti k agresorovi po
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skonceni nasili, a jaky vyznam ma ¢asovy odstup od prozitych udalosti. V pribéhu tvorby
prace jsem dospéla k nazoru, Ze vztah mezi obéti a agresorem je z vétsi ¢asti ambivalentni,
protoze obét pocituje smisené pocity. Objevuji se zde pocity zklaméni, kiivdy,
nepochopeni k danému jednani, velmi silny Zal a litost, v kombinaci s hnévem, odporem, a
odtazitosti. VéEtSina obé&ti proziva hlubokou psychickou Gjmu z ublizeni vétSinou blizkou
osobou, zaroven se vSak podvédomé nedokaze od agresora odpoutat a potiebuje alespon
minimalni kontakt ¢i informaci o tom, jak agresor zije dale. Druhym tématem, nad kterym
jsem se zamyslela, byl mytus fikajici, ze téméi kazdy, kdo si prozil domaci nasili, a vidél
tento vzorec chovani ve své roding, bude pozdéji aplikovat stejné chovani na vlastni déti.
S timto mytem nemohu souhlasit, protoze jsem se v praxi setkala s vét§im poctem muzu,
ktefi prozili velmi tézké détstvi, a pro své déti byli skvélymi otci. Dle mého nazoru je tento
nazor prezitek, kvili kterému je mnoho lidi odsuzovano v oblasti vztahli a zalozeni rodiny

jesté diive, nez mohou ukazat, jaci doopravdy jsou.

Data ziskana z dotazniku a vypravéni dvou respondentli o svém zivotnim piibéhu setkani
se s domacim nasilim mi dokézala dostate¢né nastinit predstavu o nasledcich domaciho

nasili, proto cil tohoto vyzkumu byl naplnén.
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Zaver

V prub¢hu sbirani dat teoretické ¢asti jsem se setkala s velmi zajimavou literaturou na téma
mé bakalaiské prace, zejména nékteré publikace socialni prace s touto cilovou skupinou
byly velice pfinosné i pro dalsi uplatnéni v socidlni sféfe, kde se denné setkdvadme
S riznymi lidmi, jejichz osudy jsou mnohdy krutéjsi, nez bychom si dokazali predstavit.
Rada bych zminila pfedevsim pojem Attachment, o kterém jsem dosud neméla povédomi a
myslim, Ze by kazdému ptinesl uréity nadhled nad sebou samym, nad svym jednanim a

reakcemi, které v zivoté aplikujeme v riznych oblastech.

Pti zpracovavani praktické c¢asti jsem méla moznost vyslechnout nelehké a mnohdy
mrazivé osudy lidi, ktefi byli zasazeni tim, ze nepoznali ladsku tam, kde ji bézné
oc¢ekavame. Bylo velmi zajimavé dozvidat se, jak na kazdého znich toto stradani ¢i
ublizovani pusobilo jinak, jak individudlni jsou nasledky nasili a kolik moznosti dopadt se

za timto slovem dokaze ukryt.

Po vyhodnoceni dotazniku jsem se piesvédcila o tom, ze toto téma se bohuzel vyskytuje
stale castéji, ale presto jsou jeho nasledky pomérné bagatelizovany a zlehéovany.
Upozornila bych pfedevsim na situaci, kdy se dité za¢ne chovat problémové- ne vzdy je
vina na jeho stran€, mnohdy to byva jen reakce na véci, které proziva a jakési tiché, ale
naléhavé volani o pomoc. Détem by méla byt v€novdna pozornost v kazdém ptipade,
piesto u problémového chovani je tfeba nezavirat pred ditétem oci a vnimat, zda ho néco
nebo spiSe n€kdo jakymkoliv zplisobem netrapi. Stejné zranitelné mi piipadaly pfi
rozhovorech zeny, které mluvily o tom, jak se baly soudil spolecnosti. Myslim, Ze myty o
domaécim nasili, naptiklad o vin€ zeny, kterd muze vyprovokuje k uderu, nejsou jesté tplné

zatraceny.

Dal$im piekvapivym zji§ténim pfi zpracovani dotaznikli pro mne byl fakt, v jakych
oblastech se mlze domaci nasili projevit pozdé¢ji na chovéani ¢loveka. Naptiklad, ze mize
ovlivnit komunikaéni schopnosti, hlasitost projevu, ¢i miize zpiisobit vznik fecovych vad.
Prekvapilo mé také, kolik fobii a neadekvatnich strachl provazi obéti mnohdy jiz po cely
Zivot.

Vypracovavani kazuistik pro mé bylo autentické a musim fici, ze jsem vypravéni

doty¢nych osob velmi citlivé vnimala. Diky ochoté dvou respondentli vypravét sviyj piibeh

a otevien¢ promluvit do detailti o konkrétnich situacich, kterymi si prosli, jsem si utvofila
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zivy a mrazivé skute¢ny obraz toho, jak mohou vypadat zdanlivé fungujici a pro okoli
laskyplné vztahy nebo na prvni pohled spofddané a Stastné rodiny. Kdo se jakymkoliv
zpusobem nesetkal v praxi s pojmem domaciho nasili, jisté by ho ani nenapadlo, co se

muze za zavienymi dvefmi odehravat za ublizujici jednani.

Dle mého nazoru je tfeba o tomto tématu stale vice a otevienéji mluvit, at’ uz z divodu
ziskani divéry obéti a dodani odvahy o tom, co se ji déje hovofit, nebo z divodu podpory
této cilové skupiny s vypofadavanim se nasledku, které si odnasi dale do svého zivota.
Véiim, ze pokud by spolecnost téma domaciho naésili pfijala v celém rozsahu za vetejné,
nikoliv osobni, objevilo by se mnohem vice vypovédi potenciondlnich obéti, které dosud o
svém trapeni mlcely, a doSlo by k psychické tlevé velkého poétu osob poznamenanych

timto jevem.

Vysledky praktické ¢asti bych rada vyuzila i v pozd€jsim zkoumani této cilové skupiny a
obecné pro dalsi studium v oblasti psychologie a mezilidskych vztahti. Doufam, Ze tato
prace mize byt pro nékoho pfinosem, at’ uz po strance pracovni odbornosti, nebo strance

lidské a osobni.
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Seznam priloh

Dotaznik

Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni mého dotazniku, jehoz vysledky budou

slouzit vyhradné pro ucely mé bakalaiské prace tykajici se doméciho nasili v jakékoliv

jeho form¢. Odpovédi jsou zcela anonymni. Dékuji Vam za Vas cas a ochotu

spolupracovat.

Tento dotaznik je vytvofen pro specifickou skupinu lidi, otazky jsou modelovany pro

osoby, které se s domacim nasilim setkaly, at’ uz jako svédek nebo piimo obét’.

d)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

h)

1. Domaci nasili jste prozil/a
V obdobi raného détstvi
V dospivajicim véku cca do osmnacti let
V dospélosti
2. Kdo byl v roli agresora, tedy toho, kdo Vam ublizoval?
Rodi¢
Blizky rodinny piibuzny
Partner
Kombinace uvedenych, dopliite prosim jakych
3. Jakou formu domaciho nasili jste prozil/a?
Psychické nasili (nadavky, ponizovani, vyhrizky, atd.)
Fyzické nasili (biti, skrceni, duSeni, tahani za vlasy, paleni cigaretou, omezovani
osobni svobody)
Socialni nasili (zakazovani styku s rodinou, kontrola nad vSemi kontakty,
sledovani, atd.)

Ekonomické (zneptistupnéni k penézim, hlidani piijma a vydajt, atd.)

4. Z psychickych nasledki oznacte prosim libovolny poc¢et moznosti
Snizené sebevédomi, ztrata sebeucty
Uzkosti, deprese
Snizena schopnost zvladat stres a trauma
Neadekvatni reakce pii konfliktu

Sebeobvinovani za vse, co se Vam nebo blizkym stane
Nepfimétena reakce na zménu

Neduvéra k lidem
Z4adné
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a)

c)
d)
e)
f)

a)
b)

c)

Jiné, dopliite prosim

5. Z fyzickych nasledkii oznacte prosim libovolny pocet moZnosti
Jizvy, zlomeniny a dal$i poskozeni téla
Porucha pfijmu potravy
Sebeposkozovani ¢i chut’ ublizit si
Zavislosti na navykovych latkach
Poruchy spanku, no¢ni mtry
Zdravotni indispozice vlivem dlouhodobého stresu (zaludeéni potize, Vysoky
krevni tlak, apod.)
Jiné, dopliite prosim
Zadné

6. Ze socialnich nasledki oznacte prosim libovolny pocet moZnosti
Te&zké navazovani vztahi
Pocit strachu z blizkosti druhé osoby
Socialni fobie
Problémy v intimni oblasti s partnerem
Jiné, doplnte prosim
Z4dné

7. Z vyzkumii ohledné domaciho nasili vyplyva, Ze lidé s timto prozitkem
mivaji komunikaéni bariéry riznych podob. Tyka se i Vas néktera
z nésledujicich?
Mivam problémy se zadrhavanim feci
Nedokazu se projevit hlasitym, vyraznym hlasem do kolektivu lidi
Na mirné, nepatrné zvySeni hlasu osoby, se kterou mluvim, reaguji pifehnané
(vydésené x neadekvatn¢)

8. DalSim ¢asto zmifiovanym problémem po proziti takto traumatizujiciho
zazitku jsou poruchy se spinkem. Pocit'ujete na sobé problémy
s usinanim, nebo s kvalitou spanku?
Ano, mivdm problém s usinanim, pfi ulehnuti se mi zacinaji vybavovat prozité
negativni okamziky a nemohu usnout
Ano, usnu relativné rychle, ale spanek je nekvalitni, pferuSovany, obvykle no¢ni
murou
Ano, se spankem mam velké potize, mivam noc¢ni désy, Uzkostné stavy, panické
ataky, musim uzivat medikaci
Ne, spanek nijak poznamenany nemam
9. Jaké pro Vas bylo navazani diuvérného vztahu s partnerem po proziti
nasili?
Velmi tézké, nediivétoval/a jsem, bal/a jsem se fyzického kontaktu, ustupovala
dotyktim, blizkost druhého pro mé byla narusenim komfortni zony
Tézké, nemél/a jsem problém s fyzickym sblizenim, ale po psychické strance byla
ptitomna silnd nedlvéra, obavy, podeziivavost
Nezaznamenal/a jsem vliv proziti nasili na schopnosti navazat vztah
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a)
b)

c)
d)

a)
b)

c)

a)

b)

10. Kdo Vam pomaha smifit se, ¢i 1é¢it tyto nasledky?

Pracuji na sob¢ sam/sama
Partner

Rodina

Psycholog a dalsi odbornici

11. Myslite si, Ze proziti domaciho nasili ovliviiuje Vas soucasny Zivot?
Ano, ve vétsing oblasti (sebehodnoceni, socialni Zivot, apod.)
Caste¢né ano (napf. jen v jedné oblasti Zivota)
Ne, jen minimalné

12. Co bylo nejvétSim duvodem, pro¢ jste neodeSel/neodeSla hned od
agresora, nebo diivodem, proc jste o tom nikomu nerekl/a?
Strach z jeho pomsty
Snaha o zachranu vztahu/ rodiny, vidina, Ze vS§e bude v poradku
Nemoznost osamostatnit se od agresora (finanéni zavislost, vék, apod.)
Pocit, ze bez agresora nemuizu zit, chovani cit k agresorovi
Neustalé omlouvani agresorova chovani a obviilovani sebe samé/ho
Jiné, dopliite prosim

13. Jaky mate nazor na vétSinovou spolecnost a jeji nahlizeni na nasledky
doméciho nasili?

Myslim si, Ze jsou bagatelizovany, spolecnost se nezaobird tim, co doméci nasili
muze zpusobit, nijak podrobnéji a detailné¢, méla by vSak byt vénovana vétsi
pozornost praci s obét'mi domaciho nasili-> tzn. povédomi ma spole¢nost velké, ale
socialnich sluzeb pro obéti je malo
Myslim si, Ze spolecnost pfili§ nechce o tomto socidlnim problému v rodinach pfilis
hovofit, toto téma je brano jako kazdého osobni véc, bez nutnosti rozebirat ji
vetejne, bylo by zapotiebi rozsifit mezi spolecnost, Ze je tfeba nezavirat o¢i-> tzn.,
socialnich sluZeb pro tuto problematiku je dost, ale povédomi spole¢nosti malé
Myslim si, ze si je nasledky domdaciho nasili jiz vétSinova spole¢nost znacné
védoma a neustdle se vyviji prace s osobami, které domacim nasilim prosli-> tzn.
spolecnost je dostatecn¢ informovana a socidlni sluzby pro tuto specifickou skupinu
jsou dostacujici
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