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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva péstovanim pokojovych rostlin na zdkladnich Skolach
a jejich vyuzitim ve vyuce. Prace predstavuje zakladni ¢lenéni na teoretickou
a praktickou cast. Teoreticka cast prace se vénuje popisu pokojovych rostlin a jejich
vyznamu a vyuziti ve Skolach. Vymezuje vhodné druhy rostlin pro péstovani ve Skolach.
Druha ¢ast prace zahrnuje dotaznikové Setfeni na zakladnich Skoldch v kraji Vysocina
a jeho vyhodnoceni. Setfeni predeviim zjistuje, jaké jsou nejéastéjsi druhy pokojovych

rostlin na téchto Skolach.

Klicova slova: pokojové rostliny, zakladni Skoly, dotaznikové Setfeni

Abstract

The bachelor thesis deals with the cultivation of indoor plants in schools and their
utilization in teaching. The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The
theoretical part describes different plants and their purpose and use in schools. It also
defines suitable types of plants for cultivation in schools. The practical part analyses the
results of questionnaires filled out by primary schools in the Vysocina region. The
guestionnaire’s main purpose is to determine the most common species of indoor plants

in these schools.

Key words: indoor plants, primary schools, questionnaire survey
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1. Uvod a cile prace

Rostliny nds obklopuji od nepaméti a zejména v dneSnim modernim svété jsou Zadanym
prvkem pfi zafizovani a dotvareni interiérl. Pokojové rostliny nemaji pouze estetickou
funkci, ale pfinaseji do nasich domovu svéZest a pozitivni energii. PUsobi jako redukce
stresu, Uzkosti, depresi a smutku, a naopak navozuji pocit harmonie a klidu. Ve Skolach
a na pracovistich kvétiny utvari prijemné klima a Iépe se v jejich pfitomnosti pracuje.
Jsou vyuzivany pfi vzdélavacich Cinnostech Zakd jako nazorna pomucka a podporuji
ekologické citéni.

Teoretickd Cast bakaladrské prace se zabyva zakladnim clenénim pokojovych rostlin
a jejich naroky na péstovani. Popisuje nejen pozitivni vliv rostlin na Zivot ¢lovéka, ale
zahrnuje i jejich mozné negativni vlivy. Mapuje soucasny stav a vyuzivani pokojovych
rostlin v napliovani RaAmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Pomoci
metody dotazniku bylo provedeno Setfeni na vybranych zdkladnich Skoldch v kraji
Vysocina.

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaké druhy pokojovych rostlin se nejcastéji

vyskytuji na zdkladnich Skolach a jaky zajem projevuji Zaci o jejich pédi.



2. Literarni prehled

2.1 Pokojové rostliny

Pokojové rostliny byly vidy nedilnou soucasti nasSich domov( a jsou pro nas
nepostradatelné. | pres védeckotechnicky rozvoj, ktery nas provazi na kazdém kroku,
zGstava Clovék nedilnou soucasti biologické slozky nasi planety a stale vice se ohlizi po

pfirodé (Tavlinova, 1990).

S okrasnymi rostlinami se setkdvdme nejen v nasich domovech, ale i na pracovisti, na
uradech a ve sSkolach. Péstovani rostlin poskytuje péstiteldm radost z prace a plsobi
i psychoterapeuticky. | ve Skolach vedeme zaky k osvojeni zakladll péstovani rostlin

a prohlubujeme v nich kladny vztah k pfirodé (Vodakova, 1990).

UZ od praddvna povazovali lidé rostliny za magicky zdroj energie. Pfipisovali jim silu,
uctivali je a pfisuzovali jim lidské vlastnosti. Rostliny pomahaji v nasich domovech Cistit
vzduch, absorbuji béZné toxiny a uvoliuji Cerstvy kyslik. Jsou nositelkami dobré energie
tim, Ze celkové vylepsuji prostredi, ve kterém Zijeme. PIni zejména funkci estetickou,
dokdzou v nas vzbudit pozitivni reakce, zlep3Suji dusSevni zdravi, nebot zelend barva
uklidfuje lidskou psychiku, a maji vliv na kvalitu spanku. V blizkosti kvétin se nejen lépe

citime, ale i pracujeme (Josifovic & Graaff, 2020).

Praduchy (stomata) rostlindm umoznuji difuzi oxidu uhli¢itého ze vzduchu a vypousténi
kysliku. UmoZnuji i transpiraci, kdy je skrze né uvolfiovana vyparovanim voda z rostliny.
PFi transpiraci rostlina uvolni az 90 % vody. Pokud tedy zaplnime sv(ij domov rostlinami,

bude vzduch vlh¢i a navodi ndm priznivé lokalni klima (Oakes, 2020).

Okrasné rostliny v interiérech maji dlouhodobou historii. Jejich plivod nas vede az tfi
a pul tisice let do minulosti, kdy jsou rostliny vytesany do kamene starymi Egyptany,
Asyrany a Sumery, a byly také nalezeny zbytky rostlin v hrobkach. Také recké a fimské
impérium zboznovalo rostliny v kvétinacich a kamennych ndadobdach a mnohdy rostliny
souvisely s uctivanim bohd. Mezi fimskda bozstva patfila bohyné Flora, na jejiz pocest se

konaly na jafe velké slavnosti. V 16. a 17. stoleti vyrdZeli z Evropy lovci rostlin, které



pohanéla touha kralG a kraloven zaplnit své zahrady a pribytky novymi druhy rostlin

(Oakes, 2020; Skalicka, 2008).

Vétsina nasich pokojovych rostlin pochdzi z tropickych a subtropickych oblasti, okrasné
rostliny se k ndm do Evropy v minulosti dostavaly z tropickych kolonii a péstovala je
bohata aristokracie ve svych sidlech, zejména v Anglii a v Holandsku (KFistek & Dusek,

1997).

V souvislosti s jinym zplsobem bydleni nastaly v poslednich letech zmény v sortimentu
péstovanych pokojovych rostlin. DFivéjsi mala okna nahradily prosklené stény a zimni
zahrady. Nase domovy jsou vytapény na vyssi teplotu a v disledku toho témér vymizely
nékteré druhy rostlin jako pokojové lipky, fuchsie a dalsi rostliny, které péstovaly nase
babicky (Skalicka, 2008). Rostliny je potfeba pravidelné oSetfovat spravnymi

péstitelskymi zakroky (Vodakova, 1990).

Zakladni clenéni pokojovych rostlin

Kazda rostlina md botanické védecké jméno, které nese jméno rodu a druhu. Rody se
spole¢nymi zakladnimi znaky tvofi ¢eled. Pojmenovani rostlin se datuje od r. 1753, kdy
vynikajici Svédsky botanik Carl von Linné predstavil své mistrovské dilo Species
plantarum. Zavedl binomicky systém, kde kazdy rod ma své zvlastni jméno, a polozil tak
pevny zaklad k pojmenovani rostlin. Mnoho jmen rostlin bylo odvozeno z fectiny
a vystihuji specifické vlastnosti rostliny. Nékteré byly pojmenovany na pocest slavnych
botaniku ¢i sbératel, ktefi je objevili, a dalSich vyznamnych osobnosti své doby (Skalicka

2008; Kubat, 2003).

Dle Augustynové (2020; 2006) délime pokojové rostliny na:

1. Kvetouci rostliny, které se tési velké oblibé, protoZe jsou pro nas pfitazlivé a barevné.
| po odkvétu jsou stalymi obyvateli bytu. Oblibenymi zastupci jsou napf. toulitka
Scherzerova (Anthurium scherzerianum), brambotik persky (Cyclamen persicum),
lopatkovec — toulcovka kolumbijska (Spathiphyllum wallisii), vanoc¢ni hvézda (Euphorbia
pulcherrima), kolopejka vdécna (Kalanchoe blossfeldiana), africka fialka (Saintpaulia

ionantha).



2. Orchideje, které nas okouzli svymi kvéty. Nejcastéji péstujeme milrovec
(Phalaenopsis), stromobytec vzneSeny (Dendrobium nobile), miltonie (Miltonia), ludisie
(Ludisia discolor), oncidium (Oncidium).

3. Rostliny s ozdobnymi listy, u kterych predpoklddame dlouhy Zivot v interiéru
a celoroéni vystaveni. Do této velmi pocetné kategorie patfi napf. aglaonema
proménlivd (Aglaonema commutatum), alokazie (Alocasia spp.), asparagus (Asparagus
spp.), begdnie kralovska (Begonia rex), kalatea (Calathea rufibarba), zelenec chocholaty
(Chlorophytum comosum), kroton pestry (Codiaeum variegatum), $achor sttidavolisty
(Cyperus alternifolius), difenbachie pestra (Dieffenbachia seguine), dracinec obroubeny
(Dracaena marginata), Splhavnice skvrnita (Epipremnum pinnatum), fikus malolisty
(Ficus benjamina), bfectan popinavy (Hedera helix), monstera skvostna (Monstera
deliciosa), juka (Yucca spp.).

4. Palmy, jako jsou napf. areka obecnd (Areca catechu), chamaedorea sli¢na
(Chamaedorea elegans), datlovnik kanarsky (Phoenix canariensis), Zumara nizka
(Chamaerops humilis), livistonie australska (Livistona australis).

5. Kapradiny, které jsou nejstarsi skupinou rostlin a vyskytovaly se uz v prvohorach. Maji
rady stinnd a vlhkda mista s rozptylenym svétlem. NejcastéjSimi zastupci v naSich
domdcnostech jsou ledvinik nadherny (Nephrolepis exaltata), slezinik hnizdovity
(Asplenium nidus), davallie (Davallia spp.), teckovka zlata (Phlebodium aureum).

6. Kaktusy a jiné sukulenty — agdve obecna (Agave americana), aloe prava (Aloe vera),
svicnik Wooduv (Ceropegia woodii), tlustice vejcita (Crassua ovata), duznatka (Echeveria
spp.), echinokaktus grusonlv (Echinocactus grusonii), opuncie (Opuntia spp.),
fylokaktus, listovy kaktus (Epiphyllum spp.), vanocni kaktus (Schlumbergera truncat),
rozchodnik sieboldlv (Sedum sieboldii).

7. Uzitkové rostliny, pojmenované nékdy také jako exotické. V naSich klimatickych
podminkach neplodi a jsou hlavné ozdobou interiéru. Jsou to bambus (Bambusa spp.),
kavovnik arabsky (Coffea arabica), bananovnik zakrsly (Musa cavendishii), olivovnik
evropsky (Olea europaea), ananas jedly (Ananas comosus), citronik limonovy (Citrus
limon), povijnice jedlad — batat (lpomoea batatas).

Podle Vodakové (1990) délime pokojové rostliny na rostliny ozdobné listy a rostliny



ozdobné kvétem. Rostliny ozdobné listy znamé ve Skolni praxi ¢asto jsou: korenokvétka
vyssi (Aspidistra elatior), Sachor sttidavolisty (Cyperus alternifolius), Splhavnice skvrnita
(Epipremnum pinnatum), podenka poficni (Tradescantia fluminensis), tenura trojzilnd
(Sansevieria trifasciata), pepfinec tupolisty (Peperomia magnoliaefolia), monstera
skvostna (Monstera deliciosa), draCinec obroubeny (Dracaena marginata), tlustice
vejcitd (Crassula ovata). Z rostlin ozdobnych kvétem jsou to nejcastéji africka fialka
(Saintpaulia ionantha), pelargdénie (Pelargonium spp.), netykavka balzamina (Impatiens

balsamina), femenatka ¢ervena (Clivia miniata), ibisek Cinsky (Hibiscus rosa-sinensis).

2.1.1 Pozitivni vlivy pokojovych rostlin

Pokojové rostliny ndas nabiji Cistou harmonizujici energii, a pokud si jimi vyzdobime
domov, zacneme byt méné nemocni a Zivot pro nas bude snadnéjsi (Mazovovd, 2011).
V této kapitole budou popsany obdivuhodné a mnohdy nedocenéné vlastnosti

pokojovych rostlin a jejich pfinosy pro nas Zivot s nimi.

ZlepsSeni kvality vzduchu

Pokojové rostliny jsou pfirozenymi Cistici vzduchu. Lze je povaZzovat za nizkondkladové
feseni, které sniZzuje mnozstvi znecistujicich latek a sniZuje vystaveni ¢lovéka Skodlivym
slouceninam (El-Tanbouly et al., 2021).

Doba, kterou ¢lovék travi béhem dne ve vnitfnich prostorach, se neustale zvysuje. U lidi
dobé zacal brat ohled na Spatnou kvalitu vnitfniho ovzdusi a jeho dopad na zdravi
Clovéka. Vysoka koncentrace toxickych latek, které se do ovzdusi uvoliuji, napfiklad
z nového nabytku, dekoraci nebo Cisticich prostfedkid, mize zplsobit znacné zdravotni
potize, jednd se o tzv. syndrom nezdravych budov (Sick Building Syndrome). Lidé mohou
trpét bolestmi hlavy, Unavou a dychacimi problémy jako je napf. astma. Ovzdusi
znecistuje prach, kour, bioaerosoly (plisné, spory), oxid dusicity, oxid uhelnaty, oxid

sificity, a tékavé organické slouceniny (Deng & Deng, 2018; Drummond & O'Reilly, 2017).

V roce 1989 provadél doktor B. C. Wolverton a jeho tym pro NASA dvouletou studii na

schopnost rostlin odstrafiovat z ovzdusi tékavé organické slouceniny. Zaméfil
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se predevsim na benzen, formaldehyd a trichlorethylen. Z jejich vyzkumu vyplyva,
Ze pokud je rostlina a zemina, ve které je péstovana, dlouhodobé vystavena toxickym
l[atkdm, jeji schopnost Cistit vzduch se zvySuje. To je dano tim, Ze mikroorganismy
se dokazZou adaptovat a jejich schopnost vyuzZit toxické chemikalie jako zdroj potravy se
zvySuje. Mezi tyto bakterie patfi napriklad Alcaligenes, Bacillus, Curtobacterium,

Flavobacterium, Pseudomonas, Streptomyces (Wolverton, 1989).

Rostliny, které ve vyzkumu uspély, byly zejména dracinec vonny (Dracaena fragrans),
Splhavnice zlatad (Epipremnum aureum), chamaedorea slicnd (Chamaedorea elegans),
aglaonema skromna (Aglaonema modestum), bfectan popinavy (Hedera helix), tenura
trojzilna (Sansevieria trifasciata) a lopatkovec, toulcovka kolumbijska (Spathiphyllum

wallisii) (JeZzkovd & Francova, 2021).

Koncentraci benzenu ve vnitinich prostorach je vénovana znacnd pozornost kvili jeho
nepfiznivym vlivim na zdravi. | nizkd expozice benzenu muze vést k leukémii, aplastické
anémii a nékterym druhlim rakoviny. Emise z barvy nebo nabytku jsou povaZovany
za Casty zdroj benzenu ve vnitinim prostfedi (Gong et al., 2019). Nachazi se vSak také

v benzinu, inkoustu nebo oleji (Wolverton, 1989).

Studie Gonga a kol. (2019) se zaméfila na ucinnost odstranovani benzenu u ¢tyr bézné
péstovanych ozdobnych rostlin: Splhavnice zlaté (Epipremnum aureum), zelence
chocholatého (Chlorophytum comosum), bfe¢tanu popinavého (Hedera helix) a selského
kaktusu (Echinopsis tubiflora). BEhem 72 hodin dokdzaly rostliny odstranit priimérné
72 % benzenu. Byly zkoumany i podminky, pfi kterych je pohlcovani benzenu
nejefektivnéjsi. Z pozorovani vyplynulo, Ze prdduchy jsou dllezitym aspektem pfi
odstraniovani benzenu. Pfi svétle byly praduchy rostlin oteviené, takze jimi bylo
odstranéno mnohem vice benzenu, nez kdyz byly rostliny ve tmé. Avsak u sukulent( se
praduchy oteviraji i ve tmé, a tak tato podminka neméla u kaktusu (Echinopsis tubiflora)

témér zadny vliv.

Jind studie (Wood et al.,, 2001) zjistila, Ze dUlezitou roli v odstrafiovani tékavych

organickych sloucenin jako je pravé benzen, hraji rhizosferni bakterie. Bylo prokazano,
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Ze pritomnost samotné zeminy, tedy bez pritomnosti rostliny, vykazuje odstranovani
tékavych sloucenin. Avsak tyto hodnoty byly poznatelné nizsi nez pti pfitomnosti rostliny

(Orwell et al., 2004).

Formaldehyd patfi mezi daldi chemickou latku, ktera se vyskytuje prakticky ve vsech
vnitfnich prostfedich. Hlavni zdroje formaldehydu jsou rlzné stavebni materidly,
spalovaci procesy, vyrobky z lisovaného dreva, drfevotfiskové desky, obloZeni, textilie,
pryskyfrice, lepidla, barvy nebo cigaretovy kour (Bandehali et al., 2021).

Expozice velkému mnozZstvi formaldehydu muze zpUsobit respiracni problémy, snizeni

funkce plic, bolesti hlavy, astma a mUZe ovlivnit nervovy systém (Bandehali et al., 2021).

Mezi rostliny, které nejvice pfijimaji a zpracovavaji skodlivé vypary formaldehydu, patfi
predevsim zelenec chocholaty (Chlorophytum comosum), aloe prava (Aloe vera), tenura
trojZilnd — tchynin jazyk (Sansevieria trifasciata) Splhavnice zlatd (Epipremnum aureum),
filodendron popinavy (Philodendron scandens) a toulcovka kolumbijska (Spathiphyllum

wallisii) (Josifovic & Graaff, 2020).

Dalsi ze Skodlivych latek, kterou pokojové rostliny dokdZou odfiltrovat z ovzdusi,
je trichlorethylen. Vyskyt trichlorethylenu v ovzdusi je podobné jako u formaldehydu
zdravi nebezpecny. Jeho zdrojem jsou laky, maziva, lepidla, mofidla na difevo nebo
odstranovace barev. Je klasifikovan jako karcinogenni latka. MUzZe negativné ovlivnit
¢innost centralni nervové soustavy, funkci ledvin, jatra, plice nebo kizi (Bandehali et al.,

2021).

PUsobeni rostlin na lidskou psychiku

Podle prastarého uceni feng-Suej pochazejiciho z Dalného vychodu ma prostorové
usporadani a zafizeni naseho pribytku vliv na nase Stésti a dobré zdravi. Toto uceni
vzniklo na zakladé dlouholetého pozorovani pfirody a zabyva se proudénim energie
v nasich domovech. Pravé pomoci poufziti spravnych rostlin mizeme docilit harmonie
a vyrovnat hladiny energii. Podle feng-Suej posiluje pozitivni energii v prostoru zejména
tlustice vejcita (Crassula ovata) a z dalSich rostlin napf. dracinec pruhovany (Dracaena

sanderiana), orchideje, ledvinik ztepily (Nephrolepis exaltata), bylinky jako bazalka prava
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(Ocimum basilicum L.), rozmaryn lékarsky (Rosmarinus officinalis) a tymian obecny

(Thymus vulgaris L.) (Josifovic & Graaff, 2020).

Pokud jde o uréeni vhodného mista pro rostlinu, zasady feng-Suej funguji na dalSim
systému pa-kua, kdy ¢asti naSeho domova rozdélime pomoci péti Zivll (dfevo, ohen,
zemé, kov a voda). Rostliny maji pritahovat lasku, posilovat pocit Stésti a zvySovat
schopnost uéeni a prosperitu. Jednotliva pole pa-kua tésné souvisi s urcitymi Zivotnimi
Ulohami a upozornuji nas, na co si dat pfi zafizovani pozor. Podle pa-kua napfiklad
femenatka Cervena (Clivia miniata) plsobi na lidi inspirativné, netykavka balzamina
(Impatiens balsamina) Cisti ducha, ibisek ¢insky (Hibiscus rosa-sinensis) ocistuje ¢lovéka
i své okoli, fikovnik malolisty (Ficus benjamina) pomaha proti smutku. Studie dokonce
ukazaly, Ze nds stres mlZzeme zmirnit, pokud se budeme po dobu dvou minut dotykat

listu rostliny (Josifovic & Graaff, 2020; Sator, 2003).

Podle Mazovové (2011) mGzeme vhodné rostliny do naseho domova vybirat i podle

pUsobeni planet, které viddnou dntim v tydnu a podle naseho znameni zvérokruhu.

V roce 2016 byl v Jizni Koreji provadén vyzkum na dvou zakladnich Skoldch za ucelem
zjistit, zda umisténi pokojovych rostlin do tfid zlepsi pozornost zak(. Celkem bylo do
vyzkumu zapojeno 70 zak( ze Sesté tridy, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin. Jedna
skupina pobyvala ve tfidé bez pokojovych rostlin, druha skupina ve tfidé s pokojovymi
rostlinami. Pozornost Zakd byla mérena dvakrat denné v 9:00 a v 13:00. Byl pouZit FAIR
(Frankfurt Attention Inventory) dotaznik. Po 12 tydnech vyzkumu ve tfidé s rostlinami
zaci vnimali, Ze se jejich udrzeni pozornosti zvysilo. | vysledky dotazniku FAIR prokazaly

vyznamné zlepseni studijniho vykonu zaka (Kim et al., 2020).

Rostliny také dodavaji naSemu interiéru svézi vani. Jednd se predevsim o bylinky, jejichz
péstovani v byté neni pfriliS bézny zplsob, ale ma i své prednosti jako prodlouzeni
vegetativni doby a mame je pfimo na dosah. Maji i pékny vzrist a hezké kvéty a tim jsou
vlastné i okrasné. VyuZivame je zejména pfi ptipravé pokrm(, mnohé jsou zaroven
i IéCivkami. Aby se bylinkam v byté dafilo, umistujeme je na jizni nebo zapadni okno, kde

maji nejvice tepla a slunce. Péstujeme zde napf. matu, medunku, petrzel, paZitku,
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bazalku a salvéj (Klikova & Pavelkovd, 2000).

Vliv rostlin na fyzické zdravi clovéka

Starost o rostliny je tak mocnd, Ze ji vyuzivame i v procesu léceni. Lidské oko vnima
zelenou barvu lépe neZ kteroukoli jinou a védci se domnivaji, Ze nds tato barva uklidnuje.
Prostfednictvim péstitelskych aktivit se terapeuti snazi zlepsit zdravi klientd tim, Ze
je umisti do pecovatelské role, a tim u nich posili motivaci ke zméné. Pozornost, ktera je
upirana na fyzické zdravi pacienta se tak prenese na rostlinu, a to ddva pacientovi
prostor se vylécit. Tato terapie pomadaha pfi problémech, jako jsou napf. posttraumaticka
stresova porucha, poruchy pfijmu potravy, zlepSeni jemné motoriky, fyzicka
rehabilitace, absence motivace a dokonceni tkolu, socializace, zlepSeni paméti (Josifovic

& Graaff, 2020).

V souvislosti s nedavnou pandemii COVID-19 se naskytla otdzka, zda hraji pokojové
rostliny roli ve sniZovani prenosu viru. Bylo provedeno nékolik vyzkum( k poskytnuti
duUkazu, Ze rostliny jsou schopny ovliviiovat vzdusné mikroorganismy, véetné bakterii
a hub (Wolverton & Wolverton, 1996; Pegas et al., 2011; Li et al., 2021), dosud vsak
zadny z téchto pristupl netestoval primy dopad pokojovych rostlin na preziti a prenos
viru. Nejpravdépodobnéjsi roli, kterou mohou rostliny hrat pfi sniZovani prenosu
SARS-CoV-2, je modulace vlhkosti ve vnitfnim prostfedi. Byly téz provadény vyzkumy
poukazujici na to, Ze rostliny dokazou absorbovat drobné ¢astice vodni pary pfenasené
vzduchem a maji tak schopnost regulovat vnitini vlhkost ovzdusi. Pokusné studie
hodnotily vliv relativni vihkosti na pfenos SARS-CoV-2 a dospély k zavéru, Ze rychlost

pfenosu viru je snizena v podminkach vysoké vihkosti (El-Tanbouly et al., 2021).

Mezi rostliny, které zvysuji vlhkost vzduchu, patfi afelandra drsnd (Aphelandra
squarrosa), slezinik hnizdnaty (Asplenium nidus), Zumen routolisty (Cissus rhombifolia),
Sachor papirodarny (Cyperus papyrus), prodara japonska (Fatsia japonica), ledvinik
nadherny (Nephrolepis exaltata), Seflera dlanitolista (Schefflera actinophylla) (Jantra
et al., 1997).
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Kofeny rostlin, spolecné s mikroorganismy v substratu, také dokazou redukovat rusiva
elektrickd pole a odfiltrovavat a transformovat Skodliviny. Kaktusy sviciidak (Cereus),
parodie (Parodia) a nopdl, opuncie (Opuntia) dokdzou oslabujici levotocivé zareni
televizor( a pocitacd témér uplné absorbovat, a dokonce ho i preménit v Zivotni energii

(Cereus a Opuntia) (Sator, 2003).

Jako v mnoha dalSich oborech, tak i pfi [é€bé se vracime ke zkuSenostem a moudrosti
naSich predkl. A tak znovu zazivaji uspéch vyzkousené recepty léCitelll a bylinkard.
Nejvétsi uplatnéni maji bylinky v kosmetice pti péci o plet a pridavaji se také do IéCivych

masti (Mazovova, 2011).

2.1.2 Negativni vlivy pokojovych rostlin

Pfedchozi kapitola se vénovala pozitivnim vliviim pokojovych rostlin, ale jsou zde
bohuzZel i rostliny, které obsahuiji toxické latky. Nékteré rostliny jsou jedovaté celé, jiné
maji jen jedovaté listy nebo plody, pfipadné mlécnou $tavu (Jantra et al., 1997). Pokud
se ale vice rozsifi nase znalosti o jedovanych rostlinach ve smyslu "poznané nebezpeci
je zazehnané nebezpeci”, neni tfeba je hned odstrafiovat (Altman, 2004). Abychom
se jimi otravili, museli bychom jich snist velké mnoiZstvi. Jedovaté vlastnosti rostlin vSak
nemuzeme zlehcovat, zejména tam, kde jsou malé déti nebo domaci zvirata. Zvlasté
u déti je rozpozndni a urceni otravy jedovatymi rostlinami obtizné (Novak, 2004).
Rostliny se tedy doporucuje umistit z jejich dosahu, tyka se to také rostlin, jejichz dotek

muzZe zpUsobit alergickou reakci (Augustyn, 2020).

Jedovaté rostliny obsahuji specifické slouceniny, které maji vyrazné ucinky na lidsky
nebo zvireci organismus. Jsou to alkaloidy, glykosidy, saponiny, silice, pryskyfice, hot¢iny
a toxalbuminy. Nékteré rostlinné latky u citlivych lidi mohou vyvolat precitlivélost
— alergii. Jsou to zpravidla dotykové (kontaktni, koZzni) alergie, které na k{zi vyvoldvaji
zanéty, z€ervendni, svédéni, otoky, vyrdzku a puchyre. Toto neptijemné podrazdéni

vétsSinou byva docasné (Novak, 2004).

Rakovcova (2013) uvadi, Ze u otrav pokojovymi rostlinami dochazi zejména k poZiti list(,

nejvice u déti predskolniho véku. Dllezité je rostlinu identifikovat, pripadné k lékafi
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dopravit jeji vzorek nebo se poradit na nepretrzité lince Toxikologického informacéniho
stfediska (TIS) a informovat se na sprdvny postup. V minulosti velmi nebezpecnou
difenbachii (Dieffenbachia spp.) "nahradil" v soucasnosti napf. kulkas zamiolisty
(Zamioculcas zamiifolia) (viz Obrazek ¢. 1). Zatimco v roce 2009 mélo nehodu s touto
rostlinou 14 déti, v roce 2012 jich bylo jiz 73. Potize se objevuji do 10—15 minut po poziti
a projevuji se pdlenim v ustech, otokem, obtiznym polykanim, zvracenim, bolesti
a prljmem. Pokud tyto pfiznaky do pll hodiny po poziti nevzniknou, ma péstovany
kultivar jedovaté slozky odbourané. Cim je postizené dité mladsi, tim horsi je zpravidla
prabéh otravy, a proto je dité vétSinou hospitalizovdno. Na webovych strankach TIS je
obecné doporucovano mit doma v zdsobé alespon jedno baleni aktivniho (¢erného) uhli,
které se po telefonické konzultaci s odborniky v ramci prvotniho zalééeni poda

postizenému.

i

Obrazek ¢. 1: Kulkas zamiolisty (Zamioculcas zamiifolia) (Zdroj: vlastni)

PFi vyuce ve Skolach nejprve Zaky poucime o zasadach bezpecnosti pfi praci s rostlinami
a jedovaté rostliny rddné oznacime. Nékteré rostliny obsahuji drazdivé latky, maji ostré
trny a Spicaté vyrastky, zabodavaji se do klize a obsahuji draidivé stavy. Préci
s jedovatymi rostlinami by mél ucitel minimalizovat, pfipadné Zaci pouzivaji ochranné

pomucky (rukavice, pinzety) (Chmelova, 2010).

Rostliny z Celedi pryScovitych (Euphorbiaceae) obsahuji bélavou $tavu, kterd drazdi
pokozku. Je to napfiklad oblibeny prysec nadherny (Euphorbia pulcherrima), Kristova

koruna (Euphorbia milii), akalyfa — kocCi¢i ocasek (Acalypha hispida) a kroton pestry
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(Codiaeum variegatum). M1é&nd $tava téchto rostlin mize vyvolat ekzém. Stava z rostlin
jako jsou diefenbachie — mramornatka (Dieffenbachia maculata), aglaonema
proménlivd (Aglaonema commutatum) (viz Obrazek €. 2), monstera skvostna (Monstera
deliciosa), filodendron srdcolisty (Philodendron cordatum) a kornoutkovka neboli kala
(Zantedeschia aethiopica) zpUsobuje na sliznici Ust a hltanu otoky, zanét o¢nich spojivek
a zmény na rohovce. Nevolnost, zvraceni a prijem se objevuje po kontaktu se $tavou
rostlin Celedi amarylkovitych (Amaryllidaceae). Znamymi zastupci této Celedi jsou narcis
zluty (Narcissus pseudonarcissus), tulipan zahradni (Tulipa gesneriana), hyacint vychodni
(Hyacinthus orientalis), femenatka Cervena (Clivia miniata) a hvézdnik (Hippeastrum).
Pti poskozeni rostlin a kontaktu s jedovatou $tavou si musime vidy hned umyt ruce

mydlem a nesahat si do oci (Jantra et al., 1997).

Obrazek ¢. 2: Aglaonema proménliva (Aglaonema commutatum) (Zdroj: vlastni)

Pokud dojde k otravé a postizeny je v bezvédomi, nikdy nic nepodavame Usty
a nevyvoldvdme zvraceni. Postizeného uloZime do stabilizované polohy a pfivolame
zdravotnickou pomoc. Pfi védomi postizenému podavame vodu a aktivni uhli, a pokud
to Ize, vyvoldme zvraceni co nejdfive po intoxikaci. Snazime se zjistit latku, kterd

zpUsobila otravu (Chmelova, 2010).

Pti setkdni s alergenem muze také u Clovéka dojit k prudké odpovédi téla na podnét
— anafylaktickému Soku. Jednd se akutni stav, ktery mGze vést i ke smrti. Obvykle zacdina

vyrazkou a z€ervenanim na krku, pokracuje otokem vicek, Ust, jazyka a hrdla, nastava
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pokles krevniho tlaku a zastava srdce. Tento stav vyvoldvaji silné alergeny, z rostlinnych

napfr. arasidy (Novak, 2004).

2.3 Naroky na péstovani pokojovych rostlin

Aby rostliny dobre prospivaly, je naprosto nezbytna znalost poZadavkid na jejich
péstovani, vSimat si, jak rostlina roste, odkud pochazi a v jakych podminkach se ji dari
(Oakes, 2020).

Péce o rostliny by vSak neméla byt "povinnosti", ale méli bychom ji vnimat spis jako nas

oddychovy Cas a uZzivat si okamziky v jejich prfitomnosti (Josifovic & Graaff, 2020).

Svétlo

Svétlo je nejvyssi prioritou rostlin, rostlina ho potrebuje vic nez vodu nebo hnojivo.
Rostlina prijima svétlo, vodu a oxid uhliCity a pri fotosyntéze je pfeménuje na svou
vyzivu. Nejlep$i na tom pro nds je, Ze vedlejSim produktem fotosyntézy je kyslik.
Rostlinam skodi jak absence, tak i nadbytek svétla. Nejlepsi na umisténi byva pro rostliny
okno smérujici na vychod, zapadni je témér stejné, ale zde uz musime pocitat s vétsi
intenzitou tepla. Jizni okna propoustéji nejvice svétla a toto svétlo oceni zejména kaktusy
a sukulenty. Musime pocitat s tim, Ze v zimé dopada slunecni svétlo na jizni okno v jiném
uhlu. U severniho okna se bude dafit filodendronu, kofenokvétce a Splhavnici.
Za tzv. paty smér zdroje slunecniho svétla povazujeme stfeSni okna. Zde musime byt

opatrni, protoZe svétlo je zde intenzivni a mohlo by rostliny popdlit (Steinkopf, 2020).

Nedostatek svétla snizi intenzitu fotosyntézy rostliny a zpUsobi rist dlouhych a tenkych
vyhonkU. Pokud se rostlina naklani smérem k oknu, trpi pravdépodobné fototropismem.
Problém reSime tak, Ze ji pfi kazdém zalévani otoéime o ¢tvrt kruhu. Pokud nemdme
dostatek sluneéniho svétla pro péstovani rostlin, miZzeme ho doplnit umélym
osvétlenim. Nej¢astéji se pouzivaji zarivky a LED osvétleni, Zarovky se nedoporucuiji,

protoZe jsou pfilis horké a neposkytuji kompletni svételné spektrum (Steinkopf, 2020).

Naopak nadbytek svétla u stinomilnych rostlin zplsobi rozpad chlorofylu v listech

a objevi se popaleninové skvrny. Nékdy rostlina na horko reaguje tak, zZe staci listy dola

18



podél kvétinace. Rostliny lze rozdélit na stinomilné, svétlomilné a neutrdlni. Stinomilné
rostliny vyZzaduji rGznou Uroven zastinéni. Pro péstovani jsou vhodna okna smérujici
na sever. Patfi sem napriklad brectan, kofenokvétka, begdnie, pilea, lopatkovec,
kapradiny a filodendron. Svétlomilné rostliny maji rady primé osvétleni. Nejvhodnéjsi je
tedy zapadni okno, jizni neni zase az tak vhodné, zde je svétlo pfiliS ostré. Rostliny,
kterym se zde bude dafit, jsou juka, datlovnik pravy, prysec, kalanchoe a nolina.
Neutrdlni rostliny nevydrzi na pfimém slunci, ale svételné pozadavky maji pomérné
vysoké. Vhodné je tedy pro né vychodni okno nebo kousek dal od jizniho a zapadniho
okna. V této skupiné je nejvice pokojovych rostlin — fikus, Seflera, difenbachie, dracinec

a vétsina kvetoucich rostlin (Augustyn, 2020).

Pokojové rostliny mizeme dale rozdélit podle poZzadavku na délku dne na kratkodenni,
dlouhodenni a délce dne neutrdini. Tento fotoperiodicky vliv (stfidani dne a noci)
ovliviiuje predevsim tvorbu kvétnich zaklad(. Dlouhodenni kvetou pouze, pokud je délka
dne vétsi nez 10 hodin (napf. begdnie hliznata — Begonia tuberhybrida). Naproti tomu
kratkodenni rostliny, jako je napf. vanocni hvézda (Euphorbia pulcherrima), kamélie
japonska (Camellia japonica), kolopejka vdécna (Kalanchoe blossfeldiana), kvetou pouze

tehdy, je-li délka osvétleni 8 az 10 hodin (Tavlinova, 1990).

Klima a atmosféra

Teplota vzduchu v mistnosti, a tim také teplota pldy, ovliviiuje u rostlin rychlost mnoha
Zivotnich pochodt, jako jsou predevsim fotosytéza, dychani, transpirace a rUst a tvorba
kvétnich orgdnl. Teplo ovliviiuje také Cinnost pldnich mikroorganismu a pfijem Zivin
a vody kofeny. Dle narokd na teplotu lze urcit rostliny teplomilné (rostliny z vihkych
tropu jako jsou orchideje, bromélie, fialky, peptinec) nebo rostliny na teplotu nenaro¢né,

ke kterym patfi vétSina péstovanych pokojovych rostlin (Tavlinova, 1990).

Nejlépe se pokojovym rostlinam dafi pfi teploté kolem 18 °C v zimé a v rozmezi
20-25 °C v lété. Maji rady, kdyz je teplota v noci nizsi nez ve dne, prudké vykyvy teplot
jim nevyhovuiji. Kazda rostlina prochazi vétsinou v zimé tzv. obdobim klidu, kdy vyzaduje
specifické podminky, coz je ve vytdpénych mistnostech mnohdy problematické

dosdhnout. Rostlina potfebuje nizsi teplotu, zpravidla 10-12 °C, sniZenou intenzitu
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zalivky a dostatek dobrého svétla. Nékdy postaci rostliné najit vhodnéjsi misto, napfr.

umistit ji do loZnice nebo na schodisté (Augustyn, 2020).

PoZadavky na teplotu se vSsak mohou lisit i v zavislosti na rGznych fazich vyvoje rostliny.
Napfriklad pfi tvorbé kvétd a novych korenl po presazeni vyzaduiji rostliny vyssi teploty

(Tavlinova, 1990).

Rostliné, kterou si pfindSime domU z obchodu, se snazime poskytnout optimalni
podminky, které se vSak hned nemohou vyrovnat podminkam, které méla v péstitelském
zafizeni. Zdavainou hrozbou muzZe byt pro rostliny nedostate¢nda vzdusna vlhkost.
V nasich vytapénych domacnostech tézko dosahneme vlhkosti tropickych oblasti, kde se
vzdusnd vlhkost pohybuje mezi 80 az 90 procenty. Na jare a v 1été je vzdusnd vlhkost
v naSich domdcnostech primérena tj. 70-80 %, ale s pfichodem zimy se sniZuje na
pouhych 30-40 %, nékdy i jen 20 %. Docasné muzeme vlhkost vzduchu zvysit
rozpraSovacem pfi roseni rostlin, lepsi variantou je ale umistit do mistnosti zvlh¢ovac.
Vhodné také je seskupit rostliny do skupin, aby si vytvorily své malé mikroklima a nebo
je umistit na tac s oblazky zalitymi vodou. Opomijet by se ani neméla cirkulace vzduchu,
je tedy vhodné ¢asto vétrat. Proudici vzduch pomdahda odpuzovat mikroby, osusuje listy,

posiluje stonek a tim se minimalizuji Sance na rozvoj nemoci (Steinkopf, 2020).

Voda a zalivka

Voda je nepostradatelnou stavebni a Zivotni slozkou rostlin a predstavuje 90 % jejich
hmotnosti. Pfitomnost vody podmiriuje pribéh vSech Zivotnich procesl. Spotieba vody
na fotosyntézu rostlin je pfimo Umérna prijmu svétla. To znamen3, Ze rostliny umisténé
na tmavém misté vyZaduji méné vody nez rostlina u okna. | velikost rostliny a listd uréuje
potfebné mnozstvi vody a rostliny v malych kvétinacich vysychaji rychleji nez rostliny ve
velkych nddobdch. Kofenim musime dat cas, aby absorbovaly vodu, pficemz mnoZstvi
vody, které mlzZe zemina pojmout, je omezené. PriliS nasycend plida muZe zpusobit
hnilobu kofenll. Na nedostatek vody rostlina zpravidla upozorni tim, Ze vadne (Josifovic
& Graaff, 2020).

Spotfeba vody dale zavisi na jednotlivych druzich rostlin, jejich vyvojovych fazich

a na ro¢nim obdobi. Nejvice vody rostlina spotfebuje béhem kveteni. Zalezi také na
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materidlu kvétinace, rostliny v hlinénych kvétinacich s pdrovitymi sténami vysychaji
rychleji nez plida v kvétinaci plastovém. Substrat v kvétinaci by mél byt stale mirné vihky,
ale nadbytek vody Skodi rostlinam vice nez jeji nedostatek. Je tedy bezpecnéjsi radéji
zalévat méné. Pl hodiny po zaliti se doporucuje vylit prebyte¢nou vodu z misky

(Augustyn, 2020).

Zda rostlina potfrebuje zalit, zjistime nejlépe zapichnutim prstu do substratu. Pokud
citime vlhkost u prvniho ¢i druhého kloubu, neni potfeba zalévat. U vétsich a hlubsich
kvétinacd pouzijeme radéji delsi kolik nebo tycku, protoZe v dolni ¢asti nadoby muze byt
substrat jesté dostatecné vlhky. Zalévat mGZeme nékolika zpUsoby, ale nejbéznéjsi
je zalévani shora. Vodu se snazime nalit rovhomérné na celou plochu substratu. Dale
také zalévame do podmisky a nechdme rostlinu, aby nasala potfebné mnoiZstvi vody.
Proces je kompletni, kdyZ je horni vrstva substratu vihkd, prebytecnou vodu tedy z misky
vylijeme. Pokud nam prespfiliS substrat vyschne a odchlipne se od stén, pouzijeme
ponoreni kvétinace do nadoby s vodou. Substrat znovu nabobtna a voda se dostane ke

vsem korenlm rostliny (Steinkopf, 2020).

K zalévani obvykle pouzivame vodu z vodovodu, ktera je sice vétSinou tvrda a obsahuje
soli vapniku a horciku, ale mlizeme je ze zeminy zdlivkou vyplachnout. Usazené soli
téchto prvkl na kvétinacich a miskach smyjeme vodou s pridavkem octa. Pokud je to
mozné, zalévame vodou destovou. Néktefi péstitelé doporucuji zalévat vodou odstatou,
ze které uz vyprchal chlér, ktery rostliny nemaiji pfrilis v ldsce. Rostliny, které vyzaduiji
kysely substrat (azalky, viesovce) neni vhodné zalévat tvrdou vodou. PUsobeni tvrdé
vody redukujeme vydatnou zalivkou a naslednym slitim vody z misky. Tvrdost vody

se da také zmirnit jejim prevarenim (Augustyn, 2020).

Zalévani béhem nepfitomnosti (napt. dovolené), Ize fesit bud za pomoci ochotnych
pratel, nebo muUZeme rostliny umistit vedle umyvadla s vodou a natdhnout sSndru
z umyvadla do substratu. Voda se bude postupné dostavat do substratu a udrzi
potfebnou vlhkost. Dale muZeme rostlinu zakryt plastovym sackem a vyrobit ji
takovy maly féliovnik. Pravidlem je v tomto pfipadé presunout rostliny dal od okna, aby

absorbovaly méné svétla a tepla a potfebovaly tak méné vody (Steinkopf, 2020).

21



Pouzivame také samozavlaZovaci kvétinace s dvojitym dnem a zdsobnikem. Nevyhodou
je, Ze zasobniky jsou uzaviené, bez pfistupu vzduchu, kofeny se ¢asto udusi a vznika zde
prostfedi pro mnoZeni Skadcl. Uz pfi sazeni rostlin mizeme myslet na pohodiné
dlouhodobéjsi zavlazovani a pouzit pdérovity hlinény dzban Olla. Je to starovéky princip
zavlazovani, kdy se hlinény dzban bez glazury po hrdlo umisti do kvétinace. Rostlina se
prvnich par tydn(, nez se koreny pfizplsobi a dorostou smérem k nddobé, zaléva shora
na substrat. DZban naplnény vodou potom poskytuje dlouhodobé vldhu okolni zeminé
celym svym povrchem. DalSim ze zplsobl samozavlazovani a zaroven péstovani
je hydroponie v keramzitu, kdy do nddoby s rostlinou pravidelné dolévame vodu
s Zivnym roztokem. Pokud mame koupelnu s oknem, mizeme v dobé dovolené rostliny
postavit do vany a napustit zhruba 2 cm vody. IdedIni je do vany umistit co nejvice rostlin
a zavrit dvere. Rostliny si zde vytvofi pfijemné mikroklima s vysokou vzdusnou vlhkosti

(Jezkova & Francova, 2021).

Plda a vyZiva

"Puda slouzi k mnoha ucellim a ¢asto chrani kofeny rostliny, udrZzuje rostlinu ukotvenou
a vzptimenou, poskytuje Urodny substrat, pomaha privadét vzduch a vodu ke kofenlim
a poskytuje bohaty ekosystém, ve kterém se rostliné dari." (Oakes, 2020, s. 161). Aby
mohla rostlina pfijimat Ziviny ze substratu, potfebuje k tomu zdravou korenovou
soustavu. Kofeny byvaji malo docenéné, proZe jsou pod Urovni zeminy a nejsou vidét.
Jejich dulezitost by se dala pfipodobnit k zazivacimu traktu ¢lovéka — tj. koreny jsou

vlastné takova streva rostliny (Jezkova & Francova, 2021).

Pokojové rostliny potrebuji ke svému rlistu Ziviny obsazené v substratu, zejména dusik
(N), fosfor (P), draslik (K), vapnik (Ca) siru (S), Zelezo (Fe) a hotcik (Mg). Pro vétsinu
pokojovych rostlin je optimalni mirné kysela (pH 5,5 — 6,5) nebo neutralni ptda (pH 7).
Jsou i rostliny, které preferuji vyrazné kyselé substraty s pH 3,5 — 4,5, jako jsou viesovec,

hortenzie, pénisnik (Augustyn, 2020).

Substraty pro pokojové rostliny jsou jiné nez venkovni plida, kterd se sklada predevsim
z jilu, pisku a nanosu, je tézka, tvrdd a ma sklon vysychat. Kofeny pokojovych rostlin

potrebuji dobrou cirkulaci vzduchu proto pouzivdme substraty s raselinou, perlitem,
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kompostem a kokosovymi vlakny. Toto sloZeni jim dodava lehkost a vyborné zadrzovani
a odvadéni vody. Cas od ¢asu, pokud chceme pro rostlinu "néco udélat”, mdzeme
ji provzdusnit pldu. V prirodé tuto funkci obstaravaji Zizaly a dalsi Zivocichové
a umozni tak cirkulaci kysliku ke kofenim. Doma pUdu v kvétinaci provzdusnime tak,
Ze do ni budeme jemné pichat napt. podplrnou tyéinkou pro rostliny (Josifovic & Graaff,
2020).

RGzné rostliny uprednostnuji rGzné prisady a maji specidlni pozadavky. Prikladem
mohou byt orchideje, jejichz substrat by mél byt velmi propustny pro vodu a vzduch.
Muze to byt klrovy substrat z kliry korkového dubu nebo z borové kiry a substraty ze
svétlé vlaknité raseliny. K témto zakladnim slozkam jsou dale pfimichavany mineralni
pfisady (keramzit, antuka, ldva, pemza nebo perlit). DalSimi rostlinami, které vyzaduji
specidlni substraty jsou kaktusy a ostatni sukulenty, palmy, kapradiny nebo bromélie

(Jantra et al., 1997).

2.4 Péce o pokojové rostliny

Kromé uspokojovani zakladnich Zivotnich podminek, které jsou uvedené vyse, je nutno
o rostliny pravidelné pecovat. Aby rostliny zlstaly zdravé a pod kontrolou, existuji urcité
Ukony, které musime cas od €asu vykonavat. Jsou to predevsim presazovani, tvarovani,

CiSténi, pfihnojovani, zastipovdni a zmlazovani (Longman, 2003).

Pfesazovani

V prubéhu c¢asu pro rostliny nezbytné Ziviny v pudé ubyvaji, a proto je presazujeme
do Cerstvé pudy. Zda je vhodné rostlinu presadit pozname tak, Ze koreny prorustaji
odvodnovacimi otvory, zemina v kvétinaci je vyCerpana a nebo kdyz si napf. koupime
rostlinu v pro nds nevzhledném kvétinaci (zde je nutné koupit stejné velkou nadobu).
Nejlepsi doba pro presazovani pokojovych rostlin je brzy na jare nebo na zacatku léta,

nikdy nepfesazujeme béhem vegetacniho klidu a kveteni (Josifovic & Graaff, 2020).

Pfesazujeme tedy podle potfeby, obvykle ale jednou za 2-3 roky a vétsi rostliny
presazujeme jeSté méné casto. U velkych rostlin staci vymeénit svrchni vrstvu substratu

v kvétinadi. Pouzivame kvétinace pouze o par centimetr(i vétsi, presazeni do vyrazné
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vétsiho kvétinace by zplsobilo problémy s premokienym substratem a hnilobu koren.
Zkontrolujeme, zda ma novy kvétind¢ odtokovy otvor a misku na zachytavani
nadbytecné vody. Nékolik hodin pred pfesazovanim je vhodné rostlinu zalit, aby se pfi

pfesazovani neporusil jeji korenovy bal (Augustyn, 2020).

Pti presazovani uvolnime rostlinu, pfipadné otocime kvétind¢ dnem vzhiru a opatrné
poklepeme. Zkontrolujeme kofenovy systém, pokud je smotany a nahustény, kofeny
jemné uvolnime prsty nebo klacikem. Ponicené a nezdravé vypadajici koreny odrezeme.
Na dno nového kvétindce nasypeme zhruba 2 cm drenazni vrstvy napr. z keramzitu, pro
lepsi odtok prebytecné vody. Na drendzini vrstvu nasypeme vrstvu zeminy a umistime
kofenovy bal rostliny. Nové pfidany substrat lehce udusavame. Nezapomeneme nechat
mezeru mezi povrchem substratu a okrajem nddoby, aby pfi zalévani nevytékala voda
pres okraj. Po presazeni rostlinu ihned zalijeme a dva tydny ji nevystavujeme prfimému

slunci (Augustyn, 2020; Steinkopf, 2020).

Kvétinace pouzivdme nejcastéji keramické nebo z plastu. Vyhodou plastovych je nizka
vaha pfi premistovani a lepsi udrzeni vihkosti. V plastovych kvétinacich se tedy dafi napf.
kapradinam a lopatkovciim. Keramické kvétinace (terakoty) jsou porézni a prirozenéjsi
prostiedi pro kofenovy systém nez plast, a voda se tak vyparuje i jejich sténami. Proto
jsou vhodné napf. pro kaktusy a sukulenty. V podstaté vse, co udrzi substrat, se da pouzit
jako kvétnik. V modernich interiérech tedy najdeme i kvétinace z kameniny, sklenéné
nadoby, sklolaminatové kvétinace, kosiky, kovové nadoby, betonové kvétinace a plsténé

kvétinace (Josifovic & Graaff, 2020; Steinkopf, 2020).

Tvarovani a Uprava rostlin (zastipovani, vystipovani, sefezavani, vyvazovani)

Nékteré rychle rostouci a popinavé rostliny vyZaduji Upravu i nékolikrat rocné.
Podpofime tim jejich rlst a ziskdme pozZadovany tvar. Z rostlin odstrafiujeme mrtvé
a odumirajici listy a kvéty, a pokud chceme nechat vyniknout kmen, i vSechny nové

vznikajici bo¢ni vyhonky (Augustyn, 2020).

Zastipovani je zkracovani zejména vrcholovych vyhon(, kdy vidy odstrarfiujeme cely

rastovy vrchol. Témér vSechny rostliny vytvareji v pazdi lista spici pupeny, které mohou
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vytvaret nové vyhony a sefiznutim hlavniho vrcholu rostlina zareaguje na tvorbu novych
bocnich vyhon(. Odstrafiovani bocnich pupend a vyhonl nazyvdme vystipovani
a sledujeme tim rast hlavniho vyhonu a vyvoj vrcholového kvétu. Sefezdvani je podobné
jako zastipovani, ale odstranujeme pri ném vétsi ¢ast stonku — nazyvame jej zmlazovani.
Serezavani provadime vétsinou po obdobi vegetacniho klidu (na jare) nebo po odkvétu

(Vodakova, 1990).

Aby nase rostliny co nejvice vynikly, mizeme pouZzit jednoduché triky pro jejich styling.
Pokud mame vice nez Ctyfi pokojové rostliny, umistime je do skupin, kde l1épe vyniknou.
Rostliny umistime na stolicku, na stoh knih, na stojany a na policky, pomoci pfisavnych
hackl je pfipevnime na stény — napf. Splhavnice skvrnitd (Epipremnum pinnatum).
Efektni je rostliny zavésit ze stropu, vytvofime tim pfijemnou dynamiku v mistnosti
a usetfime podlahovou plochu. Rostliny mizeme také vyvazovat a vinout kolem opory

(mucenky, voskovky, filodendrony, breétany) (Josifovic & Graaff, 2020).

Cisténi listové plochy

Aby rostliny dobre vypadaly a méli jsme z nich radost, je potfeba se o né starat jako
o vlastni zevnéjsek. Pfizalévani rostlin je vhodné rostliny obcas osprchovat. Pokud nam
to rozméry rostliny nedovoli, otfeme listy namocenou houbi¢kou nebo papirovou
utérkou. S Cistymi listy bude rostlina moci pfijimat maximum svétla, uvolni se ji prdduchy

a bude efektivnéji dychat (Steinkoopf, 2020).

Vétsinu rostlin omyvame cistou vodou, ale silné zneciSténé rostliny miZzeme omyt
i mydlovou vodou. Mydlovd voda nam také poslouZi k prevenci vyskytu nékterych
Skadcl (msic, svilusek, Stitenek), je vSak Skodliva pro kofeny, proto je musime pfi myti
chranit. Po pouziti mydlového roztoku vzdy oplachneme rostlinu Cistou vodou. Nékteré
rostliny neni doporucené sprchovat a zbavuji se prachu pomoci Stétky nebo jemného
kartacku (jednd se o rostliny s ochmyrenymi a chlupatymi listy jako jsou begdnie,

gloxinie, fialky) (Tavlinova, 1990).

Po c¢astém sprchovani se nékdy na listech usadi vapnik a minerdlni soli, které nepUjdou

hadfikem odstranit. S tim ndam pomulzZou kyselé stavy, kterymi rostliny otfeme.
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PouZijeme k tomu citronovou nebo limetovou $tavu, pfipadné hodné nafedény ocet.
K vylesténi listd prirodni cestou ndm muze pomoct i "bandnova vychytdvka", kdy vnitrek
slupky od bananu poslouzi jako leSténka (vhodné spiSe pro silné a velké listy). Nejvétsi
sluzbu ale rostlindm prokdzeme tim, Ze je nechdme pfirozené zmoknout (Jezkova

& Francova, 2021).

Hnojeni pokojovych rostlin

Pokojové rostliny rychle spotfebovavaiji Ziviny z nevelkého mnoZztvi substratu a proto jim
je musime dodavat. Pfihnojujeme zejména v obdobi od bfezna do konce srpna, kdy jsou
v dobé nejintenzivnéjsiho rlistu. Pro spravné hnojeni musime znat kyselost (pH) a sanilitu
pady. Nadmérné hnojeni mize vést k velkému zasoleni substratu, u rostlin se projevi

potize s prijimanim vody a nasledné vadnou a odumiraji (Augustyn, 2020).

Hnojivo ale neni "potrava pro rostliny”, spiSe ho povazujeme za vitaminovou vzpruhu.
Rychle rostouci rostliny (napf. toulcovka), by se mély hnojit ¢astéji, nez napr. kaktusy,
protoZe ptijimaji z pudy vice Zivin. Kazdé hnojivo obsahuje na obalu procentudlni
informaci jaky je pomér obsazenych Zivin dusiku (N), fosforu (P) a drasliku (K) (Josifovic

& Graaff, 2020).

Casto se doporutuje hnojit jednou mésiéng, resp. pfi kaidé <&tvrté zélivce.
Ve skutecnosti, v zavislosti na konkrétni rostliné a jeji nadobé, muze k zalivce dochdazet
dfive nebo pozdéji. Lepsi je tedy zkusit pravidelné pfihnojovani kazdou zdlivku, ale pouze
1/8 az 1/4 koncentrace hnojiva. Pfi pfehnojeni dojde k popaleni list(, které zéernaji
a odumfrou. Vybirame ze dvou typU hnojiv — organickych a anorganickych (syntetickych).
Organicka hnojiva uvolfuji Ziviny pomaleji a jsou pro Zivotni prostfedi nejzdravé;si
a nejprirozengjsi. Oblibenou formou jsou rybi emulze, vytazky z chaluh nebo Zizali trus.
Anorganicka hnojiva mohou byt v podobé koncentrované tekutiny, vodorozpustnych
krystalG nebo v granulich, které se pfidaji do substratu a po zalivce se uvolni. Obcas
se pfi koupi rostliny setkdme s hnojivem v substratu v podobé drobnych kulicek, které
se pomalu rozpoustéji. Jsou to hnojiva s postupnym uvolfiovanim a v substratu vydrzi
zhruba tfi mésice. Pomalu se uvoliujici hnojivo mGzZeme zakoupit i v podobé tycinek,

které se zatlaci do substratu. Tak jako substraty, tak i hnojiva jsou cilend na konkrétni

26



druh rostliny, napf. pro kaktusy, africké fialky apod. (Steinkopf, 2020).

Letnéni

Mnohé pokojové rostliny miZzeme pres léto s Uspéchem péstovat na balkonech
a terasdch orientovanych na vychod a pfimy zapad. Vyhodou je, Ze rostliny maji i natom
nejtmavsim misté venku vice svétla, nez na nejsvétlejSim misté uvnitf. S dostatkem
svétla rostliny rostou rychleji, jsou silnéjsi a odolnéjsi, ¢asto nasazuji kvéty. Rostliny musi
byt na pfemisténi pfedem ptipravovany. V prvnim mésici letnime ve stinu a nasledné
rostliny zaneme postupné posunovat ke slunnému stanovisti. Rostliny, které bychom
vynesliihned na primé slunce trpi slunecnim Upalem, zvadnou a mohou i uhynout. Letni
dést na rostliny puUsobi blahodadrné a smyva prach z listd. S letnénim zadindme
po "ledovych muzich", tedy nejdiive po 14. kvétnu. Ridime se ale predpovédi polasi
a pokud nocni teploty klesaji pod 10 °C, radéji jeSté vyckdme. Letnéni koncéime ale
naopak — pravé s dlouhodobymi teplotami pod 10 °C, zpravidla koncem zafi. Hranice pro

uklid kvétin je 5 °C, kdy uz je jim lépe doma (Jezkova & Francovd, 2021).

Rostliny vhodné pro letnéni jsou fikusy, juky, palmy, kaktusy, aronovité rostliny
(filodendrony, monstery, potosy, lopatkovce, toulitky), begdnie, kapradiny, sSeflery,
ibisek, kavovnik, femenatky, fialky, svicnik, dracény, voskovky, zelence, tchyniny jazyky,
podénky. VétSinu téchto rostlin letnime na stinnéjSim stanovisti, pfimé slunce zvladaji
jen nékteré (tlustice, havortie, Kristova koruna, stavel trojhranny, strelicie, postupné pak

juky, palmy, fikusy) (Jezkova & Francovd, 2021; Tavlinova, 1990).

Rozmnozovani pokojovych rostlin

Pokojové rostliny rozmnoZujeme zpravidla dvéma zpUsoby: generativné (vysevem
semen nebo spor) nebo vegetativné (délenim rostlin nebo vytvarenim tizk( z jejich
vegetativnich organl: listl, vyhonkl, kotfenl). Vegetativni zplsob je v bytovych
podminkach nejjednodussi, nejrychlejsi a je zastoupen nejcastéji. Generativni (pohlavni)
rozmnozovani se zpravidla pouzivd u druhu, které vytvareji dostatek klicivého osiva.
Patfi sem i rozmnoZovani kapradin vytrusy. Postup péstovani ze semen je podobny jako
u kvétin a zeleniny (Augustyn, 2020; Vodakova, 1990).

V kvétinarstvich se rostliny mnozi jesté dalSimi zplsoby vegetativné: prostrednictvim
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hliz, cibulek, oddenk( nebo Slahound.

V domécich podminkach rostliny nej¢astéji mnoZzime témito zpUsoby:

1. Délenim trsU, tedy rozdélovanim rostlin pfi presazovani (napt. Sachor, netik, toulitka,
asparagus, lopatkovec, kapradiny). Rostliny opatrné roztrhneme, nékdy pomdlze
uvazeny fez ostrym nozem.

2. Oddélovanim mladych rostlin — odnozi, které vznikaji vedle starsich jedinca (kaktusy,
napr. agave, echinopsis, broméliovité druhy).

3. Vytvéarenim listovych sazenic z listovych rtizk(i (begdnie kralovska, tchynin jazyk) nebo
z celych list( i s fapikem (napf. africka fialka).

4. Z vrcholovych FizkG (z nekvetoucich vrcholk(l) — napf. breétan, poderika, fuchsie,
filodendron, pelargénie. Zde vyuzivame vyhonk(, které jsme odstranili pfi prostfihu
a tvarovani rostlin (Augustyn, 2020).

Nové rostliny ziskdme také oddélenim viviparnich rostlinek, které vyrQstaji na vybézcich
s kvéty zelence chocholatého (Chlorophytum comosum) nebo na listech naduti
madagaskarské (Bryophyllum daigremotianum), zakofenovdnim na rostoucim stonku
(u rostlin s tlustym stonkem —difenbachii, dracén, fikust, monster), ¢i pohfizenim stonku

do jiného kvétinace stojiciho vedle matecné rostliny (Longman, 2003; Hessayon, 1996).

Pro vétsSinu sazenic je vhodny obycejny kvétinovy substrat, tlusté a masité sazenice lépe
zakoreni v suchém substratu (aby nehnily), nebo ve smési raseliny a pisku. Tvorbu
kofenU nové rostliny mGZeme podpofit kofenovymi stimulatory. Zakorefnovani vyhonku
ve vodeé je nékdy nespolehlivé, nebot zde nema rostlina u kofent kyslik, proto je lepsi
sazenice dat ne pfilis hluboko do substratu. BEhem zakoreriovani je potreba rostliné
zajistit vysokou vlhkost a teplotu 20-24 °C. K tomu pouzijeme bud’ prikryti sklenénou

nadobou nebo plastovy sacek (Augustyn, 2020).

MuUZeme si také zkusit vypéstovat vlastni rostlinu ze semene napf. manga, avokada
a palmy — snadno kli¢ici palmy jsou napf.: Chamaedorea (,horskd palma“), Phoenix

(datlovnik), Livistona (livingstonie) (Josifovic & Graaff, 2020; Heitz, 2002).
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Problémy pfi péci o rostliny — $klidci a choroby rostlin

PFi péstovani pokojovych rostlin nds mohou obéas potkat nepFijemnosti. Zit s rostlinami
znamena Zit i s hmyzem, ktery si zde vytvafi domovy. Riziko zaneseni skidct mizeme
zmirnit tim, Ze nez si pfineseme dom( novou rostlinu, tak ji v obchodé nalezité

zkontrolujeme (Josifovic & Graaff, 2020).

Rostliny v interiérech casto trpi i nejriiznéjsSimi nemocemi, které zpUsobuji viry, bakterie
nebo houby. Vétsina z nich je mnohdy dlsledkem nespravného péstovani. Symptomy
(hniloba, vadnuti, skvrny na listech, zasychdni a zména barvy) jsou vétSinou zplsobeny
vykyvy teplot, nedostatkem svétla, nedostatkem nebo nadbytkem vody a suchym

vzduchem (Augustyn, 2020).

Skddci se na nasi rostlinu mohou dostat z jiné rostliny nebo se vylihnou z vaji¢ek, ktera
uz na rostliné byla nez se k nam dostala. Na mozny problém nas upozorni leskld a lepkava
latka na listech ¢i stoncich — fika se ji medovice a hmyz, ktery saje $tavu z rostlin,
ji odstrikava. Medovice nejde setfit vodou a |dkd mravence, takie pokud mame na

kvétiné mravence, je zfejmé, Ze mame problém (Steinkopf, 2020).

Nejcastéjsimi sklidci pokojovych rostlin jsou: vinatky, msice, Cervci, svilusky, muchnice
a molice. Pokud je to mozné, volime nejprve alternativni cesty, Skldce se snazime
odstranit mechanicky (proudem vody, nehtem, papirovou utérkou, potirdnim
alkoholem) nebo postfikat zahradnickym olejem, nimbovym olejem, vytaikem
z preslicky, cibule, pelyriku nebo pouzijeme Zluté lepkavé lapaky. Proti Skiidciim mlGzeme
také nasadit tzv. uZitecné Zivocichy, ktefi skidce zni¢i. Nevyhodou je, Ze biologické
potirdni skidcl zacind pusobit az po dvou azZ tfech tydnech, az Zivocichové "zdomacni".
Mezi uzite€né Zivolichy patfi napft.: dravi roztodi, zlatoocky, hladénky, australska drava
slunécka a hadatka. Jako posledni mozZnost pouzijeme postfikové insekticidy

a systémové insekticidy (Augustyn, 2020; Bross-Burkhardt & Weidenweber, 2012).

Mezi choroby rostlin patfi padli (houba, objevuje se ve formé bilého prasku a povlaku
na listech), fusariéza (houbova nemoc), skvrnitost listl (zpUsobuiji ji bakterie a houby),

Cerny plisfovy povlak (vytvari se na vyméscich hmyzu — medovici) a kofenova hniloba
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(pti nadmérné zélivce) (Steinkopf, 2020).

U pokojovych rostlin se mohou objevit problémy, které nejsou zplisobené ani skidci ani
nemocemi, ale prostfedim, v némz se nachdazeji. Nejcastéjsi fyziologické poruchy rostlin
jsou zpUsobeny chladem (hnédnuti a Zloutnuti listd) a suchym vzduchem (hnédé
konecky listd — napf. u zelence, dracince). Dochazi také k vadnuti rostlin (zplsobené
nedostatkem nebo nadbytkem vody), opadu a blednuti list(i (nedostatek svétla, malo

vyZivy) (Augustyn, 2020; Steinkopf, 2020).

2.5 Druhy pokojovych rostlin vhodnych do skolskych zarizeni

Do skolskych zafizeni volime rostliny které jsou béiné a nendrocné na péstovani.
NiZe v kapitole jsou uvedeny, které druhy pokojovych rostlin jsou nejéastéji zastoupeny

pfi vyuce péstitelstvi na ZS (Chmelovd, 2010; Vodakova, 1990).

Jonatka africka (Saintpaulia ionantha) z celedi podpétovité (Gesneriaceae) je jednou
z nejoblibenéjsich kvetoucich pokojovych rostlin, ¢asto se ji také fikd africka fialka
(viz Obrazek ¢. 3). Dorusta vysky 20 cm, ma tmavozelené masité listy, které pokryvaji
chloupky. Kvete prakticky cely rok, kvéty jsou sdruzené v fidkych vidlanech, jsou
jednoduché, stfapaté a krasné barevné. Existuji rizné odrldy jako bilé, rizové, bordé,
dvoubarevné, ale nejcastéjsi barvou je fialovd a modra. Aby |épe kvetla, odstrafiujeme
1/5 nové vzniklych listl. Nema rada primé slunce, vyhovuije ji rozptylené svétlo a ¢asta
zalivka zespodu do misky. V zimé v dobé vegetacniho klidu zalivku omezime. Hnojime
na jafe a na podzim jednou za 2 tydny, pfesazujeme kdyz uz je kvétina¢ maly (Augustyn,

2006). Fialku rozmnoZujeme listovymi fizky a délenim (Voddakova, 1990).
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Obrazek ¢. 3: Jonatka africka (Saintpaulia ionantha) (Zdroj: vlastni)

Begonie kralovska (Begonia rex) patfi do Celedi kysalovitych (Begoniaceae) a péstuje
se zejména pro velké, srdCité, mnohobarevné krasné listy. Jedna se o 30 cm vysokou
rostlinu o priiméru 45 cm (Chmelova, 2010). V interiéru nasazuje asi 5 az 6 listl kazdy
rok, kvete v |été a tvori malé rizové kvéty, které, pokud uprednostiiujeme listy, ihned
odstranime. Péstujeme ji na svétlém misté pfiteploté 13 °Cv zimé a 15 °C v 1été. V lété
ji zalévame dvakrat tydné, v zimé jednou za deset dni a nelijeme vodu na listy. Hnojime
od dubna do zafi tekutou vyzivou kazdych 14 dni. VyZaduje vyssi vzdusnou vihkost, ¢asto
ji rosime nebo umistime na vlihké oblazky. Roste dobre v malych kvétinacich, sefezavani
neni nutné, mnoZi se koncem jara listovymi fizky. S listy zachdzime opatrné, jsou
choulostivé, chranime je pfed pfimym svétlem a priivanem. Zivotnost rostliny jsou

zhruba dva roky (Longman, 2003).

Citronik limonovy (Citrus limon) z celedi routovité (Rutaceae) pochdzi z tropu
jihovychodni Asie. Je to stfedné narocnd rostlina, roste pomalu (10—-12 cm rocné)
a dorustd vysky zhruba 60-100 cm (Chmelova, 2010). Mezi eliptickymi listy se objevuji
velké, bilé vonné kvéty. VyZaduje jasné a dobre osvétlené stanovisté, v Iété ma rad teplo,
v zimé nizsi teploty (10-15 °C), pfi vysSich teplotdch mu opadavaji listy. Rostliny
vypéstované z pecek jsou velké a zacinaji plodit pozdé. Vyhybdme se prelivani, ¢asto
rosime, na jare a v |été hnojime kaidy tyden. Pfesazujeme kazidoroc¢né do substratu
s velkym mnoZstvim humusu (Longman, 2003). Citronik se mnoZi fizkovanim i ze semen,

ma velmi dlouhou Zivotnost, péstuje se jednotlivé (Chmelova, 2010).
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Oblibena rostlina, ozdobnd svymi listy je koleus — aficka kopfiva (Coleus Blumei) z Celedi
hluchavkovité (Lamiaceae) (viz Obrazek €. 4). Tato nendrocnd ketovita rostlina dorlsta
vySky 30 cm a péstuje se pro své barevné okrasné listy. Nasazuje svétle modré kvéty,
které ale odstrafiujeme, protoZe nejsou pfiliS hezké a rostlinu zbyteéné oslabuiji.
Svétlomilnd rostlina, v Iété zdlivka intenzivni — 2x tydné, v zimé zalévdme 1x tydné,
Castéji rosime, hnojime 1x za 14 dni. V |été vyzaduje teplotu 20-25 °C, v zimé kolem
18 °C. Mnozime ji vrcholovymi stonkovymi fizky, péstuje se vétSinou jednu sezonu a na

jare se kupuje novy exemplar (Chmelova 2010; Augustyn, 2006).

Obrazek €. 4: Koleus — aficka koptiva (Coleus Blumei) (Zdroj: vlastni)

Zumen australsky (Cissus antarctica) pat¥i k celedi révovité (Vitaceae) a je odolnou
a nenaroc¢nou rostlinou, dlouhou 3-3,5 m s rlistem 60-100 cm za rok (Chmelova, 2010).
Je popinavy a tak vynika v zdvésnych kvétinacich a na polickdch. VyZzaduje svétlé az
polostinné umisténi (vychodni nebo severni okno bez pfimého svitu), vede se mu dobre
pribéiné pokojové teploté, v zimé vsak vyZaduje nizsi teplotu. Substrat udrzujeme mirné
vlhky, ale neprelévame, jinak se objevuji hnédé skvrny na listech. Hnojime na jare
a v |été jednou tydné. Mladé rostliny presazujeme jednou ro¢né, mnozime vrcholovymi

fizky, které pomérné snadno zakoreni v substratu pfi teploté 22—-25 °C (Augustyn, 2020).

Guzmanie (Guzmania minor) je pokojova rostlina z ¢eledi broméliovité (Bromeliaceae).

Listova razice dorlsta priméru az 35 cm, listy jsou dlouhé 20 cm, Siroké 1,2 cm,

32



zakoncené do 3$picky. Kvete Cervené, kvétenstvi je uloZzeno do nahloucenych list(,
nékteré kvéty jsou v dolni ¢asti Zluté a na konci bilé (Kristek a Dusek, 1997). Kvéty jsou
bez viiné a vydrzi jen jeden den. V |été ji péstujeme pfi teploté 18-24 °C a zalivce
2-3x tydné, v zimé zalévame 1x tydné a sniZzujeme teplotu na 15-18 °C. Rostlinu
zalévame do uZlabi listi, hnojeni nevyzZaduje, presazujeme mladé rostliny, mnoZime

odnozemi (Chmelova, 2010).

Z celedi tlusticovité (Crassulaceae) pochazi oblibend kolopejka vdécéna (Kalanchoe
blossfeldiana) (viz Obrazek €. 5), ktera je nendro¢nou kvetouci rostlinou témér po cely
rok, tedy i v zimé. Péstitelé vyslechtili zakrslé atraktivni variety s kvéty jasné ¢ervenymi,
orazovymi a riZzovymi (Longman, 2003). DorUstd vysky 12 cm, v zimé potiebuje hodné
svétla, zalévame 1x tydné, v zimé 1x za 14 dni, hnojime v obdobi kveteni 1x za mésic.
Rostlinu mnoZime vrcholovymi stonkovymi fizky, mlZe se péstovat ve spolecnych

nadobach s ostatnimi rostlinami (Chmelova, 2010).

Obrazek ¢. 5: Kolopejka vdécna (Kalanchoe blossfeldiana) (Zdroj: vlastni)

Jedna z nejatraktivnéjsich rostlin z ¢eledi broméliovité (Bromeliaceae) vrizea — "hofici

p41]

mec" (Vriesea splendens) ma krasné lesklé listy, u nékterych odriid pokryté pricnymi
pruhy. Kvétenstvi vytvorend z listeni mivaji tvar zplostélého klasu (Augustyn, 2006).
Je to nendrocna rostlina, rizice je vysoka 30 cm. Kvete v 1été, kvéty jsou bez viné,
vyzaduje vlhky vzduch a teplotu v 1été max. 27 °C, v zimé 18-21 °C. V |été zalévame
3x tydné tak, aby zemina byla stale vihka, pfi rlstu listh a kvétl pfihnojujeme kazdych

14 dni (Chmelova, 2010). Pfesazujeme na jare, pokazdé po 2 letech do vzdusného, mirné
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kyselého substratu. RozmnoZujeme oddélenim boénich odnoZi, v profesionalnich

podminkach se mnoZi ze semen (Augustyn, 2006).

Dalsi nenaroc¢nou rostlinou je rostlina z celedi kakostovité (Geraniaceae) pelargénie
neboli muskat (Pelargonium spp.) (viz Obrazek €. 6). Rostlina dor(ista vysky 45 cm, kvete
celé léto, kvéty nevoni, ale typicky zapach maji listy. Umistujeme ji na plné svétlo, v lété
hojné zalévame, pfihnojujeme kazdych 14 dni, v zimé pfemistime na chladné svétlé
misto o teploté 13-16 °C. Po prezimovani rostlinu pfesadime a zmladime sefiznutim.

Rostlinu mnozime vrcholovymi fizky nebo ze semen (Chmelova, 2010; Vodakova, 1990).

Obrdzek €. 6: Pelargoénie (Pelargonium spp.) (Zdroj: vlastni)

Z Celedi Sachorovité (Cyperaceae) je Casto zastoupeny Sachor stfidavolisty (Cyperus
alternifolius). Je to vysoce okrasna svétlomilna rostlina dorlstajici do vysky 50-100 cm,
tvorici husté trsy. Na konci trojhrannych lodyh (typickych pro celou ¢eled Cyperaceae)
vyrustaji 25 cm dlouhé a 1 cm uzké listy. Z druhu C. papyrus vyrabéli Egyptané 3000 let
pr. Kr. papir. Snasi vysoké teploty —az 30 °C, ale vyhovuje mu i pokojova teplota, a vzimé
teplota v rozmezi 10-15 °C. Sachor je baZinna rostlina, proto musi vidy stat v misce
s vodou. VyZaduje svétld mista a jako substrat se pouzivd smés parenistni zeminy,
kompostu a pisku s pravidelnim pfihnojovanim. Dalsi rostlinu ziskdame velmi jednoduse
rozdélenim trsu, nebo odfizenme ruzici listd se stonkem, a nechame ve vodé zakorenit
(ve vodé je vrchni &ast listu). Sachor je také vhodny pro hydroponii (Skalickd, 2008;

Vodakova, 1990).
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Peptinec tupolisty (Peperomia Magnoliaefolia) nalezi k celedi peprovnikovité
(Piperaceae). Jedna se o stfedné narocnou rostlinu, ktera dorlistd do vysky 20 cm.
Rostlina je okrasnd tupymi listy se zajimavymi bilymi skvrnami podobnymi listim
magnolie. MnoZi se snadno fizky ze stonkl nebo listl. Preferuje svétlé misto a teplotu
mezi 15-18 °C. V |été potiebuje hojnou zalivku a ¢asté roseni (Tavlinova, 1990). Rostlinu
presazujeme na jare, mnozime ji ze stonkovych fizk( dlouhych 2,5 cm v zeminé s piskem

prekryté sackem (Chmelovd, 2010).

Pro zacatecniky je vhodna poderika potic¢ni (Tradescantia fluminensis) z Cceledi
krizatkovité (Commelinaceae) (viz Obrazek €. 7). Je nejcastéjSim péstovanym druhem,
ma Zluté bilé nebo stfibrné pruhované listy. Umistujeme ji na svétlé misto, na stinném
stanovisti vytahuje vyhony. Vyhovuje ji pokojova teplota, v zimé muZe byt o néco nizsi,
ale neméla by klesnout pod 12 °C (Augustyn, 2006). Zalévdme 2x tydné, pres léto
hnojime 1x za 14 dni. Prfesazujeme kazdoroné a pomnérné snadno mnoZzime
vrcholovymi stonkovymi Fizky, které rychle zakoreni ve vodé. Je idealni rostlinou pro

vyuku jednoduchého a rychlého mnoZeni (Chmelova, 2010).

Obrazek ¢. 7: Poderika pofticni (Tradescantia fluminensis) (Zdroj: vlastni)

Prodara japonska (Aralia japonica) z Celedi aralkovité (Araliaceae) je 1-2 m vysoka
rostlina se sedmi az devitilaloénymi leskle zelenymi listy. U starSich exemplara jsou listy
az 40 cm Siroké. Kvéty se objevuji az na starSich rostlindch v podobé bilych okolika

(Jantra, 1997). Roste rychle, zvlada i tmavd mista. Idedlni teplota pro péstovani je okolo
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12 °C. Pres léto zalévdme 2x tydné a hnojime 1x za 14 dni. Pfesazujeme pocdtkem

vegetacni doby na jare do hlinité pady, mnozime semeny nebo fizky (Chmelova, 2010).

Znamym zastupcem celedi tlusticovité (Crassulaceae) je tlustice vejcita (Crassula ovata)
(viz Obrazek ¢. 8). Tlustice pochazi ze subtropického pasma a ve svych tlustych stoncich
a masitych listech zadrZzuje vodu na obdobi sucha (Augustyn, 2020). Péstovani
je nenaroc¢né, vyzaduje plné slunce, mirnou zélivku, vyhovuje ji na Ziviny chudd plda
a snasi suchy vzduch. Teplota v zimé by se méla pohybovat mezi 8-12 °C. Mladé rostliny
presazujeme na jare, rozmnozujeme nejcastéji vrcholovymi fizky, hnojime 1x za mésic

specialnim hnojivem pro kaktusy a sukulenty (Chmelova, 2010; Vodakova, 1990).

Obrdzek ¢. 8: Tlustice vejcita (Crassula ovata) (Zdroj: vlastni)

Pro zacatecniky vhodnou rostlinou z celedi liliovité (Liliaceae) je zelenec chocholaty
(Chlorophytum comosum) (viz Obrdzek €. 9). Listy zelence jsou Uzké a dlouhé, nejcastéji
se setkdvame s odridou Variegatum s prouzkovanymi, zelenobilymi listy. Na odnoZich
se objevuji drobné kvéty a za nimi pak miniaturni rostlinky (Augustyn, 2020). Zihané
formy potrebuji stfredné silné az silné svétlo, syté zelené mohou byt umistény na méné
osvétlenych mistech. Zelenec je potfeba udriovat rovhomérné zalévany, toleruje Siroké
rozpéti teplot. Mnozi se odnoZemi, které mliieme nechat pfipevnéné k materské
rostliné a jemné je zahrnout do substratu. Jakmile odnoZe zakofeni, oddélime
je (Steinkopf, 2020).
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Obrazek ¢. 9: Zelenec chocholaty (Chlorophytum comosum) (Zdroj: vlastni)

2.6 Nevhodné druhy pokojovych rostlin do Skolskych zatizeni

V této kapitole budou popsany nékteré druhy pokojovych rostlin, které nejsou vhodné
pro péstovani ve Skolach (Chmelova, 2010; Vodakova, 1990). Je ale pfinosné, aby Z4ci

méli povédomi i o jedovatych rostlinach a seznamili se s nebezpecim, které predstavuiji.

Bramborik persky (Cyclamen persicium) z ¢eledi prvosenkovité (Primulaceae) patii mezi
rostliny s krasnymi kvéty v odstinech riZzové, cervené a bilé, které vyrustaji pfimo z hliz.
Kvete prevainé na jare a v zimé (Augustyn, 2020). V hlizach rostliny jsou obsazeny
saponiny a glykosid cyclamin. Pokud dojde ke konzumaci mensiho mnozstvi, mohou se
objevit zdravotni potiZe jako je zvraceni, bolesti Zaludku nebo prijmy. Pfi poZziti vétsiho
mnozstvi pak dochazi k poceni, zavratim, kfe€im a nasledné i k ochrnuti. Prvni pomoci je
vyvolani zvraceni, nasledné vyplach Zaludku, davky ZivociSného uhli a projimadla

(Altman, 2004).

Dalsi z celedi prvosenkovitych (Primulaceae) je prvosenka nalevkovitd (Primula
obconica). Tato trvalka s pfizemni rlGzici srdcitych, zlaznaté chlupatych listl kvete skoro
cely rok rZovymi, ¢ervenymi azZ fialovymi kvéty. Je silné drazdiva pro pokozku, ve svych
zlaznatych chlupech obsahuje cévni jed primin, ktery zplsobuje silny zanét pokozky
a puchyre (Novak, 2004). Pti zasazeni dikladné omyjeme mista teplou vodou, pokud

svédéni pretrvdva, vyhledame lékafe (Altman, 2004).
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Z Celedi aralkovité (Araliaceae) je nevhodny breétan popinavy (Hedera helix) (viz
Obrazek €. 10). Brectan je velice univerzalni, existuje celd skala jeho kultivar( s velkymi
i malymi listy v barvdach zelené, Zluté a bilé (Steinkopf, 2020). Jedna se o jednu z nejdéle
péstovanych rostlin, byl zndm jiz ve starovékém Egypté a Recku, kde zdobil slavnosti
uctivani bohl (Augustyn, 2020). Brectan je vhodny k popinani a do zavésnych nadob,
ma rad chladnéjsi stanovisté. Modrocerné bobule se objevuji az na starsich rostlindch
venku a jsou silné jedovaté (Jantra, 1997). Obsahuje ve vSech svych ¢astech, a zvlasté
v semenech, tzv. hederasaponiny, tfisloviny a kosidy. Poziti bobuli zplUsobuje prajmy

a zvraceni, chlupy mladych vyhonk( kozni podrazdéni (Novak, 2004).

Obr. ¢. 10 Brectan popinavy (Hedera helix) (Zdroj: vlastni)

Oblibeny prysec prekrasny, znamy jako vanocni hvézda (Euphorbia pulcherrima) z ¢eledi
pryScovité (Euphorbiaceae), je uz podle nazvu symbolem vanocnich svatku. Jeho pestré
listy se objevuji v barvach od syté zelené, pres Zlutavé riZovou, az po zafivé Cervenou
(Altman, 2004). Kvétenstvi je nendpadné, Zlutobilé, plody jsou tobolky. Z rostliny pfi
poranéni vytéka latex, ktery vyvolava podrazdéni pokozky a vznik puchyra. Pfi otravé
se objevuje zvraceni a prlijem, |é¢i se pomoci vyplachu Zaludku, podanim Zivocisného

uhli a projimadel (Altman, 2004; Novak, 2004).

Velmi jedovata rostlina z Celedi daronovité (Araceae) je difenbachie neboli mramornatka
(Dieffenbachia maculata) (viz Obrazek ¢. 11). Rostlina pochdzi z tropickych oblasti

Brazilie a péstuje se vice nez 150 let. Jeji nazev nese jméno zahradnika Josepha
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Dieffenbacha z cisafského palace Schonbrunn ve Vidni. Rostlina se vyznacuje velkymi
Zluté nebo bile skvrnitymi listy (Augustyn, 2020). Zfidka vytvari Zluté drobné kvéty,
plodem jsou cervené bobule. Stonek obsahuje jehlicovité krystaly Stavelanu
vapenatého, ktery pri dotyku poskozuje oci a pokozku, nasledné zpUsobi slinéni, otoky

a kiece. Je nebezpecny zejména pro déti a domdci zvifata (Novak, 2004).

Obr. ¢. 11 Difenbachie (Dieffenbachia maculata) (Zdroj: vlastni)

Lilek kordlovy (Solanum pseudocapsicum), pattici do celedi lilkovité (Solanaceae),
je mald hrnkova rostlina. Rostlinu nékolik mésicli zdobi zpocatku zelené, pozdéji zluté
a nakonec cervené kulaté jedovaté bobule, které se na vétvickach udrzi az do Vanoc.
Lilek vyZzaduje spiSe chladné prostory, pres léto mizZe byt i venku (Jantra, 1997). Rostlina
ve vsSech svych castech obsahuje latku solanocapsin, kterda po konzumaci zpUsobi

nevolnost, zvraceni a bolesti bficha (Altman, 2004).

Z Celedi morusovité (Moraceae) je fikus (Ficus), Cili gumovnik, rozsifenou pokojovou
rostlinou. Ma velké, koZovité a lesklé listy ve stfidavém usporaddani. Roste ve vSech
tropickych oblastech svéta, kvlli své vysSce vyZzaduje vyvazovani k opore (Augustyn,
2006). Stava s obsahem pryskyfice, kaucuku, kumarinu a proteinG zptsobuje daveni,

bolesti bficha a zvraceni (Altman, 2004).

DalSim zastupcem celedi aronovitych (Araceae) je monstera skvostna (Monstera

deliciosa) (viz Obrazek ¢. 12), kterd je prostorové vyraznd a snadno se péstuje.
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Je vyjimeénd pro své velké perforované listy, které ji pravdépodobné v jeji domoviné
tropické Ameriky pomahaji bojovat se silnym vétrem a destém (Steinkopf, 2020).

Stonky a fapiky listd obsahuiji jehlicovité krystaly stavelanu vapenatého a dalsi toxické
latky. Stava rostliny drazdi sliznice, zplisobuje zanéty na pokozce a mdze vyvolat zvraceni

(Novak, 2004).

Obr. ¢. 12 Monstera skvostna (Monstera deliciosa) (Zdroj: vlastni)

Zastupce Cceledi liliovité (Liliaceae) je tenura trojzilnad, znama jako tchynin jazyk
(Sansevieria trifasciata). Pochdzi z rovnikové Afriky a je pojmenovand po italském
aristokratovi a milovnikovi rostlin Sansevierovi. Vynika tuhymi, tmavé zelenymi, Zluté
lemovanymi listy, které dosahuji vysky az 1,5 m (Augustyn, 2020). Z uzlabi list( vyrdsta
kvétenstvi zelenavé bilych kvétli, plodem je bobule. Pomérné snadno se péstuje, dava
prednost rozptylenému svétlu, dobre snasii suchy vzduch. Obsahuje jedovaté saponiny,
které po pozifeni mohou vyvolat zvraceni, nevolnost, bolesti hlavy a zaZivaci potize

(Novak, 2004).

K celedi aronovité (Araceae) patti také kornoutice neboli kala (Zantedeschia) (viz.
Obrazek €. 13). Pochazi z jizni Afriky, kde se ji dati na vlhkych loukach. Je ozdobna svym
kvétem —toulcem, ktery obklopuje Zluté kvétenstvi zvané palice. Velmi ¢asto se pouziva
do kvétinovych vazeb k rlznym pfilezitostem (Augustyn, 2006). Obsahuje krystaly
$tavelanu vapenatého, které poskozuji pokozku, drazdi dutinu Ustni a vyvolavaji zvraceni

(Novak, 2004).
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Obr. ¢. 13 Kornoutice — kala (Zantedeschia) (Zdroj: vlastni)

Klivie neboli femenatka cervend (Clivia miniata) patfi do celedi amarylkovité
(Amaryllidaceae). Remenatkou ji nazyvame pro jeji dlouhé, Gzké tuhé listy (Altman,
2004). Na jare se na pevném stvolu objevuje az 20 oranzovych kvétl, plodem je tobolka.
Je nenaro¢na na péstovani a oSetfovani, vyhovuje ji polostin, nesndsi pfimé slunce.
Je jedovata pritomnosti alkaloidl, které zpUsobuiji slinéni, zvraceni a prajem, pfi vétSich

davkach ochrnuti az kolaps (Novak, 2004).

Zastupce z Celedi pryscovité (Euphorbiaceae) kroton pestry (Codiaeum variegatum),
neboli podivec pestry, pochazi z Malajsie a vychodni Indie. Je jednou z nejbarevnéjsich
pokojovych rostlin a ¢asto se ji fika Joseflv plast. Listy tvaru vaviinu nebo dubu maji silné
Zluté az Cervenavé znacenou Zilnatinu a jasné zbarveni (Longman, 2003). Stejné jako
u prysce (Euphorbia milii) vyvolava jedovatd mlécéna Stava krotonu podrazdéni pokozky

a po potziti mize dojit ke zvraceni a prijmu (Altman, 2004).

Hvézdnik (Hippeastrum) je cibulnatd rostlina z Celedi amarylkovité (Amaryllidaceae).
Pochdzi z Brazilie a z Peru a zdobi ji dlouhé mecovité listy, mezi kterymi vyrlsta jeden
nebo dva stvoly se zvonkovitymi kvéty. Kvéty jsou v mnoha barvach od c¢ervenych,
zelenavé Cervenych aZ po bilé a Zluté. Cibule rostliny obsahuje alkaloidy, po kterych
se dostavuje malatnost, zvraceni a bolesti bficha. Rostlina je jedovatd pro Clovéka

i zvirata (Novak, 2004).
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Rostlinou, ktera obsahuje nezndmou ostrou latku a saponiny, je toulitka Andréova
(Anthurium Andreanum), kterd ndlezi do celedi aronovité (Araceae). leji kruhovité
usporaddni velkych kozZovitych listd s kratkym stonkem pfipomind ptaci hnizdo
(Steinkopf, 2020). Jedovata latka rostliny vyvolavd podradzdéni pokozky a sliznic a pfi

poZiti zvraceni (Altman, 2004).

Do skolnich prostor neni také vhodné umistovat rostliny s trny, zejména kaktusy
a opuncie, kdy hrozi poranéni pokozky. Rada sukulentli se v pfirodé chrani proti
konzumaci jinymi zvifaty, a proto je vybavena trny nebo ostny (agave, bromélie, aloe,
prysce), jiné jsou jedovaté (prysce, tylekodony), dalsi zvolily chemickou ochranu
v podobé silné aromatickych télnich stav (napf. pelargdnie, plektrantusy, koleusy)

(Ullmann, 2007).

Kromé trn( a ostnll se na povrchu kaktusl (napf. u opuncie) vyskytuji malé Stétinky
— tzv. glochidy, které nam casto uviznou v prstech a je tézké je odstranit (Augustyn,

2020).

Jak bylo zminéno vyse, pelargdnie (Pelargonium spp.) z Celedi kakostovité (Geraniaceae),
je oblibend, ale pro vyraznou vlni listd neni nékdy doporucovana do vnitfnich prostor.
Tato kvétem ozdobnad rostlina pochazi z jizni Afriky, znama je predevSim velkokvéta
pelargdénie (Pelargonium grandiflorum). Je tedy lepsi pro venkovni péstovani, kde
je vhodnéjsi pelargonie pdaskata (P. zonale). Pelargénie obecné vyzaduji hodné svétla

a vyssi teplotu (Augustyn, 2006).

Do skol se dale také nehodi rostliny ndarocné na péstovani, jako jsou napf. alokazie

(Alocasia) a kaly (Zantedeschia spp.) (Chmelovd, 2010).
2.7 Zaclenéni péstovani pokojovych rostlin ve vyuce na
zakladnich skolach

Péstovani pokojovych rostlin je zafazeno do vzdélavaciho programu zakladnich skol.
V péstitelstvi se pri praktickych cinnostech Zaci seznamuji s vyznamem rostlin pro

¢lovéka, s jejich, jiz vySe popsanymi pozitivnimi vlivy, a prostfednictvim téchto ¢innosti
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si upevni kladny vztah k prirodé.

Vzdélavani v Ceské republice probihd na statni Grovni a je zabezpeéeno Ramcovymi
vzdélavacimi programy. Vzdélavaci programy jsou ddle zavaznym spole¢nym rdmcem
pro zpracovani Skolnich vzdélavacich programt, které se realizuji na jednotlivych
Skolach. Zakladni vzdélavani je povinné a jeho cilem je poskytnout Zakim spolehlivy

zaklad vieobecného vzdélani (Jefabek & Tupy, 2021).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) plynule navazuje na
Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) a je vychodiskem pro
koncepci rdmcovych vzdélavacich program( pro stfedni vzdélavani. RVP ZV vymezuje
vzdéldvaci obsah, prarezova témata a specifikuje uroven klicovych kompetenci, kterych
by Zaci méli dosahnout. Vzdélavaci obsah je v RVP ZV orientacné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Téma pokojovych rostlin je zafazeno v oblastech Clovék a jeho svét,

Clovék a pfiroda, a Clovék a svét prace (Jefabek & Tupy, 2021).

Oblast Clov&k a jeho svét je koncipovana pro 1. stupef a pfipravuje zaky na vyuku
v dalSich oblastech. Je ¢lenéna do péti tematickych okruht, kde jednim z nich je okruh
Rozmanitost pfirody. Zaci zde poznavaji proménlivost Zivé a nezivé pfirody, seznamuji
se s pokojovymi rostlinami, hodnoti svd pozorovani, sleduji vliv lidské cinnosti na
prirodu, utvari si pracovni ndvyky, hledaji moznosti, jak pfispét k ochrané pfirody

(Jefdbek & Tupy, 2021).

Na oblast Clovék a jeho svét na 2. stupni plynule navazuje vzdélavaci oblast Clovék
a priroda. Vzdéldvaci obory v této oblasti jsou Fyzika, Chemie, Prirodopis a Zemépis.
V téchto oborech poznavaji Zaci hloubéji zakonitosti pfirodnich procest a uvédomuji
si uziteCnost prirodovédnych poznatkd. V prirodopise v biologii rostlin pozoruji
usporadani rostlinného téla, rozlisuji zakladni skupiny rostlin a jejich zastupce, vysvétluji
princip zakladnich rostlinnych fyziologickych proces, uci se kriticky myslet a logicky

uvazovat (Jefdbek & Tupy, 2021).

Oblast Clovék a svét prace se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti, na 1. stupni

se déli na ctyfi tematické okruhy: Prdce s drobnym materidlem, Konstrukcni ¢innosti,
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Péstitelské prdce a Priprava pokrm(. Na 2. stupni se déli na osm okruhd, kde jsou, mimo
dalsi, zarazeny Péstitelské prdce a chovatelstvi. Z osmi okruh( je povinny Svét prdce,
z ostatnich okruhl si Skoly vybiraji minimalné jeden dalsi. Vzdélavaci obsah je urcen
vsem zakam, cilem je ziskat u zak(a pracovni dovednosti a navyky, ucit se planovat,
organizovat a hodnotit svoji préci, kooperovat s druhymi. Zaci jsou vedeni k dodrzovani

bezpecnosti a hygiené pfi praci (Jefabek & Tupy, 2021).

V péstitelskych pracich na 1. stupni Zaci provadi riznd pozorovani ptirody, jednoduché
péstitelské cinnosti, pecuji o nendrocné rostliny, rozviji péci o pokojové rostliny,
rozeznaji jedovaté rostliny, voli spravné pomducky, nastroje a nacini (Chmelovad, 2010).

Péstitelské prace a chovatelstvi na 2. stupni zahrnuji postupy pfi péstovani vybranych
rostlin, vyuzivani rostlin pro dekorace a aranZovani, pouzivani vhodnych pracovnich

pomucek, znalost chovu drobnych zvifat (Chmelovd, 2010).

K zajisténi vyuky prirodovédnych disciplin ve Skoldch jsou vyuZivany koutky prirody,
specializované ucebny a Skolni zahrady. Koutek pfirody slouzi nejen k vyuce, ale
i esteticky dotvari prostredi tfidy. Vhodné je mit koutek pfirody denné na ocdich a mit
moznost vyuZivat i jeho vybaveni (pokojové a jiné rostliny, prostfedky k péstovani

a oSetfovani téchto rostlin, zemina, ev. akvaria, teraria) (Chmelova, 2010).

V koutcich prirody je moiné péstovat nejen pokojové rostliny, ale provadi se zde napt.
pokusy s nakliCovdnim semen, vysev osiva do nadob, predpéstovavaji se sazenice
zeleniny a kvétin, pfipravuji se herbare, presazuji a rozmnoZuji pokojové rostliny,
provadi se pokusy se zakorenovanim fizk(i pokojovych rostlin, Zaci se také seznamuji
s hydroponickym péstovanim v Zivnych roztocich, pokusy s barvenim rostlinami,

aranzma z rostlin (Dytrtovd & Vodakova, 2015; Vodakova, 1990).

Mimo béinych zpUsobl péstovani pokojovych rostlin je vyuka ozvlastnéna napf.
0 péstovani rostlin ve skupinach, kombinaci rostlin s kameny, péstovani rostlin na
kamenech (vhodné jsou predevsim sukulenty), péstovani rostlin ve sklenénych
nadobach, tvoreni rdznych scenérii nebo napf. péstovani bonsaji. Péstovani bonsaji je

pomérné narocné a malé stromky jsou vysledkem mnohaleté péce. Bonsaje se péstuji
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v miskdch a upravuiji tak, aby se podobaly stromim v pfirodé — stromdm napf. rostoucim
Sikmo na skdle, rostoucim rovné vzhilru. PouZivaji se nepravidelné mladé pokojové
dreviny a cilenym péstovanim se tvaruji (Ize napf. tvarovat z rlznych druhd tlustic

(C. portulacea, C. arborescens) (Friedmann, 2007).

Mezi dalsi zajimavé aktivity je zarazené péstovani epifytickych rostlin, kdy se rostliny
péstuji na vétvich a kmenech drevin v epifytnich vitrinach. Epifyty bez kofen( — tilandsie
(napt. Tillandsia usneoides) se lepi na podlozky a kameny, pfivod vody se zajistuje
rosenim. Epifyty jsou vyuZivany pfi vyuce jako doklad rozmanitosti rostlin a jejich

schopnosti pfizplsobit se riznym podminkdam (Friedmann, 2007).

Pti praci a pokusech s rostlinami a plidou je nutné dodrzovat bezpecnost a hygienu,
dulezité je ockovani proti tetanu. VSechna zranéni je nutné oSetfit, pouzivat ochranné
rukavice, Zivné roztoky uchovavat v origindlnich obalech, nepéstovat rostliny jedované,

ostnité rostliny umistit z dosahu zakd (Friedmann, 2007).

Dale je do RVP ZV zarazeno Sest prlirezovych témat, kterd komplexné prochazeji napfric
vzdélavacimi oblastmi. Predstavuji aktualni problémy soucasného svéta a stavaji
se vyznamnou soucasti vzdélavani. Jsou rozpracovana do tematickych okruht s nabidkou
¢innosti a namétd, a podili se na rozvoji klicovych kompetenci zakd. Prarezova témata

jsou pro zakladni vzdélavani povinna (Jefabek & Tupy, 2021).

Prarezové téma, které se tematicky dotyka této bakalarské prace, je Environmentdini
vychova. "Environmentdlini vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti
vztahl clovéka a Zivotniho prostredi, tedy k pochopeni nezbytnosti postupného prechodu
k udrZitelnému rozvoji spolecnosti a k pozndni vyznamu odpovédnosti za jedndni
spolec¢nosti i kaZzdého jedince. Propojeni tématu se vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prdce
se realizuje prostfednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch Zivotniho

prostredi”. (Chmelovd, 2010, s. 16).

Tematické okruhy environmentalni vychovy jsou: Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota,
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi a Vztah Cclovéka k prostiedi.

Environmentalni vychova je propojena také s digitalnimi technologiemi, coz umoznuje
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zaklm aktivné ziskdvat a sdilet informace tykajici se otazek Zivotniho prostredi a hloubéji

pozndvat a vyhodnocovat ekologické problémy (Jefabek & Tupy, 2021).

2.8 Dotaznik

Dotaznik je v pedagogickém vyzkumu velmi frekventovanou metodou ziskavani dat.
"Je to zpUsob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi" (Gavora, 2000,
s. 99). Je ur€en predevsim pro hromadné ziskdvani dat, jeho prednosti je ziskani velkého
mnozstvi informaci pfi malé investici ¢asu. Jednotlivymi prvky dotazniku jsou otazky,

a osoba, ktera na né odpovid3, je respondent (Gavora, 2000).

Dotaznik se fadi do tzv. kvantitativné orientovaného vyzkumu, kde jde predevsim
o zjisténi velkého mnoistvi dat. Pracuje s Ciselnymi udaji, které lze matematicky
zpracovat a drii si od respondenta odstup. Opakem je tzv. kvalitativni vyzkum, ktery

uvadi zjisténi ve slovni podobé a je s respondentem v uzsim kontaktu (Gavora, 2000).

Dotaznik Ize predat respondentim bud osobné, rozeslat posStou nebo distribuovat
prostfednictvim dalSich osob, pficemZ osobni predani je nejvyhodnéjsi a zajistuje
nejvétsi ndvratnost. U dotaznikl rozesilanych postou ¢i e-mailem je navratnost pomérné
mald, udava se v intervalu 30-60 %, coZ znamenad, Ze je potfeba jich rozesilat velké
mnozZstvi. DalSi nevyhodou muZe byt, Ze dochazi kurlitému zkresleni ze strany
respondentl, kdy respondenti sdéluji pouze svuj individudini pohled ¢i na otdzky
odpovidaji nepravdivé. Pred samotnym Setfenim je vhodné provést predvyzkum,
navrzeny dotaznik vyzkouset na mensim vzorku respondentl a dle vysledkl pripadné

upravit formulace polozek (Chraska, 2016).

Gavora (2000) uvadi, zZe predvyzkum je vhodné vyzkouSet formou interview

s respondentem, kdy respondent vysvétli, jak rozumi dané otazce.

Dotaznik se skladd ze tfi ¢asti: vstupni ¢asti hlavi¢ky, kterd obsahuje jméno autora
dotazniku, cile vyzkumného Setfeni a pokynl k vyplnéni. V druhé casti jsou obsazeny
dané otazky, jejichz poradi vidy nemusi odpovidat logice, ale je tak ucinéno Cisté

z psychologickych divod(l. Na zacatku dotazniku se zpravidla objevuji otazky leh¢i
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a pritazlivéjsi, které postupné prechdzi v téisi a pro respondenta méné zajimavé,
a v zavéru potom méné narocné, faktografické otazky. Na konci dotazniku je podékovani

respondentovi za spoluprdci (Gavora, 2000).

Polozky v dotazniku se podle Chrasky (2016) déli na rGzné druhy a dle nékolika kritérii.

1. Dle cile délime polozky na obsahové polozky a polozky funkcionalni.

Funkcionalni polozky zahrnuji: polozky kontaktni, funkciondlné psychologické, filtracni
a kontrolni.

2. Dle formy odpovédi fadime poloZzky na oteviené a uzaviené. Odpovéd u otevienych
poloZek respondent sam vytvari, u uzavirenych vybira jiz navrzené odpovédi.

3. Dle obsahu, ktery polozka dotazniku zjistuje. Jsou to polozky zjistujici fakta, polozky

zjistujici znalosti nebo védomosti a polozky zjistujici minéni, postoje a motivy.

Gavora (2000) rozdéluje otazky podle stupné otevienosti na uzaviené (tzv. dichotomické
— odpovéd ano/ne), polouzaviené (nejprve alternativni odpovéd a potom jesté
vysvétleni v podobé oteviené otdzky), oteviené (respondent ma zde velkou volnost

u odpovédi) a Skdlované, které poskytuji odstupriované hodnoceni jevu.
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3. Metodika prace

Cilem bakaldfské prace bylo zjistit redlny stav péstovanych pokojovych rostlin
na zakladnich Skoldch v kraji VysoCina. Pro vyzkum byl zvolen nestandardizovany

dotaznik, ve kterém byly formulovany tyto dvé vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou nejvice péstované pokojové rostliny na zakladnich Skolach v kraji Vysocina?

2. Jaky maji zaci zakladnich Skol zajem o péstovani pokojovych rostlin a péci o né?

3.1 Dotaznik a jeho tvorba

Pro tuto bakaldfskou praci byl zvolen jako vyzkumny ndstroj dotaznik, ktery je
nejvhodnéjsi metodou kvantitativniho vyzkumu pro ziskani velkého mnozstvi Ciselnych

dat (Gavora, 2000).

Dotaznik byl se souhlasem vedouci prace prevzat od autorky Carkové (2021), ktera
ve své bakaldrské praci Zastoupeni péstovanych pokojovych rostlin na zdkladnich
Skoldch, provadéla vyzkumné Setfeni v JihoCeském kraji. Pfi jeho tvorbé vychazela
z prostudovanych materidld od autorek Chmelova (2010) a Vodakova (1990). Zde
Cerpala uvedené konkrétni pokojové rostliny vhodné pro péstovani na zakladnich

Skolach.

"Dotaznik se skladd z uvodni ¢dsti (ndzev dotazniku, specifikace dotazniku, instrukce pro
vyplnéni, uvedeny autor dotazniku). V prvni ¢dsti dotazniku se nachadzi Ctyri popisné
poloZky k vyplnéni. Jednd se o zdkladni informace o misté vyskytu dané skoly, typu
zdkladni skoly a celkovém poctu Zakd. RovnéZ zjistuje, zda vyplhiujici pedagog uci na
prvnim ¢i druhém stupni zdkladni skoly, ¢i dotaznik vyplriuje za Skolu napr. reditel(ka).
Druhd cast dotazniku obsahuje 25 poloZek (otdzek) k vyplnéni respondentem. Na zacdtku
druhé &dsti dotazniku jsou polozky zjistujici nejen stav péstovanych pokojovych rostlin,
ale také informace o jejich umisténi, zdlivce, péce o rostliny i napriklad zdjem Zaka v péci
o rostliny. Aby mohly byt tyto polozky formulovdny, byla pfedem nastudovdna odbornd
literatura, predevsim od autort Wolff (2002), Dytrtovd (2015) a Lohr (2010). Otdzky byly

tvoreny dle poznatku ziskanych z této literatury.
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Dotaznik byl urceny k vyplnéni pro ucitele Ci reditele skoly. V celém dotazniku
se vyskytovaly jak otdzky oteviené, uzavrené i polouzaviené. Dotaznikové setreni se

sklddalo ze Sesti stran formdtu A4. Dotaznik byl zcela anonymni”. (Carkova, 2021, s. 37).

Dotaznik, ktery byl pfevzat bez Uprav a poutZit, je uveden jako Priloha ¢. 1.

3.2 Zadani dotazniku

Pfed samotnym zadanim dotazniku provedla autorka Carkova (2021) na vybranych
zakladnich skolach zkusSebni pilotaz. Pét uciteld bylo osloveno a pozadano, aby
vyplnénim dotazniku ovéfili, zda jsou vSechny polozky srozumitelné a pouzitelné.
Dotaznik byl uréen k vyplnéni pouze vyucujicim na prvnim a druhém stupni ¢i fediteli
Skoly za ucelem dosazeni co nejpresnéjsich vysledkl. Pokud by dotaznik vyplriovali
samotni Zaci, nedosahlo by se spolehlivych vysledkd a nékteré polozky, jako je napf.

otdzka tykajici se péce o pokojové rostliny, by nebylo mozné zjistit.

Z divodu pandemie Covid-19, kdy byly zakladni skoly uzavreny, probihalo rozeslani
dotaznikl a naslednd komunikace s jednotlivymi Skolami pouze e-mailem. Touto formou
bylo osloveno 160 zakladnich Skol z lokalit kraje Vysocina: Jihlava, Trebic, Havlick(v Brod,
Zdar nad Sazavou, Pelhfimov. Celkové ze 160 oslovenych zakladnich $kol zaslalo
vyplnény dotaznik pouze 21 respondentd. Ndvratnost dotaznikd tak ¢inila 13 %. Zbylych
139 skol na e-mail nereagovalo. Z dlivodu ochrany osobnich udaji (GDPR — General Data
Protection Regulation), neni mozné uvést zakladni skoly, které se dotaznikového Setreni
ucastnily.

Odeslani dotaznikl bylo provedeno v ¢ervnu a zati roku 2021 a data byla shromazdovana
postupné do prosince 2021. Dotaznik byl rozeslan ve formé Word a respondenti méli
libovolnou c¢asovou délku na jeho vyplnéni. Jednotlivé odpovédi byly oznaceny

zvyraznénim, krouzkovanim a dopisovanim otevrenych otazek.

3.3 Vyhodnoceni a zpracovani ziskanych dat

K vyhodnoceni ziskanych dat byla pouZita jednoduchd statistika, kde se pracovalo

predeviim s cetnostmi odpovédi a procentudlnim vyjadfenim. Cilem bylo zjistit
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u jednotlivych poloZek ve vétsiné pripad(i cetnost zastoupeni danych odpovédi. Pro lepsi
prehlednost shromazdénych dat byly vysledky vyneseny do grafi a data byla

zpracovavana pomoci programu MS Excel.
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4. Vysledky dotaznikového Setreni

4.1 Vyhodnoceni jednotlivych otazek

|. cast dotazniku

Polozka €. 1: Skola (misto, kraj):
Tato polozka zjistovala, v jakém kraji a misté se Skola nachazi. ProtoZe byl vyzkum
provadén jen v kraji Vysocina, vSechny zakladni skoly uvedly misto vyskytu pravé kraj

Vysocina. Podrobnéji se jednalo o zékladni $koly nachézejici se v Pelhfimové, Zdaru nad

vvvvv

Polozka €. 2: Skola je:

Jednalo se o polouzavienou polozku, kde na vybér bylo nékolik typ@ $kol: Uplnd ZS bez
specializace, Uplnd ZS se sportovnim zaméfenim, Uplnd ZS se specializaci na
prirodovédné predméty Ci s environmentalnim zamérenim, malotfidni a jiné. Vysledky

této polozky zobrazuje Obr. ¢. 14.

0%

24%

0%

e ——

71%
= Uplna Z8 bez specializace
= Uplna ZS se sportovnim zamérenim
Uplna Z8§ se specializaci na prirodovédné predméty &i s environmentalnim zaméfenim
= malotfidni

| jind
Obr. ¢. 14 Vysledky polozky €. 2

Nejvétsi pocet dotazovanych kol bylo typu Gplna ZS bez specializace, které zaujaly 71 %

ze vSech zakladnich Skol, celkové to bylo 15 Skol. Jako druhé byly Skoly malotfidni,
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kterych bylo celkem 5 (24 %). Na vyplnéni dotazniku se podilela také 1 uplna zakladni
gkola se sportovnim zaméfenim (5 %). Zadny z respondentd nevybral moznost ,iplna ZS
se specializaci na prirodovédné predmeéty ¢i s environmentdlnim zamérenim” a moznost

Ljind“ (0 %).

PolozZka €. 3: Celkovy pocet Zaka:
Zde méli respondenti za ukol zapsat celkovy pocet zakl na jejich zakladni Skole. Celkovy

vy

Z4ku byl 600.

Polozka €. 4: Dotaznik za skolu vypliuje:
Jednalo se o uzavienou otazku s pfedem vybranymi odpovédmi k oznaceni. Na vybér
byly odpovédi: vyucujici na 1. stupni, vyucujici na 2. stupni, feditel(ka). Vysledky jsou

zobrazeny v Obr. €. 15.

52%

m yyucujici na 1. stupni = vyucujici na 2. stupni feditel/ka
Obr. ¢. 15 Vysledky polozky €. 4
Z celkového poctu 21 zucastnénych skol byl dotaznik nejcastéji vyplnén vyucujicimi na
2. stupni (52 %), jednalo se celkem o 11 respondentl. Pfimo rfeditelem(kou) skoly bylo

vyplnéno 29 % dotaznikd, celkem to bylo 6 feditelli(ek). Zbylych 19 % dotaznikd bylo

vyplnéno vyucujicimi na 1. stupni (4 dotazniky).
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Il. ¢ast dotazniku

vs v

Otdazka €.1: Nejvice pokojovych rostlin na vasi Skole se nachazi v téchto prostorach:

Z vysledk(l vyplyva (viz Obr. €. 16), Ze nejvice pokojovych rostlin ve Skoldch se nachazi na
chodbéch (43 %), tuto odpovéd uvedlo celkem 9 respondent(. Ctyfi respondenti (19 %)
oznadili tfidy 1. stupné, za nimi nasledovaly ttidy 2. stupné se tfremi odpovédmi (14 %).
Pracovny vyucujicich byly zastoupeny ve dvou pftipadech (9 %). Vidy pouze jedna
odpovéd byla oznacena u jidelny, druziny a ,jiné” (5 %). Respondent, ktery oznacil
odpovéd ,jiné“, uvedl jako misto s nejvétsim poctem pokojovych rostlin Skolni hernu.

5%
9%

5%
% &

14%

43%

19%

= chodby = tfidy 1. stupné tridy 2. stupné
= jidelna = druZina pracovny vyucujicich
mjiné

Obr. ¢. 16 Vysledky otazky €. 1
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Otdazka €. 2: Nachazi se pokojové rostliny ve vSech prostorach vasi skoly?

0%

®ano ®ne ®nevim

Obr. ¢. 17 Vysledky otazky €. 2

Ve ¢trnacti pripadech (67 %) z celkovych 21 se pokojové rostliny nachdazeji ve vsech
prostorach Skoly. Sedm odpovidajicich uvedlo odpovéd ,ne” (33 %). Odpovéd , nevim*

nebyla vybrana (0 %). Vysledky jsou zobrazeny v Obr. €. 17.

Otazka ¢. 3: Existuje na vasi Skole specialni pracovisté s pokojovymi rostlinami, které
slouzi k vyuce? Pokud ANO: Jakou podobu ma vase specialni stanovisté s pokojovymi
rostlinami?

Otazka €. 3 byla uzaviend, bylo mozné vybrat odpovéd' ,ano”, ,ne”, ¢i ,nevim“. Témér
vSichni respondenti 20 (95 %) odpovédéli, Ze ne. Pouze jedna odpovéd byla kladna (5 %)
a ve skole se nachazi specialni stanovisté s pokojovymi rostlinami. Odpovéd’ ,,nevim“

nikdo nevybral (0 %) (viz Obr. ¢. 18).
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0% | 5%

95%

®ano mne ®nevim

Obr. ¢. 18 Vysledky otazky ¢. 3

U této otazky bylo mozné upresnit misto a podobu specialnich stanovist s pokojovymi
rostlinami. Respondenti méli na vybér ze ¢tyf moznosti: ,¢ast chodby”, ,u¢ebna“,

"

Hjidelna“, ,jiné“. Jedina Skola, kterd zvolila odpovéd ,ano”, uvedla jako specialni

stanovisté ucebnu.

Otazka €. 4: Vypiste 5 rodovych nazvi nejcastéjSich pokojovych rostlin ve vasi skole:

U této polozky bylo ukolem respondent(l vypsat pét rodovych ndzvl pokojovych rostlin,
které se v jejich Skole nejcastéji vyskytuji. V odpovédich byly zahrnuty: fikus, ibisek,
dracéna, africkd fialka, klivie, zelenec, tchynin jazyk, pelargénie, sukulenty, potos,
begbnie, aloe, lopatkovec, orchidej, rymovnik, tlustice, femenatka, bandnovnik,
amarylis, ananasovnik, anturie, dracinec, filodendron, gloxinie, kapradiny, klematis,
mucenka, palma, pepfinec, vanocni kaktus, kolopejka, podénka. Nejvice zastoupeny byly
fikus, ibisek, dracéna, africka fialka a klivie. Z vysledk( vyplyva, Ze tyto rostliny jsou
v péstovani na zakladnich Skolach zastoupeny nejéastéji. Data jsou zapsdna nize
v tabulce €. 1. Vysledky jsou fazeny od nejvice zastoupenych rostlin po rostliny, které se

tolik nevyskytovaly.
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Nazev pokojové

rostliny

Cetnost druhu

na z$

fikus

10

ibisek

dracéna

africka fialka

klivie

zelenec

tchynin jazyk

pelargonie

sukulenty

potos

begdnie

aloe

lopatkovec

orchidej

rymovnik

tlustice

femenatka

bananovnik

N| Wl W W Wl W W & & & 0 | O O N| N| N

amarylis

=

ananasovnik

anturie

dracinec

filodendron

gloxinie

kapradiny

klematis

mucenka
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palma 1
pepfrinec 1
vanocni kaktus 1
kolopejka 1
podénka 1

Tabulka €. 1 PFehled nejéasté&ji se vyskytujicich pokojovych rostlin na ZS dle odpovédi

respondentu

Otdazka ¢. 5: Vyuzivate pokojové rostliny pfimo ve vyuce? Pokud ANO: Ve kterych

vrs 7 vs v

pfredmétech nejcastéji vyuzivate na vasi Skole pokojové rostliny?

Tato otazka méla za cil zjistit, zda jsou pokojové rostliny vyuzivany jako pomicka pfi
vyucovani. Nejcastéji zvolend odpovéd byla ,ano”, kterou oznacilo 18 respondentt z 21
(86 %) viz Obr. €. 19. Tfi zakladni Skoly (14 %) rostliny ve vyuce nevyuZivaji. Nikdo

z respondentU nevybral odpovéd’ ,nevim“ (0 %).

0%

86%

®mano ®ne ®nevim

Obr. ¢. 19 Vysledky otazky €. 5

U otazky ¢.5 (Ve kterych predmétech nejcastéji vyuZivate na vasi Skole pokojové
rostliny?) bylo moZné zvolit vice odpovédi, viz Obr. ¢. 20. Nejcastéji jsou pokojové

rostliny ve vyuce na zdkladnich Skoldch vyuzivany v hodindch pfirodovédy a ptirodopisu
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(41 %). V osmi pripadech (28 %) jsou vyuZivany v prvouce, stejné casto byla odznacena
i odpovéd' v péstitelstvi (28 %). MozZnost ,jiné” byla vybrana jednou (3 %) a respondent
uvedl, Ze pokojové rostliny vyuZivaji v 1. roCniku pfi vyuce Ceského jazyka: ,prvni

pismeno v ndzvu rostliny — pismeno, o némz se pravé u¢ime”.

3%

28%

41%

= prvouka = prirodovéda a pfirodopis péstitelstvi = jiné

Obr. ¢. 20 Vysledky otazky €. 5

Otazka €. 6: Pokud ANO u otazky ¢. 5: Vyberte, jakym zplUsobem rostliny ve vyuce
vyuZivate:

Respondenti v této otazce méli na vybér z vice odpoveédi. Pokud jsou pokojové rostliny
ve vyuce pouzivany, pak je to nejcastéji v nacviku péce o rostliny (35 %), v deuviti
pripadech (21 %) jsou pokojové rostliny vyuzivany v zapojeni do praktickych ¢innosti jako
napfiklad vyroba ¢i vyzdoba kvétinace, aranzovani rostlin. Osm respondentl uvedlo, Ze
jsou rostliny pfi vyuce vyuzivany jako materidl pro mikroskopovani (19 %), nasledovalo
vyuziti jako material pro prirodovédné pokusy a pozorovani (18 %). Odpovéd ,jiné”
oznacili 3 respondenti (7 %), ktefi uvedli, Ze jsou pokojové rostliny na zakladnich Skolach
vyuzivany jako nazornd pomcka pfti presazovani muskatd, jako predloha ve vytvarné
vychové a jako pomcka k vysvétleni uciva a zkouseni. Vysledky jsou zndzornény v Obr.

¢. 21
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7%

21% 35%

19%

18%
= nacvik péce o rostliny

= material pro pfidorovédné pokusy a pozorovani
= material pro mikroskopovéni{
= zapojeni do praktickych ¢innosti - vyroba ¢i vyzdoba kvétinace, aranzovani rostlin

= jiné vyuziti
Obr. ¢. 21 Vysledky otazky €. 6
Otazka €. 7: Podili se Zaci na péci o pokojové rostliny? Pokud ANO: Jakym zptsobem?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda se Zaci podili na pé¢i o pokojové rostliny, a jakym

zplUsobem. Vysledky jsou zobrazeny v Obr. €. 22.

0%

®mano ®ne ®nevim

Obr. ¢. 22 Vysledky otazky €. 7

Nejcastéji zvolenou odpovédi na tuto otdzku byla odpovéd ,ano”, kterou oznacilo
17 respondentll (81 %). Pouze 4 respondenti uvedli odpovéd ,ne” (19 %). Nikdo
z dotdzanych nezvolil odpovéd' ,,nevim” (0 %). Nasleduji Obr. ¢. 23 zobrazuje vysledky

rozvijejici otazky ¢.7, kterd méla za ukol blize specifikovat, jakym zplisobem se Zaci na
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péci o rostliny podileji (pokud se na ni podileji). Bylo mozné oznacit vice odpovédi.
Vsichni respondenti, ktefi u predchozi otazky zvolili odpovéd' ,ano”, uvedli, Ze se Z4ci
podili na zalévani, tedy odpovéd ,zalivka” (38 %). Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo
»presazovani” (24 %), nasledované mnozenim (13 %) a ¢isténim misek (11 %). V mensi
mite se Zaci podileji na kypreni pokojovych rostlin (7 %) a na umyvani prachu z listl

(7 %). Moznost ,,jiné” nebyla zvolena zadnym z respondentt (0 %).

0%

11%

13%

7%

38%

24%

= zdlivka m presazovani umyvani prachu z listd
= kypreni = mnoZeni Cisténi misek
m jiné

Obr. ¢. 23 Vysledky otazky €. 7

Otazka €. 8: Odhadnéte, kolik Zaka ve tfidé je ochotnych se zapojit do péce o pokojové
rostliny?

Z Obr. ¢. 24 vyplyvd, Ze ochotno zapojit se do péce o pokojové rostliny je nej¢asté;i
1-5 Zaka, jak uvedlo 14 respondentl (66 %). Druhou nejcastéjsi odpovédi, zvolenou
celkem pétkrat, bylo ,6-10 zak(“ (24 %). Pouze jeden respondent zvolil odpovéd
,»,11-15 Zaka“, stejné jako odpovéd ,jiny pocet” (5 %). V pripadé odpovédi , jiny pocet”
bylo uvedeno, Ze do péce o pokojové rostliny se jednou tydné zapojuji celé tfidy v rdmci
vyuky péstitelskych praci. Moznost ,16-20 zak(“ a ,21 a vice zak(“ nebyla zvolena

vlbec.
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0% 0% 5%

24%

m1-573kd = 6-10 273k = 11-1574kd = 16 - 20 z4kd = 21 a vice Zakd = jiny pocet

Obr. ¢. 24 Vysledky otazky €. 8

Otdazka ¢. 9: Pokojové rostliny se zalévaji ve vasi Skole vétSinou:

Ve 12 pripadech (57 %) respondenti uvedli, Ze se pokojové rostliny zalévaji jednou tydné.
Moznost ,2x za tyden” byla zvolena sedmkrat (33 %). Odpovédi ,3x za tyden” a ,jinak
Casto” byly uvedeny jednou (5 %). Pfi odpovédi ,jinak ¢asto” respondent uvedl, Ze kazda
pokojova rostlina je zalévana jinak ¢asto, podle druhu rostliny. Vysledky jsou zobrazeny

v Obr. €. 25.

5% | 2%

33%
57%

m Ixzatyden m2xzatyden = 3xzatyden = jinak Casto

Obr. ¢. 25 Vysledky otazky €. 9
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Otdazka €. 10: Jak probiha péce o pokojové rostliny béhem Skolniho roku? Kdo se
o rostliny nejvice stara?

Dle odpovédi se o pokojové rostliny nejvice staraji ostatni zaméstnanci Skoly, napriklad
uklizecka nebo skolnik (39 %). Druha nejcastéjsi odpovéd byla, Ze se o pokojové rostliny
staraji ucitelé (25 %). Pravidelnd sluzba Zaka se o pokojové rostliny stard v 6 pripadech
(21 %). Ve trech pripadech byla zvolena odpovéd' ,nékdo jiny” (11 %), kdy respondenti
uvedli feditelku. Pouze jeden odpovidajici uvedl, Ze se v péci o rostliny stfidaji ucitelé

s ostatnimi zaméstnanci Skoly (4 %). Vysledky vyobrazuje Obr. €. 26.

11%

N\

4%

39%

= pravidelna sluzba ucitell
= pravidelna sluzba zaka
ostatni zameéstnanci skoly - uklizecka, skolnik
m stiidani sluzby ucitelll s ostatnimi zaméstnanci skoly

= nékdo jiny
Obr. ¢. 26 Vysledky otazky €. 10

Otdazka ¢. 11: Jak probiha péce o pokojové rostliny béhem hlavnich prazdnin? Kdo se
o rostliny stara?

Cilem této otazky bylo zjistit, kdo pecuje o pokojové rostliny na zdkladni Skole o letnich
prazdninach. Dle vysledkd (viz Obr. €. 27), se o né nejvice staraji ostatni zaméstnanci
Skoly (67 %). Druhou nejcastéjsi odpovédi byla ,pravidelnd sluzba uciteld” (14 %). Ve
dvou pripadech byla zvolena odpovéd' ,nékdo jiny” (10 %) a respondent uved| reditelku.
Na dvou zakladnich Skolach se v pécli o pokojové rostliny stfidaji sluzby ucitell
s ostatnimi zaméstnanci Skoly (9 %). Na Zzadné zakladni Skole si Zaci neodnasi pokojové

rostliny doma.
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10% 14%

9% . 0%

67%
= pravidelna sluzba ucitell
m déti si na prazdiny berou rostliny domU a tam se o né staraji
= ostatni zaméstnanci Skoly
m stfidani sluzby ucitell s ostatnimi zaméstnanci Skoly

= nékdo jiny

Obr. ¢. 27 Vysledky otazky ¢. 11

Otdazka ¢. 12: Jak casto probiha péce o rostliny v obdobi prazdnin? Zakrouzkujte, ev.
dopiste.

Dle vysledkl se o pokojové rostliny v obdobi prazdnin pecuje nejcastéji jednou tydné
(66 %). Na nékterych Skolach pecuji o rostliny dvakrat tydné (24 %). Odpovéd' trikrat
tydné byla zvolena jednou (5 %). Jeden respondent oznacil odpovéd ,jinak ¢asto” (5 %)
a doplnil, Ze se o pokojové rostliny béhem prazdnin na jejich skole pecuje jednou za dva

tydny. Vysledky jsou zobrazeny v Obr. €. 28.

24%

m jednou tydné  mdvakrattydné = tfikrdttydné = jinak Casto

Obr. ¢. 28 Vysledky otazky ¢. 12
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Otazka ¢. 13: Jaky je dle Vaseho nazoru prevladajici zajem Zakd v zapojeni do péce
o pokojové rostliny?

Tato otazka méla za cil zjistit, jaky zajem Zaci projevuji pfi péli o pokojové rostliny.
Celkem 8 respondentl uvedlo, Ze maji zaci neutralni zdjem (38 %). Shodné je
v Obr. €. 29 zndzornéna odpovéd, Ze Z4aci spiSe maji zajem zapojit se do péce o pokojové
rostliny (38 %). Treti nejcastéjsi odpovéd byla, Ze Zaci spiSe nemaji zajem o rostliny

pecovat (19 %). Pouze jedna odpovéd (5 %) oznaCuje moznost, Ze Zaci maji velky zajem.

5%

38%

= maji velky zdjem m spiSe maji zdjem = neutralni zajem = spiSe nemaji zajem
Obr. ¢. 29 Vysledky otazky ¢. 13

Otazka €. 14: Pokojové rostliny péstujeme na nasi Skole hlavné z dlivodu:

Bylo zjisténo, Ze pokojové rostliny se na zakladnich Skolach péstuji nejcastéji z dlivodu
dekorace (51 %). Deset respondentll odpovédélo, Ze rostliny vyuzivaji pri vyuce jako
didakticky material (26 %). Nasledovala odpovéd hobby divody, kterou oznadilo pét
respondentl (13 %). Za ucelem zmirnéni stresu u Zakd a vyucujicich péstuji pokojové
rostliny ve Skole pouze Ctyfi z 21 dotazanych skol (10 %). Odpovéd ,jiné dlivody” nebyla

zvolena ani jednou. Vysledky jsou zobrazeny v Obr. €. 30.
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13% | 9%

26% 51%

10%

= dekorace

m za Ucelem zmirnéni stresu u ZakUd a vyucujicich
= jako didakticky material

= hobby dlvody

= jiny ddvod

Obr. ¢. 30 Vysledky otazky ¢. 14

Otdazka €. 15: Mate ve Skole péstitelsky nebo zahradnicky krouzek?
Z celkem 21 zakladnich Skol 19 odpovédélo, Zze zadny péstitelsky nebo zahradnicky
krouzek nemd (90 %). Pouze dvé dotdzané Skoly oznacily, Ze krouzek maji (10 %).

Odpovéd' ,,nevim“ nebyla zvolena. Vysledky jsou zobrazeny v Obr. €. 31.

0% | 10%

90%

®mano ®ne ®nevim

Obr. ¢. 31 Vysledky otazky ¢. 15

Otazka ¢. 16: Je na vasi Skole nabizeno Zakim nosit do Skoly nové pokojové rostliny

(napft. do svych tfid zacatkem Skolniho roku)? Pokud ANO: VyuZivaji toho?
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Zameérem této otazky bylo zjistit, zda si Zaci mohou pFinést rostliny z domova na skolu,
kterou navstévuji. Vysledky v Obr. €. 32 ukazuji, Ze ve vice jak poloviné dotazanych skol
(52 %) si rostliny mohou Zaci prinést. V deviti pfipadech (42 %) toto mozné neni a jeden

respondent uvedl| ,nevim“ (5 %).

5%

43% 52%

®mano ®ne ®nevim

Obr. ¢. 32 Vysledky otazky €. 16

Pokud si Zaci mohou do zakladni Skoly pfinést vlastni pokojové rostliny, pak toho z 55 %
vyuzivaji a z45 % ne. Moznost ,nevim“ nebyla oznacena ani jednou. Vysledky jsou

zobrazeny nize (viz Obr. 33).

0%

45%

55%

®ano mne ®nevim

Obr. ¢. 33 Vysledky otazky ¢. 16
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Otdazka €. 17: Nové pokojové rostliny nejcastéji ziskavate?

Nové pokojové rostliny se na zakladnich Skolach ziskavaji nej¢astéji mnozenim (56 %),
v deviti ptipadech respondenti oznacili moznost ziskani pokojovych rostlin darem (28 %).
Méné cCasty je pak ndkup novych rostlin (13 %). Pouze jeden respondent uvedl, Ze nové

rostliny prinese z domova (3 %). Vysledky jsou zobrazeny v Obr. €. 34.

3%

56%
28%

= mnoZzenim ®darem = nakupem = jinym zplsobem

Obr. ¢. 34 Vysledky otazky ¢. 17

Otazka ¢. 18: V kaZdé tfidé vasi Skoly je tento primérny pocet pokojovych rostlin
(odhadnéte):

Polozka zjistovala, jaky pridmérny pocet pokojovych rostlin je umistén v kazdé tridé
zakladni Skoly. Vysledky jsou zobrazeny v Obr. €. 35 niZe. Nejcastéji byla zastoupena
odpovéd 1-5 ks pokojovych rostlin na tfidu (86 %). Moznost 6—10 ks rostlin byla uvedena
dvakrat (9 %), odpovéd 11ks a vice rostlin oznacil jeden respondent (5 %). Odpovéd', jiny

pocet” nebyla vybrana.
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5% || 0%

86%
m1-5ks m6-10ks = 1lksavice = jinypocet

Obr. €. 35 Vysledky otazky ¢. 18

Otdazka €. 19: Maji pokojové rostliny ve vasi skole vétSinou oznacené nazvy?

Otézka zjistovala, zda jsou pokojové rostliny v zakladnich skolach oznaceny svymi nazvy.
Ve Skole by spravné mély byt oznaceny vSechny rostliny, proto je pro nas vysledek
prekvapivy. Vysledky jsou zobrazeny v Obr. ¢. 36. Dle vysledkd jsou pokojové rostliny
oznaceny pouze ve dvou Skolach (10 %) z 21 dotazanych. Zbylych 19 zakladnich skol

(90 %) pokojové rostliny oznacené nazvy nema.

0%| | 10%

90%

mano ®ne ®nevim

Obr. ¢. 36 Vysledky otazky ¢. 19
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Otazka €. 20: Je ve skole finanéné podporovano péstovani pokojovych rostlin (nakup
substrat, kvétinacq, jinych pomticek)?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda se Skola financné podili na péstovani pokojovych rostlin
nakupem substratli, kvétinacl a jinych pomtcek. Z vysledkl vyplyvd, Ze ve vétsiné
Skolskych zafizeni je péstovani pokojovych rostlin podporovano (71 %). V péti pripadech
odpovédéli respondenti, Zze ne (24 %). Pouze jednou byla vyznacena odpovéd', nevim*

(5 %). Vysledky zobrazuje Obr. €. 37.

5%

®mano mne =nevim

Obr. ¢. 37 Vysledky otazky €. 20

Otdazka ¢. 21: Myslite si, Ze mate problém s péstovanim pokojovych rostlin ve skole?

Dle vysledk( zobrazenych v Obr. €. 38, je vidét, Ze vétSina zakladnich Skol (90 %) nema
problémy pfi péstovani pokojovych rostlin. Dvé skoly (10 %) uvedly, Ze maji problém,
a to z nasledujicich divodu: pokud o rostliny pecovali Zaci, rostliny trpély nepravidelnou
péci (byly bud prelité, nebo naopak suché), proto o dekorativni rostliny pecuje 1 dospéla
osoba, ktera ma prehled. Druha odpovéd uvadi, Ze skola mad mdlo vhodného mista

(jedna se o malou jednotfidni Skolu). Odpovéd' ,,nevim“ nikdo neuvedl.
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Obr. ¢. 38 Vysledky otazky ¢. 21

vs v

Otazka ¢. 22: Jsou na vasi Skole nékteré pokojové rostliny zakdazané (tzn. nesmi se
péstovat)?

Celkem 16 (76 %) z 21 dotazanych Skol uvedlo, Ze urcité pokojové rostliny nejsou na
jejich zakladni skole zakazané. Pouze Ctyfi (19 %) respondenti odpovédéli, Ze se nékteré
pokojové rostliny nesmi na jejich Skole péstovat a uvedli nasledujici davody:
nepéstujeme rostliny pichlavé a jedovaté, z bezpecnostnich divodl je zakdzana
diefenbachie. MoZnost ,,nevim“ oznacil jeden respondent (5 %). Vysledky otazky jsou

zobrazeny v Obr. €. 39.

5%

76%

®ano mne ®nevim

Obr. ¢. 39 Vysledky otazky ¢. 22
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Otdazka €. 23: Jaka vnimate pozitiva péstovani pokojovych rostlin ve Skole?
Tato oteviend otazka zjistovala, zda respondenti vnimaji pozitiva pokojovych rostlin

a pokud ano, jaka.

Byly formulovany tyto nejcastéjsi vyroky, sefazeny jsou dle nejcetnéjsich:

e ZlepsSeni vizualni stranky skoly, dekorace, estetika

e Pfiroda na dosah, ndzorné ukdazky

e Vyuziti pfi vyuce v pfirodopise, vytvarné vychové, pracovnich ¢innostech
e Vychovné a pracovni ndvyky, vazit si prace, byt trpélivy

e Rozvoj manudlni zruénosti pfi péci o rostliny

e Budovani hezkého vztahu k prirodé

e Vedeni k zodpovédnosti pfi péci o rostliny

e Zpfijemnéni prostiedi — uklidiujici dojem, zmirnéni stresu

e ZlepSeni klimatu (zvihéeni a okysli¢eni vzduchu), odhluénéni

e Vyuziti rostlin jako darku, ktery dozdobi Zak dle svych predstav a fantazie

Otazka €. 24: Jaka naopak vnimate negativa péstovani pokojovych rostlin ve skole?
Stejné jako predchozi otazka byla i tato otazka oteviena a respondenti zde uvedli své

myslenky.

Byly formulovany tyto nejcastéjsi vyroky, sefazeny dle nejéetnéjsich:

e ZajiSténi péce o rostliny mimo $kolni rok

e Neporadek pri pédi o rostliny

e Nutnost udrzby a pravidelné péce

e Neochota vyucujicich pecovat o zlepSeni prostredi sSkoly
e Stdle Castéjsi problémy u alergika

e Deprimujici pohled na zanedbané rostliny
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Otazka €. 25: Tabulka zjistujici realny stav konkrétnich nejéastéjsich pokojovych rostlin

na zakladnich skolach.

Tabulka, kterou méli respondenti vypliovat, méla za cil zjistit, jaké konkrétni pokojové
rostliny a v jakém poctu jsou péstované na danych Skolach. V tabulce byly zdmérné
uvedeny jednoduché ceské, Ci lidové nazvy pokojovych rostlin, aby se respondenti lépe

orientovali, protoze ne vsichni znaji latinské nazvy pokojovych rostlin.

Bylo zjiSténo, Ze nejCastéji zastoupenou pokojovou rostlinou na zakladni Skole je africka
fialka. Druhou nejcetnéjsi pokojovou rostlinou je pelargénie (muskat), dalsi potom
nasleduji klivie (femenatka), ibisek a tlustice. Nejméné vyskytujici rostliny jsou alokazie,

mucenka, oleandr, pokojova jedle, vanocni hvézda, vrizea a uzovnik.

Vysledky jsou zobrazeny v tabulce €. 2 niZe, rostliny jsou fazeny dle ¢etnosti zastoupeni

od nejvice po nejméné uvedené.

Nazev rostliny Celkovy pocet Nejcastéjsi misto vyskytu
Africka fialka (Jonatka) 82 tfida 1. stupen
Pelagronie (Muskaty) 80 tfida 2. stupen
Klivie (Remenatka) 64 chodba
Ibiek (Cinska riize) 51 t¥ida 1. stupen
Tlustice 44 chodba
Kaktusy (Mamilarie aj.) 43 tfida 2. stupen
Begonie 41 chodba
Zelenec chocholaty 41 chodba
Lopatkovec (Toulcovka) 37 tfida 1. stupen
Tenura paskata 35 tfida 2. stupen
Splhavnik (Potos) 33 chodba
Aloe vera 31 tfida 2. stupen
Voskovka 31 tfida 2. stupen
Rymovnik (Plectranthus) 29 tfida 2. stupen
Velikono¢ni kaktus 28 tfida 1. stupen
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Dracinec 25 tfida 1. stupen
Fikovnik pryZodarny (gumovnik) 21 chodba
Fikovnik malolisty 19 chodba
Kolopejka 19 tfida 1. stupen
Filodendron 17 chodba
Podénka poficni 16 tfida 2. stupen
Pepfinec tupolisty 13 tfida 1. stupen
Pokojova kopfiva 12 tfida 1. stupen
Bananovnik 11 chodba
Zumen (Cissus) 11 t¥ida 1. stupefi
Korfenokvétka 10 chodba
Monstera skvostna 10 chodba
Stavel purpurovy 10 t¥ida 2. stupefi
Maranta 8 tfida 1. stupen
Fikovnik lyrovity 7 chodba
Brectan 5 chodba
Guzmanie 5 chodba
Ledvinik 5 druZina
Sachor (Papyrus) 5 t¥ida 1. stupefi
Toulitka (Anthurium) 5 chodba
Datlovnik 4 chodba
Kroton 4 tfida 2. stupen
Mramornatka (Difenbachie) 4 chodba
Agave 2 tfida 1. stupen
Citronik 2 tfida 1. stupen
Kavovnik 2 kancelar
Kristova koruna 2 chodba
Alokazie 1 tfida 1. stupen
Mucenka 1 chodba
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Oleandr 1 tfida 1. stupen
Pokojova jedle 1 chodba
Vanocni hvézda 1 tfida 1. stupen
Vrizea 1 chodba
UZovnik 1 chodba
Prodara japonska 0 -
Protazitka 0 -

Spici panna (Aglaonema) 0 -
MasozZravé rostliny 0 -
(Lackovky aj.) 0 -

Tabulka ¢. 2 Tabulka zjistujici redlny stav konkrétnich nej¢astéjsich pokojovych rostlin

na zakladnich skolach.

Jako dalsi druhy pokojovych rostlin, které nebyly uvedeny v tabulce, respondenti uvedli:

orchidej, amarylis, ananasovnik, kala, sloni noha, gloxinie, zmijovec, Seflera.

4.2 Celkové shrnuti vysledkd

Cilem dotaznikového Setteni bylo zjistit Cetnost vyskytu jednotlivych druhl pokojovych
rostlin na zéakladnich 3koldch v kraji Vysocina. Setfeni dale zjistovalo zajem Zakd
o pecovani o rostliny, vyuziti rostlin ve vyuce, umisténi rostlin a dalsi informace

0 péstovani rostlin.

Nejdalezité;si zjiSténi:
e Nejvice pokojovych rostlin na zakladnich skolach je umisténo na chodbach a dale
pak ve tfidach 1. stupné.
e Vice neZ polovina Skol péstuje pokojové rostliny z diivodu dekorace, aZ poté byla
uvedena moznost vyuziti rostlin jako didaktického materialu.
e Nejvice se pokojové rostliny vyuZivaji pfi vyuce v pfirodovédé a v prirodopise,
ddle potom ve shodném zastoupeni v prvouce a v péstitelstvi.

e Zvice neZ 2/3 se zaci podili na péci o pokojové rostliny, nejcastéji pri zalévani
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a presazovani.

Ve tridé je do péce o pokojové rostliny ochotno se zapojit 1-5 zaku.

Celkovy zdjem Zak( o péci o pokojové rostliny je spiSe maly nebo neutrdlni,
péstitelské a zahradnické krouzky se na zakladnich Skolach vyskytuji zfidka.

Na poloviné zakladnich $kol je umoZnéno Zakim pfFinést si pokojové rostliny
z domova a v priblizné stejné mire toho zaci vyuZivaji.

Na zakladnich Skolach je v kazdé tfidé pramérné 1-5 ks pokojovych rostlin.
Zalévani pokojovych rostlin probihd ve Skoldch nejéastéji 1x tydné.

Nové pokojové rostliny ziskavaji zakladni Skoly nej¢astéji mnozenim a darem.

V priibéhu Skolniho roku, a jesté ve vétsi mife o prazdninach, pecuji o pokojové
rostliny pfedevsim ostatni zaméstnanci (uklizecky, Skolnik).

Zameéstnanci Skol vidi negativa péstovani pokojovych rostlin predevsim
v nutnosti pravidelné udrzby a zajisténi péce o rostliny, zejména mimo Skolni rok.

V 90 % nejsou na dotazovanych Skolach pokojové rostliny oznac¢ené nazvy.
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5. Diskuze

Vyzkumna otdzka ,Jaké jsou nejvice péstované pokojové rostliny na zakladnich Skolach

v kraji Vysocina?“ byla zodpovézena na zakladé dotaznikového Setreni.

Nejcastéji byla na zdkladnich Skoldch zastoupena africka fialka, ddle ndsledovala
pelargonie, klivie, ibiSek a tlustice. V hojném poctu se dale vyskytovaly kaktusy, begonie
a zelenec. V porovnani svysledky vyzkumu Carkové (2021) je zde shoda ve tfech
nejCastéji zastoupenych pokojovych rostlindch z péti (fialka, pelargdnie, klivie), ptricemz
pravé klivie byla ve vyzkumu Carkové (2021) nejast&ji zastoupena. Nejvhodné&jsi
pokojové rostliny pro péstovani ve skole jsou vsak dle Kristidanové (2008) africké koprivy,

tlustice, kolopejky a zelenec.

Ve skolach se pomérné Casto vyskytovaly i jedovaté rostliny, tfeti nejcastéji zastoupenou
pokojovou rostlinou byla prekvapivé klivie neboli femenatka. Dalsi jedovaté rostliny,
které byly uvedeny, jsou tenura paskatd, Splhavnik, fikusy, monstera, stavel. Tyto
rostliny byly umistény prevainé na chodbach Skol, kde se snimi mohou Zaci
nekontrolované setkdvat kazdy den. V ojedinélych pripadech byly také uvedeny
extrémné jedovaté rostliny z ¢eledi aronovité a pryscovité, jako jsou mramornatka,
toulitka, kroton, Kristova koruna, nejvice se jich nachazelo také na chodbach. Tématem
zastoupeni pokojovych rostlin ve vyuéovacim procesu na 1. stupni zakladnich skol se ve
své diplomové praci zabyvala Faltyskova (2013). Z vyzkumu zjisténi cetnosti péstovanych
druhl rostlin vyplynulo, Ze nebezpecné rostliny byly ve Skoldch také pomérné

zastoupené, atoz 2/5 (42 %).

Pti porovnani celkovych vysledk( tabulky ¢. 2 (Realny stav zastoupenych pokojovych
rostlin na ZS) s odpovédmi na otazku &. 4 je vidét rozdil v péti nejéastdji zastoupenych
druzich rostlin. Otdzka €. 4 byla oteviena a respondenti zde méli vypsat pét nejcastéji
péstovanych pokojovych rostlin na dané skole. V odpovédich na otdzku €. 4 (viz Tabulka
¢. 1) jsou nejvice uvadény tyto pokojové rostliny: fikus, ibisek, dracéna, africkd fialka
a klivie. V souhrnné tabulce ¢. 2 se vsak fikus v prvnich péti nejéastéji zastoupenych

druzich rostlin nevyskytoval. Lze to pravdépodobné vysvétlit tim, Ze respondenti
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nerozliSovali jednotlivé druhy fikusd (pryZzodarny, malolisty) a zvolili pouze odpovéd
fikus. Zalezi také na peclivosti, se kterou dotaznik vyplfovali. Zajimavosti je, Ze
v bakalaFské préci Carkové (2021) prvni dvé mista tabulky €. 1 (odpovéd na otézku &. 4)

obsadily také fikus a ibisek.

Vybér pokojovych rostlin zavisi na konkrétnich Skolach a na financ¢nich prostfedcich.
Setieni zjistilo, Ze vétdina $kol finanéné podporuje péstovani pokojovych rostlin, ale

i presto Skoly nejvice ziskavaji nové rostliny mnozenim a darem.

Druhd vyzkumna otdzka ,Jaky maji Zaci zakladnich skol zajem o péstovani pokojovych
rostlin a péci o né?“ byla zodpovézena tak, Ze Zaci, byt se na pédi o rostliny podili, maji
spise maly zajem nebo vyjadtuji neutrdlni postoj. Pocet zakl ochotnych se zapojit do
péce o rostliny je nizky a je 1-5 zZak( ve tridé. Nejcastéji se zaci dle respondentl podili

na zalévani a pfesazovani rostlin. Tato ¢isla shodné potvrzuje i vyzkum Carkové (2021).

V této bakalarské praci bylo zjisténo, Ze pokojové rostliny nejsou v zdkladnich Skoldch
oznaceny svymi nazvy (celkem tak uvedlo 90 % skol). Mezi zdkladni bezpecnostni
pravidla patfi, Ze jedovaté a jinak nebezpecné rostliny musi byt fadné oznaceny
(Chmelovd, 2010). Z vysledkt vyplyva, Ze pedagogové si pravdépodobné neuvédomuiji

nebezpecnost nékterych rostlin.

Oznacovani ndzvu rostlin ma vsak didakticky vyznam, Zaci si je tak |épe zapamatuji a uci,
proto by veskeré rostliny, které pti vyuce pedagog vyuzivd, mély byt oznaceny Stitkem
s nazvem rostliny (Podrouzek, 2003). Oznaceni ndzv( rostlin by zifejmé prispélo k vétsi
obezfetnosti zaka, ale i k upoutani pozornosti a zajmu o danou rostlinu. Pokud tedy
nejsou rostliny oznaéeny, dalo by se pfi jejich pozndvani vyuZzit i modernich technologii.
Filipkova (2022) se zabyvala pozndvanim rostlin ve Skole za pomoci novych médii,
zejména pak vyuzitim mobilnich aplikaci. Jako nejc¢astéji pouZivanou a nejoblibené;jsi,
uvadi aplikaci PlantNet. Tato rychla identifikace rostlin by mohla pfispét ke zvySeni zajmu
zaka o pokojové rostliny. Vyhodou oproti tiSténym informacim je rychlost vyhledavani
nazvl a dalSich podrobnosti o konkrétni rostling, tedy i to, zda je rostlina jedovata i

jinak nebezpecna.
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Tato prace dale zjistila, Ze si Zaci mohou do Skoly pfinést vlastni pokojové rostliny
z domova. Tuto moZnost jim nabizi vice jak polovina Skol a zhruba polovina Zak{
ji vyuziva. Je mozné, zZe pokud si Zak pfinese do Skoly svoji vlastni rostlinu, bude mit vétsi

zajem o ni pecovat a prostfednictvim této péce tak rozvijet své znalosti a dovednosti.

Dle respondentll se pokojové rostliny v zdkladnich Skolach nejvice vyuZivaji pfi vyuce
v pfirodovédé a v pfirodopise, shodné potom v prvouce a v péstitelstvi. Blize
respondenti specifikovali, Ze nejvice rostliny vyuZivaji pfi ndcviku péce o rostliny a pfi

zapojeni do praktickych ¢innosti.
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6. Zaver

Tato bakalarskad prace se zabyvala tématem pokojovych rostlin a jejich péstovanim na
zakladnich skolach v kraji Vysocina. V teoretické ¢asti prace je uvedeno zakladni ¢lenéni
pokojovych rostlin, ndroky na péstovani pokojovych rostlin, péce o pokojové rostliny,
jejich pozitivni a negativni vlivy. Jsou zde zpracovany kapitoly vhodnych a nevhodnych

rostlin k umisténi do zakladnich skol.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit redlny stav pokojovych rostlin na zakladnich Skolach
v kraji Vysocina. Vyzkumné Setreni probéhlo za pomoci dotazniku, které byly uréeny
k vyplnéni pro pedagogy a reditele vybranych zakladnich skol. V dotazniku respondenti
odpovidali celkem na 25 polozZek, které se tykaly nejcastéji zastoupenych pokojovych
rostlin, ale zjistovaly také vztah Zakd k péstovani rostlin. Dotaznikové Setfeni bylo

realizovano na celkem 21 skolach v kraji Vysocina.

Z vysledk(l vyplyvd, Ze zékladni Skoly voli k péstovani vétSinou oblibené a nendrocné
pokojové rostliny. Nejvice péstovanou rostlinou je africka fialka, pelargénie, klivie, ibisek
a tlustice. VétSina dotdzanych Skol péstuje pokojové rostliny predevsSim pro jejich
dekorativni vlastnosti a jsou nejcastéji umistény na chodbach. Bylo zjisténo,

Ze se ve Skolach pomérné Casto vyskytu;ji i jedovaté ¢i jinak nebezpecéné rostliny.

Pokojové rostliny jsou ve vyuce nejvice vyuzivany v pfirodovédnych predmeétech a Zaci
se jejich prostfednictvim uci, jak o rostliny pecovat. Z Setfeni vyplyva, Ze podle pedagogli

a reditell Skol je zajem zakU o péstovani rostlin ve Skolach pomérné maly.

Vysledky dotazniku bakaldrské prace byly porovnany svysledky bakalarské prace
Carkové (2021), ktera zjistovala zastoupeni péstovanych pokojovych rostlin v zakladnich
Skolach v Jiho¢eském kraji. Porovndnim s touto bakaldfskou praci bylo zjisténo, Ze ve
vétsiné vysledkll je patrnda shoda. Na zdkladnich Skolach v kraji Vysocina
a vlihoCeském kraji jsou zastoupeny podobné druhy pokojovych rostlin (véetné

jedovatych) a Zaci o jejich péci projevuji spise nizky zajem.
Bakalarska prace by mohla pokracovat navazujicim vyzkumem, jak prostfednictvim
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konkrétnich aktivit a ¢innosti Zaky zdkladnich Skol motivovat, aby projevili vétsi zdjem

a chut se ucit nové véci pfi péstovani pokojovych rostlin.
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Priloha ¢.1 Dotaznik

Dotaznik — Zastoupeni péstovanych pokojovych rostlin
na zakladnich Skolach

Vazené respondentky a vaZeni respondenti, obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni
tohoto dotazniku vztahujiciho se k mé bakalarské praci na téma ,Péstované pokojové
rostliny na zakladnich Skolach v kraji Vysocina“. VétSina otdzek v dotazniku
je uzavienych, stadi tedy Vami vybranou odpovéd zakrouzkovat. Do zbytku otevienych
otdzek, prosim, vepiste svou vlastni odpovéd. Dotaznik je zcela anonymni.

Velmi si vazim Vaseho ¢asu a odpovédi, které jsou pro mé cenné. Predem dékuji za
vypInéni dotazniku.

Katefina Krupilovda, studentka 3. ro¢niku Pedagogické fakulty, Jihoceské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich.

1. Cast dotazniku
Spravnou odpovéd na otdzky zakrouzkujte nebo dopiste.
SKOIa (MISLO, KIaj): cueeereeeeeeecresreressesesssnessesssesssssssssssssessssssesssssssssssnsssssssasesssssssss

Skola je (vyberte):
e Uplna ZS bez specializace
e UplInd ZS se sportovnim zamé&fenim
e Uplna ZS se specializaci na pfirodovédné pfedméty; s environmentdalnim
zamérenim
e malotfidni
L 110 F= T (o o] o [ =) OO RSO SRRTRR

CelkoVy POCEt ZAKUL: .....cceeeeeererererreeseransnsessessesssssssssessesssssssessessesessessssassessesssnasnase

Dotaznik za Skolu vypliuje:
a) vyucujici na 1. stupni
b) vyucujici na 2. stupni
c) freditel/ka



Il. Cast dotazniku
Spravnou odpovéd na otdzky zakrouzkujte nebo dopiste.

1. Nejvice pokojovych rostlin na vasi skole se nachazi v téchto prostorach:
a) chodby
b) tfidy 1. stupné
c) tfidy 2. stupné
d) jidelna
e) druzina
f) pracovny vyucujicich
g) JiNé (dOPINLE)..cucvereee e
2. Nachazi se pokojové rostliny ve vsech prostorach vasi Skoly?
ANO x NE x NEVIM
3. Existuje na vasi Skole specialni stanovisté s pokojovymi rostlinami, které slouzi
k vyuce?
ANO x NE x NEVIM

Pokud ANO: Jakou podobu ma vase specialni stanovisté s pokojovymi
rostlinami?

a) ¢ast chodby

b) ucebna

c) jidelna

d) jiNé(doPINte)...cveeeeeceeeee e

4. Vypiste 5 rodovych nazvl nejcastéjsich pokojovych rostlin na vasi skole:

5. Vyuzivate pokojové rostliny pfimo ve vyuce? ANO x NE x NEVIM
Pokud ANO: Ve kterych predmétech nejcastéji vyuzivate na vasi Skole pokojové
rostliny?
a) prvouka
b) pfirodovéda a pfirodopis
c) péstitelstvi
d) JiNé (UVEATE)..uiieeeeee et e e



6. Pokud ANO u otazky ¢. 5: Vyberte, jakym zplsobem rostliny ve vyuce vyuzivate:
a) nacvik péce o rostliny
b) material pro prirodovédné pokusy a pozorovani
c) materidl pro mikroskopovani
d) zapojeni do praktickych ¢innosti — vyroba ¢i vyzdoba kvétinace, aranzovani
rostlin
€) JINE VYUZITT (UVEATE) .cee ettt ettt et eve et st se e e s

7. Podili se Zaci na péci o pokojové rostliny? ANO x NE x NEVIM
Pokud ANO: Jakym zplisobem? (vyberte)
a) zdlivka
b) presazovani
c) umyvani prachu z list(
d) kypreni
e) mnozeni
f) Cisténi misek
8) JINE (UVEATE) ettt st et v s st s et st s sn e eae e s

8. Odhadnéte, kolik zakl ve tfidé je ochotnych se zapojit do péce o pokojové

rostliny?

a) 1-5Zaka

b) 6-10 zak{

c) 11-15 zakd

d) 16-20 zak(

e) 21-avice zakal

) JINY POCEL (UVEATE) ittt sttt ettt s s e e
9. Pokojové rostliny se zalévaji ve vasi skole vétsinou:

a) 1xzatyden

b) 2xzatyden

c) 3xzatyden

d) jiNak Casto (UVEATE)..uuiree ettt st et st e s b sae s

10. Jak probiha péce o pokojové rostliny béhem skolniho roku? Kdo se o rostliny
nejvice stara?
a) pravidelnd sluzba uditelt
b) pravidelna sluzba zak
c) ostatni zaméstnanci Skoly — uklizecka, Skolnik
d) stridani sluzby uciteld s ostatnimi zaméstnanci Skoly
€) NEKdO jiny (UVEATE KAO)...ceeeeeeieieeeee ettt s s e e

11. Jak probiha péce o pokojové rostliny béhem hlavnich prazdnin? Kdo se o rostliny
stara?
a) pravidelnd sluzba uditelt
b) déti si na prazdniny berou rostliny domd a tam se o né staraji
c) ostatni zaméstnanci Skoly



12.

13.

14.

15.

16.

17.

d) stridani sluzby uciteld s ostatnimi zaméstnanci Skoly
€) NEKO jiNy (UVEATE KAO) ..ottt st s e

Jak casto probiha péce o rostliny v obdobi prazdnin? Zakrouzkujte, ev. dopiste.
a) jednoutydné
b) dvakrat tydné
c) trikrat tydné
d) JINAK CaStO (UVEATE)..uiouiereeeeteteeetettetee ettt st ettt s st e st e e ben e

Jaky je dle Vaseho nazoru prevladajici zajem zakl v zapojeni do péce o pokojové
rostliny?

a) maiji velky zajem

b) spiSe maji zajem

c) neutrdlni zdjem

d) spiSe nemaji zdjem

Pokojové rostliny péstujeme na nasi Skole hlavné z diivodu:

a) dekorace

b) za ucelem zmirnéni stresu u zZakl a vyucujicich (méné stresové prostredi)
c) jako didakticky materidl (pokusy, pozorovani, nacvik péce o rostliny)

d) hobby dlvody (zajem nékterych ucitell ¢i ostatnich zaméstnanci)

e) jiny davod

(ERYZ=To L =Y OO TSR

Mate ve kole péstitelsky nebo zahradnicky krouzek? ANO x NE x NEVIM

Je na vasi Skole nabizeno Zakim nosit do Skoly nové pokojové rostliny (napf. do
svych tfid za¢atkem skolniho roku)?
ANO x NE x NEVIM

Pokud ANO: VyuZivaji toho? ANO x NE x NEVIM

Nové pokojové rostliny nejcastéji ziskavate?

a) mnozZenim

b) darem

c) nakupem

d) JINYM ZPUSODEM (UVEATE)....i ettt et ettt e e n e neas



18.V kaidé tridé vasi Skoly je tento primérny pocet pokojovych rostlin

(odhadnéte):

a) 1-5ks

b) 6-10 ks

c) 11 ks avice

d) JINY POCEL (UVEATE)...cue ettt ettt et st et st e e e nnan
19. Pokojové rostliny ve vasi Skole maji vétSinou oznacené nazvy?

ANO x NE x NEVIM

20. Financné je ve Skole podporovano péstovani pokojovych rostlin (ndkup
substrath, kvétinacd, jinych pomucek)? ANO x NE x NEVIM

21. Myslite si, Ze mate problém s péstovanim pokojovych rostlin ve Skole?
a) ANO (AOPIALE PrOC).cucrirrieceeireireereeteeserereereetesestesaesassesesaesesessessesesaessssesessasessesenns
b) NE
c) NEVIM

22. Jsou na vasi Skole nékteré pokojové rostliny zakazané (tzn. nesmi se péstovat)?
a) ANO (dOPIRLE JAKE @ ProC)...cceuieeiereiciierirtee e ettt e aes e s saesnnans
b) NE
c) NEVIM

23. Jaka vnimate pozitiva péstovani pokojovych rostlin ve skole?



Soucasti dotazniku je jesté tabulka slouzici ke zjisténi, jaké konkrétni pokojové
rostliny se vyskytuji ve vasi Skole. Protoze se jedna o pomérné casové narocné
vyplnéni, mohu se o né postarat za vas orienta¢nim Setfenim pf¥imo v budové skoly

(samoziejmé jen v pfipadé, pokud mi bude umoznén pristup po budové skoly).

25. Vyplite nasledujici tabulku. Pokud se u Vas ve Skole konkrétni rostlina
vyskytuje, pokracujte ve vyplfiovani celého radku.

Nazev rostliny Vyskyt: Misto vyskytu Pocet
(Cesky, lidovy) ANO/NE | (T1-tfida 1. stupen, celkem
(+,-) T2 - tfida 2. stupen, (ks)
CH —chodba
D —-druzina, ) -
jidelna)

Africka fialka (Jonatka)
Agave
Aloe vera
Alokazie
Bananovnik
Begonie
Brectan
Citronik
Datlovnik
Dracinec
Filodendron

Fikovnik lyrovity

Fikovnik malolisty

Fikovnik pryzodarny
(Gumovnik)

Guzmanie

Ibiek (Cinska raze)

Kavovnik

Klivie (Remenatka)

Kolopejka

Korenokvétka

Kristova koruna

Kroton

Ledvinik

Lopatkovec (Toulcovka)

Maranta

Monstera skvostna

Mramornatka (Diefenbachie)

Mucenka

Oleandr




Pelargonie (Muskaty)

Peprinec tupolisty

Podénka pofi¢ni

Pokojova kopfiva

Pokojové jedle

Prodara japonska

Protazitka

Rymovnik (Plectranthus)

Spici panna (Aglaonema)

Sachor (Papyrus)

Splhavnik (Potos)

Stavel purpurovy

Tenura paskata

Tlustice

Toulitka (Anthurium)

UzZovnik

Vanocni hvézda

Velikono¢ni kaktus

Voskovka

Vrizea

Zelenec chocholaty

Zumen (Cissus)

MasozZraveé rostliny
(Lackovky aj.)

Kaktusy (Mamildrie aj.)

Pozn. Tabulka je vyplnéna na zakladé orientacniho Setfeni ve Skole.

Dalsi péstované rostliny neuvedené na zakladé orientacniho Setreni ve skole.



