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UVvOoD

Tématem této bakalarské prace je Ucebni text pro obor vzdélavani kosmetické sluzby.
V oboru kosmetiky je k dispozici malé mnozstvi ucebnic, které by se pii studiu mohly
pouzivat. Nejbéznéjsi ucebnice jsou Kosmetika I (Rozsivalova a kol., 2010), Kosmetika 11
(Rozsivalova a kol., 2011) a Kosmetika Il (Tepla a kol., 2010).

Nejnoveéjsi aktualizace téchto ucebnic je z roku 2011. Béhem Sesti let, které od té doby
ubéhly, doslo v kosmetice k mnoha zménam: pouzivaji se nové suroviny, upravily

se postupy osetfeni, na trh vstoupily nové firmy, zménila se legislativa.

Ve své bakalatské praci se chei zamétit na problematiku ucebnic a studijnich materialt
pro obor vzdélani kosmetické sluzby. Cilem prace bude zpracovani ucebniho textu

pro praktickou vyuku tohoto oboru, ktery bude doplnénim vsech tii stavajicich dilti uéebnic.

Budou pouzity nasledujici metody: prace S odbornou literaturou, kurikuldrnimi

dokumenty a existujicimi u¢ebnicemi, rozhovor.

Prace bude strukturovana do na sebe navazujicich kapitol: Uvod, teoreticka &ast prace,
kde budou vymezeny zakladni pojmy a vysvétlena teorie tvorby ucebniho textu. V praktické
¢asti bude s oporou o kurikularni dokumenty zpracovan ucebni text pro obor vzdélani

kosmetické sluzby, ktery bude obsahovat vybrané doplnujici kapitoly k u¢ebnicim.

Zavér bude vénovan zhodnoceni plnéni cill této prace. Soucasti prace je seznam pouzité

literatury a dalSich zdrojli, seznam obrazki a pfilohy.
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1 VZDELAVANI V KOSMETICE

Tato kapitola bude seznamenim se zakladnimi pojmy, které budou Vv praci pouzivany.

Déle budou zhodnoceny pouzivané ucebnice v odborném vycviku.

Pro potieby této prace se v textu bude vyskytovat oznaceni studentek vzhledem
k vys§imu poctu divek studujicich obor kosmetické sluzby. Neni tim ovSem vylouc¢eno
studium chlapcii. Dale bude omezeno oznaceni klientek ¢i zékaznic opét s ohledem na vyssi

pocet zen vyuzivajicich téchto sluzeb.

1.1 Vymezeni pojmi

Pro pochopeni zakladnich poznatktl z oboru, je potfeba nejdiive urcit jasné hranice mezi
kosmetikou a kosmetologii. Dobie vysvétlujici je definice z knihy Kosmetika v teorii a praxi
(Feitekova, 2005, s. 10):

., Kosmetologie je véda zahrnujici biologii kuze, vyzkum a pripravu kosmetickych

pripravkii, ovérovani jejich viastnosti a zpusoby pouziti.

., Kosmetika je prakticka cinnost, pri niz bud’ Zena sama, nebo kosmeticka v ramci své
profese vyuziva vysledky kosmetologie ku svému prospéchu nebo prospéchu svych klientu.

3

Nedilnou soucasti této praktické cinnosti tvori esteticka a modni hlediska.

Z této definice se da vyvozovat, ze kosmetika jako ¢innost se provadi odjakziva. Oproti
tomu kosmetologie jako véda je pomérné mlada a nemusime za ni tak daleko do historie.

Jeji vznik se datuje do roku 1867, kdy vznikl konkrétni termin ,,kosmetologie®.

Z toho vyplyva, Ze oznaCeni kosmetickd péce znamen4 starat se o svou plet’ a své télo
podstupovanim kosmetiky. Jakékoliv oSetfeni, které se provadi v kosmetické praxi, je
kosmeticka péce. V nejjednodussim smyslu se da shrnout, Ze o sebe pecujeme kosmetikou

(ptipravky, procedurami).

Dalsim dileZitym pojmem je odborné vzdélavani. V CR probiha toto vzdélavani jako
pfiprava na povolani a poskytuiji ji stiedni odborné $koly nebo odborné uéilisté. Skola rozviji
odborné kompetence, znalosti a dovednosti, které poté studenti uplatiiuji pii odborném

vycviku a pozdéji jako absolventi pii vykonu samotného povolani. Soucasti vzdélavani je
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rozvijeni klicovych kompetenci. Ty jsou potfebné pro fungovani v béznych oblastech zivota.

(Skalkové, 2007, s. 48-49)

Obor vzdélani kosmetické sluzby je velice mlady obor. Vyuka kosmetiky se datuje
do roku 1956, kdy byla diky praci dermatologii a dalSich odbornikii zaloZena kosmeticka
komise. Zacala se tvorfit soustava vzdélavani kosmeticek. Tento systém vydrzel do roku 1982
a poté byl nahrazen tfiletym oborem s vyuénim listem. Dnes jsou kosmetické sluzby
Ctyfletym oborem s maturitou. Pivodni propracovana struktura dalSich Skoleni a kurza se

postupné¢ stala neptehlednou. (Feftekova, 2005, s. 13-14)

Pro nové zalozeny obor bylo potifeba vytvofit studijni podminky. Dermatologové
spolecné s kosmetickami a dalSimi 1ékafi (venerologové, plasticti chirurgové) vytvareli
odbornou literaturu, ktera se poté vyuzivala pfi studiu. Mezi nejznaméjsi autory patii:
doc. MUDr. Otakar Feitek CSc. a jeho manzelka Vlasta Feftekova, prof. MUDr. Véra
Rozsivalova, DrSc. a Olga Knoblochova.

Kazdy ztéchto odbornikli vytvofil vlastni koncepci postupli pro riiznd oSetieni
a kosmetickou masaz obliceje, krku a dekoltu. Bylo také casté, ze spolupracovali na dalSich
aktualizacich u€ebnich textl, napt. spoluprace prof. MUDr. Véry Rozsivalové, DrSc. a Olgy
Knoblochové pii tvorbé ucebnic Kosmetika I a Kosmetika II, které¢ se pouzivaji dodnes
a jejichz doplnéni je cilem této prace. Na n¢ potom plynule navazala autorka Katetina Tepla

vytvofenim Kosmetiky III.

Vytvotfenim nového studijniho oboru musely také vzniknout potfebné kurikuldrni
dokumenty. Jedna se o pedagogické dokumenty, které urcuji cile, obsah a pritbéh vzdelavani.
Statem vytvofené jsou ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP), které udavaji celkovy
charakter vzdélavani. Skoly si pro své specifické potieby poté dotvati skolni vzdélavaci

programy (dale jen SVP).

RVP vydéava Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy pro kazdou etapu vzdélavani
zvlast (odborné, zékladni, predskolni, gymnazidlni) a urcuje tim obecna pravidla vzdelavani.

Je to statni uroven kurikularnich dokumenti. (Kalhous, 2009, s. 140)

SVP si vytvati kazda $kola samostatng podle vlastnich specifickych moznosti,
ale s omezenimi, které stanovuje nadfazeny RVP. Skola tim prezentuje své zaméfeni, kvalitu

a uroven, podili se na ném vSichni pedagogicti zaméstnanci. SVP je pfistupny vefejnosti
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a mizeme se v ném docist ucebni plany a osnovy skoly, hodnoceni zakti a budouci plany

rozvoje §koly. (MSMT, 2015, s. 4)

I v odborném vycviku potiebuji studentky ke studiu néjakou formu ucéebni opory.
Na vétsiné skol s timto oborem vzdé€lani se pouzivaji ucebnice Kosmetika I-I11, jejichz

doplnéni bude cilem této prace.

Ucebnice se fadi mezi didaktické texty, spolu s dal§imi pomtickami: ¢itanky, pracovni
seSity, atlasy, slovniky apod. Oproti ostatnim variantdm nam poskytuje uceleny pohled
na obsah ucebnich osnov — ucivo. V ucebnicich jsou informace zachyceny a uspotadany
systematicky podle riznych kritérii (v€k, predchozi znalosti, intelekt apod.).
(Prucha, 1998, s. 14)

1.2 Vzdélavaci programy oboru

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby vydalo
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy v roce 2007. Obsahuje obecné informace
0 vzdé¢lavacich programech, cile stfedniho odborného vzdé&lavani, piislusné kompetence
absolventd, organizaci vzdélavani, rozvrzeni obsahu vzdélavani, prifezova témata, potiebné
informace a zasady pro tvorbu skolnich vzd€lavacich programi a specifika vzdélavani zakt

se specialnimi potiebami nebo zakti nadanych. (MSMT, 2007, s. 1)

Klicové kompetence zahrnuji znalosti, dovednosti a postoje, které se daji vyuzit
Vv bézném zivoté¢ a pomahaji studentim Iépe se zapojit do spolecnosti a fungovat v ni.

(MSMT, 2007, s. 4)

Kompetence k uc¢eni by mély studentky vést ke zodpoveédnému piistupu ke vzdélavani.
M¢ely by tedy byt schopné zhodnotit, které znalosti a dovednosti potiebuji jeSté
zdokonalovat. Ucitelé odborného vycviku by méli mit ptehled, jestli divky bé&hem
opakovacich hodin netrénuji stile stejny postup oSetieni a podle potfeby je sméfovat

k ¢innostech, které vyzaduji vice ¢asu pro osvojeni

Kompetence kteseni problémt jsou v nyné&jSich ucebnich textech dostate¢né
podchycené. Divky jsou vedeny k vybéru vhodného oSetieni s ohledem na rtizné faktory (typ
pleti, Cas, finance, vybaveni salonu), aby vyhovovalo vSem zucastnénym a pomohlo

zakaznici.
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Komunikativni kompetence jsou v odborném vycviku sice trénovany (ve 3. a 4. ro¢niku
pfi praci na zakaznicich), ale nejsou podchyceny teoreticky v uc¢ebnicich. Podle souc¢asnych
RVP je komunikace vy¢lenéna jako dalsi vyucovany piedmét: komunikace a psychologie.
Je tedy vhodné, aby byl odborny vycvik propojen Stimto pfedmétem a vzajemné
se dopliovaly 1 po strance budouci profese studenti. Podle ucebnich osnov odborného

vycviku je komunikace zavedena ve tietim ro¢niku.

Personalni a socidlni kompetence jsou v odborném vycviku rozvijeny spolupraci
studentek vétSinou ve dvojicich, kdy na sobé vzijemné trénuji postupy oSetfeni. Do této
kategorie spada také osobni rist a péce o své zdravi. Divky by mély mit piistup k dostatku
informaci o dal§im seberozvoji pro soukromou i pracovni oblast. Odborny vycvik je musi
vést k rozSifovani obzorii v oboru. Budouci kosmeticky jsou samy sobé reklamou, proto
se predpoklada, Ze budou vzorem pro své zdkaznice v domaci péci o plet’ a sviij celkovy

vzhled a zdravotni stav.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi se v kosmetickych sluzbach rozviji
Vv riznych oblastech. Studentky musi mit piehled o platné legislativé a dodrZovat pravidla
a predpisy. Zajem o spolecnost, modu a soucasné trendy jsou samoziejmosti. V neposledni
fad¢ by mély byt divky vedeny k ochrané Zivotniho prostfedi. Tato ¢ast neni v odborném
vycviku dostatecné podchycena. Je potieba aby se divky vice informovaly 0 materialech,

ze kterych jsou obaly, jak je tiidit a jak naloZit se zbytky ptipravki.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam vedou studentky
Kk planim na své budouci povolani a nabidku sluzeb. Pti odborném vycviku by se tedy mély
seznamit s moznostmi rozSifeni svého budouciho podnikdni. Pti ukonceni studia divky
potiebuji podnikatelsky plan, piipadné dal§i studijni plan, pokud cht&ji pokracovat
na vysokou Skolu. Odborny vycvik musi studentky dale pfipravit na komunikaci
s dodavateli. Tato ¢innost nemusi byt podchycena v ucebnicich odborného vycviku,

ale ucitelé by ji neméli opomenout.

Matematické dovednosti jsou obecné potiebné pro bézny zZivot a setkavame se s nimi
denné. Pro odborny vycvik je podstatné, aby si studentky umély urcit naklady na oSetfeni
a stanovit cenu za své sluzby. Tyto znalosti jsou vétSinou vyucovany v teoretickych

predmétech, coz je opét ditkaz nutnosti spoluprace ucitela teorie a praktického vyucovani.
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Kompetence k vyuzivani komunikaénich a informacnich technologii mohou byt dnes
nejsnadnéji rozvijeny vzhledem k velké dostupnosti pocitact, tablet apod. Kompetence
k praci s informacemi vsak uz vyzaduje jisté schopnosti studentd. Musi spravné vyhodnotit
nalezené poznatky a umét je setfidit do smyslupIlného celku. Tyto kompetence jsou vice
rozvijeny v teoretickych predmétech, ale v odborném vycviku by se mély také vyuzivat.
Vypracovani referat na odborné téma muize vhodné propojit nékolik vyucovacich predmétii
(odborny vycvik, komunikace, materidly, zdravovéda) a zptehlednit tak informace vSem

studentkam.

V odbornych kompetencich absolventa jsou zahrnuty schopnosti zvolit vhodnou
metodu pro oSetfeni pleti klientky. Kosmeti¢ka musi vzit v tvahu soucasné postupy, modu
a védu. Spojeni téchto tifi bodi mlze byt velice komplikované, pokud neni studentka

dostate¢n¢ vzdélana v soucasnych moznostech trhu.

Béhem odborného vycviku studentky pouzivaji vétSinou nékolik konkrétnich znacek
kosmetiky, které se na pracovisté objednavaji. Divky by mély mit ptehled v soucasné
nabidce trhu. M¢ly by védét o dalSich znackach, jejich vyhodach ¢i nevyhodach. Kazda
kosmeticka se v pribéhu své profese ustali na urcitych ptipravcich, které poté pouziva pro
konkrétni postupy nebo kroky oSetfeni. Absolventky by po ukonceni studia mély mit
predstavu, s jakou kosmetikou chtéji pracovat (Cisté¢ piirodni, dermokosmetika,

bez parfemace apod.).

Dodrzovani hygienickych zasad je hlavnim pilifem prace kosmeti¢ky. V soucasné dobé
je pomérné obvyklé, ze kosmeticka da zakaznici prvotni impulz pro navstévu kozniho 1€kare
s podezielym vyrustkem na téle. Béznou situaci je, Ze se klientka neodvazuje zajit se svym
problémem k Iékafi, ale kosmeti¢ce se s nim svéii a pozaduje od ni radu, jestli se jedna

0 néco zavazného.

Jednani se zékazniky a dodavateli je podchyceno v komunikativnich kompetencich.
Pii odborném vycviku je dilezity trénink rozhovoru se zakaznici a nabidnuti vhodného
oSetfeni. Kosmeticka musi taktné komunikovat i s problémovou klientkou (napf. bojacna,

,»n0, kdyz ja nevim...).

V prubéhu odborného vycviku by si studentky mély vyzkouset, jak doporuci zdkaznici,
aby zaSla na lékaiskou kontrolu. Nejvhodnéjsi variantou je metoda hrani roli neboli

inscenacni metoda. V profesnim Zivoté se kosmetickdm muze stat, Zze nebudou veédét

11
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stoprocentné, jestli je nalez na kuzi klientky nebezpecny nebo ne. Pro takové piipady
je nutné divkam zduraznit, aby se nepoustély do ni¢eho, v ¢em si nejsou jisté. Mohly by

nadé¢lat vice problémti nevhodnym zasahem.

Studentkam je potieba vstipit hlavné peclivost a diislednost pii praci. Pokud kosmeticka
néco zanedba nebo provede Spatn¢, miize tim ublizit. Divky musi chapat, Ze pfi praci na pleti
jsou vSechny chyby znatelné a trvalé nasledky si zékaznice miize poté cely zivot na mistech,
které neschova. Dulezité je, aby se divky naucily piistupovat zodpovédné ke své praci. Diky

tomu budou brat své povolani vdzné a budou pozorné pfi tom, co dé€laji.

Studentky musi oSetfeni vykonavat se snahou o vysokou kvalitu a prestiz. Nejlepsi
reklamou je spokojena zékaznice, které je ochotna zaplatit za provedené sluzby, a hlavné

muze salon doporucit svému okoli.

Skolni vzdélavaci programy si kazdé $kola uzptisobila podle svych moznosti. Projdeme-
li n&kolik riiznych SVP pro obor vzdélani kosmetické sluzby, budou mezi nimi samoziejmé
rozdily podle pouzivanych osnov Skoly. Z velké casti se vSak budou velice podobat
ramcovému vzdeélavacimu programu. VétSinou se stale se pohybujeme v obecnych pojmech,
jako je ,,pouzivani vhodnych technologickych postupi®, ¢imZ je zachovana dlouhodoba

pouzitelnost téchto dokument.

1.3 Soucasné ucebnice v kosmetice pro odborny vycvik

Ucebnice kosmetiky Kosmetika I-111 jsou v soucasnosti nejpouzivanéjsi, ale zaroven
jediné ucelené ucebnice pro obor vzdélani kosmetické sluzby. Béhem celého ctyfletého
studia se vyucujici k témto studijnim materidlim odkazuji podle potieby. Posledni
aktualizace té€chto ucebnic probehla v roce 2011. Vyucovat podle takto zastaralych uc¢ebnic
Vv oboru, ktery se méni skoro kazdych 6 meésicli, nemize studentky dostate¢né pripravit na
budouci povolani. Ve svém podnikani se mohou setkat s diilezitymi informacemi nebo
problémy, o nichz by mély védét uz ze Skoly, ale kvili neaktualni ucebnici se s nimi

nesetkaji.

Nekteré dalsi Skoly doporucuji jesté jako dopliujici ucebnici publikaci Kosmetika
Vv teorii a praxi od Vlasty Feftekové. Kniha neni zaméfena pouze na teorii praktickych

postupii v kosmetice, ale nabizi uceleny pohled na kosmetickou praxi. Publikace je

12
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komplexni po informativni strance, protoze obsahuje poznatky ze vSech dalSich obort
spojenych s kosmetikou, takze se studentky dozvi i informace o materidlech, legislativé
apod. z jednoho mista. Nicmén¢ i toto dilo ma stejny nedostatek — posledni aktualizace je

z roku 2005. Je tedy zjevné, Ze se na trhu ucebnic jiz nepocitalo s vyuzivanim této knihy.

Ucebnice se vyuzivaji v pribéhu odborného vycviku ve chvilich, kdy je potieba
praktické dovednosti podlozit i teoretickou znalosti. Studentky si v ptipad¢ potieby délaji
poznamky do klasickych sesitli a pracuji s ucebnici jako pfi vyuce teoretickych predméti.
V kosmetickych sluzbéach je potfeba znat rizné druhy piipravkl (napt. rozdéleni masek)
V teoretické roviné a v praxi je poté nutné je spravné vybrat pro dany typ pleti a umét ji
aplikovat na obli¢ej. Nékteré texty z uvedenych ucebnic jsou vyuzivany 1 pii studiu

teoretickych pfedmétl jako jsou materidly nebo zdravovéda.
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2 PROBLEMATIKA TVORBY UCEBNIC

V této kapitole bude probrana teorie tvorby ucebnic. Bude uvedeno, jak by méla byt
tvofena kvalitni ucebnice, jaké by méla mit ¢asti a jak probiha jeji hodnoceni Ministerstvem

skolstvi.

Pisemné ucebni pomticky maji velkou konkurenci v pocita¢ich a elektronickych
materialech. Rada uéebnic je vkladana na internet s moZnosti stazeni. Z jednoho pohledu
se tim zpftistupnilo velké mnozstvi informaci, na druhou stranu se tim mtze snizovat kvalita
publikaci, protoze neni mozné zajistit komplexni kontrolu a prubéznou aktualizaci. I pfesto
si soucasni védci nedé€laji starosti, Ze by ucebnice Upln¢ zanikla a ptestala se pouzivat. Jsou
si jisti, ze funkce ucebnic je hluboko zakotfenéna ve stylech uc¢eni pedagogi a stale zaujima

nenahraditelnou roli v procesu uceni.

Je dulezité nejdiive identifikovat, jaké vlastnosti by spravnd ucebnice méla mit.
V nejjednodussim pojeti se da fici, ze kazda ucebnice ma verbalni a neverbalni ¢ast. Je tedy
potfeba spravné urcit, v jakém poméru by tyto dvé slozky mély byt. K feSeni pfispiva
psychodidaktika, kterd se zabyva otdzkami, jak na Zaky ucebnice plsobi, jak s ni umi
pracovat a jak vyuzivaji informace v ni obsaZené. Didakticka vybavenost ucebnic se d4 urcit
pomoci vypoCtu sriznymi koeficienty: prezentace uciva, orientace v ucebnici apod.
Ze souctu téchto udaji nadm vznikne celkovy koeficient didaktické vybavenosti dané

uéebnice. (Manak, 2006, s. 12)

Je potieba také zhodnotit obtiznost textu. I pro tuto ¢ast u¢ebnic byla nastavena norma,
ktera posuzuje vice aspektll verbalni ¢asti a tim uréuje vhodné mnozstvi odbornych pojmd,
sloZitost vét apod. Jednoduse fe¢eno musi byt text v uc¢ebnici sepsan tak, aby mu zaci, kterym
je ur€en, dokazali porozumét. Nejlepsi variantou by bylo hodnoceni této slozky jiz pfi tvorbé

ucéebnic spolupraci autorti a nakladatelt. (Manak, 2006, s. 14-15)

Dal§im bodem hodnoceni publikaci je plnéni funkce fizeni procesu uceni. Tim se urci,
jestli u¢ebnice pomaha k lepSimu zpracovani informaci nebo jestli slouzi pouze jako vyklad
textu. Vhodna jsou kli¢ova slova, u€ebni tlohy, shrnuti na konci kapitoly, kontrolni otazky.

(Matiak, 2006, s. 12)
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2.1 Pravidla pro tvorbu textu ucebnic

Nabidka ucebnic na c¢eském trhu je pomérné nepiehledna a Siroka. Vzhledem k tomu,
7e vytvofené udebnice nemaji povinnost ziskat schvalovaci dolozku MSMT, miZou byt

vysledné texty nekvalitni nebo nedostacujici.

Priicha (1998, s.122-127) specifikuje n¢kolik obecnych pravidel, kterych by se autofi
mgéli drzet a tim zachovat aspon zakladni trovein u¢ebnic. Uvedena jsou pravidla vhodné pro
tvorbu textu pro odborny vycvik. Body urc¢ené pro autory ucebnic pro zaky zakladnich skol

jsou vynechany:

1) Autor by mél vzdy pamatovat na své étenafe. Zaci, kterym je kniha uréena, s ni budou
pracovat a budou v ni hledat potfebné informace pro studium. Je dulezité, aby tyto poznatky
byly pfedkladdny srozumitelné a v pfiméfeném mnozstvi vzhledem k tématu kapitol.
Inspiraci je mozné najit v psychologii a pedagogice. Autor by si mél zjistit uréita pravidla

a postupy procesu uceni.

2) Pii tvorbé ucebniho textu pro specificky pfedmét by mél mit autor také informace
0 pribéhu vyucovani. Vhodnym zplsobem, jak toho dosdhnout je piimé pozorovani

studentl béhem vyuky, rozhovory s pedagogy a pfimo se Zaky.

3) Autoti nékdy zapominaji, Ze ucebnice musi prezentovat nejen suché data, ale 1 dalsi
potiebné informace. Vytvareji tak jinou formu slovniku, ktery Zaklm pfi studiu nepomiZze.
Na toto by nemél pisatel zapominat a mél by udé€lat peclivy vybér informaci, aby se

do ucebnice dostalo to podstatné a vyskyt zbytecnosti se minimalizoval.

4) Autofi by neméli zapominat ani na samotné pedagogy. Kapitoly a jednotliva ¢lenéni
knih musi byt uzptisobeny pritbéhu a ¢asu vyuky. V piipadé€ dalSich pomucek a ptiloh k textu
je tieba zohlednit i vybaveni Skol a celkové prostfedi, aby byla prezentace uciva danym

zpusobem reéalna.

5) Text by nemél byt pieplnény odbornou terminologii. Samoziejmé jsou situace, kdy je
pouziti vé€deckych vyrazii nutné, je vSak potieba zajistit porozumeéni ze strany zéka. Pokud
to obsah uciva vyzaduje (napt. v chemii, fyzice), pouzijeme definici. Je-li to ovSem mozné,
vysvétlujeme pomoci piikladu, obrazového vyjadieni apod. Takovy zptsob je zaktim blizsi

a jasngjsi.
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6) Délka vét usnadnuje nebo komplikuje pochopeni textu. Obzvlast’ pii tvorbé ucebnic
pro zakladni Skoly je dilezité brat na védomi slozitost celého textu a davat pozor na pfilis
dlouha souvéti. I v piipadé knih pro stfedni Skoly je lepsi vice kratSich vét, aby se obsah
sdéleni studentim neztracel. Kratké véty 1épe zdarazni hlavni mySlenky a pro studenty

a zaky je snadnéjsi pochopit vzniklé vztahy mezi poznatky.

7) Pokud je to mozné vzhledem k typu ucebnic a pfedmétu miize autor navazat blizsi
vztah se ¢tendiem. K tomu se nejlépe vyuzivaji osobni zajmena a psani v prvni osob&. Tento

model vSak neni vhodny u kazdého ucebniho textu.

8) Autor by nemél zapominat na Clenéni textu, které celkové zpiehledni dlouhy sled
informaci. N¢kolik kratSich odstaveti vhodné rozdé€li ziskané poznatky do na sebe
navazujicich ¢asti. Vhodné jsou také prostredky, diky kterym se ctenaf 1épe orientuje v textu

(napf. ivod do kazdé kapitoly, shrnuti na zavér, kontrolni otazky).

9) Ucebni texty nejsou jen o predani suchoparnych dat a poznatkli. Autor by m¢l se
¢tenafi komunikovat a mél by mu pomoci také odleh¢it vnimani studia. Pomoci muze piiklad
ze zkuSenosti. Vtipnou historkou mizeme poukazat na zptlisob ,,jakym se to délat nema“.
Kresleny vtip mlZe ukazat vyhrocené dodrZzovani pravidel, ¢imz zdGraznime zasadu ,,vS§eho

S mirou‘.

Pozitivni odlehceny pristup k ufivu zvySuje zajem zakd a napomahd lepSimu
zapamatovani informaci. Vzdyt' 1 pfi trénovani paméti se vétSinou pouZzivaji silné emoce.

Neni proto ditvod se jim vyhybat i pii tvorbé ucebnic.

Ve vSech piipadech se nedaji stoprocentné¢ dodrzovat vSechny zésady, ale kazdé
pravidlo by mélo byt v knize alesponi ¢astecné zastoupeno, aby mohlo byt hodnoceno.
Pravdépodobné malo autorii se vénuje kontrole svého textu pomoci vSech vypocta, které

urcuji didaktickou spravnost.

Vysledek a kvalitu ucebniho textu ovliviiuje také cil, s jakym autor knihu vytvari. Pokud
se jedna o motivaci finan¢ni, neni zajiSténa dostateCna hodnota zpracovani. Pisatelé,
kteti maji za cil kvalitni knihu, kterd poskytne zakiim potfebné informace, bude mit urcité

pro studium mnohem vétsi vyznam.
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Aby ucebnice dala zdkovy vSechny dulezité informace, je potieba brat pii jeji tvorbé
v uvahu nékolik podminek. Uvedeny jsou ty, které se daji urcit z dila Prichy (1998, s. 14-
19):

a) odbornost — dané védni disciplina musi byt zpracovana s aktualnimi poznatky
b) didaktika — ucebnice by méla souhlasit se sou¢asnym kurikulem

¢) metodika — vybér vhodnych prostiedkt k vykladu, podporuje proces uc¢eni

d) logika — informace na sebe musi navazovat

e) psychologie — autor bere ohledy na psychologickou charakteristiku ¢tenate

f) lingvistika — pravopis, sloh, stylistika

g) estetika — grafické ztvarnéni ucebnice

h) hygiena — objem, hmotnost, kvalita materialu

Kazdd ucebnice mize plnit n€kolik rtiznych funkci. Nemusi spliovat kritéria
pro vSechny funkce, které miizeme u ucebnich textd nalézt, a také mize mit jednotlivé
funkce zastoupené v odli$né intenzit€. Toto déleni funkci je specifikovano taxonomii podle
D. D. Zujeva. Ucebnice mize mit funkci informacni, transformacni, systematizacni,
zpeviiovaci a kontrolni, sebevzdélavaci, integracni, koordina¢ni a rozvojové vychovnou.

(Prucha, 1998, s. 19-20)

Ucebnice mizeme délit podle n€kolika riznych hledisek. Déleni mize byt jednoduché
podle druhu skoly: u¢ebnice pro zakladni Skoly, stfedni $koly, vysoké skoly apod. Dale mize
byt podle vyuCovanych piedméti. Zde nebude rozepisovana blizsi specifikace, protoze se
jedna o velmi rozséhlé déleni, které je typické témét pro kazdou Skolu zvlast’ podle

nabizenych moznosti studia. (Pricha, 1998, s.17-18)

Pedagogové se setkdvaji srozdélenim ucebnic na synchronni a diachronni.
U synchronnich textli autofi zpracovavaji komplexni materidly pro pfedmét v urcitém
rocniku (texty pro ucitele, pracovni listy, pocitaCové programy apod.) a tim zajisti
propojenost vSech ziskanych poznatkli. Diachronni u¢ebnice ptipravuje jedna skupina autorta
pro konkrétni pfedmét postupné pro vSechny ro¢niky. Jsou vytvotfeny podle osnov, které

Skola vyuziva. (Kalhous, 2009, s. 242-243)
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Il PRAKTICKA CAST
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3 UCEBNI TEXT OBORU VZDELANI KOSMETICKE SLUZBY

V této ¢asti bude zhodnocena metodika a obsahova stranka jednotlivych kapitol ucebnic
pro odborny vycvik kosmetickych sluzeb a bude vysvétlena potifeba doplnéni a Upravy

informaci v téchto publikacich.

3.1 Obsah ucebnic

Déleni u¢ebnic ma mnoho variant, jak jiz bylo uvedeno vySe. Srozumitelné a pomérné
jednoduché je déleni podle NeleSovské (2001, s. 22), ktera rozdé€luje ucebnice na klasické,
pracovni, programované a distan¢ni. Klasicka ucebnice predklad4 uceleny a systematicky
vyklad uciva, pracovni ucebnice aktivizuje zaka tim, ze musi hledat odpovédi na otazky.
K ziskdni spravné moznosti musi c¢asto pracovat 1 s dalSimi zdroji informaci.
V programovanych ucebnicich student fesi ulohy, jsou propojeny s praktickou ¢innosti
a nabizeji také spravné moznosti feSeni. Distan¢ni ucebnice jsou upraveny pro potieby
samostatného studia zakd. Nejcastéji jsou vyuzivany v prubéhu studia v dalkové nebo
kombinované formé.

O ucebnicich pro obor vzdélani kosmetické sluzby miizeme tedy podle vyse zminénych

rrrrrr

kosmeticka.

Ucebnice pro kosmetické sluzby maji zastaralé odborné informace nejméné 6 let, proto
je potieba obsazené poznatky upravit a doplnit. V téchto ucéebnicich se setkavame
s vykladem textu, ilustra¢nimi fotografiemi a kontrolnimi otazkami. V u¢ebnicich by mohlo
byt vice fotografii. Studentky by mély védét, jak vypadaji vSechny moznosti onemocnéni
ktize, aby je dokazaly spravné identifikovat, kdyz se snimi setkaji. Poradi kapitol
V ucebnicich neni uplné logické. Doplnéni informaci a pierozd€leni uréitych casti by je

zlepsilo a zptehlednilo.

Metodika ucebnic je zastoupena kontrolnimi otdzkami, které ovéii dosazené znalosti
po nastudovani teorie. Dal$i obsah kapitol se promitne v provedeni praktickych ¢innosti pfi

odborném vycviku.

Knihy pro odborny vycvik kosmeti¢ek maji zastoupenou funkci informacni. Vymezuji
nam ucivo v ur€itém piedmétu (odborny vycvik). Systematizacni a sebevzdélavaci funkci
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ucebnic pro kosmetické sluzby je potieba upravit, aby byla l1épe zastoupend. Zpeviovaci
a kontrolni funkce je zastoupena otazkami na konci kazdé kapitoly. Rozvojova a vychovna
funkce piispiva k celkové rozvinuté osobnosti, coz je v naSem piipad¢ podpoteno v prubéhu
celého odborného vycviku. Tato funkce je formulovana ve vzdélavacich programech jako

vSestranné rozvijeni osobnosti zaka.

V ucebnicich pro kosmetické sluzby je potteba nckteré informace doplnit o novejsi
poznatky, nékteré udaje zde chybi uplné. Nyni bude uvedeno, jak by mély byt jednotlivé
ucebnice v idealnim piipadé logicky uspotfddany i s doplnénymi kapitolami. Tim by se

zvysila systematizacni funkce ucebnic.

V pribéhu studia se vyucujici odborného vycviku k t€émto ucebnicim odkazuji podle
potieby. Neda se tedy urcit, jestli jsou knihy rozdéleny podle ro¢niki. V takovém piipadé

by pro kompletni studium chybéla ucebnice pro 4. ro¢nik studia.

Ucebnice Kosmetika I obsahuje tivodni kapitoly o historii kosmetiky ve svété a v nasich
zemich a kapitoly, ve kterych se studentky sezndmi s kiizi, jejim vzhledem, fyziologii
a anatomii. Nasleduji kapitoly o zadkladnich pravidlech kosmetickych sluzeb, manikufe,
klientky, nasleduje ¢isténi pleti, pouziti pletovych masek, osetfeni pleti podle typu, moznosti
poskozeni kiize pfi chybném pouZiti kosmetiky a pfistroje, které se v salonech pouZzivaji.

(Rozsivalova, 2010, s. 5-7)

Ucebnice Kosmetika II zacind kapitolami o vlivech, které ovliviiuji stav nasi pleti.
Nasleduje vyznam a postup kosmetické masaze, depilace a moznosti a varianty liceni. Dalsi
¢ast seznamuje divky s nemocemi kize. V zavéru knihy jsou obsazeny kapitoly o korekcei
ruznych vad a o chirurgickych zékrocich pii koZnich problémech.

(Rozsivalova, 2011, s.5-8)

Ucebnice Kosmetika III se v prvnich sedmnacti kapitolach vénuje riznym variantam
koZnich onemocnéni. DalSi ¢ast je v€novana masaZzim, které se pii kosmetice vykonavaji
a dalsi kapitola nastifiuje oSetieni celého téla. Nasleduje dalsi ¢ast informaci o liceni a poté
ucebnice piechazi k poznatklim o pedikure. Ty jsou rozdélené na anatomii, fyziologii, vady
a dal$i onemocnéni a vhodnou obuv pfi téchto problémech. Poté uz jsou dalsi kapitoly

vénovany praci pedikérky, hygiené a postupiim oSetieni. (Tepla, 2010, s. 5-13)
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Pokud tyto obsahy ucebnic porovndme s RVP, zjistime, ze mu bez vyhrady odpovidaji.
Odborné kompetence pro kosmetické sluzby jsou napsany v obecnych pojmech. Zachycuji
tedy minulé, souc¢asné i budouci pozadavky trhu, coz je pochopitelné pro jejich dlouhodobou
pouzitelnost. Dle RVP maji studentky ,, Vykondvat odborné cinnosti pri poskytovani
kosmetickych sluzeb* nebo také ,, Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi
postupy ‘. (MSMT, 2007, s. 10-11)

Z téchto pojmti se neda presné urcit, jestli divky provadéji postupy pii odborném
vycviku podle souc¢asnych metod, je potieba zjistit skutecny pribeh vycviku. Zde se miizeme

obratit na vyucujici odborného vycviku a ucebni osnovy.

Kvili podrobngjsim informacim probehl kontakt s vyucujicimi ze stiedni Skoly
v Liberci, kterd nabizi studijni obor kosmetické sluzby a pouziva pti odborném vycviku tyto
ucebnice. Z rozhovoru vyplynulo, Ze ¢ast informaci predavaji divkam ze zkuSenosti z prace
ve vlastnich kosmetickych salonech. Udaje, které studentkdm maji predavat, jsou uvedené

V ucebnich osnovach, podle nichz vyuka probiha.

Pfi porovnani u¢ebnich osnov s pouzivanymi ucebnicemi nalezneme Kkapitoly, které
odpovidaji soucasné nabidce kosmetickych salonil, ale jiz se je nedocteme v literatufe
pro studentky. Teoretickd podpora i1 praktické ukazky pro tyto znalosti vychéazi Cisté
od vyucujicich odborného vycviku a z jejich zkuSenosti v oboru (trvald na fasy, masaz

pro muze, p-shine, pouzivani sér).

Z tohoto zjisténi vyslo najevo, ze béhem odborného vycviku nemaji vyucujici vzdy
teoretickou podporu v ucebnicich. Studentky jsou zavislé na znalostech vyucujicich, které
vSak nemusi vzdy spravné prezentovat teorii u Cinnosti, které provadéji bézné v praxi

ve svych salonech.

Pro tuto praci byly provedeny jesté¢ rozhovory s odborniky, ktefi jsou v kontaktu
s moznostmi vzdélavani kosmeticek a mohou kvalitu u¢ebnic zhodnotit. Byly osloveny tfi
osoby z oboru kosmetiky: kosmeti¢ku pracujici v oboru 25 let, ktera vykonavala také praci
mistrové na stfedni odborné Skole v Liberci (osoba A). Dalsi oslovenou je kosmeticka
pracujici v tomto odvétvi jiz dlouhou dobu, jejiz dcera nyni studuje obor kosmetické sluzby,
(osoba B). Matka je tedy informovana, jaké védomosti se studentky mohou z ucebnic

dozvédét. Posledni osloveny je doktor vlastnici ¢eskou firmu vyrabéjici a distribuujici
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dermokosmetické ptipravky, ktery se sam angazuje ve vyrobé kosmetickych ptipravkl

a vzdélavani kosmeticek (osoba C).

Oslovenym osobam jsem polozila 6 jednoduchych otazek, ze kterych vyplyvaji jejich
nazory na obsah pouzivanych ucebnic. Pro zachovani anonymity jsou odpovidajici oznaceni

pismeny.

1) V jakém oboru pracujete?

A: Kosmetické sluzby a mimoskolni vzdélavani v tomto oboru. Par let jsem také pracovala

jako mistrova.
B: Kosmetika.

C: Zdravotni bezpecnost chemickych latek, toxikologie, poskytovani zdravotnich sluzeb dle
ptislusnych zakoni. NaSe spolecnost vyrabi a distribuuje kosmetické ptipravky a Skolime

kosmeticky, které s ni pracuji.

2) Jak dlouho se v tomto odvétvi pohybujete?
A: 25 let a 10 let. Mistrovou jsem délala 5 let.
B: 30 let.

C: 17 let.

3) Jak casto se podle Vasi zkuSenosti méni poznatky v kosmetice?

A: Je to velmi rychle se rozvijejici obor. Zaklady samoziejmé zustavaji, ale nové poznatky
Vv jednotlivych postupech se nedaji prehlizet a je tfeba se o n¢€ zajimat a pracovat podle toho.

V poslednich letech se poznatky v oboru rychleji doplituji a vyvijeji.

B: Zékladni véci se Casto neméni, ale porad jsou néjaké novinky, které musi clovek sledovat

a dopliovat si vzdélani.

C: To je zavislé na vyvoji dalSich obort, ale zdsadné nové postupy ve vyrobé ptichazeji cca

V desetiletém cyklu. V pouzivani kosmetiky je to rychleji.
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4) Rekl/a byste, Ze se jedna o snadny obor?
A: Obor kosmeticka neni viibec snadny obor, i kdyz na prvni pohled (nebo i laicky) to tak
nevypada. Kromé¢ odbornych znalosti, které jsou stézejni, je tfeba mit socidlni citéni,

a i psychologicky piistup ke klientovi a disciplinu k sob¢ samé.
B: Rozhodné ne, viibec v dnesni dobé, kdy je trendem byt vzdy upravend a pékna.

C: Vyroba kosmetiky slozita neni, toxikologie ano. A pro profesionalni pouzivani piipravkl

je potieba mit dostatek dalSich znalosti.

5) Jak byste hodnotil/a sou¢asné ucebnice pro studujici kosmeti¢ky?

A: Soucasné ucebnice pro obor kosmeticka jsou jiz nedostatecné. Chybi celistvost
a propojenost s ostatnimi souvisejicimi predméty (jako je zdravovéda, materialy apod.-pozn.
autora). Také aktualizace stavajicich postupli a novych moznosti oSetfeni pleti je
nedostate¢na. Podle mych zkuSenosti je Spatné propojeni vyuky teoretické a praktické.

B: Urcité¢ by mohly byt obséahle;jsi.

C: Kdo se domniva, Ze ma na to vzdélani tak piSe. Podle toho to vypada. Ne vse je ale Spatné.

6) Myslite, Ze jsou studentky podle téchto materiali dostateéné pripravené na své

povolani?
A: Z mé zkuSenosti je piiprava podle dosavadnich u¢ebnic nedostacujici a chybi v nich
spousta informaci, jsou malo podrobné a neuspofadané. O to vic se musi snaZzit v praxi.

B: Myslim, Ze zaklady jim d4, ale zaleZi na pfistupu studentll k danému oboru.

C: Podle materialii ne, hodné zalezi, co se prakticky nauci.

Z odpovédi dotazovanych vyplyvd, ze se v kosmetice nachdzi hodné informaci
Z riznych obord. Od kosmeticek se tedy o¢ekava pomerné Siroky rozsah znalosti. Dozvime
se také, ze postupy vyroby pfipravkl jsou trvalejSiho charakteru nez postupy pii jejich
pouziti. Kosmeti¢ky z praxe se shodly na nedostate¢ném obsahu uéebnic. Dotazovani kladou

stejné€ velky diiraz na praktickou stranku odborného vycviku.

23



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicka

Od roku 2011, kdy byla provedena posledni aktualizace téchto ucebnic,
se v kosmetickych sluzbach objevilo hodné novych informaci a zplisobll oSetfeni. Rozsifila
se nabidka sluzeb o piistrojové procedury, zménily se pouzivané suroviny a pro zlepseni
stavu pleti se vyuzivaji jiné u¢inné latky.

Ze zjisténych informaci je zapotitebi v ucebnicich aktualizovat velké mnozstvi
informaci. V nékterych odstavcich se dozvime, Ze se jedna o teprve zacinajici metodu (napf.
u permanentniho make-upu). OvSem V soucasné dobé se jednd uz o béznou nabidku
rozsifenych sluzeb. V nékterych c¢astech textu je potfeba doplnit informace o nové
alternativy, které se pouzivaji, krom¢ té, jez je v ucebnici uz uvedena (napi. zplisoby

depilace). Také je potteba doplnit Gplné chybéjici kapitoly (formovani oboci, séra).

Tato prace nemtize zachytit kompletni rozsah vhodnych Uprav ucebnic pro oborny
vycvik oboru vzdélani kosmetické sluzby. Proto bude text zpracovdvan jako dopliujici

informace pro ucebnice kosmetiky.
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4 ZPRACOVANI UCEBNIHO TEXTU

V této Casti prace budou uvedeny tii kapitoly chybégjici v ptivodnich publikacich
a rozsifeni o podkapitoly u tfi ptivodnich ¢asti uz sepsaného textu. U doplnéni podkapitol
bude odkazovano na pivodni text v konkrétnich ucebnicich, aby bylo patrné, ke kterym
Castem se nové informace vztahuji. Bude zachovan systém ovéfeni na konci kapitol
(kontrolni otazky), v piipadé potieby bude text doplnén ilustra¢nimi obrazky. Text bude
vyobrazen jako dopliikova ucebnice a stylizaci bude pfipodobnén pouzivanym ucebnicim

Kosmetika I-I11.
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Doplnujici text pro ucebnice:

Kosmetika |
Kosmetika Il

Kosmetika 11
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1 FORMOVANI OBOCI

Oboci dotvari celkovy vzhled obliceje. Chybéjici oboci vyvolava pocit nedokoncené
tvare. Obzvlast zeny psychicky velice Spatné¢ nesou chybéjici oboc¢i zplisobené napf.
onemocnénim. Muzska tvar bez oboc¢i nevzbuzuje tolik pozornosti pravdépodobné z diivodt

jiného pfistupu ke svému celkovému vzhledu.

Idealni tvar obo¢i
Idedlni tvar zacind nad vnitinim koutkem oka, stoupd v mirném oblouku smérem
ke spanku. Zacatek je na ose ktidla nosu a vnitiniho koutku, konec je na ose kiidla nosu
a vnéjsiho koutku. Obo¢i miiZze byt delsi nebo kratsi, podle tvaru obliceje a oka. Tvar

a hustota oboc¢i podléhd, podobné jako tfeba barvy liceni, ¢asto moédnim trendim.

Pomiicky a postup formovani oboci
K formovani obo¢i potiebujeme specialni pinzetu o délce 12-13 cm (anatomickou,
zabrouSenou), pletové mléko k odliceni, pletovou vodu nebo tonikum s obsahem alkoholu

a vatové tampony.

e Nejdiive pfipravime zékaznici na lehatko.

e Zakaznici odli¢ime. PtiSla-li pouze na Gpravu obo¢i, odlicime dostatecné okoli oboci.

e Se zékaznici zkonzultujeme zaddany tvar oboci.

e Zaciname formovat u kofene nosu, druhou rukou kiZi napindme, abychom snizili
riziko Stipnuti. Chloupky vytrhavame po jednom vzdy po sméru ristu. Postupujeme
od vnitiniho koutku k zevnimu, chloupky vytrhavdme ve spodni linii oboci, aby se
celkovy pohled ,,oteviel*.

e (Oboci behem prace otirdme tamponem namoceném pletovou vodou.

eV horni linii obo¢i pouze lehce protrhavame, jinak bychom sniZovali iroven oboci.

e V piipad¢ dlouhych a pfili§ hustych chloupkli mizeme pouzit sefezdval oboci
a chloupky zakratit.

e Se zakaznici konzultujeme, jestli ji vysledny tvar vyhovuje, ptipadné upravime.
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e Po vyformovani obo¢i vydezinfikujeme a oSetiime krémem. Oboci kartackem
vyceSeme.

e Zakaznici doli¢ime make-upem.

e Pinzetu fadn¢ vydezinfikujeme — ponofime ji do roztoku.

e Teprve poté ji miizeme pouzit na dalsi zdkaznici. Pinzety by méla mit kosmeticka
dvé, aby ,,vyplnila mezeru‘ nez je prvni pinzeta opét pouzitelna.

(Fettekova, 2005, s. 252)

Permanentni make-up

Permanentni make-up je metoda tetovani na obli¢ej a znamena trvalé nali¢eni. Touto
metodou zvyrazitujeme nebo znovu vytvatfime oboci, o¢ni linky, konturu rti nebo stinovani
celych rta.

Zpocatku se pouzivaly stejné barvy a tetovaci prosttedky jako pfi tetovani na télo. Tim
se barva dostala az do spodnich vrstev kuze, kde doslo K trvalému zjizveni a odkud
je organismus nedokaze odbourat komplexné. Barvy pouzivané pii tetovani na télo jsou
vétsSinou syntetické, takze télo z nich muze postupné odbourat jen nékterou slozku. Tim
vznikd nepfirozené zabarveni ptivodniho tetovani (napt. odstiny zelené a modré).

Dnes se pfi permanentnim make-Upu pouZzivaji barvy na pfirodni bazi, které organismus
zvladne postupné odbourat. Zménil se i zptisob aplikace. V soucasnosti dochazi k tetovani
na oblic¢ej do hornich vrstev pokozky.

Permanentni make-up je mozné provadét tetovacim perem (vydrzi 3-5 let) nebo ru¢nim
nastavcem s ¢epelkou (vydrzi 2-3 roky). V soucasnosti jedna z nejoblibenéjSich metod
vytvareni oboci je ,,vlaskovani. Vysledkem jsou jednotlivé chloupky oboci, které se t€zko

rozeznavaji od skuteénych chloupkd.

Kontrolni otazky

1. Jaky je idedlni tvar oboci?

2. Jaké pomicky se pouzivaji k formovani obo¢i?
3. Vysvétlete postup formovani oboci.

4. Co je to permanentni make-up?

5. Na kter¢ ¢asti obliceje se tato metoda pouziva?
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2 TRVALA NA RASY

Trval4 na fasy se pouziva pro vytvarovani fas, jejich pozvednuti a celkové rozjasnéni
pohledu. Jedna se o oblibenou proceduru obzvlast’ v letnich mésicich a v obdobi plesové

sezony. Casto se soucasné provani barveni fas.

Charakteristika rasy
Podle ohebnosti délime ochlupeni téla na:
e ohebné — vlasy, vousy, chlupy v podpazi a v okoli pohlavnich organti

o tuhé a kratké — oboci a fasy

Na prifezu ma tii ¢asti:

e vnéjsi obal — je tvofen zrohovatélymi Supinatymi bunikami

e Kkiira — je stfedni ¢ast fasy, bunky jsou podlouhlé a zrohovatélé, nachazi se zde
pigment, ktery dodava rasy zbarveni

e dren — vznikd u kofinkil a nachazi se v celé vnitini ¢asti fasy

Faze ristu rasy
e anagenni faze — faze rlstu
e Kkatagenni faze — faze vypadnuti fasy

e telogenni faze — faze odpocinku folikulu

Faze trvalé na rasy
Ma stejné jako trvald na vlasy 2 ¢asti:
e zména tvaru rasy pomoci gelu — trvalé, kterd obsahuje reduk¢ni ¢inidlo
— Tasy se natoc¢i na specialni natdcky a béhem pusobeni gelu ziskavaji
pozadovany tvar
— po uplynuti doby ptlisobeni gelu ptipravek odstranime a piejdeme
ke druhé fazi
e ustalovani — obnovuji se vazby molekul keratinu a zafixuje se novy tvar fas,

ziskavaji znovu pruznost (SynCare, 2014)
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Pomiicky pro trvalou na rasy

Pro trvalou na tasy sestavuji vyrobci kompletni sady, které obsahuji: natacky riznych

velikosti, lepidlo, trvalou ve formé gelu, ustalova¢, piipadné odstranovac natacek. Jednotlivé

komponenty se vétSinou daji dokupovat i zvlast. Dale potiebujeme pomerancové diivko,

tampony, odli¢ovac ocniho okoli, vatové ty¢inky, kartacek na fasy, u nékterych variant tenky

prouzek igelitu.

Obr. 1: Natacky pro trvalou na fasy - rizné velikosti (Zdroj: Vlastni)

Postup trvalé na rasy

Zakaznici uloZime na lizko a obleceni ji chranime ru¢nikem nebo ubrousky.
Rasy uplné a dokonale odli¢ime a odmastime a nechame chvilku uschnout.
V ptipadé potieby je miiZzeme urovnat kartaCkem.

Podle pozadavku zékaznice a délky fas zvolime velikost natacky.

Pouzivame-li samolepici natacky, lehce ji v prstech ohneme a ptilozime ji té€sné
za linku fas na horni vicko.

Pomerancovym dfivkem lehce pfichytime natdCku u vnitintho a vnéjSiho
koutku.

Mame-li natacky bez lepidla, naneseme za horni fasy tenkou vrstvu lepidla
a natacku prichytime. Poté potfeme natacku dalsi vrstvickou lepidla.

V obou ptipadech pomerancovym diivkem pfichytime fasy na nataku. Ploskou
pomerancového drivka fasy lehce ,,pteklopime® na natacku.

Rasy nesmi byt slepené, prekiizené a zadnéa nesmi zGstat volna.
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Pozadame zakaznici, aby opatrné oteviela o¢i a pomoci pomeran¢ového diivka
odlepime ptipadné piichycené spodni fasy.

Pokud mame pfipravené fasy na obou ocich, naneseme tenkou vrstvu gelu —
trvalé.

V piipadé nékterych gelii je mozné prikryt oci tenkym pruhem igelitu, aby se
pusobeni urychlilo. Doba plisobeni zavisi na vyrobci.

Po uplynuti doby piisobeni setieme vatovou ty¢inkou zbytky gelu.

Naneseme ustalovac¢ a nechame pusobit podle navodu.

Po uplynuti doby plisobeni odstranime zbytky ustalovace vatovou ty¢inkou.
Pomoci vatové tyCinky namocené ve vlazné vodé odstranime natacky a zbytky
lepidla. Nékteii vyrobei pouzivaji vlastni odstrafiovac.

Rasy je nyni mozné jesté nabarvit. Po aplikaci trvalé se piisobeni barvy zkracuje
pouze na par minut.

Zakaznici mizeme oSetiit krémem vhodnym pro o¢ni okoli.

Kontrolni otazky

1. Charakterizujte fasy.

2. Vyjmenujte pomucky pro trvalou na fasy.

3. Popiste postup trvalé na fasy.
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3 PECE O RUCE

Informace o provadéni spravné péce o ruce je uvedena v u¢ebnici Kosmetika I na str. 55

a dale. Rozsifujeme podkapitolu ,,Zdobeni nehti*“ a doplnéna bude podkapitola ,,P-shine*.

Zdobeni nehtu

Pfi zdobeni nehti je od manikérky vyzadovana peclivost, zruénost, dobra predstavivost
a také trocha umélecké tvofivosti. Zdobeni nehti miizeme provadét nékolika rliznymi

zpusoby:

¢ Kiasické laky

Pro zdobeni pomoci klasickych lakti potfebujeme kvalitni laky s dobrou trvanlivosti
a veétsi hustotou. Laky, které jsou pftili§ fidké, nebo se po nalakovani ,,stahuji“ od okrajii
nehtu do stfedu, nejsou vhodné. Pro zdobeni nehtii pouzivame rizné pomicky: Sablony,

zdobici stétce, houbicku, kaminky, a dalsi.

e Razitkovani

Tato varianta zdobeni je velmi elegantni a jednodussi na aplikaci. I méné Sikovna
manikérka mize timto zptisobem vytvofit dokonalé obrazce. Pouzivané laky jsou hutnéjsi,
snadno se pfenesou na nehet a rychle zasychaji.

Motiv je zndzornén na kovové desticce, pretie se lakem, stérkou se setfe prebytecny lak
z okoli (lak zistane jen v drazkdch motivu) a pomoci gumového polstarku se motiv pienese

na nehet. Touto formou je mozné provadét také francouzskou manikaru

s ozdobnym efektem.

£3 P8 Gy

N
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Obr. 2: Potieby pro razitkovani Obr. 3: Obrazkové motivy (Zdroj: Vlastni)
(Zdroj: Vlastni)
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Obr. 4: Motivy ,francie® (Zdroj: Vlastni) Obr. 5: Kuli¢ky pro zdobeni, razné typy
(Zdroj: Vlastni)

Obr. 6: Stétec pro silngjsi linky (Zdroj: Obr. 7: ,Jednochlupovy* §tétec pro tenké linie
Vlastni) (Zdroj: Viastni)

Obr. 8: Ukazka razitkované ,francie” (Zdroj:
Vlastni)
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o Gel-laky

Ptechodnou variantou mezi klasickym lakovanim a modelaci umélych nehtt je aplikace
gel-lakt. Jedna se o metodu lakovani, kdy je ptipravek vytvrzen v klasické UV lampg, ale
bez nutnosti pfedchoziho pilovani pfirodnich nehtt.

Po aplikaci je nehet okamzité suchy a nehrozi setfeni jako u klasického lakovani.
Na kvalitnich nehtech tato metoda vydrzi az 14 dni.

Na nehet se aplikuje nejprve vrstva podkladové baze, poté barevné vrstvy, a nakonec
vrchni top, ktery vSe uzavie. Kazda ¢ast se vytvrzuje zvlast' v UV lampé€. Odstranéni je nutné
provést k tomu urenymi piipravky. Sloupavani vrstev nésilim bude mit za nasledky

poskozeni povrchu nehtt a jejich tfepeni.

P-shine

Jedna se o metodu japonské manikury stara pres 2000 let. Dodava nehtim vyzivu
aptirozeny lesk. Tuto aplikaci pouzivaly uz v historii japonské gejsi, ale je vhodna
samozfejme 1 pro muZze.

Zakladem je klasicka manikura a uprava nehtd. Poté se nehty vyhlazuji super jemnymi
pilnicky a zalestuje se do nich specidlni pasta a pudr s obsahem vceliho vosku a dalSich
ingredienci. Jejich sloZeni je vétSinou tajné, protoze se jedna o japonské narodni tajemstvi.
Nehtovée lazko se béhem aplikace prokrvi a zpracovani vosku zajisti také zalesténi drobnych
nerovnosti. Lesk vydrzi 2-4 tydny 1 po pfipadném odlakovani.

Aplikace je vhodna pro roztiepené a lamavé nehty. Opakovani procedury zajisti
dlouhodoby lesk, zpevnéni a lepsi rlst nehtii. Pro udrzeni vSech vlastnosti se doporucuje

aplikaci opakovat za 3-4 tydny.

Kontrolni otazky

1. Jaké jsou varianty zdobeni nehtti?
2. Vysvétlete rozdily mezi jednotlivymi zplisoby zdobeni.

3. Co je to P-shine?
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4 SERA

Séra patii mezi pripravky, které v soucasnosti nejvice podporuji péci o plet’. Jedna se
0 koncentrované smési ucinnych latek, s jejichz pomoci doda kosmeticka nebo sama

zakaznice pleti velkou davku vyzivy tam, kde je to potteba (napi. do o¢niho okoli).

Déleni sér
e podle konzistence a vsti‘ebatelnosti — v pfipad¢ nanaseni vice sér béhem jednoho

osetfeni zachovame toto potadi, aby se séra vzajemné nerusila v pribehu vsttebavani
(po olejovém séru by se napt. vodné uz nevstiebalo)

— vodné

— gelové

— emulzni

— krémové

— olejové

e podle Gdinnosti
— adstringentni — stahuji rozsifené pory, neutralizuji zbytky mazu
— hydrata¢ni — hluboce hydratuji, obsahuji latky pro udrzeni vody v pokozce
— liftingové — vypinaji pokozku, vypliuji jemné vrasky
— regenerani — maji velké mnoZstvi G€innych latek, vyzivuji
— zklidiujici — dlouhodobé zklidiiuje podrazdénou plet’
— pro aknozni plet’ — pisobi cilené na bakterie akndzniho zanétu

v

— specialni séra — pro konkrétni hrani¢ni stavy pleti (napf. rozsitené zilky)

e podle pouZiti — séra se cilené vyrabi a pouzivaji pro konkrétni cilovou skupinu
klientek, je ovsem mozné pouziti nékterych piipravki pro vice variant pleti.
— sucha a dehydrovana plet’
— mastna a smiSena plet’
— plet’ +35
— plet’ +55
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— akndzni plet’
— citliva plet

— hraniéni stavy pleti

Séra se vsoucCasné dobé vyuzivaji v pribéhu kazdého osSetfeni. S jejich pomoci
kosmeticka dostava klientce do pleti hlavni davku uc¢innych latek.

Aplikuji se na plet’ po masazi, protoze pokozka je rozvolnéna a vlacna a vyzivné Céstice
se do pleti dostanou snaze. Na sérum se nanasi pletova maska, ktera jesté doplni pouziti

séra.

Krom¢ klasickych sér mizeme na souc¢asném trhu najit také mikroampularni séra, ktera
se vyznacuji koncentrovanéjSim slozenim ucinnych latek. Jsou vhodna pro klientky, které
potiebuji v kratké dobé rychly néstup potifebného efektu.

Vétsina spolecnosti pii vyrob¢ uz nyni také pocita s pouzitim pfistroji v salonech. Séra
se tedy vytvareji tak, aby mohly byt pouzity i v kombinaci s riznym piistrojovym oSetienim

(galvanicka zehlicka, ultrazvukova $pachtle...).

Kontrolni otazky:

1. Vysvétlete, co jsou to séra.
2. Jak je mtizeme délit?

3. Kdy se béhem oSetteni sérum pouziva?
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5 PRISTROJE POUZIVANE V
KOSMETICIE

Tato kapitola je obsazena v ucebnici Kosmetika |. na str. 129. Doplitujeme nové

varianty pristrojového oSetieni a informace o diagnostickych piistrojich.

Galvanicka Zehlicka

Tento pfistroj podporuje prunik aktivnich latek, pfedevsim ze sér, do pleti a zvySuje
ucinek oSetfeni. Galvanicky (stejnosmérny) proud rozklada ¢astice aktivnich latek na ionty,
které snaze proniknou strukturou pleti. Elektricky obvod uzavird ruka kosmeti¢ky drzici
pfistroj.

Pouzivané piipravky musi byt vhodné pro pouziti s galvanickymi pfistroji.
V soucasnosti je metoda jiz velmi rozsifena, vyrobci ptipravki tedy s touto variantou pouziti
Casto pocitaji.

Pii oSetfeni musi byt ¢lovek zdrav, ale specifické kontraindikace nejsou. Pfistroj neni
v pribéhu oSetieni zapojen v elektrické zasuvce, proto neni nevhodny ani pro téhotné
a kojici Zeny. Osoby s kardiostimulatorem mohou podstoupit oSetfeni se souhlasem svého

lékaie. Procedura se nedoporucuje pfi trvale pfipevnénych rovnatkach. (SynCare, 2015)

Diagnostické pristroje
Tyto pfistroje pomahaji kosmetickam zhodnotit stav pleti klientky a diky tomu vybrat

spravné ptipravky a prostredky pro domaci i salonni péci.

e Jednoduché diagnostické pristroje
Jednodussi varianty pfistroji mohou méfit jen jednotlivé parametry (napi. pouze
hydrataci) nebo vice bodl najednou (maz, elasticita, hydratace) s vyhodnocenim typu pleti.
Toto hodnoceni v§ak muze byt zkresleno soucasnym Spatnym stavem pleti klientky, proto
doporucujeme kombinovat s klasickou diagnézou pleti. Soucasny trh nabizi desitky typt

t&chto zafizeni.
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e Videomikroskop
Jedna se o barevny mikroskop, ktery nékolikanasobné zvétSuje kozni struktury. Toto

zafizeni pracuje spolecn¢ s diagnostickym softwarem v PC ¢i notebooku. Obrazky jsou
uloZené v jednotlivych souborech pro kazdou zakaznici zvlast’ a umoziuji detailni diagnozu.
Ptistroje mohou nabidnout také vice rezimti zobrazeni (napt. kuperdza, vrasky, pigmentace,

vlasy). (SynCare, 2014/15, s.54)
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6 ODSTRANOVANI CHLOUPKU

Zakladni informace o této kapitole jsou obsazeny v ucebnici Kosmetika II na str. 59.

Nyni doplnime informace o depila¢nich pastach.

Depilaéni pasty

Jedna se o teplé depilacni hmoty, které odstranuji nezadouci ochlupeni i s cibulkou,
takZze vysledny efekt je trvalejsi. tato metoda je v poslednich letech velice oblibend, protoze
pfi dostatecném tréninku se snizuji ndklady na depilacni prouzky a mnozstvi samotné pasty.

Pasty se ohfeji v ohfivaci vané nebo zméknou pii kontaktu s prsty kosmeti¢ky. Nanasi
se Vv tenké vrstve proti sméru rustu chloupkt. Prsty nebo pomoci $pachtle se rychle a prudce
trhne po sméru rastu chloupkd.

Pohyb je potieba sméfovat podél kiize, pti ptilisSném zvednuti smérem nahoru mohu na
kGzi vzniknout modfinky. Diky trhdni po sméru ristu chloupkl je tato metoda méné
bolestivd nez studené depilacni vosky. Pii spravném pouziti se aplikované mnozstvi

depila¢ni pasty nanasi opakované, takze nedochazi k velké spotiebé. (SynCare, 2016)
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ZAVER
Bakalatska prace méla za cil vytvoteni doplitujiciho textu pro soucasné ucebnice pro

obor vzdélavani Kosmetické sluzby: Kosmetika | (Rozsivalova a kol., 2010), Kosmetika 11
(Rozsivalova a kol., 2011) a Kosmetika Il (Tepla a kol., 2010).

Ucebnic pro odborny vycvik kosmetickych obort je na trhu minimalni mnoZzstvi. Proto
je nutné aktualizovat jejich obsah a doplnit nebo upravit potiebné informace. Poznatky
v tomto oboru se rychle méni, objevuji se nové ucinné latky, nové postupy oSetieni, nové

piipravky.

V teoretické Casti prace byly vymezeny zakladni pojmy a byla probrana problematika

tvorby ucebniho textu.

V praktické ¢asti byl obsah ucebnic porovnan se vzdélavacim programem, uc¢ebnimi
osnovami a s nazory odbornikti z kosmetickych sluzeb. Na zaklad¢ téchto informaci byl
vytvoren dopliujici text tii kapitol obsazenych v ucebnicich a vytvofeny tfi nové kapitoly,

které v knihach chyb¢ély.

Piedpokladany piinos prace je zajisténi teoretické podpory odborného vycviku u témat,
které vyucujici odborného vycviku podle ucebnich osnov maji ucit, ale predavaji je

studentkdm pouze na zéklad€ vlastnich praktickych zkuSenosti.
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