UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Bakalarska prace

Linda Uradnikova

PREDSKOLNI VZDELAVANI DETI S ADHD

V Olomouci 2019 Vedouci prace: doc. PaedDr. Marcela Musilové, Ph.D.



Prohlaseni
Prohlasuji, Ze jsem bakalaiskou praci na téma ,,Predskolni vzdélavani déti s ADHD*
vypracovala samostatné¢ pod vedenim doc. PaedDr. Marcela Musilové, Ph.D. a v§echny

pouzité materidly jsem uvedla v seznamu literatury.

V Olomouci dne 17. 6. 2019

Linda Uradnikova



Podékovani

Dé&kuji vedouci bakaléiské prace doc. PaedDr. Marcele Musilové, Ph.D. za odborné vedeni a
veskery Cas, ktery mi pfi psani bakaldiské prace vénovala. Rovnéz dékuji matce ditéte a

ucitelkam matetské Skoly za jejich Gcast ve vyzkumu a za sdileni cennych zkusenosti.



Jméno a prijmeni:

Linda Uradnikova

Katedra:

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Vedouci prace:

doc. PaedDr. Marcela Musilova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2019

Nazev prace:

Piedskolni vzdélavani déti s ADHD

Nazev v anglictiné:

Pre-school education of children with ADHD

Anotace prace:

Tématem bakalatské prace je vzdélavani ditéte se syndromem
ADHD v piedskolnim véku.

Teoreticka ¢ast bakalatské prace poskytuje zakladni informace
tykajici se syndromu ADHD. Dale je popsano dit¢ s ADHD v
prostiedi matefské Skoly a rodiny. Soucasti jsou také
vychovné zasady a specifika vzd€lavani téchto déti.
Praktickou ¢ast prace tvofi piipadova studie ditéte s ADHD,
ktera je vytvorena na zékladé pozorovani a rozhovort s uciteli

a matkou ditéte.

Kli¢ova slova:

ADHD, matefska Skola, impulzivita, hyperaktivita, pozornost,

predSkolni vek.

Anotace v anglictiné:

The theme of my bachelor thesis is the education of the
children with the ADHD syndrome in pre-school age.

The theoretical part of this thesis offers fundamental
information on ADHD syndrome. Also child with ADHD in
the nursery and family environment is described. It includes
educational principles and specifics of the education of these
children.

The practical part is consist of case study of child with ADHD,
which is created on the basis of observations and interviews

with teachers and mother of child.




Klicova slova v angli¢tiné:
ADHD, nursery school, impulsivity, hyperactivity, attention,

preschool age.

Ptilohy vazané v praci:

Rozsah prace: 39 stran

Jazyk prace: Cesky jazyk




UV OD ettt teeceeeeesesesssseesssssasssesasssessssasssssnsesesssesesssessesssssssasessssnssessnsssesssssessnessssnesessnsasessnssessnsssan 7
L TEORETICKA CAST coeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseesssessssesssesssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssessssssssesssssssseenns 8
1 ADHD - PORUCHA POZORNOSTI SPOJENA S HYPERAKTIVITOU.....ccceveeiieiiiiieiiieiiieieeeieeeeeeeene 8

L 1 PHEINLY v s s s s ee s e e seees e es e e s ees e ees e es s esseeesseseseeeeeeed 8

L 2 PIOJEVY ettt ettt ettt ettt et e et e et e e ta e e bt e tae e bt e etaeenbeeenbeenseeenbaens 10

L. 3 DIaGNOSTKA ...eoiiieiiieiie ettt ettt ettt ettt et et e b e eteeeabaens 11

Lo LECDA oo 12

1. 4 Komorbidni POTUCKHY........coiuiiiiiieiiieiieie ettt ens 13

2 DITES ADHD V PREDSKOLNIM VEKU ....vvvtetititeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeseeeseseeeeeseseeesesesennnnee 16
2.2 DitE S ADHD V IOMING ..o e e e e e e et eaeeee e e e e e eaeeeaaeeeeeaeaeenanaas 17

2.3 Dité s ADHD v MAateFSKE SKOLE . ..ooeeeeeeeeeee et e et e eee e e e eeeaeeeas 18

2. 4 Vseobecné zasady pii praci s détmi s ADHD.......cccoviiiiiiiiiiiiieieeecceceee e 19

3 SPECIFIKA VZDELAVANIDETIS ADHD oo 23

3. 1 Metody prace s détmi s ADHD v matetské SKole ..........ccooouveniiniiieniiiiiiiecieee 23

3. 2 INKIUZIVIL VZACLTAVANI ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaaaeeaaaaaeaeeaaes 24

IL PRAKTICKA CAST ooooeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeesssessssssessssesssssssssssssssesssssssesssssssesssessssssesssssssssssesssees 25
4 STANOVENI CILE, VYZKUMNE METODY A VYZKUMNY SOUBOR.........ccooouuiriieeeeieeiiiinieereeeens 25

5 METODOLOGIE VYZKUMU.......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeseeeesseeeeesaeesseaeesaeneeseaeeserreesenes 26

6 VLASTNI PRIPADOVA STUDIE ...ccooiiiiieieieeee e 27

6. 1 OSODNT ANAINNEZA. ... eeee e e e e e e e e e e e eeaaeeeeeeaeaeeaaaeeeeeeeeeeaeaaaaaaseeeaaes 27

6. 2 ROAINNA QNAIMINEZA. ... .eee oo e e e e e e e e e e aeeaeeeeeeeeaeeeaaeeeeeeeeaeaaaaaasasaeeanes 27

6. 3 SKOINT VIVO ..ot 28

6. 4 DiagnoSticke TdaJe ......ccueevuiieiieiii e 32
ZAVER oo eeeeeesveeseesssessssessssssssasssssssssssasesassssasesssesssssaseesasssssesssesssesssesssesasessesssessesssesssesssees 34
LITERATIURA ... eeeteeeeetteeettesssesesssesesssesessssssesasssessssssssssssssasessssnssessnsssssssssesassssssnessssnssssssnssessness 36

SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK .......cooommmmnreeeeresssssssesessssssssssnsssssssssssssssssmnsssssssssssssssssnnsee 39



Uvod

Problematika vychovy a vzdélavani déti s ADHD je aktudlni téma, které se ¢im dal vic
dostavd do povédomi lidi. Tyto déti jsou casto nespravedlivé hodnoceny za své Spatné
chovani a neklid, i kdyz se mohou snazit sebevic. Kviili své nepozornosti, nadmérné aktivité
a impulzivité se potykaji s problémy v kazdodennich situacich. Rodice se mnohdy setkavaji
s negativnimi reakcemi od jejich okoli, coz zplisobuje pocity selhani. Prace s détmi s ADHD
ptedstavuje nelehky ukol také pro ucitele. Mit ve tfidé hyperaktivni dité pfedstavuje zna¢nou
davku trpélivosti, Usili, ale také individudlni pfistup. V¢asna diagnostika je nejlepsi zpusob,

jak témto détem pomoci.

Pro bakalafskou praci jsem si vybrala problematiku ptedskolniho vzdélavani déti s ADHD.
Velkou motivaci k volbé tohoto tématu mi byla moje matka, kterd pracuje jako ucitelka
v matetské Skole a s détmi s poruchou ADHD se setkdva denné. V matetské Skole je totiz
mozné vypozorovat prvni znamky problémového chovani u déti a také tady je mozné chovani
vCas podchytit, protoze ve Skole jiz nejsou takové podminky k tomu, aby se s ditétem
intenzivné pracovalo. Domnivam se, Ze by se rodi¢e 1 ucitelé méli v této problematice vice

vzdélavat, aby své déti Iépe chépali a piijali je 1 se svymi odliSnostmi.

Bakalafska prace je ¢lenéna na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti budou
na zéklad¢ studia odborné literatury shrnuty poznatky o syndromu ADHD od definice
ptes projevy, etiologii, diagnostiku, 1é¢bu a komorbiditu az po zésady pii vychové téchto déti
v pfedSkolnim zafizeni ¢i v rodin€. Zaméfuju se také na to, jak k ditéti s touto poruchou
pfistupovat a jaké vhodné metody lze vyuzivat. Dulezity je vztah ditéte s rodici, ale také
s pedagogy, kteti se podili na jeho vzdélavani. Praktickou ¢ast bakalatské prace bude tvofit
podrobna piipadova studie ditéte, kterému bylo v pfedskolnim zafizeni diagnostikovano
ADHD. Vyzkumna ¢innost bude provedena ptfedevs§im metodou pozorovani ditéte s ADHD
a metodou rozhovoru vedeného s ucitelkou a matkou ditéte. Cennym zdrojem informaci se
staly také pisemné zaznamy o ditéti, které jsou v matetské skole zakladany. Cilem bakalaiské
prace je shrnout poznatky o syndromu ADHD a vypracovat podrobnou piipadovou studii

dité¢te s ADHD v predskolnim vzdélavani.

Tato bakalarska prace by méla slouzit jako ptirucka nejen rodicim déti s ADHD, ale také

predSkolnim pedagogim a Siroké vetejnosti.



I. TEORETICKA CAST
1 ADHD - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

V minulém stoleti vznikala po celém svété fada terminologickych variant pro oznaceni
hyperaktivniho chovéni s poruchou pozornosti (syndrom hyperaktivniho ditéte, minimal brain
dysfunction, lehkd détska encefalopatie, Strauss syndrome apod.). Nésledné bylo uznano
pozivani terminu Attention Deficit Hyperaktivity Disorder, v pfekladu porucha s deficitem
pozornosti a hyperaktivitou, tento termin byl zvolen americkymi diagnostickymi manualy
psychiatrickych poruch DSM-III, DSM-III-R a DSM-IV. Teprve 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN) pfiSla s terminem hyperkinetické poruchy, do kterého tadime
zejména diagnézy F90.0 (porucha aktivity a pozornosti a F90.1 (hyperkineticka porucha
chovani) (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 16). Pro ucely své prace budu pouzivat zkratku ADHD.

wnad pro  Zadnou jinou psychiatrickou poruchu nebylo pouzito takove mnozstvi
terminologickych variant, které postupné odrazely zmeény v pohledu na jeji psychopatologii,

etiologii a patogenezi (Drtilkova, Sery, s. 21, 2007).

ADHD lze definovat jako vyvojovou poruchu, ktera je charakteristickd vé&ku ditéte
nepfiméfenym stupném hyperaktivity, impulzivity a pozornosti. Deficity jsou zfetelné
v ¢asném détstvi a jsou chronické. Prestoze se mohou zmirfiovat béhem dozravani centralni
nervove soustavy, vetSinou pietrvavaji az do dospélého veéku. Jedinci s ADHD maji obtize
s neschopnosti dodrzovat pravidla a vykonavat opakované a po delsi dobu zadané pracovni
ukony. Tyto deficity ovliviiuji interakci ditéte s rodinou, Skolou i1 celou spolecnosti
(Zelinkova, 2015, s. 196).

1. 1 Priciny

V soucasné dobé patii ADHD k nejlépe prozkoumanym poruchdm v détském veku. Kazdy
rok vychazeni vice nezZ tisic védeckych praci o tomto tématu, diky tomu existuje mnozstvi
poznatkt, které umoziuji vice porozumét podstaté tohoto onemocnéni. Z dosud ziskanych
poznatkll tedy miZeme s jistotou fici, ze ADHD je porucha podminénd spolecenskym

pusobenim vice pti¢in (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 69).



Za nejcastéjsi pficinu vzniku ADHD se dlouhodobé povazuje drobné difuzni poSkozeni
centrdlni nervové soustavy, které vznikd v dobé jejiho zrani. Pfi¢ina obvykle byva
v nedostate¢ném piisunu kysliku. Tato poskozeni vznikaji negativnim plisobenim mnoha
vlivii v obdobi t&hotenstvi, béhem porodu nebo v raném détstvi (Vagnerova, 1999; Cerna,
1999). Obvykle byva uvadén nepiiznivy stav matky v t¢hotenstvi, komplikace pii porodu,
nedonosenost nebo prenoSenost ditéte, nadmérné uzivani navykovych latek, Grazy hlavy
a déletrvajici bezvédomi, infekéni onemocnéni ditéte po porodu apod.

V soucasné dob¢ se odbornici spise priklangji k zdvaznému deficitu kysliku, jako k nejcastéjsi
pticing (Jucovitova, Zackova, 2015, s. 22). Nejen negativni vlivy v pribéhu thotenstvi
a komplikace pfi porodu patii mezi pfi¢iny této poruchy, ale asto byva zminovan i znacny
podil genetickych faktorti. To potvrzuji rozsahlé vyzkumy, ale také dlouhodobé poznatky
zpraxe, kdy se hyperaktivita objevila u jednoho zrodi¢l, prarodici ¢i sourozenci
(Jucovitova, Zagkova, 2015, str 22). Genetické studie odhalily, Ze u muzd s hyperaktivitou je
petkrat vétsi pravdépodobnost, Ze jejich potomei budou trpét touto poruchou (Drtilkova, 2006,
s. 26).

Déti trpici poruchou ADHD maji naruSené funkce pienasecl signdll mezi neurony.
Serotonin, dopamin a norepinefrin jsou latky, které ovliviiuji nd$ zplisob mysleni, citéni, ale
také schopnost koncentrace. Jestlize jsou tedy dysfunkéni, mohou byt tyto pochody

poskozeny a vysledkem je zavazn¢ porusené chovani (Train, 1997, s. 42).

Pfi¢inou vzniku hyperaktivity mize byt také kombinace vySe zminénych faktori, kdy se
napiiklad u matky objevily potiZze spojené s hypoxii plodu béhem téhotenstvi a otec ditéte trpi

hyperaktivitou (Jucoviova, Z4&kova, 2015, s. 23).

Z hlediska ontogenetického vyvoje neni otizka hyperaktivity jednoznaéné fesitelna. Rada déti
vykazuje nékteré problémy charakteristické pro ADHD jiz od utlého v€ku. Pro vychovatele
a rodi¢e predstavuji velkou zkousku trpélivosti. Casto viak problémy vymizi a dit& se vyviji
v souladu s normami, jindy mohou pietrvavat béhem celého Skolniho véku az do dospélosti
(Zelinkova, 2015, s. 196).



1. 2 Projevy
V kontextu préce s dité¢tem s ADHD je nutné zédkladni vymezeni diagnézy, komorbidity a jeji

mozné subtypy. V praxi se ucitelka ¢asto setkava s naprosto odliSnymi kombinacemi poruch
u jednotlivych déti (Skrdlikova, 2007, s. 22).

Za hlavni potize, které¢ déti s ADHD maji, povazujeme narusenou schopnost soustiedit
se, hyperaktivitu a impulzivitu. Intenzita téchto projevii neni stabilni, ale naopak stale
nerovnomérné kolisd a pro okoli ditéte je nepfedvidatelna. Tyto vykyvy chovani mohou
na ostatni plisobit dojmem schvalnosti a dit¢ je za chovani kritizovano a trestdno (Goetz,

Drtilkova, 2009, s. 19).

Porucha pozornosti

Porucha pozornosti ma jako hlavni znak to, Ze se dit¢ nedokdze delsi dobu soustfedit. Velmi
naro¢né je pro ng napiiklad uceni. Potize se objevuji pii praci ve Skole, ale také
pfi motorickych, praktickych a zejména komunikaénich dovednostech. Rada potizi, které
muzeme u déti s ADHD vypozorovat se odviji od snizené schopnosti soustiedit se v takovém
casovém rozmezi, aby do problému pronikly a naucily se to, co se od nich ocekava (Munden,

Arcelus, 2008, s. 23-24).

Hyperaktivita
Jedna se o chronicky neklid, ktery neni zavisly na okolnostech a trvd viceméné soustavné.
Avsak ne vSechny déti se zvySenou aktivitou jsou hyperaktivni. Prekopova a Schweitzerova

(1994) popisuji typické symptomy hyperaktivity nasledovné:

- Netmérné vynakladani sily — chizi dit¢ nahrazuje béhem, misto aby stalo,
poskakuje.

- Puzeni k pohybu — neustale se pohybuje, nedokdze klidn€ posedét, objevuji se
u néj impulzivni, nekontrolovatelné pohyby.

- Stereotypni chovani — vyznacuje se houpadnim na zidli, poskakovanim, luskanim
apod.

- Neschopnost dodrzovat pravidla — typickym projevem je neschopnost naslouchat,
¢ekat, preruSovani hovoru, obtizné podfizeni se autorité a neschopnost pfizplisobit
se skuping.

- Slabé vile — neschopnost vyvinout dostatecné tsili k dosazeni cile

- Chaotic¢nost a t€kavost (gkrdlikové, 2007, s 27-28).
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Impulzivita

U déti s ADHD se casto vyskytuje emocni labilita a vykyvy nélad. Maji neptedvidatelné
citové projevy a jednaji velmi impulzivné, co je vjeden moment napadne, vzapéti
bez rozmysleni vykonaji, potiebuji si vSe ihned vyzkouset. Takové impulzivni chovani se
mize stat velmi nebezpe¢nym, kdy napi. dokazi bez rozmyslu vbehnout do silnice, protoze
na druhé stran¢ zahlédli kamarada. Maji snizenou sebekontrolu i sebeovladani. Typické jsou
také problémy v komunikaci s ostatnimi — pfi rozhovoru vyktikuji, skdou do feci, hovori
ptili§ mnoho, neumi se soustfedit na obsah fe¢i druhého apod. (Jucovicova, Z4ackova, 2017, s.
33).

Ptestoze jsou déti s ADHD velmi citlivé, mivaji problémy se vciténim se do emoci jinych lidi.
Hovotfime o sniZzené schopnosti vciténi a empatie. Mohou tak neumyslné ostatnim svym
chovanim ublizit a ani nebudou védeét proc. Nezvladaji vyc€ist z vyraza cloveka, zda je
nahnévany, spokojeny apod. a mnohdy nedovedou rozlisit, jaké chovani je vhodné a jaké
naopak nevhodné. Kvili svému necitelnému chovani byvaji hyperaktivni déti méné piijimany

kolektivem (Jucovicova, Z4ackova, 2017, s. 35).

1. 3 Diagnostika

ADHD je porucha, kterd se vyskytuje u riznych lidi v riiznych stupnich zavaznosti. Diagnoza
se neurcuje vubec snadno, protoze neexistuji zadné absolutné piesné diagnostické testy,
symptomy se li§i podle véku, situace a podminek. Déle také mize ADHD zakryt pfitomnost
jinych poruch. Hyperaktivita, nepozornost a impulzivita jsou slozky, které se mohou
u kazdého ditéte projevovat jinak. Pfiznaky se méni podle toho, jak se dité citi a co se praveé
déje. Muize se stat, ze porucha zlstane nepovSimnuta a rodice ji také Casto piehlédnou
(Munden, Arcelus, 2008, s. 59).

Pii podezieni na poruchu ADHD je pro stanoveni pfesné diagndzy nutné ziskat vySetieni
kvalifikovaného a zkusené¢ho odbornika. ADHD je diagndza, kterou se zabyva Iékat — détsky
psychiatr, pediatr nebo prakticky lékaf. Neni neobvyklé, Ze poruchu prvni rozpozna
napft. ucitel nebo psycholog, ten pak udéla vse potfebné k tomu, aby bylo ditéti poskytnuto
kompletni vySetfeni (Munden, Arcelus, 2008, s. 60).
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1. 4 Lécba

Lécba poruchy pozornosti s hyperaktivitou neni ukolem jednoho cloveka. Tato porucha
postihuje mnoho oblasti zivota ditéte, proto by se na 1écbé méli podilet vSichni, kdo maji
s ditétem blizky vztah. Zcastnit by se tedy méli nejen odbornici z fad psychologl a 1€kait,
ale 1 predskolni pedagogové, rodiCe, prarodie, sourozenci apod. Je dilezité usilovat
o vytvofeni terapeutické skupiny, ktera by se podilela na komplexni 1écbé. Nejprve je ale
nutné vSechny c¢leny seznamit s problematikou ADHD, ale také vyvratit rozsifené myty a
polopravdy. Cilem 1é¢by je pomoci ditéti zvladat kazdodenni ¢innosti, vyuzit svého potencidu
ve Skole a zlepsit vztahy v roding a kolektivu. Nejvétsiho 1é¢ebného efektu dosdhneme

kombinaci farmakoterapie a psychoterapie (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 82).

Farmakoterapie

O tom, zda bude dit¢ s ADHD farmakologicky léCeno, rozhoduje mnoho faktori. Kromé
zavaznosti nezddoucich projevil chovani, hraje vyznamnou roli mira tolerance rodiny a Skoly.
Hyperaktivitu, impulzivitu a nesoustfedénost lze povazovat v urCit¢é mife pfimétené
vyvojovému obdobi za normalni, avSak pokud tyto projevy neodpovidaji véku ditéte, jsou
dlouhodobé a intenzivni, jedna se o patologicky stav (Drtilkova, Sery, 2007, s. 131). Rodi¢e
se Casto dlouho rozhoduji, zda pfistoupit na farmakologickou 1é¢bu. Mnohdy se timto
rozhodovéanim trapi a poddvani 1ékt se snazi vyhnout, protoze se jim nelibi mySlenka, Ze
jejich dité bude tzv. ,,na praskach* (Riefova, 2007, s. 157).

U déti, které trpi stfedné tézkou az tézkou formou poruchy, mize dojit vlivem uzivani 1¢ku
ke skute¢né zméné v chovani, soustiedéni, mysleni a vztazich. U déti s mirn€jSimi projevy je
vhodné nejprve zvazit kombinaci psychologickych, socialnich a specialnépedagogickych
opatfeni. Pfedpis 1ékit musi vzdy probihat za spoluprace lékate, rodicli i dotéeného ditéte.
V kazdém pftipadé je nutné, pohovofit si s dit€tem a vysvétlit mu, pro¢ je dalezité Iéky brat.
Nékteré déti se mohou domnivat, Ze léky dostaly proto, Ze zlobi. Lécbu misto pomoci pak

povazuji spise za trest (Munden, Arcelus, 2008, s. 75).

Klécb¢é ADHD se nejvice pouzivaji dv€ hlavni kategorie medikamentd. Nejvice
ptedepisované léky pii ADHD jsou Stimulancia. Tyto 1éky posiluj pfenasece signald mezi
neurony, diky tomu se dit¢ 1épe koncentruje. Mirni také stupen aktivity a impulzivity. Do této
kategorie 1¢kt patfi: Ritalin, Cylert a Dexedrin. Druhou kategorii tvoii tzv. Tricyklicka

antidepresiva. Tyto léky rovnéZz posiluji pfenaSece signali mezi neurony. Obvykle se
predepisuji détem, které nemohou uzivat stimulacni prostfedky nebo maji projevy klinické

deprese. K uvedenym lékiim fadime: Tofranil, Norpramin a Elavil (Riefova, 2007, s. 158).
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Psychoterapie

Psychoterapie ma fadu rGznych styld a technik. Nejvétsi pokroky byly zaznamendny
u kognitivné behavioralni psychoterapie (KBT). U¢i rozpoznavat zazitd a opakujici se
postup. Dité se zde uc¢i ovladat své projevy impulzivity a nesoustfedénosti a rodi¢e jsou
seznameni s tim, jak ditéti pomoci pii kazdodennich situacich a jak k nému pfistupovat
(Goetz, Uhlikova, 2009, s. 94). Dalsi vyuzivanou technikou je EEG biofeedback, ten funguje
na principu zpétné vazby a trénuje schopnosti jedince. Napi. hra, kterou dit¢ hraje a vidi
na monitoru, je ovliviilovana zpracovanim soucasné snimaného zaznamu EEG. Tato metoda je
pro déti velmi zabavna a oblibend, ale pro rodice ¢asove i finanéné naro¢na (Goetz, Uhlikova,

2009, s. 153).

1. 4 Komorbidni poruchy

Komorbiditou rozumime ptitomnost vice psychiatrickych diagnéz u jednoho pacienta. U déti
s poruchou ADHD se setkdvame s komorbiditou ve 60-70 % piipadi. S vékem se méni jejich
zastoupeni a stoupd jejich zévaznost. Vzhledem k dospivani pacientdi a dozravani
do samostatnosti, rodi¢e postupné ztraceji schopnost piisobit na dité a mirnit rizika plynouci
z ADHD a ptidruzenych poruch. Aby se piedeslo vyskytu dalsi psychické poruchy, je nutné
zahajit v€asnou 1écbu (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 75).

Poruchy uceni

Na poruchu ADHD se vaze tada specifickych vyvojovych poruch uceni. VéEtSina déti, kterd
témito poruchami trpi, méd sklon k poruchdm uceni a psani. Aby bylo mozné vénovat se
naplno vSem piedmétiim, je nutné dokonale ovladat ¢teni a psani, v tomto ohledu vSak tyto
déti mnohdy zaostavaji. Pokud dité jednou ziistane pozadu, je pro n¢j velmi obtizné dohnat
uroven uciva ostatnich zaka. Nejvice jim uceni ztéZuje jejich porucha, maji problém udrzet
pozornost tak dlouho, jako jejich spoluzaci. Lehce je vyrusi pohyb nebo hluk ve tiidé a také
snadno preslechnou pokyny ¢i dilezité¢ informace od ucitele. U déti se Casto objevuje také
velmi nethledny rukopis. Jestlize si ucitel neni védom pticin€ jejich obtizi, vysledkem jsou
necitelnd, uSmudlana a netihledna cviceni. Tyto obtiZe se tykaji pfedevSim déti se snizenymi

pohybovymi schopnostmi (dyspraxii) (Train, 1997, s. 25).
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Dité¢ byva celkové neohrabané, neSikovné a obvykle ma problémy pii télesné vychove.
Objevuje se také potize jemné motorické koordinace, piedev§im pii vizualné prostorovych
kognitivnich tkonech (kresleni, micové hry, zapinani knoflikd, zavazovani tkani¢ek apod.)
Pro takové projevy byl diive pouZivan termin - syndrom neohrabaného ditéte (Drtilkova,Sery,
s. 185, 2007).

Tikové poruchy

Tiky definujeme jako nepravidelné, opakované a bezdécné svalové zaskuby, které nejvice
postihuji mimické svalstvo (otvirdni tst, mrkani, kréeni nosu), neni vSak vylouc¢eno postizeni
1 jiné svalové skupiny. Vyskytuji se také tiky vokalni, pfi kterych dité vykfikuje trzky vét
nebo vydava rusivé zvuky. Kombinace téchto tiki je typickym projevem zavazné tikové
poruchy — Tourettova syndromu, kde miiZze dochéazet i k tzv. koprolalii, coz je nutkavé
vyrazeni vulgarnich vyrazl (Drtilkova, 2007, s. 44).

Pokud se u jedince vyskytuje hyperkinetickd porucha spolecné s tikovou poruchou,
ptredstavuje to pro né€j vetsi handicap, nez kdyby se jednalo pouze o jednu z nich. Kombinace
téchto poruch pro dit€¢ znamend hlavné obtize ve Skole, kdy jeho okoli chape tiky jako
nervovou poruchu, ale pro kazetiské problémy déti byva pochopeni mensi (Drtilkova, Sery, s.
186, 2007).

Uzkostné poruchy

Uzkostnou poruchou miize trpét az tfetina déti s ADHD. Existuje celé spektrum uzkostnych
poruch, ale spole¢nym znakem je to, ze dité ma strach nebo citi napéti v souvislosti s néjakou
situaci nebo Cinnosti, Casto 1 bez zjevné piiciny. Strach a napéti se mize objevit pii odchodu
do skoly, odchodu rodice nebo pfi setkani se zvifetem. Dité se mize také obavat, Ze poda
Spatny vykon ve Skole i doma. Tyto obtiZe byvaji doprovazeny i fyzickymi projevy jako napf.
pocenim, bolestmi bficha, busenim srdce ¢i pocitem knedliku v krku. Déti s ADHD
a s uzkostnou poruchou byvaji nendpadné, protoze jsou méné impulzivni. Jejich kratkodoba
pamét’ byva zhorSend a z toho diivodu podévaji slabsi vykony ve Skole, zejména pii obtiznych
rozumovych ulohéach (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 77).

V disledku poruch paméti déti Casto zapominaji pokyny a také své véci, neustdle néco
ztraceji a hledaji. Nepamatuji si kam $ly, z jakého diivodu tam Sly a co mély udé€lat. Ucitelé si
zt&7uji, Ze si Zaci nenosi pomiicky a zapominaji na doméci tikoly (Jucovitova, Zackova, 2015,

s. 74).
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Poruchy chovani

Poruchy chovani se pfidruzuji v pozd¢jsim veéku a eskaluji v dospivani. DéEti s poruchami
chovéani se odliduji jejich netctou ke zdravi, majetku a praviim jinych lidi. Casto byvaji
inicidtofi Sikany, vyvolavaji rvacky, poskozuji cizi véci, nechodi do Skoly, toulaji se
s kamarady a utikaji z domu. Jestlize se toto chovani projevuje v ramci party, existuje nad¢je,
ze pokud dojde k pteruseni kontaktu, chovani se zlepsi. V hor§im ptipad¢ nejsou nezaddouci
rysy chovani zdvislé na okoli, ale maji vztah k osobnosti ditéte. Déti jsou v budoucnu
ohroZeny kriminalnim chovanim a uzivanim navykovych latek. Lécba je v téchto ptipadech

velmi naléhava a naro¢na (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 76).

Poruchy spanku

Ve srovnani se zdravymi détmi je u déti s poruchou ADHD zvySené pravdépodobnost vzniku
spankovych poruch. Z vyzkumil je patrné, ze déti s ADHD se v ¢asném détstvi projevuji
pfedevS§im poruchami spanku a problémy s piijmem potravy. Pro vice nez polovinu déti je
obtizné usnout, objevuji se problémy spojené s opakovanych noénim probouzenim
a s unavenosti po probuzeni. Tento vysoky vyskyt spankovych poruch lze ¢asto zaznamenat
jiz u kojencu (Paclt, 2007, s. 20).
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2 Dité s ADHD v predSkolnim véku

2.1 Vyvojové zvlastnosti predSkolniho véku

Za ptedskolni veék se povazuje obdobi od tii let az po vstup do Skoly, tj. obvykle dovrSeni
Sesté¢ho roku. Vyvoj ditéte je plynulejsi, dochazi k vétsim odliSnostem jednotlivych oblasti
détské psychiky. V tomto obdobi rodina stile predstavuje zdklad vychovného ptlisobeni,
na kterém stavi v matefské Skole. U ditéte se postupné dotvafi a soucasné rozviji

sebeuvédoméni. Zacatkem tohoto obdobi byva dité hravé a ke konci je jiz piipravené na vstup
do Skoly (Bartonova, 2010, s. 29).

Kognitivni vyvoj

Vyvoj kognitivnich procest je u ditéte predSkolniho véku velmi intenzivni. Vnimani je
globdlni, celek je vnimdm jako souhrn jednotlivosti, pfiCemz chybi schopnost rozliSovat
zakladni vztahy. Dit¢ vnima predevSim predméty, které upoutaly jeho a pozornost a které
se vztahuji k ¢innosti. Vnimani je typické také tim, Ze je neanalytické a vjemy jsou ovladany
egocentri¢nosti. Pamét’ pfevazuje mechanickd, ale postupné se rozviji také slovné logicka.
Zakladnim znakem paméti je jeji mimovolnost a konkrétnost, prvni zndmky zamérné paméti
se projevuji ke konci pfedSkolniho véku. Pfedstavy piedSkoldka jsou bohaté a vybavuji
se plynuleji. Dité je schopno prevypravét déj ptibéhu a souvisle popsat prozité udalosti.
Rozvijeji se také fantazijni ptedstavy, kdy si jejich prostiednictvim vysvétluje realitu. Nekdy
mohou byt tak zivé, ze dit€¢ nedokdze rozliit realitu od konfabulace. K velmi vyrazné
vyvojové zméné dochazi v mySleni. Uzavird se faze pfedpojmového mySleni a dochézi
k rozvinuti ndzorného intuitivniho mysleni. Dité ziskava schopnost uvazovat v celostnich
pojmech a zaméfuje se na to co vidélo a co prozilo. Stile pfevazuje egocentrismus, dité
si nesnadno uvédomuje ndzory druhych. Rozviji se také pojmové mysleni, kdy dité¢ zacina

pouzivat prvky srovnavani, analyzy a syntézy (Simickova-Cizkova, 2003, s. 69-70).

Emoc¢ni a socialni vyvoj

Emoc¢ni a socialni vyvoj je povazovan za velmi zésadni oblast rozvoje osobnosti ditéte. City
Rozvojem prochézi také city intelektualni, moralni a estetické. Déle se rozviji volni chovani
a jednani. V tomto obdobi je dulezité¢ dité¢ postupné navykat na pravidla. Dité totiz zacina
chépat, co je dobré a co Spatné a rozliSovat, co smi a co nesmi. Pocituje vinu pfi pokdrani,

naopak je uspokojeno pochvalou.
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maximalni uspokojeni. Vede dité¢ k zaclenéni se do kolektivu, k osamostatnéni se, ma vliv 1

na mravni vyvoj ditéte (Bartonova, 2010, s. 30-31).

Psychomotoricky vyvoj

V ptedSkolnim obdobi kvalita pohybové koordinace roste. Pohyby se stavaji plynulej$imi,
presnéjSimi a ucelnéjSimi. Toto obdobi predstavuje vhodny zacatek pro zahdjeni sportovnich
aktivit (napf. jizda na kole, plavani, brusleni). Pohybové koordinace se zdokonaluje i v oblasti
sebeobsluhy, kdy se dité zvladne bez pomoci obléct a svléct, uklizi si po sobé hracky, pecuje
o svou hygienu. Rozvojem prochdzi také oblast jemné motoriky. Dit¢ hmatem rado objevuje
nové tvary. Svou zru€nost cvi¢i 1 pfi hie s riznymi materidly (napf. latkou, plastelinou,
piskem, hlinou), zejména pak pti kresbé. Prvni pokusy o ztvarnéni ¢lovéka maji podobu
hlavonozct, coz jsou ovalné ¢aranice s n€kolika detaily jako napf. ruce nohy a vlasy. Pozdéji

se jeho vytvarné projevy stavaji mnohem népaditéjs$i. K vyhranéni laterality dochazi obvykle

kolem ¢tvrtého roku ditéte (Mertin, Gillernova, 2010, s. 13).

2.2 Dité s ADHD v rodiné

Rodice popisuji své déti jako neklidné jiz od raného véku. V batolecim obdobi se stile nékam
zenou a jsou jako nefizena stfela. Kdyz za¢inaji mluvit, neustale zvatlaji jedno ptes druhé, vse
si chté&ji zkusit a je jich vSude plno. Pro rodice je takto zivé dit¢ velmi vyCerpavajici. Piestoze
je rodic¢e bezmezné miluji, ulevi se jim, kdyz je konecné ulozi do postele (Train, 1997, s. 26).
U hyperaktivnich déti vznikaji problémy pfi zacleniovani do ptedskolnich zatizeni, zde je totiz
po ditéti pozadovana schopnost podfidit se autoritim, navyknout si na rezim a respektovat
dand pravidla. Nastava nova etapa, kdy je dité v kontaktu s Sir§im socidlnim okolim, které
na dit¢ klade nové naroky a ditd hodnoti (Drtilkova, Sery, 2007, s. 168). Ve vyvojovém
obdobi ptedskolniho véku rodiCe také nejcastéji vyhledavaji pomoc psychologl a pediatri,
zadaji o vySetfeni, rady a vysvétleni projevi chovani, kde se dit¢ odchyluje od svych
vrstevnikl. JiZ od narozeni dit¢ prochdzi vyznamnymi proménami fyzického, psychického
1 socialniho vyvoje. Pouze komplexni informovanost rodici zarucuje snadnéj$i pochopeni
téchto postupnych zmén. V pfedSkolnim véku se u rodici objevuji obavy o schopnostech
svého ditéte souvisejici s ndstupem do Skoly, ale ziidka kdy jsou odhodlani dozvédét se vice
informaci o zavaznych vyvojovych problémech, kterymi jejich dit€¢ trpi. Vzdy je nutné
respektovat individualitu ditéte a teprve na zdklad€ toho stanovit moznosti uplatnéni

v nasledujicim Skolském zatizeni (Kiiourkova, 1990, s. 27).
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Hyperaktivni déti maji problémy i doma. Vztahy mezi ¢leny rodiny se po fadu let dostavaji do
vyjimecného napéti. Dochdzi k sourozenecké rivalité, kterd se vlivem ADHD stupiiuje.
Rodic¢e uvadéji, ze se u nich objevily zdvazné manzelské problémy, které maji pivod v
projevech jejich hyperaktivniho ditéte. Nékteré déti s ADHD spi méné nez ostatni, z toho
diivodu jsou vSichni chronicky unaveni a rodi¢e na sebe nemaji tolik ¢asu. Hluk, chaos, hadky
a znicené hracky, to je typicky ptiklad dne, jak ho rodice popisuji (Munden, Arcelus, 2008, s.
26). Nekteti rodi¢e pocituji vycitky a kladou si za vinu problémy, které jejich dité¢ ma.
Domnivaji se, ze selhali ve vychové. Mivaji pocit, ze je jejich problémové dité vytadilo ze

spolecenského zivota a ze se jich ptatelé strani. (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 15).

Dité muaze budit dojem, ze si libuje ve schvalnostech a jinych nezadoucich projevech, jejich
zamé&ry vSak Casto byvaji dobré a zcela nevinné. Tyto déti Casto nenechaji druhé domluvit,
fikaji bez rozmyslu nevhodné véci, popichuji ostatni déti, protoze maji potfebu to udélat
(Munden, Arcelus, 2008, s. 23).

Byt rodicem ditéte s ADHD je extrémné narocné. Je tedy dulezité byt neustile ve stichu,
pfipraven svému ditéti pomahat. Je dok4zdno, Ze rodi¢e hyperaktivnich déti trpi velkym
stresem, $patnou naladou a nizkym sebevédomim. Casto jsou ohroZeni socialni izolaci, nemaji
ptatele ani zaliby. Zoufali rodice n€kdy Spatné chovani piehnané trestaji, jindy na néj zase
viibec nereaguji. Strucné lze shrnout, ze souziti s ditétem, které trpi poruchou ADHD, je pro
psychické zdravi rodict velké zatéz (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 147).

2.3 Dité s ADHD v materské skole

V matetské Skole se obsah vychovného plsobeni zaméfuje na podporu samostatnosti
a aktivity ditéte, rozvoj mysleni a fec€i a fyzické zdatnosti a na vytvareni spravnych navyka
pfi plnéni ukoll, hie a predevsim spolecenského chovani. Dale se také ovliviluje tvofivost
ditéte a jeho estetické vnimani. V planovitém vychovném plsobeni se uskuteciiuji specifické
ukoly slozek vychovy a to vychovy rozumové, télesné, mravni, citové, pracovni a estetické.
Za nejrozsitengjsi prostfedek vychovy predskolnich déti povazujeme hru (Tiesohlava a
kolektiv, s. 75, 1990).

Velka cast rodict si nedéla veétsi starosti az do doby, kdy dité za¢ne navstévovat matetskou
Skolu. Pravé kontakt sjeho vrstevniky stupiiuje typické projevy problémového chovéni.
Hyperaktivita provazejici zivot ditéte jiz od narozeni se noveé dostava do stfetu s ostatnimi

détmi. Neklidné déti jsou povazovany za obtézujici a neoblibené, protoze se neustale néceho
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dozaduji a je jich vSude plno. Ostatni déti nechtéji respektovat jejich Zivost a nesoustiedénost
(Train, 1997, s. 26). Vétsina hyperaktivnich déti také neni dostatecné vyzralych na to, aby
se vyrovnaly s fadem a pravidly, které v pfedSkolnim zatfizenich funguji, protoze potiebuji
vice Casu k rozvinuti spolecenskych a citovych dovednosti. Pfedskolni pedagogové se s timto
problémem potykaji v prvni linii a museji pfijit na zplsob, jak témto détem poskytnou
nezbytnou, odpovidajici péci a vzdélani, které¢ odstartuje jejich celozivotni vzdélavani

(Riefova, 2007, s. 162).

Vétsina déti s ADHD mize dobfe prospivat v béznych matefskych Skolach, je vSak dulezité,
aby se jim dostdvalo nalezit¢ podpory a individualniho vedeni od proskolenych ucitelek.
Détem by nemély byt zadavany ukoly, které¢ vzhledem k situaci nemtize splnit, mélo by vzdy
pracovat v ramci svych moznosti a schopnosti. Usp&snost ditéte s ADHD ovlivituje predevsim
osobnost ucitelky. Pravé ony mohou ve spolupraci s rodi¢i vyrazné plisobit na projevy ditéte
a sméfovat je spravnym smérem. Rozpoznani syndromu ADHD, védomosti ucitelky
a schopnost s témito détmi pracovat — to vSe predstavuje zaklad uspéchu (Ttfesohlava a
kolektiv, 1990, s. 77).

2. 4 VSeobecné zasady pri praci s détmi s ADHD

Vychova hyperaktivnich déti je velmi narocnd. Mnohdy jsou déti obéti svého neklidu
a vnitiniho chaosu. Nedokazi se dostatecn¢ dlouho soustfedit ani odpocivat, maji problémy
naucit se to, co jiné déti zvladaji pfirozené. Od rodici neustdle slysi slova zalinajici

13

ptedponou ,ne*“. Pres vSechny piekdzky a problémy, které se vazou na vychovu
hyperaktivnich déti vSak existuji moZznosti, jak dit¢ usmériiovat a plsobit néj, aby to bylo
v jeho prospéch (Skrdlikova, 2015, s. 86). Priizkumy prokazaly, Ze nejoptimalngjsi vychovny
styl je ten, kde je kombinovano pevné a disledné vedeni, které urcuje ditéti pozitivnim
zpusobem hranice a kdy dité¢ od rodi¢l pocit'uje lasku a bezpeci. Takto vychovavané dit€ ma
nejméné vychovnych problémil. Problémy se nejvice vyskytuji pravé u déti, které nemaji
dostatek rodicovské lasky a jejich vychova je pfili§ benevolentni. Spravny zptisob vychovy
umoznuje zmiriovani nezadoucich projevl, proto je dulezité s takovou vychovou zacit co

nejdiive (Jucovicova, 2010, s. 64).

Vytvoreni klidného a laskyplného prostiredi
Prestoze dit¢ nékdy zlobi, musime ditéti davat najevo lasku, aby védélo, Ze ho mame stale
radi. Dit€¢ by mélo védét, ze mu rodina vzdy poskytne bezpeci a jistotu a Ze pro n¢j bude

wev
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ve svych pozadavcich pevni a dasledni a nepodléhat ditéti. NaSe pozadavky by mély byt
zvladnutelné a pfimétené ditéti. Dulezitd je také schopnost byt ve vSech situacich klidni
a vyrovnani, nervozita se totiz na dit¢ pfendsi. Zaroven tim ditéti ukazujeme, jak se ma

v podobnych situacich zachovat (Jucovicova, Zackova, 2015, s. 100-101).

Stanoveni Fadu a jasnych hranic

Laskavy pristup k ditéti by ztracel efektivitu, jestlize by nebyl v rovnovaze s dodrzovanim
urcitého fadu. Dité by mélo znat, Ze své potieby a zajmy musi byt nékdy podiizeny narokiim a
potiebdm ostatnich lidi. Mély by si byt védomi, Ze existuji urCité mantinely, které je
nezadouci prekracovat a pokud k tomu dojde, bude nasledovat trest. Snazime se o to, aby déti
pfijaly pravidla za své a ztotoznily se s nimi. Pravidla by m¢la byt formulovana jasné
a konkrétné, aby dité védélo, kdy je ptekracuje. Toho lze 1épe docilit tim, Ze se budou piimo
podilet na jejich tvorbé (Jucovicova, Zatkova, 2017, s. 27).

U ditéte je také dllezité, aby si navyklo na pravidelny rezim dne. Velmi mu usnadni Zivot,
pokud mu rodi¢e pomohou s usporadanim ¢asu a prostoru. Dité potiebuje stabilni ¢as a misto
pro praci a odpocinek. Vhodny je napt. odpocinkovy koutek s jeho oblibenymi hrackami,
polstaiky a knihami, kde bude mit moznost ke zklidnéni. Rad by mél existovat také u jidla.
Stolovani, ale také dodrzovani casu mohou ditéti dclat obtize. Velkou roli hraje také
ptehlednost v hern¢, ta totiz posiluje jistotu a klid, naopak chaoti¢nost a velké mnozstvi
podnéti vzbuzuje u déti neklid (Skrdlikova, 2015, s. 101).

Ucta a respekt

Respekt a tucta je velmi dilezity bod ve vychové a vzdélavani. Respektovat znamena, Ze se
k lidem chovame tak, abychom nezranovali jejich dlstojnost. Musime pfijmout skutecnost, Ze
kazdy €lovek je jiny a lisit se od nds miZe v mnoha smérech, aniz by byl hor$i nebo lepsi nez
my. Respektovat nerovna se vychdzet jim ve vSem vstfic, nechat si vSe libit a nic po nich
nevyzadovat. V zasadé neni zadny davod, pro¢ bychom se méli k détem chovat jinak nez
k dospélym, ve smyslu sluSného chovani. Tim, Ze se k détem chovame s respektem a uctou,
napliujeme dva velmi podstatné vychovné tkoly. Prispivame k jejich sebetcté
a interpretujeme jim, jak méa vypadat spravné chovani, tedy to chovani, které od nich
vyzadujeme. Zakladni zpusob, jak déti naucit respektu k druhym, je chovat se k nim s tGctou
a respektem (Kopfiva a kol. 2007, s. 17-18).
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Sjednoceni vychovnych pristupi

Pro zvladani chovani ditéte s ADHD je nutné, aby byly ve stejnych situacich pouzivany stale
stejné postupy. Je diilezité, aby byl postup doma i ve Skole stejny, ale nejdulezitéjsi je, aby
byly oba rodice ve shodé (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 101). Zasadni je tedy piedevsSim
sjednoceni vychovného piisobeni v roding. Jestlize je jeden z rodi¢i disledny a druhy naopak
benevolentni, dochdzi k tomu, ze uvadi dit¢ ve zmatek a objevuje se to, ze dité jednoho
z rodict neposlouchd, ptipadné ho jako slabsiho vyuziva. Je nutné, aby se oba rodice dohodli
na stejnych vychovnych postupech a pravidlech vychovy. Totéz je vhodné probrat s dalSimi
osobami, které Zziji ve stejné domdcnosti, ale 1 s osobami, které piihdzi do styku s ditétem
pravidelné (sourozenci, prarodice).

Sjednoceni vychovnych postupt rodiny a $koly je neméné dulezité. V ptipad¢, ze si pedagog
nevi s dité¢tem rady, mize rodi¢ sdé€lit zpusob, jakym dité vychovavaji nebo co na néj zabira.
Naopak mtize pedagog pfispét dilezitou radou ohledné¢ vychovy hyperaktivnich déti.
Spoluprace skoly a rodiny a jednotny vychovny postup ptispiva k odbouravani potizi u téchto
poruch. Pokud spolu rodina a Skola nespolupracuje, obtize i ptes velké Usili pretrvavaji

(Jucovitova, Zackova, 2015, s. 103).

Diislednost

Dtslednost je dalSi nesmirné dualezitd vychovna zasada. Kontrolovat dit¢ je nutné casto
a pravideln¢, ale tato kontrola by méla byt provadéna taktnim a nendpadnym zplisobem.
Vétsina rodicu vi, Ze nedislednost se vzdy vymsti, a to rodictim i ditéti. Pokud ditéti jednou
néco zakazeme, ale vzapéti mu to opét povolime, v hlavé bude mit zmatek, co vlastn¢ smi
a co nesmi. Nauci se spoléhat na to, Ze pozadavek nemusi vykonat, protoze rodi¢ ho stejné
nezkontroluje. Kdyz budeme dit¢ casto a disledné¢ kontrolovat, snadnéji dosahneme toho, ze
zubl, myti rukou pted jidlem, ranni hygiena apod.). Dislednost ve vychové bychom neméli
zaménovat s tvrdosti. Jestlize se ditéti i pfes snahu néco nepovede, méli bychom najit

spolecné feseni a vytvofit urcity kompromis (Jucovi¢ova, Zackova, 2014, s. 16).

DodrZovani racionilni stravy, pitného reZimu a celkového reZimu dne

Zasady raciondlni vyzivy zné vétSina lidi, avSak ne kazdy je dodrzuje. U hyperaktivnich déti
mohou zplsobit zna¢né zklidnéni. Strava by meéla byt pestra, s vysokym podilem ovoce
a zeleniny a s omezenim nebo uplnym vylouc¢enim sladkosti. Détem s ADHD velmi prospiva

vitamin B. Kromé pestrosti stravy je dulezita také jeji pravidelnost — dité¢ by se mélo stravovat
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pfiblizné ve stejny €as. Neméné dilezité je dodrzovéani pitného rezimu, protoze zavodnény
organismus pfispiva k celkovému zklidnéni.

D¢éti s ADHD maji Casto potize se spankem a usinanim, proto je velmi zdsadni denni rezim,
ktery by mél byt pravidelny a neuspéchany. Dit€¢ bychom méli béhem dne postupné
zklidnovat, proto by se k veceru déti mély vénovat spiSe klidn€jsim hram. Pfed spanim se
pro lep$i usinani doporucuje zafadit ¢etbu pohadek nebo povidani (Jucovidova, Zackova,

2015, s. 108).
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3 Specifika vzdélavani déti s ADHD

Prace s détmi s poruchou ADHD je v mnoha smérech stejné jako se zdravymi détmi. Kazdé
dit¢ potfebuje zit v prostiedi, kde jsou napliiovany jeho potieby a kde pocituji lasku,
v prostiedi jistoty a bezpeci. Na poruchu ADHD se vSak vazou urcita specifika, kterd pii jeho
postupné kompenzaci znamenaji vétsi diiraz na konkrétni kompetence, které je nutné u ditéte
rozvijet a posilovat vice nez u ostatnich déti. V téchto oblastech ma dit¢ s ADHD vétsi

deficity, nez je bézné u jeho vrstevniki (Skrdlikova, 2015, s. 95).

3.1 Metody prace s détmi s ADHD v materské Skole

Uvedené metody lze povazovat jako doporuceni, které je vhodné praktikovat s ohledem

na osobnost a projevy konkrétniho ditéte (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 99).

Poskytujte ditéti zpétnou vazbu

Zpétna vazba vychdzi bezprostfedné znaSich pocitl a oznacuje hodnoceni druhé osoby.
Hodnocenim nikoho neodsuzujeme, ale vyjadiujeme sviij pocit. Nejvhodnéjsi slova, kterymi
by méla zpétna vazba zacinat jsou napt.: vadi mi, kdyz... nemam rada, kdyz...

Dité 1épe pfijme skutecnost, ze se vam néco nelibi nebo Ze vam néco vadi nez to, Ze je Spatné

a néco pokazilo.

Misto trestu pouzivejte pochvaly

Naduzivani trestl ztraci u déti uclinek. Trest 1épe pusobi, pokud je praktikovan pouze
vyjimecné a prevazné u déti, které jsou Castéji chvéleny a ocenovany. Je vhodné vyuzivat
pravidlo pochvala pred trestem — pokud se vam jeho chovéni nelibi, zkuste ho nejprve
usmérnit po dobrém a pokud vés poslechne, pochvalte jej. Jestlize dit€ neuposlechne

a nedojde ke zméné chovani, teprve pak nasleduje pokarani.

Zviditelnéte dulezita pravidla

U déti s ADHD byva naruSend pracovni pamét’, proto je dobré, kdyz jsou dilezita pravidla
ve zhmotné¢lé podobé a jsou uloZzena na viditelném misté - napt. Pri obédu neodchdzime od
stolu, Neublizujeme slovem ani skutkem, Kazda hracka ma své misto.

Pokud budeme ditéti Casto pripominat diilezitd pravidla, dfive se jim pfizpusobi a bude je

vyuzivat ke zméné svého chovani.
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Vénujte pozitivni pozornost

Pozornost predstavuje pro dit¢ vyznamnou odménu. Pokud se ditéti nedostdva pozitivni
ocenéni, bude povazovat za pozornost také pokardni €i zvySeni hlasu, dité rad¢ji ziska
né¢jakou pozornost nez zadnou. Je dilezité kdy a také jak ditéti pozornost projevite. Pouzivejte
verbalni pochvaly napt. (Skvéle jsi to zvladl, Nadhera, To se ti povedlo.), ale také neverbalni
ocenéni, jako je ismév, objeti, vztyCeny palec apod. (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 99-103).

3. 2 Inkluzivni vzdélavani

Za inkluzivni vzdélavani se povazuje systém, ve kterém je umoznéno vSem détem bez rozdilu
navstévovat béznou Skolu. Celkova organizace Skoly, ale i1 vyuky je postavena
na individualnim pfistupu. Kazdé dit€¢ ma vlastni vzdélavaci plan, ve kterém jsou zohlednény
jeho schopnosti, obtize a naddni. Inkluzivni vzdélavani se zaméfuje na to, aby kazdé dité
naplno vyuzilo svlij rozumovy potencial a souc¢asné se naucilo spolupracovat a komunikovat
s ostatnimi. Na odliSnost déti se lze divat jako na pfileZitost k rozvoji empatie, respektu,

toleranci a zodpovédnosti k sob¢ i ostatnim (Michalova, Pesatova, 2015, s. 95).

Vzdélavani déti s ADHD ma zaklad v trpélivém piistupu a v pedagogické odbornosti.
Je velmi narocné provést dit€ skrz vSechna tuskali a naroky, které jsou na né&j kladeny.
I samotnéd vychova klade na rodie zvySené naroky. Je dilezité, aby rodi¢e znali prognozu
této poruchy a aby védéli, jakym zplisobem se ma a bude s ditétem pracovat. Inkluzivni
vzdélavani déti s ADHD je zaloZzeno na pfizpisobeni vychovné vzdélavaciho procesu.
Tomuto poméhaji konzultace se specidlnim pedagogem, Skolnim psychologem a dal$imi
odborniky Skolskych poradenskych zafizeni, nejcastéji s pedagogicko-psychologickou
poradnou ¢i se specidlnimi pedagogickymi centry. V nékterych ptipadech by mély byt
konzultace nahrazeny piimou ucasti specidlniho pedagoga v dennim rezimu Skolniho zatizeni,
napiiklad pokud se jednd o t¢z§i formu poruchy. Déti s ADHD maji pravo byt vzdélavany
podle IVP (individualni vzdélavaci plan) a je jim umoznéno zvolit jedno z podplrnych
opatfeni. IVP je vytvofen na zaklad¢ spoluprace ditéte, zdkonnych zastupci a Skolského
poradenského zatizeni (Lechta, 2016, s. 349). Pti planovani a uskute¢néni vzdelavani déti je
nutné uvédomit si skutecnost, Ze jejich odlisnosti, nelze povazovat za divod jejich vyc€lenéni.
Béhem utvareni vzdélavacich aktivit je nutné uvazovat o tom, jak nendsilnou formou
zapojovat do aktivit déti s ohledem na jejich moznosti a schopnosti, aby se zaroven
uspokojovaly potieby i ostatnich déti. Inkluze mize byt uspé$na pouze v piipadé, kdy je prace
ucitelek systematickd a je podporovana spolupraci s odborniky a ptredev§$im s rodinou
(Smelova, Prasilova, 2018, s. 42).
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II. PRAKTICKA CAST

4 Stanoveni cile, vyzkumné metody a vyzkumny soubor

Cile vyzkumu

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem si zvolila za hlavni cil shrnout zdkladni poznatky
o diagndze ADHD u déti predskolniho véku, které navstévuji mateiskou Skolu a stanovit
moznosti jejich vzdélavani. Na zakladé teoretickych informaci pak zpracovat ptipadovou

studii ditéte s ADHD.

Vyzkumné metody

Pro toto vyzkumné Setieni byly vyuzity kvalitativni metody vyzkumu. Hlavni technikou sbéru
dat bude pozorovani ditéte s ADHD, studium dokumentli, rozhovor s ucitelkami a matkou

ditéte a zpracovani vSech informaci do pfipadové studie.

Vyzkumny soubor

Pro vyzkumné Setfeni jsem si zvolila chlapce, ktery navstévuje matefskou skolu. Byl mu
diagnostikovany syndrom ADHD a navstévuje pedagogicko — psychologickou poradnu.
Na zaklad¢ ochrany osobnich tdaji bylo chlapcovo jméno zménéno. Rodice i pedagogové
byli informovani o vyuZiti rozhovori a informaci pro zpracovani této bakalaiské prace.
ZuCastnéni jsou s uvedenymi informacemi obezndmeni a s jejich vyjadienim souhlasi.

Chlapce ve své praci nazyvam Ondiejem.
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5 Metodologie vyzkumu

Piipadova studie

Ptipadova studie, také oznaCovana jako kazuistika, predstavuje specificky druh
vzorkovych piehledl, kde se velikost vzorku rovna jedné osobé. Je to velmi intenzivni
a dlouhodoby vyzkum zdmérné vybrané osoby, kdy dochazi k detailnimu zachyceni
ptipadu. Tim, Ze se jedna o intenzivni a podrobny vyzkum, mtze dojit k odhaleni novych,
doposud ptehlizenych skute¢nosti. Informace vyzkumnik ziskdva bezprostiedné
(rozhovor se zkoumanou osobou, piimy kontakt), ale i zprostfedkované (rozhovor
s osobami, které jsou v piimém kontaktu se zkoumanou osobu ¢i studie a rozbor

dokumentit) (Ferjencik, 2000, s. 132-133).

Pozorovani

Pozorovani je jedna ze zakladnich technik sbéru dat a patii mezi nejstarsi zptisoby, jakymi
se Clovek dozvidéa o svété kolem sebe. Zaznamenava a popisuje ¢innost lidi, které praveé
pozorujeme (Ferjencik, 2000, s. 151). U kvalitativniho vyzkumu se pouziva
nestrukturované pozorovani, které nema predem stanovené pozorovaci systémy ¢i jiné
nastroje. Pozorovatel je zaméfen na konkrétni osoby, jevy nebo situace. Tento zplisob
pozorovani je velmi flexibilni a umoziuje pfistupovat k realité¢ neotfelym zplsobem.
Pozorovani rozliSujeme na pifimé a nepiimé a na kratkodobé a dlouhodobé (Gavora, 2000,
s. 149).

Rozhovor
Rozhovor je vyzkumna metoda, kterd zachycuje fakta a umoznuje hloubéji proniknout
do postojii a motivl respondenta. Pti rozhovoru mizeme zaznamenat i nékteré vedlejsi

projevy respondenta a podle toho usmérniovat jeho dalsi prab¢h (Skalkova, 1983, s. 92).

Rozhovor je stavén na interpersondlnim kontaktu a tvofi ho otdzky a odpovédi. Pouzivaji

se otazky oteviené, uzaviené a polouzaviené. Vzhledem k flexibilit¢ a volnosti rozhovoru,

dostavaji prednost otazky oteviené. Rozhovor dale mize byt strukturovany, nestrukturovany

nebo polostrukturovany. Otazky jsou tedy bud’ pevné dany (strukturovany) nebo nabizeji

volnost odpovédi (nestrukturovany). Polostrukturovany rozhovor je kompromis mezi dvéma

zminovanymi moznostmi, respondentovi nabizi alternativy odpovédi a zpravidla vyzaduje

jejich vysvétleni (Gavora, 2000, s. 110-111).
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6 Vlastni pripadova studie

6.1 Osobni anamnéza
Pohlavi: chlapec

Jméno: Ondiej

Datum narozeni: 25.5.2013
Misto narozeni: Kyjov
Vek: 6 let

Vyska: 141 cm

Vaha: 32 kg

Diagnéza: ADHD, abnormni pohyby v reakci na emoc¢ni prozitek, dyslalie.

Ondfej se narodil 25.5.2013 ve 41. tydnu tehotenstvi. Matce pifi porodu nastaly

komplikace, probihal cisafskym fezem. Kojeny byl 13 mésici.

6. 2 Rodinna anamnéza

Ondrtej pochazi z Gplné rodiny. Na vychové se prevazné podili matka a starsi sourozenci,
otec Casto jezdi na zahranicni pracovni cesty. Mezi rodi¢i opakované dochdzi ke sporim
kviili nejednotné vychove. Ondfej je v poradi tietim ditétem. Dité bylo planované. Dalsi

¢leny rodiny tvofii sestra a bratr, ti podobnou poruchou netrpi.

Rodice:

Matka — narozena roku 1971, zdravotni sestra

Otec — narozen roku 1969, fidic¢

Sourozenci:

Sestra — narozena roku 1997
Bratr — narozen roku 2007

Vzhledem k ¢asté nepfitomnosti otce, sourozenci ¢asto pomahaji matce s pé¢éi o Ondreje.

I ptes Ondiejovu divokost a tvrdohlavost maji mezi sebou pratelské vztahy.
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Prarodice:

V zivoté¢ Ondieje hraje vyznamnou roli také babicka z matCiny strany. Babicka respektuje
jeho zvlastnosti a poskytuje mu podnétné prostfedi. Bydli na samoté a ma hospodaistvi.
Ondfej u ni travi spoustu ¢asu v dobé prazdnin, ale i v dobé nemoci. U babicky se citi dobie

a vzdy se k ni tés§i. Rad o ni vypravi ucitelkdm v matetské Skole.

Chlapec ma i babicku z otcovy strany, ale vztahy k ni jsou spiSe odméfené. Jak fika matka:
,BabiCka Ondfeje nepfijala takového, jaky je.”“ S chlapcem nema piili§ trpélivost a Casto
pouziva tresty. Kdyz se od ni chlapec vraci, matka si s nim pak nevi rady a néjakou dobu trva,
nez se chlapec vrati do spravného rezimu. Z jeho vypravéni je jasné, Ze u babicky travi Cas

pfevazné u televize nebo na pocitaci.

6. 3 Skolni vyvoj

Mateiskou skolu zacal navstévovat 3. 9. 2006. Nejdiive chodil jen na dopoledni Cinnosti,
po n¢jaké dobé zacal zlstavat cely den. I ptes nizky vek ndstupu do mateiské Skoly nemel
problémy pfivyknout si na nové prostfedi a do Skolky chodi rad. Ve skupiné ostatnich déti se
citi dobfe, rdd se Ucastni spolecnych aktivit a umi rozvinout hru. Mnohdy je pfticinou
konfliktu, protoze neumi ovladnout své chovani, ale i pfesto je u déti oblibeny pro svou
veselou povahu. Ondfej ostatni déti uznava, ale rad je také poucuje. Mezi jeho nejoblibené;jsi
hry patii lego a vSechny druhy pohybové cinnosti. Naopak nevyhleddva deskové hry,

malovani a kresleni.

Brzy po néastupu do MS byl u Ondieje zaznamenam pohybovy neklid a zvySena pohybova
aktivita. Pfi emoc¢nim prozitku se obCas dostavoval tfes rukou. Tento tfes se pozdéji zacal
stupiiovat. Pfi projevech radosti zatind pésti, zveda ruce a tfese s nimi. Vzhledem k dal$imu
motorickému vyvoji se objevuji znamky hyperaktivity (pobihani a poskakovani po tfide,
problém s usnutim). Objevuji se potize se soustfedénim, neschopnost vydrzet u jedné ¢innosti
a neustalé stfidani ¢innosti. Matka je upozornéna na chlapcovo chovani a na souvisejici

problémy do budoucna.

V 5 letech se Ondfejovo chovani zhorSilo. Vyskytuji se konflikty s vrstevniky, kdyz se mu
néco nelibi pouzivd vulgarni vyrazy a pésti. Nevhodnymi zplsoby na sebe upozoriiuje —
pfi obéd¢ bouchd piiborem do talife, pfi odpocinku vydava hlasité¢ zvuky a schovava se

pod lehatko. Chlapcova matka byla opét pfizvdna na konzultaci a byla na problémy
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upozornéna — poté poprvé navstivi pedagogicko-psychologickou poradnu. Pres vSechny tyto

projevy je chlapec velmi citlivy a kladné¢ reaguje na pochvaly a laskavy piistup.

Na zaklad¢ vySetieni v PPP bylo doporuceno vySetfeni v neurologické ambulanci a nutné byla
i logopedicka péce. Vzhledem ke Skolni nezralosti, problémiim s fe¢i a diagnoze ADHD mu
byl u¢itelkami MS a PPP navrzen odklad $kolni dochazky

Ret

Pii nastupu do matetské skoly byl Ondfej velmi komunikativni a mél velmi dobfe vyvinutou
slovni zasobu. V soucasné dob¢ dokdze tvofit rozvitd souvéti, umi se vyjadirovat a jeho fe€ je
gramaticky spravna. Vzhledem ke Spatné vyslovnosti n¢kterych hlasek, mu byla doporucena
péce logopeda, kde dochazi jiz necely rok. Nespravna vyslovnost se objevila u hlasek R, R, C,
S. Na zacatku logopedické péce bylo nutné zapracovat na jeho soustfedéni a pozornosti.
Provadéni logopedickych cvi¢eni doma je pro matku velmi obtizné, Ondiej byvéa unaveny,
nedovede se koncentrovat a nespolupracuje.

Ve tfidé dokaze udrzovat a vést rozhovor s ulitelkami, ale i s ostatnimi détmi. Rad hovorii
o svych zazitcich a svym prociténym poviddnim déti dokdze zaujmout. Vzdy se zapojuje

do zpivani u klaviru. Zpiva hlasité a Ciste.

Sebeobsluha

Do matetské Skoly Ondfej nastoupil jiz s osvojenymi zéklady sebeobsluhy. Umél si sam dojit
na WC, ale musel byt hlidany, aby odesel v¢as. Obcas se stalo, Ze se pomocil, protoze byl
ptili§ zapaleny do néjaké Cinnosti a na toaletu si nestihl dojit. Byl nauceny umyt si ruce
po toalet€ a také pred jidlem a po navratu z prochdzky nebo ze Skolni zahrady. I zde musel mit
dohled ucitelek.

Oblékani mu nedélalo vétsi potize, ale trvalo dlouho, proto byla vétSinou nutna asistence
ucitelek. Nekdy delal naschvaly a oblékat se bud nechtél nebo se oblékal pomalu, tim

zdrzoval celou tfidy.

Stolovani zvladal dobtfe, mél spravny uchop ptiboru. V jidle byl spise vybiravy. Nekdy
trucoval a odchézel od stolu, protoze nechtél jist. Vzdy mél radost, kdyZ kuchaiky pfipravily

sladky obéd.

V soucasné dobé je zcela samostatny. V jidle je stale vybiravy a nékdy se mu zdmérné vyhyba

a predstira, ze jiz svacil, proto musi byt jeho stravovani vice hliddno. Obcas ho ucitelky
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pfistihnou, jak své svaciny odhazuje ostatnim détem do talife. Jednou ji dokonce nendpadné

hodil do kose.

Hra a pracovni ¢innosti

Ihned po nastupu do matetské Skoly se Ondiej umél zapojovat do spolecenskych her
a ¢innosti. Casto viak dochazelo ke konfliktéim s ostatnimi détmi. Kdyz nemél néladu, chtél si
hrat sm. Posbiral si auticka nebo plastova zvifatka, odeSel s nimi do kouta a pfestal vnimat
okolni déni. Hraje si pfevazné s détmi mladSimi, star§i déti si voli spiSe pracovni €innosti
souvisejici s predskolni ptipravou. Ty jsou pro néj nezajimavé a nebavi ho, stavi se k nim

negativne.

V soucasné dobé velmi Casto pouziva vétu: ,,Ja se ve Skolce nudim®. Kdyz se ho snazi
ucitelka zaméstnat u ni¢eho nevydrzi. Pfi préaci u stolu ma problém delsi dobu sed¢t. Zacne se

kroutit, pozorovat ostatni nebo si povidat.

Motorika

Objevily se obcasné potize v orientaci a pohybovych tkonech, piesto ho pohyb bavi a rad se
ucastni taneCnich a pohybovych her. Na Skolni zahrad€ upfednostiiuje mi¢ové hry a Splhani
po horolezecké sténé. Jeho oblibend Cinnost je také stavéni z pisku. Jinak na zahradé
potfebuje neustaly dohled, protoze v zapalu hry nebere ohled na bezpecnost svou ani ostatnich

déti. Na plaveckém kurzu, ktery skolka potéadala, se naucil plavat.

Z vySetieni laterality se ukéazalo, Ze je vyhranény pravak. Uchop tuzky je spravny, ale obéas je
ruka pfili§ spastickd. Kresba je spiSe na nizké trovni a neodpovidé v€ku. Pravé kresba patii
mezi Cinnosti, které nevyhledava. Cinnost komentuje slovy: ,,M¢ to nebavi“ nebo ,,Ja to
nechci délat”. Malokdy vydrzi sedét, déla uskleby, houpe se na zidli. Jestlize se do kresleni

da, tuto Cinnost doprovazi tfes rukou, popsany lékafi jako reakce na emocni prozitek.

Emoce
Piestoze m¢l pfi ndstupu pouze dva roky, nemél vétsi problém se adaptovat. Nikdy nemél

obdobi, ze by rano ve skolce fitukal a chtél jit domd.

Zprvu mu délaly obtize rezimové zmeény (svacina, obéd, uklid hracek nebo dokonceni
¢innosti). Pokud néco nechtél udélat, utikal se schovat pod stll a nechtél vylézt. Nejveétsi
problém byl poledni odpocinek. Ve skolce neni nutné spat, ale standardni je 20 minutovy klid

na lehatku, to vSak Ondfej neumél respektovat. Na lehatku poskakoval nebo se pod n¢j
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schovéval a rusil ostatni déti pfi odpocinku. Toto chovani se stalo pro vSechny neunosné.
Situaci musely ucitelky feSit tak, Ze mu lehatko pfichystaly stranou, aby nemél pozornost
ostatnich déti. Ondiej se potom zamotal do pfikryvky, chvili si pro sebe povidal a nakonec
usnul. V Sesti letech se chovani pti odpocinku zlepsilo a Ondfej byl zatfazen zpét mezi ostatni
déti.

Je citlivy na hluk. Kdyz si chlapci vyzadali od ucitelek pusténi détskych pisnicek na CD,

okomentoval to slovy: ,,Zas bude kraval* a zacpal si usi.

Neumi ovladat své emoce, zejména pii prosazovani se. Je extrovert a umi byt dobry bavi¢, rad
se predvadi. Pokud se nedokéaze prosadit, trucuje a odmitd komunikovat, to vSak netrva piili§
dlouho a po chvili se chova, jako by se nic nestalo. Umi byt také velmi ohleduplny
a empaticky, diky tomu, je u déti oblibeny. Je velmi kontaktni a komunikativni, rdd se
zapojuje do konverzace a nezalezi mu na tom, zda ¢lovéka zna nebo ne. V konfliktech nebyva

agresivni, spiSe pouziva vulgarismy (imérné véku) a nékdy se v obranné reakci ozene rukou.

Intelekt

Vysledky z PPP vyhodnotili Ondiejiv intelekt jako primérny. Ugitelkim v MS se jevi jako
inteligentni a velmi bystry chlapec. Pozna vSechny barvy, ¢islice, pismena i geometrické
tvary. Orientuje se v prostorovych a ¢asovych pojmech. Ma velky vSeobecny ptehled. Z knih
si vybira hlavné encyklopedie o zvifatech nebo automobilech. Dokéaze dlouze vypravét, co si

v knize ptecetl a jaké nové informace se dozvedél, nékdy se vsak zadrhava.

Pravidla, kterd jsou dana chépe, ma ale problémy s jejich dodrzovanim. Obcas potiebuje
pobidku. Plati na n¢j chvaleni a vlidné zachazeni. Ucitelky si vSimly, Ze na napominani
reaguje provokacemi a chichotanim.

vvvvvv

a od ¢innosti upousti. PfedSkolnim povinnostem se snazi vyhybat. Zatimco ostatni déti si
tikoly plni bez vyzvani, jeho arch je tvofen nevyplnénymi pracovnimi listy. Casteéné na néj

plati motivace, Ze je predskoldk a musi se vice snazit, aby mohl do Skoly.
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6. 4 Diagnostické udaje

Prvni vySetieni v PPP prob&hlo v péti letech ditéte na doporudeni ugitelek MS, z tohoto
vySetieni jsem neméla k dispozici zpravy. Podle slov matky bylo potvrzeno, Ze chlapec trpi
poruchou pozornosti s hyperaktivitou a tiky v disledku emoc¢niho prozitku. PPP doporucila

dalsi vySetieni u détského neurologa.

Neurologické vySetieni
Prvni vySetfeni probéhlo v péti letech.
Ze zaznamu: Celkove hodné zivy. Rychle stfida ¢innosti, motoricky neklid, spontanni fecovy

projev s vicecetnou dyslalii. Pfi vySetfeni spolupracuje jen velmi omezené.
Diagnoza

- stereotypie pii pozitivnim emocnim prozitku (flexe v rukou v lokti, ruce v pést

pted obli¢ejem, sklonéni hlavicky, ties),
- porucha aktivity a pozornosti.
Doporuceni
- sledovat, na obtize neupozoriiovat,
- Casty pohybovy odpocinek,

- EEG vySetreni, medikace Pyridoxin 1 tb,

- pedopsychiatrické vySetieni,

pokracovat v logopedické péci.

Pedopsychiatrické vySetieni

Prvni vySetfeni probé&hlo v péti letech a Sesti mésicich ditéte.

Ze zaznamu: Béhem vySetfeni zaznamenan motoricky neklid. Pozornost kolisa, snadno se
rozptyli vedlejSimi podnéty. Chovani s vyraznymi rysy emoc¢ni a socialni nevyzralosti,
vyrazné projevy ADHD, mnohocetnd dyslalickd porucha, vdzne jemna motorika, kresba je
na nizs§i Urovni. Slovni zdsoba je nadprimérnd. Vyrazné nadprimérnd je celkova Siie
védomosti. Spontanni, komunikativni, dobfe ladény. Mysleni a vnimani bez poruch, intelekt

v norme.
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Diagnoza:
- porucha pozornosti a aktivity,
- abnormni pohyby v reakci na emocni prozitky,
- dyslalicka fec.

Doporucdeni:

rezim platny pro déti s ADHD,

odklad skolni dochazky,

laserova akupunktura,

Tiapralan 100 mg.

Vysetieni PPP (Skolni zralost)
Vek ditéte 5 let a 7 mésicti, vySetfeni se zacastnil v doprovodu matky i otce.

Zavér vySetieni: dité neni psychosocidlné zptisobilé k zahajeni povinné skolni dochazky.
Nezralost se projevuje v oblasti:

socialné emocionalniho vyvoje,

- pracovni dovednosti,
- grafomotorické obratnost
- feCovy vyvoj.
Oba rodice byli sezndmeni s pribéhem, zavérem a doporucenimi z vySetfeni a s doporu¢enym

odkladem Skolni dochédzky souhlasi.

Shrnuti

V piipadové studii jsem se zabyvala chlapcem, kterému bylo diagnostikovano ADHD
v pfedSkolnim zafizeni. Objevuji se u néj znaky hyperaktivity, mezi které patii napt. zvySena
pohybové aktivita, pohybovy neklid, nesoustfedénost, neustalé pobihani a poskakovani
po tfid¢ a problémy s usnutim. U Ondfeje je vhodngjsi vyuziti milého a klidného pfistupu,
zdkazy a piikazy pouze podporuji jeho impulzivitu. Pro omezeni jeho projevil je nutné
Ondrteje ucit pravidlim a fadu. Domnivam se, zZe budou obtize pietrvavat i na zékladni skole,
ale vhodnou medikaci, spravnym ptsobenim rodiny a spolupraci s odborniky mohou rodice

projevy poruchy potlacit a né€které projevy odstranit Gplné.
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Zavér

Dit¢ s diagn6zou ADHD potiebuje individualni pfistup, ktery je zaloZen na vzajemné lasce
a duvéte. Potebuje stanovit denni a rezim a ziskat spravné navyky. Zisadnim prvkem
ve vychové je také daslednost a zpétna vazba, dité musi védet, co udélalo Spatné a jakou

udélalo chybu. Neméli bychom také zapominat na pochvaly a ocenéni. Aby dité¢ netrpélo

pocity ménécennosti, snazime se k nému pfistupovat pozitivné

V poslednich letech byl zaznamenan zvySujici se vyskyt déti s diagnézou ADHD, proto je
dilezité vénovat této problematice vétsi pozornost. Ani v soucasné dob¢ neni zndm piesny
navod, jak s témito détmi spravné pracovat, diivodem je hlavné skutecnost, Ze je kazdé dité
jiné a musime k nému pfistupovat individudlné. Matetfska Skola by méla zvolit vhodna
vychovna a vzdélavaci opatieni a individudlné je pfizplsobit ditéti. Je dulezité si uvédomit, Ze
pokud chceme takovému ditéti pomoci, neptijde to bez spoluprace s rodinou. Casto
zjistujeme, ze rodi¢e pomoc potiebuji také, ale nevi, jak o ni pozadat. Pokud mame S$tésti,
a cht&ji spolupracovat, nechaji si poradit a postupuji spole¢né¢ v zajmu svého ditéte, je
ptedpoklad, ze se situace zleps$i a problémy se eliminuji. Naopak jestli problém odmitaji

vvvvvvvv

pedagoga i pro dite.

V bakalarské praci jsem celkové shrnula problematiku diagnézy ADHD. V dalSich kapitolach
jsem se zamySlela nad tim, jak daleko muze tato porucha ovlivnit Zzivot rodiny
a nad moznostmi matefské Skoly pfi praci s ditétem s touto diagndézou. Prace obsahuje i
n¢kolik doporuceni ke spravnému ptistupu ve vychové. Na zéklad€ studia odborné literatury,
pozorovani ditéte a rozhovory s matkou a ucitelkou jsem nakonec zpracovala piipadovou

studii.

Mateiskou Skolu jsem navstévovala vzdy v patek po dobu 3 mésicii. Bylo mi umoznéno
pozorovat chlapce pfi jeho kazdodennich Cinnostech. Se souhlasem jeho matky mi bylo
dovoleno nahlédnout do zaznami, které si ucitelky vedou. Nahlédnout jsem mohla také do
jeho pracovnich listl a vytvarnych praci. K dispozici jsem méla i vétSinu zprav z lékaiskych
vySetfeni. Kdyz jsem volila téma mé bakalaiské prace, netusila jsem, kolik zkuSenosti
a poznatkl mi pfinese. A hlavné mné, jako laikovi v oboru pedagogiky ukazala, jak narocna
je prace ucitelek v matefské Skole. Ttida s tolika détmi je sama o sob¢ naro¢na, natozpak
pokud se v ni nachazi dit¢ s ADHD, které vyzaduje specialni ptistup. Cil prace byl dle mého

nazoru splnén.
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Prace by mohla predskolnim pedagogiim a rodicim pomoci pochopit a zkvalitnit pfistup
k détem s touto diagndézou a tim eliminovat mnoho probléml a nedorozuméni pii vychové

a vzdélavani.
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Seznam pouzitych zkratek

ADHD Attention deficit hyperactivity disoder - porucha pozornosti s hyperaktivitou
PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

DSM Diagnosticky a statisticky manual

EEG Elektroencefalografie

KBT Kognitivné behavioralni terapie

SPC Specialné-pedagogické centrum

Ivp Individualni vzdélavaci plan
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