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The thesis focuses on the possibilities of using the global reading method for children with
autistic spectrum disorder and children with intellectual disabilities who use this alternative
method of teaching reading.
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Uvod

V obdobi skolni dochazky dochézi u zakt k vychove a vzdeélavani. Jiz samotnym ucenim
ziskava jedinec zkuSenosti, osvojuje si dovednosti a navyky, které¢ ovliviiyji kvalitu jeho
zivota. V prvnim ro¢niku zakladni Skoly si zaci osvojuji zaklady ¢tenaiskych dovednosti,
¢imz dochazi krozvijeni vztahu k cetbé, literatufe, a predevsim celkovému vztahu
k jazyku. Ctenim a porozuménim ¢tenému si 7ak rozviji své zajmy, lidské poznatky,
pfedstavy a ¢teni napomahd porozumét i sobé samému.

Uceni zakli s poruchou autistického spektra a mentadlnim postizenim ma sva
specifika. Kazdy Zak je jedine¢ny a ma specialni uréité potieby, které se mimo jiné
promitaji 1 do edukacniho procesu. Proto je potieba, aby byl piistup k zaklim zcela
individualni, a aby v procesu vzdélavani dochdzelo k napliovani a respektovani jejich
specialnich vzdé¢lavacich potieb, jelikoz v mnoha ptipadech se jedna o celozivotni
vzdélavani nejen v obdobi povinné Skolni dochazce. Spolecnost, predevSim vSak
pedagogové, si diilezitost tohoto tématu uvédomuyji, proto se snazi nachazet dalsi mozné
cesty a vytvaret rizné pomucky a didaktické materidly, které by zaktim se specialnimi
vzd¢lavacimi potfebami pomohly ke snaz§imu osvojeni si uciva a podpotily tak jejich
maximalni rozvoj. V oblasti globalni metody Cteni existuje minimum pomucek a jediny
materidl, ktery se ve vyuce vyuziva je soubor obrazkl z Prvniho ¢teni. Proto je cilem
diplomové prace vytvoftit didakticky material, ktery by respektoval individualnost kazdého
ditéte a zaroven se u vSech dal vyuzit. Mél by usnadnit praci pedagoglim a zaroven
podporovat, motivovat u Zaka osvojeni si novych slov v hodinach ¢teni.

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace je shrnout problematiku osob s poruchou
autistického spektra a mentalnim postizenim zaméfujici se na terminologické vymezeni,
Klasifikaci a symptomatologii daného postizeni. Specifikovat edukaci zaki na zakladni
Skole specialni, vymezit systém vzdélavani, legislativni stranku a blize charakterizovat
aspekty ovliviiujici Skolni tGspéSnost zdka S PAS a mentdlnim postizenim. Déle také
charakterizovat jazykovou komunikaci zaka se stiedné tézkou az tézkou mentalni retardaci
zaméfujici se na verbalni i neverbalni komunikaci, systémy alternativni a augmentativni
komunikace, problematiku naruseni grafické stranky fec¢i a ¢teni S bliz§im seznamenim
s alternativnimi metodami ¢teni.

Cilem praktické casti diplomové prace je zrealizovat vyzkum kvalitativniho

charakteru zalozeny na vytvoteni pracovni ucebnice globalniho cteni a ovéteni funkcénosti



a vhodnosti materialu ve vztahu k posunu ctenaiské gramotnosti u zakt s poruchou
autistického spektra a mentalnim postizenim.
Z metodologického hlediska bude vyuzito metody analyzy odbornych prament

a literatury, pozorovani a polostrukturovany rozhovor.
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I. TEORETICKA CAST

1. Problematika osob s PAS a mentalnim postiZenim

V uvodni kapitole teoretické casti se seznamime s problematikou poruchy autistického
spektra a mentalniho postizeni. V obou piipadech se jednd o takové postizeni, které
ovlivituje daného jedince bud’ v jedné oblasti, Castéji vSak ve vSech oblastech Zivota.
V tomto piipad¢ si nikdo nedokaze stav mentalniho omezeni ¢i s ¢im se dany jedinec musi
dennodenn¢ potykat piedstavit. Vzit se do jejich situace je takika nemozné. Muzeme si
vyzkouSet zavazat o€i a byt v roli nevidomého, zacpat si usi a komunikovat neverbaln¢
jako neslySici, miizeme se posadit na vozik a zdolat urCitou trasu jako tclesné
handicapovany Clovek, ale nelze jakkoliv simulovat stav ¢lovéka s mentalnim postizenim
¢1 poruchou autistického spektra. Zde 1ze jen odhadovat, jak se dany ¢loveék v dané situaci
citi, co se mu ,,déje v hlave®, jak tézké je pro n€j pochopit pro nas zakladni jednoduché

ukony.

1.1. Porucha autistického spektra

Ve vztahu k porucham autistického spektra doslo ke zmén¢ v paté revizi Diagnostického
a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-V) Americké psychiatrické asociace,
ktera upravila diagnostickd kritéria pro jednotlivé poruchy autistického spektra (PAS).
Tato diagndéza zahrnuje ptfedchozi diagndzy autistickych poruch, Aspergertiv syndrom,
nespecifikovanou pervazivni vyvojovou poruchu i tzv. jinou desintegracni poruchu
v détstvi. Diivodem této zmény byl fakt, Ze jedinci s PAS jsou nejlépe reprezentovani jako

samotna kategorie, protoze Vykazuji podobné typy pfiznakt (Kroupova a kol. 2016).

1.1.1. Terminologické vymezeni a definice poruch autistického

spektra

Jako prvni popsal a definoval autismus americky détsky psychiatr Leo Kanner v roce 1943.

Identifikoval autismus jako samostatny syndrom a zaroven vymezil dva typické projevy,

11



jez se objevuji v chovani déti s touto poruchou: autistické uzavieni a touhu po neménnosti
—systému. Prvni pojimani o autismu bylo zaloZeno na ptipadovych studiich déti vybranych
Kannerem, které béhem péti let sledoval. Na zékladé jejich spole¢nych znakti nedokézal
déti zaradit do zadné do té¢ doby znamé kategorie psychickych onemocnéni, proto utvoril
nové oznaceni a tuto poruchu nazval jako ¢asny détsky autismus (Early Infantile Autism),
¢imz doslo k vymezeni a rozdilnosti termint autismus a détska schizofrenie.

Pojem autismus vznikl z feckého slova ,, aufos“ znamenajici ,,sdm “. Kanner se
timto nazvem snazil vyjadfit domnénku, ze déti S autismem jsou osamélé, zajimaji se
pouze o svij vlastni vnitini svét a nedokazi vyjadiit emoce, jsou neschopné lasky
a pratelstvi. Stejné slovo pouzil, aniz by Leo Kannera znal, za druhé¢ svétové valky
i rakousky pediatr Hans Asperger, jimz definoval déti s podobnymi projevy. Syndrom
popsany Aspergerem se vSak od autismu v nékolika bodech lisi, dnes vSak nese jeho
jméno. Termin Aspergertiv syndrom poprvé pouZila britska 1ékatka Lorna Wingova v roce
1981 a zaroven vymezila triddu poSkozeni, které jsou pro diagnézu klicové (Thorova
2016).

Od dob Kannera bylo popsano n¢kolik dalsich syndromt, které se velmi podobaly
autismu, avsak vykazovaly nékolik odlisnych typickych znakt. Bylo tedy potieba vytvorit
zastteSujiciho nazev pro tyto poruchy. Dnes se v odborné literatufe mizeme setkat s dvéma
pojmy — poruchy autistického spektra (PAS) a pervazivni vyvojové poruchy. Poruchu
autistického spektra zastieSuje termin pervazivni vyvojové poruchy, coz je ,.skupina
poruch projevujicich se kombinaci naruseni v tzv. jadrovych oblastech — v oblasti
komunikace, socialnich vztahit a predstavivosti. Jedna se o generalizovany kognitivni
deficit ve vyvoji CNS jedince, jehoz symptomy se v pritbéhu casu mohou zmiriiovat, ale
v jadrovych oblastech pretrvavaji cely zivot™ (Neubauer a kol. 2018, s. 514).

Cetnost vyskytu poruch autistického spektra se celosvétové rapidné zvysuje.
Meéfitko 0sob s PAS se pohybuje ptiblizné 1:100, nékdy se v literatuie udava 1:80, v USA
je to jiz i 1:68. Cast&ji byvaji postizeni muzi neZ Zeny, a to v poméru 4:1. Na narust PAS
ma vliv nékolik faktorti — pfedevsim ptibyvani odbornikli na diagnostiku, ktera se zptesnila
Vv oblasti diferenciace od psychickych poruch, poruch ADHD, poruch chovéni, smyslovych
vad atp. Dalsim faktorem byva $patné uréena diagndza v minulosti. V soucasnosti vznika
pozice krajskych koordinatorti, ktefi sleduji vyskyt PAS a zdokonalily se i poradenské
sluzby (Bazalova 2017).

12



Vv

z 80 % se objevuje spolecné¢ s mentalni retardaci rizného stupné a vyskytuje se na celém

svété bez ohledu na rasu, etnikum ¢i socialni postaveni.

1.1.2. Klasifikace poruch autistického spektra

Jelikoz jsou poruchy autistického spektra zastteSujicim nazvem pro celou fadu poruch
a projevu, bude nésledujici text zaméfen na stru¢ny popis a charakteristiku jednotlivych
poruch uvadéjici v Mezinarodni klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi

(MKN-10).

Détsky autismus (F 84.0) z historického hlediska tvofi jadro poruch autistického spektra
a soucasn¢ se jedna o nejlépe popsanou poruchu. Stupent zavaznosti poruchy byva rtizny,
od malo se vyskytujicich symptomu az po tézké zavazné symptomy objevujici se ve velké
mife. Typickym znakem je velka variabilita symptomu. Problémy se musi projevit v kazdé
oblasti diagnostické triady, nacez se porucha diagnostikuje bez ohledu na pfitomnost
¢1 neptitomnost jakékoli jiné ptidruzené poruchy. Projevy deficitli se méni vékem, avSak
projevujici se abnormalnim vyvojem miizeme zaznamenat jiz v prvnich meésicich Zivota,
nebo u ditéte dojde k tzv. autistické regresi, ktera se projevuje postupnym ztracenim
nabytych dovednosti, piedev§im pak v oblasti komunikace a socidlni interakce.
K détskému autismu je az v 75 % piipadl pfidruzena mentalni retardace, coz vyzaduje

potiebnou dozivotni asistenci.

Atypicky autismus (F 84.1) se od détského autismu 1isi dobou vzniku, projevuje se aZ po
tretim roce zivota, abnormalni vyvoj je zaznamendn, avSak celkovy obraz poruchy
castecné nebo vibec nespliuje diagnosticka kritéria détského autismu ¢i jiné pervazivni
vyvojové poruchy. U jedincl s atypickym autismem neni naplnéna tridda naruSenych

oblasti — zplisob vyjadieni, tize a frekvence symptomu nenapliiuje diagnosticka kritéria.

Rettiuv syndrom (F 84.2) je neurologické postizeni postihujici pouze divky, které ma

vSepronikajici dopad na somatické, motorické i psychické funkce. V raném stadiu Zivota

13
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dvanactym mésicem zivota, kdy dochazi k motorickému zpomaleni, ztraci osvojené
manualni a verbalni dovednosti, dochazi k opozdénému feCovému vyvoji, zhorsuje se ocni
kontakt, soustfedéni a zpomaluje se rust hlavy. Pro syndrom je charakteristickd ztrata
funk¢nich pohybt ruky (dochazi vétsinou okolo tfetiho roku zivota), stereotypni kroutivé
pohyby rukou, psychomotoricky neklid, nadmérné slinéni a hybéni jazyka, s tim souvisi
1 naruSeni expresivni 1 receptivni slozky fe¢i. S Rettovym syndromem se témét ve vSech
ptipadech vyskytuje mentalni retardace, a to nejvice v pasmu t€zkého az hlubokého stupné.
Vice jak 75 % jedincti ma ptidruzenou epilepsii. Jedna se vSak o jediny syndrom ze vSech

uvedenych, ktery se da zjistit z krve.

Détska dezintegraéni porucha (F 84.3) znama téZ pod nazvy infantilni demence
(dementia infantilis) ¢1 Hellerv syndrom (po objeviteli Theodorovi Hellerovi). Vyznacuje
se obdobim normalniho vyvoje, ménici se vSak mezi tfetim aZ ctvrtym rokem jedince
v regresi, kdy nastupuje tézka mentalni retardace a dochazi ke ztraté jiz nabytych
dovednosti v oblasti komunikace a socialniho chovani. Pfidava se nastup emocni lability,
agresivity, poruchy spanku, zachvaty vzteku. Dité se horsi v komunikacnich i socialnich
oblastech, ¢imz nastupuje chovani typické pro autismus. Po n&jaké dobé muze dojit ke
zlepsovani dovednosti, avSak navrat k ptvodnimu stavu neni nikdy dosazen. Oproti
détskému autismu nastupuje porucha pozdéji a ztrata dovednosti je markantni. PfiCina
vzniku neni znama, je relativné vzacna, i kdyz pocet ptipadl se mize ve skutecnosti lisit.

Ze vSech PAS se vSak jedna o nejproblémoveéjsi poruchu viibec.

Hyperaktivni porucha sdruZzena s MR a stereotypnimi pohyby (F 84.4) charakte-
ristickd trvalym motorickym neklidem, neménnymi opakujicimi se motorickymi manyry,
stereotypnimi ¢innostmi, chybéjici hrou odpovidajici vyvojové trovni, nesplituje diagnos-
ticka kritéria pro autismus, a to v oblasti socialni interakce. Dité s touto poruchou zvlada
navazat o¢ni kontakt, vyuziva mimiku, navazuje vztahy s vrstevniky apod. Intelekt takto

postizenych osob dosahuje maximalni troven 50 bodd.
Aspergeriv syndrom je velmi riznorody syndrom, jehoz symptomatologie plynule pie-

chdzi do normy. V soucasnosti pfestava byt pojiman za samostatnou diagnézu a spise se

zacina povaZovat za vysoce funkéni PAS, a to z divodu vyskytujicich se méné¢ zdvaznych
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pfiznakii a kvalitniho intelektu. Dost Casto se piekryva s pragmatickou komunikacéni
poruchou. Od détského autismu se odliSuje nevyskytujicim se opozdénim ve vyvoji feci
a nebyva zde narusena ani kognitivni slozka. Progn6za osob s Aspergerovym syndromem
je lepsi nez u osob s autismem, ale dosti selhavaji v oblasti socialni interakce. Nerozumi
Casto tomu, co se po nich v socidlnich situacich vyzaduje a ocekava, neumi reagovat,
nerozumi legraci, nemusi poznat, ze se druhy zlobi. Chovaji se proto nepfiméiené
a odchyluji se emo¢né od skupiny. Navic nemaji rady zmény, dost ¢asto ulpivaji na stejném
oblecent, jidlu apod. U téchto osob se Casto rozviji deprese, nebot’ si své potize uvédomuyji.

Pokud jsou obtize mén¢ zavazné, nejsou déti az tolik napadné.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F 84.8) nejsou z diagnostického hlediska kritérii pro
tuto kategorii presné¢ vymezeny. Zahrnuji jednak déti s narusenou kvalitou komunikace,
socialni interakci a stereotypni hrou ¢i zdjmem, tak i déti s vyrazné narusenou piedsta-
vivosti. Naru$eni vSak neni az natolik markantni, aby bylo mozné diagnostikovat détsky ¢i

atypicky autismus.

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F 84.9) se vyuziva jako pfechodna
kategorie. Klinicky obraz ditéte neni jest¢ pIlné vymezen, proto je jedinec nadale
diagnosticky sledovan a specifikovani poruchy se provadi v pozdé¢jsim véku az okolo

patého roku (Thorova 2016, Neubauer a kol. 2018).

1.1.3. Symptomatologie poruch autistického spektra

Spektrum poruch se objevuje v rizné miie a podob¢ a fadi se, jak bylo vySe zminéno,
K nejtéz§im porucham détského vyvoje. Casto byva zasazen intelekt v riizném rozsahu, od
nadpriméru (Aspergertiv syndromu) az po hluboké mentalni postizeni. U téchto poruch
ale nejde ani tak o rozumové schopnosti, jako o schopnost a dovednost pfizptisobeni se

Vv nejruznéjSich oblastech (Bazalova 2017).

Dle Bazalové (2017) 1ze PAS klasifikovat dle vice kritérii:
e medicinského: détsky autismus, atypicky autismus, Rettv syndrom, jina

dezintegra¢ni porucha v détstvi, Aspergertiv syndrom, jin¢ pervazivni vyvojové
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poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand, hyperaktivni porucha
sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby;

e funkéniho: vysoce funkcni — bez postizeni intelektu, stredné funkcni — lehké
a stfedné tézké mentalni postizeni, nizko funkcni — t€zké a hluboké mentalni
postizenti;

e adaptability: vysoka, sttedni, nizka;

e socialniho: osamély, pasivni, aktivni-zvla$tni, formalni, smiSeny-zvlastni.
Klinicka psycholozka doktorka Katetina Thorova uvadi dva protipoly socialniho
chovani: pol osamély (dité odmita jakykoliv kontakt), pol extrémni (dit€ se snazi
navazat kontakt vzdy a se vSemi, ¢asto nevhodné);

e dle doby prvnich projevi: rany typ, typ stagnujici od urcitého véku, regresivni
typ, vysoce funk¢ni (tzv. hraniéni) typ. Doktor Michal Hrdlicka uvadi, Ze nastup
symptomu byva dvoji:

o vyvoj ditéte od prvnich mésicli abnormélni — neusmiva se, nenavazuje o¢ni
kontakt, nesdili pozornost, je vyrazné neklidné, nenastupuje tec;

o autisticka regrese — dité zacne postupné ztracet nabyté dovednosti,
piedevs§im v oblasti verbalni 1 neverbalni komunikace, socidlniho chovani,
nekdy 1 kognitivnich schopnosti, mohou se objevovat specifické projevy

v chovani.

V soucasnosti dochazi k odklonu od znamé triddy poskozeni (Triad of
Imparements) vymezenou Lornou Wingovou, ktera byla d€lena na potize v socidlnim
chovani, komunikaci a predstavivosti spojené se stereotypnim okruhem zajmd, projevil
a zvlastni hrou. Nové mizeme dle PospiSilové (in Neubauer 2018) symptomy rizné
intenzity délit do dvou zdkladnich kategorii, ¢imz doslo ke slou€eni socidlni interakce

a komunikace.

ObtiZe v socialni interakci a komunikaci

Jiz samotné komunikacni obtiZze zplsobuji problémy pii navozovani prtatelstvi
a interakci s lidmi. Variabilita od intaktniho stavu kolisa od tiplného nezajmu az po jemné
odchylky v chapani projevii a cili druhych osob. Velmi ¢asto dochazi k opozdénému
vyvoji feci, nacez az 20 % autistll funk¢ni feci nemluvi. Nekteti maji plynuly feCovy projev

a obtize vyvstavaji v socialni komunikaci. Znacnd ¢ast autistickych jedincii ma obtize
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V primarnim zpracovani zvuku, rozuméni jazyku, ve vybavnosti pojmi (expresivni
a receptivni slozka jazyka). Nékteré déti zvladaji zamétit pozornost a konverzaci hned na
nékolik tematickych oblasti, jiné pouze opakuji fraze. Nekteti maji velmi omezenou fec¢
auzivani jazyka v socialni komunikaci. Neverbalni komunikace bud’ zcela chybi, anebo je
velmi snizena. Typickym znakem byva nenavazani a neudrzeni o¢niho kontaktu
¢1 nezajem o sdileni pozornosti s dal$i osobou, maji znacné obtize rozumét mimice,
gestim, intonaci a samy je adekvatné vytvaret (Hepburn, Blakeley-Smith, Wolff, Reaven
©2015).

ObtiZe v predstavivosti
Déti s PAS maji omezené, opakujici se vzorce chovani, stereotypni zajmy, c¢innosti
a zvlastni hry. Jedinec ma obtiZze v ptredstavivosti, pokud spliiuje vV dosavadnim vyvoji
alesponi dva body z téchto ¢tyt uvedenych:
e opakuji se motorické stereotypy rukou, prsti i celého téla (Objevujici se za ti¢elem
uvolnéni napéti), motorické manyry s pouzitim pifedmétt (sefazovani hracek)
Ci fe€i (echolalie, vysttedni fraze);
e nutkave¢ striktni Ipéni na stejnosti, neménnosti procedur, ¢innosti, rituald (prostiedi,
oblecent, jidlo, trasy aj.) s extrémni uzkosti pfi malych zménach;
e vyskytuji se vysoce omezené zajmy nebo zaméteni — silnd vazba, perseverace az
posedlost neobvyklymi predméty;
e figuruji zde odlisné reakce na smyslové vjemy — vysoky prah bolesti, pfehnané
reakce na bézné zvuky (vrtacka, mixér, sekacka), viin€, vizualni uchvaceni svétlem

nebo pohybem (Neubauer 2018).

Zavaznost naruseni vzdy zavisi na daném typu PAS. Objevuji se abnormality
mozku. Zakladem defektu byva porucha kritkodobé paméti, ¢imz dit€¢ nedokéaze plnit
ukoly a navazovat vztahy. ObtiZe ma i se sluchovou paméti, proto se doporucuje vyuzivani
vizualnich podnétl. Dale maji problémy s vnimdnim a zpracovanim informaci, emoci
a mySleni. S tim souvisi 1 vyskyt Uzkosti, které se vyskytuji ptiblizné u 40 % déti trpici
poruchu autistického spektra (Kenn, Adams, Simpson, Houting, Roberts ©2017).

V raném stadiu ditéte se nejdiive objevuji socialni a komunikacni obtize, pozdéji
stereotypni, neménné chovani a omezené z4jmy. Za nejcastjsi projevy Bazalova (2017)

dle vyzkumu uvadi atypické hrani, absenci ocniho kontaktu, omezeny socidlni kontakt,
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ktery nékdy vede az k tzv. socidlni slepot€, a naruseny vyvoj feci ¢i az jeho uplné vymizeni.
V oblasti komunikace pomahaji ndhradni komunikacni systémy a prostiedky (napf.
VOKS, PECS, PCS), které jsou popsané v kapitole 3.1.1.

U PAS se objevuje také negativni chovani — vztek, agrese, sebeposkozovani
(bouchani do hlavy, $krabani do krve), plivani, vulgarismy atp. Cetnost a intenzita chovéni
se zvysuje s prohlubovanim mentalniho postizeni a komunikac¢niho projevu. U osob s touto
poruchou velmi zalezi na adaptabilité. A€ vypadaji zdravé, je tézké okoli vysvétlit, ze se
chovaji nevhodné pouze z toho diivodu, ze maji autismus a nedokazi své chovani
regulovat. Porucha autistického spektra je nevylécitelnd. Pouze spravnou intervenci
a terapii lze projevy zmirnit a danym kritickym situacim ptedchazet. Je to vSak béh na
dlouhou trat, kde je zapotfebi mnoho sil, trpélivosti a propojenosti multidisciplindrniho

tymu spolu s rodinou a Skolnim zatizenim (Bazalova 2017, Thorové 2016).

1.2. Mentalni postiZeni

Lidé s mentalnim postizenim jsou velmi riznorodou skupinou s velkou $kalou odli$nosti.
Z4dny jiny druh handicapu neéini ¢lovéka ve spole¢nosti tak odlisnym jako pravé mentalni
postizeni. V urcitych situacich potiebuji zna¢nou podporu okoli. Mira podpory je vSak
u kazdého jedince odli$na, proto se primarné ke kazdému pfistupuje individualng. Clovéka
s mentalnim postizenim odhali 1ékafi na zakladé¢ dlouhodobého procesu komplexni
diagnostiky, ktera primarné vyuziva poznatky z oblasti mediciny, psychologie, logopedie
a specialni pedagogiky. Stav mentalniho postizeni se neda, oproti jinym postizenim —

zraku, sluchu apod., dost dobfe piedstavit.

1.2.1. Terminologické vymezeni a definice

Mentalni postizeni (intellectual disability) je ve slovniku specialnépedagogické
terminologie (Kroupova a kol. 2016, s. 196) definovano jako ,, trvalé snizZeni rozumovych
schopnosti, které vzniklo v diisledku poskozeni mozku. Mentdlni postiZeni neni nemoc, je
to trvaly stav zpusobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozku. “ Pro
nékteré Se pojem mentalni postizeni stdva synonymem pojmu mentalni retardace.

Zpravidla vsak tento pojem mentalni retardaci zastfesuje, rozsifuje a zobecnuje, jelikoz
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oznacuje vSechny jedince v pasmu MR (s 1Q pod 85) a osoby v hrani¢énim pasmu MR.
Oznaceni osob s hranicnim pasmem MR odvozené od terminu mentélni retardace mizi
a nove se jedna o osoby s oslabenim kognitivniho vykonu, kteti maji snizené vykonnosti,
ale jeSt¢ nejsou na urovni mentalniho postizeni. Presto jsou vSak ve vzdélavani
znevyhodnéni a jsou jim indikovany podpiirnd opatieni edukativniho charakteru (Valenta,
Michalik, Lecbych a kol. 2018).

Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov mens (mysl, duse) a retardare
(zaostavat, opozd’ovat). Doslovné by tedy termin znél ,,opozdéni mysli* ¢i volné znéjici
jako ,,zpozdéni dusevniho vyvoje“. Ve skute¢nosti mentalni retardace pojima podstatné
projevujici se predev§im sniZenim kognitivnich, poznavacich, pohybovych, fecovych
a socialnich schopnosti, ktera se vyskytuje jiz od raného détstvi a oslabuje adaptacni
schopnosti jedince. Termin mentalni retardace se zacal zna¢né€ vyuZzivat az po konferenci
WHO v Milan¢ roku 1959, ¢imz nahradil celou fadu relevantnich pojmi. Porucha je
evidovana a klasifikovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v soucasné desaté
revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) (Kroupova a kol. 2016, Bazalova 2014).

Cetnost vyskytu 0sob s mentalnim postizenim v Ceské republice dle statistickych
udaju ¢ini ptiblizné 300 000 a zaroven zde Zije dalSich asi 100 000 0sob s jinym duSevnim

onemocnénim (Valenta a kol. 2014).

1.2.2. Klasifikace mentalniho postiZeni

Mentalni retardace je klasifikovana jak v diagnostickym a statickym manualu dusevnich
a behaviordlnich poruch evidovaného Americkou psychiatrickou spolecnosti (DSM-5
APA), ale také v ramci Americké asociace pro intelektova a vyvojova postizeni (AAMR,
AAIDD). Kazd4 klasifikace ma jina diagnosticka kritéria. U nas se ke klasifikaci mentalni
retardace nejvice vyuziva jiz zminéna desata revize mezinarodni statistické klasifikace
nemoci (MKN-10, mezinarodni oznaceni ICD-10), kterd urcuje stupeit MR na zékladé
posouzeni struktury inteligence, schopnosti adapta¢niho chovani a orientaéné také

inteligen¢nim kvocientem takto:
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F70 Lehka mentalni retardace — 1Q 50 az 69

Jedna se o nejlehéi stupen MR, dfive oznacovana terminem — debilita. 1Q se pohybuje
v rozmezi 50 az 69, coz v dospélém obdobi odpovida 9-12 let. Motoricky, neuropsychicky
vyvoj i psychické procesy jsou odlisné od normy. Nejvice je zasazena oblast mysleni,
zejména pii dedukci, abstrakci a usudku. Jedinci s lehkou MR jsou schopni uzivat fec,
avsak byva po formalni i obsahové strance narusend. Vyuzivaji kratsi véty a jejich projev
je jednodussi. Deficit se projevuje v uceni, predevsim ve ¢teni a psani. VétSina dospélych
0sob se v dospélosti zatadi do pracovniho procesu, ¢imz dokaze udrzovat a navazovat

socialni vztahy.

F71 Stredné tézka mentalni retardace — IQ 35 az 49

Tento stupen MR byl dfive nazyvan terminem — imbecilita. Pasmo inteligen¢niho
kvocientu se pohybuje vrozmezi 35 az 49, coz odpovida v dospélém véku 6-9 let
mentalniho véku. Projevuje se znaénym opozdénym vyvojem, piedev§im Vv motorickém
a neuropsychickém vyvoji. Opozdéni se vyskytuje i vieCovém vyvoji, kdy dosahuje
konkretizace, vyjadfovaci schopnosti jsou na urovni jednoduchych vét, slovnik je chudy.
Vétsina osob miize dosahnout urcitého stupné nezavislosti a samostatnosti, ptiméfenych
komunikacnich a Skolnich dovednosti. V dospélém veéku pottebuji jedinci s timto stupném
MR rtznou miru podpory pro zvladani béznych Zivotnich situacich, pracovnich ukont

a vykonnostnich ¢innosti ve spole¢nosti.

F72 Tézka mentalni retardace — I1Q 20 az 34

Typickym znakem tohoto stupné MR byva vyrazné opozdéni psychického (mysleni,
pamét,, ...) a motorického (chtize, stani, sezeni, ...) vyvoje. Dfive uvadéna jako idioimbe-
cilita ¢i prosta idiocie. Mentalni Groven se nachazi v pasmu od 20 az 34 1Q, ¢imzZ se jedinec
s timto stupném MR dle mentalniho véku shoduje s intaktnim ditdtem ve véku 3-6 let. Re¢
velmi omezend a znacné jednoduchd, na Urovni jednoslovnych vét, ¢i echolalického
vyjadfovani bez porozumeéni obsahu. Osoby jsou schopné se nauclit zdkladni navyky
Vv sebeobsluze, hygien¢ a zvladat jednoduché pracovni tkony. Jsou vsak trvale odkazany

na pomoc a podporu druhych osob.
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F73 Hluboka mentalni retardace — 1Q do 19

odpovida mentalnimu véku pod tfi roky. Dfive oznacovana terminem idiocie ¢i vegetativni
idiocie. Projevuje se vaznym omezenim v sebeobsluze, komunikaci a mobilité. Vétsina
0sob byva imobilni. Casto cely Zivot proleZi nebo jsou schopni jen plazeni. Objevuji se
stereotypni pohyby, fe¢ byva na trovni hlasovych projevi, skiekil. Tyto osoby jsou zavislé

na druhé osobé¢, potiebuji dennodenni péci pii pohybu, hygiené€ i komunikaci.

F78 Jina mentalni retardace

Termin ,,jind mentalni retardace* by mél byt diagnostikovan a pouzit pouze tehdy, kdyz
stanoveni stupné MR pomoci obvyklych metod nelze snadno ¢i viibec urcit. Byva tak
U 0s0b s piidruzenym senzorickym ¢i somatickym poskozenim (nevidomych, neslySicich,
neverbalnich, u jedinci s téZkou poruchou chovani, osob s PAS ¢i u téZce télesné

postizenych osob).

F79 Nespecifikovana mentalni retardace
Tato kategorie byva uzivana v piipadé, kdy se mentalni retardace prokéze, ale pro dostatek
informaci nelze jedince zaradit do zadné z vySe uvedenych kategorii (Bazalova 2014,

Slowik 2016, Kroupova a kol. 2016, Valenta, Michalik, Lecbych a kol. 2018).

V klinické praxi se u dané¢ho stupné MR objevuje i desetinné Cislo, které vyjadiuje
problémovost chovani daného jedince. Mira problematického chovani u jedinct s MP je

vyjadiena vzestupnou fadou od nuly az po ¢islo osm (Zezulkova, Kaleja 2013).

1.2.3. Symptomatologie

Zavaznost mentalni retardace byva riiznd s ohledem na dany stupen postizeni. Kazda osoba
S MP je jedine¢na svymi charakteristickymi osobnostnimi rysy. I piesto se vSak mizZeme
setkat se spoleCnymi znaky, které se objevuji v zavislosti na druhu mentalniho postiZeni,
na jeho hloubce i rozsahu. Dulezitym bodem zde byva skute¢nost, zda jsou vSechny slozky
psychiky rovnomérné postizeny nebo jsou postizeny jen nékteré funkce, ¢imz je duSevni

vyvoj nerovnomérny. U mnohych lidi MP se pfi interakci s okolim objevuje jisty vzorec
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chovani. Napftiklad se jedna o ¢asté pouzivani urcitych bezkontextovych slov, zvySenou
potiebu té€sné socialni vazby (objimani), Casté kladeni otdzek (zvédavost) ¢i naopak strach,
vyhybéni se o¢nimu kontaktu apod. Jejich zvySena emocionalita, spontdnnost a otevienost
Casto intaktniho ¢lovéka zaskoci, zaroven ale také ubezpeci o nevinnosti a urcité bezbra-
nnosti (Krej¢itova 2010, Slowik 2016).

Primarnim znakem MR je postiZzeni kognitivniho procesu, ktery zahrnuje smyslové
vnimani, mySleni 1 fe¢ a omezenou schopnost uceni. Za nejvyssi formu poznavani se
rozumi proces mysleni. ,,Jednd se o zprostredkovany a zobecnujici, abstrahujici zpiisob
poznavani, ktery vede k pOstizeni podstatnych obecnych viastnosti predmetu, jevii a vztahi
mezi nimi* (Valenta, Michalik, Lecbych a kol. 2018, s. 246). Mysleni osob s mentalnim
postizenim je chudsi, malo produktivni a omezuje se na konkrétni situacni souvislosti mezi
predméty a jevy. Jsou schopny se mechanicky naucit urcita pravidla, avsak jejich uzivani
je neodpovidajici danému kontextu. Dost Casto zvladaji pouze pfifazovani, tfidéni
a srovnavani nez téz§i operace jako analyza, syntéza, a zejména pak generalizace.
S mySlenim souvisi rozvoj teci, jehoz myslenky vyjadfujeme pomoci slov. U déti MP
dochazi k opozdéni feCového vyvoje.

Re¢ byva narusena jak formdlng, tak obsahové. Mentalnim deficitem jsou
ovlivnény vSechny slozky feci — motorické, jazykové i1 kognitivni. Verbalni vykon byva
pomaly a omezeny. VyznaCuje se malou slovni zdsobou S pfevahou pasivni slozky.
Neverbalni slozky jsou Casto na lepsi urovni nez samotny vyvoj feci. Na fe¢ ma vliv
1 chybé&jici verbalni praxe. Nejsou schopny si na dostate¢né irovni osvojit a zautomatizovat
koordina¢ni pohyby mluvidel, naCez se objevuje 1 motorickd neobratnost, Casta
nedoslychavost a nedostatecny rozvoj fonematického sluchu. V komunikaci vyuzivaji
jednoduché, kratké konkrétni véty. Mezi nejcastéjsi fe€oveé vady osob s MP patii dyslalie,
rhinolalie (huhnavost), tumultus sermonis (breptavost), balbuties (koktavost) a dysartrie
(naruSeni artikulace jako celku).

Dalsim ovliviiujicim faktorem byva nedostatecna schopnost porozumeéni, hodno-
ceni, rozhodovani i neschopnost pozornosti. UdrZeni zamérné pozornosti byva snizeno na
riznou Uroven v zavislosti na dany stupeit MR, tikol pfenaSeni pozornosti je vSak u vétSiny
nefesitelny.

Diky paméti si uchovavame minulé zkuSenosti a osvojujeme si dovednosti a védo-
mosti. Pamét’® mentalné postizeného jedince se vyznacuje pomalym osvojovanim si

abstraktnich pojmi, je pfevazné mechanicka, konkrétni a kratkodoba. Clovék s MP
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potiebuje pro delsi a hlubsi zapamatovani mnoho opakovani. Spontanni zapamatovani
funguje tehdy, pokud jsou vybrané podnéty atraktivni. Souvisi v§ak s dosazenym stupném
poznani. Nedokaze odd¢lit podstatné véci od nepodstatnych. Na zapamatovani ma vliv
i jejich samotné volni Usili, které je prokazateln¢ snizeno. Kvalita paméti silné€ ovliviiuje
1 vyvoj celé osobnosti ¢loveéka. Podporeni paméti vyzaduje mnoho trpélivosti, nespocet
opakovani a komplexni multisenzorialni zacileni.

Jednou z nejvyznamnéjsich slozek osobnosti majici vliv na prozivani a chovani jedince
je emocionalita. U déti s MR dochazi k opozd’ovani kognitivniho vyvoje. To ma za nasledek
vyskyt omezené ptizpusobivosti k prostiedi, celkové poruchy ptizpsobeni, emocni poruchy.
Objevuje se vysoka tizkost, emocni labilita a deprese. Nizk4 frustracni tolerance, kterou jedinci
s MP disponuji, vede k panickym, agresivnim a tinikovym reakcim. Casto maji zmény nalad,
afektivni labilitu, ¢imz se pfidruzuji zdvazna psychickd onemocnéni. Dité s mentalni retardaci
v kombinaci s PAS ma obtize navic utvaret emoc¢ni pouto k rodi¢im, chybi empatie. Jedinci
S MR maji také obtize se sebeovladdnim, mnozi vSak dokazi byt velmi emocionalni. Dovedou
mit radi, jsou velmi vnimavi, co se tycCe jejich trapeni a bolesti, a pokud Vv jejich okoli lidé
jednaji vlidn€ a laskavé, vétSinou jim to oplaceji pratelskym chovanim, oddanosti a nalezitou
pomoci.

Jedinci s MP maji snizenou motivaci k uceni i k praci. Jsou vice zavislé na vlivu
okoli a snadno podléhaji predstavam. S motivaci tizce souvisi 1 sebehodnoceni, které je
Casto zkreslené a souvisi s celkovym nedostatecnym mentalnim rozvojem. Byva Casto
nekritické, ovladané emociondlné a je ¢asto odkazané na nazory okolni spolecnosti.

Chovani jedinci s MP je casto fizeno emociondlnimi podnéty a schopnost
sebeovladani neni dostate¢né rozvinuta. Nedokazou své chovani regulovat, proto je u nich
potieba podporovat schopnost porozumét obecnym normam a hodnotam, pochopit jejich
podstatu, jelikoZ tyto podminky nejsou u téchto osob splnény. Neadekvatni chovani nékdy
vznikd na zékladé nadmérné zatéze, vycerpanosti, unavenosti ¢i jako odpovéd na
nezndmou pro n¢ nesrozumitelnou situaci. Problematické chovéni €asto vyuzivaji jako
prostiedek ke komunikaci, protoZze se vzdy dostavi poZadovana pozornost okoli. Nékteré
nepiijemné projevy vSak plni pouze obrannou ¢i kompenzaéni funkci.

Mentélni retardace je trvaly stav rozumovych schopnosti, ktery se vyznacuje
neschopnosti dosdhnout adekvatniho odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje.

V dusledku omezené schopnosti uceni a z toho vyplyvajici obtiznosti adaptace na bézné
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zivotni podminky a pozadavky se stava potieba rozvoje a stimulace psychomotorického

vyvoje nezbytné nutnou (Bazalova 2014, Krej¢itova 2010).

Pravidelna péce a prace s dit€tem s mentalnim postizenim zacina jiz od nejrangjsiho
veéku. Nejdiive mu je poskytovana v ramci Rané péce systematickd péce zamétujici se
predevsim na rozvoj a stimulaci opozdénych slozek raného psychomotorického vyvoje.
Posléze se dit¢ dostava do péce Specialné pedagogického centra, které se roding s témito
détmi vénuje az do ukonceni povinné Skolni dochazky. Timto se dostdvame k diilezitému
bodu, a to vychove a vzdelavani téchto déti.

Ve vybéru vhodného vzdélavaciho zatizeni vzdy vychazime z daného stupné
postizeni a z vyvojovych a osobnostnich zvlastnosti dan¢ho jedince. Dit¢ muze byt
zatazeno do bé&zné matefské Skoly v ramci inkluze, ale ,koncepce materskych skol
specialnich ma sva specifika odrazejici a respektujici problematiku postizeni i situaci
rodin, kde tyto deti ziji. Z techto duvodu je zakladnim obsahem cinnosti materské skoly
specialni jeji diagnostické, vychovné a socialni poslani “ (Krejéifova 2010, s. 38).

V obdobi povinné Skolni dochazky se mohou Zzici s mentdlnim postizenim,
Vv zavislosti na stupni postizeni a v souladu s platnou legislativou, vzdélavat v bézné
zékladni skole formou integrace ¢i zakladni skole specialni.

S ohledem na obsah praktické ¢asti diplomové prace bude pozornost vénovana
edukaci zaku se stfedné tézkou az t€Zkou mentalni retardaci na zakladni Skole specialni.
Této oblasti se vénuje nasledujici kapitola, kterd blize charakterizuje edukacni zafizeni,
ramcovy vzdélavaci plan a vytyCuje aspekty ovliviiujici GspéSnost zdka v edukacnim

procesu.
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2. Edukace zakt s MP a PAS v ZS specialni

Lidé s mentalnim postizenim ¢i poruchou autistického spektra jsou v prvni fadé bytosti se
stejnymi lidskymi pravy, potfebami a moznostmi naplnéni, jako 0soby bez tohoto
postizeni. K tomu, aby mohli své potteby uspokojit a rozvinout sviij potencial, potiebuji
urcitou podporu, kterd pomtize zmirnit omezeni a znevyhodnéni dané jejich stavem. Mira
podpory jedinct s mentalnim postiZenim jim ma pomoci, predevs§im vSak potiebuji dostat
prilezitosti k tomu, aby mohli ziskdvat zkuSenosti, mohli se z nich ucit vést co nejvice plny,
aktivni a nezavisly zivot (Durecovd ©2007). K naplnéni potfeb za podpory jedinci
S MP dochazi v oblasti vzdélavani.

Dle paragrafu 48 aktualné platného zakona ¢&. 561/2004 Sb. o ptedskolnim,
zékladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozd¢jSich predpist
(8kolsky zakon) se zaci se stiedné t€zkym a téZkym mentalnim postizenim, se soub&éznym
postizenim vice vadami a s autismem mohou vzdélavat v zakladni $kole specialni, a to na
z4dost zakonného zastupce, nejCastéji jednoho zrodicld, a na zakladé pisemného
doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Detaily tykajici se vzdélavani znevyhodnénych déti a zakh oSetiuje s ucinnosti od
1.ledna 2020 vyhlaska MSMT CR ¢&. 248/2019 Sb., ktera nahrazuje ptivodni vyhlasku
¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych,
ve znéni pozdéjsich predpisi.

Dle slovniku specialnépedagogické terminologie (Kroupova a kol., 2016) zakladni
Skola specialni vychovava a vzdélava zaky s takovymi nedostatky rozumového vyvoje,
diky kterym se nemohou vzdélavat podle vzdélavacich programii bézné zakladni Skoly ani
zakladni Skoly praktické, jsou vSak schopni osvojit si zdklady vzdélani. Zékladni Skola
specialni se od bézné zakladni Skoly odliSuje mirou vyuzivanych specidlné-pedagogickych
prostfedkil, organizacnimi formami vzdélavani, strukturou a skladbou uciva. Hlavnim
cilem zakladni $koly specialni je osvojeni navykd hygieny a sebeobsluhy, ziskani
zakladnich poznatkil o spolecnosti a pfirod¢ a osvojeni si zdkladnich pracovnich doved-
nosti.

| pro zakladni Skolu specidlni existuje ramcové vzdé€lavaci program, ktery

vymezuje 1 dil¢i aspekty vzdélavani zaki s mentalnim postizenim a PAS.
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2.1. Ramcovy vzdélavaci program

Ve vzdélavaci soustave, ktera je zformulovand v Narodnim programu rozvoje vzdélavani
v Ceské republice (tzv. Bilé knize) a zakotvend ve Skolském zékoné &. 561/2004 Sb.
0 piedskolnim, zékladnim, stfednim, vys$s§im odborném a jiném vzdé€lavani, byly zavedeny
kurikularni dokumenty, které se vytvareji na dvou urovnich — statnich a skolnich. Statni
uroven nam piedstavuji dokumenty Narodniho programu vzdélavani a raimcové vzdélavaci
programy. Pro jednotlivé obory vzdélavani se vytvaieji RVP, které vymezuji rdmec
vzdélavani — konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, nastavuji podminky
pro vzdélavani, specifické potifeby a materialni, personélni i organiza¢ni podminky a jsou
zavazné pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programt (SVP), které predstavuji $kolni
tirove (RVP-ZSS ©2008).

Ramcové vzdélavaci programy se déli dle typu Skol — RVP pro ptedskolni
vzdélavani, zédkladni vzdelavani, pro gymnazia, pro stiedni odborné vzdelavani, specialni
vzdélavani a pro zakladni umélecké vzdélavani, kde se dale déli dle zaméieni
vzdélavanych. S ohledem na obsah diplomové prace bude nize popsan a blize chara-

kterizovan Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani na zakladni skole specialni.

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
navazuje svym pojetim na pfilohu Ramcového vzd¢lavaciho programu pro zakladni
vzd¢lavani upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP).
RVP ZSS je uréen zaktim se stfedné tézkym postizenim, t&zkym postizenim, postizenim
vice vadami a autismem, kterym troven rozumovych schopnosti nedovoluje zvladat
naroky RVP zakladniho vzdélani ani RVP — LMP, ale umoziiuje jim ve vhodné upravenych
podminkach za pouziti specialnich pomucek pii specialné pedagogickém vedeni osvojovat
zakladni védomosti, dovednosti a navyky, predevsim v oblasti hygieny, sebeobsluhy
a chovani ve spolecnosti. Do skupiny zakl jsou zafazeni i zaci s hlubokym mentalnim
postizenim, jejichz vzdélavani se da realizovat i jinym zpsobem, kdy skolni dochazku

plni dle svych mozZnosti.

Principy RVP ZSS
Ramcové vzdélavaci plan ZSS respektuje opozdéni psychomotorického vyvoje zaka

1 jejich fyzické a pracovni moznosti a predpoklady, vymezuje podminky pro specidlni
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vzdélavani zakd s riznym stupném mentalniho postizeni, vyuziva podpirnd opatieni
zohlednujici SVP zékd, jimiz zaci dosahuji maximalné moznych vysledki a umoziluje
upravovat vyucovaci hodiny dle potfeb Zakd. Stanovuje cile vzdélavani zaku, specifikuje
uroven kli¢ovych kompetenci dosazitelnych na konci zakladniho vzdélavani, vymezuje
vzdélavaci obsah, zafazuje priifezova témata do zakladniho vzdélavani. V neposledni fadé
také podporuje pripravu na spolecenské uplatnéni ¢i vykon jednoduchych pracovnich

¢innosti a stanovuje zakladni vzdélavaci troven.

RVP ZSS je rozdélen na dva dily, a to v kontextu naroénosti vyuky a vystupt

vzdélavani zaka dle stupné mentalniho postizeni:

Dil I — vzdelavani Zakii se stredné tezkym mentalnim postizeni je ptizptisobeno zaklim se
snizenou urovni rozumovych schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi, nizkou az
nedostatecnou Urovni koncentrace a rozvoje volnich vlastnosti. Ve vhodné upravenych
podminkach s uzitim specidlné¢ pedagogické péce si zaci osvojuji zdkladni védomosti
a dovednosti a dokazi si vytvaret navyky potiebné k orientaci ve spoleCenském svété, ¢imz
se priblizuji k dosazeni maximalni mozné mife samostatnosti a nezavislosti na druhych
osobach. ,,Rozvijeni dusSevnich i télesnych schopnosti zdku je zaloZené na disledném
respektovanti jejich individudinich zvldstnosti“ (RVP-ZSS 2008, s. 11).

74k, pokud nepropadl &i nemél rozvolnény roénik, dochazi na zékladni $kolu
specialni deset let a pti dokonceni ziskava zdaklady vzdelani, jejichz vystupujicim dokladem
je vysvédéeni o ukonceni Skolni dochazky. Pozadavky na vzdélavani jsou piizpasobeny
omezenym Schopnostem a moznostem jednotlivych zaku. Piedpokladem uspésného
vyvoje zéka v zdkladnim vzdélavani je neustalé napliiovani primarnich potteb Zaka spolu
S potfebami psychickymi i socialnimi.

Zakladni cile vzdélavani jsou zaméfeny na moznosti zakll vSestranné a U¢inné
komunikovat, byt schopni si navzijem pomadhat, objevovat své moznosti, schopnosti
a vyuzivat je v osobnim a nésledn¢ i pracovnim Zivoté, rozvijet schopnosti spolupracovat
a respektovat praci druhych, osvojovat si strategii uceni a byt motivovani K uceni. Cile
vedou zaky 1 k tomu, aby si uvédomovali sva prava a povinnosti, aby si chranili zdravi,
a aby se mezi sebou respektovali, vhodné se chovali, jednali a proZzivali Zivotni situace.
Veskery obsah vzd€lavani smétuje a usiluje o dosazeni klicovych kompetenci, aby se

jedinec dokazal v maximalni mozné mife zapojit do spole€nosti.
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Vzdélavaci obsah je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti, ¢imz jsou tvoreny bud’
jednim oborem &i vice obsahové blizkymi obory: Jazykova komunikace (Cteni, Psani,
Rec¢ova vychova), Matematika a jeji aplikace (Matematika), Clovék a jeho svét (Clovék
a jeho svét), Clovék a spole¢nost (Clovék a spolecnost), Clovék a ptiroda (Clovék
a piiroda), Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova), Clovék a zdravi
(Vychova ke zdravi, Télesna vychova), Clovék a svét prace (Clovék a svét prace),
Informaéni a komunikac¢ni technologie (Informacni a komunikaéni technologie).

Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborl se vzajemné prekryva a svoji nezbytnou
upravou respektuje mentalni uroven daného Zdka. Je tvofen ocekdvanymi vystupy
a ucivem na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani. Ocekavané vystupy maji ¢innostni
povahu, jsou prakticky zaméfené, vyuzitelné v bézném Zivoté a jsou piiméfené
formulovény. Protoze kazd¢ dit€ je individualni, neni mozné ptfedem piedvidat, ceho bude
zék schopen, a co Vv urcitém veéku zvladne tak, aby byl dany vystup ovétitelny.

Takto vymezené ucivo je doporuceno Skolam k dalSimu rozpracovani do jednotli-

vych ro¢nikli nebo delSich ¢asovych usekt a stava se v ramci SVP zavazné.

Dil I1. — vzdeélavani zaku s tezkym mentalnim postizenim a soubéznym postiZenim vice
vadami je omezeno specifickymi vyvojovymi a psychickymi zvlastnostmi dané¢ho zaka.
Obsah vzdélavani zaka s t€Zkym mentalnim postizenim je jiny, ma odlisné metody prace,
vyzaduje a potfebuje jiné specidln¢ upravené podminky a ke vzdjemnému dorozumivani
vyuziva alternativnich a augmentativnich zptasobti komunikace. Vzdélavani je doplnéno
riznymi formami rehabilitacni télesné vychovy, relaxacnich ¢innosti za vyuziti i special-
nich mistnosti napt. Snoezelen. Vzdélavani téchto Zakl je charakteristické individua-
lizovanym vyuéovanim, kdy je rezim dne rozdélen na pravidelné stiidani vyuky,
odpocinku a hry, ¢imz odpovida moznostem zatizeni zaku. Kazdy zak se vzdélava dle
stanoveného individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

Cile vzdélavani jsou zaméfeny predevsim na rozvoj elementarnich komunika¢nich
dovednosti, pohybové samostatnosti, na zakladech sebeobsluhy a maximalni mozné mite
sobéstacnosti. Je potfeba u jedinclh rozvijet jejich zajmy a estetické citéni, vytvarné
a hudebni schopnosti a nejjednodussi pracovni dovednosti. Toho vSeho docilime pouze pti
zajisténi bezpeci a jistoty v dané ttidé, ve které zak pisobi. Kli¢ové kompetence jsou
utvafeny za pomoci veskerého obsahu vzd€lavani, metody, formy prace i vSech aktivit

ucitelti, zakd 1 ostatnich pracovnikd ve vyuCovani. Zak by si mél osvojit zakladni
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hygienické navyky a ¢innosti tykajici se sebeobsluhy, rozvijet se v pohybu s ohledem na
samostatnost, zapojovat se do komunikace a snazit se vyuzivat systémy AAK, dokazat se
projevit, pozddat o pomoc a mit zajem o véci i spole¢nost. Vzhledem k zavaznému
poskozeni kognitivnich funkei téchto zaku je kladen diraz na kompetence komunikativni,
socialni a personalni i pracovni. Téchto primarnich kompetenci vSak dosahuji pouze za
ptispéni a dopomoci druhé osoby.

Vzdé¢lavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respektovaly vyrazné opozdéni
psychomotorického vyvoje a podporovaly rozvoj komunikacnich a pohybovych
dovednosti, jednoduchych pracovnich aktivit a z4ymul a rozvijely tak v co nejvyssi mife
osobnost ditéte. Obsah vzdélavani je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti: Clovék
a komunikace (Rozumova vychova, Re¢ova vychova), Clovék a jeho svét (Smyslova
vychova), Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarnd vychova), Clovék a zdravi
(Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova, Rehabilitaéni télesna vychova), Clovék
a svét prace (Pracovni vychova).

Ucivo takto vymezené je opét doporuceno Skolam k dalSimu rozpracovani do
jednotlivych Gasovych tsekd. Na tirovni SVP se uéivo stava zavaznym vychodiskem pro

vypracovani individualnich vzdélavacich plant jednotlivych zaka (RVP ZSS 2008).

2.2. Aspekty ovliviiujici uspésSnost zaka ve vzdélavani

Hned v uvodu kapitoly zamé&fujici se na aspekty ovliviujici ispéSnost Zaka ve vzdélavani
je dobré si ptipomenout jeden predsudek, ktery se mezi lidmi bézné populace §ifi: Lidé
S mentalnim postiZenim nejsou schopni se vzdélavat. Na mist¢ je zdlraznit, Ze
s ohledem na stupen mentalniho postiZzeni jsou tito lidé schopni se vzdélavat. Dilezité je
vSak poskytnout jim vhodny vzor, stile jim ddvat pozitivni zpétnou vazbu a vhodnym
zpusobem je motivovat. V takovémto dostate¢né podnétném prostfedi nas mohou svymi
schopnostmi, nadanim, moznostmi a talentem piekvapit.

Uspé&snost zéka ve vzdélavani se odviji od aspekti, které ovliviiuji samotny proces
vyuky. Mezi naprosto zakladni faktory, které ovliviiuji edukacni proces, patii pitny reZim,
strava, pohyb a spdnek. Pokud by dité¢ bylo dehydrované a bez dostatku zivin, ovlivni to
jeho pozornost a pamét’. Pohyb ptispiva fyzickému, tak i psychickému vyvoji. Pravé pohyb

se podili na rozvoji fyzickych schopnosti, orientaci v prostoru, koordinaci oka a ruky
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a zajistuje emocni pohodu, eliminuje stres. Aby vsak mozek mohl efektivné fungovat,
musi mu byt doprano dostatek odpocinku. Na samotné¢ vzdélavani a celkovy rozvoj
schopnosti, dovednosti a navykti ma vliv i samotna osobnost jedince a prostiedi, ve kterém
zije — rodina, samotny piistup a 0sobnost pedagoga, zvolené metody a formy vyuky, skolni
prostitedi, zvolené didaktické prostiedky | komunikace. Nize bude bliZe charakterizovana
osobnost jedince, rodina a specifikované budou i metody a formy prace vyuzivané ve

vzdélavani.

2.2.1. Osobnost jedince s mentalnim postiZenim

Osobnost kazdého jedince s mentalnim postiZzenim se v prubéhu zivota méni, avSak nékte-
ré aspekty vyvoje zménit nejdou.

Smyslové vnimani je zékladni poznédvaci proces, pii kterém ¢lovek smysly a s nimi
souvisejicimi nervovymi centry ziskava informace o okolnim svété. Vnimani neni
zélezitosti pouze smyslu (zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut’), ale také kognitivnich a motivac-
nich procest, vlivu socialniho prostiedi a samotného vycviku. Vnimani kazdého jedince je
ovlivitovano socialnimi faktory a samotnou socidlni zkuSenosti, co cloveék na zaklad¢ své
zkuSenosti oéekava, a co skute¢né v okoli nachazi.

Vnimani je znacné ovliviiovano urovni rozumovych schopnosti. ,,4by se dité
naucilo rozeznavat jednotlivé podnéty, musi se nejdriv v mozkové kure vytvorit diferencni
podminéné spoje, a posléze soustava téchto spoji, tzv. dynamicky stereotyp. U zdravych
deti je proces utvareni podminénych spoju rychly, u mentalné postizenych deéti je viivem
poskozeni CNS tento proces pomaly a probiha s urcitymi odchylkami*“ (Valenta, Michalik,
Le¢bych a kol. 2018, s. 199). Pravé opozdéna ¢i omezena schopnost vnimani u déti
s mentalni retardaci ma znacny vliv na dalsi pritbéh jejich psychického vyvoje.

Déti s MP maji Ctyfi typické obtize pfi vnimani. Jedna se o zpomalenost tempa
vnimani a zna¢né z(Zeni rozsahu vnimani, vyrazna nerozliSenost pocitkll a vjemu, nizké
vnimani prostoru a ¢asu ¢i Uplna necinnost vnimani. Zpomalené tempo vnimdni a zuZeny
rozsah vnimdni ma za nasledek omezenou schopnost globalniho vidéni, kdy déti s MP
ulpivaji na detailech a percepéni syntéza je pro né problematicka. Maji obtize s orientaci
v novém prostiedi ¢i v neobvyklé situaci a pochopit perspektivu, rozliSovat polostiny. Déti

s MP nedokazi dostate¢né rozliSovat detaily a celky, pfi poznavani pfedmétl povazuji za
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stejné uplné rizné predméty, nerozlisuji figury a pozadi. Je tedy diilezité vyrazné€ odlisovat
obrazce od pozadi. Pti vnimdni prostoru a ¢asu dochéazi u déti s MP k chybovani pfi
odhadu délky, hloubky, byvaji ¢asové dezorientovani.

Za nejzavazngjsi problém byva uvadéna necinnost vnimani, kdy dité neprojevuje
snahu napf. prohlédnout si podrobné obrazek, vnimat vSechny jeho detaily a vlastnosti.
Déti s MP vnimaji zjednodusené, povrchné, nedovedou se pozorné divat, hledat a nachazet
predméty, nedovedou odpoutat pozornost od vyraznych ¢asti objektu, které jsou v dané
chvili nepodstatné.

Déale maji sniZenou citlivost hmatovych vjemii, maji obtie v jemné i hrubé
motorice a grafomotorice, ale i sniZenou schopnost zrakové a sluchové percepce, které
uzce souviseji s rozvojem Feci, ve které téz selhavaji, jak v oblasti produkce feci, tak
V oblasti ¢teni a psani. Znacné obtiZe jsou jiZ v samotném rozliSovani analyzy a syntézy.
Se senzomotorickym vnimanim souvisi 1 p0zornost, jejiz kvalita u mentalné postiZzenych
déti je znacn€ jina. U stiedné tézké mentalni retardace dochazi k porusSe orientace
jak v roding, tak i ve Skolnim prostfedi. Pokud by nahle o tento navykly proces pfisel,
dostavila by se dezorientace. Proto se u téchto déti vyuziva tzv. strukturované ucéeni, kdy
predméty denni c¢innosti jsou graficky vyobrazené a napomahaji k Casové orientaci.
Vzhledem k nedostatku socialni zkuSenosti byva ¢asto sebepojeti téchto osob nerealistické,
jejich sebehodnoceni kolisa s ndzorem a chovanim druhych lidi.

Vyvoj ditéte s MP probihd na zakladé stejnych zakladnich principti jako byva
popisovan jeho pribéh u intaktnich déti, avSak ma jiné kvalitativni a kvantitativni
charakteristiky. Typickym znakem je jeho nizkd aktivita a touha po pozndvani. Také maji
omezenou zasobu piedstav a velmi sniZenou az omezenou zkuSenost v oblasti komunikace
a rozvoji fe¢i. Neumi pochopit systém zobeciiovani, ¢imz si poté Spatné osvojuji pravidla
a obecné pojmy. Dostupnéjsi jsou pro n€ ¢innosti typu piifazovani, tfidéni, srovnavani nez
tzv. vyS$$i operace jako analyza, syntéza a generalizace. Mechanickd pamét’ prevazuje nad
logickym tusudkem, je konkrétni a kratkodoba. Zamétfenost a soustavnost mysleni
u mentalné postizenych vede k vétsi unavitelnosti a poruse pozornosti. Pro hlubsi
zapamatovani je potfeba dlouhého opakovani. Kvalita paméti silné ovliviiuje vytvareni
celé osobnosti ¢loveéka.

Jedinci s mentalnim postizenim maji nizkou frustracni toleranci, snadno podléhaji

panickym, agresivnim a unikovym reakcim, se kterymi se té¢Zko vypotadavaji. Jsou Castéji
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emocn¢ labilni se znacnym stfiddnim nalad, pfidruzuji se zavazna psychicka onemocnéni.
Déti MP v kombinaci s PAS Casto nenavazuji emoc¢ni pouto k rodi¢im, chybi schopnost
empatie, a i kdyZ pozdé&ji tieba utvaii emoc¢ni vztahy, nejsou schopny pochopeni pocitt
a potteb druhych.

Na posouzeni dil¢ich funkci vyvoje ma vliv vzdy mira intelektového deficitu,
hloubka jeho postiZeni a uroven jeho kognitivnich schopnosti. S rostoucim intelektudlnim
handicapem je ¢loveék s mentalni retardaci stale vice odkazan na péci rodiny, ktera mu ve

znacné mife strukturuje a urcuje jeho napln dne (Valenta, Michalik, Lecbych a kol. 2018).

2.2.2. Rodina

Rodina jakozto zakladni ¢lanek lidského spolecenstvi se od jinych socialnich skupin
odlisuje svoji polyfunkénosti. Plni  funkci biologicko-reprodukéni, emocionalné-
ochrannou, ekonomicko-zabezpecovaci a zaroven i vychovné-socializaéni. Tyto tkoly plni
rodina jak vuci svym ¢lenam, tak i ve vztahu ke spole¢nosti (Kraus 2014). Nejprve se
¢loveék narodi do rodiny orientacni, kterd ma od samého pocatku stézejni vliv na jeho
vychovu, poté se v dalsi fazi ziti nachazi v rodiné reproduk¢ni, kterou si sam zaklada a ve
které jiz piebira rodicovské role. Z pohledu generacniho souziti miize dité vyrtistat pouze
s rodic¢i (nuklearni rodina) nebo v rodin¢ zahrnujici prarodice, stryce, tety atp. (rozsifena
rodina) (Slowik 2016).

U ditéte zejména v raném détstvi a v predskolnim a mladsim Skolnim véku je
Clovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jeho vyvoji), socializaci (za¢lefiovani,
zaujimani pozice ve spolecnosti a prohlubovani socidlnich kontaktll) a zaroven zajistit
ochranu, emocionalni stabilitu, pocit bezpeci a jistoty. Rodina plsobi pii motivaci ditéte
k u€eni a pii vytvareni podminek ke vzdélavani. Z hlediska funk¢nosti rozlisujeme rodiny
na: funkéni rodinu (nenarusend, schopna zabezpecit dobry vyvoj ditéte), problémovou
rodinu (objevuji se poruchy nékterych funkei, které vsak rodinny systém a vyvoj ditéte
vazné neohrozuji), dysfunkéni rodinu (vyskytuji se jiz vazn&jsi obtize, které ohrozuji
rodinu jako celek a je potieba soustavna pomoc odbornikii) a afunkéni rodinu (zde rodina
prestava plnit zakladni funkci, ditéti Skodi ¢i jej dokonce ohrozuje, situace feSi napf.

umisténim ditéte do jiné ndhradni rodiny). Rodina je odpovédné za vychovu svych déti.
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Skola a ostatni vychovné-vzdélavaci instituce pouze plni jen nékterou &ast oblasti edukace
(Slowik 2016).

Pro déti s mentalnim postizenim je rodina nejpiirozenéjSim prostfedim pro zivot.
Z4dné jiné prostiedi mu nemtize poskytnout stejny pocit bezpeéi, jistoty & emociondlni
stabilitu a mnozstvi podnéti pro jeho nasledny rozvoj. ,,Pro vyvoj ditéte je velmi diilezité,
aby se rodice dokdzali vyrovnat se vSemi zménénymi okolnostmi a zaujali k nému pozitivni
postoj. Jaky postoj k mentadlné postizenému ditéti je nejvhodnéjsi, nelze asi v obecné roviné
vyjadrit, kazdé dité je jiné a ruzni jsou i rodice. Nejvhodnéjsi pristup spociva v umeni brat
a mit rad dite, jaké je“ (Valenta, Michalik, Lecbych a kol. 2018, s. 339). Rodina s ditétem
s postiZenim ma néhle jinou socialni identitu, stdva se né¢im vyjimecna. Tato hodnocena
odlisnost se stava soucasti vSech ¢lend rodiny, rodinnych ptislusniki, rodic¢t, i zdravych
sourozenct. Souzitim s postizenym ditétem se rodin€ méni zivotni styl, ktery musi byt
ptizptisoben jeho moznostem a potiebam, méni se i chovani ¢leni rodiny. Nejen Ze se
zméni pohled, ale také maji i jiny vztah k §irsi spole¢nosti (Bartonova, Bazalova, Pipekova
2007).

., Reakce rodicii na postizeni jejich ditéte, zpiisob zvladani této situace a prijeti
urcitého zpusobu reseni zavisi na mnoha okolnostech, i na predpokladané priciné vzniku
postizeni* (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol. 2018, s. 340). Je velmi dulezité védét, jaké
meli o¢ekdvani v rodiCovstvi. Narozeni postizeného ditéte predstavuje ndhlou, obvykle
neocekavanou zatéz. Rodice zpocatku prozivaji Sok a trauma vznikajici z pociti selhani.
Davaji si za vinu, Ze nedokazali zplodit zdravého potomka, coz rodinu vede az ke ztraté
sebeduvéry a k pocitim ménécennosti. Reakci rodi¢ti na takovou situaci ovliviiuje
1 samotny pfistup spole€nosti a jejich postaveni. Jinak reaguje rodic, ktery predbézné vi,
ze se v rodin€ dané postiZzeni objevilo ¢i jaky mély matky k t€¢hotenstvi ptistup, nez rodic,
ktery se s ni¢im podobnym nikdy nesetkal. Reakci rodi¢i ovliviiuje i mira a etiologie
postizeni, jehoz pivod nelze jednoduse zdivodnit a vysvétlit (Slowik 2016).

Rodice na pocatku zjisténi, ze jejich potomek je postizeny, prochazi tzv. krizi
rodicovské identity. Nejdiive nepfiznivé, nejasné i ¢astecné negativné reaguji na odlisnost
svého ditéte. Toto obdobi pfedchazi i faze nejistoty, kdy si rodi¢e uvédomuji rozdilnost
ditéte, Ze jinak vypada, jinak se projevuje, avSak jeho postiZeni neni jesté zcela potvrzeno.
Obdobi nejistoty je razné dlouhé, obecné vsak plati, ¢im diive se rodi¢ dozvi skutecnost
o svém ditéti, tim snaz se jeho postoj, prozivani i chovani k nému zméni (Bartonova,

Bazalova, Pipekova 2007). Vsichni rodi¢e prochazi péti viceméné typickymi fazemi tzv.
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procesem zvladani (coping proces) — faze Soku a popteni, faze bezmocnosti, faze smlou-
vani, faze postupné adaptace a vyrovnani se s problémem, faze smiieni

Pro rodinu byva dosti obtizné najit optimalni styl vychovy. Kazdd rodina
s handicapovanym ¢lenem potiebuje intenzivné napliiovat a uspokojovat nékteré vzniklé
specifické potieby. Vyuzivaji dosti socialni pomoci a podpory (spolecenské pfijeti,
finan¢ni prispévky, vyuziti socialnich sluzeb), dale dochazi ke kontaktu s rodinami, které
se nachazeji ve stejné situaci ¢i maji podobnou zkusenost. AvSak hodné zalezi na samotné
reakci blizkého okoli a mistni komunity. Pokud se nenaplni potieby a zdarné se
nepiekonaji pfekazky a komplikace spojené s handicapem a nenalezne dostatek podpory
ze strany nejbliz§iho okoli, byva rodina silné€ ohroZena rizikem socialni izolace, ¢imz klesa
ijeji vnitini stabilita (Bazalova 2014).

Ne vSichni dojdou az k posledni fazi procesu zvladani. Vzdy zélezi na samotné

osobnosti rodi¢e a okolnostech spojenych s pribéhem vyvoje ditéte.

VAR 4

2.2.3. Metody a formy ve vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim

Vzd¢€lavani je samo o sob€ naro¢na a slozita ¢innost, U zakti MP a s PAS to plati dvojnasob.
Vyzaduje odbornou specidlné pedagogickou péci a vhodné upravené podminky, které
umoziuji ziskani zakladnich dovednosti a navykid. Edukaéni proces, tvoieny Ciniteli —
ucitel, zak a uc¢ivo — vychazi z urcitych predpokladi nutnych pro formovani didaktickych
prostiedkti. Patfi mezi né didaktické zasady, metody, organiza¢ni formy a vyucovaci
prostiedky. Vyuzivané didaktické metody na zékladnich Skolach specidlnich maji sva
specifika. Jejich spravny vybér zavisi vzdy na struktufe vyucovaci jednotky, typu Skoly,
danému stupni, a predevsim na osobnostnich zvlastnostech a potfebach zaki mentalné
postizenych. U vyu€ovani v elementarnich ro¢nicich specialni $koly vychazime ze hry,
ménime €asto ¢innosti, proklddame ucivo vypravénim, vytvarnou ¢innosti, dramatizaci ¢i
hudebni a télovychovnou chvilkou, aby si déti na zvolenou metodu sndze s postupné
zvykKly.

»Vyukova metoda je koordinovany systém vyucovacich cinnosti ucitele a ucebnich
aktivit Zdaka, ktery je zameéren na dosazeni ucitelem stanovenych a zZaky akceptovanych

cilu* (Valenta 2013, s. 269).
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U zakt s mentalnim postizenim jsou k optimalizaci pfedani a zvnitinéni uciva

vyuzivany zakladni didaktické metody. Jedna se o metody motivaéni, expozi¢ni a fixacni.

Motivaéni metody stimuluji praci zdkd a vychdzeji z psychologickych zakonitosti
edukacniho procesu. Pro zaky s mentalnim postizenim by mély byt zaméfeny emotivné
anazorng, jelikoz nemotivované uc¢eni mize u zaki zapfticinit frustraci, ¢imz by vzdélavaci
proces postradal smysluplnost a zavaznost. Motivaéni metody se déli na uvodni
a priubézné.

o Uvodni motivacni metody se vyuzivaji pred uvedenim nové latky a rozsah a doba
trvani by méla byt umérna slozitosti u¢iva. Nej€astejs$i vyuzivanou motivaci byva
metoda motivaéniho vyprdvéni, ktera vétSinou navazuje na predchozi poznatky
zaku. Vzbuzuje Kkladnou motivaci, upoutava pozornost, ale také zklidiuje
a soustfedi tfidu na danou latku. Nejvice se vyuziva piibeh s otevienym koncem,
ktery si déti dokazou vybavit dle nové ziskanych poznatki. Motivaéni rozhovor
byva obménou vypravéni. Dialog a otazky kladené ucitelem navic zaky aktivuji.
Rozhovor byva klidny, laskavy a nemél by obsahovat hodnotici kvalitu. Zaci
s mentalnim postizenim maji v oblibé i1 narativni motivaci, ktera vyuziva fantazii
(napt. ,,Ptedstavte si, ze...“, ,,Co byste d¢lali, kdyby...*). Nejptimérené;si motiva-
¢ni metodou je i demonstrace, kterd vyuziva ptimy nazor, objekt (obraz, video-
zaznam, pokus atp.), ktery u zaku téz vzbuzuje zajem.

e Prubezné motivacni metody nastupuji v pribéhu nové latky ve chvili, kdy uvodni
motivace slabne. Patii sem napt. Orientacni otazky Ci soutéini momenty, které
kratkodobé oZivuji motivaci nebo napomahd aktualizace uciva a ndslednd

demonstrace, kde se jedna o grafické znazornéni nové latky ucitelem ¢&i zaky.

Expozi¢ni metody podéavaji zakiim ucivo a ¢leni se na metody pfimého pienosu poznatki
a metody zprostiedkovaného ptenosu poznatkii.

o Metody primého prenosu poznatkii (monologické) vychazeji z verbalniho
pfedavani informaci Zakiim. Prvni vyuZivanou metodou, pro Zaky velmi znamou,
je metoda wyprdvéni, ktera svym socialnim plisobenim vytvaii t€snou socialni
interakce mezi ucitelem a zdkem. Je vyhodné vypravéni kombinovat s demonstraci
prfedmétli, obrazkl, fotografii, videi a oZivovat piiklady ze Zivota. Soucasti této

metody byva i popis. Ve vyuce se vyuzivaji i instruktaZe (metoda vysvétlovani),
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ktera vyzaduje, zvySenou aktivitu zéka i pedagoga, a to z diivodu prikaznosti jevil
a diikazl (napt. gramaticka pravidla, proc se stfidd noc a den). Ve vzdélavani zaka
s mentalnim postizenim se osvédCuje i klasickd metoda memorovdni (dril,
mechanické opakovani uciva), ktera byva dopliovana motorickou aktivitou pro
znaén¢ vytvoreni bohatSich asociaci (napf. vyjmenovana slova — zaci si slovo spoji
s ur¢itym pohybem, mistem ve tfid¢ apod.)

Metody zprostiredkovaného prenosu poznatkii pies nazor jsou pro zaky s mentalnim
postizenim velmi ptinosné. Patti sem metody demonstracni, pracovni ¢i dramatické
a samostatné prace. Metody demonstracéni obsahuji strukturovanou aktivitu.
Vnimani predmétu by mélo byt zalozeno piedevSim na cileném vnimdani pfesné
pochopitelném dle instrukci ucitele, a ne pouze na mechanickém pozorovani. Pti
zpracovani vnimaného materialu si Zak ma fixovat jiz pouze to podstatné a obecné
platné. Zde vSak zaci s mentalnim postizenim selhavaji, jelikoZ maji malou
schopnost abstrakce, ktera je pro demonstrace nezbytna. K dopomoci jsou
vyuzivany rizné didaktické pomicky, které mize zak globaln¢ vnimat, ¢imz se
podpofi vznik mnohocetnych spoji. Metody dlouhodobého pozoroviani se
vyuzivaji pfedevsim pii pozorovani zmén ptirody béhem roku. Trvalejsi charakter
maji poznatky ziskané pii exkurzi, které jsou konkrétni, emocéné zaloZené,
praktické, a které formuji predstavy o zivotni realité, posiluji kladny vztah k ptirodé
a spolec¢nosti, podileji se na profesni orientaci, zlepSuji diferenciaci mezi
jednotlivymi objekty, prostorovou orientaci, upeviiuji navyky spolecenského
chovani a plni ndm rekreaéni a rehabilita¢ni tlohu. Velmi dulezité jsou i pracovni
metody. Védomosti a dovednosti ziskané vlastni praci maji trvalej$i povahu,
snadnéji se fixuji i vybavuji. Prace plnici vychovné poslani je metodou nacviku
dovednosti a navyku, ktera rozviji a diferencuje smyslové vnimani, stimuluje
mySleni, zkvalithuje a zaroven urychluje tvofeni pojmu. Plni terapeutické,
psychologické a socializacni tkoly a v neposledni fad€ také formuje postoje
1 charakter clovéka. Jeji manipulaéni podoba se vyuzivd ve vyuce ve formé
skladanek ¢i stavebnic. Metoda dramatickad t¢zi z détské hry, kdy vyuku provadi
napi. manasek plnici inspirativni funkci ¢i se vyuziva forma simulace, kdy zak plni

roli sebe v simulované situaci (napf. nakupovani v obchod¢). Hra nam umoznuje

vvvvvv
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Fixa¢ni metody zaméiené na opakovani a procvi¢ovani uciva jsou na zakladnich skolach

specialnich vyuzivany mnohem castéji nez na Skolach bézného typu. D€li se na metody

opakovani védomosti a metody procvi¢ovani védomosti.

Mezi metody opakovini védomosti patii metoda otizek a odpovédi. Zadavané
otazky vytvari napéti a aktivizuji zaky pouze tehdy, pokud ucitel vyvola nejdiive
zaky jménem a posléze poda otazku ¢i si tahaji otazky z klobouku apod.
Nevyhodou zde je upinajici se pozornost pouze na svoji otazku, ostatnim zakiim
nevénuji pozornost. K opakovani slouzi samostatné prace s textem za vyuziti
pracovnich sesiti, rébusi, tajenek atp. Pii souvislém verbalnim projevu se zak uci
,vetené vystupovat® a opakovat si ucivo, vyuziva tedy techniku verbalni
a nonverbalni komunikace. K opakovani uciva a provéfovani osvojeni si uciva
slouzi opét demonstrace, kresba, ale také domdci ukoly, pii kterych by méla byt
dodrzovana pravidla ptedchazejici pretézovani zaka.

Metody nacviku dovednosti jsou zamétené na nejrizngj$i manudlni, té¢lovychovné
a intelektové cinnosti. Metody rozvijejici 0sobnost nazyvame cvicenim
€1 nacvikem. Aktivita zdka by méla byt uvédoméld, hlavni pozornost vénujeme
prvnim fazim nacviku dovednosti, abychom ptedchazeli fixovani chyb. Oproti
intaktnimu zakovi v zavislosti na stupni vady zdk s mentalnim postizenim
K plnému stupni zvladnuti vykonu potfebuje az nékolikanasobek opakovani.
Rozvoj kognitivnich funkci na zakladni specidlni Skole probihd ve vSech
piredmétech a ¢innostech za pomoci intelektového tréninku. Aplikuje se tak vétSina
didaktickych metod a prostfedkt i obsah vzdélavani. V hodinach vychovy se
vyuziva motoricky ndcvik, jehoz prost$i formou je ndpodoba, ktera je osobam

s mentalnim postiZenim blizka v zavislosti na jejich pfirozenosti.

Ve vzdélavani zakt s mentalnim postizenim se setkame i s odlisnymi klasifika-

¢nimi metodami a vyucovacimi formami.

Klasifika¢ni metody

Klasifikace formaln¢ vyjadiuje hodnoceni zaka, jeho prospéchu a chovani. K hodnoceni

zaka s mentalnim postizenim pfistupujeme vzdy uvazlivé a na zéklad¢ jeho dokonalé

znalosti. VéEtsi ohodnoceni vychdzi vzdy z jeho komplexniho a dlouhodobého pozorovani.

VyuZivaji se nekvantitativni zpisoby hodnoceni — kladné (pohlazeni, pochvala, odména)
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1 zaporné (zamraceni, vyjadieny nesouhlas, trest), avSak vzdy by mélo pfevazovat to
kladné. Dale se mizeme setkat s hodnocenim souvislého verbdalniho projevu i soutéini
formou otdzek a odpovédi, které ma byt vzdy zavrSeno klasickou metodou hodnoceni.
Ve specialni Skole se velmi Casto uplatiiuje metoda analyzy Zdikovskych praci, kde se
hodnoti nejprve obsah zkousky a druhotné pak jeji forma — pismo, graficka tprava,
pfesnost a srozumitelnost. Bézné je také zatazeni vykomnovych zkouSek intelektovych
(zkouska ¢éteni, vytvarné ¢i hudebni ¢innosti, matematickych dovednosti), ale i t€lovychov-
nych a manudlnich.

Na konci kazdého pololeti se provadi klasifikace souhrnného prospéchu zaka, pii
kterém zohlediiujeme druh a stupeit mentalniho postiZeni, zdravotni stav, vynalozené usili,
snazivost a zajem zaka o praci ve $kole i mimo ni, ale i troven jazykového projevu.
Klasifikace je predev§im motivaéniho rdzu a vychovnym fenoménem. Vysledky

vzdélavani na zakladni Skole specialni se hodnoti slovné.

Vyucovaci formy

Organizacni forma vyuky (vyufovaci forma) je chdpana ,jako vnéejsi stranka vyucovaci
metody, ale také jako komplexni systémové pojeti Fizeni a usporddani vyuky v urcité
vzdeélavaci situaci“ (Valenta 2013, s. 280). Zakladni vyucovaci formu tvoii vyucovaci
hodina. Ve specialni Skole se ¢ast vychovné vzdé€lavacich cili realizuje i ve formach
exkurze, vyletdi, vychazek a vyucovacich blocich. Vyuka télesné vychovy a pracovni
a vytvarné vychovy se obvykle spojuje do vétsich ¢asovych celkti. Vyucovaci hodina zde
nemusi probihat pouze ve tfidé, ale pedagog mlize vyuzit i prostory a okoli Skoly. V rannim
bloku vétsinou probiha vyuka jazyka (¢teni, psani, fe¢ova vychova) a matematiky, po velké
piestavce je zafazeno spiSe vytvarné, hudebni, pracovni vyucovani ¢i télesnd vychova.
Nejcastéji se vyuziva smiSend (kombinovand) hodina, ktera spojuje expozi¢ni, fixa¢ni
i hodnotici prvky. Opakovani a fixovani nového uciva je pro zaky s mentalnim postizenim

nezbytné nutné, proto tvofi vétSinu celé vyucovaci hodiny.

Organizace 74kl ve vyu€ovaci hodiné probihé s vyuZitim niZe uvedenych organi-

zacnich forem prace:
e Frontalni (hromadné) prace, pii které zaci pracuji dle pedagoga na stejném
ukolu. Vyhodou byvéa minimalni zatéZovani ulitele s ohledem na ptipravu hodiny,

avSak dochézi ke snizeni zZdkovy aktivity a mozZnosti individualniho pfistupu, proto
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musi byt kombinovana s dal$imi formami. | tak je jeji vyuziti na zakladni skole
specialni okrajové.

e Skupinova prace rozdéluje tfidu na pracovni skupiny, ve které zaci plni tkol
vétSinou spole¢né. Ve specialnich Skolach probihd tato vyuka piredevSim
V hodinach pracovni, vytvarné vychovy a télesné vychovy. Z divodu motivace

a z4jmu o ¢innost se mohou skupiny délit dle vykonnosti zaki, kdy se manualné

vvvvvvvvv

e Individualni prace podporuje maximalni aktivizaci 74k, jelikoZ na zadaném
tikolu pracuji zcela samostatng. Ukol by jim mé&l byt piidélen adekvatné na zédkladé
jejich znalosti. Tato forma pfinadsi uliteli znacnou zatéz z hlediska pftipravy,
kontroly a vyhodnoceni prace. Jedna se o zdkladni organiza¢ni formu na zakladni
Skole specialni a na pfipravném stupni téze skoly.

e Individualizovana vyuka spojuje individualni formy prace se skupinovou. Ve
specialnich skoléach se zafazuje jen vyjimecné, a to z divodu narocnosti s ohledem
na vnitini motivaci zéka, jeho volni schopnosti, organizaci prace a feseni problému

(Valenta 2013).

Tradi¢ni koncept vzdelavani se u déti s MP méni. Potfebné zmény se tykaji jak
fyzického pfistupu ke vzdélavani — architektonické tupravy, vybaveni vhodnymi
kompenzacnimi a didaktickymi pomtickami apod., tak i organizacnich zmén a samotného
pedagogického puasobeni. Pfi dodrzeni téchto potieb dochdzi k plnému respektu

individuality jedince a k lep$im moZnostem naplnit jeho vzdélavaci potieby (Cerna 2015).
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3. Jazykova komunikace Zakii se stiredné téZkou az téZkou mentalni

retardaci a PAS

Uz od prvopocatku lidské existence se lidé néjakym zpiisobem dorozumivali. Pred
samotnym vznikem pisma a jeho ¢tenim se lidé dorozumivali vlastnimi artikulovanymi
zvuky ¢i jen zvuky bez artikulace, mimikou, gesty. Postupem casu lidé zacali vyuzivat
k ochran¢ svého majetku ¢i k zaznamenani svych myslenek rizné grafické znazornéni —
znacky, cejchy, obrazce, hieroglyfy, az doslo napti¢ n¢kolika stoletimi k samotnému vniku
pisma. Bylo vsak piinosné jen pro ty, kteii ho dokézali preéist. Cteni a psani, jakoZto
verbalni komunikacni prostiedek, je jedinecnosti lidské spole¢nosti. Jedna se o dvé velmi
uzce spjaté slozky (Fasnerova 2016).

S vlivem mentalniho postizeni vznikaji rizné pirekazky jiz v samotném zacatku

komunikace.

3.1. Charakteristika verbalni a neverbalni komunikace

Re¢ se oznaduje za velkolepou dovednost a dokonalost ¢lovéka. Ne kazdy vsak dokaze
efektivné komunikovat. Nékdo rad€ji komunikuje tvaii v tvar, jiny dava prednost
komunikaci elektronické, pisemné nebo telefonni. Nékdo je lepsi v komunikaci
prostiednictvim slov, jiny spiSe v neverbalnich posuncich. Nicméné tyto dvé formy
komunikace — verbalni a neverbalni — se navzajem dopliuji. Dokonce miiZe jedna plné
nahradit tu druhou (Mikulastik 2010).

Verbalni komunikaci dochazi k vyjadtovani pomoci slov prostiednictvim jazyka.
Miuze byt pfima nebo zprostiedkovand, mluvend nebo psand, je vSak nedilnou soucdsti
socialniho zivota a nezbytnou podminkou mysleni. Pti jakékoli komunikaci byva vyznam
slov vzdy dotvafen neverbalnimi prostfedky a danym tonem feci. Slova se nedaji jakkoliv
odloucit od neverbalnich sloZzek komunikace.

., Recova komunikace je komplexni proces, na kterém se podileji ve vzdjemné
podminenosti vSechny tri typy predpokladii: vrozené mentalni predpoklady uzivani jazyka,
predpoklady ziskané aktivni interakci jedince s prostredim (ucenim) i faktory aktudlné

pusobici v komunikacni situaci* (Neubauer a kol. 2018, s. 36)
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Re¢ je realizovana za uZiti signalti vznikajicich lidskou respiraci, fonaci, artikulaci
a rezonanci. Na spravné uziti fe¢ovych signalti maji vliv jejich akustické a auditorni znaky,
které jsou zpracovavané sluchovou percepci a kognitivnimi cerebralnimi procesy
(Neubauer a kol. 2018). Verbalni projev kazdého z nés je jedine¢ny. Miize za to nékolik
faktortu, které feCovy projev ovliviuji. Kazdy z nas ma odlisnou vysku hlasu, jeho
zabarveni a v rizné situaci mluvime i jinak rychle a nahlas (Mikulasnik 2010).

Dle Mikulastika (2010) neverbalni komunikace maze doplnit verbalni projev,
zesilit jeho ucinek, jakkoliv jej regulovat a za urcitych okolnosti jej mtze i plné zastoupit.
VeétSinu neverbalnich signala se ¢lovek naudi jiz v détstvi, a to kopirovanim svych rodicu.
Pokud védomée neovlada své neverbalni projevy, mé pozdeji podobna gesta jako otec nebo
matka, ma podobnou mimiku, ¢i udrzuje t€émét stejnou vzdalenost pti komunikaci. Jiz od
détstvi jsou déti vedeny k tomu, jak se maji chovat — Ze maji hezky nahlas pozdravit,
nest'ourat se v nose apod. Avsak ne ve vSech rodinach je tomu vénovana pozornost.

Neverbalni komunikace vychazi, stejné jako komunikace verbalni, z kultury
daného jedince. Co vSak odliSuje kazdého z nas, je mimika. Ta jedine¢né vyjadiuje
momentalni psychicky stav, ale také relativné stdly emocni vyraz, ktery muaze byt pro
jedince charakteristicky. Jedna se o jemnou formu komunika¢nich signald, ze které se da
¢ist. Nekteré mimické posunky rozpozname hiire, nékteré 1épe. Co dokadzeme v obliceji
rozpoznat urcité, jsou emocni dimenze radosti, ptekvapeni, spokojenosti, zdjmu o néco
¢1 naopak strachu, vzteku, nezdjmu ¢i smutku a nesStésti. Mimicky reaguje vzdy cely
oblicej, presto se rozliSuji dvé oblicejové zony — na horni polovinu obliceje (Celo, oci
a nos) a dolni polovinu se rty. Kazda z nich se pfi prozitku riznych emoci projevuje
odlisnym zpisobem.

Gesta, téZ zastupujici neverbalni chovani, jsou vétsinou ,,zdmérné pohyby rukou,
hlavy, pripadné i nohou, které mohou dokreslit verbalni sdéleni, pripadné ho zastoupit“
(Mikulastik 2018, s. 109). PouZzivaji se nejcasteji k popisovani velikosti tvaru, rozdélenti,
pochopeni sdélovaného obsahu. VSechna gesta se daji rozdélit do péti zakladnich skupin.
Mame gesta ilustrdtory, kterymi dokreslujeme ve vzduchu verbalni vyklad, vysvétlujeme,
ukazujeme jimi smér. Reguldtory chovdni, jimiz upozoriiujeme na néco nebo nékoho,
a které nam zajist'uji zménu rychlosti feci ¢i ji ukoncuji. Mame také gesta, kde vyuzivame
znaky, prikladem nam muze byt zvednuty palec smérem nahoru ¢i dold, ktery znaci, ze je
néco vyborné nebo naopak Spatné. Gesta emocné vyrazova vyjadiuji samotny emocni stav

jedince, mivaji tézZ podobu symbolické komunikace (napt. dlan v pést znaci vztek
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¢i agresivitu, kousani nehti symbolizuje nervozitu). Posledni skupinu tvoii adaptory, které
se oznacuji za sebe manipulujici gesta — Skrabani se, tfeni rukou apod. (Mikulastik 2010).

Neverbaln¢ komunikujeme uz i samotnym postojem, drzenim téla, polohou hlavy,
samotnym zaujmutim vzdalenosti od komunikujicich, pohybem téla, rukou ¢i pohledem.
A pravé o¢ni kontakt hraje v komunikaci velmi dileZitou roli. Ne nadarmo se fika ,,0ko,
do duse okno®. O¢i,,jsou kontrolou zpétné vazby, urcuji a ovlivituj i interpersonalni vztah,
reguluji tok informaci, reflektuji myslenkovou aktivitu, organizuji diskusi. Cim mensi je
ocni kontakt, tim nejistéji se citi prijemce zpravy, tim kratsi je vzajemny kontakt a tim méné
slov se ve vzajemném kontaktu vyslovi“ (Mikuléstik 2010, s. 111).

Re¢ova komunikace zahrnuje zakladni dva jevy, a to produkci Feci, ktera zadina
motivaci mluviciho a pokraCuje pfes vybér komunikacnich prostiedkti az po jejich
vybaveni (grafickou ¢i zvukovou formou) a recepci i‘e¢i, ktera ma pocatek v senzorickém
pfijmu akustického a optického signalu a konéi interpretaci rozuménych jevil. Recovy
projev, komunikace neverbalnimi prostiedky 1 pisemny projev, ktery hraje zasadni roli
V uchovani poznatki, tvoti obsah fecové komunikace. VSichni zivi tvorové maji schopnost
vzajemné komunikace, jsou vybaveni komunikacni schopnosti, avSak pouze clovek
disponuje fe¢ovou komunikaci (Neubauer a kol. 2018).

Pokud se ¢lovek v mezilidské komunikaci nedokaze vyjadiit nebo je jeho produkce
narusena, oznacuje se tento jev za poruchu fecové komunikace. Pfi¢inou vzniku mize byt
nekolik faktorii. NejCastéji se tak déje na bazi postizeni percepce (sluchova, zrakova
bariéra v komunikaci), primarnich funkci orofacialniho traktu (dysfagie, respira¢ni slabost
ovliviiujici hlasitost a srozumitelnost mluvy), motorickych fecovych mechanismi (vyvojo-
va ¢i ziskana dysartrie), individualniho jazykového systému (syndrom vyvojové dysfazie,
afazie ma za nasledek ztratu ¢i poruchu vyvoje jazykového systému), kognitivné-
komunikacnich poruch (syndrom demence, porucha verbalni pamé&ti a pozornosti po
traumatu CNS) (Neubauer a kol. 2018).

U déti s PAS ¢i mentdlnim postiZenim je potfeba jiZz od raného détstvi rozvijet
a zlepSovat jejich funk¢ni komunikaci. Podporovat ¢i navozovat pouzivani gest, mimiky,
komunikaci prostfednictvim riznych obrazkt, komunikacnich alb i znaki do feci. Tyto

formy komunikace se fadi do augmentativniho a alternativniho zptsobu komunikace.
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3.1.1. Alternativni a augmentativni komunikace

Mezi stézejni problémy v komunikaci u déti s mentalnim postizenim a predevsim u déti
s PAS patii neschopnost efektivné vyuzit béznou formu mezilidské komunikace, hlavné
feCovou komunikaci, jeji psanou formu a bézné formy neverbalnich komunika¢nich
modalit (gesta, intona¢ni a zvukova dynamika, proxemika apod.). Maji zna¢né obtize i ve
»vlastnim® neverbdlnim projevu. Vyvoj feci je ovlivilovan mnoha Ciniteli vnéjSimi
1 vnitfnimi. VnéjSimi se rozumi samotné prostiedi, kde dité Zije a vyrusta. Vnitinimi se
rozumi celkovy zdravotni stav a schopnosti jedince (Neubauer a kol. 2018). Bartonova (a
kol. 2016) udava, ze déti, které zustaly na arovni pouzivani nonverbalni komunikace nebo
jejichz komunikace neni dostate¢nd, plné funkéni, potfebuji efektivni systém nahradni
komunikace.

Augmentativni a alternativni komunikace (AAK) je viceoborovou oblasti, ktera se
vénuje rozvoji efektivniho pfistupu osob ke komunikaci. Augmentativni
(z lat. Augmentare — rozsifovat) systémy komunikace maji podporovat jiz existujici, ale
pro bézné dorozumivani nedostatetné komunika¢ni schopnosti. Alternativni komuni-
kacni systémy se pouzivaji jako nahrada mluvené feci.

Moznost vyuziti AAK nabizi zdkonnému zastupci ditéte logoped v SPC nebo
vyskoleny ¢i vystudovany ucitel. Zasadni a diilezitou roli zde hraje vhodné zvoleny systém,
jez vyhovuje danému ditéti jak ve Skole, tak v domacim prostiedi. Aby se komunika¢ni
obratnost jedince zlepSovala, je dulezité zajistit propojeni obou prostiedi, ¢imz dojde ke
kazdodenni stimulaci a zosobnéni si dané¢ho zpiisobu nahradni komunikace. Tradi¢ni uziti
AAK je spojeno s détmi, které pro zavazné postizeni nedosahuji srozumitelného rozvoje
feCového projevu, avSak formy AAK muizeme vidét i u dospélych. Systém tedy neni
omezen vékem, genderové ani socidlng. Spole¢nym symptomem vsech uzivatelt ,, je vZdy
tize, perzistentni pretrvavani ¢i zhorSovdni stavu, ktery zapricinuje zavazné ztizeni aZz
znemoznéni uziti béznych modalit mezilidské komunikace“ (Neubauer a kol. 2018, s. 698).
Prostfednictvim systémi AAK klienti se zdvaznymi poruchami komunika¢ni schopnosti
ziskavaji moZnost aktivné se zapojit do komunika¢niho procesu — byt komunikacnim
partnerem, aktivnim ucastnikem interakce. Pokud je moznost sdélovat své myslenky,
pocity a dojmy blokovana, je omezena participace v komunikacnich situacich, a tim vznika
nezadouci frustrace, kterd jest¢ vice prohlubuje negativni vliv situace na jedince

(Bartotiova a kol. 2016).
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fecové komunikace, kde se mu dostava limitované schopnosti porozuméni i produkce feci.
S pomoci vyuziti forem AAK se daji tyto obtize kompenzovat a tim usnadnit pfistup
k informacim. Kvantitu slovni zasoby mluvené fe¢i a jeji tempo vSak zadnym systémem
nahradni a dopliiujici komunikace nedosahneme. Muizeme se dokonce setkat s komplikaci
Vv oblasti navazovani kontaktu s okolim klienta, kde obtize zpravidla prameni z nedostatku
informaci okoli, ktery tuto formu AAK nezna ¢i odmita (Bartoniova a kol. 2016).

Pro vybér vhodného komunikaéniho systému a rozsahu zapojeni AAK, jak uvadi
Bartonova (a kol. 2016), je nutné zvazit jeho komunikacni potieby, jazykové a kognitivni
schopnosti véetné miry zvladnuti Cteni, psani a také zhodnotit motorické moznosti klienta
i kvalitu smyslového vnimani, pfedevsim zrakové a sluchové percepce. Neubauer (2018)
dodava, ze je velmi dulezité tyto oblasti a dany stav spolu s vékem, praceschopnosti,
stupném rozumeéni a produkei feci, faktory osobnosti plné€ respektovat a v navaznosti na né
zvolit vhodny komunikacni systém. PIn¢ piihlizime k vyvojové prognoze klienta.

S ohledem na zvoleny systém je jeSté potieba dle Bartoniové (2016) zohlednit
systém komunikace — zpisob pfenosu. Zda klient bude vyuzivat staticky systém, kam se
fadi piktogramy, obrazky, fotografie ¢i dynamicky systém, kterym se rozumi napt. znakovy
jazyk. Laudova (in Bartoniova a kol. 2016) déli strategic AAK na dva systémy:
nevyZadujici pomiicku — komunikace, kde se vyuzivaji neverbalni faktory komunikace,
manualni znaky a systémy a vyZadujici pomitcku, kterd se dale déli na systémy:
netechnické (aplikace jednoduchych pomucek bez hlasového vystupu) a technické
(aplikace elektronickych komunika¢nich pomuicek, pocitacu, tabletd ¢i jednoucelové
pomiucky pro komunikaci a pocitace, kterd usnadnuji jejich ovladani klientim s fyzickym
handicapem). Systémy a pomucky vyuzivané ke komunikaci s okolim vyuziva jedinec
Vv zavislosti na stupni postizeni a danych vyvojovych schopnostech.

Ze systému, jez nevyzaduji pomucku, se vyuziva u zdkd s MP a déti s PAS
predevsim Znak do Fedi. Systém pochazi z Danska, kde je oznacovan jako Teng til tale
(TTT). Jedna se o prostfedek augmentativni komunikace, ktery je zaloZen na uZiti
ptirozenych gest a mimiky doprovazejici kliova slova ve vété. Znaky lze charakterizovat
jako motoricky méné narocné, avSak podminkou spravného uZivani a celkovému
porozuméni obsahu sdéleni je kvalitni o¢ni kontakt s uZivatelem, motivace a pozornost.

Rozvijeni slovni zisoby zafiname u oblibenych témat (napf. rodina, jidlo, hracky).
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Stimulace vizudlnimi a pohybovymi podnéty ma vést k maximalné¢ moznému rozvoji
produkeci feci, rozuméni a kognici (Neubauer 2018, Bartoniova a kol. 2016).

Druhy mozny vyuzivany systém u lidi s MP a PAS nazyvany Makaton kombinuje
jak manudlni znaky, tak symboly a mluvenou fec€. Jedna se o kombinovany systém. Znaky
vychazeji z prirozeného jazyka neslySicich — znakového jazyka a piibranych znaki
z vyuky neslySicich. Makaton se uplatiuje jako zakladni prostiedek komunikace, jako
pomucka k rozvoji jazyka a rozvoji ¢étenaiskych dovednosti. Lze jej vyuzit i jako
prostiedek nacviku napodobovani. Systém je roz¢lenén do deviti stupnd, ve kterém jsou
uspoiadany pojmy (znaky, symboly) dle uréenych kategorii. Casto se vyuZivaji manualné-
pohybové znaky jen u klicovych slov dané véty, jak tomu je u Znaku do feci. Postupné
dany jedinec mize znakovani vypoustét a komunikaci dotvaret mimikou ¢i modulaci feci
(Neubauer a kol. 2018, Bartonova a kol. 2016).

V pocatcich komunikace se nejvice vyuzivaji realné predméty, na které si dané dité
muze sdhnout, ohmatat, a které¢ umoznuji klientovi ziskat témét stejné dokonalou predstavu
o daném pojmu. Jako prostiedek komunikace za vyuziti netechnickych pomtcek se
vyuzivaji predevsim objekty denni potieby, ale i1 fotografie €i obrazky zachycujici oblibené
predméty, ¢innosti, osoby, se kterymi se dostava dany jedinec denné¢ do styku. Na stejny
pomyslny stupinek patfi i piktogramy, které umoziuji vyjadieni myslenek, dojmi i emoci,
¢imz Kklienta vedou k aktivizaci ve vyuce a napomahaji klientovi se rozhodnout a aktivné
zapojit do komunikace (Bazalova 2017). Piktogramy (Picture Communication Symbols)
mame v barevném ¢i Cernobilém provedeni, jejich velikost se da upravit potiebam Zaka
a vyuzivaji se v metodice strukturovaného uceni. Pomoci grafického znazornéni predmétu,
¢innosti miizeme vytvaret rozvrhy dne, pracovni postupy, pomucky, hry. VyuZiti moZnosti
aplikace je velice Siroké. Mezi systémy uzivajici piktogramy patii tzv. Widgit, PECS (The
Picture Exchange Communication System) systém hojné uzivany v zahrani¢i, u nas jen
tam, kde neni zvolen VOKS nebo PICS (Pictogram Ideogram Communiacation Symbols)
tvofeny kanadskymi cernobilymi piktogramy, u nds zpracovany Libusi Kubovou
a vyuzivany v procesudlnich schématech, v komunikaénim softwaru Altik nebo ve vyuko-
vém programu Méd’a (Bartonova a kol. 2016).

Jiz vySe zminény VOKS — Vyménny obrazkovy komunikacni systém -
publikovala Margita Knapcova se svym tymem a jednd se o upraveny systém PECS, ke
kterému vypracovala i metodiku. Komunikaéni systém vyuzivad realné predméty

i symboly. Komunika¢ni dovednost je rozvijena v pribéhu sedmi lekci, kdy klient
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vyménuje obrazky za véc a postupné se dennim vyuzivanim muize dostat az ke
spontannimu komentovani. K lepsi prehlednosti rozliSeni témat se vyuzivaji komunikaéni
deniky (Schooltalk, Hometalk), komunika¢ni knihy. Komunika¢ni vyména probiha skrz
vétny prouzek. Za pouziti systému se dité u¢i dorozumivani, pozadani, porozumeéni
(Bartoniova a kol. 2016).

Metoda facilitovana (usnadiiovana) komunikace umoznuje lidem s velmi
narusenou komunikaci ukazovat pomoci ¢lovéka na predméty, obrazky, symboly,
pismena, tabulky nebo slova, a tim komunikovat. Dle motorickych moznosti mize ¢loveék
sam komunikovat svym prstem, nosem, pésti, nohou nebo muze vyuzivat specifické
pomucky — hlavova, opticka ¢i svételna ukazovatka. Ke komunikaci jim slouzi
komunikac¢ni tabulka, kterou lze rozdélit do tii kategorii. Jde o tabulky s kdédovacim
systémem (napi. vyplnéna pismeny v abecednim uspoiadani), tabulky tvofené pismeny,
uspotadané dle pocitacové klavesnice QUERTY, AZERTY, doplnéné o Ccislice
a specifickd slovni a vétna spojeni Casto vyuzivané klientem nebo tabulky fonetické
(Bazalova 2017).

Mezi programy a softwary, diky kterym mtizeme uzplisobit piktogramy potiebam
zéka a denn¢ vyuzivat, patii Boardmarker, SymWriter, Manetio, Grid2, jiz zminény Altik
a Méda, dale také Picto-Selector ¢i ECHOLES. Dilezity prvek mezi technickymi
pomuckami piedstavuje i pocita¢ a k nému urcené specialni pomucky jako je mys,
klavesnice a specialni hardware ¢i software. Pomucky s dynamickym displejem —
SpringBoard lze nahradit tabletem, komunikatory s hlasovym vystupem jako je napf.
GoTalk nebo pro klienta s tézkym MP jsou uréeny pomucky s tlacitkem nahravajici jedno
sdéleni doplnéné piktogramem (BigMack) (Bartoniova a kol. 2016, Bazalova 2017).

Systémy AAK sehravaji dulezitou roli jak v ramci béZzné komunikaci, tak i ve
vzdélavani. Proto je velmi dulezité moznosti realizace a rozvoj komunikaénich schopnosti
zapojit do denni ¢innosti — doma 1 ve Skolnim prostiedi a podpofit tak osvojeni a hlavné
chténi jedince komunikovat. A pravé komunikace spolecné s dalSimi aspekty ovliviiuje
nasledné osvojeni si ¢teni a psani v eduka¢nim procesu, kterému se vénuji nasledujici

podkapitoly.
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3.2. NarusSeni grafické stranky reci u Zaki ZS specialni

Pismo je jedine¢na lidska dovednost. Z hlediska psychologie se obvykle jedna o psaci
pohyb lidské ruky. Pismo je pohybovy projev, do néhoz se promitd jak psychicky, tak
fyzicky stav jedince. Uz v prvnich letech vyvoje intaktniho ditéte se setkdme se situact,
kdy si dit¢ spontanné bere do ruky néjaky psaci nastroj a zacina néjak prosazovat své
mySlenky a napady. Tato ¢innost je Uzce spojena s rozvojem feci. Dité ziskava rytmus jak
v feCovém projevu, tak grafickém zaznamu. Proto se dovednost grafického projevu u déti
projevuje diive nez schopnost naucit se Cist. S rozvojem pisaiské gramotnosti se dité
setkava jiz v matetské Skole. Hlavnim cilem zaki v 1. tfid€ je naudit se Cist a psat. U zakd
s MP a déti s PAS to az tak nefunguje. Dost Casto se za uspéch povazuje jiz spravny uchop
psaciho na¢ini a nasledné zvladani grafomotorickych cviceni. Proto je na zacatku velice
dualezité zvolit spravnou metodu, kterou budou zaci v prvni tfidé vyucovani.

V Ceské republice jsou k dispozici dvé pisemné piedlohy pisma. Prvni, klasickou
v 95 % zakladnich §kol pouzivanou, je piedloha jednotazného linearniho pisma. Od roku
2012 je povolena dalsi pisemna piedloha pod nazvem Comenia Script. Zalezi pak na
fediteli Skoly, kterou z nabizenych pisemnych piedloh bude pouzivat ve svém Skolnim
vzdélavacim programu.

V pismu se jednotliva pismena skladaji z rGznych prvki, jako jsou obloucky
(pravotocivé, levotoCivé), ¢ary (vodorovné, svislé, Sikmé), vratné tahy, Sifka pismene,
vySka pismene, sklon atd. U nacviku jednotlivych pismen postupuje ucitel od
Citelnost, plynulost, thlednost a nékdy i hbitost. Déle se u pisma fesi tvar pismen (tvaropis),
velikost pisma a jeho stejnomérnost, jednotaznost, vazebnost, sklon i rytmizace. Ob¢
pisemné piedlohy maji své klady a zapory. Pismo zaki piSicich podle ptedlohy Comenia
Script je Gihledné a pravidelné. Nedostatkem je vSak obtizna zpétna ¢itelnost pii chybném
umisténi mezer v pismenech, slovech ve vété. Naopak pismo psaci, které je vazané, zakiim
pomaha dodrzovat mezery (Fasnerova 2018). Zaci se stfedné t&Zkou MR se na zadatku uéi
psat velka tiskaci pismena. Pokud si pismena pamatuji a jsou Citeln€ napsana, je to velky
pokrok.

Jiz v predskolnim véku mizeme u déti s MP pozorovat odchylky v rozvoji jejich

grafomotorickych schopnosti, projevujici se zejména nerovhomérnym ¢i opozdénym

cvwr
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piipadn¢ se nékteré schopnosti nerozvijeji optimaln¢, objevuji se symptomaticky, a to
v disledku urcitého druhu naruseni ¢i postizeni. Praveé nedostatky objevujici se v rozvoji
grafomotoriky odkazuji na ptipadné pozd¢jsi potize pii cileném S$kolnim nacviku psani
a celkové se odrazi v psychomotorickych schopnosti ditéte.

., Grafomotorické poruchy se nejcastéji objevuji spolu se Spatnou koordinact
pohybii téla a artikulacnich organii, ktera znesnadnuji spravnou vyslovnost. Je to diisledek
vztahu motorickych funkci s psychikou ditéte a zranim jeho nervového systéemu. Vcasné
rozpoznani individualnich problému a nedostatkii ditéte v grafomotorickém rozvoji miize
proto vyznamné posilit prevenci poruch psani, které by se objevily az ve Skolnim obdobi.
Zpomalené tempo psani i nedostatecna automatizace grafomotorickych pohybii by pak
ditéti prindsely vazné problémy pri vSech jeho snahdach o pisemné vyjadirovani (nejen
v hodinach psani) ““ (Lipnické 2015, s. 8).

U déti s MP a nékterych déti s PAS si jiz mizeme vSimnout rtiznych ¢innosti
a signall, které ndm mohou napovédét, Ze dit€ bude mit obtiZe pfi psani (i €teni). Urcitym
naznakem nam muze byt napt. vypracované grafomotorické cviceni, kde jiz dit¢ nedokaze
spravné napodobovat rizné predkreslené tvary. Pfedpokladem vzniku poruchy psani byva
i skuteénost, Ze dité jiz ve v€ku péti az Sesti let nerado kresli nebo dokonce dlouhodobé
odmita kreslit, ma obtize v drzeni tuzky, nema fixovan spravny uchop, nema piedstavu
toho, co ma kreslit, nedovede spravné obkreslit zakladni tvary, ¢ary v rizném sméru,
detailni postavu téla, kresli hlavonoZce, nedokaze postupovat v kresleni dle slovnich
¢1 nazornych instrukci a pokyna dospélého cloveéka.

Formy grafické stranky feci se u ditéte vyvijeji v zavislosti na individudlnim rozvoji
poznavacich, socialnich, emocionalnich a komunikaénich schopnosti a jsou tizce spojeny
s motorikou — grafomotorikou. Grafické naméty, které jsou ditéti predkladany, museji byt
pfimétené urovni jeho grafomotorickych schopnosti, museji odpovidat dosavadnim
schopnostem a védomostem. Cilem grafomotoriky byva celkovy kognitivni rozvoj ditéte,
¢imz by mélo dochazet k porozuméni tomu, co kresli a piSe (Lipnicka 2015). U déti
S mentalnim postizenim se ve vyuce psani vyuzivaji dvé metody, a to analyticko-

syntaktickd a globalni metoda. Tyto metody jsou zaroven vyuZivany v nacviku ¢teni.

Analyticko-syntakticka metoda
Dité je na pocatku psani sezndmeno se samotnym tvarem pismene, tedy i s tim, jak vznika.

Samotnému psani pfedchdzi pripravné cviceni zaméfené na uvolnéni a pohyblivost
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jednotlivych prstl, koordinaci pohybu ruky a oka, rozvoj jemné motoriky i automatizaci
pohybt. Pro zapamatovani pismen se vyuziva i sluch, diky kterému docilime propojenosti
pismene s vyslovenou hlaskou. Teprve az kdyz toto dité s presnosti zvlada, prechazi se na
psani v pisankach. Nacvik psani analyticko-syntetickou metodou je rozdéleno do tii
obdobi.

e Pripravné obdobi se zaméfuje za pouziti her a nejriznéjsich ¢innosti na rozvoj
smyslového vnimani, jemnou motoriku, pamét’, predstavivost, pozornost a koncen-
traci soustfedéni zakt. Dochazi zde k nacviku zakladnich hygienickych navyku
(spravny uchop psaciho nacini, spravny sed, sklon a umisténi sesitu na lavici atp.).
Primérni prapravné cviky jsou kresebné a uvolilovaci, jejichZ cilem je dosaZeni
volného a plynulého pohybu pii grafickém projevu Zdka. Na pocatku tohoto obdobi
se déti seznamuji s nacviky prvkil psaciho pisma (oblouky, smycky, zatrhy apod.),
potazmo pisma Comenia Script.

e Obdobi vlastniho nacviku se vénuje nacviku pismen malé a velké abecedy
anacviku cislic, kde je kladen duraz pfedevsim na spravné dodrzeni tvart — kvalitu
psani. V tomto obdobi dochazi ke spojovani pismen do slabik, slov a kratkych vét.

e Obdobi zdokonalovani rukopisu vede zaka ke zlepSovani pisemného projevu,

autokorekci tvarli pismen i pravopisu a procvicuje se psani s porozumeénim.

Globalni metoda

Vychazi stejné jako pii nacviku ¢teni touto metodou z psani celych slov a vét. Zakladem
do predepsanych sesiti, ale napodobuji pohyby uéitelovy ruky. Zaci s MP maji obtize
S pochopenim, Ze jeden foném ma Ctyfi graficka zndzornéni. Zpocatku se tedy vyuzivaji
pouze htlkové pismena velké abecedy. Je vSak velmi diilezité sjednotit ¢tenou a psanou
podobu pismen. Teprve az kdyz zak zvladne zékladni podobu pisma, je mozné piechézet
na dalsi formy pisma, potazmo 1 na vyuku dle analyticko-syntaktické metody (Bartonova,

Pipekova, Vitkova a kol. 2016).

Psani je velmi naro¢ny proces, kde z vykonnostniho hlediska zaci s MP a déti
s PAS selhavaji. Nacvik psani se uci, jak bylo vySe zminéno, priibézné s nacvikem cteni.
U teéchto déti se snazime rozvijet jejich schopnosti a dovednosti po vSech strankach, avsak

spiSe dbame na pochopeni psaného nez samotnou thlednost. Zaci se stredné tézkym
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mentalnim postizenim casto zlstavaji u psani velkych tiskacich pismen s upravou
radkovani a napovédou — predem napsaného textu, ktery opisuji ¢i piepisuji. VEtsina z nich

zustava u psani kratkych slovnich spojenich.

3.3. Cteni u zZaki s PAS a mentalnim postiZenim

S vyukou c¢teni u zakd s PAS a mentalnim postizenim zaciname az tehdy, kdy mame
Jjistotu, ze zak zvladne rozliSovat obrazky, rozumi jejich obsahu a ptitazuje je k redliim. Pfi
vyuce Cteni neni bezprostiedné nutna Slovni zasoba. Aktivné a s uspéchem lze pracovat
I s zakem, ktery se vyjadiuje nonverbalné, avsak musi mit urcitou pasivni slovni zasobu
(Hemzacova, PeSkova 2009).

V priabéhu vyvoje lidstva a Skolského systému, jakoz i modifikace vyukovych
metod, doslo k vytvotfeni nékolika riznych metod, jak ¢teni a psani u zakt vyucovat.
Pojem metoda pochazi z feckého slova met-hodos coz v piekladu znaci cestu, nasledovani
¢i postup. Obecné lze tedy fici, ze vyukova metoda je cesta, ktera co nejlépe zprosttedkuje
dané ucivo zakovi. Ucitel voli takové metody, kterymi co nejefektivnéji a nejsnadnéji
pieda veskeré kompetence vztahujici se k dané discipling, pfedmétu ¢i ¢innosti. Mame
metody, které se dnes jiz v takové podobé, co byvaly v minulosti, neuplatiiuji. Pfesto se
vSak muzeme setkat s prvky mnohych z nich, které se vyuzivaji v modifikované formée
metody ¢i jako didaktické hry nebo pomiicky pro rozvoj zrakové a sluchové percepce.

Metody vyuky cteni lze rozdélit do tfi okruhd. Prvnim znich jsou metody
syntetické, které vychazeji z jednotlivych prvka spojujicich se v celky. Oproti nim jsou
metody analytické, ty vychazeji naopak z celkti a postupné vedou k poznani slabik az k
jednotlivym prvkim, z kterych jsou sklddany. Poslednim okruhem jsou kombinace vysSe
zminénych, a to analyticko-syntetické, kde dochazi k analyze a syntéze prvku soucasné
(Fasnerova 2018).

V soucasné vyuce u zakli s mentalnim postizenim a déti s PAS se objevuji zejména
ti1 zékladni metody pro vyuku ¢teni a psani. Jedna se o nejrozsirenéjsi metodu analyticko-
syntetickou, metodu genetickou a metodu globalni, které je vénovana samostatna
kapitola 4. Kazda metoda ma své klady a zapory, které musime ve vybéru optimalni
metody pro Zaka, obzvlasté ve specidlnim Skolstvi zohlednit. Je dulezité, aby vysledna

metoda zakovi maximalné vyhovovala a usnadnila mu osvojovani si zakladu cteni.
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Analyticko-synteticka metoda se fadi mezi nejpouzivanéjsi metody v elementar-
nim nacviku ¢teni a psani. ,,Podstatou této metody je, Ze vychdazime z mluveného projevu Zdka.
Mluvime, piseme a vyjadrujeme se ve vétach. Veta je slozena ze slov. Slovo se sklada z hlasky
a napsana hlaska je pismeno. Vychazime z celku, ktery delime na jednotlivé cdsti. Nejmensi
elementy zase zpétne skladame do vétsich celku — slabik, slabiky do vet a slov* (Fasnerova
2018, s. 104). U této metody je zak rozvijen paraleln¢ ve ¢teni i psani.

V prvnim ro¢niku zékladni Skoly se nacvik ¢teni u této metody déli do tfi obdobi.
Nutno podotknout, ze ¢asové rozpéti, vénované kazdému obdobi uvedeného nize, je pouze
piiblizné. Vzdy zalezi na dané diagnostice a schopnostech zédka navstévované tridy

vyuZzivajici zminénou metodu:

e Predslabikarové obdobi — jazykova priprava zZaku na ¢teni (6-8 tydnu). Cilem
se rozumi zdokonaleni komunikace prostiednictvim spisovného jazyka. Zaci
formou hry a komunitniho kruhu pracuji s obrazky a rozviji si slovni zasobu. U¢itel
zéky seznamuje se spravnou vyslovnosti, rytmem feci, jeji artikulaci a predcita
mnohé Gryvky z literatury. V tomto obdobi se rozviji i fonematicky sluch. Zaci
postupné identifikuji zvuky a diferencuji hlasky. Prostfednictvim pracovnich listt
a her se setkavaji s rozdily — jak sluchové podobnymi fonémy (d-t, p-b, ...), tak
zrakov¢ podobnymi grafémy (m-n, a-¢, h-k-1, ...). U této metody se Zak seznamuje
hned se vSemi Ctyfmi podobami pismene, v tiskaci i psaci form¢ a informace
vstiebava vSemi smysly — pismena vykresluje, modeluje, stiiha, sklada atd.
Postupné poznavaji samohlasky a souhlasky a procvicuji jejich spojovani. Ucitel
vyuziva pripravna cvic¢ena pro piipravu mluvidel, dechova, hlasova i artikulacni
cviceni, kterd jsou do zakladu mluvniho projevu nezbytné nutna.

e Slabikarové obdobi — slabi¢né analyticky zpiisob &teni (22 tydnii). Zaci se udi
vyvozovat slabiky a nasledné je ¢ist. Zde jiz mohou pracovat se slabikaiem. Zak se
uci vnimat slabiku jako celek. Zacina se ctenim otevienych slabik a nasledné slov
slozenych z otevienych slabik (ma-so, O-la, ...). Poté ptechazi k uzavienym
slabikam (pes, ves, ...) a naslednym slovam (po-pel, pal-ma, ...). Jako posledni se
¢tou slabiky se slabikotvornym L, R, se skupinou DI, TI, NI/ DY, TY, NY. U¢i se
souhlasky na zacatku slova (klepat) i na konci slov (hlt). Shluk souhlasek je pro
zaCinajici Ctendfe velmi obtizny. A také vyvozuji souhlasky OU, AU (louka)
a slova se skupinou souhlasek (kotrmelec). Neustale se procvicuje technika ¢tenti,

kde se novy jev pfidavd do souvislého textu, ¢imZ je podpofeno Ccteni
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S porozuménim. Upevnéni ¢tenarské dovednosti zéci docili stalym procvicovanim

1 za vyuziti didaktickych her (napt. obrazkové pexeso na urcovani slabik, Ukryté

pismeno ve tfid¢, Co tam nepatii — vyfazovani obrazku zacinajici jinou slabikou).

e Poslabikarové obdobi — etapa plynulého ¢teni slov, vét a textu (4-8 tydni).

V tomto obdobi dochazi k automatizaci &teni. Zaci vyuzivaji k procvi¢ovani

souvislych textd citanku. Texty jsou jednoduché vychazejici z prvniho c¢teni,

pismena jsou vé&tsi. Pribéh s jednoduchou zépletkou doprovazi ilustrace.

Vysledkem ma byt zvladnuti zékladi plynulého ¢teni a porozuméni textu. Délka

této etapy zavisi na schopnostech jedince a rodicich, jak vedou déti doma ke ¢teni

a jaké zkuSenosti se ¢tenim doposud méli. Zaklad Ctenafstvi je v roding, skolou

byva pouze podporovano (Fasnerova 2018).

Geneticka metoda nebyla v pivodnim pojeti Josefa Koziska ve vyuce ¢teni
realizovana dlouho. Teprve reformami a novymi moznostmi byl ve Skolstvi v roce 1995
povolen experiment doktorky Jarmily Wagnerové zacileny na uceni genetickou metodou,
ktery byl nasledné po uspéchu schvalen Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky (MSMT). Ucelné k tomu vydala i uéebnici s metodickou p¥iruckou
a ¢itanku s pohadkami. Metoda je zaloZena na historickém vyvoji pisma. Dost Casto uciteli
vyuzivana jako piechodna metoda k metodé¢ globalni. Na pocatku jde predevSim
o vytvoreni pozitivni motivace zakl ke ¢teni. Slovni zasoba je rozvijena pomoci fikanek,
pohadek a basni¢ek. V oblasti grafomotoriky zaci pracuji s hilkovym pismem, jelikoz
vétsina z nich se jiz pii nastupu do prvni téidy dokaze podepsat velkymi tiskacimi pismeny.
Zaci se seznamuji s velkou tiskaci abecedou, kdy se tydné nauéi dvé az t¥i pismena. Cel4
abeceda byva umisténa na viditelném misté. Nejdiive se déti uci psat své jméno, jména
svych spoluzaki, rodict a kamaradl, tim se seznamuji s dal$Simi pismeny abecedy. Psani
velmi podporuje rozvoj ¢teni. V tomto obdobi se ucitel zaméfuje na rozvoj fonematického
sluchového vniméni, predevsim na hlaskovou syntézu slov. Nacvik prvopocate¢niho ¢teni

se Cleni, stejn¢ jako analyticko-synteticka, do tfech po sob¢ nasledujicich etap:

e Etapa- priipravné obdobi. Hlavnim cilem této etapy je rozvoj sluchové percepce
pfedev$im v oblasti analyzy a syntézy. Urover se rozviji prostiednictvim
didaktickych her na zéklad¢ velkych tiskacich pismen abecedy. Ucitel si s zaci

hraje na tzv. mimozemstany. Nejprve jednotliva slova rozkladaji (analyzuji — L-E-
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S) a teprve potom skladaji (syntetizuji — LES). Zacinaji s otevienymi slabikami
jednoslabicnych  slov, nasledn¢ suzavienymi slabikami az piechazi
K viceslabi¢nym sloviim, ¢imz se Giroveri obtiznosti stale zvySuje. Zaci identifikuji
hlasku na zacatku slova, na konci i uprostied, a to do doby, dokud neznaji v§echna
velka pismena celé abecedy. Zaroven zacinaji ¢ist jednotliva slova i véty a dochazi
k rozvoji zrakové percepce ve vsech urovnich (analyza, syntéza, figura a pozadi,
diferenciace a pamét). Opét za pouziti didaktickych her poznavaji jednotliva velka
pismena, kterd piSou. Déle dochazi k rozvoji grafomotoriky, kde zaci neustale cvici
uvolnéni ruky a pfipravuji se na psani. Na pocatku se soustfedi pouze na jeden typ
pisma — velka pismena tiskaci abecedy, jimiz dokazi napsat i kratkou myslenku. Za
této metody zaci zacinaji psat a Cist rychleji nez pii aplikaci jiné vyukové metody.
Etapa — zakladni ¢tenaiské navyky. Zaci jiz zadinaji pracovat s udebnicemi
¢i pracovnimi sesity. Stale pracuji s pismeny velké tiskaci abecedy, které se uci
Cist, ale i psat. V této etapé se déti uci rozliSovat a ¢ist skupiny slabik DY, TY,
NY/DI, TI, NI a také DE, TE, NE atp. Posléze se uéi &ist slova, v nichZ se tyto
skupiny objevuji. Pfi nacviku téchto skupin musi ucitel zaktim vysvétlit, ze tyto
skupiny slov se jako BE, PE, VE, ME slabika vyslovuji pospolu (napf. slovo
LODICKA déti hlaskuji L-O-DI-C-K-A, KVETEN hlaskuji K-VE-T-E-N). Po
nacviku vSech velkych pismen abecedy se Zaci seznamuji s grafémy malé tiskaci
abecedy, které¢ jiz zrakem rozliSuji, pamatuji si je, ale nepisi. Nacvik je vSak velmi
rychly. Piiblizn€ béhem dvou tydnii jsou Zaci schopni rozlisit vSechna pismena.

Etapa — rozvijeni ¢tenarské dovednosti. V tomto obdobi se zaci seznamuji
s dalSimi podobami velké a malé abecedy v psaci formé&, dle které zacinaji i psat.
Ve tieti etap€ jiz Zaci Ctou téméf plynule a s porozuménim, nastdva rozvijeni
Stenafské a pisaiské gramotnosti. Zaci postupné ¢tou vice slov najednou obdobé
jako pfi nacviku slov, ¢imz se slova postupné fixuji do védomi. Pravidelnym
cvikem se Cteni zdokonaluje, az by mél zdk zvladnout ptecist i nékolik slov
najednou. Lepsi Ctendfi jiz ¢tou prvni knihy. U¢itel u zak stiida tiché ¢teni, hlasité
¢teni a stfidavé ¢teni, kdy ¢tenafi pracuji jak s ucebnici, tak 1 pfipravenymi texty na
tabuli, pracovnimi listy, ve kterych spliuji tkoly mapujici uroven porozuméni
textu. Je vSak dulezité dodrZzovat psychologické zakonitosti ¢teni. Jen Spravnym
metodickym postupem si zaci osvoji zéklady ¢tenadiské gramotnosti (Fasnerova

2018, Zelinkova 2020).
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Fasnerova (2018, s. 141) dodava, Ze ptfi nacviku elementarniho ¢teni a psani ,,je
velmi diilezita podpora rodicui, nebot’ dovednost cteni a psani je velmi narocna, méla by se
cvicit vzhledem k psychickym zvlastnostem déti nékolikrat denné, a to i v domacim
prostiedi. Je viak nutné rodice poucit, jakym zpiisobem provadet nacvik cteni a psani
doma, jak po strance technické, tak hygienické a pracovni, a zejména jak respektovat
individudlni zvlastnosti jednotlivych déti. Ne vSechny déti se nauci cist a psat bez veétsich
obtizi“.

Z téchto divodu existuje i mnoho alternativnich metod pro usnadnéni nacviku ¢teni

a psani.

3.3.1. Alternativni metody vyuky cteni

V Ceskych Skolach se stale Castéji vyuzivaji alternativni metody vyuky ¢teni. Je tomu tak
s nartistajicim poctem zakt, ktefi jsou v nacviku ¢teni pii vyuziti ,klasickych metod*
vyuky cteni 1 psani neuspesni. Ucitelé proto hledaji nové cesty, aby takovym problémiim
piedchazeli. Cteni i psani, které se &tenim tizce souvisi, je slozity jev. Témét viichni Zaci
se nauci Cist a psat jakoukoliv metodou. UCi se Cist technicky. Vice je vSak dulezité jeho
samotné porozumeni, jelikoz z textu ziskéavaji pottebné informace. Proto je velmi diilezité
zvolit spravnou metodu, ktera bude danému zakovy pIné€ vyhovovat, a tim bude zachovana

motivace k udeni a vzdélavani.

Alternativnich metod vyuzivanych v ramci vyucovani ¢teni, jeZ se odrazeji mimo
jiné i do oblasti vyuky ¢teni je hned nékolik. Do vyuky ¢teni prindseji urcita specifika/nové
prvky:

e Metoda dobrého stratu, ktera vchazi z psychomotoriky. Metoda obsahuje 25 lekci,
jejimz zékladnim prvkem je lidova pisnicka, ktera se kaZzdou lekci méni. Jedna se

0 metodu opticko-akusticko-motorickou, ¢imz tedy u déti rozviji slozku zrakovou

(diferenciace geometrickych tvartt), slozku sluchovou (nacvik a identifikace rytmu

pisni¢ky) a slozku pohybovou (napodobovani gest dle grafickych znaku v souladu

S rytmem dané pisnicky);

o Pedagogicky systém Marie Montessori vychazi z ptirozeného vyvoje jedince.

Didakticky material by mél byt tedy sestaven z véci dennich potieb, aby napomahal
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jeho rozvoji. Je kladen velky diraz na senzomotoricky rozvoj ditéte, tedy rozvoj
zraku, sluchu a hmatu. V nacviku ¢teni a psani si dité procvicuje ruku — drzeni
psaciho nacini a jeho manipulace, obtahovani kontur, geometrickych tvart, poté si
zak ohmatava tvar pismene vyrobeného napi. ze dfeva, obtahuje ho a nasledné
sklada na kartach, z papiru atp.;

Waldorfska skola dba na nendsilnou a pozvolnou formu ziskavani dovednosti
Vv oblasti ¢teni a psani. Metoda respektuje osobité zvlastnosti déti a je zaloZena na
esteticko-vychovné funkci. Velkd pozornost se vénuje rozvoji motorickych
schopnosti ditéte. Vychazi z eurytmie, coz je soulad ¢asti a celku. Kazd4 hlaska ma
sviyy esteticky pohyb. Tento nenasilny individudlni pfistup je vhodny pro déti
znevyhodnéné a déti s SPU (Fasnerova 2018);

Metoda paroveho cteni pomaha zlepsit techniku ¢teni, vytvari kladny vztah ke ¢teni
u zaka, ktefi maji se ¢tenim obtiZe a nastifiuje rytmus jazyka, v némz se uplatiiuje.
Jedna se o tzv. sborové ¢teni. Metoda je tedy zaloZzena na simultannim poslechu
a tichém cteni, které zlepSuje schopnost porozuméni textu. Dité ¢te spolecné
s ucitelem a tempo Cteni se prizpisobuje jeho ¢tenaiské vyspélosti. Pokud dité
zvlada ¢ist simultanni, prechézi ucitel k tzv. nezavislému ¢teni, kde text jiz ¢te sam.
Tato metoda se vSak nedd vyuzivat plosné v celé tfidé, ale pouze v domacim

prostiedi ¢i reedukaci. U této metody je nezbytna spoluprace s rodinou (Zelinkova
2020).

U déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim a déti s PAS se z nékterych vyse

zminénych metod vyuzivaji spiSe cviceni a ukoly pro podporu rozvoje senzomotoriky

a grafomotoriky. U téchto zakl se vyuZziva spiSe socidlni ¢teni a nové se ¢im dal vic

zatazuje také metoda Sfumato.

Metoda splyvavého ¢teni — Sfumato

Metodu splyvavého cteni Sfumato vytvorila a propaguje autorka Maria Navratilova.

Autorka ma vice nez 30leté pedagogické zkusenosti. Vytvofenou metodu, kterou vyvinula

pii své praci ucitelky klaviru a zpévu, v praxi UspéSné pouzivala 11 let. Na doporuceni

profesora Zdenka Mat¢jcka tuto metodiku aplikovala na zaky vzde€lavajici se v prvnim

roéniku v riiznych formach ZS za ugelem prokazat jeji ucinnost, efektivitu, ale také

aplikovatelnost v praxi. V zacatcich ¢teni se pracuje touto metodou pomaleji nez
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v jinych metodach ¢éteni. Jednotlivé organy ucastnici se procesu Cteni na sebe navazuji
v presné posloupnosti ZRAK — HLAS — SLUCH. Zékonitosti intona¢niho vyvoje
vychazeji z intonace lidské fedi a genetickych piedpokladtl. Zak pii &teni drzi hlasku
zpévné a az poté, co rozli§i nasledujici hlasku, vazané ji prida k predeslé. Jedna se
0 dlouhou expozici a spravnou intonaci. Volba poradi pismen OSBUA, ktera se zatazuji
v pocatcich metody, je postavena na spravné zrakové a sluchové analyze, a proto by se
jejich potadi nemélo ménit (Zelinkova 2020).

Technika cteni touto metodou spociva v zasadnim Ctenarském navyku. Vyvozeni
kazdé hlasky zavisi na pfedeslém disledném hlasovém cviceni, kde Zak pracuje se silou,
délkou a zabarvenim hlasu, pfi¢emZ navic zapojuje zrak a sluchem kontroluje vyicené
hlasky. Celou abecedu zéaci poznavaji vSemi smysly. Poté se pfechdzi na syntézu dvou
hlasek (SO-LA-MO), pticemz kazda slabika vytvari u zakia predstavu jistého slova (SO
jako SOVA, LA jako LAVICE, MO jako MORE). Nasleduje syntéza vice hlasek, ktera uz
ma vyznam a smysl (los, laso, seno atp.) Poslednim krokem byva &teni ze slabikate. Zaci
¢tou hlasité¢ smysluplné texty. Diiraz je kladen na intonaci slov i vét (Fasnerova 2018).

Metoda usnadiiuje vyuku prevazné u zaku s SPU, dale se vSak doporucuje i u zaki
s MP, kdy je mlze zaujmout jiz samotné vyvozovani zalozené na rytmu a intonaci.

Snadnéji zvladnuté ¢teni ovliviiuje i pisemny projev.

Socialni ¢teni

Socialni cteni je chapano jako poznavani, interpretace a primérené reagovani na zrakova
znameni a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se casto objevuji
v okolnim prostiedi nebo v Sirsim kontextu, aniz by byly vyuzivany cteci technické
dovednosti (Peskova, Hemzackova 2010, s. 6). Socialni ¢teni se orientuje na ty aspekty
poznavani okolniho svéta, které jsou okamzité vyuzitelné, jelikoz tzv. klasické Skolni
dovednosti nemusi byt pro zaky s MP v praktickém zivoté vyuzitelné. Dost Casto se praveé
u téchto zaki, ktefi si osvojili technické Cteni, stdva ¢teni pouhou mechanickou zalezitosti,

které pro jejich komunikaci nema takovy vyznam a pfindsi jen minimalni efekt.

Mezi zaky, ktefi maji problémy se ¢tenim, lze rozlisit tii skupiny:
e funkcni ctendri — maji sice obtize se Ctenim, ale jsou schopni Se neustale uroviiove
rozvijet, ¢imZ se jim nabizi vice Sanci uplatnéni se ve spolecnosti. Jisté Casti

socialniho ¢teni, které je mizeme ucit, mohou ve svém zivoté kladné vyuzit;
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Zaci s mnoha problémy ve cteni — poznaji pismena, zvladnou pocatky ¢teni, ¢tou
dokonce i celé skupiny slov, avSak bez porozuméni. Socidlni ¢teni muZze probihat
soucasn¢ s normalnim ¢tenim, a tim mohou rychleji poznat néktera slova z urcitych
kategoriich;

Zaci, kteri nectou a patrné cist nebudou, maji obtize s vnimanim pismen, coz vede

Kk neschopnosti zapocit samotny proces ¢teni.

Socialni Cteni se soustiedi na atributy okolniho svéta a sklada se ze tii slozek:

souboru obrazki a textu (napf. Prvni Cteni),
piktogramy, obrazkové symboly (napt. Cteme obrazky), procesni schémata slozena
z obrazk, fotografii nebo piktogramti,

slova a skupiny slov (napf. slabikai Nase ¢teni).

V jednotlivych kategoriich volime to, co je pro daného jedince plné funkcni

a v bézném zivoté vyuzitelné. Velmi zalezi na vybéru soubort a zaroven situaci, ve které

se dit¢ uci. Vzdy vSak musime respektovat individualni zajmy a potteby zakl. Na miste

jsou témata obsahujici potraviny a jiné zbozi, se kterymi se dité¢ dostane denné do styku.

Se socialnim ¢tenim se zacina u ditéte tehdy, pokud 1 po osmém roce zivota stale

nema zadné ¢i jen nizké ¢teci dovednosti. Metoda se té€z vyuziva jako pfiprava na ¢teni

napf. globalni metodou. Hlavnim meéfitkem ndm vzdy poslouzi vyvojova progndza

schopnosti ditéte a jeho samotné potieby, co tedy v budoucnu bude schopno vyuzivat.

Funkce socialniho ¢teni a jeho vyznam Ize shrnou do téchto bodu:

Jedna se o adaptacni program, ktery ma pomoci 0sobam s postizenim s riznymi
moznostmi aplikace;

socialni Cteni pomahd zapojit zéky, osoby s postizenim do aktivniho Zivota,
stimuluje jejich potieby, poskytuje jim uréitou odpovédnost a napomaha
k nezavislosti;

socidlni ¢teni umoznuje vyuku orientovat na prostredi, kde mize byt aplikovana
(v obchodg, v nemocnici, v dopravé atd.);

socialni ¢teni ma probihat ve spolupraci s rodinou a ma byt denn¢ aplikovano

a vyuzivano;
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socialni ¢teni je cil i prosttedek — méli bychom se soustiedit na takové socialni
Cteni, které ma pro zaka smysl, ¢imz se stava perspektivnim (Peskova,

Hemzackova 2010).
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4. Globalni ¢teni u zakt s MP a PAS v ZS specialni

Globalni metoda se na ceskych a slovenskych Skolach objevila ve tficatych letech
20. stoleti. Jako alternativni metoda se vratila po roce 1989, avsak pro nedostatek materialt
a vhodnych ucebnic se vyuziva na béznych zakladnich skolach ojedinéle. V soucasnosti je
vyuzivana predevs§im ve specialnich Skolach pro zéky s mentalnim postizenim, zaky s PAS
a sluchovym postiZzenim, kde je podstatou vykon jedince nez ¢asovy horizont, do kdy se
to ma naucit. Metoda uptfednostniuje celek nad jednotlivymi ¢astmi (Zelinkova 2020).

V Ceskych zemich se globalni metodé vénoval Vaclav Piihoda a Stanislav Vrana,
na Slovensku pak manzelé Musilovi. Psani a ¢teni nejde u této metody zaroven. Prvniho
pul roku zéci v psani pouze uvoliuji ruku a procvicuji jemnou a hrubou motoriku. Vlastni
psani je globalni. U¢itel napiSe na tabuli slovo a Zaci ho vnimaji jako celek, poté ho ucitel
smaze. Nejdiive zaci napodobovali pohyb jeho ruky ve vzduchu a nésledné prstem na
lavici. Teprve poté opakovali psani na tabuli a do seSitu. Pozitivem bylo, Ze Zaci psali
jednim tahem a uvédomovali si smysl slova. Mezi zaky v8ak vznikaly zna¢né rozdily ve
vykonu psani. V modifikované formé se pouziva dodnes. Globalni metoda vychazi z celku
(z véty nebo ze slova) a zachovava se to tak dlouho, dokud zék sdm vlastnim vyvojem
nedojde k analyze. Ptedlohou jim je ucebnice Prvni ¢teni, jejiz autorkou je Krista

Hemzackova (Fasnerova 2018)

4.1. Prvni cteni

V Ceské republice bohuzel neni mnoho pomiicek uréenych p¥imo pro vyuku éteni globélni
metodou. Mnoho ucitelti si musi pomicky vytvaret samo, avSak jeden vychozi didakticky
material, ktery v edukaci ucitelé vyuzivaji, se sklada ze souboru obrazkl s napsanymi
slovy nazyvany Prvni ¢teni.

,,Ucebni pomiicku tvori soubor 146 obrazkii se slovy, kazdy obrazek je ve trojim
provedeni a 12 situacnich obradzkii. Cely soubor je doplnén metodikou na prebalu.
Jednotlivé obrazky vychazeji z obsahu uciva prvouky a vécného uceni, jedna se o témata
Moje rodina, Skola — hracky, Potraviny, Obleceni, Kuchyné, Nabytek, Ovoce, Zelenina,
Zvirata, Ptaci, Myci prostiedky — hygiena, Casti téla, Naradi, Dopravni prostiedky,
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Piiroda, Cinnosti— co, kdo déla? Kazdy obrdzek je v trojim provedeni k dalsi manipulaci
(Globalni ¢teni ©2009).

Prvni obrazek slouzi jako trvala ptedloha K vytvafeni leporela, K nalepeni do diate
¢i na nasténku, tak aby byl détem dennodenné viditelné dostupny, ¢imz si mohou neustale
kontrolovat spravnost svého ¢teni ¢i se orientovat v okruhu ¢tenych slov. Druhy obrazek
nazyvajici se jako volny obrazek slouzi k vlastnimu ¢teni, k pozdéjsi manipulaci, kdy
dojde k odstfiZeni od slova. Tteti obrazek tzv. dopliujici se vyuziva k rozstfizeni na dvé ¢i
vice Casti, které Zaci posléze vyuzivaji jako skladanka k procvi¢ovani zrakového vnimani,
skladani celku na ¢asti nebo naopak (Hemzacova, Peskova 2009).

V celém souboru obrazka se vyuziva hiilkovy tvar pisma. Tento tvar je pro déti
snadny na obtahovani, modelovani, skladani a da se bez zna¢nych obtizi precist. S timto
pismem se téz pocitd i v psani. Pokud bychom vSak uzivali jiny tvar pisma, dbdme na
propojeni tvaru v obou oblasti — ¢teni 1 psani. Slovo mize byt napsano nad nebo pod
obrazkem, avSak nejlépe se osvédcilo slovo napsané nad obrazkem, a to proto, ze si zaci
slova nezakryvaji rukama. Situacni obrazky, které jsou soucéasti materialu, zachycuji
jednotlivé obrazky ze stejného okruhu slov na spole¢ném obrazku. Jedna se o obrazky
Skola — t¥ida, Domov — kuchyti, détsky pokoj, koupelna, Obchod — potraviny, ovoce
a zelenina, obleceni, Na dvorte, V lese, U rybnika, V diln¢ a Ulice — kfizovatka.

Abychom podpofili osvojeni si slov a zduraznili realitu, oznaCime ve tfidé
piredméty jejich nazvy a soubor obrazkii mizeme doplnit fotografiemi se jmény ucitelq,
spoluzéki, Clent rodiny ¢i nazvy hracek, prostoru. Zkratka se snazime zvizualizovat
takové objekty, jez dané zaky bezprostfedné obklopuji (Hemzacova, Peskova 2009).

Priipravna etapa se do urcité miry shoduje s piipravnou fazi analyticko-syntetické
metody. Samotnému vlastnimu ¢teni by mélo predchazet Casté a hlasité pfedc¢itani kratkych
textl, spolecné prohliZzeni knizek s obrazky a tiSténym textem, kdy dodrzujeme zasady
¢teni — orientace na strance. TiStény text by mél zak sledovat prstem a mél by byt seznamen
s danymi pravidly, Ze obsah stranky za¢ina vzdy nahote a pokracuje smérem dold, a ze se
kazdy tadek cte vzdy zleva doprava. Pii nakupovani Vv obchodé, jizd¢ v auté, vlaku
¢1 autobusu, zkratka u Cinnosti, které je dité soucasti, se doporucuje dané objekty nahlas
pojmenovavat, popisovat, pred¢itat. Timto krokem dochazi k motivaci a vzbuzujeme tak
u ditéte zdjem o Cteni, ¢imZ se opét dostavame k diileZitosti spoluprace rodicu.

Podstatnou soucasti pfipravy je diferenciacni cviceni zrakové percepce,

porozumeéni a zapamatovani si pojmu. Zak se uci vnimat rozdily a tim si osvojuje pojem
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stejny — jiny. Vyuzivame nejdiive skutecnych predmétli, poté prechdzime k porovnani
skute¢nych predmétii s obrazkem a konec¢nou fazi byva tvoteni dvojic stejnych obrazkda.
Poznavani a odliSovani Kresebnych obrazku predstavuje jiz jistou Groven zobecniovani.
Postupné se zak snazi vybirat na slovni pokyn dany obréazek, ¢cimz dochazi jiz ke spojeni
slova s obrazkem. Nasledné vybira obrazek a slovo opakuje, samo pojmenovava dany
obrazek.

V ptipravné etapé nezapominame dité¢ povzbuzovat, chvalit a neustale motivovat.
Nové pojmy zafazujeme az tehdy, pokud dité bez obtizi ptiradi, pojmenuje bez véhani jiz
diive ucené. Manipulaci se skladankou dochazi k fixaci slov do paméti a zaroven
podporujeme zrakové vnimani a cvi¢ime skladani celku z ¢asti. Slova skladame z pismen
riznych materialt (plastova, latkova, dievénd), obtahujeme dle piedlohy ¢i modelujeme,
¢imz dochazi k lepSimu fixovani slov, jelikoZ se do paméti zapojil dalSi vnimaci smysl —
hmat.

Etapa vlastniho ¢teni zaCina v okamziku, kdy se nazev oddéli od volného obrazku.
Postupuje se nasledovné. Nejdiive slovo k obrazku ptifazuje ucitel a také jej Cte. Posléze
¢te ucitelem pfifazené slovo pifimo zdk. Nakonec ob¢ Cinnosti (pfifazovani a cteni)
vykonava sam zak. Uplatiiuji se ruzné zpisoby prace se slovy a obrazky, ale vzdy je
potieba dbat u ditéte na moznosti presvédCeni se o spravném piifazeni slova k danému
obrazku. K tomu slouZzi jiz zminéna leporela a slova nalepena na viditelnych mistech.
| v této ctap€ stale napodobujeme, modelujeme, skladame slova a upozoritujeme, Ze slovo
se z danych pismen sklada. Nakonec zafazujeme i cviceni na rozvoj sluchové percepce —
fonematického sluchu zaméfeny na poznani hlasek A-I, které slouzi jako spojeni slov
V nésledujici etapé.

V posledni etapé nazyvajici se etapa dal§iho Cteni a procvicovdni zaci vyuzivaji
situacni obrazky, ve kterych vyhleddvaji ucena slova, ptifazuji je a po nacviku nésledné
sami Ctou. Poté ucitel predkladd jeden obrdzek a dvé az tii tiSténd slova ¢i naopak
a dit¢ ma vybrat spravny nazev. Pocet postupné stupiiujeme. Pro lepsi fixaci vyuZivame
1 slovo natisténé v riznych obménéch (mensi, vétsi, psané kurzivou, tuéné, jinym fontem
apod.) Opét vSak musi mit Zadk moZnost zpétné kontroly, zda dany ukol bez chyby splnil.
Pokud bezpecné spojuje tisténé slovo s piislusnym obrazkem, postupné ptechazime ke
spojeni dvou obrazkil za pomoci spojek A-l, az by mél zak dojit ke kroku, kdy obrazek
nahrazuje ti§ténym slovem, ¢imz dojde ke éteni jednoduchych vét napt. MAMA A TATA,
KOCKA 1 PES. Postupné zapojuje vyobrazené &innosti a tvoii véty napi. DEDA SPI,
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KOCKA PIJE MLEKO. Dité pak doplituje vhodné slovo vyjadiujici ¢innost mezi dva
obrazky a vytvorenou vétu nasledné precte. V dalsi kroku izolujeme pomocna slova jako
MA/NEMA, TO JE, MA RAD/NEMA RAD a pouzivame je k tvofeni dalsich vét jako
napi. MAMA MA SYR, TO JE PES. Vyspélejsi Gtenafi jiz tvoii kratké texty a kombinuji
je s obrazky (Hemzackova, Peskova 2009).

V pribéhu vyuky se dé jiz rozpoznat, které dit¢ bude schopné ¢ist analyticko-
syntetickou metodou a které dité do této etapy Cteni nedozraje a bude nadale Cist pouze
socialnim c¢tenim. I pfesto dbame na, aby cteni bylo vyuzivané i v jinych pfedmétech
a C¢innostech, aby se vyuzivalo neustale, pribézné, nejen v hodinach c¢teni (Peskova,

Hemzackova 2010).

Didakticky material Prvni ¢teni byl vytvofen vroce 1997 a od té doby nebyl
aktualizovan. V tisténém vydani tedy chybi mnoho pojmi, se kterymi se zak s mentalnim
postizenim ¢i S PAS denné setkava. Jedna se o pojmy jako naptiklad pocitac, telefon,
tablet, nizky, puzzle, polévka, kolobézka apod. Dle téchto poznatkii a s posunem doby
doslo k aktualizaci obrazku prostfednictvim webové stranky globalniho cteni, kde se vyse
zminéna slova graficky vyobrazena spolu s dal§imi slovy vkladaji, ¢imz dochazi ke
snadné€jSimu piistupu nového materialu. Ucitelé si mohou obrazky, které jsou na webové
strance i dle nadfazeného slova délena, stahnout, vytisknout a mohou je vyuzit v alternativ-

nich metodach vzdélavani. Témto metodam je vénovana nasledujici podkapitola.

4.2. Vyuziti vypocetni techniky v edukaci Zakii s MP a PAS

Ve vychové a vzdélavani zakl s mentalnim postizenim a déti s PAS ucitelé vyuzivaji co
nejvice moznych alternativnich metod vyuky, aby doSlo k osvojeni si uciva co
nejjednoduseji a nejefektivnéji bez uceni pouze drilem. V soucasnosti doslo k rozvoji IT
technik a k mnoha didaktickym materialim se da lépe dostat, nez tomu bylo desitek let
zpatky. V nasledujicich odstavcich bude bliZze charakterizované mozné vyuzivané
vypocetni techniky, softwary a programy, které se ve vyuce ¢teni u Zakli s mentalnim
postizenim a PAS vyuZivaji.

Pfi posuzovani moznosti vyuziti ICT je nutné si uvédomit, Ze moznosti zaki

mentalné postizenych a zakti s PAS jsou od intaktnich Zakid diametralné rozdilné. Nejenze
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zalezi na daném stupni mentélniho postiZeni, ale celou véc komplikuji i vyskytujici se dalsi
vady, které se s mentalnim postizenim poji (napf. t€lesné vady, poruchy chovani, smyslové
vady, epilepsie) nebo u nich je mentalni postizeni jednim ze symptomu (napi. déti s PAS
¢i Downovym syndromem). Moznosti edukace jsou zde velmi rozdilné, proto i vyuzivani
IT techniky bude zna¢n¢ odlisné.

Déti se stfedné tézkym mentdlnim postizenim maji vyrazné opozdény vyvoj
motoriky, a to ma zna¢ny vliv na zvladani béZnych motorickych ukonti. Maji obtize
v samotné manipulaci s myS$i a praci sklavesnici. Dale také maji obtize v oblasti
kognitivni, kde pak musime pfihlizet faktim, Ze zak je indisponovan ve Cteni i pocitani,
coz mize vést k dezorientaci v programu ¢i samotném ovladani. Jejich vyuzivani bude
rizné s ohledem na dané schopnosti a moznosti zaka. S vyuzivanim ve vyuce 1 ve
volnocasovych aktivitach se vSak mohou naudit fadu dil¢ich aktivit. Mohou se naucit
a poté pln¢ vyuzivat specialni vyukové programy, zvladnou si Casto vyhledat konkrétni
stranky na internetu, piehrat si videa ¢i pustit pisné na YouTube a nau¢i se hrat jednoduché
hry. Vzdy ale budeme muset pocitat s tim, Ze jejich schopnosti zvladnout nové situace
v praci s IT technikou budou velmi omezené a budou schopni pracovat pouze s podporou
druhé osoby (Bendova in Zikl a kol. 2011).

V mladsim Skolnim véku maji také prakticky vSichni zaci motorické obtiZe. Pro
kompenzaci se pfi pouziti pocitate vyuzivaji specidlni polohovaci zafizeni, zvétSené,
barevné odlisné zjednodusené klavesnice, dotykové obrazovky.

., Rada specidlnich $kol, vyuziva v ramci zajisténi kvalitnich podminek edukace
téchto zaku specialni software, ktery slouzi k rozvoji jejich dilcich znalosti v jednotlivych
vzdelavacich oblastech a sméruje k rozvoji kompetenci techto zZakii a soucasné navic
zohlednuje i jejich specidalni vzdélavaci potreby* (Bendova in Zikl a kol. 2011, s. 67).
Specidlni programy vyuzivané v ramci edukacniho procesu u 7k se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami muzeme rozdélit do ¢tyt skupin:

o Softwarové programy usnadiiujici ovlidani PC. Mezi né patii napf. programy

1 klavesou, Usnadnéni, Click N-Type Keyboard, Ozvuceni klavesnice, JetVoice,

My Voice, MyDictate aj.

e Software pro podporu edukace. Patfi sem napt. program pasivni sledovani,

Honicka, Chyt mé! Méd’a barvy a tvary, Méd’a a obrazky, Méd’a pocita, Méd’a Cte,

Méd’a 99, Psani, 22 her, Let's play math, Numericka tabulka ¢i Mentio.

63



e Programy pro rozvoj komunikacnich dovednosti a alternativni komunikaci. Sem
jsou zarazeny programy, jako jSou Brepta, Logomalovanky ¢i SpeechViewer. Dale
pak software pro zaky s té€zce naruSenou expresivni slozkou fe¢i v podobé
programii: Altik, Boardmaker, Altikovy tikoly, Altikiv slovnik, Kdyz chybi slova,
Globalni slabikar — start, SymWriter a ACKeyboard.

o Software pro podporu edukace %dikii se specifickymi poruchami uceni, kde jsou
zatazeny softwarové programy: Hry pro rozvoj mysleni a fe¢i, Naslouchej a hrej,
ABC do 8koly, Dyslexie L., I1., I1I., dale programy Pismena a Slabiky, Pismohratky,
Skola hrou 1., 11., Jazyky bez bariér — Angli¢tina, Matematika 1, Matematika 4+5,
Geometrie 2+3, Objevitel a DysCom (Bendova in Zikl a kol. 2011).

Vycet softwarovych programi vyse uvedenych neni kone¢ny. Jedna se o programy,
které se v praxi ve Skolskych zafizenich nejvice a nejcastéji vyuzivaji, avSak kazdy

pedagog miize mit zkuSenosti 1 s jinymi programy, které v edukaci svych zaka vyuziva.

V ramci vyuky ¢teni u zaka s t€zkou narusenou komunikacéni schopnosti mizeme
vyuzit program Altik, fazeny do programi pro AAK, ktery slouzi pro tvorbu
komunikacnich tabulek. Obrazky, fotografie, piktogramy jsou sdzeny do predem
piipravenych Sablon a spolu se slovem a rameckem se daji libovoln¢ transformovat —
zvétSovat, zmensSovat, da se ménit font pisma ¢i samotné ordmovani dle specifickych
schopnosti a potieb uzivatele. Dale mizeme vyuzit vyukovy program Altiktav slovnik,
vyuzivany ve vyuce globalni metody cteni ¢i program Altikovy tkoly, diky kterému se
zak atraktivni formou seznami s obrazky v komunikacnich tabulkach daného okruhu slov
vénovanych ve ¢teni, nau¢i se dosud nezndmé pojmy a pomoci symbolli ma moznost
sestavovat jednoduché véty.

Pro usnadnéni vyuky globalniho ¢teni (i také AAK) se vyuziva Globalni slabikai
START. Program je nyni tvofen pfiblizn¢ 700 riznymi pojmy, pomocnymi slovy
a vybranymi jmény. Vlastni slovni zasoba se poté ¢leni do n€kolika tematickych okruhi:
casti téla, hygiena, osoby, obleCeni, kalendaf, rozvrh, pomucky, barvy a nové pfibyly
potraviny, restaurace a obcerstveni, jidelni listek, kuchyn. Kazdé slovo muize byt
zobrazeno v podobé barevného kreslen¢ho obrazku, cernobilého piktogramu i textu, a to
s vyuzitim velkych & malych tiskacich pismen. Slova jsou navic ozvuéena. Zak si miize

zvukovy vjem, obrazek i text spojit v jeden celek. Zvukovy doprovod i nazev obrazku lze
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zménit, ¢imz mizeme pii tvorbé vét uchovat spravné gramatické tvary jednotlivych slov.
Program obsahuje 28 riznych tkolt, které jsou rozdélné do Ctyt kapitol — Téma, Slova,
Vety a Bonus.

V kapitole Téma zak pracuje s tematickym obrazkem, kde ma za ukol
Z vyobrazenych pojmil vybrat ten spravny pojici se se zvolenym obrazkem. V tkolu
Piifazovani ma zak pietahovat pojmy (v podobach obrazku, symbolu ¢i textu) zobrazena
Vv poli na situované misto ve vyobrazeném obrazku. V kapitole Slova se pracuje se slovy,
a to od hledani dvou stejnych obrazkii az po napsani slov. Nasledujici kapitola Véty se
zamé&fuje na skladani jednoduchych vét dle zobrazeného vzoru. Kapitola Bonus obsahuje
bonusové ukoly, ve kterych miizeme sestavit tydenni rozvrh ¢i seznam véci potfebné na
vylet.

Ukoly tvoii jakousi $ablonu, ¢imz se da obsah upravit danym potiebam zaka. Navic
Ize z tkolu tisknout i pracovni listy (Globalni slabikat ©2020).

Dals§im vyuzitelnym programem ve vyuce ¢teni mize byt program ABC do Skoly,
vytvoreny pro zéky, u kterych je poteba podpoftit funkce ovlivitujici pocatecni ¢teni, psani
a fonologické uvédomovani. Program se da vyuzit jako stimula¢ni u déti s pomalejSim
¢1 nerovnomérnym vyzravanim CNS nebo u déti, u nichz mé podpofit rozvoj zrakové
nebo sluchové percepce, fonologické uvédoméni, posileni koncentrace, vnimani ¢asové
posloupnosti atp., a to vSe s vyuzitim grafické a mluvené podoby feci s oporou o obrazky.
Program zprostfedkovava zkusenosti s jazykem, které postupuji chronologicky od pismen

az po souvislé texty (Bendova in Zikl a kol. 2011).

V dnes$ni dobé se vSak vice a vice v primarnim vzdélavani vyuZzivaji dotykova
zatizeni — tablety nez vypocetni technika, a to pfedev§im diky snadné;jsi ovladatelnosti,
manipulaci a Siroké nabidce moZnosti aplikaci pro vyuku zaka zdkladni skoly specialni.
Rychly posun vpied byl zaznamenam v roce 2010, kdy firma Apple uvedla na trh prvni
iPad, coz je pocitac typu tablet, ktery pouziva opera¢ni systém iOS a lze ho pouzit k praci
s riznymi multimedidlnimi formaty vcetné novin, Casopist, knih, ucebnic, fotografii,
videi, hudby, textovych dokumenti, tabulek a videoher. Zvlada také provozovat stavajici
aplikace pro iPhone. (IPad in Wikipedia ©2020).

VyuZzivani tohoto zatizeni ptiSlo ze zahrani¢i, kde byly pfistroje a nasledné aplikace
vyuzivané jako jedna z forem ndhradni komunikace. Pro svoji funkci jsou snadno

vyuzitelné pro jedince s télesnym postizenim, s mentalnim postiZenim vSech stupni i pro
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osoby s PAS. V obchodu App Store je mozné stahnout nepfetrzitou fadu aplikaci, a to
nejen pro AAK, ale i pro samotné vzdelavani. Pro rozvoj a procviceni logického mysleni
a slovni zasoby se da vyuzit napi. aplikace What's Different 1 ¢i Teddy Mix 1, kde je
ukolem pro svoji odlisnost vyfazeni pfedmétu z dané fady. U druhé aplikace je navic
i druha cast, kterd se zaméfuje na roziazeni seznamu Sesti pfedmétd do dvou kosi dle
nadiazeného slova napt. OBLECENI, NABYTEK. Aplikace Tiny Loto obsahuje nékolik
obrazovek — témat K pfifazovani barev, ovoce, hrafek, zvifat, obleceni, jidla,
geometrickych tvard, pismen abecedy apod. Ukolem Zaka je pfesunout vygenerovanou

kartu tak, aby doSlo ke shodé (Lavrin¢ik 2015).

Rada $kol vyuziva tablety s operaénim systémem Android, kde aplikace uréené pro
iPad nefunguji. 1 tak se vSak na obchodnim portdlu Obchod Play najde nékolik tisic
aplikaci urcenych k edukaci a rozvoji zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jednou
takovou aplikaci podporujici ¢tenarskou gramotnost je Visual Reading. Jedna o edukac¢ni
systém urceny pro rozvoj ¢teni, pochopeni feci a jazyka, podporu produkce teci zacileny
na zaky s SVP vyuzitelny ve specialni pedagogice. Dle vyukovych metod vyuziva globalni
Cteni, bezchybné uceni, strukturované uceni ¢i analyticko-syntetické Cteni. Program je
specificky napf. tim, ze automaticky zaznamenava statistiku uceni ¢i Ze v ném lze navolit
vhodny font pro daného zaka. Celkové nabizi ptiblizné 850 hlasek, slabik a slov. Cela
aplikace, vizualn€ zaloZena na principu myslenkové mapy, tvori zakladni kategorie Start,
Vizudalni slovnik, Abeceda, Ostatni.

Tato aplikace je placena, ale da se koupit ve vyhodném bali¢ku uréeného pro Skoly
¢irodice jako prostiedek pro procvi¢ovani a dalsi rozvoj ¢teci gramotnosti (Visual Reading

©2020).

Za vyuziti aplikaci v edukaénim procesu ma pedagog moznost sledovat rozvoj
dil¢ich schopnosti, dovednosti, kompetenci zaka a také jejich moZnosti a na zaklade¢ vyuZziti
specialnich programd modifikovat. Pokud vybér specidlniho softwaru, jakoz i jeho
adaptace prob&hne optimalné, stavad se pro zdka vyznamnym prosttedkem podpory

edukace ve skolnim i mimoskolnim prostiedi (Bendova in Zikl a kol. 2011).
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II. PRAKTICKA CAST

5. Uvedeni do praktické casti diplomové prace

Vyuka ¢teni a psani je velmi naro¢ny proces. U intaktnich zakt a u zaki se zdravotnim
znevyhodnénim predevsim v oblasti mentalniho postizeni a poruchou autistického spektra
to plati dvojnasob. Diplomova prace vychazi z celkového zamysleni se nad otazkou, jak
efektivné naucit déti s poruchou autistick€ého spektra a déti s mentalnim postizenim Cist
a do jaké miry ovliviuji alternativni metody cCteni a jejich prostiedky c¢tendiskou

gramotnost u této cilové skupiny.

5.1. Vymezeni cili praktické casti diplomové prace

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, na zdklad¢ piedlozeni pracovni ucebnice globalniho
¢teni, funk¢nost a vhodnost tohoto materialu v praxi, tj. pfi vyuce globalni metody c¢teni
u vybrané skupiny zak s MP a PAS a analyzovat, zda s vyuzitim vytvofeného
didaktického materialu dojde k posunu Ctenaiské gramotnosti u zaka s poruchou

autistického spektra a mentalnim postizenim.

Hlavni cil praktické ¢asti diplomové prace bude napliiovan dle nize uvedeného

procesniho schématu:

e Vytvorit material obrazkové-slovniho vySetteni a orientacniho vySetieni zrakového
vnimani pro zjisténi funkéni Cteci gramotnosti zak s poruchou autistického
spektra a mentalnim postizenim, ktery bude vstupnim i vystupnim materidlem
K tomuto posouzenti;

e vytvofit pracovni ucebnici globalniho ¢teni pro osvojeni si uciva a rozvoj Cteci
gramotnosti u zakl s poruchou autistického spektra a mentalnim postizenim;

e vytvofit zdiznamovy arch pro ucitele k zaznamenani naucené latky globalniho ¢teni
u vybranych zaku s poruchou autistického spektra a mentalnim postizenim;

e pomoci vytvofeného didaktického materidlu rozvijet cteci dovednosti

u vybrané skupiny zaki s poruchou autistického spektra a mentalnim postizenim;
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e pomoci strukturovaného rozhovoru s pedagogy zaka zjistit efektivnost pracovni
ucebnice globalniho ctenti;
e ovetit efektivnost a vhodnost pracovni uc¢ebnice globalniho ¢teni ve vyuce Cteni

u vybranych zakl ve specialni Skole.

Na zaklad¢ hlavniho cile praktické casti diplomové prace byly formulované

vyzkumné otazky:

VO 1: Ma vytvoreny didakticky material pozitivni viiv na vyuku globalniho céteni u zaku

S poruchou autistického spektra a mentalnim postizenim ve specialni skole?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, zda vytvoreny material kladné ovlivituje
vyuku ¢teni zakl ve specialni Skole. Potazmo, zda kladné ptispiva edukacnimu procesu

vyuky cteni globalni metodou.

VO 2: Lze zlepsit vyuzitim pracovni ucebnice globalniho cteni ctenarskou gramotnost zdku

S PAS a mentalnim postizenim?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, zda se da zlepSit ¢tenaiska gramotnost
74kt s PAS a mentalnim postizenim. Zda se dostavily néjaké vysledky. K zachyceni
pokroki ¢tenaiské gramotnosti poslouzily vytvorené testové metody a zdznamovy arch

pedagogi s hodnocenim naucené latky za dané obdobi.

VO 3: Lze vytvoreny didakticky material vyuzit u vsech déti s PAS i mentalnim postiZenim?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, zda se dd vytvoreny material vyuzit
u vSech déti s PAS a mentalnim postizenim. Cilem bylo zjistit efektivnost pracovni
ucebnice globalniho ¢teni. K zjisténi informaci byl vyuZit polostrukturovany rozhovor

s pedagogy zakll a zdznamovy arch s naucenou latkou.

Pro lepsi piehlednost byly transformovany vyzkumné otazky do tabulky.
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Tabulka €. 1 Transformace dil¢ich vyzkumnych otazek (zdroj vlastni)

didakticky material vyuzit
u vSech déti s PAS i mental-

Nim postizenim?

rovany

rozhovor

Dil¢i vyzkumna otazka Technika Informant Tazatelské otazky
DVO1: Mé vytvoreny pozorovani 74ci ZS
didakticky material pozitivni testové specialni
vliv na vyuku globalniho &teni metody
u zaka s poruchou autistického
spektra a mentalnim
postizenim ve specialni §kole?
DVO2: Lze zlepsit vyuzitim | pozorovani 74ci ZS
pracovni ucebnice globalniho testové specialni
&teni Gtenaiskou gramotnost metody
74kl s PAS a mentalnim
postizenim?
DVO3: Lze vytvofeny polostruktu- | pedagogové TOL: Jak se Vam

S pracovni ucebnici
globalniho ¢teni

pracovalo?

TO2: Co byste
V pracovni ucebnici
globalniho ¢teni
zmeénili ¢1 Vam tam

chybi?

TO3: Pro koho je
pracovni uc¢ebnice
globalniho ¢teni

vhodna?
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5.2. Vybér metody a techniky vyzkumného Setreni

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Podstatou tohoto
vyzkumu je dle Svati¢ka (2007) a Hendla (2016) do $iroka rozprostieny sbér dat, aniz by
byly na za¢atku stanovené proménné a provadi se pomoci del$iho a intenzivniho kontaktu
s terénem Ci situaci skupiny jedincii nebo jedince samotného. ,, Kvalitativni vyzkum je
proces hledani porozuméni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumadni
daného socidlniho nebo lidského problému... “ (Hendl, 2016, s. 46).

Dle Gavory (2000) je hlavnim rysem tohoto vyzkumu dlouhodobost, intenzivnost
a podrobny popis, kdy pozorovatel zaznamenava téméf vSe, co se v daném prostiedi
odehrava a s pomoci obrazkovych zaznami poté analyzuje. Hendl (2016) mezi zakladni
metody kvalitativniho vyzkumu, které jsou nezbytné pro sbér dat, uvadi metodu
pozorovani, analyzu textu a dokumentu, rozhovor a audio/video zdznamy. Ve vyzkumném
Setfeni byly vyuzity nékteré z nich.

Prvni uzitou vyzkumnou metodou byla metoda nestrukturovaného pozorovani,
ktera dle Svaticka a Sedové (2007) zachycuje, co se déje a jak vypada dana situace. Dale
uvadéji, ze je vhodna pro studium skolni tfidy, jelikoz nijak zasadn€ nenaruSuje schéma
socialni interakce a edukacnich procesti ve Skole. Existuje pozorovani skryté nebo oteviené
(zalezi, do jaké miry pozorovatel informuje o své ¢innosti vyzkumny vzorek) a participacni
¢1 nezucastnéné pozorovani, tedy do jaké miry se pozorovatel ucastni daného procesu
vyzkumného vzorku. Pozorovani probihd také v razném casovém obdobi, a to bud’
kratkodobé (omezeno dobou) ¢i dlouhodobé (opakovaného charakteru) (Gavora 2000).

V ramci praktické casti diplomové prace bylo vyuZito dlouhodobé pilro¢ni
pozorovani, které probihalo jak participaéné v logopedické mistnosti ZS specialni,
V piimém kontaktu s danym zékem, tak i skryt€¢ pomoci vytvotfeného zaznamového archu
naucené latky urCeného pro pedagogy, ktery slouzil k zaznamenavani posunu cteci
gramotnosti Zakli daného vzorku.

Dalsi vyuzitou metodou vyzkumného Setfeni byla analyza odbornych prameni
a literatury. ,, Otevird pristup K informacim, které by se jinym zpiisobem tézko ziskaly ...
Data nejsou vystavena pusobeni zdrojii chyb nebo zkresleni, jez vznikaji pri uskutecniovani
rozhovorii nebo pozorovani, mérent a testovani“ (Hendl, 2016, s. 134).

V diplomové praci byly vyuzity logopedické zpravy od klinické logopedky

plisobici na ZS specialni a lékatské zpravy z karet jednotlivych zakii vedené na téze skole.
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Rozhovor, jakozto dalsi vyzitd metoda v praktické casti diplomové praci, byva
n¢kterymi autory oznacovan terminem ,,interview®. Jedna se o vyzkumnou metodu, ktera
zachycuje fakta pomoci uzavienych ptfedem jasné danych otazek, dale otevienych otazek
podobajici se volnému vypravovani ¢i pomoci polouzavienych otazek (Gavora 2000).

V ramci vyzkumného Setfeni byla vyuzita metoda polostrukturovaného rozhovoru
s pedagogy zaku, ktery Hendl (2016) oznacuje jako stfedni cestu ziskavani dat, jez se
vyznacuje urcitou osnovou a velkou pruznosti ziskdvani informaci.

Vyuzivanou metodou byla i kazuisticka studie, ve které sbirame velké mnozstvi
detailnich informaci od jednoho ¢i nékolika malo jedincd. Jedna se tak o dikladné
prozkoumani jednoho piipadu, ktery nam muze objasnit dalsi podobné piipady (Hendl
2016).

Pii zpracovani kazuistik jednotlivych zaki vyzkumného vzorku byly vyuzity
informace a data z 1ékaiskych a logopedickych zprav.

V réamci praktické casti diplomové prace byly vyuzity také testové metody, které
se zam¢fovaly na vykonost danych schopnosti zaka vyzkumného vzorku. Jednalo se
0 obrazkové-slovni test zaméiujici se na zmapovani aktualni irovné ¢teci gramotnosti zakt
SMP a PAS, ktery je blize charakterizovan v podkapitole 5.2.1. A také byl vyuzit
Orientacni test zrakového vnimani, ktery mél objasnit iroven zrakového vnimani zéka

s PAS ¢i MP. Dané orienta¢ni vySetfeni je blize popsano v podkapitole 5.2.2.

5.2.1. Obrazkové-slovni vysSetreni

Ve vyzkumném Setteni bylo nutné vyuzit testovou metodu, kterda by zmapovala aktulni
¢tenafskou gramotnost u zaki, ktefi zacinaji Cist globdlni metodou c¢teni nebo s touto
neni znama. Na zaklad¢ téchto poznatkh byl vyroben test, ktery se opiral
o slovicka globalniho ¢teni vyuzité z pracovni u€ebnice globalniho Eteni. Ucebnici je
vénovana kapitola 5.5.

Obrazkové-slovni vySetfeni tedy mapuje Ctenafskou gramotnost metodou
globélniho ¢teni. Vysledkem by mélo byt zmapovani slov, které pomoci obrazkt zvlada
pojmenovat, piecist. Jak bylo vyse uvedeno, k testovani byly vyuzity obrazky z pracovni

ucebnice globalniho Cteni, tedy obrazky z Prvniho ¢teni, které byly po dvou ¢&i tfech
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obrazcich zobrazeny na formatu A5 a zalaminovany. K zaznamenéani spravného
¢i mylného pojmenovani byl vytvofen zaznamovy arch, ktery mimo jiné obsahoval
anamnestické udaje ¢i datum vysSetfeni. Nasledné byla slova uspotfadana dle okruht
pracovni ucebnice globalniho ¢teni. Slova, kterd neodpovidaji obrazku se jednoduse
Skrtnou a spravna slova se naopak oznacuji fajtkou. Avsak zalezi na daném vysetiujicim,
jakou metodu oznaCovani si zvoli. Celkem vySetfeni obsahuje 77 slov. Na konci
zdznamového archu se nachéazi tabulka na zapsani spravné zodpovézenych slov
vV porovnani s celkovym poctem slov. A déle jsou zde linky pro zhodnoceni ditéte
¢1 samotné poznamky vySettujiciho.

Cely zdznamovy arch se nachazi v ptiloze A a je vhodné ho vyuzivat k porovnani

posunu ¢tenarské gramotnosti za dané obdobi.

7 ’z

5.2.2. Orientacni vySetreni zrakového vnimani

Nekteti zaci nejen se stfedné t€Zzkou mentalni retardaci a PAS maji obtize se zrakovym
vnimanim, se kterym souvisi samotna zrakova pamét’ a dale pak také logické mysleni. Bylo
tedy potieba zjistit, na jaké trovni dit¢ zvladd zrakem vnimat dané obrazky, pismena
¢i slova. Opét bylo tieba vyuzit takovou testovou metodu, Ktera orientacné zmapuje
vizualni vnimani dané¢ho zaka a zaroven, aby vychazela z pracovni ucebnice globéalniho
Cteni, se kterou déti pracuji.

Na zéklad¢ téchto poznatkii byl vytvofen test orientaéniho vySetieni zrakového
vnimani, které¢ jako vySe zminéné vysetieni vychazelo z obrazki a slov z Prvniho ¢teni
a dale obsahovalo i obrazky graficky barevné vyobrazené z celosvétového internetového
portalu AASAC. Cilem orientacniho vySetfeni je zmapovani Grovné vizualniho vnimani
zaka, jeho zrakovou pamét’. Zda dokdze opticky rozeznat obrazky bez zavislosti na barvé
¢i velikosti (zrakova diferenciace) a na jaké urovni dokéze pismena do celku dosadit nebo
najit celé slovo (zrakova analyza a syntéza). Jelikoz je vySetfeni déleno do nékolika
okruhti, mizeme nasledné i odhalit, v jakém daném okruhu dité selhava a na tuto oblast
vnimani se nasledné vice zaméfit.

Orientacni vySetfeni zrakového vnimani obsahuje vytvotfeny zdznamovy arch, kde
je vytvoren prostor pro zaznam anamnestickych udaja a dat. Jak jiz bylo vyse zminéno,

obsah ma nékolik ¢asti, a to celkem Sest. VEtsi ¢ast tikol se vénuje piifazovanim obrazkt
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bud’ ke stejnému obrazku ¢i jeho ptilce, nebo ke grafickému barevnému vyobrazeni. Dva
ukoly mapuji pouze vnimani grafému, kde se v jednom ukolu dle dané ptedlohy dopliuji
pouze pismena na chybéjici mista a ve druhém tkolu uz se dle predlohy dopliuji cela stejna
slova. V poslednim ukolu dochazi k propojeni grafického obrazku a napsaného slova, kdy
zak ma k obrazku najit mezi péti v fadku vypsanymi slovy ten spravny nazev. Aby se
sukoly lépe pracovalo, byly zalaminovany a zpracovany vzdy dva ukoly na A4.
K usnadnéni ptifazovani byl pouzit suchy zip. Nestavalo se tedy, Ze by se obrazek po
klouzavém povrchu posunul na jiné misto, nez zak umistil. PInéni ukolu bylo nasledné
piehledné a pfesné vymezené.

Pritbéh plnéni byl postupny. Vzdy byl sunddn materidl dané¢ho tkolu a néasledné
zakem pfifazovan, obrazky slova ani pismena nebyly michdny. K zaznamenani nam
poslouzil zaznamovy arch. U kazdého okruhu je uveden maximalni pocet slov, kterého
dany zak muze docilit. Celkem orienta¢ni vySetieni tvoii 43 slov. Vysledek zaka nam tedy
muze odhalit, v jaké oblasti selhdva, kde nasledné ve ¢teni miize mit obtize. Kone¢na cast
archu slouZzi pro zapsani skére a pro poznamky.

Cely zaznamovy arch se nachazi v piiloze B a je vhodny k porovnani vizualniho

vnimani za dané obdobi.

5.2.3. Zaznamovy arch naucné latky globalniho ¢teni

Ve vyzkumném Setfeni bylo potieba pribézné hodnotit Ctenarské dovednosti Zzaka
metodou globalni. Za jaké dané obdobi ud¢€lal pokroky, co se dokdzal naucit ¢i naopak jaké
m¢él obtize a zda se objevily vlivy, které nadéle ovliviiuji ¢teni dané¢ho zdka. Dale byl
potieba takovy zaznamovy arch, ktery by byl v souladu s vytvotfenou pracovni ucebnici
globalniho ¢teni. Na zaklad¢ téchto informaci byl vytvofen zaznamovy arch naucné latky
globalniho ¢teni, ktery je prevazné uren pedagogiim zakl a ma za cil, jak jiz bylo vyse
zminéno, zmapovat aktudlni ¢tenaiské dovednosti zaka.

Zaznamovy arch ma tabulkovy charakter a obsahuje dva sloupce. V levé ¢asti jsou
nazvy okruhi a prava ¢ast poté slouzi k vyplnéni danych poznatkii. Uvodni &ast se vénuje
tématu probirané latky v pracovni ucebnici, seznamu probiranych slov a dané dobé¢ — jak

dlouho byla latka probirdna v edukacnim procesu. Naslednd ¢ast uvadi anamnestické
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informace, a to jméno a diagnézu zaka. V posledni ¢asti pedagog zaznamenava pokroky,
obtiZe a naucena slova daného zdka. Na konci je vymezené misto pro dalsi poznamky.
Jmenovany arch je pfiloZzen v piiloze C a informace z néj zjisténé byly pouzity

Vv kazuistikach vybraného vyzkumného vzorku.

5.3. Charakteristika mista vyzkumného Setreni a vyzkumného vzorku

Realizace vyzkumného Setieni byla uskutecnéna na zakladni specialni skole. S ohledem na
ochranu osobnich udaju fyzickych osob vyzkumného Setfeni v souvislosti s obecnym
nafizenim o ochrané osobnich udajii (GDPR) nebude uveden ndzev skoly ani misto, kde
se budova Skoly nachazi.

Budova Skoly je bezbariérova a byva pomysiné rozd€lovana na dva bloky. Svym
poctem zaku se fadi mezi malé Skoly. Celkem zasttesSuje devét tiid, dve relaxacni pracovny,
spoleCenskou a relaxaéni mistnost, specialné terapeutickou mistnost — Snoezelen,
logopedickou pracovnu, dvé cvicné kuchynky, keramickou dilnu, dilnu na pracovni
vyucovani, Satny a Skolni jidelnu. Stravovani zde zajistuje Skolni kuchyné. Budové nalezi
prostornd zahrada, kterd je vybavena sportovnim i détskym hiistém a naleznete zde
1 pozemky pro péstitelské prace.

Skola je uréena zaktim s riznym stupndm mentalniho postizeni a také zaktim
s kombinovanym postizenim. At uz se jedna o postizeni télesné (od lehké poruchy
motoriky az po uplnou imobilitu), smyslové (vady sluchu, zraku), o poruchy autistického
spektra (PAS), poruchy feCové komunikace ¢i psychické poruchy a poruchy chovani.
Zakladni Skolu navstévuje 0-5 % 74kt cizich statnich ptislusniki.

Zaktm se vénuji specialni pedagogové, vychovatelé, asistenti (asistent pedagoga
¢1 osobni asistent), odborni 1€kati, fyzioterapeuti, logopedi, psycholog a dalsi specialisté.
Mutzeme mluvit o multidisciplinarni tymu, ktery napliiuje potieby zdka. Tiidy jsou
uskupené priimérné po Sesti zacich.

Zakladni Skola tzv. ,pfedni blok* vychovné vzdélava a rozviji zaky s lehkym
mentalnim postiZenim. Pfipravuje zaky dle individualnich moZnosti na vstup do praktické
Skoly ¢i odborného ucilisté, kde ziskaji odbornou ptipravu védomosti a dovednosti

potiebnych k vykonu vybraného povolani. Skola vyuduje dle Skolniho vzdé&lavaciho
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programu pro zékladni vzdélavani ,,U¢ime se pro zivot II* a dle potieb a moznosti zakl
i dle jejich individualnich vzdé€lavacich pland, zatazuje alternativni metody vyuky.

Vzdélavani probiha ve vSech postupnych rocnicich. V jedné tfidé se vzdy
vzdélavaji zaci nékolika ro¢nikt, a to aktudlné dle moznosti skoly a skladby zakd.

Zakladni skola specialni tzv. ,,zadni blok* vychovné vzdé€lava a rozviji schopnosti
a predpoklady zaku se stiedné tézkym a t€zkym mentalnim postizenim a vybavuje je
takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim umoZzni, aby se v maximalni
mozné mife zapojili do spoledenského Zivota. Vyucuje se zde dle Skolniho vzdé&lavaciho
programu pro zakladni skolu specialni ,,Cesta do svéta poznani“ (vzdélavani zaku se
sttedn& t&zkym mentalnim postizenim) a Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni
Skolu specialni ,,Okénko do svéta poznéani* (vzdelavani zdkt s tézkym mentalnim
postizenim). Vychovné vzdélavaci proces je dopliiovan modernimi metodami prace
s jedinci, kam se Ffadi muzikoterapie, arteterapie, aromaterapie, animoterapie, terapie
snoezelenu, bazalni stimulace, Teacch program ¢i metody alternativni a augmentativni
komunikace. Zaci jsou do tiid rozdéleni tak, aby tvofili co nejoptimalngjsi socialni skupinu
(vzajemna spoluprace, pozitivni ovlivilovani, komunikace, zpusoby prace, vzdélavaci
program apod.) a jsou vzdélavani dle individualnich vzd¢lavacich plant zpracovanych
s ohledem na jejich moznosti.

Soucasti $koly je i Skolské zafizeni — Ptipravny stupeti ZS specialni, ktery
piipravuje zadky na vzdélavani. Déti, které spliuji podminky piijeti (déti s tézkym
mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami nebo s poruchou autistického
spektra, kteti maji 5 let véku nebo maji odklad skolni dochazky) jsou integrovany do tiid
ZS specialni, aviak metody prace odpovidaji vzd&lavani déti se SVP v piedskolnich
zatizenich.

Zajmové vzdelavani zajistuje skolni klub a Skolni druZina. Na budové v soucasné
dobé puisobi tii oddéleni $kolni druziny. Cinnost §kolského zatizeni probiha rano od piil
sedmé do ptl osmé, odpoledne od pll jedné do Etyf hodin a realizuje odpocinkové,

rekreacni a zajmové aktivity.

Na rozdil od kvantitativniho Setfeni, kde vyzkumnik udrZzuje odstup od zkouma-
nych osob, v kvalitativnim vyzkumu dochazi naopak ke sbliZzeni s nimi, proto je dulezité
vstupovat do prostiedi takovym zplisobem, aby vyzkumné Setfeni mohlo byt bez obtizi

realizovano a vyzkumnik byl akceptovan vybranym vzorkem (Gavora, 2000).
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Jelikoz autorka ptisobi ve Skolském zatfizeni del§i dobu, s pfijetim osobami
vyzkumného Setfeni neméla sebemensi obtize.

Jak jiz ptedchozi véta napovida, vyzkumny vzorek tvorili zaci zakladni $koly
specialni. Vybér byl zamérny. Bylo zapotiebi, aby vybrané osoby mély potiebné
védomosti a zkuSenosti, protoze ,,jen tak mohou podat informacné bohaty a pravdivy
obraz* (Gavora, 2000, s. 144). Pro vyzkumné Setfeni byli vybrani Zaci, u kterych bylo
diagnostikovano mentélni postizeni a u nékterych navic porucha autistického spektra.
Jednalo se o Zaky, ktefi zacinali ¢ist globalni metodou ¢teni nebo jiz méli malou zkuSenost
s touto metodou. Nejednalo se vSak o Zaky, ktefi by plné ovladali globalni ¢teni a obecné
zvladali Cist jakoukoliv formou. Vyzkumny vzorek tvofilo Sest zaki 1. — 3. ro¢niku.
Z genderového hlediska se jednalo o tfi divky a tii chlapce. Vybér respondentt takového
sloZzeni byl nezdmérny. Vychazel z uskupeni tfid specidlni Skoly. Ve tfidé divek se
vzdélava celkem Sest zaki — pet divek a jeden chlapec. Druhou ttidu tvofi ¢tyti kluci a dvé
divky. V kazdé trid¢ pracuje jeden specialni pedagog a jeden asistent pedagoga.

Vékové rozpéti zaki vyzkumného Setfeni Cini devét az jedenact let. Z pohledu
ontogeneze ¢loveéka se nachazi v obdobi mladsiho Skolniho véku (6-11 let).

VSsichni zaci byli vySetieni ve stejny den, méli stejné podminky. Pro prehlednost
uvadim tabulku, ktera charakterizuje uskupeni vyzkumného vzorku. S ohledem na ochranu

osobnich tdaju v souvislosti s GDPR nebyla uvedena jména Zaka.

Tabulka ¢. 2 Charakteristika informanti (zdroj vlastni)

74k 78 Metoda ¢teni pired
Pohlavi Vék Diagnoza
specialni zaCatkem vyzkumu
71 divka 10 | Détsky autismus jeden rok globalni
72 divka 9 | Atypicky autismus zacatek globalni
73 divka 11 | Détsky autismus dva roky globalni
74 chlapec 10 | Stifedné tézka MR — | jeden rok analyticko-
tézkda MR syntakticka
Z5 chlapec 10 | Atypicky autismus | jeden rok analyticko-
syntakticka
76 chlapec 9 | Stiedné tézka MR — | jeden rok analyticko-
tézkda MR syntakticka
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5.4. Pribéh vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na zakladni Skole specialni od zati roku 2019 do tinora
roku 2020. Avsak priprava a obsah didaktického materialu vnikal uz na jate roku 2019
a byl dokoncen v srpnu.

Po skolnich prazdninach na zacatku zati bylo u zakl provedeno vstupni vysetieni.
Za pomoci vytvoreného obrazkové-slovniho vySetfeni byla objasnéna uroven cCteni
globalni metodou. Za pouziti vytvofeného orientaniho vySeteni zrakového vnimani doslo
Kk objasnéni, ve kterych trovnich senzorického vnimani je zak uspé$ny ¢i naopak ve
kterych selhava, co by mohlo ovliviiovat osvojeni si novych slov, a se kterymi tkoly z dané
ucebnice by mohl mit obtize.

Zéaznamovy arch, ktery byl pfedan pedagoglim spolu s pracovni ucebnici
globalniho ¢teni téz na zacatku Skolniho roku, poslouzil k mésiénimu sbéru dat naucené
latky u kazdého vybraného zdka vyzkumného Setfeni. Tyto informace jsou nésledné
vyuzity v kazuistikach respondent.

V unoru roku 2020 doSlo k vystupnimu Setfeni za pouziti vySe zminénych
vytvofenych diagnostickych materialti a vysledky byly nédsledné mezi sebou porovnany.
Téhoz mésice za pomoci polostrukturovaného rozhovoru doslo ke zhodnoceni pracovni
ucebnice globalniho ¢teni. Vysledky poté poslouzily k zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych

otazek stanovenych na samotném zacatku vyzkumu.

5.5. Prezentace materialu urceného pro vyuku globalniho cteni

S ptichodem na zékladni Skolu je dité rozvijeno po vSech strankach. Déti ziskéavaji zakladni
védomosti, pracovni navyky, dovednosti. Pfedev§im si vSak osvojuji klasické trivium —
¢teni, psani, pocitani. A prave tyto pozadavky jsou pro lidi s mentalnim postizenim i jinym
postiZzenim stéZejni, nebot’ ovliviiuji jejich orientaci v praktickém Zivoté.

Ctenim dochazi k rozvoji &teci gramotnosti, porozuméni obsahu a ¢&lovék je
nasledné schopen i1 samotné reprodukci. Jsou Zaci, ktefi nikdy nedosdhnout trovné
souvislého Cteni s porozuménim, 1 tak si vSak budou potiebovat precist napisy, navody,

nazvy ¢i jména véci, lidi, které v Zivoté potkaji.
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Proto se u nich vyuzivaji jiné metody Cteni, mezi které se fadi i globalni metoda. Metoda
byla blize popsana v kapitole 4 a jak bylo uvadéno, hlavni autorkou uc¢ebni pomucky Prvni
Cteni pro globalni ¢teni je Krista Hemzackova. Na zakladé obrazkt z u¢ebni pomticky se
dit&ti tvoii individualni &itanka. V Ceské republice neni mnoho pomticek uréenych pfimo
pro tuto metodu ¢teni. Ani zde neni takovy didakticky material, ktery by byl uspotadan
a predem utvotren. Mnoho ucitelt si tedy pomticky vytvari samo, vétSinou individualné pro
dané dité.

Za zaklad¢ téchto poznatkli byl vytvoren didakticky material — pracovni u¢ebnice
globalniho ¢teni, ktery vychazi z vyse zminéného uc¢ebniho materialu a dodrzuje postupy
vyuky cteni globalni metodou. Obsah je doplnén i1 barevnymi grafickymi obrazky.
Jednotlivé kapitoly obsahuji tikoly, které plynule piechazeji ptes nacvik jednotlivych slov,
ke generalizaci az po zakladni jednoduché véty za pomoci spojek, pomocnych slov
a Cinnosti. Individualita slovni zasoby ditéte je podpofena prazdnymi okénky a listy
Kk vlepeni a napsani svych slovi¢ek. Sva slova mohou vyuzit i v mnoha tkolech. U¢ebnici
tvori 200 stran slouZzici K osvojovani si slov, posléze i vét a k samotnému vypracovani
zakem.

Cela ucebnice je koncipovana do jednotlivych kapitol, které jsou z ¢asti usporadané
dle Prvniho cteni a z ¢asti dle mé subjektivnosti. Tvoii 12 témat, kterd jsou doplnéna
kapitolami s ¢innostmi. Kazdé téma ma Cétyfi az Sest zakladnich slov, Které se v§ak mize
rozsifit o n€ékolik dalSich slov daného zéka. Po tfech kapitolach nasleduje 1 souhrn, ktery
se zaméfuje na vSechna slova jiz naucena z predeslych kapitol. Jednotlivé ukoly budou

nize blize charakterizovany a jejich ukazky spolu se seznamem slov naleznete v piiloze D.

Metodicky postup pracovni u¢ebnice globalniho ¢teni
Metodika pracovni uebnice globalniho ¢teni vychdzi z postupt vyuky cteni globalni
metodou za pouziti obrazki z Prvniho cteni. Postupy se u nékterych ukolti opakuji
z diivodu snadnéjSiho zapamatovani a fixace ucebni latky. Bereme vSak na védomi, Ze je
nejdiive potieba se s tématem ucebni latky obeznamit. Seznamit se s obrazky, fotografiemi
a slovy dané kapitoly a az poté zacit se samotnou vyukou cteni.

Kazda tivodni stranka kapitoly, ktera je tvofena obrazkem, zndzorfiuje obsah slov

dané kapitoly. Obrazek slouzi k sezndmeni s tématem, k porozuméni slov a k samotné
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reprodukci. Dolni ¢ast obsahujici rdmecek poslouzi vzdy k vlozeni svych fotografii slov
¢i situacniho obrazku vztahujici se k danému okruhu slov.

Nasledna stranka tématu nastifluje slova z Prvniho c¢teni a graficky barevny
obrazek, ke kterému se vztahuje kol podporujici zrakové vnimani, logické mysleni
a pamét’. Je zde i prostor pro vlozeni obrazku svych slov, které zak vyuziva, ma rad. Dalsi

stranky uz se vénuji jednotlivym ukoliim. Zde je jejich vycet a samotny popis:

e Nacvik slova — V Givodu se tkoly vénuji identifikaci slova spojenou s ¢innosti.
Nasleduje psani prstem, tuzkou a modelovani slova dle predlohy. Déale ma Z4k najit
slovo mezi jinymi slovy, obtahnout slovo, piecist a nasledné slovo opsat ¢i doplnit
chyb¢jici hlasky slova a najit barevny graficky obrazek vystihujici u¢ené slovo.
Ukol mé za cil fixaci a zapamatovani si slov;

e Tvoreni dvojic stejnych obrazka — Zde maji zaci vyhledat stejné obrazky a spojit
je. Zéci se u¢i vnimat rozdily, pojmenovavat obrazky;

e Ptifazovani vybérem — Ukoly se vénuji piifazovani obrazku ke slovu. Jedna se
o pfifazovani vybérem ze dvou, tii, Ctyf ¢i vSech moznosti, a to bud’ za pouziti
obrazku s textem ¢i bez. Cviceni podporuje zrakové vnimani a generalizaci slov;

e Najdi slovo a podtrhej — Cilem cviéeni je vypsana slova si graficky, barevné
odligit a posléze mezi ostatnimi graficky odli§né napsanymi slovy vyhledat. Zak
timto vnima velikostni rozdily;

e Najdi slovo — Jde o obménu vyse zminé€ného cviceni, ktera obsahuje dvousmérku,
kde je udan pocet slov, kolikrat se v pismenkové¢ siti objevuji. Poté, kdy slovo Zaci
najdou, maji za ukol ho vedle do fadku napsat;

o Cteni slovnich spojeni — Zdk ma &ist slovni spojeni, které je tvofeno s pomoci
obrazk, slovnich spojeni (A, I) i pomocnych slov (TO JE). Cviceni bez pomoci
obrazkil je obménou dan¢ho ukolu;

o Cteni s obrazky — Jedna se o cviteni, kde Zaci &tou s pomoci obrazki za vyuziti
pomocnych slov (MA x NEMA, MA RAD/RADA x NEMA RAD/A);

o Cinnosti — Tento tkol odkazuje na &innosti vztahujici se k danému tématu. Zak méa
dopsat slovo dané vyobrazené Cinnosti. Samotny nacvik slova je uveden v dané

kapitole CINNOSTI
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o Cteni vét bez obrazkia — SOUHRN — Jedna se o cvideni, kde jsou napsané véty

vychazejici z dané kapitoly a tkolem zika je jednotlivé véty precist. Obsahuje

1 véty s ¢innosti. Ukol ma za cil pln¢ precist obsah véty s porozuménim;

e SOUHRN - Jedna se o kapitolu, kterd obsahuje vSechna slova vychazejici vzdy ze

tiech probranych témat.

o

Co to je? — Obsahuje tabulku napsanych slov. Ukolem Zéka je slova preéist
a nasledn¢ ukazat, nakreslit ¢i najit ve tfid€, v uc¢ebnici nebo na leporelu
slov.

Kiizovka — Jedna se o doplnovacku, diky které po dosazeni slov dle
obrazku dojdeme k vyslednému slovu — tajence.

Najdi spravné slovo — Ve cviceni uskupeného do tabulky ma zék vyhledat
Z péti moznych slov dle prvniho obrazku napsané slovo charakterizujici
hledanou véc.

Co délaji? — Cilem tohoto ukolu je najit napsané vyslovované slovo
a piifadit ho k obrazku, ktery slovo charakterizuje. CviCeni obsahuje
¢innosti — slovesa.

Cteni vét — Cviteni obsahuje véty tvofené z naudenych, probranych slov,

slovnich spojenich a pomocnych slov.

Zavér kazdé kapitoly slouzi k doplnéni novych slov a poznamkam, kam mohou

pedagogové psat napiiklad dal$i véty ¢i vyuzit vytvoieny prostor pro nadepsani slov

k dal$imu procviceni.

Vytvoteny didakticky materidl mé za cil usnadnit praci pedagogiim, predevsim

usnadnit vyuku ¢teni. Kazdé dit€¢ miaze mit svoji ucebnici, se kterou pracuje, a to jak

V hodindach cteni, tak ndsledné i doma, kde tikoly plni funkci domacich tkold. Dochézi zde

i k lepsi ptehlednosti. Rodi¢e se mohou zpétné podivat, co dité ve Skole délalo, jak dané

ukoly zvlada ¢i naopak v jaké etapé Cteni selhava.

V pracovni u€ebnici globalniho ¢teni dochazi k propojeni ¢teni a psani a pokud by

pedagog chtél, mizou byt nékteré tkoly zaméfené i na pocitani. Mohu tedy tvrdit, Ze

v didaktickém materialu dochazi k procvi¢ovani a osvojovani si trivia.
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5.6. Zhodnoceni vyuziti pracovni ucebnice globalniho ¢teni v praxi

Hlavnim cilem praktické casti bylo zjistit funk¢nost a vhodnost vytvofené pracovni
ucebnice globalniho ¢teni a zda doslo za jejiho pouziti ke zlepsSeni Cteci gramotnosti zak.
K zhodnoceni mi poslouzily jednotlivé kazuistiky vybraného vyzkumného vzorku,
u kterych bylo mimo jiné podrobn¢ zaznamenano vstupni i vystupni vySetieni obrazkove-
slovniho vySetfeni a vySetfeni zrakového vnimani a také zde byly bliZze charakterizovany
dil¢i posuny vzdélavani globalni metodou &teni za pouziti PUGC. V zavéru kapitoly je

uveden i rozhovor s uditeli.

5.6.1. Pripadové studie

Pripadova studie ¢. 1
Jméno: S. A. (Z1)
Pohlavi: divka
Vék: 10 let
Diagnoéza:
e F 84.0 Détsky autismus
e F 71.0 Mentalni retardace, dle posledniho vySetieni v pasmu stfedné tézkého
stupné

e F 80.8 Dyslalie multiplex

Charakteristika:

Divka S. A. je vyssi hubené postavy. Ma dlouhé blond’até vlasy, hnédé o¢i. Rada chodi
ven. Sklada puzzle. Pokud je puzzli v krabici vice, vzdy si je smicha a sklada n¢kolik
obrazkl najednou. Rada skace na mici. Kresleni je posledni dobou stejné. Kresli od kazdé
barvy trojihelniky, dokud neni pastelka vykreslena. Objevuji se stereotypni pohyby, hry.
Rada si zpiva pisni¢ky ¢i opakuje vétu z pohadky, reklamy, ktera ji zaujme. Pokud néco
chce, robotickou teci — jednoslovné povi. Ma komunikacni knihu (VOKS). T¢lesny
kontakt vyzaduje, jen kdyz chce sama. Bliz$i kontakt s vrstevniky nema rada, poté se
vzteka a kii¢i. Rada si hraje a pracuje sama. Piisobi ve vlastnim svété. Pokud ji vytrhneme
Z ¢innosti, kterou ma rdda a néco po ni chceme, dost casto dochazi k placi ¢i vzteku, avSak

po vysvétleni splni praci bez n€jakého odporu. Boji se pstl, zejména kdyz $t€kaji. Divka je
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VvV péci specialné-pedagogického centra pii specidlni Skole, kam dochazi a zéaroven

I v logopedické péci.

Rodinna anamnéza:

Divka S. A. pochazi z iplné pedujici rodiny. M4 mladsiho bratra (5let), na kterého Zarli.
Matka i otec maji vysokoskolské vzdélani a pracuji na ufadé. Rodina Zije spole¢né
s prarodi¢i v rodinném domé, ktery se nachéazi v méstské Casti. Divka byla od dvou let
pravidelné hlidana babickou. K prarodi¢iim ma velmi kladny vztah. Rodina je zdrava, ani

v 8ir$i rodin€ se nevyskytuji podobné diagnozy.

Osobni anamnéza:

Divka je manzelské dité. Narodila se z prvniho tehotenstvi. T&hotenstvi probihalo
v poradku. AvsSak pro neptiznivy triple test postoupila matka aminocentézu, kterd byla
v normé&. Divka se narodila ve 42. tydnu téhotenstvi, cisatskym fezem pro hrozici hypoxii.
Porod probéhl bez komplikaci, kiiena nebyla. S. A. vazila 3310 g a méfila 48 cm.
Adaptace bez obtizi. Kojena do dvou let. Rany psychomotoricky vyvoj pfiméieny. Sed
S oporou zvladala v Sesti mésicich, prvni kroky se vSak dostavily az ve 14. mésici. Prvni

slova se objevila ve 20. mésici.

Psychomotoricky vyvoj

Divka je motoricky zdatna, obratna, samostatnd. Jemna motorika i oromotorika odpovida
intaktnimu vyvoji. Avsak pracovni list a prace s nim ji musi zaujmout.

Vyvoj slovni zasoby a porozuméni do dvou let a tfi mésict pfiméfeny. Divka
pojmenovavala osoby 1 predméty denni potfeby, tvofila kratké véty, dle rodich
komunikovala béznym zptisobem. Poté doslo k regresi, z aktivniho slovniku se zacala
vytracet slova, ptestala tvofit veéty, zacala uzivat vlastni fe¢ skladajici se z opakovani stale
stejnych slabik. Porozumeéni zachovéano, avSak na pokyny a fe¢ jako takovou nereaguje.
Reprodukce feci zhorsena, diive opakovala fikanky, zpivala, poslech pohadek odmita. Re¢
nepouziva jako prostfedek komunikace. Velké problémy pietrvavaji v oblasti chapani
a porozuméni obsahu feci. Na otazky odpovida echolalicky.

Divka ma ¢asteéné obtize v orientaci v prostoru, case, miste.
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Socialni anamnéza:
Divka byla od dvou let hlidana babickou, do jesli tedy nedochazela. Navstévovala
matetskou Skolu specialni v misté bydlisté. Adaptace na Skolni prostiedi v normé, ale
zakim se stranila. V mateiské skolce zacala vyuzivat komunikaéni néstroj VOKS a gesty
ukazala ,,prosim®.

V roce 2016 zacala chodit na ptipravny stupen zakladni Skoly specialni. V roce
2017 méla rozvolnéné ucivo. Nyni se nachdzi ve druhé tfidé¢ zakladni Skoly specidlni, do
které dochazi jesté pét spoluzaki. Blizsi kontakt s vrstevniky nema rada, poté se vzteka
a kifi¢i. Divka nema individudlni vzd€lavaci plan. Je vzdé€lavand dle rdmcového
vzdélavaciho planu I.

Divka je na zaklad¢ doporuceni tfidni ucitelky a dohody s rodi¢i vzdélavana

globalni metodou ¢teni od 1. ro¢niku.

Pedagogicko-psychologické vySetieni:

Dle wvysledkii psychologického vySetfeni dochdzi k vyvoji rozumovych schopnosti
S opozdénim, jez aktudlné dosahuje urovné sttedn¢ tézké mentélni retardace v porovnani
S prumérnym o¢ekavanym intelektovym vykonem ditéte ve véku 9 let. K opozdéni dochazi

ve vSech slozkach intelektu — verbalniho, poc¢etniho i ndzorové-logického.

Logopedické vySetieni:

V zati 2019 u divky probéhlo kontrolni logopedické vySetieni. ZlepSila se v motorice
mluvidel, ale obtize s elevaci jazyka predevsim mlaskani konika nezvlada. Dentice se stale
vice kiivi ptedevSim vepiedu, vzhledem k diagndze pry neni naprava moznd, zacinaji
obtize v bilabindlnim uzavéru. Sluchové a zrakova percepce dobra. Velmi dobte zvlada
zrakovou analyzu a syntézu, spontanné si stale prozpévuje melodie pisnicek, vytleskavani
slov na slabiky jde velmi dobte, zlepSilo se urCovani poctu slabik se zrakovou oporou.
Porozumeéni feci opozdéné. Problémy i s jednodussimi pokyny, objevuji se Casté echolalie.
Aktivni slovni zasoba je chuda vzhledem k diagnoze. Ke zlepSeni dochézi prostrednictvim
iPadu, kde vyuziva aplikaci GoTalk NOW — zde jiZ lepsi orientace, ale stdle nutna
dopomoc pfi hledani. Spontanni komunikace minimalni — nepotfebuje komunikovat.

Opakuje bez porozuméni smyslu slova.
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Orientaéni vySetieni zrakového vnimani
Zavi 2019
V zati bylo u divky provedeno vstupni orienta¢ni vySetfeni zrakového vnimani. Divka
Case bez znacného premysleni. V nasledujicim ukolu dle ptedlohy doplnila chybéjici
pismena spravng, avSak prodleva tikonu byla lehce vyssi. Nasledovalo pfifazovani druhé
pulky obrazku, kdy spravné pftifadila vSechny obrazky az na jeden obrazek -
BRAMBORY, ktery vodorovné pievratila. U pfifazovani obrazku z globalniho ¢teni
k obrazku grafickému neméla zadné obtize. VéEtSinu obrazkl pii pfifazovani
pojmenovavala, aniz by byla k tomu vyzvana. U ptedposledniho ukolu, kdy méla slovo
piecist a nasledné prifadit se objevily znacné obtize. Zde se snazila slova nejdiive
umistovat dle jejich délky. Jako prvni umistila slova jako OCI, BOTY, CAJ, nasledné pak
od tohoto systému upustila a vzala jakékoliv slovo a snaZila se ho umistit. Nékterd slova
umistila hned bez obtizi, néktera vSak umistovala s delsi prodlevou tak, ze vzala slovo,
a to prikladala k riznym sloviim piedlohy, az nasla spravny. V piikladani vSak zameénila
napt. slovo SATY a STUL, KARTACEK a KALHOTY. Pravé pii hledani slova
KALHOTY gzjistila, Zze na ptedloze ho nemuze najit, jelikoz predtim k této predloze
prifadila slovo KARTACEK. Tato chvile byla zlomova, poté divka karticky bez namahy
a spravnosti prifazovala k dané predloze chybn¢. Spravné méla z 18 moznych slov pouze
Sest spravnych, a to slova — BOTY, VANA, POSTEL, PONOZKY, CAJ, OCI. Posledni
ukol, najit dle obrazku spravné napsané slovo, nebyl splnén. Slovo nahodile ukazala, avSak
vzdy nespravng.

V bodovém ohodnoceni jsem wuznala obracené piifazeni ptlky obrazku.
Z celkového bodovani, kdy maximum bodl bylo 43, ziskala 28 bodi. S pfevedenim na

procenta tedy UspéSnost plnéni ukoll byla 65,1 %. Pfi plnéni vSak doslo ke znacnému

vvvvvv

Unor 2020

V tnoru po ptll roce bylo u divky provedeno vystupni orientacni vysetfeni zrakového
vnimani. JiZ pfed samym Setfenim jsem na divce poznala neklidné chovéani. Na zacatku
nechtéla spolupracovat. Byla tedy pouzita motivace skrz bonbon, ktery jsem ji slibila za
splnéni. Nasledné tedy vyslechla pokyny a prvni kol vykonala bez obtiZi a bez jakékoliv

namahy. Pfi plnéni druhého Ukolu pismena pfifadila bezmyslenkovité a celd chybné.
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U dopliovani ptlky obrazku opét pochybila, ale tentokrat u obrazku — PANENKA, ktery
vodorovné prevratila. Pfifazovani obrazku z globalniho ¢teni k obrazku barevnému bylo
bez sebemensi ndmahy a bylo vykonano s piesnosti. Pfedposledni ukol, zamétujici se na
pritazovani napsanych slov a dopliujici hlasitym ptectenim, byl plnén opét se znaénymi

obtizemi. Divka spravné piifadila slova — MAMA, VINO, CAJ, SATY, MYDLO,

chybné piifazeni slova KALHOTY ke slovu KARTACEK. Kdyz toto slovo chtéla piifadit,
tak ho na pfedloze nasla, nalepila ho ke slovu, avSak nahoru, ¢imZ doSlo k dalSimu
chybnému umisténi. Poté kdyz méla ptifadit slovo POCITAC, tak kolonka umisténi byla
vyplnéna jiz slovem KARTACEK, to zapfi¢ilo nihlou zménu a divka zaala opét
bezmyslenkovité a chybné ptitfazovat slova. Co se ty€e Cteni, precetla na zacatku pouze
MAMA, CAJ, OCIL, VINO, SATY, LETADLO, ostatni nepiecetla z diivodu nesetkéni se
Vv globalnim cteni s grafickou podobou slova ¢i nahlého rychlého chybného pfifazovani.
Pokud se vSak jednalo o posledni plnéni tkolu, tak obrazek pojmenovala a na vyzadani
nasla spravné vyobrazené slovo definujici obrazek.

V celkovém bodovéni, s uznanim i jednoho dobfie piifazeného, avSak vodorovné
pievraceného obrazku, ziskala 29 bodi z celkovych 43 bodi. Uspésnost v procentech
¢inila 67,4 %.

Zavér orientacniho vySetieni zrakového vnimani
Divka dle vysetfeni velmi dobte zvlada analyzu i syntézu, vyhledat obrazek v prostiedi
a nasledné ho pfifadit. Dokaze se soustfedit, avSak nevyhledava detaily. Dikazem byva
pfevracené piifazeni plulky obrazku. U zaménénych slov miiZze byt vlivem nedostatecné
osvojeni si grafické podoby slova bez opory obrazku ¢i doposud zadné setkani v ramci
globélniho ¢teni se slovem. Chybné pfifazeni miZe byt i na zéklad€ stejné pocatecni
slabiky. Divka zvldda doplilovani jednotlivych pismen dle ptfedlohy. Dle rozhovoru
s pedagozkou v hodinach tento kol zvladd. Sama jsem tento ukol provedla jesté jednou
po skonceni vySetieni a napodruhé ukol splnila. Chybné vykonani pfi vystupnim vySetieni
bylo nejspiSe z ditvodu zna¢ného neklidu, kdy na divce bylo vidét, Ze ukol neni v dané
situaci piijatelny, a proto zvolila metodu bezmyslenkovitého pfifazeni pismen, aby mohla
plnit dalsi ukol.

V porovnani orienta¢nich vySetfenich u divky je minimélni posun, a to pouze

V bodové mife o jeden bod. Prvni, tieti a ¢tvrty kol splnila u obou vySetieni stejn€. Druhy
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ukol v zafi pln¢ splnila, v unoru nulové. Dle tnorového vySetieni vSak doslo ke zlepSeni
prifazovani slov o tfi slova a u Sestého tikolu z nabizenych slov nasla vSechna spravna
definujici slova. Nutno vSak zminit, Ze 1 pfi prvnim vySetfeni se dostavil mirny neklid,
avsak u vystupniho vySetfeni byl nadmiru zvyseny a bylo znat, ze divka to chce mit co

nejrychleji hotové.

Obrazkové-slovni vySeti‘eni

Zaxi 2019

Spolu s orientaénim vysetfenim zrakového vnimani bylo u divky provedeno v navaznosti
1 obrazkové-slovni vySetieni. Dle ptfedkladanych obrazka postupné jmenovala osoby,
predméty, zvitata, véci, ¢innosti. Karticky byly v zacatku otaceny autorkou, poté jevila
zajem o samotné otaceni, a tak ji bylo vyhovéno. Bylo to i z mirného neklidu
a napéti. Systém pojmenovani zleva doprava pochopila hned a také ho 1 dodrzovala.

Z celkového poctu 77 slov z jednotlivych okruhli spravné pojmenovala 55 slov.
Uspésnost plnéni v procentech ¢inila 71,4 %. Zde je uveden vycet slov, ktera chybng
uvedla: DEDA = tata (slovo ,,déda* zamenila za slovo ,,tata®), SESIT = knizka, TUZKA =
pastelka, MIC = balon, KOSTKY a LEGO = hra¢ky, JAHODA = malina, RAJCE =
paprika, OKURKA = kukutice, MASO = hruska, AUTO = naklad’ak, SATY =triko, STUL
= zidle, POCITAC = televize, VANA = koupat, KARTACEK = pasta, MYJE = koupe,
PERE = myje. Viibec nepojmenovala — STOJI, KOPE, HRAJE SI a DIVA SE.

Unor 2020

V Unoru bylo provedeno vystupni vysetfeni. Probihalo v ndvaznosti na orientacni vysetieni
zrakového vnimani, kde bylo uvedeno, ze klid a celkova pohoda divky nebyla na misté.
Avsak pfi tomto vySetieni bylo zndt, které okruhy slov jsou ji blizké a které nikoliv. Ke
konci vySetieni bylo znat, ze pozadovany okruh slov neni na misté, a tak i z jejiho hlasu
byla znat zna¢na prosba nejrychlejsiho konce. Dostavil se i motoricky neklid v podobé
Soupani nohou, vrténi se na zidli. Obrazky dost ¢asto jmenovala zprava doleva.

Divka i presto dosahla 63 bodl z celkovych 77 bodi. Z ptevedeni bodii na procenta
divka obstala na 81,8 %. Zde je uveden opétovny vycet slov, ktera byla chybné uvedena:
TABULE a SESIT = ugit, TUZKA = pastelka, MIC = balon, PANENKA = holka,
OKURKA = kukufrice, PAPRIKA = rajce, MASO = cibule, AUTO = naklad’ak, VANA
= koupelna, PASTA a KARTACEK = zuby, MYJE = koupe, PERE = myje. Slova
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oznacend tuéné odkazuji na stejné pojmenovani obrazku jako u vstupniho vysetfeni, slova

podtrzend znaci stejné, avsak oproti vstupnimu vysetieni odchylné uvedeni slova.

Zavér obrazkové-slovniho vySetreni

Divka pfi pojmenovani nejevila zna¢né obtize, systém pojmenovani pochopila bez obtizi
a pravidla témét dodrzela do samého konce. Méla mirné obtize dodrzet smér Cteni zleva
doprava. Z vystupniho vySetieni je patrné, ze néktera slova nazyva jinym slovem, nez je
uvedeno v didaktickém materialu Prvni éteni. Napf. slovo okurka zaménuje za kukufici,
vyobrazené MASO divce svym tvarem ptfipomind spise hrusku ¢i cibuli, u slova AUTO je
pouzit obrazek nakladniho vozu a tuzka mize pusobit i jako pastelka. Nékteré obrazky ve
jmenovaném materialu jsou tedy pro divku zavadéjici a méné jasné. TéZ zaména rajCete
a papriky je dlouhodoba a ptivod vzniku neni znam.

Vysledky jsou zavislé na vyuzivani pracovni ucebnice globalniho ¢teni a doposud
probranych tématech, proto zaména u ¢innosti ¢i koupelny je na misté, jelikoz dané téma
nebylo doposud probrané. Naopak co se ty¢e zaménovanych slov, tak napiiklad MASO,
AUTO, OKURKA v grafické barevné podobé uvedené v PUGC néleZitd spravné
pojmenuje. Vystupni vySetfeni i tak prokéazalo zlepSeni, a to ve spravnosti o 8§ uvedenych

slov vice nez na pocatku Setfeni.

Globalni metoda ¢teni
Od zati divka vyuzivala vytvotfenou pracovni ucebnici globalniho ¢teni. Jednotliva témata
PUGC byla probirana v navaznosti na vyukovy plan pedagozky, ktera ma dané mésice
rozdelené do riznych okruhi. V obdobi od zaFi do Fijna bylo u divky rozvijeno téma
SKOLA spolu se zapojenim nauéeni jmen spoluzékii. Prace se slovy byla velice kladna.
Divka zvladala jednotlivé ukoly v PUGC velice dobfe, v kratkém ¢ase i nazorng. Obtize
se jevily spiSe v dodrzovani velikosti fadku, kdy byla nucena slovo rozdélovat, deformovat
apod. AvSak v tomto obdobi si v§echna slova z daného tématu osvojila a zna¢n¢ zacala ¢ist
i slovni spojeni i za pouziti jmen spoluzaki napft. (,,To je lavice.). Nebyla pfifazena zddna
nova slova.

V listopadu aZ do piilky prosince bylo u divky probirané téma MOJE TELO. Jiz
Vv tomto obdobi potfebovala mensi potfebu vysvétlovani, jelikoz se jednalo o stejny postup
vypliovani jako u pfedchoziho tématu. Za toto obdobi si osvojila bez obtiZi v§echna slova

z PUGC a pedagozka se tak mohla zaméfit vice na nacvik slovniho spojeni TO JE/TO
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JSOU. Ze zaznamového archu vyplyva, Ze je pro divku obtizné pfizpusobit se Sifce fadku
(napft. cviceni piifazovani vybérem ze dvou moznosti, kde je i prazdny rdmecek na opsani
— viz ptiloha D), coz vedlo ke snizeni ¢itelnosti napsaného.

Cely leden bylo u divky rozvijeno téma OBLECENI. V zadani cviGeni se jasné
orientovala, ¢imZ dokézala pracovat i sama a pracovala rada. Ke slovim z PUGC byla
pfitazena i nova slova— KABAT, SALA, CEPICE, RUKAVICE, KOSILE. Na konci ledna
si dokazala osvojit viechna slova. Ale obas si plete jesté slova KABAT a KALHOTY
z diivodu totozné pocateéni slabiky. Obleceni patii k divéinym oblibenym tématim.

Ucivo vianoru bylo zaméfené na téma OVOCE. 1 toto téma patii
k jejimu oblibenému. Vesmés ma divka rdda vSechny okolnosti tykajici se jidla.
S osvojovanim si slov a plnéni cvi¢eni neméla témét zadné obtize. Osvojila si vSechna
slova z PUGC, nova slova nebyla zafazena. Obdas se ji pletou slova JABLKO a JAHODA

ptic¢inou byla opét pocatecni stejna slabika, samotné obrazky se ji nepletou.

Zavérem k pripadové studii ¢. 1

S. A. ma velmi dobrou zrakovou percepci — analyzu a syntézu. Zvlada diferencovat
obrazek v prostoru a ptifadit ho. U vyobrazenych slov sice chybovala, ale divodem je
prozatim nesetkdni se s danym slovem v rdmci globalniho ¢teni. Dokazuji to i vyse
probrana slova v globalnim &teni za pouziti PUGC. Za ptilroéni obdobi si dokazala divka
0svojit &tyfi témata — SKOLA a samotna jména spoluzakt, MOJE TELO, OBLECENI
a OVOCE. A také si osvojila slovni spojeni TO JE/TO JSOU a zna i spojeni z komunikacni
knihy jako - MA/NEMA, MA RADA/NEMA RADA. Dokaze piedist jednoduché véty.
Slova opsat, napsat, fici I vybrat z moznosti. Za ptl roku ud¢lala zna¢ny pokrok. Prace
S ucebnici ji bavi, tkoly zvlad4d bez obtizi plnit a v soucasnosti nepotiebuje jiz tolik
vysvétlovani. Osvojovani slov se dafilo postupné skratSi dobou. ZlepSeni je znat

i z vystupniho vysetfeni. Vysledky testil i ukazky dil¢ich cvigeni S. A. — viz P¥iloha E.

Piipadova studie ¢. 2
Jméno: B. A. (Z2)
Pohlavi: divka

Vék: 9 let

Diagnoéza:

e F 84.1 Atypicky autismus
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e F 72.1 T¢ézka mentalni retardace, vyznamna porucha chovani, vyzadujici pozornost
anebo 1écbu
e F 80.1 Expresivni porucha feci

e F 90.1 Hyperkinetické porucha chovani

Charakteristika:

Divka B. A. je hubené postavy. Ma stfedn¢ dlouhé hnédé vlasy po ramena a velké hnédé
o¢i. Rada chodi ven, hraje si symbolicky s panenkami, détskou pokladnou a nadobim.
Kresleni, vybarvovani, sklddani puzzle a jiné spoleenské hry nevyhledava. Chybi u ni
verbalni komunikace. V fe¢i vyuziva mimiku, znaky a komunikaéni knihu. Dycha usty.
Pokud néco chce, ukaze. SpiSe nespolupracuje, dost Casto nereaguje na instrukce
a dostavuje se kratkd koncentrace pozornosti. Té€lesny kontakt vyzaduje. Sama pftijde
a obejme, dozaduje pozornosti. Bliz§i kontakt s vrstevniky zvlada bez obtizi. Nejsou
znamky zmén nalad. Nema obtize ani se zmé&€nami Cinnosti. Divka je v péci specialné-

pedagogického centra pii specialni Skole, kam dochézi, a zaroven 1 v logopedické péci.

Rodinna anamnéza:

Divka B. A. pochézi z Giplné pecujici rodiny. Zije s matkou a jejim ptitelem. Pochazi
z prvniho manzelstvi matky. Ma dva mladsi sourozence — bratra (5let) a sestru (1 rok).
Matka i otec jsou vyuceni. Rodina Zije v byt¢, v méstské ¢asti. Biologicky otec si divku
bere kazdych 14 dnt. V rodiné se objevil exitus z divodu respira¢niho selhani i brani¢ni

hernie (kyly). Podobna diagnéza divky se vSak v rodin¢ nevyskytuje.

Osobni anamnéza:

Divka se narodila z prvniho téhotenstvi v manzelstvi rodic. T¢hotenstvi probihalo
v poradku. Porod prob¢hl v terminu, spontanné a bez komplikaci. B. A. vazila 3100 g
a méfila 49 cm. Narodila se vSak s oboustrannym rozstépem tvrdého i mékkého patra a
s otevienou Bottalovou duceji, kdy pfi narozeni s prvnim nadechem nedoslo k uzavieni
duceje, ktera spojuje plicnici s aortou. Avsak pred propusténim z nemocnice se spontanné
uzaviela. Plastika patra prob&hla v prvnim roce Zivota divky ve FN na Vinohradech. Divka
nebyla kojena. Rany psychomotoricky vyvoj byl pfiméfeny véku. Okolo jednoho roku
obchazela nabytek. Po operaci doslo k regresi, zejména v oblasti chize. Ve 12 mésicich

op¢t lezla po Ctytech, samostatna chiize se dostavila az po 22 mésicich. Pfedifecové stadium
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Vv norm¢&, prvni slova se objevila v deviti mésicich. Po operaci uz jen slabiky, zadna

smysluplna slova.

Psychomotoricky vyvoj

Divka v chlizi vyuziva drobnych kric¢kt a trup ma naklonény doptedu. Jizdu na kole
nezvlada. Motoricky je méné obratna. Pti zapinani knoflikli ¢i zavazovani tkaniCek
potiebuje dopomoc. Komin zkostek ¢i véz zkelimkii postavi, ale tuto aktivitu
nevyhledava. Z pohledu grafomotoriky B. A. nema $petkovy tichop psaciho nacini a kresba
se nachédzi na Urovni ¢maranice. Divka prokazuje dovednosti odpovidajici batolecimu
veéku, vyvoj grafomotoriky je na urovni odpovidajici dosazenému stupni mentéalniho
vyvoje. Motorika mluvidel je méné obratna. Jazyk plazi stfedem, ale lateralni pohyby
nezvlada. Pohyby nejsou cilené. Usmiva se, ale rty nenaSpuli, tvafe nenafoukne. Po operaci
doslo k velké kazivosti zubt a byla nutna jejich resekce, ktera probé&hla v ¢ervnu lofiského
roku. Byly vytrhany vSechny zuby s vyjimkou dvou hornich fezdkl. Neumi rozlisit barvy
anema ponéti o mnozstvi &isla. Re¢ nepouziva jako prostiedek komunikace. Pouze ukazuje
a pro porozuméni pouziva vlastni znaky (jidlo, piti — indidn, WC — sahd si na intimni
partie), ze slabik vyuziva MA, BA, GA. Divka ma Caste¢né obtiZe v orientaci v prostoru,

¢ase, miste.

Socialni anamnéza:
Divka navstévovala matei'skou Skolu specialni v misté bydlisté. V roce 2018 nastoupila na
zakladni skolu specialni. Adaptace na skolu probéhla bez obtizi, je zde spokojena a pracuje
pod individudlnim vedenim. Nyni se nachédzi ve druhé tfid¢, do které dochazi jesté pét
spoluzak. Blizsi kontakt s vrstevniky zvlad4 bez obtizi. Je vzdélavana dle rdmcového
vzdélavaciho planu I. Pfi zachovani zasad prace s détmi s PAS dosahuje pozitivniho
psychického naladéni.

Divka je na zéklad¢ doporuceni tiidni ucitelky a dohody s rodi¢i vzdélavana

globalni metodou ¢teni od 1. ro¢niku.
Pedagogicko-psychologické vysetfeni:

Dle vysledki psychologického vySetieni dochazi k vyvoji rozumovych schopnosti

S opozdénim, jez aktudlné¢ dosahuje Urovné tézké mentalni retardace v porovnani
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s primérnym ocekavanym intelektovym vykonem ditéte ve véku 7,09 let. K opozdéni

dochazi ve vSech slozkach intelektu — verbalniho, po€etniho i ndzorové-logického.

Logopedické vySetieni:

V zati 2019 u divky probéhlo kontrolni logopedické vysetfeni. Motorika mluvidel je stale
omezena. Lateralni pohyby jazyka stdle zamérné neudéld, chybi cilenost pohybi, tvaie
nenafoukne, foukani se nedafi. Doslo ke zlepseni zrakové percepce, piedev§im v orientaci
Vv komunikaéni knize a vrozliSovani obrdzkd v komunikac¢ni tabulce. Najde stejny
obrazek, zvlada i vybér z vice obrazkd. Barvy se nedafi diferenciovat vzhledem ke stupni
MP. Sluchova percepce je omezena. Rytmizace pisnicek byva s velkou dopomoci,
identifikuje zvuky zvifat, reaguje na zvuky z okoli — zvonek, zvuk sanitky, zvyseni hlasu.
U divky doslo ke zlepSeni v oblasti pasivni slovni zasoby. Divka listuje a vybird obrazky
z komunikaéni knihy, vyuziva alternativni komunikaci VOKS. Slovni zasoba vsak
neodpovida véku. Aktivni slovni zasoba je téméf nulova. Chce vSak komunikovat. Ukazuje
napiiklad tatu a vlak, coZ znaci, ze pojede s taitou domu. Artikulace je nerozvinuta, divka
nemluvi. VyuZiva pouze znaky a mimiku. Umi slovo MAMA a HAM. V posledni dobé
vice vyvozuje slabiky GA, MA, BA. Motoricky mén¢ obratnd. Nutna dopomoc pii
vkladacce, u puzzle problém s otoCenim dilku. Kresli bezobsazné. Verbalni pamét’ nelze
posoudit.

Nékterym dotaztim vyhovi a nékdy i odpovida — spiSe zvukem nez slabikou.

Orientacni vySetieni zrakového vnimani

Z4ii 2019

V zaii bylo u divky provedeno vstupni orientaéni vysetfeni zrakového vnimani. Uspésnost
divky v prvnim ukolu byla naplnéna. Bez obtizi pfifadila vSechny stejné obrazky
Kk obrazkiim. Avsak co se ty¢e nasledujiciho tkolu, tak pii dopliiovani pismen dle ptedlohy
divka pfifadila pismena nahodné. Vzhledem k danému stupni MR se jednad jiz
0 vys$si stupen plnéni. I tak divka alesponi jedno pismeno nadhodné trefila. Neda se vSak
tvrdit, ze by to bylo iimysIné pfifazeni. U pfifazovani pllek obrazkl chybovala u dvou,
kdy zaménila obrazek mrkve a panenky. Naopak u pfifazovani obrazku ke stejnému
barevnému obrazku splnila ukol na vybornou za plny pocet bodi. U poslednich dvou kol
neziskala ani jeden bod, jelikoz k tomuto cviceni jesté nedozrala. S ohledem na MP nebylo

cvi¢eni provedeno, divka neporozuméla zadani tkolu.
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Z celkového bodovani 43 bodu divka ziskala 17 bodd, uspésnost v procentech tedy

¢inila 39,5 %. O plnéni tkold jevila zajem, spolupracovala.

Unor 2020
V tnoru bylo u divky provedeno opétovné — vystupni orientacni vysetfeni zrakového
vnimani. Divka jiz na zacatku vySetfeni byla nesoustiedéna. Hned v prvnim ukolu
chybovala u tfech obrazki. Spatné dosadila MiC, PUSA a JAHODA. U piitazovani viak
bylo znat, co ma rada, jako prvni dosadila obrazek psa. U dopliiovani pismen se nejednalo
o zamérné dosazeni. Sice se u dvou trefila, ale jednalo se o bezmySlenkovité doplnéni.
Duikazem jsou i dosazena pismena otocenda na bok ¢i vzhiru nohama (,,U). Z pilek
pfitadila jen t¥i, a to jako prvni PANANEKU, BOTY a TRICKO. Zde je znat i nevnimani
detaili — pfevraceni obrazku. Pfifazovani probihalo tak, ze divka to ptilepila, ale divala se
jinam. Byla znat znacnd nepozornost. Pfifazeni k barevnému obrazku ji v§ak nedé€la obtiZe,
zde splnila kol bez chyby. Ukol paty a $esty vzhledem k postizeni nebyl proveden.

Z celkového poctu bodti 43 ziskala B. A. 14 bodtl. Usp&sna v plnéni testu tedy byla
na 32,5 %. Oproti vstupnimu testu se zhorSila o tfi body. I pies nizké soustfedéni

spolupracovala a vykonala vSechny tkoly.

Zavér orientacniho vySetieni zrakového vnimani

Z vysledkl vyplyva, ze divka dokaze vyhledat obrazek v prostfedi a nasledné ho piiradit,
avsak ne vzdy to je zcela dobfe. Dokaze velmi dobie generalizovat obrazky v jiné barevné
grafické form¢. U dopliovani pismen, pilek, slov a vyhledani spravného slova divka
1 nadale selhava. Jednd se o zapojeni vyssich korovych funkci, kterymi divka nedisponuje.

Pti plnéni ukolii dokéaze spolupracovat, je vSak znat nesoustfedénost.

Obrazkové-slovni vySetieni

Z4ii 2019

V zéfi bylo u divky provedeno Vv ndvaznosti na orientacni vySetfeni zrakového vnimani
také orientacni obrazkové-slovni vySetfeni. Divka mé zasaZenou expresivni slozku feci,
pouze Zvatla a pouziva jen tii stale stejné slabiky, toto vySetfeni tedy probihalo pon¢kud
jinym zptsobem. Piedkladani karticek s danymi obrazky jednotlivych okruhil bylo stejné,
divka vSak na mij slovni pokyn slova ukazovala (pt.: ,,Kde je ko¢ka?*, divka z uvedenych

obrazki dané karticky ukazala definujici vyicené slovo). Takto probihal cely test. Pii
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plnéni vzdy kontrolovala pohledem odezvu autorky, zda doplnila spravné ¢i nikoliv. Pokud
si nebyla jista, tento pohled byl vice vypovidajici. Jiz béhem testu dost Casto klesala
pozornost. Upravovala si boty ¢i zacala slabikovat MA-MA-MA a divala se po mistnosti.
I pies svoji zvidavost, co je na dalSich kartickach, test dokoncila.

Z celkového poctu 77 slov zjednotlivych okruhi spravné ukazala 60 slov.
Uspé&snost plnéni v procentech ¢inila 77,9 %. Zde uvadim vyget slov, které chybné uvedla:
SKOLA, SESIT, MiC, LEGO, OKURKA, PAPRIKA, MRKEV, MASO, MLEKO, NOS,
USI, RUCE, STOJi, CTE, PERE, DiVA SE, LEZI.

Unor 2020
V unoru pii vystupnim vySetieni byl postup plnéni stejny jako pii vstupni vySetfeni. Na
slovni pokyn ukazovala definujici obrazek z vybéru obrazkl. Hned u prvni karty obrazka
dokézala zopakovat slovo MAMA, poté uz jen ukazovala. Nékdy ukazovala na viechny
obrazky, bylo tedy potieba chvili pockat a poté ji vyzvat znovu. Ukazovani se vzapéti
zptesnilo. I zde byla nesoustiedénost, neklid na zidli, v priabéhu testu slabikovala MA.

Z celkového hodnoceni (77 bodl) divka zvladla ukazat 65 slov, uspé€sna byla na
83,1 %. Zlepsila se tedy o ¢étyfi. I tak se vSak nasla slova, ktera nedokazala ukazat ¢i je
$patné uréila. Jedna se o slova: SKOLA, LAVICE, TUZKA, VINO, HRUSKA, RAJCE,
PAPRIKA, BRAMBORY, MASO, RUCNIK, PiSE, PERE, DIiVA SE. Vyrazy oznatené

tucné odkazuji na stejné pojmenovani obrazku jako u vstupniho vysetteni.

Zavér obrazkové-slovniho vySetieni
Plnéni tkolu bylo v pomalej$im tempu. Dle vystupniho vySetteni doslo k malému zlepSeni,
coz je sohledem na dany stupei MR dobry. Bohuzel pies neklid divky dochazi

nadale k selhavani. I vysledek vySetfeni ukazuje pouze orientacni stav divky.

Globalni metoda ¢teni

Od zati divka vyuZzivala vytvofenou pracovni u¢ebnici globéalniho ¢teni. Jednotliva témata
PUGC byla probirana v souladu s vyukovym planem pedagozky. V obdobi od za¥i do
iijna bylo vzd&lavani zaméfené na osvojeni si slov z tématu SKOLA. Divka ma znaéné
motorické obtiZze. Malym pokrokem byl pokus o samotné obtaZeni velkych pismen danych
slov. U divky bylo neustalé trénovani nacviku slov dle leporela. S ohledem na dané tkoly

z PUGC bylo pro tuto diagnézu na strance mnoho slov a podnétd, &¢imz dochéazelo
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Kk nesoustiedéni a dezorientaci na strance. Za toto obdobi si divka dokazala osvojit pouze
slova SKOLA a TUZKA.

Listopad aZ piilka prosince byl vénovan tématu MOJE TELO. Slova trénovala
prevazné dle leporela a postupti metodiky globalniho ¢teni. V plnéni tkolt z ucebnice
dokazala jiz vyhledavat stejné obrazky. Obtize vSak byly opét v pfemife podnéti na
strance, které zna¢n¢ ovliviiovaly uspéSnost divky. Z ucenych slov si zapamatovala pouze
dvé slova, a to OCI a PUSA.

V lednu se probiralo téma OBLECENI, kde si osvojovala slova — BOTY, SALA,
CEPICE a KABAT. Jedna se o slova, ktera jsou spojend se zimnim obdobim, a ktera ma
pedagozka zatazena ve svém vyukovém planu. Slova dokdzala ptifazovat, avSak nckdy se
ji pletla. Obrazky ale dokazala bez obtizi urcit. Pfi vyplinovani cvi¢eni méla obtize. Divka
neni grafomotoricky zdatna, chybi spravny tchop, proto nékteré ukoly nedokézala vyplnit.
Byla snaha o spojovani obrazk, ale spiSe se ztstalo u ukazovani. Z vySe zminénych slov
si osvojila s vyjimkou kabatu vSechna.

Od tinora byla u divky probirana slova z tématu OVOCE. B. A. se u¢ila pouze tii
slova, a to VINO, BANAN a JABLKO. S PUGC pracuje rada a libi se ji, bohuZel
s ohledem na grafomotoriku je nad jeji mozZnosti. Obrazky tedy pouze ukazuje. Za toto

obdobi si B. A. dokézala osvojit slova VINO a BANAN.

Zavérem k piipadové studii ¢. 2

Divka ma tézkou MR, ¢emuz odpovidaji i dané vysledky. Dle vysledkt Setfeni je patrné,
ze je u divky potieba neustalého opakovani uciva. Dle ¢teni globalni metodou se B. A.
nachazi ve fazi samotného piitazovani obrazku se slovem za pouziti leporela, i piesto se ji
dané¢ vyrazy chvilemi pletou. Divka bude v pfistim Skolnim roce piefazena do
vzdélavaciho programu rehabilitaéniho roéniku. Globalni metoda ¢teni je v soucasné dobé
spiSe nad jeji moznosti a neni zde zaruka, zda bude vibec schopna touto metodou

V budoucnu ¢ist. Vysledky testovani, jakoz i ukazky dil¢ich cviceni B. A. — viz Ptiloha F.

Piipadova studie ¢. 3
Jméno: L. (Z3)
Pohlavi: divka

Vék: 11 let
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Diagnoéza:
e F 84.0 Détsky autismus
e F 71.0 Mentalni retardace, dle posledniho vySetfeni v pasmu stfedné tézkého

stupné

Charakteristika:

Divka L. je vyspélé postavy. Ma stifedné¢ dlouhé tmavé hnédé vlasy po ramena
a hnédé oci. Pochdzi z vietnamské rodiny. Rada si pousti zahrani¢ni pisné, prevazné
vietnamské zpévaky, rada tanci a diva se na videa o kosmetice, prostiednictvim nichZ se
pokousi o jejich realizaci na sob&. Obecné se da fici, ze ma v oblibé IT techniku. Sama od
sebe chce malovat jen minimalné. U ni¢eho moc dlouho nevydrzi. Objevuji se stereotypni
pohyby, kdy béha po $pickach po tfidé a hulaka nebo se sméje. Po vyzvani néjaké Cinnosti
se slovo echolalicky snazi zopakovat. Divka mluvi minimalné€. Nema potiebu mluvit ani
nevyzaduje kontakt s okolim. Vyjimkou je okamzik, kdy néco potiebuje. V tomto ptipadé
vezme n€koho za ruku, dovede jej na misto a ukaze. Ke komunikaci ji slouzi komunikaéni
kniha, tu v§ak vyuzivé jen v krajni nouzi. O¢ni kontakt nenavazuje. S vrstevniky si nehraje,
ani se u ni neobjevuje symbolické hrani. Piisobi ve vlastnim svété. Nema rada zmény na
pokozce. Je schopna vytrhat fasy ¢i strhnout pihu nebo strup. Ceskym pokyniim &asteéné
rozumi. Pokud ji vytrhneme z realizace oblibené Cinnosti s pozadavkem na vykonani
¢innosti jiné, zmény nalad se nedostavuji. Pokud se vSak nevyhovi jejim pozadavkim
vychazejicim zjeji aktualni potfeby, dostavi se nepfiméfena reakce — Vvztek,
psychomotoricky neklid. Ma strach ze zdravotnického persondlu. Divka je v péci

specialné-pedagogického centra pti specialni Skole, kam dochézi. V logopedické péci neni.

Rodinna anamnéza:

Divka L. pochazi zuplné pedujici rodiny vietnamského ptivodu. Narodila se v Ceské
republice, vychovavana vSak byla jak zde u nas, tak babi¢kou ve Vietnamu. M4 mladSiho
sourozence — bratra (5let). Matka i otec podnikaji a vlastni obchod se smiSenym zbozim.
Spoluprace s rodinou funguje castecné, jelikoz matka Cesky nemluvi. Tatinek rozumi
Cesky na 70 %. Pokud se objevi né&jaké obtize, fesi se prostiednictvim e-mailu s tlumo¢nici.
Rodina Zije v rodinném domé¢ asi 20 kilometri od mésta, kam divka dochdzi do Skoly.

Zdravotni stav rodiny z pohledu vyskytujici se podobné diagnézy divky neni znam.
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Osobni anamnéza:

Divka je manzelské dité. Narodila se z prvniho t€hotenstvi matky. T¢hotenstvi probihalo
Vv poradku. Divka se narodila v terminu, spontanné. Porod probéhl bez komplikaci. Porodni
mira a vaha neni znama. Dosud nebyla vazné&ji nemocna. Rany psychomotoricky vyvoj byl
pfiméfeny. Rodice vsak uvadéji, ze od mala vykazovala autistické chovani. Nenavazovala
oéni kontakt, nevyhledavala télesny kontakt, stranila se. Komunikace s okolim byla

minimalni. Do dvou let pouze reagovala na pokyny, nemluvila, pouze ukazovala.

Psychomotoricky vyvoj

Divka je motoricky zdatnd, obratnd, samostatna. Jemna motorika odpovidd intaktnimu
vyvoji. Avsak manualni prace & pracovni list a prace s nim ji musi zaujmout. Uroveii
grafomotoriky odpovida dosaZzenému stupni mentalniho vyvoje.

Vyvoj slovni zadsoby a porozuméni téméi nulovy. Divka vyhovéla pokyntim, ale
nemluvila, vydéavala zvuky a ukazovala. Porozuméni ¢aste¢né zachovano, avSak na pokyny
a feC spiSe nereaguje. Reprodukce feci minimalni. Kdyz se u ni objevi slova, tak bud’
vietnamska ¢&i slova z pisni. Re¢ nepouZiva jako prostfedek komunikace. Komunikuje
pouze tehdy, kdyz néco vyzaduje. Veskery mluveny projev je vizualizovany — vyuziva
gesta, obrazky, fotografie ¢i iPad. Velké problémy ptetrvavaji v oblasti chépani
a porozumeéni obsahu feci. Na otazky odpovida echolalicky. V pfitomnosti velké skupiny
vrstevnikd se dostavuje psychomotoricky neklid. Pfi dodrzeni urcitého odstupu od lidi je
1 ve skupiné klidnéjsi. Odmita t€lesny kontakt, dotyk druhé osoby snese az po delsi Casové
prodlevé. Vyhledava Cinnosti dle vlastniho zajmu. Vyskytuji se omezené projevy emoci
a socialnich dovednosti.

Divka ma ¢astecné obtize v orientaci v prostoru, ¢ase, miste.

Socialni anamnéza:
Divka byla od dvou let ve stfidavé péci u babicky. Chodila do specialni matetské Skoly ve
Vietnamu. Adaptace na §kolni prostiedi ¢asteéné v normé. Zakiim se stranila, o jidlo si
nefekla, o¢ni kontakt nenavazala.

V roce 2016 zacala chodit na zakladni Skolu specialni ve Vietnamu. Byla
vzdélavana dle programu pro zdravotné postizené. V roce 2017 nastoupila na zakladni
skolu specialni pobliz bydlisté v Ceské republice. Z diivodu neprospéchu t¥idu opakovala.

Nyni se nachézi ve treti tfid¢ zakladni S8koly specidlni, do které dochazi jesté pét spoluzak.
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Blizsi kontakt s vrstevniky nevyhledava. L. je vzdélavana dle ramcového vzdélavaciho
planu I. Pracuje pod individualnim vedenim s pomoci AP.
Divka je na zéklad¢ doporuceni tfidni ucitelky a dohody s rodi¢i vzdélavana

globalni metodou ¢teni od 2. tiidy.

Pedagogicko-psychologické vySetieni:

Dle vysledkli psychologického vySetieni dochazi k vyvoji rozumovych schopnosti
S opozdénim, jez aktudlné dosahuje Urovné stfedné tézké mentélni retardace v porovnani
S prumérnym o¢ekavanym intelektovym vykonem ditéte ve véku 9 let. K opozdéni dochazi

ve vSech slozkach intelektu — verbalniho, pocetniho 1 ndzorové-logického.

Logopedické vySetieni:
Jak bylo vyse zminéno, divka neni v logopedické péci. Rodice nevyuzili opakovaného
doporuceni Skoly pro zahajeni logopedické intervence. Dle slov téidni ucitelky se otec na

L. snazi v ramci moznosti mluvit Cesky. BohuzZel matka ¢esky nerozumi.

Orienta¢ni vySetieni zrakového vnimani
Z4ii 2019
V zéii bylo u divky provedeno vstupni orientacni vySetfeni zrakového vnimani. Zde divka
obstala ve vSech ukolech na vybornou. Pii plnéni ukoli plné spolupracovala, znacna
nesoustiedénost se nedostavila, divku jednotliva cviCeni zaujala. V pfifazovani nebyl
sebemensi problém. Divka dané obrazky ¢i slova pfifazovala bez zavahani spravné
i v kratkém Casovém intervalu.

Z celkového bodovani 43 bodu divka ziskala plny pocet, usp&$nost v procentech
tedy cinila 100 %.

Unor 2020

V tnoru bylo u divky provedeno opétovné — vystupni orientacni vySetfeni zrakového
vnimani. JiZ na zacatku vySetfeni byla divka motoricky neklidnd, nesoustfedénd, zpivala
si. I tak opé€t vyplnila vSechny tkoly v kratkém ¢asovém rozpéti a spravné, bez vyraznych

obtizi. L. byla Gispé€$na na 100 %, dosdhla plného poctu bodd.
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Zavér orientaéniho vySetifeni zrakového vnimani

Z vysledkll jednoznacné vyplyva, ze divka ma vybornou zrakovou analyzu a syntézu
i schopnost generalizace. S piehledem dokaze vyhledat obrazek i slovo v prostiedi
a nasledné ho ptiradit. Pfi plnéni tkold se dokéazala kratkodobé sousttedit, byla aktivni,

spolupracovala.

Obrazkové-slovni vySetieni

Z4vi 2019

V zafi bylo u divky provedeno spolu s orientaénim vySetfenim zrakového vniméni takeé
orientacni obrazkové-slovni vySetieni. Divka je jiné narodnosti, jejim matetskym jazykem,
a¢ se narodila v CR a Zije zde, se jevi i nadale vietnamstina. Aviak dennodenné se dostava
do styku s ¢estinou. Bohuzel divka nema potifebu mluvit. Pokud mluvit chce, aktivné
vyuziva par slov v ¢estiné a viethamsting€. S ohledem na stanovenou diagnézu ma divka
obtize v expresivni slozce feci, pIn€ porozumi, co se po ni zada, avSak ¢eska ani vietnamska
odezva neni zadna. Jedna se tedy jak o bariéru jazykovou, tak soubézné i1 bariéru vzniklou
danym postizenim. Plnéni testu probihalo tedy jinym zplisobem, nez bylo urceno.
Predkladani karticek s danymi obrazky jednotlivych okruhii bylo stejné, divka vSak na
slovni pokyn slova ukazovala (pft.: ,,Kde je zidle?*, L. z uvedenych obrazka dané karticky
ukazala definujici vyf¢ené slovo). Pii plnéni fekla dokonce i osm slov sama od sebe, a to
CAJ, PES, PRASE, AUTO, AUTOBUS, NOS, OCI a PUSA.

Z celkového poctu 77 slov z jednotlivych okruhti spravné ukazala i fekla 59 slov.
Uspésnost divky v procentech byla 76,6 %. Zde je uveden vydet slov, které chybné uvedla:
TATA, LEGO, KOZA, KOLO, LOD, MASINA, SATY, PONOZKY, STUL, POSTEL,
VANA, KARTACEK, SPi, KOPE, KUPUJE, VARI, MYJE, DIVA SE, LEZ{. B&hem
testu se snazila opakovat vyiCena slova. Neéktera obrazkova slova pojmenovala
vietnamsky. Nelze vsak posoudit, zda vyicené slovo definovalo dany obrazek. Byla patrna

jeji zvidavost a chut’ cviceni vykonat.

Unor 2020

V tnoru bylo vystupni vySetfeni provadéno stejnym zpiisobem jako pii vstupnim
vySetieni. Chovani divky popsané ze zdznamu testu zrakového vnimani bylo stejné. Stale
se objevoval neklid na Zidli, dokonce v priibéhu Setfeni dvakrat odesla od plnéni cviceni

a §la k jinému stolu, kde byl umistén poéita¢. Divka byla také dva mésice mimo CR ve
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Vietnamu, proto se ocekavalo, ze u vySetieni dojde ke zhorSeni. Ukazal se vSak opak. Sice
divka fekla spontanné pouze &tyfi slova— PES, KOCKA, AUTO a AUTOBUS, tedy o étyfi
mén¢ nez u vstupniho vySetieni, ale celkoveé zvladla spravné ukazat a urcit 69 slov ze 70.
Uspé&sna byla na 89,61 %. Slova dopliiovala i gesty a nékdy i vietnamskymi slovy. Napf.
boty, po zpétném dohledani ve slovniku, pojmenovala vietnamsky. Zde uvadim vycet slov,
ve kterych i tak chybovala: KOZA, KONIK, VANA, SPi, KUPUJE, PERE, DiVA SE.

Slova oznacena tu¢né odkazuji na stejné ukazani obrazku jako u vstupniho vySetfeni.

Zavér obrazkové-slovniho vySetieni

Divka L. dokaze i pres krat$i soustfedénost test vykonat. Jsou patrna preruSeni, ale
i tak divka slovo vramci obrazku diferencuje a nasledné velmi casto doplni gesty,
citoslovci (chro-chro) ¢i slovo povi vietnamsky. Vystupni vySetieni je pouze orientacni,
ale s ohledem na neptitomnost divky v ¢eském podnétném prostiedi byl vysledek velmi

dobry.

Globalni metoda ¢teni

Od zati divka vyuzivala vytvotfenou pracovni ucebnici globalniho ¢teni. Jednotliva témata
PUGC byla probirana v navaznosti na vyukovy plan pedagozky. V obdobi od za¥i do Fijna
bylo ve vyu¢ovacim procesu jazyka probirano téma SKOLA. JelikoZ Zakyné ma s globalni
metodou ¢teni jiz zkuSenosti, u osvojovani si slov tohoto okruhu nebyl sebemensi problém.
Dané ukoly ji zaujaly, pochopila jejich princip, zvladala tedy pracovat bez opakovaného
vysvétlovani. Vysledna nau¢end slova — SKOLA, TUZKA, LAVICE, TABULE a SESIT
dokaze opsat, napsat, fici i vyhledat.

Listopad az polovina prosince byla zaméfena na osvojeni si slov z tématu MOJE
TELO. Zde se ukézalo, Ze pokud se material se zadanym ukolem opakuje, dojde ke
snadnému pochopeni a vykonani cvi€eni je bez obtizi. Divka neméla sebemensi obtize,
o ukoly jevila zajem, spolupracovala. Za toto obdobi si osvojila vSechna obsahujici slova
daného tématu v PUGC. Rozsifeni o dali slova nebylo uskuteénéno.

V lednu i unoru byla divka dlouhodobé nepfitomna. Odcestovala na dva mésice

do Vietnamu za prarodici.
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Zavérem k pripadové studii ¢. 3

Divka ma velmi dobrou zrakovou oporu, ¢imz si za kratkou chvili dokdze osvojit nové
naucena slova. Pasivni slovni zdsobu s Ceskymi slovy ma4, ale aktivné ceska slova
nevyuziva. VétSinu slov vSak dokaze pojmenovat nebo fici pomoci gest, znaki
¢i citoslovei. Disponuje anglictinou i vietnamstinou, co se ty¢e hledani oblibenych témat
na internetu. V prub&hu dvou mésicti byla dlouhodobé nepfitomna a vySetieni probéhlo po
velmi kratké dobé€ po navratu z Vietnamu. I tak nékterd slova dokazala cesky fici. ZhorSeni
nebylo zaznamenano, naopak bylo milé prekvapeni, Ze divka chybovala v mens$im poctu,
neZ tomu bylo na zac¢atku Setfeni. Je patrnd nesoustiedénost a neklid, ale presto dokéazala
tikoly splnit a dokongit. S globalnim ¢tenim se jiz diive setkala. Zakyné si za toto obdobi
osvojila slova z tématu SKOLA a MOJE TELO. A také si osvojila slovni spojeni TO
JE/TO JSOU a zna i spojeni z komunikaéni knihy jako —- MA/NEMA, MA RADA/NEMA
RADA. Viechna slova dokaze predist, opsat, na vyzvu napsat, vybrat z vybéru, pfifadit.
Dokaze piecist jednoduché véty. Za pul roku udé€lala pokrok, diikazem toho je mensi
potieba opakovani v ramci nacviku s kartickami a nasledné prace s PUGC, kde jiz dokaze
pracovat sama a nevyzaduje vysvétlovani. Osvojovani slov se dafilo postupné s kratsi
dobou. Zlepseni je znat i z vystupniho vySetieni. Vysledky testovani, jakoz i ukazky dil¢ich

cviceni L. — viz P¥iloha G.

Pripadova studie ¢. 4
Jméno: M. L. (Z4)
Pohlavi: chlapec
Vék: 10 let
Diagnéza:
e F 71.0 Mentélni retardace, dle posledniho vySetfeni v pasmu stiedné tézkého az
tézkého stupné

e kongenitalni myotonicka dystrofie I. Typu

Charakteristika:

Chlapec M. L. je vyssi hubené postavy. Ma kratké blond’até vlasy, tmavomodré o¢i. Rad
sklada veéz z kostek, rad si hraje s legem a auty. Chodi po $pickach, moc toho nenamluvi,
spiSe kiourd. KdyZ uz se rozmluvi, tak je velmi znat hyperhyporhinofonie, pro okoli se

jeho fe€ stava obtizné srozumitelna. Dychd usty, jez ma stale oteviend. Mimické svaly
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nezapojuje. Zrak ma kompenzovan brylemi. Rad posloucha pohadky, pisnic¢ky, které si
poté i zpiva. O¢ni kontakt navazuje, avsak je spiSe samotai. S vrstevniky si moc nehraje.
Objevuji se prvky stereotypniho chovani — pieslapavani z jedné nohy na druhou. Chlapec
je v péci specialné-pedagogického centra pii specialni Skole, kam dochazi a zaroven

I v logopedické péci.

Rodinna anamnéza:

Chlapec M.L. pochazi z uplné pecujici rodiny. Ma mladsiho sourozence (8let), ktery je
zdravy, avSak hyperaktivni. Matka ma sttedni odborné vzdé¢lani, otec stfedni vzdélani bez
maturity. Rodina zije v méstském rodinném domé. V rodin¢ matky se opakované
vyskytuje myotonicka dystrofie typu I. U samotné matky byla t€Z prokazana. Otec zdrav,

pouze se V jeho rodin€ objevila vrozena vada PHK — srostlé prsty.

Osobni anamnéza:

Chlapec je manzelské dit€. Narodil se z prvniho te¢hotenstvi. V t€hotenstvi od sedmého az
osmého mésice gravidity matce tvrdlo biicho, proto uzivala magnesium. Chlapec se
narodil v 37. tydnu téhotenstvi, cisaiskym fezem pro polohu konce panevniho. Porod
probéhl bez komplikaci. M. L. vazil 2820 g a mé&fil 51 cm. Adaptace s komplikacemi.
V prvnich dnech po porodu opakované apnoické pauzy a pretrvavala hypotonie.
Z vysetteni nalez v kraniofacialni oblasti, opakované OAE byly nevybavné — suspenzni
vada sluchu. O¢ni vySetfeni ukdzalo na levém oku mensi papilu. Diagnéza stanovena po
genetickém vysetfeni. Kojen byl pouze dva tydny. Rany psychomotoricky vyvoj
zpomalen. OpoZzdéni jiz ve vzpfimovani hlavicky na konicka. Matka proto dochézela na
reflexni pohybovou RHB — Vojtovu metodu. Chtize se dostavila az v 19. mésici. Prvni
slova se objevila se zpozdénim. Zrak byl kompenzovan brylemi a okluzorem. Stale htife
sly§i, hlavné vpravo. Pokud je natoen pravym uchem, tak nereaguje. VysSetieni
audiogramem se nedafi. Ma Spatné srozumitelnou fe¢, t€Zkou dyslalii a hyperhypo-

rhionofonii.

Psychomotoricky vyvoj

Chlapec je méné motoricky zdatny a samostatny. Psychomotorické tempo ma zpomalené.
Tuzku bere do levé ruky, ma tendenci chodit po Spickach, nohy jsou stocené do stfedu. Na

kole se boji Slapat, pouziva ho jako odrazedlo, chiize do schodl bez obtizi. Vyzaduje
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pomoc ve vSech sebeobsluznych cinnosti. Hygienu dodrzuje pod dohledem, pietrvava
no¢ni pomocovani, spat chodi s plinou. Sam se nedokaze obléknout, nezapne zip, knoflik,
nezavaze si tkanicku, nedokaze si ulozit véci, ve Skole ma obtize rozpoznat své véci.
Chlapec neni schopen orientovat se v prostoru, ¢ase a misté. Aktualni datum neurci, podle
hodin se neorientuje. Koncentrace pozornosti kratkodoba, vykonnost pracovni paméti
omezena na jeden az dva prvky. Chape instrukce béznych Cinnosti, které se pravidelné
opakuji. Chlapec ma vSak obtize v orientaci novych situacich, které¢ nedokdze sam fesit,
nedokaZe se pohybovat v predlozenych vizualnich podnétech ani chapat vztahy mezi nimi
a rozlisit jejich zakladni prvky. Verbalni kontakt omezeny pro hyperhyporhinofonii,
dyslalii a pro neustéle oteviena usta. Komunikuje pouze v kratkych vétach, avsak pro okoli
nesrozumi-telné.

Vzhledem k diagnoze bude chlapec i nadale plné zavisly na vedeni a pomoci ze

strany druhych.

Socialni anamnéza:
Chlapec jesle nenavstévoval. Chodil do specialni matefské Skoly v misté bydlisté. Po
roénim odkladu povinné $kolni dochazky roku 2016 zagal chlapec navitévovat ZS
specialni opét v misté bydlisté. Adaptace na Skolni prostfedi probihala v normé, avSak
v prib¢hu 1. ro¢niku dosahoval minimalnich pokrokli ve vSech vyukovych predmétech
a nedafilo se plnit vzdélavaci naroky, proto bylo rodi¢im doporuéeno znovu opakovat
prvni rocnik. Nyni se nachazi ve druhé tfidé zakladni Skoly specialni, do které dochazi
jesté Sest spoluzaki. Blizsi kontakt s vrstevniky nevyhledava, je spise samotai. Chlapec
nema individualni vzdélavaci plan, je vzdélavan dle ramcového vzdélavaciho planu 1.
V ramci podpurného opatieni ma 4. stupen a ve tfidé je jeden asistent pedagoga.

Chlapec je na zakladé doporuceni t¥idni uéitelky a dohody s rodi¢i vzdélavan

globalni metodou ¢teni od 1. ro¢niku.

Pedagogicko-psychologické vysetfeni:

Dle aktualnich vysledkd psychologického vysSetieni dochdzi k vyvoji rozumovych
schopnosti s Opozdénim, jez aktualné dosahuje urovné stiedné tézké az tézké mentalni
retardace v porovnani s primérnym ocekavanym intelektovym vykonem ditéte ve veéku
9,11 let. Inteligencni kvocient ¢ini 35. K opozdéni dochazi ve vsech slozkach intelektu —

verbalniho, po€etniho i ndzorové-logického.
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Logopedické vySetieni:

V zati 2019 u chlapce probéhlo kontrolni logopedické vysetieni. Motorika mluvidel nadale
omezena. Vazne elevace jazyka, obtize predevs§im v cilenosti pohybti. Nadale patrna
hypomimie a sniZzena sila jazyka. V ramci logopedie byva provadéna myofunk¢ni terapie.
Spontanné nedrzi bilabinalni uzavér, usta jsou stale oteviena. Zrakova percepce z diivodu
postizeni omezena. K zlepseni doslo pii rozliSovani jednoduchych prekryti figury a pozadi,
piifazovani stinti, rozdily vyhleda pouze s velkou dopomoci a pouze ty vyrazné. Sluchova
percepce téz omezend. Chlapec vytleskd slovo na slabiky, pocet slabik urcuje s obcasnymi
chybami 1 bez zrakové opory, inicidlni hlasku neur¢i. Pretrvavaji obtize v rozliSovani
distinktivnich rysu hlasek. Selhava jiz v porozuméni jednodussich pokynti a slovnich
instrukci, nutno opakovat a doplnit gestem. Aktivni slovni zasoba vzhledem k MR chuda,
M. L. se vSak snazi o jeji rozSifeni. Chlapec ma potiZze ve vybavosti pojmil, objevuji se
echolalie. Na pokyn je schopen utvofit jednoduché véty, spontanné mluvi spise jen ve
slovnich spojenich, vynechavé zdjmena a predlozky. Obrazek samostatn¢ nepopise, nutné
dotazovani. M. L. je artikulacn€ neobratny, naruSeny jsou témet vSechny hlasky, obtizna
srozumitelnost, fe¢ je dysfluentni. Chlapec ma obtize jak v jemné, hrubé motorice, tak

i grafomotorice. Pfi zopakovani véty fekne pouze posledni slovo, text pisni si ale pamatuje.

Orientacni vySetieni zrakového vnimani
Z4vi 2019
V zati bylo u chlapce provedeno vstupni orienta¢ni vySetfeni zrakového vnimani. Hned
Vv prvnim ukolu bez obtizi piifadil vSechny obrazky k piedloze az na obrazek jahody,
kterou ptevratil. U nasledujiciho tkolu dopliiovani pismen dle piedlohy chlapec pismena
nahodné ptifadil, nejednalo se o umyslné ptitazeni. U pfifazovani pilek obrazkl a obrazki
ke stejnym barevnym obrazkiim nemél zadné problémy, ¢imz splnil tkoly za plny pocet
bodl. VétSinu obrdzki pfi pfifazovani pojmenovaval, aniz by byl k tomu vyzvan. Pfi
ptedposlednim tkolu pfifadil jenom deset slov spravn€. Zaménil slova jako JAHODA,
TABULE, KARTACEK, PONOZKY, VINO, PASTA, POCITAC, KALHOTY.
V poslednim ukolu byl schopen pouze fici, co je na obrazku, definujici slovo nevyhledal.
Z celkového bodovani 43 bodu chlapec ziskal 28 bod, Gispésnost v procentech tedy

¢inila 65,1 %. Pfi pInéni tkoll plné spolupracoval a soustiedil se.
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Unor 2020
V tnoru probéhlo u chlapce vystupni orientacni vySetfeni zrakového vnimani. Béhem
vySetfeni byl klidny, pracoval soustfedéné€. Prvni ukol splnil na vybornou a zcela spravngé.
Oproti vstupnimu vySetfeni byly obrazky i spravné dosazené. Pii druhém tkolu dosazoval
pismena bezmyslenkovité. S ohledem na dané postizeni je toto cviceni momentalné nad
jeho moznosti. U dosazovani pulek ptevratil obrazek BRAMBORY, ale co se tyce
diferenciace, tak splnil zadani. TaktéZ si vedl 1 u nasledujicitho ukolu s dosazovanim
obrazkt ke graficky barevnym obrazkiim stejného pojmu. Pfi pfifazovani napsaného slova
i nadéle selhava. Zaméiuje slova POCITAC, POSTEL, PONOZKY, PASTA, KARTA-
CEK, VINO, VANA. Divodem miiZe byt stejnd po&atedni slabika, graficky podobné slovo
nebo doposud zadné setkani se s danym tvarem slova viz prabéh globalni metody c¢teni a
seznam probranych témat v PUGC popsany niZe. Dokazal uréit pouze slovo MAMA.
Posledni tkol nebyl vykonan, pouze fekl, co je to za obrazek.

Bodoveé se oproti vstupnimu vySetieni zlepSil velmi malo, jen o jeden bod.

Z celkového hodnoceni ziskal 29 bodii. Chlapec byl Gspés$ny na 67,44 %.

Zavér orientacniho vySetreni zrakového vnimani

Zrakova percepce je s ohledem na dané postiZeni i nadale omezena. Velké zlepSeni zde
neni. Plni tkoly v pomalejsim tempu, ale dokaze se soustiedit, spolupracuje. VySetieni je
pouze orientaéni a vzhledem na probranou latku v PUGC nedokazal ani vice slov

pojmenovat, jelikoZ se s nimi jesté ve vyuce v této podobé nesetkal.

Obrazkové-slovni vySetieni
Z4ii 2019
V zafi probé&hlo U chlapce v ndvaznosti na orientacni vySetieni zrakového vniméni také
orienta¢ni obrazkové-slovni vysetieni. Bylo né¢kdy té¢zké mu s ohledem na dané postizeni
nékterd slova rozumét, ale nejednalo se o Uplnou neschopnost rozuméni. Zadanym
instrukcim porozumél a odpovidal bez obtizi. Béhem testu byl klidny, navazoval o¢ni
kontakt.

Z celkového poétu 77 slov z jednotlivych okruht spravné uvedl 56 slov. Uspésnost
v procentech ¢inila 72,7 %. Zde uvadim vycet slov, které chybné fekl: SKOLA = diim
(obréazek ,,8kola* uvedl jako ,,dim*), LAVICE = sttl, MiC = balon, LEGO = kostky,
SATY = triko, POCITAC = tablet, TELEVIZE = pogita¢, SPI = chrape, PIJE = hama,
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MYJE = koupe. Vibec nepojmenoval obrazky — TABULE, BRAMBORY, MASO,
MLEKO, NOS, USI, VANA, PiSE, CTE, KUPUJE, VARI.

Unor 2020

V tnoru u chlapce doslo také k vystupnimu vysetieni. Bylo potteba se vice soustfedit na
jeho danou vyslovnost a porozumét mu. Nicméné se zadanim tkolu nemél zadné potize.
PInég spolupracoval a jevil zdjem o vykonani ukolu.

Oproti vystupnimu vySetteni ziskal 59 bodt, ¢imz doslo k mirnému zlepseni o tfi
body. Test dokazal splnit na 76,62 %. I po pulroce chlapec i nadale selhava v nékterych
oblastech. Zde uvadim seznam slov, ktera odlisné povédél: SATY = triko, POCITAC =
televize, TELEVIZE = po¢ita&, SPI = lezi, PISE = sedi, MYJE = koupe. Zde jsou slova,
ktera viibec nefekl - HRUSKA, BRAMBORY, MASO, PRASE, USI, VANA, RUCNIK,
CTE, KOPE, KUPUJE, VARI, PERE. Slova oznatena tuéné odkazuji na stejné

pojmenovani obrazku jako u vstupniho vySetieni, slova podtrzend znaci stejné, avSak

oproti vstupnimu vysetfeni odchylné uvedeni slova.

Zavér obrazkové-slovniho vySetieni
Chlapec béhem plnéni vzdy spolupracoval, nepotteboval vétsi miru vysvétlovani. Vystup-
ni Setfeni prokazalo mirné zlepSeni, ale i nadale ma chlapec v diferenciaci nékterych
obrazkl ma potize. Z inorového vySetfeni je patrné, ze néktera slova zameénuje, napt. slovo
MY JE definuje jako koupe. Chlapec ale z daného vyzkumného souboru nebyl jediny.
Vysledky jsou také zavislé na vyuzivani pracovni ucebnice globalniho cteni
a doposud probranych tématech, proto je zaména u ¢innosti, jidla ¢i domova je na misté,
jelikoz dané téma nebylo doposud probrané. Naopak co se tyce probranych slov v rdmei
procesu uceni, tak ve slovech z témat MOJE RODINA, SKOLA, HRACKY viibec
nechyboval. Vystupni vySetfeni tak prokazalo osvojeni si nékterych slov v rameci

vzdélavani. U chlapce je znat nepatrné zlepSeni.

Globalni metoda ¢teni

Od zafi chlapec vyuzival vytvofenou pracovni ucebnici globalniho ¢teni. Zde se tiidni
ucitelka drZela jednotlivych témat vytvorené ucebnice. Prvnim probiranym tématem bylo
téma RODINA, kterému se vénovali téméf dva mésice — od zafFi do pulky listopadu, a to

z divodu navyseni slov z prvniho &teni. Zak si tedy celkové osvojoval devét slov —
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MAMA, TATA, BABI, DEDA, PAN, PANI, HOLKA, KLUK, TETA. Za toto obdobi se
vSak naucil vSechna slova a obrazky bezchybné ptitadit. Naucil se tato slova Cist
S porozuménim, ¢imz uplatiuje i riizné zpusoby prace s témito slovy a obrazky. Bohuzel
vSak pracuje pouze pod neustalym vedenim a za neustalé asistence. Pokud u néj nikdo neni
pritomen, nesoustfedi se a nepracuje. Jeho samostatnost vSak rodi¢e nepodporuji. Prace
s PUGC s dil¢imi ukoly byla v ramci grafomotoriky t&3i, ale nékteré ukoly zvladl bez

Do prosince bylo u chlapce probirané téma SKOLA. V tomto obdobi u chlapce
nedoslo k za4dnému navyseni slov, udil se tedy uréend slova z PUGC. Nejvétsi ast byla
vénovana samotnému nacviku slov, pfifazovani slov k obrazku s naslednou kontrolou dle
leporela, nacviku psani slov. Chlapec si osvojil vSechna slova. U ¢teni s porozuménim byla
nutné dopomoc.

V lednu se chlapec za¢al uéit slova z tématu HRACKY. Zde opét doslo k navyseni
slov, kde k zakladnim slovim — MIC, LEGO, KOSTKY a PANENKA ptibyla slova —
KOCAREK, VOZIK, MASINA. Chlapec se u¢il sedm slov. Jejich nacvik probihal stejnym
zpusobem a dle metodiky globalniho ¢teni za pouziti obrazkii z Prvniho ¢teni v soucinnosti
z PUGC. Slova vizualné upeviloval, obtahoval, modeloval, pfifazoval. Na konci tohoto
obdobi si M. L. upevnil vSechna dand slova a doslo k trénovani prvnich slov za pouziti
spojek A a l.

Unor byl vénovan opakovani naucenych okruhii slov, jak je ddno dle obsahu
PUGC. Chlapec zadal skladat prvni véty za pouziti slovniho spojeni TO JE, A, I a MA,
doslo u n¢j k rozvoji a upevnéni slovni zasoby a s pomoci cetl i s porozumeénim. Pfi
vykonavéni tkolu pracuje M. L. velmi pomalu, pokud neni dohled a dopomoc, nezapoji se
vibec. Vzhledem k diagnéze ma obtize taktéZz v plynulosti plnéni, byva v ramci hodin
Casto nesoustfedény. Selhava ve srozumitelnosti a ¢itelnosti. Pfi psaném projevu vyuzZiva

1 moznosti psani na PC, kter4 je vyrazné& lepsi.

Zavérem K pripadové studii ¢. 4

S ohledem na dané postizeni ma chlapec i nadale obtize ve zrakové percepci. Ani vystupni
vySetfeni neprokdzalo znacné zlepSeni. M. L. potiebuje neustdlou pomoc a stimulaci
k danym ukolim. Neni dostate¢na koncentrace a pozornost, ta poté vede k pomalejsimu

tempu a obCasnym chybam. Vystupni obrazkové-slovni vySetfeni prokdzalo mirné
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zlepSeni, ale i nadale chlapec v diferenciaci nékterych obrazkl selhava. Néktera slova
chlapec zaménuje, ale jde o slova, se kterymi se jesté v globalnim ¢teni nesetkal.

Za pul roku si dokazal chlapec osvojit t¥i témata — MOJE RODINA, SKOLA
a HRACKY. Tato témata si je§té znovu v Gnoru zopakoval. Déle zvlada prvni skladani vét
za pomoci slovniho spojeni A, 1. Dokaze pieéist i véty se spojenim TO JE a MA. Prace
Ma chybny tchop tuzky, coz ma vliv 1 na Groven Citelnosti. Prace a jednotlivé tkoly
z PUGC se mu v3ak libily a plnil je. Bylo vak potieba neustalého dohledu druhé osoby.
Chlapec nedokaze samostatné pracovat. Posun je znat v rozsiteni si slovni zasoby a zlepsil
se tak i ve vyslovnosti. Vysledky testovani, jakoz i ukazky dil¢ich cviceni M. L. — viz

Ptiloha H.

Pripadova studie ¢. 5
Jméno: K. P. (25)
Pohlavi: chlapec
Vék: 10 let
Diagnoza:
e F 84.1 Atypicky autismus
e F 72.0 Mentalni retardace, dle posledniho vysetieni v pasmu lehkého az stredné

tézkého stupné

Charakteristika:

Chlapec K. P. je hubengjsi postavy. Ma kratké blond’até vlasy a modré o¢i. Rad si hraje
s legem a se skladackami, ze kterych déla hokejky. V soucasnosti ma nejvice rad hoke;.
Zrak méa kompenzovan brylemi. Spolecnost mu nevadi, navazuje o¢ni kontakt a ma
motoricky tik v obli¢eji. Dycha usty. Rad posloucha pohadky, pisnicky, s oblibou si
prohliZi Casopisy, knizky. S vrstevniky ma celkem dobry vztah, dokdze se i zapojit do
spole¢né Cinnosti. AvSak ma v tendenci ni¢it ostatnim postavené véze apod. V feli se
objevuji agramatismy, je zna¢na porucha artikulace a zdména hlasek. Mluvi potichu
a nejisté. Chlapec je v péci specialné-pedagogického centra pii specialni $kole, kam

dochazi, a zaroven 1 v logopedické péci.
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Rodinna anamnéza:

Chlapec K. P. pochazi z rozvedené rodiny. Ma dvé starsi sestry (21 let a 14 let), které jsou
zdravé a jejich psychomotoricky vyvoj byl v normé. Matka i otec maji stiedni odborné
vzdélani. Jiz dva roky zije chlapec s otcem v rodinném domé v méstské casti. Diim obyvaji
spole¢né s rodici otce. Chlapcovi rodice spolu komunikuji. U rodinnych ptislusnikl se
v minulosti zadna podobna diagndza neobjevila. Otec i matka jsou zdravi. Pouze netef otce

ma vadu sluchu — lehkou nedoslychavost.

Osobni anamnéza:

Chlapec byl manzelské dité. Narodil se Vv poradi jako tieti. V téhotenstvi se neobjevily
zadné komplikace, vSe bylo v pofadku. Chlapec se narodil v 40. tydnu téhotenstvi,
spontann¢. Porod prob&hl bez komplikaci. K. P. vazil 3530 g a méfil 50 cm. Poporodni
adaptace byla dobra. Zloutenku prodélal mirnou. Oéni vysetfeni pozd&ji ukéazalo poruchu
barvocitu dle tabulek ¢ervenozelené. Kojen byl ¢tyti mésice. Byl znat opozdény vyvoj.
Lézt zacal az v devatém mésici. Prvni kroky a samotna chiize ptiSla az v 19. mésici. Doslo
I K vyraznému opozdénému vyvoji feéi. Do tii let nemluvil. Ve dvou letech prodélal

tonzilektomii. S détmi si moc nehral, m¢l afektivni zachvaty.

Psychomotoricky vyvoj

Chlapec je celkem zdatny v jemné a hrubé motorice 1 v grafomotorické dovednosti. Tuzku
bere sjiz spravnym uchopem do pravé ruky. Po schodech se vSak boji chodit
a obCasna nemotornost se dostavi. Vyzaduje pomoc pii sebeobsluze. Hygienu spise
nedodrzuje. Dojde si na zachod, avSak po toaleté se nedokaze ocistit, na noc nosi plenu,
zuby mu ¢isti otec. Obléknout si véci na sebe zvladne, vyjimkou jsou ponozky, se kterymi
zapasi a nejdou mu navléci. Také si nedokdZe zapnout zip ani knoflik, nezavaze si sam
tkanicku u bot. VyZaduje pomoc druhé osoby. Pfijem potravy je téZ omezeny. Ji velmi
malo a je velmi vybiravy. Chlapec neni schopen orientovat se v prostoru, ¢ase a misté. Po
rozvodu rodict se objevily vykyvy nalad, poruchy spanku, no¢ni pomocovani. Je smutny,
kdyZ otec neni doma, zacal si strhdvat strupy. Koncentrace pozornosti ve Skole je
kratkodobd, objevuje se psychomotoricky neklid a nestabilita, dochazi i k vyruSovani

v hodiné. Komunikuje v kratkych vétach, mluvi vsak velmi potichu, ba az nejisté.
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Socialni anamnéza:
Chlapec chodil do mateiské Skoly specialni v misté bydlisté. Détem se stranil, m¢l
afektivni vybusné chovani. P¥ipravny roénik ZS specialni v misté bydlisté zagal chlapec
navstévovat v roce 2016. Poté mél rozvolnéné ucivo prvni tfidy. Adaptace na Skolni
prostiedi probihala obdobné jako v MS. Kontakt zeza¢atku nevyhledaval, ¢asem si viak
na prostredi i kolektiv tfidy zvykl a doslo k vyraznému zlepsSeni. Nyni se nachazi ve druhé
s vrstevniky navazuje, je ve Skole $tastny a rad. Chlapec nema individualni vzdélavaci
plan, je vzdélavan dle ramcového vzdélavaciho planu 1.

Chlapec je na zakladé doporuceni tiidni ucitelky a dohody s rodi¢i vzdélavan

globalni metodou ¢teni.

Pedagogicko-psychologické vySetieni:
Dle aktualnich vysledkii psychologického vySetfeni dochazi k vyvoji rozumovych
schopnosti s opozdénim, jez aktualné dosahuje urovné lehké az stiedné tézké mentalni

retardace.

Logopedické vySetieni:

V zé&ii 2019 u chlapce probéhlo kontrolni logopedické vysetfeni. Chlapec ma nadale
oteviena usta v klidové poloze. Motorika mluvidel omezend. Prava strana jazyka oslabena.
Potize ma z cilenymi pohyby. Ob¢ tvare nafoukne, kazdou zvlast nikoliv. Zrakova
percepce je vzhledem Kk postiZzeni omezena. ZlepSeni dosahl pii jednoduss$im rozliSovani
figury a pozadi, urci i odliSny obrazek v fad¢, stiny zvlada nadmiru dobfe a rychle pfiradit,
rozdily mezi obrazky vyhleda pouze s dopomoci. Sluchova percepce je vzhledem k MR
snizend. Slova na slabiky vytleskd, pocet ur¢i pouze se zrakovou oporou, inicidlni
anové pokyny nechape. Ma potize v porozuméni zadani tikolu, v rozliSovani distinktivnich
rystl hlasek a ve sluchovém rozliSovani hlasky T a K — nutno vice zvyrazinovat. Aktivni
slovni zasoba je vzhledem k v€ku chuda, ale pomalu se rozsifuje. Vynechava predlozky,
obtizné hleda pojmy. Artikulace je mnohocetné dyslalicka, nadale ma obtize v nékterych
slovech s mogilalii T za K. Po opraveni zopakuje slovo spravné. Zacal tvofit vice kratkych
vét, bohuzel vSak s vyraznymi dysgramatismy. U popisu obrazku je nutné se doptavat,

objevuje se chybny slovosled, spontanné vsak komunikuje vice ve vétach. V jemné
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motorice je obratny. Puzzle i rizné skladacky zvladne samostatné vyfiesit, zkousi i otaci
dilky samostatné. Zlepsil se v grafomotorice a v urovni kresby, kdy nové kresli trup, ruce
vsak stale vedou od hlavy. Dokaze bezchybné zopakovat az Ctyfti slySend slova a kratkou

veétu.

Orientacni vySetieni zrakového vnimani
Zaxi 2019
V zati bylo u chlapce provedeno vstupni orienta¢ni vySetieni zrakového vnimani. Co se
ty€e instrukei, pln€ pochopil, co se po ném zada. S prvnim tkolem nemél zadny problém,
vyplnil s ptesnosti v kratkém case. Pfi doplinovani pismen dle pfedlohy bohuzel chyboval
a Spatn¢ doplnil hlasku T a O. U tietiho a ¢tvrtého tkolu opét bez jakéhokoliv zadrhnuti
bezchybné urcil stejné obrazky. Obrazky 1 nasledné pojmenovaval, aniz by byl vyzvan.
Ptifadil vSechna slova spravné, nedokazal je vSak ptecist. U posledniho tkolu pouze
pojmenoval obrazky, spravné slovo nevyhledal.

Z celkového bodovani 43 bodi chlapec ziskal 38 bodil, tspésny byl na 88,37 %.

Pti plnéni ukola se sousttedil, byl klidny a zvidavy.

Unor 2020

V unoru probéhlo u chlapce vystupni orientacni vysetfeni zrakového vnimani. Chlapec byl
klidny, pracoval bez obtizi, obrazky i pojmenovaval. VSechny tkoly az na posledni splnil
bez chyb za plny pocet bodti. V nékterych ukolech vSak pojmenovat obrazky nedokézal.
Napf. v prvnim tkolu nepojmenoval obrazek — JAHODA a SYR, u tfetiho tkolu —
BRAMBORY a slovo KOPE zaménil za FOTBAL. Druhy ukol s pfifazovanim pismen dle
ptedlohy oproti vstupnimu splnil na vybornou. U pfifazovani slov se dokazal opravit.
Chybné umistil prvni tfi slova, na kterd vzéapéti piiSel, jelikoz ta spravné slova drzel
postupné v ruce. Chlapec mél pti umistovani systém. Vzdy si vybral slovo z predlohy
a poté vyhledal z vybéru na lavici. Pojmenoval pouze slovo MAMA. Slovo JAHODA
nazyval jablkem. Divodem je nejspise stejna pocatecni slabika. S ohledem na probrané
ucivo v ramci globalniho ¢teni je 1 jasné, Ze se s dalSimi slovy v této podobé jesté nesetkal,
proto slova nedokézal pfecist. Oproti vstupnimu vySetfeni, kde nepiecetl Zadna slova,
v tomto testu piedetl slovo MAMA, coZ i potvrzuje osvojeni si slova v ramci globalniho

¢teni. U posledniho ukolu pouze pojmenoval obrazky, nedokazal je diferencovat.
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Z celkového hodnoceni dosahl chlapec 40 bodi. S pfevedenim na procenta byl

chlapec uspesny na 93 %. U K.P. doslo k zna¢nému zlepSeni.

Zavér orientacniho vySetieni zrakového vnimani

Chlapec ma dobrou zrakovou percepci. Zvlada analyzu i syntézu, dokaze rozlisit obrazky
i slova na plose a spravn¢ je ptifadit. Vystupni vySetieni ukazalo, ze u chlapce dochézi
i k autokorekci. Néktera slova nedokaze v zavislosti na prozatim neprobrana slova v ramci

globalniho Cteni precist a diferencovat, ale zlepSeni u chlapce je viditelné.

Obrazkové-slovni vySetieni
Z4ii 2019
Po orientacnim vySetieni zrakového vnimani bylo v zafi u chlapce provedeno 1 orientacni
obrazkové-slovni vySetieni. Se zaddnim pokynti nemél problém, porozumél tomu, co se
po ném 74da, a odpovidal bez sebemenSich obtizi. Béhem testu byl zvidavy, otacel si
karti¢ky sam. Pti odpovédi navazoval o¢ni kontakt, coz pro ného bylo kontrolou, zda odpo-
veédél spravné ¢i nikoliv. Zaména hlasek byla znat, ale nedoslo k vyrazné nesrozumitel-
nosti.

Z celkového poétu 77 slov z jednotlivych okruhii spravné uvedl 58 slov. Usp&snost
Vv procentech odpovidala 75,3 %. Zde jsou vypsana slova, ktera chlapec chybné& ¢i obdobné
uvedl: LAVICE = zidle (obrazek ,lavice* pojmenoval jako ,,zidle*), SESIT = uéeni,
PANENKA = miminko, VINO = nazval neologismem ,,sikon“, JAHODA = hruska,
VANA = sprcha, KARTACEK = zuby, KOPE = fotbal, MYJE = koupe, PERE = myje.
Nevédél obrazky — TABULE, KOSTKY, BRAMBORY, SYR, KOZA, SATY, RUCNIK,
PIiSE a LEZI.

Unor 2020
V tmoru u chlapce prob&hlo i vystupni obrazkové-slovni vysetieni. Ukolu porozumél bez
obtizi, opé&t jako u vstupniho vySetfeni, navazoval o¢ni kontakt pro kontrolu spravnosti.
PIné spolupracoval, soustfedil se. N&ktera slova védél hned, u nékterych se zarazil,
premyslel a fikal ,,jako®.

Vystupni vySetfeni poukazuje na zlepSeni Zaka. Chlapec ziskal 62 bodd,
S pfevedenim na procenta byl chlapec uspésny na 80,51 %. To je o Etyfi vice neZ na zacatku

Setfeni. I tak vSak chlapec nékterda slova nedokdze pojmenovat ¢i je nazyva jinym
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terminem. Jedna se o tato slova: LAVICE = stil (obrazek ,,lavice pojmenoval jako ,,sttl*),
PAPRIKA = okurka, KOPE = fotbal, KUPUJE = prodava, MYJE = koupe, LEZ{ = sedi.
Viibec nepojmenoval obrazky — TABULE, JAHODA, HRUSKA, OKURKA, MRKEV,
BRAMBORY, SYR, VANA, PISE. Slova oznalend tu¢né odkazuji na stejné

pojmenovani obrazku jako u vstupniho vySetieni, slova podtrzend znaci stejné, avSak
oproti vstupnimu vysetieni odchylné uvedeni slova. U nékterych slov se zadrhl a delsi

dobu premyslel ¢i se opravil.

Zavér obrazkové-slovniho vySetieni

Chlapec nemél s pojmenovanim obrazkd znacné obtize. Test byl splnén za plné
spoluprace, soustiedénosti a klidu. Neékterd slova pojmenoval téméf okamzité,
u n€kterych potteboval delsi as na pojmenovani. Pievazovalo vSak rychlejsi tempo. Na
mensi srozumitelnost méla vliv i mogildlie hlasek T a K v nékterych slovech, ale
nezasahovalo to do vyhodnoceni vySetieni. Z vystupniho vySetieni je patrné, Ze néktera
slova nedokaze pojmenovat ¢i je nazyva jinym slovem, nez je uvedeno v didaktickém
materidlu Prvni ¢teni. Napi. obrazek ¢innosti kope pojmenovava jako fotbal, myje jako
koupe. Slova jako napt. PISE, BRAMBORY ¢&i SYR nedokaZe pojmenovat.

Vysledky jsou zavislé na vyuzivani PUGC a doposud probranych tématech, proto
nepojmenovani ¢1 zaména u Cinnosti, jidla je na misté, jelikoz dané téma nebylo doposud
probrané. Naopak co se tyCe zaménovanych ¢i nepojmenovanych slov, tak napiiklad
TABULI, LAVICI ¢i ¢innost PISE v grafické barevné podobé uvedené v PUGC nalezité

spravné pojmenuje. Vystupni vysSetfeni i tak prokéazalo zlepSeni.

Globalni metoda cteni

Od zafi chlapec vyuzival vytvofenou pracovni ucebnici globalniho ¢teni. Zde se tiidni
ucitelka drZela jednotlivych témat vytvofené ucebnice. V obdobi od zari do pulky
listopadu bylo u chlapce rozvijeno t¢éma RODINA. Také u n¢j byla rozsitena slovicka
o dalgich pét, celkové se tedy ugil sedm slov — MAMA, TATA, BABI, DEDA, PAN,
PANI, TETA. V kratkém &ase dokazal piifazovat slova k obrazkiim, kontrolovat piifazeni
dle leporela a dale stémito slovy, obrazky dokézal pracovat. ObtiZze vSak nastaly
V koncentraci. PIné ho zajimalo déni ve tfidé. Je vSak schopen samostatné prace

a porozuméni zadani. S dohledem se vSak dokéaze vice soustfedit a vykonavat cviceni
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PUGC. Na zménu chovani a soustfedéni miize mit znaény vliv i zménéna medikace, ktera
probéhla v tomto obdobi. I tak si dokdzal chlapec osvojit vSechna vyse zminéna slova.

V prosinci bylo u chlapce rozvijeno téma SKOLA. Obsah slov nebyl navysen,
chlapec si osvojoval pouze slova z PUGC. Manipulace s karti¢kami a samotné dosazovani
bylo jiz v krat§im ¢ase. Nacvik slov byl lepsi. Zaroven dochazelo i k upeviiovani novych
pismen. Zak dokézal s malou pomoci &ist slova a slovni spojeni se spojkou A. S upevnénim
slov nem¢l obtize.

Od ledna se K. P. udil slova z t¢ématu HRACKY. Zde mu byly slova navysena
o VOZIK, KOCAREK a MASINU. Opét za krat$i dobu dokazal ptitadit a provést kontrolu,
0svojit si slova v ramci ¢teni i psani.

V tinoru doslo k opakovani jiz naucenych slov z okruhii t¢émat MOJE RODINA,
SKOLA a HRACKY. V tomto obdobi za¢al chlapec &ist kratka slovni spojeni za pomoci
spojek A, 1. Déle &etl véty se slovnim spojenim TO JE a MA a bylo zapodato i osvojeni
termint ¢innosti danych okruhtl témat v PUGC. V tomto obdobi si chlapec zopakoval
a zafixoval slova diive u¢ena. U ¢teni potfeboval mirnou asistenci z divodu obcasné Spatné
koncentrace. Obtize pretrvavaji vzhledem k postizeni ve srozumitelnosti, plynulosti,
Citelnosti pisma 1 soustfedéni. Ale i tak doslo ke znacnému zlepsSeni. Dikazem toho je

zapojeni na konci inora novych slov ¢innosti.

Zavérem k piipadové studii ¢. 5

Z vystupnich vysSetfeni je patrné, ze u chlapce doslo k znacnému zlepSeni. Zrakové
vnimani je velmi dobré. Dokaze se orientovat v prostoru a diferencovat jednotliva slova
1 obrazky. V ramci dopliovéni pismen dle pfedlohy doslo k posunu. Zlepsila se analyza
a syntéza. Né&kterd slova stidle zaménuje ¢i nedokdze pojmenovat, ale z celkového
vyhodnoceni doSlo k posunu. Vysledky vySetteni jsou vSak orientani a vzdy zalezi na
daném naladéni zdka. Chlapec ma obcas obtize se soustiedénim a potiebuje v n¢kterych
oblastech pomoci. Prace s u¢ebnici ho bavi, libi se mu. Za piil roku si dokézal osvojit 1 vice
slov, nez je udano v PUGC. Zak dokaZe &ist s porozuménim, sloviim rozumi. V ramci
PUGC se dokaze ptizptisobit fadkiim a nékdy kolisa Citelnost. Prace s u¢ebnici byla na
zacatku obtizengjsi, poteboval vicero opakovani a pomoci. Postupem casu tato mira
klesala a v soucasnosti chlapec potiebuje kratsi dobu vysvétlovani. Vysledky testovani,

jakoz i ukéazky dil¢ich cviceni K. P. — viz Ptiloha CH.
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Pripadova studie 6
Jméno: D. P. (26)
Pohlavi: chlapec
Vék: 9 let
Diagnoéza:
e F 72.0 Mentalni retardace, dle posledniho vySetfeni v pasmu stfedné tézkého
stupné

o 24

e Lennox-Gastautilv syndrom — nejzavaznéjsi epilepticka encefalopatie

Charakteristika:

Chlapec D. P. je ,,dobie rostly“. Ma kratké hnédé vlasy stfizené na jezka a hnédé o¢i. Rad
si hraje s auty, stavi domy z lega, hraje si s postavickami a stavi kominy z kostek. Trpi
epileptickymi zachvaty. Rad poslouchd pohadky, pisni¢ky, podle kterych 1 tanci.
Napodobuje hrdiny z animovanych filmu ¢i pohadek. Rad jezdi na kole ¢i kolobézce, rad
stavi tunely z pisku. Je spoleCensky, bez obtizi se dokaze zapojit do kolektivu. V feci se
objevuji agramatismy, je zna¢na porucha artikulace a zaména hlasek. Chlapec je v péci
specialné-pedagogického centra pii specialni Skole, kam dochazi, a zaroven i v logopedi-

cké péci.

Rodinna anamnéza:

D. P. pochazi z uplné rodiny. Ma jednu mladsi sestru (5 let), ktera v soucasnosti chodi do
piipravného stupné stejné ZS specialni. Matka i otec jsou vyuéeni. Otec jezdi s nakladnim
vozem. Matka je nyni bez prace. Rodina bydli v bytové jednotce v méstské ¢asti. Chlapec
pochazi ze socidln€ slab§i rodiny. U mladSi sestry také prokdzané MP.
U rodic¢i neni zndmo, avsak dle pohledu a chovani bych téZ uvedla, ze maji rysy stejného

postizeni. S rodinou spolupracuje HoST — stiedisko nahradni rodinné péce.

Osobni anamnéza:

Chlapec vyrusta v uplné roding€. Narodil se z prvniho téhotenstvi, které probéhlo dle
zaznaml bez obtizi. Chlapec se narodil v terminu, spontanné. Porod prob&hl bez
komplikaci. D. P. vazil 3800 g a mé&fil 50 cm. Poporodni adaptace v normé. Kojen byl
deset mésicli. Rany psychomotoricky vyvoj byl opozdén. Lézt zacal az v devatém mésici.

Prvni kroky a samotna chiize pfisla az v roce a piil. Doslo i1 k opozdénému vyvoji fe€i. Od
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tii let byl sledovan pro epileptické zachvaty typu GTCS (generalizovany s tonicko-
klonickymi kie¢emi, porucha védomi a sfinktert), pti chiizi dochéazi k vnitini rotaci. V péti
letech prodé€lal v celkové anestezii endoskopickou adenoidektomii — odejmuti zbytnéné

hltanové mandle.

Psychomotoricky vyvoj

Chlapec ma opozdéné psychomotorické tempo, které je vSak ovlivnéno i medikaci. Jemna
a hruba motorika omezena. Ma obtize s dvanactidilnym puzzlem. Nedokaze si otacet dilky.
Dost casto se objevuje motorickd nepozornost — narazeni do objektii. Sebeobsluzné
¢innosti celkem zvlada. Sam se oblékne 1 svlékne, ale potfebuje nékdy verbalni vedeni.
Chlapec neni schopen orientovat se v prostoru, ¢ase a misté. U chlapce byly dlouhodobé
feSeny vychovné potize, které se projevovaly zejména v rodinném prostiedi. Rodice
neposloucha, nereaguje na jejich napomenuti, projevy vzdorovitého chovani az
heteroagresivita. Projevy zlosti dava najevo rozbitim hracek, kopanim do nabytku, kiikem
apod. Rodi¢tim bylo doporuceno rozvijet také dovednosti, aby dokazali nastavit pozitivni
a soucasn¢ dasledny vychovny pfistup k détem. Podporovat jeho zajmy, rozvijet ho ve
volnim case, vénovat se mu a zaroven umet pochvalit a pfiméfené¢ odmeénit. Dost lehce
sklouzne k neadekvatnimu chovani v pribéhu edukaéniho procesu. Re¢ je bohatsi,

spontannéjsi, mimicky ziva. Komunikuje v kratkych vétach.

Socialni anamnéza:

D. P. chodil do mateiské skoly specialni v misté bydlisté. Od roku 2016 zacal chodit do
ptipravného roéniku ZS specialni v misté bydli§té. Poté mél rozvolnéné ucivo prvni téidy.
Adaptace na $kolni prostiedi bylo v pofadku. Ve Skolnim prostiedi je hodny, jako
vyménény. Je spolecensky, kontakt se spoluzaky vyhledédva. Nyni se nachazi ve druhé tiidé
sestra. Chlapec nema individualni vzdé&lavaci plan, je vzdélavan dle ramcového
vzdélavaciho planu I. Chlapec je na zakladé doporuceni tiidni ucitelky a dohody s rodici

vzdélavan globalni metodou ¢teni.
Pedagogicko-psychologické vySeti‘eni:

Dle vysledki psychologického vySetieni dochazi k vyvoji rozumovych schopnosti

S opozdénim, jez aktudln€ dosahuje tirovné stfedné t€zké mentalni retardace v porovnani
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s prumérnym ocekavanym intelektovym vykonem ditéte ve véku 8 let. K opozdéni dochazi

ve vSech slozkach intelektu — verbalniho, pocetniho i nazorové-logického.

Logopedické vySetieni:

V zati 2019 probehlo u chlapce kontrolni logopedické vySetfeni. Chlapec dycha usty,
neudrzi bilabialni uzavér a bez védomosti se stale objevuje salivace. Motorika mluvidel je
omezend. Tvare nafoukne, zvladne predvést ,konika®, elevace jazyka se stale zlepSuje.
Zrakové vnimani ma chlapec vyrazné omezené. Pfedev§im najit v fad€ liSici se obrazek
s vyraznym detailem i liSici se pravolevou orientaci, nezvladne vyhledat vytezy obrazkd.
Co se tyce sluchové percepce, tak se chlapci dafi vytleskavat slabiky, pocet urc¢i pouze se
zrakovou oporou, inicialni hlasku neur¢i. D. P. se zlepsil v pochopeni jednoduchych
pokynd, slozitéjsi pokyny ale zpracovava s obtizemi, obcCas se jeSté objevuji perseverace,
kdy odpovida stale na plvodni otazku, pfi rozhovoru Casto neodpovidd adekvatné na
kladené otazky. Ma potize rozlisit distinktivni rysy hlasek. Slovni zdsoba je nadale
vzhledem k véku chuda, ale doslo k jejimu mirnému rozsifeni. Diferenciace ro¢niho obdobi
mu déla stale velké problémy. Pfi popisu obrazku zacal pouzival véty, spontdnné tvori
kratké véty s Cetnymi dysgramatismy, vynechava predlozky. Artikulace je mnohocetné
dyslalicka. Objevuje se interdentalni sigmatismus, dyslalické vibranty R, R, necisté jsou
1 vyvojove nizsi hlasky, vyslovnost hlasky L se zlepsila. Jemna motorika velmi omezena,
nedokaze slozit skladacky, obtize s natoCenim dilkii a naslednym spravnym umisténim.
Jednoduché¢ skladanky s predlouhou zvlada 1épe. Kresli a pise levou rukou, uroven kresby
vyrazn¢€ neodpovida véku. Dokaze nakreslit hlavonoZce vzhliru nohama, nékdy nakresli
postavu s trupem, ale vSechny postavy nemaji nos, usi, ruce, nesm¢ji se. Dokéaze si

zapamatovat polovinu fecenych slov, neni schopen ptesné reprodukce kratké véty.

Orientacni vySetieni zrakového vnimani

Z4ii 2019

V zafti bylo u chlapce provedeno vstupni orientani vySetfeni zrakového vnimani. Kazdy
ukol byl wvysvétlovan zvlast, zadanym instrukcim porozumél. Béhem vySetfeni
vysvétloval, co délal, kde byl apod. Jeho soustfedéni nebylo uplné. V prvnim ukolu
dokézal bez obtizi piifadit stejné obrazky k sobé&, aviak jeden obrazek — MIC pfifadil
pfevracené. Pfi dopliovani pismen dle piedlohy dokéazal spravné dosadit pouze dvé

pismena, a to A, O. U tfetiho tkolu pfifazoval pilky obrazka. VSechny obrazky nazyval,
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aniz by byl vyzvan. Zde opét spravné pfifadil, jen obrdzek PANENKY opét dosadil
obracené. Obrazek mrkve dokonce nazval slovem ,,strom®. Pfifazovani k barevnému
obrazku bylo v kratkém cCase spravné splnéno. Pti patém tkolu mél obtize v prifazovani.
Z celkovych 18 slov pritadil 11 spravné. Doslo k zamén& slov napt. KARTACEK
a KALHOTY, STUL a SATY, chyboval také ve slovech PONOZKY, POCITAC, PASTA.
Slova nedokazal piecist. U posledniho ukolu jen povédél, co je na obrazku, spravné slovo
nenasel.

Z celkového bodovani 43 bodi chlapec spravné prifadil 31 moznych slov

a obrazka. S prevedenim na procenta Cinila GispéSnost 72,09 %.

Unor 2020
V Unoru probéhlo u chlapce vystupni orientacni vysetieni zrakového vnimani. Probéhlo po
chlapcové nemoci. Na zac¢atku byla znat soustfedénost, ale bylo vidét, Ze to chce mit rychle
za sebou. Prvni kol splnil v kratkém case a bez chyby. U dopliiovani pismen pfifazoval
pismena bezmyslenkovité a nahodné. Zde neziskal Zadny bod. U piifazovani pilek opét
pietocil jednu karticku vzhiru nohama. K barevnému obrazku nasel s jistotou vsechny
obrazky. V pfifazovani jiz samotnych slov opét chyboval v sedmi. Ke slovu POSTEL
pritadil slovo PASTA, k POCITACI ptidal PONOZKY, SATY a STUL mezi sebou
zaménil, ke slovu PONOZKY dal slovo POSTEL a u PASTY bylo slovo POCITAC.
Posledni ukol opét nebyl vykonan, pouze fekl, co je na obrazku.

Z celkového bodovani 43 bodi chlapec ziskal 29 bodi, Gspésny byl na 67,44 %.
Pfi plnéni ukola byl klidny, ale u patého ukolu klesla mira soustiedénosti, zacal povidat,

co se mu stalo, pro¢ byl nemocny apod.

Zavér orientacniho vySetieni zrakového vnimani

Chlapec dle vysetfeni dokaze vyhledat obrazek v prostfedi a nasledné ho pfitadit, ale
snadnéji manipuluje s objekty otocenymi presné, jak maji byt. U dopliiovani nedba na
detaily — prifazena slova nesrovna, jsou naklonéna. Nevidi rozdily — spravné pfifazeny
obrazek, ale opticky pfevraceny. V analyze a syntéze selhdva. Zaménovani slov mize byt
ovlivnéno z diivodu absence charakterizujicich obrazkli ¢i doposud Zadného setkéni
vV ramci globalniho ¢teni se slovem. Chybné pfifazeni mohlo byt i na zaklad¢ stejné

pocateéni slabiky, kdy doslo k zaménéni KARTACEK a KALHOTY, délky slov,
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pocateéniho pismene POSTEL a PASTA ¢&i obtize vidét detaily SATY a STUL. Pii
vystupnim vySetieni nedoplnil ani jedno pismeno spravng.

V porovnani orientac¢nich vysetfenich u chlapce byl zaznamenan pokles, a to o dva
body z divodu jiz zminéného dopliovani pismen dle piedlohy. Dle pedagozky v hodinach
pii dopliovani slov téz selhava. Prvni, téeti a ¢tvrty tikol splnil u obou vySetteni stejné, kde
obracen¢ byl v unoru jiz pouze jeden obrazek. Druhy kol v zafi polovi¢né splnil, v unoru
nulové. U pfifazovani slov nedoslo k Zadnému posunu, stale zaménuje slova a nedokaze je

piecist, posledni tkol nebyl ani po pll roce naplnén.

Obrazkové-slovni vySeti‘eni

Zari 2019

Spolu s orienta¢nim vySetfenim zrakového vnimani bylo u chlapce provedeno v navaznosti
1 obrazkové-slovni vySetieni. Dle pfedkladanych karticek postupné jmenoval, co vidi na
obrazku. Karticky byly po celou dobu otaceny autorkou, o samostatné otaceni nejevil
z4jem. Systém pojmenovani zleva doprava dodrzoval.

Z celkového poctu 77 slov z jednotlivych okruht spravné pojmenovala 59 slov.
Uspésnost plnéni v procentech &inila 76,62 %. Zde uvadim vyget slov, které chybng uvedl:
LAVICE = still (obrazek ,,lavice* nazval slovem ,,stiil*), SESIT = slozenka, MASO =
cibule, CAJ = konvice na ¢aj, AUTO = naklad’ak, OCI = oko, USI = ucho, KALHOTY =
rifle, SPI = lezi, PISE = tuka, KUPUJE = plati u pokladny, MYJE = koupe, LEZ] = lita.
U slova VARI se opravil, ptivodné fikal, ¢ danid osoba umyva nadobi. Vibec

nepojmenoval — LEGO, RAJCE, OKURKA, BRAMBORY, TELEVIZE.

Unor 2020

V Unoru bylo provedeno vystupni vySetfeni. Probihalo hned po orientaénim vysetieni
zrakového vnimdni. V pribchu testu se parkrat u daného slova zastavil a sam dotekl
néjakou vétu s nim spojenou.

Chlapec v tomto testu dosahl 64 bodu z celkovych 77 bodu. S prevedenim na
procenta bodoval na 83,1 %. Zde uvadim opét vycet slov, kterd byla chybné uvedena:
JAHODA = rajée, OKURKA = kukutice, CAJ = konvice, AUTO = naklad’ak, USI =
ucho, KALHOTY = gat&, TELEVIZE = podita¢, SPI = lezi, STOJI = tancuje, KOPE =

hraje fotbal, Jf = ob&dva, MYJE = koupe, LEZI = lita. Slova oznatena tuéné odkazuji na
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stejné pojmenovani obrazku jako u vstupniho vySetfeni, slova podtrzend znaci stejné,

avsak oproti vstupnimu vysetfeni odchylné uvedeni slova.

Zavér obrazkové-slovniho vySetieni

Chlapec pii pojmenovani jednotlivych obrazkii nemél zadné obtize, systém pojmenovani
pochopil a dodrzoval ¢teni zleva doprava. Z vystupniho vysetieni je patrné, Ze néktera
slova nazyva jinym slovem, nez je uvedeno v didaktickém materidlu Prvni ¢teni. Naptiklad
slovo okurka pfi prvnim vysetfeni viibec nepojmenoval, u druhého zaménil za kukufici.
Pfi prvnim vysetfeni nazyval MASO slovem cibule. U slova AUTO v obou piipadech
uvedl naklad’ak. V souvislosti s timto slovem je v didaktickém materialu Prvni ¢teni pouzit
obrazek nakladniho vozu. Obrazek zobrazujici ¢innost LEZ] se chlapcovi i po pil roce jevi
jako 1étajici ¢innost.

Vysledky jsou zavislé na vyuzivani pracovni ucebnice globalniho ¢teni a doposud
probranych tématech, proto je zaména u ¢innosti ¢i jednotlivych témat je na misté, jelikoz
dané téma nebylo doposud probrané. Naopak co se tyce zaménovanych slov, tak napiiklad
AUTO, OKURKA, CAJ i LEZI v grafické barevné podob& uvedené v PUGC nélezitd
spravné pojmenuje. Vystupni vySetfeni i tak prokazalo zlepSeni, a to ve spravnosti

o pét uvedenych slov vice nez na pocatku Setfeni.

Globalni metoda ¢teni
Od zafi chlapec vyuzival vytvofenou pracovni ucebnici globalniho ¢teni. Zde se tiidni
ucitelka drzela jednotlivych témat vytvofené ucebnice. V obdobi od zari do pulky
listopadu bylo u chlapce rozvijeno téma RODINA. M¢l, jako vySe zminéni spoluzaci,
taktéZ rozSifend slova, ucil se tedy slova: MAMA, TATA, BABIL, DEDA, PAN, PANI,
TETA. V piifazovani slov k obrazkim mél na zacatku obtize. Byla potfeba neustala
dopomoc, jelikoz se nedokazal plné soustiedit. Dokazal ptifadit slovo k obrazku, ale nékdy
je plnéni bezmyslenkovité. Pouze s dopomoci dokaZe uplatnit dalsi zplisoby nacviku slov.
Pokroky nebyly v porovnani s ostatnimi tak velké, s ohledem na socialni prostiedi chlapce
chybi domaci ptiprava, coZ poté vyplynulo i v samotnych ukolech. Na konci tohoto obdobi
se naucil slovo MAMA a TATA. K ostatnim vy3e zminénym sloviim potieboval podporu
obrazkd.

Do konce prosince byly u chlapce rozvijena slova ztématu SKOLA. Zde

k zadnému navyseni slov nedoslo. Nacvik pfifazovani slov a osvojeni si slov bylo u D. P.
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pomalejsi, ale nebyla znana potieba pomoci. Cteni slov bylo sohledem na stupefi
postizeni omezené, ale v pojmenovani jistéjsi a plynulejsi. Taktéz mél znacné obtize
v grafomotorice, diky které m¢l obtize s vykonanim nékterych kol v ucebnici. Nacvik
slov probihalo i formou psani na smazatelnou tabulku. V tomto obdobi si osvojil slovo
SKOLA, TABULE a LAVICE. K ostatnim stale potiebuje obrazky.

V lednu bylo u D. P. probirané téma HRACKY. Chlapec si mimo zékladnich slov
z PUGC osvojoval i piidand slova — KOCAREK, VOZIK, MASINA. Zde D. P. na zagatku
selhaval opét v daném pfifazovani a diferenciaci slov. ZlepSeni nastalo v grafickém
projevu a dokéazal pracovat sam bez pomoci. Cteni bylo téZ plynulejsi. I nadale vsak
vzhledem k danému postiZeni selhaval v oblasti koncentrace, vyslovnosti, srozumitelnosti
a psychomotorickém tempu. Za toto obdobi si osvojil pouze slovo MIC
a LEGO. Ostatni slova bez pomoci obrazkt nediferencoval.

Unor byl vénovan opakovani danych slov z probiranych témat. Slova zadal
postupné spojovat do vét, za pouziti slovniho spojeni A, I, TO JE a MA. Chlapec dosel
k pochopeni stavby véty. Chlapec mél zajem o ucivo a byl v hodinach mnohem aktivné;si.
V grafomotorice ma stale znané obtize, zejména v nacviku psani jednotlivych tvart
pismen, které ho v mnoha ukolech omezuji. Bohuzel nema dostatecné podnétné domaci
prostiedi, coz se prokazalo i ve vysledcich vystupniho vySetfeni 1 v porovnani S ostatnimi
zéky a osvojeni si u¢enych slov. Za pil roku dokdze chlapec vybrat, rozlisit a piecist slovo
MAMA, TATA, MIC, LEGO, LAVICE, TABULE, SKOLA, slovni spojeni A, I, TO JE

a MA. K ostatnim sloviim potiebuje stale obrazkovou podporu.

Zavérem k piipadové studii ¢. 6

Chlapec dle vysetfeni nema dostate¢né rozvinuté zrakové vnimani. Selhava v analyze,
syntéze, nevidi rozdily a detaily. S pfifazovanim ma obtize i v manipulaci s kartickami
a slovy v globalni metod¢ c¢teni. Bohuzel domaci piiprava je nulova. Doma S nim
nepracuji, nenosi domaci tikoly, neprocvituji nacvik tvaru pismen i slova z PUGC.
Vystupni vySetfeni neukdzalo zadné zlepSeni, naopak zaznamenalo chlapctiiv pokles.
Nektera slova stale zaménuje ¢i nazyva jinym terminem, avSak s ohledem na probrana
témata v PUGC je patrné, Ze je na misté neznalost slov. Vystupni obrazkové-slovni
vySetifeni primarn€ prokazalo osvojeni si obrazkd slov ucenych v hodinach globalniho
¢teni. Co se vSak tyka osvojeni si napsanych slov, tak zde byl minimalni posun. Rozlisit,

napsat, fici a opsat dokaze pouze pét slov. S PUGC pracoval rad, ale mnoho tikoli
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nevykonal, a to z divodu grafomotoriky a neznalosti slova. Za toto obdobi se chlapec
posunul minimalné. V porovnani se spoluzaky selhava ve vSech oblastech. Vysledky

testovani, jakoz i ukazky dil¢ich cviceni D. P. — viz Ptiloha I.

5.6.2. Rozhovor s pedagogy

K zhodnoceni vyuziti pracovni ucebnice globalniho Cteni poslouzily i tazatelské otazky,
které byly vyuZity v polostrukturovaném rozhovoru s pedagogy vybrané¢ho vzorku. Cilem
bylo zjistit efektivnost a vhodnost vytvoifeného materialu. Vypovédi pedagogi slouzily
jako zpétnd vazba na vytvotreny didakticky materidl a potvrdily tak vysledky Setfeni.
Tazané byly dv¢ tfidni ucitelky. Tiidni ulitelka (pedagog 1) z prvni tfidy, ktera
méla z vyzkumného vzorku tii divky a tfidni uéitelka (pedagog 2) tii chlapct. Primarné

bylo potieba zjistit, jaka byla jejich samostatna prace s PUGC.

TO1L: Jak se Vam s pracovni ucebnici globalniho cteni pracovalo?

Bylo velmi milé piekvapeni, Zze se dana PUGC obéma moc libi a prace s ni byla a je
vyborna. ,, S pracovni ucebnici se mi pracovalo a pracuje velmi dobre. Je prehledna,
usporadand, barevna, promyslena do detailu* (pedagog 1). Déle pani ucitelka dodavala,
7ze danym uzplsobenim nevznikly Zadné obtize v orientaci. Libilo se i individualni
doplnéni dalSich obrazk i fotografii spoluzaki.

JelikoZ zakyné S. A. ma celkové obtiZe s pfijmutim barevnych obrazki, odmitala
diive 1 vybarvené obrazky z Prvniho ¢teni, byla mala obava, jak pfijme tuto ucebnici. Ale
bez sebemensich obtiZi piijala, naopak se ji i libila a rada tkoly plnila. Ttidni ucitelka
také dodala, Ze jsou v PUGC i vhodné vybrané obrazky. ,,Pro to, jak jsou barevné
Jjednoduse nakreslené, je S.A. prijala. Pokud by byly obrdzky tézsi s vice detaily, myslim,
Ze by byl jiz s vykondnim vukolii problém “ (Pedagog 1).

,, Ucebnice je krdsné prehledna, velmi se mi libi i jednoducha manipulace, Ze je ucebnice
krouzkové vazana. Snaz deéti otaceji stranky. Usnadnila mi pripravu. Jen zakrouzkuji ukol

a rodice védi, co délat. Jsem s PUGC velmi spokojend a urcité ji i naddle budu vyuzivat.

(pedagog 2).
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., Takovy material tu za moji letitou praxi jeste nebyl. Usnadnil mi praci a pripravu. Uz se

tesim na dalsi dil. * (pedagog 1)

Odpoveédi prokazaly naplnéni n€kterych cild, které v mnoha smérech splnily dany
ucel. Jednim z cili bylo i usnadnéni prace pedagogim s ptipravami. Tento cil byl
v rozhovoru s tidni uéitelkou chlapct potvrzen. V ramci rozhovort byly zjistovany také

ptipadné nedostatky, a to ztoho diivodu, Ze se jednalo o pilotni ovéfeni materidlu

wewvr

TO2: Co byste v pracovni ucebnici globalniho ¢teni zménili ¢i Vam tam chybi?

Pfipominky byly popisovany na zakladé konkrétnich ptikladd u jednotlivych zaka.
V zasadé se viak tfidni ucitelky shodly na nedostatku materialu, jelikoz v PUGC nejsou
vSechna témata z Prvniho Cteni. Zaroven vSak uznaly, Ze se vSechna témata nedaji
promitnout do jedné knihy, proto v navaznosti davaly podnét k dalSimu rozpracovani
a rozsiteni o dalsi dil, o ktery by jiz ted’ mély zdjem. A déle také jmenovaly uzsi sloupec
¢i malé tadky pro dopisovani slov, se kterymi mély nc¢které déti obtize. ,,...nicméne, L.
V tomto ohledu neméla problém. U S. A. byl problém, ale ted ke konci se dokdzala i
V nékterych cvicenich prizpiisobit. Nevim teda, zda je to spatné ¢i dobre. VZdy zalezi na

daném diteti. Je to individudlni* (pedagog 1).

., V ramci grafomotoriky mel M. L. a D. P. obtize s vvkonanim cviceni. Jim musim radky
i normalné zveétsovat. Nedokdzali dodrzet velikost. Byla zhorSend citelnost. U K. P. nebyl

problém “ (pedagog 2).

Z toho vyplyva, Ze zalezi na individualnich schopnostech a dovednostech kazdého
zaka. Navic stranky se diky krouZzkové vazbé daji krasné nakopirovat a poptipadé zvétsit
na A3. Ttidni ucitelka chlapcii (pedagog 2) by i uvitala vice volnych stranek na psani,
ptilozila by kucebnici testovy arch orientaéné-slovniho vySetfeni i do zakladu par

zalaminovanych karti¢ek globalniho ¢teni.

Dale byly tiidni ucitelky tazany, zda je tato uc¢ebnice pro vyzkumny vzorek vhodna

a zda by se dala vSeobecné vyuzit u dalSich déti.
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TO3: Pro koho je pracovni ucebnice globdlniho cteni vhodna?

Z odpovédi vyplynulo, Ze je PUGC vhodna pro déti s PAS i pro déti s MP, ale zaleZi na

daném stupni mentalni retardace a schopnostech zéka.

,,.Je vhodna pro déti s PAS a pro déti s hornim pasmem stredné tézké mentdlni retardace.
U dolniho pasma je potreba uprava v podobé zveétseni radku. Ucebnice se ale da vyuzit

I U nich, jen v nékterych vikolech dochadzi k omezeni v ramci grafomotoriky * (pedagog 1).

., Vnimam, Ze Zdci ji velmi kladné prijali, libi se jim, ale v nékterych iikolech jsou radky na

dopisovani malé. Je ale mozné, Ze se za rok posunou a dokdzi se prizpusobit “ (pedagog 2).

Velké plus ale tiidni ucitelka divek (1) vnimala v opakovanosti ukoli, které byly
v kazdém okruhu témat stejné &i obdobné. Stejny postup prokazal u S. A. a L. (Z3) vyrazny
pokrok, jelikoz se mira vysvétlovani jednotlivych tkolti zmensSovala a nartstala mira
samostatnosti. Nakonec se zmensSovala i mira opakovani jednotlivych slov. Toto
zaznamenala i uéitelka chlapci (2) kdy u K. P. doslo ke stejnému pokroku.

Také mé zajimalo, co vyuzivaly pedagozky jesté pied dostupnosti PUGC. Obé se
shodly na obrazcich z Prvniho ¢teni, které v rdmci leporela a nacviku slov vyuzivaji. Dale
stahovaly rtizné barevné obrazky na internetu a tvofily pracovni listy dle webovych stranek

globalniho ¢teni ¢i uplné samy. Zabralo to vSak velmi Casu.

Z rozhovorl vyplyva, Ze dand pracovni ucebnice globalniho ¢teni ma né&jaké
drobnosti na upravu, ale obsah je jasny, piehledny, doplnény barevnymi obrazky, které
jsou jednoduché a nemély by détem s PAS a MP délat obtize. Obsah PUGC ma nékolik
témat, ktera se daji probrat ve vice Skolnich rocich. Jsou zde vybrané takové obrazky, se
kterymi se dit¢ dostava velmi Casto do styku, a navic je podpoiena individualnost, kde se

daji dalsi slova doplnit a pouzit v tkolech.

Pro lepsi piehlednost nize uvadim tabulku vysledkd vyzkumného Setient:
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Tabulka ¢. 3 Vysledky vyzkumného Setieni (zdroj vlastni)

Orientacni vySetieni Posun
Obrazkové-slovni
Jméno zrakového vnimani (43 ¢tenarské
vySetieni (77 bodi) )
bodu) gramotnosti
Z4¥i2019 | Unor 2020 | Za¥i2019 | Unor 2020
ANO
55 63 28 29
Divka pracuje s PUGC rada. Jasné se
5 orientuje v zadani. Postupem doslo
Z1
@) k osvojeni si novych slov v kratsi miie.
Pracovni ucebnice
Mensi potieba opakovani. Zvladne
globalniho ¢teni o
pracovat sama. Osvojila si slova z témat
SKOLA, MOJE TELO, OVOCE
a OBLECENI + byla ptidana i nova slova.
Z4¥i2019 | Unor 2020 | Za¥i2019 | Unor 2020
NE
60" 64" 17 14
Divka pracuje rada a PUGC se ji velmi
(Z2) libi, ale neni na jeji moznosti vzhledem
Pracovni ucebnice k dané diagnoze. Divka bude v piistim
globalniho ¢teni roce prefazena do vzdélavaciho
rehabilitaéniho ro¢niku. Metoda
globalniho ¢teni je spiSe nad jeji moznosti.
Z4¥i2019 | Unor 2020 | Za¥i2019 | Unor 2020
ANO
59™ 69™ 43 43
Divka nemad s plnénim cviceni a
(Z3) osvojenim si novych slov Zadné obtize. Jiz

Pracovni ucebnice

globalniho ¢teni

v prosinci doslo ke snadnému pochopeni

zadaného ukolu, jelikoz se jednalo o stejné

zadani, které vyplnovala u minulého

tématu. Pracovala bez nutného opakovani.
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(Z4)

Zari 2019

Unor 2020

Z4ri 2019

Unor 2020

56

59

28

29

ANO

Pracovni uéebnice

globalniho ¢teni

Chlapec neni samostatny. Casté vykonani
ukolu s dopomoci. Doslo k rozvoji slovni
zasoby a upevnéni slov. Sklada a ¢te prvni
véty. PHi zadani cvieni v PUGC byla
potieba neustalé stimulace a dopomoci
Kk praci. Obtize v grafomotorice, snizena

¢itelnost.

(25)

Zari 2019

Unor 2020

Z4¥i 2019 | Unor 2020

ANO

58

62

38 40

Pracovni ucebnice

globalniho ¢teni

Chlapec rad pracuje s PUGC a tikoly plni
bez znacénych obtizi. Rozsifil si slovni
zasobu, doglo k fixaci pismen a slov. Cte
s porozuménim. Nékdy potfeba stimulace
k soustiedéni a vykonani ukolu. Postupné
nepotieboval tolik opakovani u zadani

ukolu. Osvojil si 1 nékolik slov navic.

(26)

Zari 2019

Unor 2020

Zari 2019 | Unor 2020 NE

59

64

Pracovni ucebnice

globalniho ¢teni

Chlapec s obrazkovou dopomoci pozna
vSechna probirana slova. Bez obrazka
rozezna pouze Sest slov. V tnoru se
dostavil vétsi zajem u vykonani tikold, ale
do té doby byla aktivita minimalni.
Domaci ptiprava byla nulova, nepodnétné
rodinné prostedi. M4 znacné obtize

s grafomotorikou, je v nacviku pismen,

ktera si nepamatuje.

* ukazovani na slovni pokyn Kde je ...?

** ngktera slova vyicena
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6. Zhodnoceni naplnéni cilii a vyzkumnych otazek praktické casti

diplomové prace

Hlavnim cilem vyzkumu bylo vytvofit pracovni u¢ebnici globalniho ¢teni a na zakladé
jejiho predlozeni vyzkumnému vzorku zjistit funkénost a vhodnost materialu, dale zda
dojde za jejiho pravidelného vyuzivani k posunu ¢tenaiské gramotnosti u zakti s mentalnim
postizenim a poruchou autistického spektra.

Na zakladé¢ hlavniho cile byly formulované dil¢i vyzkumné otazky:

VO 1: Ma vytvoreny didakticky material pozitivni vliv na vyuku globadlniho céteni u zdku

S poruchou autistického spektra a mentalnim postizenim ve specialni skole?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, zda vytvofeny material kladné€ ovliviiuje vyuku
¢teni zakl ve specialni Skole. Vysledky vyzkumného Setfeni prokazaly funkc¢nost
a vhodnost materidlu. Pracovni uc¢ebnice globalniho ¢teni je uzpiisobena jasné, piehledné,
nazorn¢. Kazdy ukol je graficky oznacen, ukoly se opakuji ¢i jsou mirn¢ zménény, ale
obsah plnéni ziistava stejny. Diky stejnosti doslo u nékterych zakl k rychlejSimu osvojeni
si slov. Nepotiebovali jiz tolik vysvétlovani a opakovani zadani ukold. Dokazali
S postupem ¢asu pracovat vice bez pomoci ¢i Giplné samostatné. Barevné grafické obrazky
jsou jasné a jednoduché, takze s pfijetim u déti s PAS nebyl zddny problém. Pracovni
ucebnice globalniho ¢teni podporuje jak grafomotoriku, tak zrakové vnimani a upevnéni
si naucenych slov pomoci jednotlivych tkolid i za podpory individualnosti. Cviceni jsou
v§ak zaméfena i na grafomotoriku, ¢imz doslo u nékterych zaka k vétsi obtiznosti plnéni.
Zejména pak u doplnovani slov do fadku ¢i sloupce. Nékteti se vSak dokézali jiz ke konci
vyzkumného Setfeni v né€kterych Ukolech pfizpisobit. U ¢Etyf Zakli dokonce vystupni

vySetieni zrakového vnimani prokazalo posun v zrakovém vnimani.

VO 2: Lze zlepsit vyuzitim pracovni ucebnice globalniho cteni ¢tenarskou gramotnost Zakii

S PAS a mentalnim postizenim?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, zda se da zlepsit ¢tenarska gramotnost zakti s PAS

a mentalnim postizenim. Vysledky Setfeni prokéazaly, Ze se da zlepsit Ctendiskd gramotnost
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za vyuziti pracovni ucebnice globalniho ¢teni. Obrazkové-slovni vySetteni ukdzalo, Ze si
Ctyfi Zaci osvojili novéa ucena slova, ve kterych na pocatku chybovali ¢i je nedokézali
pojmenovat. Jednotliva cvi¢eni PUGC Z4ky motivovala, aktivizovala a podnécovala
k ¢innosti. Na osvojeni si u¢iva ma vsak vliv n¢kolik dalsich podnétt, které u nékterych
zaki prokazalo minimalni zlepsSeni ¢i viibec zadné. V zasad¢ se jedna o podnétné prostiedi
a domaci pripravu. Nova osvojovana slova si zapamatujeme jen tehdy, pokud si je
opakujeme. U déti s PAS a MP to plati dvojnasob. Posun u jednoho chlapce (Z26) nebyl
zadny ¢i Gpln€ minimalni. Divodem byla i nespoluprace rodi¢u, nedostavovalo se chlapci
tolik podnétt, kolik bylo potifeba. Samoziejmé na osvojeni si u¢iva ma vliv i dany stupen
postiZeni, dalSi pfidruzend postiZeni, kterd dale znemozZnuji nauceni dané latky ¢i jejich

zapamatovani trva oproti ostatnim delsi Cas.

VO 3: Lze vytvoreny didakticky material vyuzit u vsech deti s PAS i mentalnim postizenim?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, zda se da vytvofeny material vyuzit
u viech déti s PAS a mentalnim postizenim. Z vysledku $etfeni vychazi, ze se PUGC da
vyuzit u zakt s PAS i mentalnim postizenim, ale zalezi na daném pasmu postizeni. U divky
(Z2) s tézkou mentalni retardaci bylo v pribéhu Setieni zjisténo, Ze &teni globalni metodou
je nad jeji moznosti. Pro divku neni PUGC vhodna, neni pfiméfend jejim schopnostem
a moznostem. U chlapce (26) nebyl téz Zzadny posun nebo spise velice minimalni. Chlapec
ma dle posledniho vySetieni stfedné tézkou mentalni retardaci, ale v kombinaci s tézkou
epilepsii. Je mozné, Ze se diky tomu nachazi spiSe v dolnim pasmu stiedné tézkého stupné
ovliviiyjici vzdélavani a individualnostech, schopnostech a dovednostech dané¢ho zaka.

Z vysledk Setfeni vychazi, ze PUGC je vhodna pro zaky s PAS a zaky s mentalnim
postizenim v pasmu od lehké az stiedné tézké mentélni retardace, ale spiSe v hornim

pasmu. Aby vsak byly vysledky vice prokazatelné, musel by byt vyzkumny vzorek vétsi.

Lze konstatovat, Ze cil praktické ¢asti diplomové prace byl naplnén.
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Zaver

V samotném zacatku s pfichodem na zakladni Skolu v ramci plnéni povinné Skolni
dochazky jsou u zaka rozvijeny dovednosti, znalosti a navyky podminujici osvojenti trivia.
Rada 74kt m4 jiz na za¢atku ptichodu na zakladni $kolu specialni n&jaké specifické obtize
a zaroven specialni potfeby, které by mél pedagog v edukacnim procesu plné respektovat
a prizpisobit tak vSechny mozné metody a formy vyuky s vyuzitim specidlnich pomticek
danému jedinci vzhledem k jeho aktualnim moznostem a schopnostem. Klasické metody
¢teni vSem zakiim nevyhovuji nebo nemaji dostatek potiebnych schopnosti na osvojeni si
uciva vybranou metodou, proto je nutné u nich zvolit jinou formu c¢teni alternativnich
metod za respektu individualnich schopnosti jedince. Nejrozsitenéjsi alternativni metodou
na zékladni Skole specidlni je metoda globalniho ¢teni. Zptsob vyuky Cteni je realizovan
za pomoci béznych vyukovych metod a obrazkového materialu Prvni ¢teni. V soucasné
dob¢ pedagogové nemaji k dispozici dostatecné mnozstvi materidlu k vyuziti upevnéni si
nového uciva a jsou nuceni si pracovni listy a didaktické pomitcky vytvaret sami. Tyto
poznatky byly klicové pro motivaci ke zpracovani tématu vyuky ¢teni u zaki s MP a PAS
na urovni DP.

Diplomova prace se zabyva globalnim ¢tenim zaka s poruchou autistického spektra
a mentalnim postizenim na zakladni Skole specialni. Teoreticka ¢ast popisuje problematiku
0sob s PAS a mentalnim postizenim, bliZze charakterizuje edukaéni ramec vzdélavani
v zakladni Skole specidlni, specifikuje jazykovou komunikaci téchto zakl, ¢imz
specifikuje alternativni metody ¢teni pfedevS§im pak metodu globalniho ¢teni. Prakticka
cast pak blize charakterizuje vytvofeny didakticky materidl uzivany ve vyuce Cteni
a zhodnocuje jeho efektivnost, vhodnost a zda za jeho uziti dojde k posunu ¢tenaiské
gramotnosti u zaka s PAS a MP.

Ze zavéru Setfeni vyplyva, Ze uzivani pracovni ucebnice globalniho ¢teni kladné
ovliviluje osvojeni si novych slov v ramci vyuky ¢teni. Vytvofeny materidl je prehledny,
jasny, znac¢ny a motivuje Zaka rozmanitym a kreativnim zplsobem. Rozviji zrakové
vnimani, grafomotoriku, logické vnimani i pamét. Didakticky material také podporuje
zikovu samostatnost a individualnost. Z vysledku Setfeni také vychazi, ze se PUGC da
vyuzit u zaka s PAS i1 mentalnim postiZenim, ale zalezi na daném pasmu postiZeni.

Realizované vyzkumné Setieni by mohlo pfispét k rozsifeni materiali do hodin

globalniho ¢teni, jelikoz individualnost kazdého Zéka je zde podpotena.
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Seznam zKkratek

AP

GDPR

IVP
MP

MR

OA
PAS
PRK
PUGC

SVP

asistent pedagoga

obecné natizeni o ochrané osobnich udaju
informacni technologie
individualni vzdé€lavaci plan
mentalni postiZeni

mentalni retardace

mateiska Skola

osobni asistent

porucha autistického spektra
poruchy feCové komunikace
pracovni ucebnice globalniho ¢teni
specialni vzdélavaci potteba

Skolni vzdélavaci program

zakladni Skola
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Priloha A

OBRAZKOVE-SLOVNI VYSETRENI

Test Etenarske gramotnosti

(Obrazky z Prvniho Cteni)

IJMENO: e MACS e VEK: e, TOKE MESiC: .........
M e S R R S e Datum VySetieni: ........ooeeeeeeceeeeeeee e
MOJE RODINA MAMA TATA BABI DEDA
SKOLA SKOLA TABULE LAVICE SESIT TUZKA
HRACKY Mmic KOSTKY LEGO PANENKA
OVOCE VANO JAHODA BANAN JABLKO HRUSKA
ZELENINA RAICE OKURKA PAPRIKA MRKEV BRAMBORY
POTRAVINY MASO ¢al MLEKO CHLEBA SYR
g5 PES KOZA KOCKA KONIK PRASE
ZVIRATA
RYBA
DOPRAVNI AUTO KOLO AUTOBUS LETADLO LoD
PROSTREDKY MASINA
3 NOS oCi us PUSA NOHY
MOJE TELO
RUCE
OBLECENI BOTY SATY KALHOTY TRICKO PONOZKY
M) DOMOV ZIDLE STUL POSTEL POCITAC TELEVIZE
KOUPELNA VANA MYDLO PASTA KARTACEK RUCNIK
SPi sToli PISE CTE SEDI
. KOPE HRAIJE SI ] KUPUJE VARI
CINNOSTI —
PIE JEDE MYJE PERE DIVA SE
LEZ
CELKEM: o 77
L A B L e NS e
..................................................................................................... VSR e
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Priloha B

ORIENTACNI VYSETRENI ZRAKOVEHO VNIMANI

(Obrazky z Prvniho tteni)

Jméno RENREE SR RN PO S s I S
D e o i e e S o Datum VySetreni: .....c.ooecueeeeeceueeaeeee e eeeaeanae
PRIRAD STEJNY OBRAZEK CELKEM: ___ /8
TATA Mic JAHODA PUSA
PES SYR ZIDLE PASTA
DOPLI PISMENA DLE PREDLOHY CELKEM: ___ /4
A T 0 u
PRIRAD DRUHOU PULKU OBRAZKU CELKEM: ___ /6
MRKEV Mic PANENKA TRICKO
BOTY BRAMBORY
PRIRAD OBRAZEK KE STEJNEMU BAREVNEMU OBRAZKU CELKEM: ___ /4
RAICE KONiK KOPE viNO
SLOVO PRECTI A PRIRAD CELKEM: ___ /18
BOTY JAHODA VANA POCITAC
MYDLO SATY KALHOTY POSTEL
PASTA KARTACEK sTOL PONOZKY
(1] LETADLO odi ViNO
TABULE MAMA
NAIDI SPRAVNE SLOVO CELKEM: __ /3
BANAN RAICE MASO
CELKEM: ___ /43 N S T, 1 |
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Priloha C

ZAZNAMOVY ARCH NAUCNE LATKY GLOBALNIHO CTENI

Hodnoceni ¢tenarskych dovednosti Z3ka

Nazev tématu:

Seznam probiranych slov:

Doba probiraného tématu:

Jméno zaka:

Diagnoza:

HODNOCENI

Pokroky":

Obtize™":

Naucena slova:

* Zaznameneite i crooné pokroky Iaka
** Zazramensjte obtite Iaks 2 specifikujte je.

Poznamky:
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Priloha D

I_ Pracovni uéebnice globalniho éteni
Seznam slovicek
MAMA, TATA, BABI, DEDA
MOJE RODINA
. TABULE, LAVICE, SESIT, TUZKA, SKOLA
SKOLA
) MIC, KOSTKY, LEGO, PANENKA
HRACKY
VINO, JAHODA, BANAN, JABLKO, HRUSKA
OVOCE
RAJCE, OKURKA, PAPRIKA, MRKEV, BRAMBORY
ZELENINA
MASO, CAJ, MLEKO, CHLEBA, SYR
POTRAVINY
i PES, KOZA, KOCKA, KONIK, PRASE, RYBA
ZVIRATA
DOPRAVNI AUTO, KOLO, AUTOBUS, LETADLO, LOD, MASINA
PROSTREDKY
) NOS, OCl, USI, PUSA, NOHY, RUCE
MOJE TELO
o BOTY, SATY, KALHOTY, TRICKO, PONOZKY
OBLECENI
) ZIDLE, POCITAC, POSTEL, STUL, TELEVIZE
M0J DOMOV
VANA, MYDLO, PASTA, KARTACEK, RUCNIK
KOUPELNA
i SPi, STOJI, LEZI, PiSE, CTE, SEDI, DiVA SE, HRAJE SI
CINNOSTI L.
) Ji, KUPUJE, VARI, PIJE, JEDE, KOPE, MYJE, PERE
CINNOSTI I
212
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Priloha E
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