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UvVOD

., Tanec je pohyb a pohyb je zivot.
Ludmilla Chiriaeff

Tanec je silné kouzlo, které mnoho lidi napliiuje, poméhé jim zapomenout
na starosti, které je v zivoté¢ potkavaji. Tancit mizeme kdekoliv a kdykoliv,
dokonce pouze ve své dusi a srdci. Ma mnoho funkci, z nichz nejkrasnéjsi je
funkce magicka. Kdysi byl nedilnou soucésti kazdodenniho zivota doprovazejici i
obiady. Rika se, Ze tanec je modlitba téla. Pro nékteré jedince se stava smyslem
zivota a zt€lesnénim pocitl, které vznikaji z poslechu hudby.

I pro mé je tato aktivita velmi dilezitd. Bavi mé travit cas ve velké mistnosti
s hudbou, pfed zrcadlem, at’ uz sama nebo s tane¢niky kolem sebe. Pomahéd mi
odbouravat stres a také inspirovat. Je to neskute¢ny pocit.

I kdyZ si to spoustu lidi neuvédomuje nebo nepftiznd, tak kazdy z nas ne¢kdy stal
doma pred zrcadlem, poslouchal hudbu nebo si zpival a u toho i tancil. Je to
soucast zivota.

Otazkou je, jestli je to soucast zivota pouze intaktni spole¢nosti, nebo zda
se tanci muze vénovat i ¢lovék s handicapem? Musi jit pouze o zdravého a
talentovan¢ho jedince, nebo miZze tancit i jedinec na voziku? Zajimava otazka,
nad kterou se jen tak nékdo nezamysli.

Ve své diplomové praci se vénujeme tanci pravé osob s télesnym
postizenim, ktefi jsou na voziku, nebo pouzivaji jiné kompenzaéni pomucky, které
vyuzivaji k,normalnimu® Ziti vnasem svété. Toto postizeni omezuje
handicapovaného v motorice a v dalSich oblastech jako je sebeobsluha, lokomoce
apod. V souCasné dob¢ existuje spoustu pomtcek, které kompenzuji pohyb
postizené osoby napf. invalidni vozik, berle, choditka apod.

Toto postizeni miize byt jak vrozené, tak i ziskané. Neni zde rozdil jen
v dobé vzniku, ale i ve zplisobu vyrovnavani se s timto stavem. Pokud se osob¢,
ktera cely sviij zivot Zije aktivné, vénuje se sportu, ma rodinu, cestuje apod., stane
nehoda, kterd ji negativné ovlivni cely Zivot a znemozni ji Zit tak, jak doposud

zila, je to obrovska Zivotni zatéz.



Bohuzel, i vmém zivoté se néco podobného odehrdlo. Pfed dvéma lety
mél muj tata nehodu na horach v Italii. Spadl na snowboardu, rozdrtil si obratel a
ulomky kosti se mu zapichly do michy. To zpiisobilo necitlivost dolnich koncetin.
Musel piezit jednu operaci pravé v Italské nemocnici a dvé v Brné, protoze mu
Spatné voperovali titanové Srouby a nechali mu velky tlomek obratle v miSnim
kanale, ktery stale tlacil na michu. Po nckolika mésicich v nemocnici tatu
pfemistili do Hamzovi 1é€ebny v LuZich, coz je rehabilitaéni Gstav pro déti a
dospélé, kde stravil dalSich n¢kolik mésict. Tata je jeden z téch lidi, pro n¢hoz se
clovek, kterého znam. Miloval fotbal, basketbal, hokej, kolo, brusle a dalsi sporty,
kterym se denné¢ vénoval. Procestoval pulku svéta, vybudoval firmu, zalozil
rodinu, o kterou se stard nejlip, jak to jde. Nikdy nikomu neublizil, pravé naopak.
nezbyva nic jiného nez bojovat. A on bojuje. V nemocnici se dostal z faze
nehybnosti dolnich koncetin, do faze ,,pét kricka od lazka, pét kracka k Iizku®.
Neuvétitelné. Z 1éCebny domil pfijel sice vozikem, ale mél u sebe berle, které
zacal pouzivat vice a vice. Nehoda neovlivnila zivot pouze jemu, ale i celé roding.
Museli jsme zit ptl roku bez taty, ¢ekalo nas zafizovani, Gprava domova apod.
Vazte si svého zdravi a toho, Ze muzete normalné Zzit. ProtoZze ne vSichni tu
moznost maji.

Toto nepotvrzuje to, Ze osoba s vrozenym handicapem ma mén¢ negativni
disledky, ale vEtsi zatéz na psychiku ma to postizeni, které se ptihodilo jedinci az
v pribéhu Zivota, protoze praveé on vi, co ztratil a o co pfisel.

Existuje mnoho terapii, které mohou jedinci pomoci se vyrovnat s nepfiznivou
zivotni situaci. Jedna z nich je tane¢ni terapie, ke které mam nejblize a kterd ma
nejblize k mé zavérecné praci.

Chtéli bychom témto lidem ukazat, ze pokud budou bojovat a ptjdou si za
tim, co chtéji, tak nasledné¢ i mohou délat to, co cht&ji. Napt. kdyz vyborny
tanecni choreograf po autonehod¢ ochrne od krku az po palce, ale nic ho nezastavi
v tom, aby bojoval a pokracoval ve své praci. I kdyz tfeba trochu jinak, ale
nevzdava se.

Tato prace obsahuje kapitoly zaméfené na omezeni hybnosti, télesné
postizeni, jeho klasifikaci, pohyb a sport osob stélesnym postizenim,

kompenzaéni pomucky. Déle se dozvime, co je to tanec, néco malo o tanecnich



soutézich a choreografii a také o zndmém tane¢nim choreografovi na voziku,

ktery Zzije svij Zivot a je velmi obdivuhodny.



TEORETICKA CAST

1 OMEZENI HYBNOSTI

Termin jedinec s omezenim hybnosti je novy ndzev, ktery se dnes pouziva.
Diive se jednalo o ¢lovéka s poruchou mobility, poruchou hybnosti, osoby se
zdravotnim postizenim apod. (Kantor a Jurkovi¢ova, 2013). Tito jedinci jsou
pfedmétem oboru somatopedie, u nichz doSlo k omezeni hybnosti z riznych
pricin, které mohou byt vrozené nebo ziskané. Omezeni mizeme dé€lit na primarni
a sekundarni (Valenta a kol., 2008). Primarn¢ se miiZze jednat o pifimé postizeni
pohybového aparatu ¢i o postizeni centralni nebo periferni nervové soustavy.
Vlastni pohybové ustroji mize byt postizeno napi. deformacemi, vyvojovymi
vadami, amputaci apod., zatimco spastické obrny zpusobuji patologické zmény
centralni nervové soustavy. Omezeni pohybu mohou zpusobit i choroby srdecni,
revmatické nebo kostni. V tomto pfipad¢ neni postizena centralni ani periferni
nervova soustava. Tyto dasledky omezuji pohyb nemocného jedince (Vitkova,
2006). Nektera omezeni (napf. amputace) jsou patrnd hned na prvni pohled,
naopak jina (napf. srdeéni postizeni) byvaji ve vétsing piipadt skrytd (Cadova in
Cadova a kol., 2015).

Mezi druhy omezeni hybnosti patii télesné postizeni, nemoc a zdravotni
oslabeni (Valenta a kol., 2008), ale také se do této oblasti Casto fadi osoby
s kombinovanym postizenim (Zikl, 2011). Potmeésilova (2013) klasifikuje jedince
postizené vice vadami na osoby s mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im
postizenim, déale na osoby hluchoslepé a jedince s poruchami chovani
kombinované s dalS§im postizenim. Zdravotni oslabeni se rozumi snizend odolnost
vici nemocem a také tendence k jejich opakovani plisobenim Spatného Zivotniho
prostfedi nebo nespravnou vyzivou (Kabele in Valenta a kol., 2008). Nemocny
¢lovek ma poruchu rovnovéahy organismu s okolnim prostiedim a zaroven vznikaji

zmény v organismu at’ uz funkéni nebo anatomické (Jonaskova in Miiller, 2001).



1.1 Vymezeni a klasifikace télesného postiZzeni

Télesné postizeni neboli télesnd disabilita jsou vady pohybového a nosného
aparatu, které znané omezuji Zivot jedince (Kantor a kol., 2014). To miZe
zpiisobit 1 poSkozeni nervového ustroji, pokud se projevuje porucha hybnosti
(Urbanovské in Handkova a kol., 2012). Pozor, ne vSechna télesna poskozeni jsou
télesnym postizenim. Tento nepfiznivy zdravotni stav musi trvat déle nez rok
nebo byt trvaly (Cadova in Cadova a kol., 2015). MiZe vyvolavat dlouhodoby
stres. Sebehodnoceni jedince s télesnym handicapem ovlivituje pravé handicap
v oblasti vzhledu. Toto trauma je nutné n¢jak kompenzovat napt. zdirazinovanim
hezké c¢asti tela, kterou miize byt naptiklad oblicej. Dulezité je, jak ¢lovek vlastni
télo prezentuje a jak ho vnima (Vagnerovd, 2012). Télesna postiZzeni jsou
vyraznosti v pohybovych schopnostech, které mohou byt trvalé nebo
pretrvavajici. Tyto neobycejnosti maji vliv na kognitivni, emocionalni a socidlni
vykony (Gruber a Lendl in Vitkova, 2006).

Podle pohyblivosti jedince mizeme pohybové postizeni rozdélit na lehké,
sttedn¢ tézké a tézké. Lehké postizeni znamena, Ze jedinec je schopny
samostatného pohybu. Stfedné té¢zké je komplikovanéjsi, protoze uz k pohybu
vyuziva ortopedické pomucky. Pokud je osoba té€Zce postiZzena, neni schopna
vykonavat samostatny pohyb. Dalsi ¢lenéni mtize byt z pohledu hybnosti na oblast
dolnich koncetin, hornich koncetin, mluvidel a mimiky anebo kombinace téchto
druht. Dolni koncetiny jsou dulezité pro fungovani v prostoru a ziskavani novych
zkuSenosti. Pokud mé osoba zdravé dolni koncetiny, je schopna samostatného
pohybu a nemusi byt zavisld na jinych lidech. Bez funkénich hornich koncetin
jedinec nezvlada sebeobsluhu nebo néjakou pracovni ¢innost. Mluvidla a mimické
svaly jsou vyznamné pro verbalni i neverbalni komunikaci a vyjadfovani emoci.
Ma velky vyznam pro uplatnéni ve spolenosti (Cadova, 2012).

Vzhledem k pojmu ,télesné postizeni“ je vhodné vymezeni nékterych
pojmu: vady, omezeni a postizeni (Opatfilova a Zamecnikova, 2007).

WHO nabizi terminy impairment, disability a handicap. Impairment znamena
v ptekladu vada neboli poSkozeni a oznacuje ztratu nebo zvlastnost anatomickych
nebo fyziologickych funkeci.

Vitkova (1998) in Opattilova a Zamecnikova (2007) vymezuje vadu jako

poskozeni nosného nebo pohybového aparatu, jinych organti, deformace apod.

10



Pojem disability WHO 1980 chéape jako omezeni schopnosti provadét bézné
aktivity. Vitkova (1998) in Opattilova a Zamecnikova (2007) stanovuje omezeni
nebo také snizeni vykonu jako omezeni nebo zmény pohybového vykonu, které se
povazuji na normalni. A posledni termin handicap, v ptekladu postizeni WHO
1980 povazuje za znevyhodnéni, které omezuje jedinci zit Zivot, ktery by si
zaslouzil vzhledem k jeho véku, pohlavi a dal§im faktoriim. Vitkova (1998) in
Opatiilova a Zamecnikova (2007) vysvétluje postiZzeni jako trvalé plsobeni na
vykony jakozto kognitivni, emociondlni a socidlni, a neztotoznéni se se socialni
roli, ktera odpovida jeho véku a pohlavi.

Télesné postizeni délime i podle doby vzniku postizeni na vady vrozené a
ziskané. Vady vrozené mohou byt vazné, ale neni to pravidlo. Jsou i takové, které
maji na kvalitu Zivota postizeného jedince maly vliv nebo dokonce zadny. Co se
tyCe vad ziskanych, tak nejvetsi pocet tvoii Urazy hlavy, michy, amputace, srde¢ni
vady apod. Ortopedické vady podle postizené ¢asti téla rozdélujeme na centrlni a
periferni obrny, deformace, malformace a amputace (Opatfilovd a Zamecnikova,

2007).

1.1.1 Obrny

Obrny se tykaji nervové soustavy, jak centralni, tak i periferni (Cadova,
2012). Muzeme je délit z riznych hledisek, a to podle doby vzniku, stupné a
mista. Dle doby vzniku délime obrny na vrozené a dédi€né a na ziskané. Dle
stupné¢ na parézy a plegie (Opattilova a Zamecnikova, 2007). Termin paréza
znamena &asteéné ochrnuti a plegie uplné ochrnuti (Cadova, 2012). A z hlediska
mista délime obrny na centrdlni a periferni. Centralni obrny se dile mohou délit
podle mista zasazeni. Mezi centralni obrny pii zasazeni mozku jsou napi. détska
mozkovi obrna, détska obrna, zdnét mozku, mozkové nadory apod. Obrna pii
zasazeni michy je napf. rozstép patete (spina bifida) nebo Urazy patefe, pii némz
nasleduje poranéni michy. Dalsi typ centrdlni obrny je pfi degenerativnim
onemocnéni mozku a michy, kam patii napf. roztrouSend skler6za mozkomiSni
nebo Parkinsonova nemoc (Opattilova a Zamecnikova, 2007). NejcastejSim typem

obrny je détska mozkovéa obrna (DMO) (Cadova, 2012).
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DETSKA MOZKOVA OBRNA

Mezi centralni postizeni vazného charakteru fadime détskou mozkovou
obrnu (DMO). Jedna se o neurovyvojové onemocnéni, které je neprogresivni, ale
mize se ménit (Kraus, 2005). Ivan Lesny, ktery je povazovan za zakladatele ¢eské
détské neurologie, definuje DMO jako postizeni, které se projevuje hlavné
poruchou hybnosti nasledkem postizeni mozku v nejranéj$im véku ditéte at’ uz
pted porodem, béhem porodu nebo po ném (Kraus a kol., 2005; in Kudlacek a
kol., 2013). Tuto definici dale doplituje Matéjéek a Langmeier (1986; in Kudlacek
2012, s. 32; in Kudlacek a kol., 2013. s. 11) takto: ,, Navenek se projevuje jako
urcité opozdeni vyvoje hybnosti, provazen nekdy uplnym, jindy jen cdstecnym
ochrnutim koncetin, nékdy s poruchami svalového napéti, nekdy poruchami
pohybové koordinace a nékdy vsemi témito priznaky soucasné, ... " Toto postizeni
vzniké prenatalné, perinatalné anebo rané postnatalné (Vitkova 1998).

Mrzena (2019) popisuje DMO jako kli¢ové postizeni mozku, které se
projevuje uz v kojeneckém veku. Prakticky Iékar ditéte musi znat vyvojova stadia,
aby mohl diagnézu rozpoznat. Mzeme fict, Ze se DMO projevuje hypotonii, coz
je snizené svalové napéti anebo naopak zvySenym napétim, které se nazyva
hypertonie.

Povazuje se za nejcastdj§i pfi¢inu vzniku t&lesného postizeni (Cadova,
2012), ale mze dojit i ke smyslovému nebo mentdlnimu postizeni (Vitkova
1998). Mezi typické symptomy DMO patii fyzickd nemotornost, nerovhomérny
vyvoj, nesoustfedénost, opozdény vyvoj feci nebo vady feci atd. Tyto znaky se
projevuji v rizné mife a mohou se vyskytovat i u dalSich postizeni napt. u lehké
mozkové dysfunkce apod. (Vitkova 1998). Existuji 3 formy détské mozkové
obrny: Spasticka, dyskineticko-dystonicka a atakticka forma.

Spasticka forma DMO

Pti obrné spastické ma jedinec trvale zvySené svalové napéti, které pohyb
omezuje (Cadova, 2012). Tato forma je povaZzovana za nejéast&jsi formu a uvadi
se priblizné 80 % piipadli. Spolecnym znakem této diagndzy je spazmus neboli
kie¢, kterd ma vliv na postaveni celého téla (Détska mozkovéa obrna, 2020).

Formy mohou mit riznou podobu. DéEli se podle mista a stupné postizeni.
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Diparéza/diplegie je pojem, ktery charakterizuje postizeni pouze dolnich
koncetin (Kudlacek a Spurnd 2013). Pfedpona — di znamena oboustranné
postizeni stejnych koncetin (hornich nebo dolnich), ale vime pouze o diparéze
dolnich koncetin. Nejcastéj$i pfi¢inou spastické détské mozkové obrny je
odumirdni nervovych bunék v Sedé¢ kife mozku nasledkem komplikovaného
porodu. Podle schopnosti ,,byt samostatny* mizeme spastickou diparézu rozdélit
do tii stupnti. Nejleh¢i forma dovoluje clovéku se samostatné pohybovat a byt
zcela samostatny. U stfedni stupné vyuziva kompenzacni pomticky jako dopomoc
samostatné chodit, a proto vyuzivd kompenzac¢ni pomitcky, které poméhaji
k pohybu (Détskd mozkova obrna, 2020). I kdyz se DMO neda vylécit, je dulezita
1écba pomoci pracovni terapie, feCové terapie a neurologické fyzioterapie (Carter,
2010), ktera muze slouzit jako prevence vzniku dalSich problémii. Napt. Vojtova
metoda, kterd se vyuziva v pfipadé, kdy je DMO zji§téna vcas. Dale se vyuziva
protetika jako jsou ortézy nebo ortopedickd obuv a také mize dojit k

chirurgickému zakroku (Détskd mozkova obrna, 2020).

Hemiparéza/hemiplegie je postizeni bud’ levé poloviny téla nebo pravé
postizeni je zde na hornich koncetindch (Kudladcek a Spurna 2013). Jedna se o
postizeni v disledku poranéni opacné mozkové hemisféry tzn. pokud dojde
k poranéni levé hemisféry mozku, dochazi k ochrnuti pravé poloviny téla. U
tohoto typu spastické DMO se miZe objevit ties. Tento hemipareticky tfes byva u
ruky, ktera je postizena. Hemianopsie a agnozie jsou komplikace, které se v tomto
ptipadé mohou objevit. Jedna se o vypadek zorného pole na postizené strané a
agnozii mizeme vysvétlit jako neschopnost rozpoznavat rizné predméty pomoci
hmatu. VétSina jedincl zvladd samostatny pohyb maximalné s dopomoci.
Samoziejmé se mlze stat, ze jedinec neni schopen chiize, ale to se stane malokdy
(Détska mozkova obrna, 2020). Kraus (2005) déli hemiparézu na kongenitalni a
ziskanou. Kongenitalni vznika do 28. dne véku. Ziskana se objevuje nejcastéji do

prvnich tfech tydnt, ale neni to pravidlem. Muize se objevit v jakémkoliv véku.
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Tteti paréza se nazyva kvadruparéza/kvadruplegie, cozZ je postizeni jak
DMO. Kvadruparézu lze déle rozdélit na dvé formy. Hemiparetickou neboli
bilaterdlni oboustrannou. V tomto piipadé jsou vice postizeny horni koncetiny. Co
se tyCe druhé diparetick¢ formy, jednd se o vétSi postizeni dolnich koncetin.
Osoby s touto diagnozou jsou bohuzel odkazani na pomoc druhé osoby (i v oblasti
stravovani a vyluCovéani) a ve vétSin€ pripadit k pohybu vyuzivaji elektrické
voziky. Je také dost Casté, ze je k tomuto postizeni pfidruzena mentalni retardace,
porucha feci nebo epilepsie. Spastickd kvadruparéza je patrna zpravidla v prvnich
Sesti mésicich zivota ditéte. I ptes to, ze tento clovek nikdy nebude chodit sam, je
diilezita rehabilitace, ktera miiZze zabranit dalsim komplikacim. DiileZitou souc¢ésti
je také 1écba antiepileptiky (Détskd mozkova obrna, 2020)

Jesté se objevuje spastickd triparéza, kterd neni tak Castd. Jedna se o
kombinaci diparézy a hemiparézy tzn. zasazeni obou dolnich koncetin a jedné

horni. Dal$im méné Castym typem je monoparéza (Détskd mozkova obrna, 2020).

Diskineticka ¢i athetoidni forma

Charakteristické pro dyskineticko-dystonickou formu jsou mimovolni
pohyby svalid, které mohou byt pomalé, ale i Skubavé. Tyto pohyby nejsou
ovladatelné vili (Cadova, 2012). Postihuje celé tdlo a miiZe negativné ovlivnit feé
tim zpisobem, Ze mluvi nesrozumitelné. Inteligence ale narusena neni, naopak
byva Casto nadprimérnd (cca 120-130). Pacient s touto diagnozou je ve vétSing
pfipadi odkazan na pomoc druhé osoby. Jelikoz se jedna o poSkozeni hrubé i
jemné motoriky, potfebuje pomoci v oblasti pfijmu potravy, oblékani, hygieny
apod. Tvofi asi 8 % incidence détské mozkové obrny. 25 % téchto pacienti ma
pfidruzenou sluchovou vadu. Opét zde hraje dilezitou roli rehabilitace a také

logopedie (Détska mozkova obrna, 2020).

Mozeckova neboli cerebelirni forma

Tato forma, podobné jako diskinetickd, neni tak casta. Tvoii 8 % ptipadl s
DMO. Typické pro ataktickou formu DMO jsou problémy s drzenim rovnovéhy a
opozdény pohybovy vyvoj jedince (Cadovd, 2012). Tuto formu mizeme

klasifikovat na Cistou a smiSenou mozeckovou DMO. SmiSeny typ je spojen se
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spazmem a vyskytuje se Castéji nez Cistd. Znakem pro oba typy je ataxie —
nefizené znac¢né postizeni cilené motoriky. Sem spadd i nesrozumitelnd fec
podobna feci v opilosti. Mozeckova forma DMO vzniké nasledkem ischemie nebo
infekce v téhotenstvi. Je mozna samostatnd chiize, kterd se projevuje nejpozdéji
kolem 3. roku Zivota. Zadouci je zaméfit se na rozvoj motoriky, integraci jedince
pomoci kompenza¢nich pomtcek a také na spolupraci s logopedem. U tohoto
druhu détské mozkové obrny jsou Castd pfidruzena onemocnéni jako je epilepsie a

také mentalni retardace vétSinou sttedniho stupné (Détska mozkova obrna, 2020).

Etiologie DMO

Pticiny DMO muzeme rozdélit do 3 obdobi podle doby vzniku —
prenatalni, perinatdlni a postnatalni. Uvadi se, ze nejvice ptipadd je zplsobeno
komplikovanym porodem. Vyrazny pocet jedinct se ale jiz s DMO narodi napft.
diisledkem infekéniho onemocnéni matky anebo jejiho nezdravého Zivotniho stylu
(koufeni, konzumace alkoholu atd.) (Kudlacek, 2012). V prenatalnim obdobi
mize jit o dédinost, vyvojové malformace, rtizné¢ infekce matky v obdobi
téhotenstvi nebo ob&hové poruchy a poté muze dojit k pfredé¢asnému porodu.
Nejcastéji ale dochdzi k abnormalnim porodim, které mohou zplsobovat
krvéceni, posSkozeni tkané a dalsi komplikace. Dalsi Casty faktor, ktery zptisobuje
détskou mozkovou obrnu je asfyxie. Jedna se o nedostatek kysliku. Pokud kiiseni
ditéte trva déle jak 10 minut, mize dojit hypoxii a nasledné¢ k poskozeni mozku.
Po porodu mize DMO vzniknout jako dusledek rané infekce ditéte, kterd se

vyvine do jednoho roku véku (Lesny, 1980).

Vojtiv princip

Odviji se od vyvojovych pohybovych etap a mizeme fict, Zze opakuje
ptirozenou pohybovou evoluci ditéte (Mrzena, 2019).
Vojtova terapie je pro rehabilitaci osob s détskou mozkovou obrnou
nenahraditelnd. Je velice efektivni v 1é€bé této diagndzy. Nazev je pojmenovany
podle autora profesora Vaclava Vojty. Jeho metodu rozdélil na dveé casti —
Diagnostika podle Vojty a Terapie podle Vojty. Co se tyce jedinct s tézkou
formou DMO, i zde mé tato metoda velky vyznam. DokadZe zmirnit kiece i

nasledky. Tento typ terapie vykonava fyzioterapeut nebo kdokoliv, koho
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kvalifikovana osoba proskoli. MiiZe jit napf. o rodice. Ze zacatku trva cviceni az
hodinu a pozd¢ji se mize zkratit az na 15 minut. I zde plati pravidlo, ¢im Castéji,
tim 1épe. U nejmladSich pacientd je vhodné cvicit az Ctyfikrat dennég, ale je to

samoziejmé individualni (Détska mozkova obrna, 2020).

Podpora ditéte s DMO a jeho rodiny

Situace je naro¢na hlavné na strané rodic¢l. Tyka se oblasti psychické,
fyzické i financni. Samoziejmé zalezi na postiZeni a jeho rozsahu. Nejjednodussi
je zazadat urad prace ve svém bydlisti, ktery rodin€ pomiize. Pokud uznaji
invaliditu, mohou dostat finan¢ni podporu, kterou vyuziji na nakup rtznych
pomucek, které dit¢ potiebuje ke svému zivotu. Jedna se napf. i o Upravu
automobilu, 1éky, vytvoteni bezbariérovosti, zakoupeni invalidniho voziku apod.
Zatim neexistuje zadny 1€k, ktery by vylécil postizeni svali. Co se tyce velice
dilezité psychologické pomoci, je potieba jak pro rodice, tak i pro samotné dité a
Casto i pro jeho zdravé sourozence. Jednd se naptf. o praci s psychologem,
logopedem a specidlnim pedagogem. Nejvice se do této problematiky zapojuji
rizné neziskové organizace, které poradaji charitativni akce. Zacind se vyuzivat i

hipoterapie nebo canisterapie (Mrzena, 2019).

Sportovni klasifikace DMO
Kudlacek (2007) klasifikuje sportovce s détskou mozkovou obrnou. Tu
upravil z CP-ISRA (2005).

CP — 1 Kvadruparetik
Jednd se o jedince s diagnéozou DMO, ktery ma tézké postizeni. K pohybu
potiebuje elektricky vozik nebo asistenta, jelikoz neni schopen samostatného

pohybu.
CP — 2 Kvadruparetik

Osoba se sttednim az t€zkym postizenim, ktery nemusi vyuzivat elektricky vozik,

ale mechanicky, jelikoz je schopny ho ovladat.
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CP — 3 Kvadruparetik (t¢zky hemiparetik)
Jedinec je schopny samostatné¢ ovladat mechanicky vozik, protoze ma funkcni

dominantni horni koncetinu.

CP — 4 Diparetik

Ma stfedni az tézké postizeni s lehkym omezenim.

CP — 5 Diparetik
Vyuziva kompenzacni pomuicky k pohybu a mize dochdzet k poruse dynamické

rovnovahy napf. pfi snaze vykonat otocku.

CP — 6 Sportovec s aterdzou nebo ataxii.

CP — 7 Hemiparetik

Tento sportovec k chiizi nevyuziva kompenzacni pomtcky.

CP-8
Do této skupiny patii osoby s velmi lehkym postizenim, které maji viditelné

zhorSenou néjakou funkci.

1.1.2 Deformace

Deformace je vada vrozend ¢i ziskana a vyznacuje se nespradvnym tvarem
nckteré Casti téla (Opattilova a Zamecnikova, 2007). Pfi¢iny mizeme rozdélit na
fyziologické neboli vnitini a to jsou napt. dédicné vlivy, vyZiva nebo nespravny
vyvoj a rast ditéte. Druhy typ pfi€in je vnéj$i tzn. ze deformace ovliviiuje
prostiedi kolem jedince napf. malo pohybu, obezita, nadmérné sezeni apod.
(Renotiérova in Renotiérova a kol., 2004). Mezi vyvojové deformace patii napf.
deformace lebky, koncetin a kloubl. Ziskané jsou pravé ty, které vznikaji pfi
urazech ¢i zanétlivych onemocnéni. To miiZze byt napf. Spatné zahojena zlomenina
nebo deformace kosti a kloubli. Mezi deformace koncetin patii napt. syndaktylie,
coz znamena spojeni prsti na dolnich nebo hornich koncetindch. Dale
polydaktylie neboli nadmérny pocet prstii. Tato vada je vrozend. Déle do této

oblasti miiZze patfit vrozené chybéni dlouhych kosti, plochd nebo hakovita noha,
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postaveni koncetin do tvaru X nebo O, vrozené vykloubeni kosti a dalsi

deformace (Opatfilova a Zamecnikova, 2007).

1.1.3 Malformace

Malformace patii do vrozenych vyvojovych vad (Vitkova, 1998). U této
vady je dulezité ji odliSit od deformaci. Pro malformaci je typické znetvofeni,
které vznika jiz za nitrod¢lozniho vyvoje. Patii sem napf. rozstép rtu, ageneze, coz
je vrozené nevyvinuti ¢asti téla a také aplazie neboli chybéni orgédnu (Opatiilova a
Zamec¢nikova, 2007). Dochazi k nespravnému vyvinuti riiznych ¢asti téla, pticemz
se tato vada nejcastéji objevuje u koncetin. Amelie znamena chybéni pouze Casti
koncetiny na rozdil od Fokomelie, ktera ptedstavuje stav, kdy koncetina roste

ptimo z trupu (Vitkova, 1998).

1.1.4 Amputace

Amputace je oddéleni koncCetiny nebo jeji asti od téla v disledku traumat
nebo pfi chirurgické operaci. V dneSni dobé se nékteré formy amputaci daji
nahradit protézami (Opatiilovda a Zamecnikova, 2007). Amputace muize byt
primarni, coz je stav, kdy odnéti konCetiny nebo ¢asti téla provedl samotny uraz.
Sekundéarni amputaci nazyvame stavy, které vyzaduji amputaci z divodu napf.
postupné nekrozy koncetiny (Hadraba, 2006), kdy je tfeba pockat na vysledek
1écby (Renotiérova in Kantor a kol., 2014). Termin odloZend amputace miizeme
pouzit v pfipadé polytraumatu. Nejprve je potieba zajistit zivotni funkce a teprve
potom mizeme provadét amputaci. Reamputace je nazev pro Upravu pahylu
véetné kosti a plastika se tyka pouze méekkych ¢asti (Hadraba, 2006). Pahyl po
amputaci musi byt dobfe pohyblivy a odolny. Odolnost je podminéna kvalité a

umisténi jizev po operaci (Kudlacek a JeSina, 2013).
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1.2 Vybrané ptiklady télesného postiZzeni

Dale jsme vybrali ptiklady télesného postizeni, které ndm jsou blizké nebo nam

pfijdou zajimavé v praci uvést.

1.2.1 Urazy michy

Etiologie miSni léze je bud traumatickd nebo netraumatickd. V prvnim
ptipad¢ se Casto stava, Ze soucasti pticiny je alkohol nebo drogy. Jedna se o trazy
pfi dopravnich nehodéch, padech z vySky napt. pady z zebtikl, pady ze schodi
nebo také pfi zakopnuti na zemi. V neposledni fad¢ jsou to sportovni Grazy. V 1été
se jednd o pady z kola, letectvi apod. a v zim¢ jde hlavné o jizdu na lyzich a na
snowboardu (Ktiz, 2019). K poskozeni dochédzi néasledkem zlomeného obratle,
ktery michu utlacuje, nebo ji prerusi (Kantor a kol., 2014). Netraumatické
poskozeni michy vznika napf. pfi poruseni cévniho zasobeni, zanétlivych
onemocnénich nebo nadorech (Ktiz, 2019). Dochazi k poruSe procesu piedavani
informaci z téla do mozku, a naopak vysilani signalu z mozku do svali. Jelikoz se
informace nedostane tam, kam by meéla, vznika porucha ¢iti a jedinec nemiize
vykonat pohyb bud’ ¢aste¢né nebo viibec. Casteéna 1éze znamena, Ze jen nékteré
pohyby zlstanou zachovany. Soucasti je poruseni vylucovaci funkce. Neni
pravda, Ze poskozend micha se nemiiZze regenerovat. Po miSnim Soku, ktery
nastava hned po poranéni, je mozné malé znovuobnoveni (Fantynkova, 2004).

Postizeni ziskané onemocnénim nebo urazem michy je zdvazné. Zalezi ale
na tom, v jaké mife a v jakém misté byla poSkozena. V bederni a kiizové casti
patete dochazi k paraparéze nebo paraplegii dolnich koncetin. Co se tyce kréni
patefe, vznika zde kvadruparéza nebo kvadruplegie (Cadova in Cadové a kol.,
2015).

Cilem terapie je odlehceni michy, stabilizace patefe a snaha zamezit
vzniku sekundarniho poSkozeni michy. Tuto péci provadi spinalni jednotky
(Hrabalek, 2011). Zde se realizuje rehabilitace, nacvicovani ovladani mocového
méchyie a stolice, a také péce o klizi. Na tomto oddéleni jedinec stravi 2-3 mésice
a poté jeho 1écba pokracuje v rehabilitanim ustavu. V tomto zafizeni je cilem

dosahnout nejvyssi urovné nezavislosti, ktera je vzhledem k jeho stavu mozna. To
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znamena naucit se hygiené, oblékani, pohybu na ortopedické voziku a nejvétsim
cilem je vratit se do zaméstnani nebo do skoly (Fantynkova, 2004).

Dulezita je prevence dekubitli. Dekubitus je misto poskozeni kiize vzniklé
nasledkem dlouhodobého tlaku, ktery plsobi na kizi. Dochazi k zastaveni
protékani krve a objevi se zarudnuti mista. Je to jedna ze zdvaznych ptidruzenych
onemocnéni u osob s poranénim michy (K#iz, 2019). Dekubity neboli prolezeniny
mohou vzniknout béhem pér hodin. Je nutné tuto komplikaci hned 1é¢it. Tim se
predchazi vzniku otevieného puchyie. Casto se problém da 1é&it pouze operaci.
Pokud nedojde k okamzité 1écbé, nédsledkem vznikd infekce v misté poSkozené

ktze a muze ptivolat smrt (Fantynkova, 2004).

Kvadruplegle C4 ~C8
1/ Brénllnl dychant, tpind centrdinf plegie HK | DK,
Gpind zévislost na okoll, elakiricky vozik pro postiend
nexbytny, oviddént automobliu nemoiné.

[}

Kvadruptagle C6 ~ C7

Brénlénl dychdnf, pertfemni &l smiZend paréza HK,
nasobdstafnost 182kého stupnd, vozik nezbytny,

7 kompenza&nf pomicky pro ruce nezbyinéd, ovidddn(
B\ attomobliu ev. moiné.

Tht  Kvadruplegle C8 ~ Th1

2 Branlin] dychénl, perifemn! pardza HIK, nesobdstalnost

3 stfadniho a2 ishkého stupng, vozik nezbying, Hzen!

4 aulomobiiu moZné pli oviddan! rukama a automatické
g spojce.
7
8
-3

@it & N

Paraplegle Th2 - ThS

Zmenseny dechovy objem, tipiné nezdvislost ve viech

dennich &innostach, vozik nezbying, chize piisunem

w0 |2 apardly na DK, fizeni automobli mo2né pli oviddén(
rukama.

)
: 2 Paraplegle Thé ~Th10
L4 Upind nezdvisiost, vozfk nezbyiny, chize $vihem mo2ni
s apardty na DK a s francouzskymi berlemi, fizen!
2\ automobilu mozné ph oviaddni rukama.

Paraplegle Thi1 ~L3
4 Uplné nazavisiost, chiize §vihem & &lyRdoba chize moina
5 phl poudid aparats a berll, vozik nezbytny, Hzenf autamobiiu
moZné phl oviddani rukama,

ST paraparéza L4~ 82 '
%-\ Upina nezdvislost doma | mimo diim, vozik neni nutny,
5

chize s dvéma berlemi mo2na, fizenf automobliv moZné
ph ovlddént rukama,

Cot

Obr. 15 Funkéni potenciéal v zévislosti na vysi 1éze (Trojan, 2004)

Obrazek ¢. 1 Funkéni potencidl v zavislosti na vysi léze (Trojan, 2004; in
Kudléagek a kol., 2013).
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1.2.2  Poranéni mozku

Podobné jako u poskozeni michy, tak i v této oblasti jsou nejcastéjsi priciny
dopravni nehody, pracovni urazy, sportovni Urazy apod. Nasledkem zranéni
dochazi k poskozeni Zivé mozkové tkan€. Pficina mlze byt i vnitini, napf. virové
nebo nadorové onemocnéni. Pokud dojde ke zranéni tkdné, muize se objevit
handicap v oblasti psychickych i fyzickych schopnosti a dovednosti (Powel,
2010).

Od détské mozkové obrny se tento vazny typ poranéni odliSuje v dobé
vzniku. JelikoZ DMO vznikd v nejranéjSim véku (Kantor a kol., 2014) nejpozdéji
do jednoho roku veéku (Lesny, 1980), poranéni mozku nastdva az v pozdéjSim
véku po trazu nebo onemocnéni (Kantor a kol.,, 2014). K poskozeni mozku
nemusi dojit hned po urazu. Poranéni délime na primarni, sekundarni a tercidlni.
Kdyz k poskozeni mozku dojde hned po urazu, nazyvadme tento stav primarni
poskozeni. Sekundarni nastavd az béhem nékolika minut po poranéni orgénu
v piipad¢, kdy dochazi napt. k nedostate¢nému okysliceni. Tercidlni trva déle a
disledkem je napft. krvaceni, pohmozdéni mozku a otoky. Muze se projevit azZ po
n¢kolika mésicich (Powel, 2010).

Poranéni mozku muzeme klasifikovat i podle stupné€, a to na otfes mozku,
ktery vznika v disledku tupého nédrazu. Zavaznéjsi je komprese neboli stlaceni
také kontuze. Nasledky téchto tirazi samoziejmé zavisi na dalSich faktorech jako
je vek, misto poskozeni, rozsah poSkozeni a také doba po trazu do poskytnuti
1¢katské péce (Kantor a kol., 2014).

Nasledkem tézkého poskozeni centralni nervové soustavy dochazi ke ztraté
ovladani vSech funkci a miize dojit az ke smrti. V lepSim piipad¢ zlstavaji
zachovany zivotné dilezité¢ funkce, ale nékteré schopnosti a dovednosti mohou
byt poskozené. Pii poskozeni mozku miize dojit k riznym nésledkim, a to
k porucham hybnosti a koordinace pohybtli, naruSeni rovnovahy, smyslového
vnimani, porusSe ¢ichu a chuti, bolesti hlavy, naruseni feci, epilepsii apod. (Powel,
2010). Pourazova epilepsie vznika ptiblizné v 10 % piihod (Kantor a kol., 2014).

Velmi dualezita je tymova prace v oblasti terapie a rehabilitace. Mezi metody,
které se pouzivaji pfi terapii poruch motoriky patii napt. Bobathova metoda,

Vojtova metoda, metoda Roodové, manudlni terapie apod. Co se tyce terapie
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poruch senzoriky, pouziva se napt. Affolterova metoda, Perfettiho metoda a dalsi

(Lippertova-Griinerova, 2009).

1.2.3  Vrozené vyvojove vady

Vrozené¢ vyvojové vady (VVV) jsou vady, které vznikaji zpravidla
v prenatadlnim obdobi, tzn. pfed narozenim. Nejznaméj$i jsou vady dolnich
koncetin (Kantor a kol., 2014). Pfi¢inou je porucha vyvoje jedince, na kterého
plsobi rizné faktory napf. toxoplazmo6za matky, infekéni onemocnéni matky,
komplikace pii porodu a fada dalSich negativnich vlivli, mezi které patii i
zaSkrceni koncetin pupecnikovou S$iiirou. Mezi nejzndméjsi vrozené vyvojové
vady koncetin patii napt. amélie neboli plné nevyvinuti koncetin, ddle meromélie
coz je pouze ¢astecné chybéni koncetiny apod. Co se tyce dolnich koncetin, tak
existuji dvé nejcastéj$i vrozené vyvojové vady, a to jsou luxace a subluxace.
Luxace znamena stav vykloubeni, kdy kloubni hlavice nesedi v kloubni jamce, ale
je trvale mimo ni. Subluxace neni tak vazna jako luxace, jelikoz je hlavice pouze
posunuta a jamky se dotyka. Tteti znamou vadou dolnich koncetin je kongenitalni
dysplazie kycelniho kloubu. V tomto pfipadé jde o nasledek poruseni vyvoje
kycelniho kloubu a dochézi k luxaci nebo subluxaci. Rozstép patefe neboli spina
bifida se vyskytuje vétSinou v bederni ¢asti. Mizeme ji klasifikovat k hlediska
stupné. Meningomyelokéla je charakterizovana rozStépenim patefe po celé délce a
ohrozuje Zivot jedince, jelikoZ je micha vyhiezadvana ven z patefe. Meningokéla je
stav, kdy jsou poSkozeny miSni obaly, ale samotna micha je v pofadku. Nejleh¢i
stupenl spiny bifidy se nazyva spina bifidaoculta, coz jsou skryté rozstépy, které
nejdou vidét a Clovék zije bézné bez problémil (Renotiérova in Kantor a kol.,
2014). Dalsi oblasti VVV jsou vady lebky. V tomto pifipadé dochazi k zvySeni

vrwe

k poskozeni mozku, pokud je mozné operace (Kantor a kol., 2014).

1.2.4  Progresivni svalova dystrofie

Progresivni svalovd dystrofie je$t¢ spolu s myotonickou dystrofii,
kongenitalni myopatii a toxickou myopatii patii mezi nezanétlivd svalova

onemocnéni, jejichz pfi¢inou je piimé porucha svalu. Tato skupina onemocnéni se
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nazyva myopatie (Kantor a kol., 2014). Progresivni svalové dystrofie zaujimaji
ptes 50 % svalovych chorob (Tichy a kol., 1998). Mizeme ji vysvétlit jako
primarni onemocnéni pfi€n¢ pruhovanych svali vtéle, pfi kterém dochazi
k upadku svalovych vladken. Jednim z pfipadl s touto prognédzou je chlapecké
onemocnéni s ndzvem Duchennova svalova dystrofie. Tento nepiiznivy zdravotni
stav je pojmenovan po lékati G. B. Duchennovi. Casem vede k rozpadu celého
chorobu typickou pro détsky vek. Dechennova svalova dystrofie zplsobuje cca
kolem 9. — 11. roku Zivota neschopnost samostatné chiize. Casem dochazi
k respiraénim problémlim az k selhavani dychéani. ProdlouZeni Zivota je mozné jen
umeélou plicni ventilaci (Bednatik, 2001) a poté zivot konci nasledkem atrofie
brani¢nich svalti (Kantor a kol., 2014). Také byva soucasti snizend inteligence
(Bednarik, 2001).

Ubyvani svalovych vlaken probihd razné. Existuji dvé moznosti tzv.
sestupny a vzestupny typ. U sestupného typu zacind svalstvo ubyvat od ramene a
pokracuje do hornich koncetin, trupu a postupné az k dolnim koncetindm. Tento
proces u vzestupného typu zacind vétSinou u panve a jde smérem nahoru
(Kudlacek a kol., 2013). Sherill (2004) in Kudlacek a kol., (2013) upozoriiuje, aby
déti s progresivni svalovou dystrofii nezanedbavaly béznou télesnou vychovu ve
Skole. Dokud jim to jejich zdravotni stav dovoli, mé&li by cvicit.

Typicky projev tohoto onemocnéni je kolébava ,kachni chize.
V pozdéjsim stadiu, kdy uz jedinec nemlze chodit, je odkdzan na lizko

(Renotiérova in Renotiérova a kol., 2004).

1.2.5 Vadné drzeni téla

Nespravné drzeni téla patii mezi nejcastéjsi vady u déti. Mohou byt pii¢inou
ziskanych deformaci jako jsou skolidzy a kyfozy. Spravné drzeni téla je velmi
diilezité pro kvalitni Zivot. Podporuje zdravy rist, vyvoj svalstva, prokrvovani atd.
Pokud dochazi k nespravnému drZeni téla, nastdva nerovnomérné zatizeni patete a
nasledné se méni postaveni patete v kloubnich spojenich a tyto zdvazné zmény
vedou k naruseni nervii. Symptomem je napi. bolest hlavy nebo vystielujici
bolesti v oblasti dolnich koncetin. V tomto pfipad¢ je dilezitd rehabilitace a

samoziejmé prevence (Vitkova, 1998).
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1.2.6  Poruchy risti

Mezi poruchy ristu patii akromegalie, gigantismus a nanismus. Akromegalie
vznikd v disledku zvySené produkce ristového hormonu po ukonceni rlstu
dlouhych kosti, a to zplisobuje rlst pouze okrajovych ¢asti téla, jejichz soucasti
dlouhé kosti nejsou napt. oblicej, ruce nebo chodidla. Gigantismem rozumime
nadmérny rust, ktery neni vzdy ve spolecnosti vniman jako porucha. A posledni
vada ristu se nazyva nanismus, ktery miZzeme povazovat jako opak gigantismu
(Kantor a kol., 2014). V tomto piipad¢ je to abnormalné maly télesny vzriist

(Sovak, 2000).

1.3 Vzdélavani zaku s té€lesnym postiZzenim

Ve vétsingé piipadi jsou Zzaci s télesnym postizenim vzdelavani formou
integrace v bézné Skole, protoze u vétSiny z nich nedochézi ke snizeni inteligence.
Nelze vsak vykonat integraci v kazdé sSkole, ale v pouze vté, kterd spliuje
podminky v oblasti bezbariérového prostiedi véetné WC. Co se tyCe obsahu
vzdélavani, tak spomoci kompenzacnich pomiicek mohou plnit vSechny
vzdélavaci predméty jako intaktni zaci (Kelnarova a kol., 2016). Tito Zaci mohou
mit problémy v pfedmétech jako je télesna vychova, vytvarnd vychova nebo
geometrie. Jsou to predméty, ve kterych se vyzaduje dobra motorika (Vitkova a
kol., in Kelnarova a kol., 2016). Mezi podminky pro vzdélavani zaka s télesnym
postizenim patii vhodné didaktické pomiicky jako napt. pomicky pro psani a
kresleni, pro rozvoj manudlnich dovednosti a samoziejmé i1 voziky nebo berle,
rampy a vhodné stoly a Zidle. Jak uz bylo zminéno, tak nesmi chybét bezbariérovy
ptistup z divodu pohybu po celé Skole veetné Satek, Skolni jidelny, WC atd. Je
vhodné a Zadouci, aby na Skole pfitomen specidlni pedagog specializovany na
obor somatopedie, dale psycholog a dalSi pracovnici, ktefi spolupracuji se
specialné pedagogickym centrem (Kelnarova a kol., 2016). Pokud zdk nemuze byt
integrovan do bézné skoly, mlze se vzdelavat ve Skole samostatné zifizené pro
zaky se zdravotnim postizenim (Spurna a Kudlacek in Kudlacek a kol., 2013) a to
podle vyhlasky 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdé€lavacimi
pottebami a zakG nadanych. Tato vyhlaska upravuje vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami tzn. i zakid s t€lesnym postizenim. Definuje

podpirnd opatteni, kterda poméhaji se zdkovi vzdelavat (Spurna a Kudlacek in
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Kudlacek a kol., 2013). Patii mezi n¢ napf. individudlni vzdélavaci plan, asistent
pedagoga apod. (27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzd€lavacimi

potebami a zakl nadanych, 2016).

2 POHYB U OSOB S TELESNYM POSTIZENIM

Zdravy c¢lovek si zivot bez pohybu nedokéaze predstavit. Neschopnost si sam dojit

na toaletu, vyjit schody nebo si bez pomoci lehnout do postele.

vvvvvv

schopnost néjak poskozena, méa to dopad nejen na télo jedince, ale i na jeho
psychiku. Je to jeden ze zptisobi, jak se vyjadfovat a jak komunikovat. Zivot bez
pohybu si nedokdzeme predstavit (Kudlacek, 2013). M4 pozitivni vliv na ob&hovy
a dychaci systém, onemocnéni srdce, psychickou ¢innost a odbourava nadbytecné
mnozstvi tuku v téle (Kudlacek, Jesina, 2013). Pravidelné aktivity jsou vhodnym

nastrojem pro zdravi lidi vSech v€kovych skupin (JeSina a kol., 2011).

2.1 Aplikované pohybové aktivity

Aplikované pohybové aktivity (anglicky Adapted Physical Activity) je
disciplina, kterd se zabyva pohybem a integraci osob se specidlnimi potfebami
mezi intaktni jedince prostiednictvim sportu nebo pohybovych ¢innosti. Tento
nazev poprvé pouzil Arthur Daniels v roce 1954 jako soucast ucelené rehabilitace
(Vatekova a kol., 2017). Utinky mizeme rozdélit na fyzické, psychické a
socialni. Ve fyzické oblasti jde o rozvoj motorickych funkci, v psychické a
socialni podporuji rozvoj sebevédomi, odbouravani stresu atd. Pravidelna ¢innost
pusobi preventivné co se tyce dalSich komplikaci (Kudlacek, Jesina, 2013). Timto
oborem se zabyvaji prevazné ucitelé, fyzioterapeuti, sportovni terapeuti, trenéfi a
dalsi, ktefi podporuji pohyb u lidi se specifickymi potiebami. Tito lidé mohou
pohyb realizovat riznym zplGsobem. Jedna se o vrcholovy sport, vykonnostni,
rekreacni tzn. pro zdbavu, zdravotni nebo jako prostiedek 1é€by (Varekova a kol.,
2017). Odbornici v tomto oboru ¢erpaji napft. z fyziologie, psychologie, sociologie
a filozofie (Bouffard and Spencer-Cavaliere, 2016; Szostak, 2016; in Erbert and
Goodwin, 2020).
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APE (anglicky Adapted Physical Education) neboli aplikovand télesna
vychova je typ télesné vychovy, ktery poméaha zaktm, kteti nezvladaji z divodu
zdravotniho postizeni klasickou télesnou vychovu. Umoziluje integraci na
béznych Skolach, nebo se mlize realizovat i na Skolach ztizené pro zaky s riiznym
typem postizenim (Vaiekova a kol., 2017). V dneSni dobé se u téchto zakl tesi
osvobozeni z télesné vychovy. Toto neni vitbec vhodné feSeni, jelikoz se timto
zak vylucuje z kolektivu. To ale neni nutné. Integrace zdka se specifickymi
potfebami je velice narocnd pro ucitele i pro samotného jedince, ale je velmi

dilezita (Varekova a kol., 2017).

2.2 Kompenzacni pomicky u osob s omezenim hybnosti

K pohybu osob, které samy nezvladnou spoustu ¢innosti, které jsou pro normalni
zivot dulezité, se pouzivaji rizné pomiicky. Bez nich by se ¢lovek nemohl z velké

¢asti ani snazit Zit bézny zivot.

Kompenzaéni pomicka vychazi ze slova kompenzace. Timto terminem
rozumime nahrazeni urcité funkce. Diilezita je spravna volba pomucky. Ta potom
zvySuje zacleniovani do spolecnosti a plnohodnotny zivot. Nejéastéjsi pomicka
pro osoby s télesnym postizenim je ortopedicky vozik (Kudlacek a kol., 2013), o
kterém se zminim v dalsi kapitole.

Pomtcky pro osoby s télesnym postizenim muzeme rozdé€lit na pomucky pro
lokomoci (pohyb), rehabilitaci a polohovani, osobni hygienu, praci ve Skole nebo
v domacim prostiedi a taky na pocitacovou techniku a zdravotnické technologie.
V Zivoté osob, které maji omezeni hybnosti, hraji nezastupitelnou roli. Bohuzel je
to velmi ndro¢né jak po finan¢ni strance, tak i po ¢asové. Ne vSichni si mohou
dovolit pofidit si domd n&jakou pomicku. V Ceské republice je moznost podpory
zdravotniho a socialniho pojisténi. Piispévek osobam s té€lesnym postizenim muize
poskytnout obecny ufad, a to na pomucky, které pomahaji pfi sebeobsluze a
samostatném pohybu. Piispévky se poskytuji i popiipadé na pracovni uplatnéni
(Langer a kol., 2013).

V oblasti pohybovych aktivit jedinci s télesnym postizenim existuji
kompenza¢ni pomucky, které nahrazuji urcitou funkci. Mohou uplné nebo jen

castecn¢ kompenzovat lokomo¢ni i manipulacni funkce (Kudlacek, 2013).
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Pfi vybéru pomicky musime brat ohledy na vek, pohlavi, potfeby jedince apod.

(Langer a kol., 2013).

2.2.1 Protézy

Pokud ¢lovek piijde o ¢ast téla, miize mu pomoci tzv. protéza.

Problematikou technickych pomtcek se zabyva nékolik obori, nejvice
vSak ortopedickd protetika, kterd se zaobird vyrobou kompenza¢nich a
rehabilitacnich pomucek (Langer a kol., 2013). Nyni se zaméfime na protézy.
Protéza je uméla kompenzace chybéjici ¢asti téla (Urbanovska in Kroupova a kol.,
2016), kterd se pouziva pro osoby samputacemi koncetin nebo s vrozenymi
vadami koncetin. Délime je na kosmetické a funkéni neboli robotické. Jedna
z funkénich protéz, ktera je povazovana za prvottidni, je Myoelektricka protéza
(Langer a kol, 2013). Protéza se ovlada 1épe, kdyz je pahyl delsi, ale na druhou
stranu nemulze prekazet umisténi technického piisluSenstvi (Kudlacek a JeSina,
2013). Spoustu pacientli protézu psychicky nepfijme a kompenzuje poSkozené
nebo chybéjici funkce specidlnimi pomickami, nebo jen usty (Kantor a kol.,

2014).

2.2.2  Pomiicky pro lokomoci

Osoby s télesnym postizeni vyuzivaji mnoho technickych pomicek, aby se
mohli samostatné pohybovat. Pocatecni stoj a chiize se nacvicuje v 1écebné

rehabilitaci (JonaSkova a kol., 2006).

Hole a berle

Hole i berle maji opérnou funkci. Hole mizeme délit na jednobodové a
vicebodové, a pravé vicebodové vyuzivaji osoby s vétsi poruchou hybnosti.
Jedinec ji drzi v horni kon&eting protilehlé ,,nezdravé* dolni konéeting. Casto se
pouzivaji berle, které stabilizuji paze a trup. DéElime je na berle podpazni,
predloketni, francouzské a kanadské (Bendova a kol., 2006). Francouzské jsou
specifické otevienou objimkou z umélé hmoty, ktera se nachdzi pod loktem. Berle
kanadské maji také objimku, ale na rozdil od francouzské je uzaviend a kozena

(Kantor a kol., 2014). K témto pomickam existuje pfislusenstvi, se kterym je
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pryzovy nastavec nebo protiskluzny nastavec (Bendova a kol., 2006). Hole

zatézuji vice dolni koncetiny, nez berle (Kantor a kol., 2014).

Vicebodové opérky a choditka
Choditka 1épe udrzuji rovnovahu nez opérky. Zatimco choditko mé ram se
Ctyfmi opérnymi body, vicebodova opérka je spiSe hiil, hovorové kozicka, ktera se

na konci rozchézi do 4 paprski (Kantor a kol., 2014).

Ortopedické voziky

U déti s télesnym postizenim v raném vEku se vyuzivaji spiSe zdravotni
kocarky. K t€ém se Casto ptipojuji dalsi soucasti napt. opérka hlavy nebo stolek na
vozik, aby méli pied sebou pracovni plochu (Bendova a kol., 2006). Ortopedicky
vozik je neznaméjsi pomucka, kterou vyuzivaji osoby s téz§im postizenim
v ptipadé, kdy nezvlddnou samostatnou chiizi ani s jednou ptfedeslou pomiickou
(Kantor a kol., 2014). Vozik tedy umoziiuje pohyb v prostoru, pfemisténi z mista
na misto a také mtize byt skvélou pomickou pfti sportu napt. pti basketbalu nebo
jak publikuje Kudlacek (2013), mlize ,,ovladnout tanecni parket”. Voziky délime
na mechanické a elektrické. Mechanické muizeme déle de¢lit podle jejich
schopnosti poskytovat rizné sluzby. Mohou to byt napt. voziky pro kazdodenni
¢innosti, nebo sportovni voziky apod. Elektrické pouzivaji jedinci s tézkym

postizenim, ktefi nedokazou ovladnout ten mechanicky (Kudlacek a kol., 2013).

2.2.3  Pomiicky pro télesnou vychovu a relaxaci

Velmi oblibend pomicka je terapeuticky bazén s terapeutickymi micky,
ktery mé pevné dno a je ohrani¢eny molitanovymi deskami. K plavani se pouziva
plovaci kruh, ktery se nazyva bodyfit. Tato pomiicka pomaha udrzet hlavu nad
vodou a odleh¢uje klouby. V zakladnich Skolach se Casto pouZzivaji micky jako
masazni micky, molitanové nebo snoopy, které se pouzivaji na cviceni rovnovéhy.
Dale i rehabilitaéni micky a mice. Rehabilitacni mice maji rizné velikosti a typy.
Cviceni s mic¢i podporuje lepsi svalovou koordinaci a obratnost. Dalsi skvéla
pomtcka ve tvaru kruhu je cviebni padék, ktery je vyroben z lehkého materialu.

Padék se hodi pro rozvoj motoriky a k relaxaci (Kubic¢kova, 2001).
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2.3 Kompenzacni pomtcky pro sportovce

I osoby s omezenim hybnosti mohou sportovat. Naopak tato volnocasova
aktivita je dilezitou soucCésti seberealizace a integrace (Bendova a kol., 2006).
Kompenzaéni pomiicky v pohybovych aktivitich osob s télesnym postizenim
budeme délit na pomuicky pro osoby na voziku a dale pro osoby s amputacemi
hornich 1 dolnich konc¢etin. N&kteti sportovei s amputaci pouzivaji protézy, které
se snazi umoznit témto jedinciim plnohodnotny Zivot. Tyto protézy vyuzivaji
sportovci, kteti se vénuji napiiklad atletice. Nékteti jedinci funguji bez protéz a
zavodi ve sportech, pii kterych sedi a vyuzivaji vozik nebo sané, které jsou
specialné vyrobené na sledge hokej nebo sedacky napt. slyzemi (Kudlacek,
2013). Vlna rozsifovani nabidky pomticek, které se snazi normalizovat zivot
jedincii s télesnym postizeni, v poslednich letech vzrostla. Jedna se o pomiicky,
které umoznuji travit aktivné svlij volny ¢as. V dnesni dob¢€ je mozné vyrazit na

trek nebo si zahrat golf (Zikl, 2011).

Zakladni sportovni pomtickou je sportovni vozik. Tyto voziky byvaji drahé
z toho diivodu, Ze jsou vyrobené z lehkych materialt. Firmy, které se zabyvaji
vyrobou sportovné-kompenzacnich pomtcek, se snazi zlepSit funkce téchto
pomucek napt. jsou leh¢i, odolngjsi a 1épe se ovladaji. Tim padem dochazi
k nepfijemnym situacim, protoze ne vSichni si mohou drahé voziky dovolit a tim
padem se nemohou zapojit do sportovnich aktivit. Specializovana firma je napft.

Sivak, Otto Bock, Medicco apod. (Kudlacek, 2013).

2.3.1 Pomicky pro zimni aktivity

Existuje fada takovych pomducek, které se vyuzivaji k zimnimu sportu. Zde se
zminime o téch, které plisobi nejzajimave;ji.
Sit-ski

Jsou to sané, které jsou specidlné upravené pro beh na lyzich. K této
pomticce se pouzivaji i hillky, které se drzi v rukach (JeSina a kol., 2011). Osoby

s t¢z§im postizenim mohou vyuZzit podobné pomicky a to biski, kartski a

tandemski (Bartonova in Kudlacek a kol., 2013).
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Biski
Biski je sportovné — kompenzani pomiicka pro osoby s télesnym
postizenim, které se vénuji zimnimu lyzovéni. Je to pomutcka podobnd monoski,

Vv v

2011).

Monoski

Tato zajimavd pomticka, kterd se vyuziva pfi lyZovani (jako zminéné
biski), je specidlni kieslo, které¢ je upevnéné na jedné lyzi (JeSina a kol., 2011).
V Ceské republice jde o nejznaméj§i pojem, co se tyle sjezdového lyZzovani

(Bartoniova in Kudlacek a kol., 2013).

Skikara
Sklada se ze dvou lyzi, které jsou pfipevnény na naklapécich epech, které
ovladaji paky a pomocné madlo. Paraplegik, kvadruplegik nebo osoba s poruchou

rovnovahy je pfipevnéna na skofepinové sedacce (Jesina a kol., 2011).

Sledge
Jednd se o specialni sané, které se vyuzivaji pii hokeji pro télesné
postizené. Sport, pii kterém se sané vyuzivaji, se nazyva sledge hokej. K této

pomtcce patii i dvé hokejky s bodci na konci (JeSina a kol., 2011).

Snow-wing
Pomticka je vhodna pro snowboardisty i sjezdové lyzate, ktefi maji lehci

télesné postizeni nebo jsou po amputaci (Bartoiiova in Kudlacek a kol., 2013).

2.3.2 Pomicky pro letni aktivity

Boccia indoor a outdoor
Tato pomicka pfedstavuje sadu 13 mickl, ztoho Sest modrych, Sest

cervenych a jeden je bily (JeSina a kol., 2011).

Handbike
Je to tiikolka, kterou tidi horni koncetiny (Zikl, 2011). Jedna o silni¢ni kolo
pro osoby s télesny postizenim (JeSina a kol., 2011). Umoziiuje jedince integrovat

do intaktni cyklistické vetfejnosti (Bartoniova, Rybova in Kudlacek a kol., 2013).
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2.4 Sport osob s omezenim hybnosti

Sport je soucasti lidského zivota osob intaktnich, ale 1 téch, ktefi ziji Zivot

S omezenim.

Sport pro osoby s télesnym postizenim se zacal organizovat nejprve
v rehabilitaénich ustavech pro osoby s misni 1ézi. V roce 1960 byla zalozena
mezinarodni sportovni organizace pro postizené a o osm let pozdéji vznikla
Mezinarodni spolecnost pro cerebrdlni parézu, jejichz cil byl dovést osoby
s détskou mozkovou obrnou ke sportu. Od roku 1980 se tito sportovci zacali
ucastnit paralympijskych her. IPC je zkratka pro demokratickou organizaci
s ndzvem Mezindrodni paralympijsky vybor, ktery mél stanovené cile. Mezi tyto
cile patfi napt. pomoc pfi ptipravé paralympiad, integrace sportovci do béznych
soutézi apod. V dnesni dobé organizuje 9 sportl pro osoby s télesnym postizenim,
mezi které mimo jiné patii i tanec (Kudlacek a kol., 2013). Sporty mizeme

rozd¢lit podle obdobi na zimni a letni.

2.4.1 LyZovani osob s télesnym postizenim

Cim dal vice osob s télesnym postizenim se za¢ind vénovat at uz
sjezdovému lyZovani nebo i1 béZzeckému lyZovani. Nejdiive se zaméfime na
sjezdové lyzovani osob s télesnym postizeni, které se poprvé objevilo v Némecku.
Do Ceské republiky dorazilo vroce 1988 na Mistrovstvi republiky télesnd
postizenych, které se konalo ve Spindlerové mlyng. Tento sport rozdélujeme
podle druhu a miry postizeni, které jedinci maji. Pfirucka Adaptive Snowsport
Guide Manual rozliSuje 4 kategorie. Prvni se nazyva tiistopé a Ctyfstopé lyZovani,
druha sit skiing, tfeti snowboarding a posledni dvoustopé lyzovani. Jak uz bylo
zminéno, tak dal$i typ lyzovani se nazyva bézecké. Spolu s biatlonem jde o velmi
naroéné sporty. V Ceské republice neni tento sport n&jak rozsiten, jde spie o

zabavu (Bartoniova in Kudlacek a kol., 2013).
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2.4.2 Ledni brusleni osob s télesnym postizenim

Nejznamé;jsi forma ledniho brusleni pro osoby télesné postizené se nazyva
tzv. sledge. Tento pojem je nejCastéji spojovan se sledge hokejem, ale tato
pomucka se vyuziva i ke klasickému brusleni na zmrzlém rybniku nebo jiné

zmrzlé plose (Bartoniova in Kudlacek a kol., 2013).

2.43 Cyklistika

Soucasni sportovei nejéasnéji s DMO, amputacemi a dalSimi télesnymi
postizenimi pouzivaji kola, tandemy, specialni tfikolky nebo kola, kterd jsou
pohanénd rucné. Tato specialni kola miizeme nazvat handbiky. Cyklistiku u osob
s télesnym postizenim délime na cyklistiku pro amputaie, mezi které spadaji
osoby s uplnou nebo i ¢aste€nou amputaci alespont jedné koncetiny a chybi mu
alesponi jeden hlavni kloub. Co se ty€e cyklistickych zavodi, je tento typ dale
rozdélen na kategorie podle stupné amputace. Prvni skupinu tvoii sportovci, ktefi
maji pouze minimalni poskozeni koncetin. Do druh¢é skupiny spadaji osoby, které
jsou schopné Slapat obéma nohama a maji poSkozenou pouze jednu koncetinu. Ve
tieti skupin€ jsou schopné Slapat pouze zdravou nohou a je u nich postizena jedna
nebo obé& nohy. Ctvrtou skupinu tvofi jedinci s postizenim obou dolnich kongetin.
Pro osoby s poskozenim patefe je typickd pomicka handbike. Klasifikace
zavodnikll v tomto typu soutéze vypada takto. Prvni skupinu tvoii kvadruplegici,
tzn. osoby s parézou hornich i dolnich koncetin. Druh4 a tieti se d€li podle mista
poskozeni patefe. Ve druhé skupin€ jsou jedinci s poskozenymi obratli Th 4-Th
10 a do tieti patii poskozeni obratlt Th 11- L5 anebo amputaii dolnich konéetin

(Bartoniova a Rybova in Kudlacek a kol., 2013).

2.4.4 Turistika

I osoby stélesnym postizenim maji moznost turistiky po méstech,
pamatkach a poznavat krasu kolem sebe a nové prostiedi. V dnesni dob¢ existuje
spoustu pamatek, které jsou ptizptisobené osobam s handicapem. Velmi oblibena
je vodni turistika na nafukovacich lodich, raftech nebo kanoich. Pro osoby télesné
postizené existuje specidlni pomuicka urcend k tomuto sportu. Je to sedacka do

lodi, ktera je urcena pro tyto jedince a k tomu se vyuzivaji uchyty na padlech.
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Jelikoz v tomto ptipad¢€ hrozi nebezpeci prevraceni lodi, byly vytvotfeny pomicky
s nazvem piidavné plovaky, které tomu zabrani. Lidé mohou tento sport délat jak
aktivné, tak pasivné s pomoci asistentll. Soucasti tohoto sportu jsou i dalsi
aktivity, které jsou spjaty s tdbofenim (Bartoniova a Rybova in Kudlacek a kol.,

2013).

2.4.5 Dalsi sporty

Existuje fada dalSich sportl, které jsou speciadlné¢ upravené pro osoby
s télesnym postizenim pravé pomoci pomicek. Mezi letni sporty déle patii napf.
jachting, adrenalinové sporty jako kitesurfing, vodni lyZovani a blokard, potapéni,

golf nebo horolezectvi (Bartoniova a Rybova in Kudlacek a kol., 2013).

2.4.6  Historie sportu osob s télesnym postizenim

Zakladatel sportu pro jedince s télesnym postizenim je Sir Ludwig
Guttmann. Byl to neurolog, ktery pochédzel z Velké Britanie. Vidél potencidl ve
sportu jako soucast rehabilitace osob s poruchou michy (Kébele, 1992; in
Kudlacek, 2007). Prvni hry ve Velké Britanii se konaly v roce 1948. O ¢tyii roky
Ludwiga Guttmana bylo uskute¢nit Olympijské hry pro osoby s postizenim, které
by byly ve stejnou dobu i na stejném misté, jako klasické Olympijské hry. Sen se
mu splnil v roce 1960 a tim vznikl ndzev Paralympiada (Kudlacek, 2007).

2.5 Sportovni klub pii JUS

Slozkou Jedli¢kova ustavu v Praze (dale jen JUS) je sportovni klub, kde se lektofi

vénuji nékolika sportim pro osoby zdravotné postizené.

Tento sportovni klub zde plisobi od roku 1994. V roce 1997 se stal ¢lenem
Ceské federace Spastic Handicap, o.s. Dnes je souéasti klubu 196 ¢lenti. Vétsinou
z JUS, ale to neni pravidlem. Vénuji se atletice, cyklistice, boccie, lukostielbé,
stolnimu tenisu, plavani a dalSim sportim. Také je mozné vykonat kurz jizdy na

monolyzi. Clenem tohoto sportovniho klubu je napf. Markéta Mackové, Daniela
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Vratilova a dalsi, kteti ziskali krasné umisténi na Letnich paralympijskych hrach.
Zajimavou c¢innosti, kterou se také zabyvaji, je slaniovani. Také poradaji lyzatské

kurzy (Jedlickav ustav a skoly, 2012).

3 TANEC

Pod pojmem ,,tanec* si kazdy predstavi néco jiného. Nékdo si predstavi podium
s obrovskym poctem taneCnikli, jak pieddvaji divakim energii. Nékdo vidi
uprostied salu baletku v bilém kostymu, jak se s lehkosti stavi na Spicky. Existuje

spoustu moznosti. Tanec v paru, ve skuping, solo tanec, battle apod.

Tanec je od prvopocatku soucasti lidské kultury. Je to €innost probihajici
v urCitém case a tento pohybovy projev vétSinou doprovazi hudba, kterd poméha
tane¢nikovi dodrzovat rytmus (Adamcova, 2014). Ptfedstavuje jednu z télesnych
aktivit a taky zdkladni motorickou c¢innost, kterd ptispiva odborné ptipraveé
v oblasti lidské motility (Nettleton, 2017). Je prosttedkem pro rozvoj kondi¢nich
schopnosti, koordinacnich schopnosti, pohybové paméti a také svym obsahem
pfispiva k rozvoji rytmickych schopnosti a spojeni pohybu s hudbou (Streskova a
kol., 2006). Nové motoricko-estetické projevové formy, ve kterych hudba
vytvofila tanec a tanec vytvoril hudbu, urcily spojeni mezi pohybem téla a hudbou
(Zahiu a kol., 2015). Je to aktivni a kreativni proces, ktery vede k probuzeni
umélecké stranky (Titova, 2019) v lidech jakéhokoliv v€ku, at’ uz intaktnich nebo
s mentalnim, té¢lesnym nebo jakymkoliv omezenim (Adamcova, 2014). Kreativni
proces spociva v nezavislosti na pravidlech a omezenich (Perry-Smith a Shalley,
2003 in Harrison a Rouse, 2014). Tanec mize byt vyuzivan i jako soucést
kompenzace napt. pfi 1é€bé seniorl, lidi s Pakrinsonovou chorobou, (Hackney,
Kantorovich, Earhart, 2007; Hackney, Earhart, 2010 in Zahiu, 2014) nebo jako
doplitkova ¢innost dalSich sportt jako je bézecké lyZovani, jelikoz tanec poméaha
rozvijet rychlost, flexibilitu patete, hybnost kloubt apod. (Alricsson, Hamrs-
Ringdahl, Ericksson, Werner, 2003 in Zahiu, 2014). V soufasné¢ dobé mame
z ¢eho vybirat, jelikoz existuje spoustu modernich druht tance napt. akrobatické
tance, street dance, latino dance apod. Tento druh sportu zvySuje estetické citéni a

v

kreativitu (StreSkova a kol., 2006). Tanecni sport je stale popularngjsi jak u déti,
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tak 1 u dospivajicich (Liiv a kol., 2013; Kosti¢ a kol., 2002; Shannon, 2016 in
Usouriene a kol., 2019).

3.1 Klasifikace

Nastase (2011) in Zahiu a kol., (2015) klasifikuje tane¢ni formy na
historicky tanec, balet, moderni tanec, spole¢ensky, pouli¢ni a sportovni. Podle
tanecniho ucCelu existuje tanec slavnostni, soutézni, koncertni apod. Podle
Adamcové (2014) mlizeme délit sportovni tanec na standartni a latinskoamericky.
Mezi standartni patii napf. tango nebo val¢ik a do druhého typu fadime sambu,
jive ¢i chachu. Dale tanec délime podle poctu tanecnikii. Prvni skupinou je solovy
tanec, tzn. je pouze jeden taneCnik na parketé. Spadd sem break dance, hip hop,
balet, bfisni tanec nebo jazz. Druhou skupinu tvoii spoleCenské tance, jako je
mazurka nebo lidové tance, a to jsou tance v paru. Treti skupina je
charakteristicka vétSim poctem tanecnikid. Jednd se o skupinové tance, kde tanci
minimdlné¢ 3 taneCnici. Do dalSich druhii tance podle oblasti spadaji tance

indianské ¢i irské nebo afro-tance.

3.2 Tanec a hudba

Jak uz bylo pséano, tak tanec byva dost Casto spojovan s hudbou. Hudba je
dilezity Cinitel, ktery tento pohybovy projev ovliviiuje, ale neni to povinny faktor,
ktery pfi tanci nesmi chybét. I kdyZ si mozné nedovedeme piedstavit tanec bez
hudby, neni to nereadlné. Mohou se vyuzit riizné zvuky, mluvené slovo nebo jen
ticho. Vyznamny prvek u této sportovni Cinnosti je rytmus, ktery je potieba
procvicovat tleskanim, luskanim, dupanim apod. Dale ma velky vliv dynamika,
tempo a melodie skladby (Adamcové, 2014). Hudba a tanec nas umi zbavit
unavy, stresu a dalSich pocitl, které ndm nedélaji dobtie. V tanecni vychové
bychom se méli snazit zdokonalovat détsky pohyb, ale diilezité je, aby tam zlstalo
to ,,opravdové®, protoze hudba s tancem v détech probouzi jejich radost, dobrou
naladu, a to je dilezity prvek, ktery je tfteba uchovat. Ne kazdé skladba nas chytne
za srdce. Musime patrat, porozumét ji a odpovédét nebo ji taky néco fict

(Kurkova, 1987).
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3.3 Choreografie

,,Hudba a tanec je stary vyzkouseny nabozZensky a kulturni nastroj pro
odhaleni dusevniho chaosu v novém systému. Proto nazyvam tanec obrovskym
faktorem v socialni kulture® (Voloshin, 1984, s. 398-399 in Titova, 2019, str.
1143). Dtlezity kol trenéra tance je vyuziti zdjmu tanecnikil o uméni (Titova,
2019). Vytvareni amatérské choreografie jakéhokoliv Zanru délime na ¢tyfi hlavni
Casti, a to na organizacni, vzdélavaci, divadelni a koncertni (Bukhvostova a kol.,
2014 in Titova, 2019). Dulezitou soucasti je schopnost vytvofit tym a k tomu
samoziejmé patii 1 stanoveni cile a popis celého procesu. Co nesmi chybét je
dobra organizace. DalSim faktorem, ktery ovliviluje vytvareni choreografie, je
dobie osvétlena mistnost se zrcadlem. Souc¢ésti prostoru by méla byt mistnost na
prevléknuti z béZzného do pohodlného obleceni (Titova, 2019). Uceni choreografie
muze trvat i nékolik hodin. Tanec¢nici si musi nejdiive spravné zafixovat zakladni
kroky, odstranit chyby a az potom se z toho miize tvofit néjaky celek (Adamcova,

2014).

3.4 Tanecni sout€z

Cim dal vice déti se zapojuje do tane&nich sout&zi (Liiv a kol., 2013; Kosti¢
a kol., 2002; Shannon, 2016 in Usouriene a kol., 2019). V téchto soutézich se
hodnoti riizné kategorie. Co se tyce tanci v paru, hodnoti se napf. rytmus,
technické provedeni, drzeni téla, harmonie pohybt, poloha rukou apod. (Kosti¢ a
kol., 2002; Liiv a kol., 2014; Luki¢ a kol., 2012 in Usouriene a kol., 2019). Jedna

vvvvvv

kol., 2011 in Usouriene a kol., 2019).

3.5 Historie tance

Tanec je soucasti lidské kultury uz od zacatku vyvoje, ale nevime, kdy se
stala kulturni slozkou lidského Zivota (Mihaela, 2015). ,,Primitivni clovek tancil,
aby se ochranil pred neznamem a zlem, aby lov byl uspesny, aby pole rodila. Aby
zesilil sva prani, maloval je na stény jeskyni, které si jezdime prohlizet do Lascaux
a jinam* (Svoboda in Dosedlova, 2012, s. 12). Vime, Ze tanec se objevil uz
v pravéku pii lovu, aby zvite ziskal a ulovil (Huyghe, 1967; in Dosedlova, 2012).

Tanec byl diilezitou souc¢asti lovu, protoze mél magicky charakter. Tento tanec se
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délil na rizné formy. Nejleh¢i tanec byl napodobujici zvife. DalSim typem byl
tanec napodobujici smrt zvifete nebo tanec se zbranémi. Pravéky tanec mél tii
ruzné cile — pfichod zvifete, jeho smrt a také ¢inné zbrané (Prudhommeau, 1986;
in Dosedlova, 2012). V mladsi dobé kamenné se tanec vyuzival pfi praci na
polich, byl spojen s pocasim nebo doprovéazel narozeni ¢loveéka, jeho odchod,
svatbu nebo smrt. Znadmy je tanec desté, kdy se lidé snazili napodobit kapky desté.
Dalsi tanec spojeny s pocasim je Tanec na pocest slunce. V Egypté se objevily
tance ndbozenské na pocest bohli nebo tance pro zdbavu napf. bfisni tance,
tanecni kroky, a dokonce vytvofily tane¢ni techniku. Tanec se dale vyvijel jak ve
sttedoveku, tak 1 v novoveku, kdy vznikl klasicky i moderni vyrazovy tanec, ktery
je inspirovan antikou. Za zakladatelku moderniho tance je povazovanad Isadora
Duncanova (Dosedlova, 2012).

,Inspirovala jsem se pohybem stromii, morskych vin, mrakii, podobnosti
mezi vasni a bouri, mezi vankem a jemnosti; a vzdy se snazi vlozit do svych
pohybii néco z oné bozské kontinuity, jez dava celé prirodé jeji krasu a zivot.*

(Duncanova, 1947, s. 19; in Dosedlova, 2012, s. 67).

3.6 Tanecni trénink

Je potieba, aby umél pedagog zdky dobfe motivovat a vytvotit zdbavnou a
bezpecnou atmosféru. Tréninky zacinaji rozehfatim, coz jsou cviceni, které
nazyvame Warm Up. Tato c¢ast je velice dilezita, protoze tim predchazime
uraziim nebo pocitim piepeti. Ve vyuce se jednd o budovani a rozSifovani
pohybovych schopnosti pomoci opakovani a zkuSenosti. Trénink by mél
podporovat individualitu a svobodu projevu. Dtlezité je dodrzovat pravidla
chovani v tane¢nim séale. Prvnim pravidlem je hlasity pozdrav. Véci, které si Zaci
nosi s sebou, napt. lahev s vodou apod., se musi odkladat na misto, kde nebudou
pfekazet. Mohlo by dojit ke zranéni. Dalsi pravidlo, které byva casto
pfecenovano, je pitny rezim. Existuje fada dalSich pfedpist, napf. mobilni telefon
pfepnut do tiché¢ho rezimu, moznost otazek, analyza vSech tréninkovych aspektu,
vhodné obleceni a obuv apod. (Strnad, 2015). Dulezité je davat si pozor na
zafixovani Spatného drzeni téla tim, ze uz od zacéatku se snazime télo udrzovat ve

spravné poloze. Pokud tréninky nejsou znacné pravidelné, napf. pouze jednou
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tydné, je tieba, aby do toho vSichni vkladali i sviij volny ¢as. Tim chceme fici, Ze
je dobré si doma poustét hudbu, kterou si mohou najit na internetu nebo ji vedouci
zaSle, opakovat si choreografii, protahovat se apod. Dodrzujeme zdsadu
tempo. Zafiname s pomalejsi skladbou a postupné zrychlujeme (Adamcova,

2014).

3.7 Integrovany tanec

weew

uvédomovali pravé misto svého postizeni a aby piekonali pocit, Ze je jejich
zdravotni stav prohfeSek (McGrath, 2013). Patii mezi vizualni uméni a aspekty
jako ,,vidéni“ a byt vidén“ jsou prvky, které kategorizuji osoby s postizenim
(Garland Thomson, 2009 in McGrath, 2013). V tanecni spolecnosti je duilezité
slovo ,,integrace, jelikoz spojuje tanecniky s postizenim i bez postizenim. V praxi
se toto slovo pouziva ve spojeni ,,integrovany tanec* (Snyder a Mitchell, 2006 in
McGrath, 2013). Tento zanr, ktery zastfeSuje vSechny urovné az po profesionaly,
vede k socializaci osob s télesnym postizenim do ,,hlavniho proudu®. Pojem byl
vytvoten v 70. letech 20. stoleti, kdy se v USA a také ve Velké Britanii bojovalo
tane¢niho divadla dostali jen ti, kte¥i méli idealni typ postavy. Slo tedy predeviim
o balet (Au, 2002 in McGrath, 2013). TakZe 1 osoby bez zdravotniho postiZzeni, co
nem¢éli ,,spravné télo*, nebyli pfijati. Postupem casu doSlo k posunu. Do druhé
poloviny dvacatého stoleti byl tanec osob s handicapem omezen pouze na
terapeutickou oblast. Od 70. let se integrovany tanec dale vyvijel. Zakladaly se
spolecnosti napt. Axis v San Franciscu nebo CandoCo v Londyné. Tyto
spolecnosti vytvarely tanecni dila zdravotné postiZzenych, ale jelikoZ tomu vSemu
chybél vycvik téchto rtzné handicapovanym tane¢nikiim, nebyl tento tanec
povazovan jako soucdst hlavniho proudu (Benjamin, 2002 in McGrath, 2013).
Axis 1 Cando se snazily stat se soucasti hlavniho tance, nejen vedlej$i nebo
terapeuticky. Jako reprezentantim integrovaného tance se to povedlo a z periférie
presly do té¢ hlavni oblasti (McGrath, 2013). Déle jedné z téchto spolecnosti

vénujeme celou podkapitolu.
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3.7.1 Tanec¢ni spolecnost Axis

Axis dance company je Americkd tanecni spolecnost, kterou vede muz, jehoz

prace a zivotni ptib¢h nés velice zaujal.

Axis je tanecni spolecnost, ktera buduje most mezi tancem, integrovanym

tancem a zdravotnim postizenim. Soustiedi se své poslani, které¢ si urcili. Jedna se
o plnéni tii ¢innosti — uméni, zapojeni se do ¢innosti a obhajoba. Axis se povazuje
za prukopnika integrovaného tance pro vSechny osoby se zdravotnim postizenim u
nas ¢i v zahrani¢i. Bojuji za spravedlnost pro tyto osoby. Jednad se o misto pro
zaCinajici taneCnice a taneCniky se zdravotnim postizenim kazdé vekové
kategorie. Reditelem a zarovei choreografem této spole¢nosti je Barc Brew (Axis
dance company, b.r.)
Tento muz vyrostl vmalém Australském mésté. Poté se prest€éhoval do
Melbourne, kde vystudoval uméleckou vysokou skolu s ndzvem Victorian College
of the Arts Secondary School. Stal se profesionalnim tane¢nikem a choreografem.
V roce 1997 se ptestéhoval do Jizni Afriky, kde se mu ve dvaceti letech zménil
zivot kvuli autonehodé. Poranil si michu v oblasti kréni patete a bylo mu feceno,
ze uz nikdy nebude chodit. On se ale nevzdaval. Stale si stal za tim, Ze je tanecnik
a hledal novy zptisob, jak se tomu dal mize vénovat (Marc Brew, 2019). A také
nasel. Seznamil se s tanecnici na voziku jménem Kitty Lunn. Pfijel za ni do New
Yorku a zacali spolu pracovat. Pomohla mu zachézet s jeho télem. Od roku 2011
pracuje ve spolecnosti integrovaného tance Axis company a v roce 2017 se stal
feditelem po odchodu dfivéjsi feditelky do dichodu (Marc Brew in Wiederholt,
2019).

Uzasné je, Zze nikdo neni stejny. A pravé to je to jedinecné, kdyz se spoji rizné

fyzické stranky a vytvoii se néco takhle vasnivého (Marc Brew, 2019).
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3.8 Tanec na voziku

Uz parkrat se naskytla ptilezitost se setkat v tanecni praxi s tane¢ni skupinou, jejiz

soucasti byl jeden nebo i vice osob na invalidnim voziku. Je to tedy mozné.

,-Wheelchair Dance Sport* je ndzev, ktery v Ceské republice nenf tak zniamy.
World para Dance sport je Némeckd spolecnost, kterd pofadd riizné tanecni
soutéZe. Dalsi jeji ndrodni federace maji v rtiznych zemich po celém svété
(Rakousko, Belgie, Bulharsko, Italie, Finsko apod.). Bohuzel u nas ne. Na jejich
webu muZeme najit planované soutéze, videa, fotografie apod. Zajemci si mohou
vyhledat jejich socialni sité, jako je Facebook nebo Instagram (Paralympic, World
Para Dance sport, 2020). Prvni mezindrodni soutéZ byla ve Svédsku a v roce
1998 se v Japonsku uskute¢nilo prvni mistrovstvi svéta. Tanec na voziku bohuzel
zatim neni soucdsti programu paralympiddy i pies to, Ze je tanec na listiné sportt
Mezindrodniho paralympijského vyboru (Dadovd, 2012; in Kaplanova, 2012).
Kategorie tance na voziku jsou podobné jako u intaktnich tane¢nikil. Jedna se o
standartni a Latinsko-Americké tance. Ty se dale daji obménit Hip Hopem, Street

dancem, vyrazovy tancem, baletem apod. (Kaplanova, 2012).

3.9 Terapie tancem

Dalsi formou tance, ktera je uréena pro osoby s télesnym postizenim, je tanecné

pohybova terapie nebo také terapie tancem.

Tanecni terapie se objevila jiz ve 40. letech 20. stoleti v USA, kdy
vznikaly dal$i terapie zaméfené na t€lo. Prvnimi tane¢nimi terapeuty byli prave
profesiondlni tanecnici, ktefi chtéli preddvat své zkuSenosti. Prvni tanecni
terapeutka Franziska Boasova se od roku 1941 starala o dusevné¢ nemocné déti
v New Yorkské nemocnici. O rok pozdéji o tyto déti pecovala také Marian
Chaceova (Miiller, 2014).

Cilem terapie je objevovani novych zplsobl, jak wvyjadfit emoce.
Podporuje psychomotoricky vyvoj a pomaha odbourdvat stres a dal$i negativni
bloky. Rozdil mezi tanecni terapii a terapeutickym tancem je nasledovny.
V tane¢ni terapii je pohyb hlavni prostfedek, ktery mé pomoci uvédomeéni si sama
sebe. Cilem terapeutického tance je pfedevS§im sadm pohyb. Zmény v prozivani

apod. jsou jen doprovodné efekty, které si cloveék ani nemusi uvédomovat. Do této
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skupiny miizeme zafadit napf. nacviCovani choreografie slidmi s postizenim
(Dosedlova, 2012).

Tanec v tane¢n¢ pohybové terapii je neverbalni komunikace a jeji projevy

vytvareji jeho vlastni ,,choreografii“. V t¢é vidi jeho cely Zivot od minulosti az po
pohled do budoucnosti (Zedkova, 2012)
Pohyby mohou byt vedené terapeutem, nebo mohou byt naopak improvizované,
pfi nichz do tance kazdy vklada sviij vlastni chod. Terapie, ktera muize byt
skupinova ¢i individualni, byva také doprovazena hudbou, ale neni to povinnost
(Dosedlova, 2012). Dilezité je védéet, ze cilem je tanec, ktery vychazi z vlastniho
ja, z vlastniho prozivani. Nezélezi na tom, jak pohyb vypada, jestli je esteticky
spravny (Zedkova, 2012).

Zajimava oblast, kde se da tane¢ni terapie aplikovat, je rehabilitace. Pomoci
pohybu se odstrainuje tizkost nebo bezmoc. Co se tyce osob s amputaci, terapie se
individudlné ptizplisobuje pacientim a da se provadét i s osobou na invalidnim
voziku. Jedinec zde ziskava vétsi sebediivéru. Terapeut se snazi, aby klient ptijal

své télo jako cenny objekt, ktery se neda od ¢loveka oddélit. (Dosedlova, 2012).

3.10 Techniky tane¢ni terapie a terapie tancem

Predstavime si 3 tane¢ni techniky, které se vyuZzivaji pfi tanecni terapii.

3.10.1 Bazalni tanec

Tuto techniku, kterou miizeme nazyvat Bazalni tanec nebo Basic dance,
vytvofila jiz zminénd Marian Chaceovd, kterd je povazovana za zakladatelku
tanecné terapeutického sméru. Pravé ona se stala prvni prezidentkou Asociace
americké tanec¢ni terapie (ADTA) v roce 1966 (Miiller, 2014). Jeji bazalni tanec
klade daraz na sdé€lovani pocitli pii vzdjemném pusobeni ve skuping. Chtéla
zdiiraznit svobodu oproti tanci, ktery je zaloZzeny na technice. Tanec se stava

spontannim a jedinec vyjadiuje své vnitini pocity (Dosedlova, 2012).
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3.10.2 Autenticky pohyb Mary Starks Whitehouseové

Mary Starks Whitehouseovd byla profesiondlni tanecnice a tanecni
pedagozka, kterd pracovala s neurotickymi pacienty v Los Angeles (Dosedlova,
Kantor, 2013). Mary v 60. letech 20. stoleti rozvinula techniku, kterou poprvé uzil
Carl Gustav Jung. Technika, o které se zminime, se nazyva aktivni imaginace
(Chodorowova, 2006). Aktivni imaginace nebo také hlubinny pohyb je zalozen na
vytvoteni impulsu k pohybu, na ktery jedinec cekd béhem toho, co piestane
vnimat okoli a ponoii se do sebe. KdyZz se objevi pohybovy podnét, pohyb se
zacne rozvijet na zdkladé¢ nevédomé pohyblivosti. Terapeut je v tomto momentu
pouze pozorovatel. Chodorovd, ktera u Mary studovala zjistila, Ze mulze

naslouchat svému télu (Chodorowova, 2006).

3.10.3 Body-ego technika Trudi Schoopové

Trudi Schoopova se proslavila tim, Ze propojila moderni tanec
s pantomimou. Véfila, Zze kdyby doSlo ke zméné nefunkéniho téla jedince,
zmeénilo by se i jeho prozivani. Zrcadleni je jedna zjejich technik. Spociva
v pozorovani pacientd a opakovani jejich pohybt a postoji (Dosedlova, Kantor,

2013).
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PRAKTICKA CAST
4 VSTUP DO ZKOUMANE PROBLEMATIKY

Podobnou problematikou se jiz zabyvala v roce 2009 Katetfina Kaplanova ve
své bakalaiské praci na Univerzit¢ Karlové v Praze. Na rozdil od nasi prace se
zabyvala jak intaktnimi lidmi, tak i osobami s télesnym postizenim, a to ve véku
33-67 let. Cilem této prace bylo zjistit zmény v prozivani u zdravych osob a
zaroven, zda plsobi stejné i na handicapované. Ve vysledcich a diskuzi jsme se
dozvedéli, Ze tanec na jedince plsobi pozitivné, upeviluje vztahy ve skupiné a
celkové vytvari kladné emoce. Na podobné téma pozdéji zpracovala i svou
diplomovou préci, kterd se nazyva Vliv tane¢ni vychovy na naladu a pocity
jedince s paraplegii, kde pomoci dotazniku zjistovala, zda ma tanec kladny vliv
na naladu téchto jedinct. Vénovala se pfevazné pocitim jako je inava, uzkost,
deprese a aktivita. Pracovala se 40 probandy, které rozdé¢lila na dvé skupiny —
kontrolni a experimentalni. Zjistila, ze se timto vyzkumem podafilo zvysit
aktivitu, a naopak snizit depresi, Uzkost a unavu. A to je velice dilezité. V nasi
praci nejde o konkrétni pocity. Pracujeme s détmi, které jsou plné energie a chtéli

bychom jim ukézat, Ze tancovat mlze kazdy.

4.1 Charakteristika vyzkumného prostiedi

Vyzkum jsme provadéli v Jedlickové ustavu v Praze na VySehrad¢. Jde o
pfispévkovou organizaci, kterd poskytuje sluzby mladym lidem s télesnym
postizenim. Jedna o skolské i socidlni sluzby béhem Skolni dochdzky, ale spada do
toho i piiprava na povolani. Do cili Jedlickova ustavu (dale JUS) spada
rehabilitace klientd, jejich celkovy rozvoj a integrace do bézného Zivota. Soucasti
JUS je Matetska Skola, Zakladni Skola i1 Stfedni Skola, tydenni stacionéfe,
specialné pedagogické centrum, rehabilitacni pracoviste (fyzioterapie, ergoterapie,
...), rekreaéni zafizeni atd. (Jedlickiiv ustav a Skoly, 2012). Dalsi zajimavou
sluzbou je program samostatného bydleni, kde se jedinci se zdravotnim
postizenim uci samostatn¢ bydlet. Musi se jednat o jedince, ktefi jsou studenti ve
veéku 18-35 a jsou schopni se o sebe postarat. Tento program trva 10 mésict od
zafi do Cervna (Jedlicktv stav a Skoly, 2020). Na§ vyzkum probihal v Zakladni

Skole JUS. Budova je samoziejmé bezbariérova, barevna a na chodbach miizeme
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vidét nasténky vyrobené zaky. Jedna je vénovana i pravé Rudolfovi Jedlickovi.
V ptizemi je jidelna, mald télocvicna a Satny. Prvni dvé lekce jsme stravili praveé
v této malé télocviené se zrcadly a riznymi pomtlickami ve skiini. Na dal$i tane¢ni
hodinu ndm byla poskytnuta velka télocvi¢na, kterd je mimo hlavni budovu.
Velky prostor ndm pomohl k formacim (zméndm v pozicich) a mohli jsme ho
vyuzit k pohybu po prostoru a vyuzivani pomtcek, ke kterym jsme tento vétsi

prostor potiebovali.

5 CILE AVYZKUMNE OTAZKY

5.1 Hlavni cil

Hlavni cilem vyzkumné prace je zapojit déti s télesnym postizenim do
procesu tance a porovnat jejich vztah k tanci pied a po vlastni zkuSenosti. Ukazat

jim, Ze se muze stat potéSenim nejen pro intaktni spolecnost.

5.2 Dil¢i cile
- Ukazat témto détem, Ze i s t€lesnym handicapem a vozikem se da tancit.
- Prostfednictvim tane¢nich lekci zjistit, zda se zménil jejich vztah k tanci.
Zda tanec zakiim néco dal a néco v jejich Zivoté zménil.
- Zjistit nazor intaktni laické vefejnosti na problematiku tance osob s
postizenim

- Rozsifit povédomi o tanci osob s postizenim mezi intaktni jedince

5.3 Vyzkumné otazky

- Ma tanec pozitivni vliv na vyvoj a psychiku osob s télesnym postizenim?

- MiiZe par tane¢nich lekci zménit osobni vztah k tanci?

- Muze tanec ve skupiné o nékom néco vypovedét?

- Jaky ma na tuto problematiku nazor intaktni spolecnost? Mohou podle ni

tancit 1 lidé na voziku?
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6 VYZKUMNY VZOREK

Kritéria vybéru probandil vyzkumu byla:

- dit€ cca od dvandcti do patnacti let

- diagnoza — télesné postizeni

- bez mentalniho postizeni z diivodu lepsi komunikace a celkové spoluprace.
Déti, které byly idedlni pro nasi studii, jsme si vybrali na vybrané zékladni Skole
déti s t€lesnym postizenim v osmé tiid¢.

Nejdiive jsme kontaktovali Jedlickliv tustav v Praze, kde jsme méli
moznost nabidnout détem tuto spolupraci. Volba padla na 6. a 8. tfidu, ale jelikoz
bylo slozit¢ se dohodnout na spolecném case, ktery bychom mohli vénovat
taneCnim lekcim, domluvili jsme se s pani asistentkou z 8. tiidy, kde byl vétsi
zajem.

Ptipravili jsme priivodni dopis pro rodi¢e a k tomu list, kde mi rodice
potvrdili, Ze miizeme s détmi pracovat a nahlédnout do jejich dokumentace. To se
bohuzel nepovedlo. I pfes podepsani mlcenlivosti a souhlas rodici nam tato
moznost nebyla vedenim Skoly poskytnuta. Byli ochotni pouze poslat seznam
nejcastéjSich diagnoz na dané Skole. To ndm ale nepomohlo tak, jak bychom
potfebovali. O zdravotnim stavu jsme se dozvédéli, kdyz o ném samotné déti
povidaly. Samy se o svém Zivotnim piib¢hu rozpovidali, a to je nas jediny zdroj.

Vsechna postiZzeni mého vybrané¢ho vyzkumného vzorku jsou vrozena.

Jméno Vék Zdravotni stav

Nikola 13 DMO, na voziku

Klara 14 DMO, ADHD

Michaela 15 Odkazana na lizko

Michal 14 Operace celého téla,
Aspergeriiv syndrom

Beata 14 DMO, nemluvi

Tabulka 1
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7 METODY SBERU DAT

Kvalitativni vyzkum je peclivé naplanovany proces vytvafeni novych
poznatkll z riznych oblasti, ktery vede ke zodpovézeni vyzkumnych otdzek
(Hendl, 2016). Rozdil mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem byva
vyuziti metod. Pro kvantitativni vyzkum je typicky dotaznik. Naopak v
kvalitativnim vyzkumu se jedna o rozhovor. Také muizeme fici, ze kvalitativni
metodologie vychazi z indukce. Indukce jako obecnd metoda usuzovani, kterd je
zalozena na zasad® opakovani (Svaficek, 2014). ,Jelikoz induktivni zdvéry
prekracuji informace obsazZeni v datech, dokaZeme prostrednictvim indukce
vytvaret obecné zakony *“ (Clark, 2000; in Svatigek, 2014, s. 14).

Vzhledem k povaze tohoto vyzkumu jsme se rozhodli pro kvalitativni vyzkum
z ditvodu pozorovani vyzkumného vzorku piimo na misté. Creswell (1998, s. 12;
in Hendl, 2016, s. 46) definoval kvalitativni vyzkum jako , proces hleddni
porozumeni zaloZzené na ruznych metodologickych tradicich zkoumadni daného
socidalniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky
obraz, analyzuje rizné typy textii, informuje je o nazorech ucastnikit vyzkumu a
provadi zkoumani v prirozenych podminkach.

Kvalitativnim vyzkumem se zabyval i Miovsky, podle néhoz je kvalitativni
vyzkum ,, pristupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci nekvalifikovanych a
nekvalifikovatelnych vlastnosti zkoumaného fenoménu nasi vnitini a vnéjsi reality
vyuziva kvalitativni metody* (Miovsky, 2006, s. 17 in Kantor a Jurkovicova,
2013, s. 29).

Hendl (2016) ptirovnava kvalitativniho vyzkumnika k detektivovi, ktery pracuje
pfimo v terénu, kde se néco déje. Vyzkumnik si vybird téma a urci si vyzkumné
otazky, které mize v pribéhu vyzkumu ménit. Vybira si prostor pro pozorovani a
také jedince, které sleduje.

Metodologie se zabyva strategiemi a metodami vyzkumu (srov. Jetdbek 1992,
Pricha 1995, Pelikdn 1998, Gavora 2000 in Hendl 2016), ale ve védeckych
textech metodologie vystihuje popis vyzkumné ¢innosti (Hendl, 2016).

V této diplomové praci v €asti praktické jsme pouzili tii metody, a to rozhovor,

pozorovani a kratky dotaznik.
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7.1 Rozhovor

Kvalitativni rozhovor je soucasné véda i uméni. Zacatku i konci je vhodné
poskytovat mimofadnou pozornost. Pfed rozhovorem je nutné ,,prolomit ledy*,
vytvofit piijjemnou atmosféru a zajistit souhlas se zaznamem (Hendl, 2016).
Patton in Hendl (2016) vyznacuje Sest typl otazek, a to otdzky o pocitech, o
znalostech, vztahujici se k vnimani, demografické a kontextové, ndzorech a
hodnotach a také o zkuSenostech a chovani. Také zdlraznuje, ze neexistuji pevné
zasady, jak tadit otazky v rozhovoru. Na rozdil od pozorovani vyzkumnik sleduje
mimo fakta i ndzory zkoumaného (Linderova a kol. 2016).

Hendl (2016) déli rozhovor na strukturovany s otevienymi otdzkami, rozhovor
pomoci navodu, neformalni rozhovor, narativni, fenomenologicky a skupinovou

diskuzi.

Pii druhé schizi s détmi byla pouzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Podle Gavora (2010) je polostruktorovany rozhovor kompromisem
strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru. Ma né¢kolik danych otdzek a
zbytek vznikd béhem jednani. Cilem je dozvédét se komplexni informace o
probandovi (Svafi¢ek, 2014). Schiize k rozhovoru se uskuteénila s kazdym
dité¢tem zvlast. Povidali jsme si o koniccich, vztahu k hudbé a tanci. Pti
rozhovorech s détmi bylo s jejich souhlasem a souhlasem jejich zdkonnych
zastupcii pouzito nahrdvani audiozdznamu na telefon. Nejednali jsme piimo
s rodi¢i, ale se zaméstnanci Skoly, ktefi ndm ochotn¢ pomohli ziskat od rodict
informovany souhlas.

Uvodni dialog byl kratky. Slo spiSe o otevieni problematiky a zji§téni
vztahu k hudbé a tanci, ktery si vytvofily samy béhem zivota v domacim nebo
Skolnim prostiedi. V této etapé jsme byli s détmi v mistnosti sami, tudiZ to nikdo
jiny neslySel a vSe probéhlo diskrétné.

Po rozhovorech jsme se sesli v télocviéné a popovidali jsme si o tom, jak budou
lekce probihat. Nasledné jsme piesli k pozorovani pii pohybu déti s télesnym
postiZzenim.

Narativni rozhovor se projevuje volnym vypravovanim (napf. zivotnim
ptibéhem), které vypravi zkoumany jedinec a podporuje ho pravé vyzkumnik.

Tento typ rozhovoru ma ctyti faze. Prvni se nazyva stimulace a spociva ve snaze
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ziskat divéru zkoumané osoby. Vypravéni je druhd faze, kdy vypravi sviij piibch.
Poté nasleduje kladeni otazek, které vyjasiuji nejasné ¢asti, a nakonec zobecnujici
otazky, ve kterych vyzkumnik pouziva slovo ,,proc* (Hendl 2008 in Linderova a
kol. 2016). Tento typ rozhovoru byl propojen se skupinovym rozhovorem. Zakim
byla poloZena jedina otazka: ,, Povite mi vads zivotni pribéh, ¢im jste si prosli a
podobne?“ V mistnosti byli vSichni zkoumani i pani asistentka, ktera zakiim
pomahala.

Tuto metodu jsme dale vyuzili na konci vyzkumu, ve kterém jsme zjistovali, jak
se jejich vztah k hudbé a tanci zménil. Rozhovor byl pouzity také pii setkdni
s Katetfinou Hanzlikovou, kterd je lektorkou v integrované tane¢ni skupiné. Dale
s Dominikou Mikovou, ktera Zije na voziku a vénuje se sportu. Posledni specidlni
rozhovor je s Alenou Janc¢ikovou, byvalou tanecnici na voziku a soucasnou

teditelkou Ceské asociace paraplegikti CZEPA.

7.2 Pozorovani

Gavora (2010) popisuje pozorovani jako sledovani lidské ¢innosti a tomu
patfi i popis, analyza a vyhodnoceni této Cinnosti. Existuje pfimé a nepiimé
pozorovani. Pfimé znamend, Ze pozorovatel sleduje Cinnost osobné piimo na
misté nebo nepiimo pozoruje pouze zdznam. Vhodny je zaznam pozorovani napf.
videonahravkou, ze kterého se potom Iépe koduje.

Pedagogické pozorovani také mizeme délit na kratkodobé a dlouhodobé
vzhledem k ¢asu straveného touto metodou. Déle na introspekci (pozorovani sam

sebe) a extrospekci (pozorovani nékoho jiného) (Chréska, 2007).

Pro kvalitativni vyzkum je typické nestrukturované pozorovani, diky
kterému muize vyzkumnik popsat sledované jevy a odpovédét na otazky. Mimo
zrak vyuziva sluch, ¢ich a pocity. Touto metodou vyzkumnik ziskdva informace
bez ndzoru pozorovaného jedince (Hendl 2008 in Linderova a kol. 2016).

Pfi planovani dobrého pozorovani je vhodné se zaméfit na Ctyfi dulezité
body, které¢ vedou k vyssi kvalité Setfeni. Jedna se o objekt — co se ma pozorovat,
co je dulezité zjistit, organizovanost a jak vytvofit zdznam. Dulezité je davat si

pozor na halo efekt, predsudky, aktudlni psychicky stav apod. (Chréska, 2007).
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7.3 Dotaznik

Jedna se o pisemné otazky, na které se ziskavaji pisemné odpovédi (Gavora, 2000,
in Chraska, 2007). Otazky miizeme rozd¢lit na vnéjs$i nebo vnitini, podle vztahu
k prostfedi. Jedna se o pfedem piipravenou metodu, kterd obsahuje napsané
otazky. Na otazky potom opé€t pisemné odpovida osoba, pro kterou je dotaznik
vytvofen. N&kdy tuto metodu mulze nazvat anketa. U ankety jde o to, ze
respondenti zapojuji spontann¢ (Chraska, 2007). Coz se tykd i této prace. Byla
vyuzita socidlni sit’ instagram, pfes kterou se do Setfeni zapojovali sami bez
zamérného osloveni urcitych osob.

Existuji oteviené a uzaviené polozky. Uzaviené ¢i strukturované otazky
ucastnikovi nabizi odpovédi, ze kterych si mize vybrat. Muze jit o polozky
dichotomické, které jsou charakteristické pouze dvojim vybérem (napi. ano nebo
ne, muz nebo zena apod.). Druhd verze uzavienych otazek jsou otazky
polytomické. V tomto piipadé si respondent vybira mezi vice odpovéd’'mi nez
dvéma. (Chraska, 2007). V praci byly pouzity prave ty otazky, které maji pouze
dvé moznosti na vybér.

Oteviené neboli nestrukturované otazky jsou volné. Tzn. osoba si nevybira mezi
moznosti. Odpovidé na otazky typu ,,Jaky je vas ndzor na ...“. (Chraska, 2007).
Oteviena otazka byla v dotazniku pouzita jednou, kdy jsme se snazili zjistit, pro¢

si mysli, Ze ¢lovek na voziku mize/nemize tancit.
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8 PRUBEH A ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

Vybranou Skolu jsme oslovili v listopadu 2019. Nejdiive prostfednictvim
e-mailu panu fediteli, ktery nas odkdzal na pana zastupce feditele. Pfes internet
jsme si sjednali schlizi pfimo ve Skole. Vysvétlili jsme mu, o ¢em vyzkum
pojednava, co budeme potiebovat a o vzorku, ktery bychom si potiebovali vybrat.
Sli jsme nejdtive do 8. t¥idy zékladni $koly, kde jsme komunikovala s pani
asistentkou. Vysvétlili jsme détem, Ze se jednd o zavéreCnou praci na vysoké
Skole a ze bychom s nimi radi spolupracovali. Popovidali jsme si o planu a 3
zakyné€ projevily zdjem. Nasledovalo pfedani kontaktu pani asistentky a domluva
ohledné souhlast rodi¢ti. Byla ochotna mi ve v§em vyhovét. Déle jsme piesli do
6. tiidy ZS, kde mély zdjem dokonce 4 zdkyné. I kdyz bylo na§im cilem pracovat
s 6 zéky, ni¢emu to nevadilo. I zde jsme pracovali s pani asistentkou, se kterou
jsme se na vSem domluvili. Pan zéastupce mi povolil konat vyzkum v malé
télocvicné a vyuzit pomiicky, které se tam nachazi. Po navstévé jsme se dale
domlouvali pfes e-mail s obéma asistentkami.

Vyzkum jsme zapocali na konci unora 2020. Uskute¢nili jsme uvodni
rozhovor a tfi tanecni lekce béhem tfi tydnd. Spolecné s pani asistentkou jsme
napléanovali vSechny dalsi tane¢ni lekce, rozhovory a predstaveni pro zdjemce,
které zezacatku v planu nebylo. Ale kdyz jsme trénovali choreografii a Zaci uz
velkou ¢ast choreografie uméli, zkusili jsme jim navrhnout piedstaveni pro rodice
nebo Skolu. Tti Zaci s navrhem souhlasili, ale dalsi dva z toho nebyli moc nadseni.
Uptfimng, vibec se jim to nelibilo. V dané situaci je to trochu ,;rozhodilo” a
n¢kolik dalSich minut se nedokézali soustiedit. Nechali jsme to volné a fekli si, ze
se domluvime pozd&ji. Poté, co jsme vie naplanovali se v Ceské republice
objevila ndkaza koronaviru (COVID-19) a postupné béhem n¢kolika dnil (presné
11. bfezna 2020) vlada CR uzaviela viechny zékladni, stiedni i vysoké $koly. To
zpiisobilo zastaveni Setfeni na ZS. Doufali jsme, Ze opatieni bude trvat kratkou
chvili a ze se vyzkum stihne dokoncit. To se bohuzel nestalo. Opatfeni byla
pfisnéj$i a pfisn¢jSi a vnaSi zemi byl nafizen nouzovy stav. Uzaviely se
univerzity, knihovny a 16. bfezna 2020 vldda CR vydala zékaz volného pohybu
osob. Tim nad&je na dokonceni celého vyzkumu zmizela. V planu byly jeste dalsi
3—4 tanecni lekce s détmi, tanecni vystoupeni a zavérecné rozhovory. O piimé

taneCni lekce jsme pfisli. V uvahu pfichazela 1 online tane¢ni vyuka, ale jelikoz
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jsme se dostali do faze, kde jsme dbali na spolupraci mezi détmi, hudbu, rytmus,
synchronizaci apod., neslo ze zminénych diivodd ani tuto moznost zrealizovat.
Jediné feseni bylo vyzkum predCasné¢ ukoncit. Potom se muselo vyfesit, jak
vytvofit zavery Setfeni. Jedind moznost byla se se zkoumanymi spojit online.
S Nikolou a MiSou jsme byli ve spojeni pies socialni sit’ instagram. Pozadali jsme
je o kontakty na zbytek zaki. Beata na socidlnich sitich nekomunikovala, a tak
jsme pozadali pani asistentku o jiny kontakt. VSichni Z4ci maji Skolni e-mail, na
kterych funguji. Se vSemi jsme se nastésti spojili. Od Misi a Nikoly jsme dostali
okamzitou odpoveéd’ a souhlas s rozhovorem. Dale jsme par dni ¢ekali na ohlasy
dalsich. VSichni bez problému souhlasili. U Michala to nebylo tak jisté. Byl
pozadan stejné jako ostatni, zda bychom si néktery den mohli zavolat a popovidat
si. Jeho prvni reakce byla ,, uvidim, jak budu moct”. Na popud toho, Ze je to
dilezité, nakonec souhlasil. Nasledujicich par dni jsme stale ¢ekali na verdikt
vlady Ceské republiky, zda se budou otevirat $koly nebo ne, protoze bych vyzkum
rada dokoncila. Ale bohuzel. Do $kol se bude znovu nastupovat az v zafi.
Nasledovala domluva s zdky na konkrétnim zptsobu rozhovoru. S Beatou byl
jediny zptlisob feSeni, a to zaslani otdzek do emailu. Odpovédéla hned dalsi den.
Michalovi také spiSe vyhovovalo psané interview, takze dostal otazky na
messenger, na které odpoveédél po par hodinach. S Klarou, Misou a Nikolou byla
moznost uskute¢nit mluveny rozhovor pies messenger. Nejprve jsme si zavolali s
MiSou. Rozhovor probihal bez problému. Nejdfive jsme se pobavili o situaci, jak
ji doma zvlada, jestli maji vyuku online apod. a nésledné jsme se dostali k tématu.
Odpovédéla nadSené na vSechny otazky. Dalsi den jsme byly domluvené
s Nikolou. Rozhovor probihal hodn¢ podobné, jako s MiSou. Posledni rozhovor
byl vénovan Klare. Probihal 3x déle nez s Michaelou a Nikolou. Pfiblizn¢ deset
minut trvalo, nez jsme se dostaly k prvni otdzce a dalSich pét jsme se ,,zdrzely*
mezi odpovédi na prvni otazku a druhou otdzkou. Méla potiebu si povidat. Rikala
mi v§echno o ponicich, plysacich, ¢asopisech apod. Ale i ptes to si myslime, Ze na
odpovédi se soustfedila dobfe. Jelikoz ma poruchu pozornosti s hyperaktivitou,
nedokazala se soustfedit deset minut pouze na rozhovor. Nakonec jsme to ale
zvladly.

Na konci vyzkumu jsme se rozhodli zjistit, jak tuto problematiku vidi
intaktni okoli. Pro tento kratky vyzkum jsme vyuZili socialni sité instagram, na

kterém travi spoustu lidi nékdy az moc casu. O ptilnoci byly na instagram vlozeny
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3 otazky. Prvni se tykala détské mozkové obrny a dalsi dvé tance osob na voziku.
Tento kratky dotaznik byl zvetejnén na 24 hodin. Jelikoz na otdzky odpovédéli
laici ve v€ku 12-25 let, rozhodli jsme se kontaktovat i star§i populaci. Vyuzili
jsme okruh rodiny a rodinnych ptatel, ktery byl ochotny ndm poskytnout odpovédi
na vSechny tfi otazky.

Béhem vyzkumu jsme navstivili hodinu tance Katefiny Hanzlikové v Brné,
kterd pracuje s handicapovanymi détmi. Tam jsme méli moZnost poznat jednu
divku na voziku, kterd se vénuje plavani a tanci. Stou jsme se nedavno
zkontaktovaly pfes messenger a dala ndm povoleni vykonat s ni rozhovor. Poté se
naskytla pfilezitost vykonat spani Katefinou rozhovor. Také jsme vyuzili
kontaktu s Alenou Jancikovou, ktera se tanci na voziku sama vénovala.

Rozhovory se nachazi v ptilohach.

8.1 Analyza dat, vysledkl

Prvni lekce se konala v malé télocvicné, kde jsme se s zaky sesli. Jesté pred
tim jsme si s kazdym z nich sedli a vykonali kratky Gvodni rozhovor. Vyjimkou
byla Beata, ktera komunikuje pomoci znakového jazyka, a proto pomahala praveé

jedna z zakyn a tlumocila jeji odpovédi.

8.1.1  Analyza rozhovort

Uvodni rozhovor

OTAZKA: Jak se dnes mas? / Jak se citi§?

Vétsina zakli odpovédela, ze se maji dobfe i pfes to ,,ne hezké™“ pocasi. Pouze
jeden z nich tekl, Ze se citi hodn¢ unaveny. Zkusili jsme mu vykouzlit tsmév na
tvafi povidanim o tom, Ze se uvolnime, budeme poslouchat hudbu, tancit a

odreagujeme se od Skoly. To ale n¢jak zv1ast nepomohlo.

OTAZKA: Rekne§ mi néco o sobé?
Jedna zakyné sama od sebe povidala o jejim zdravotnim stavu, o jeji rodiné.
Ostatni mluvili spiSe o tom, co maji radi, co nemaji radi napt. filmy, predméty ve

Skole, keramiku atd.

52



OTAZKA: Jaky mas vztah k hudbé? Poslouchas ji? Jaka je tvoje oblibena?
Témeét vSichni hudbu poslouchaji, kromé jedné divky. Ta ji posloucha jen, kdyz ji
poslouchd maminka. VétSina znich posloucha moderni hudbu. Jeden zak si

dokonce potrpi na metal.

OTAZKA: Co déla3 p¥i poslechu hudby?

Dvé zakyné si zpivaji text pisni, kdyz jsou doma v pokoji.

., Zpivam si, ale jen potichu, aby mé nikdo neslysel

Jedna nedé€la nic, protoze hudbu skoro viibec neposlouchd, dalsi si maluje obrazky

svych oblibenych postavicek a posledni z nich pry ,,nedéla nic moc*.

OTAZKA: Tancuje§ p¥i poslouchani?
Nikdo z nich neodpovedél ,,ano*. Jen jedna z zakyn povédéla, ze se zkousi hybat,

ale jen zkousi.

OTAZKA: Jak bys popsal/a tane¢nika?

Dvé zdkyné si piedstavovaly tanecniky v paru a Zenu v Satech. Dalsi viibec
nevédéla, jak ho ma popsat. Jind zakyné si piedstavila nékoho, kdo u¢i n€koho
tancovat a posledni z nich pouzil fantazii a vidél muze v obtazeném obleku.

,, Trochu jako spidermana bez masky v opnutym obleku.“ (Michal)

OTAZKA: Mysli§ si, Ze i ty bys mohl/a byt tane¢nik/tane¢nice?

Vsichni odpovédéli ,,ne”. Bud’ z divodu zivota na voziku nebo protoze ma jiné
zajmy, nebo

,, Protoze jsem na to moc silena “

., To je dobre. Tim Silenéjsi, tim lepsi.

., Tak to bych byla nejlepsi tanecnik na svete. * (Klara)
K této otazce jsme jim povidali o osobach na voziku, ktefi ve své volném case

opravdu tan¢i. Dokonce jsou i profesiondlni tanecnici s télesnym postizenim.

Snazili jsme se je namotivovat k tomu, aby se v zivoté¢ neomezovali.
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OTAZKA: Co ¢ekas od naSich spole¢nych tane¢nich lekei?
Odpovédi byly bud’ ,nevim“ nebo ,,Ze nds vSechno nauci§“ nebo ,,Ze to bude

zabavny a abychom se pobavili. Doufam v to. “ (Misa)

OTAZKA: Vi, co je to rytmus?
Odpovéd’ dokazala vyjadrit pouze jedna z nich, a to tim zplisobem, ze bouchala
rukou do lavicky (vytleskavani rytmu). Ostatni bud veédéli, co to je, ale neuméli to

vysvétlit anebo to vitbec nevédéli.

Z rozhovorl jsme se dozveédéli, ze vybrani zaci maji vztah k hudbé, ale ne k tanci.

Béhem péti az Sesti lekei se pokusime tento vztah k tanci a sobé samym zménit.

Zavéreény rozhovor

OTAZKA: Jak by si zhodnotil/a nase tane¢ni lekce? Co se ti libilo nebo
nelibilo? Bylo néco, co ti bylo nepfijemné?

Vétsina probandil byla spokojena. Jeden z nich se pry necitil ve své kizi.

OTAZKA: Co té& nejvice bavilo?

Dvé zakyné (ta, kterd na posledni lekci nebyla a ta, ktera ma diagnostikované
ADHD) nedokazaly odpovédét, protoze si to uz pry nepamatuji. Michala nejvice
bavilo, kdyz mohli improvizovat a tancit podle vlastniho uvédzeni. Zbylé¢ dvé

zakyné bavila choreografie (zacatek nebo macarena).

OTAZKA: Mrzi té, Ze jsme museli s tancovanim takhle brzo skon¢it?
Vsechny tanecnice to opravdu mrzelo. T&Sily se na dalsi tanecky. Co se tyce

Michala, odpovédél: ,,Moc ne*.

OTAZKA: Kdyby byly i dalii hodiny, co by ses chtél/a nau¢it?

Jelikoz nemaji ptehled o tom, co by dokazali, bylo pro né tézké na tuto otazku
odpovédét. Odpoveéd’ od jednoho z probandii byla ,,dalsi tance®. Dalsi by chtél byt
obratngjsi anebo se naucit stojku.

., Stojku. Zkousela jsem stojku, ale mamka mi to zakdzala. ** Kladra
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OTAZKA: Pomohl ti tanec v nééem? V éem?

Michaele, ktera je odkézana na lizko, to bohuzel nijak nepomohlo. Pobavila se u
toho, ale néjaké pozitivni zmény v zZivoté ji tanec nedal. Michal se pry citi
obratnéjsi a dalsi vice poslouchaji hudbu a tancuji ve volné ¢ase nebo i ve Skole.

Dokonce se jedné z nich povedlo naldkat i spoluzacku z jiného ro¢niku.

OTAZKA: Jak ses u tancovani citil/a?

Témér vSichni se citili dobfe az jednoho, ktery se citil nesvj.

OTAZKA: Zménilo se néco ve tvé vztahu k tancovani?
Zkoumani mnohem vice poslouchaji hudbu a obcas si u toho i tancuji, coz pied

tim nedélali. VétSinu tanec zacal bavit.

OTAZKA: Kdybychom choreografii dodélali, chtél/a bys to ukazat lidem?
Dva méli jasnou a okamzitou odpovéd’ — NE. Jedna naopak — ANO. Dv¢€ divky na
voziku si nebyly jisté. Kdyz jsme si ale vysvétlili, pro¢ bychom to lidem

ukazovali, tak by rady tanec piedvedly.

OTAZKA: Vzkazal/a bys néco lidem, jako jsi ty?

Pouze jedna nevédéla, co odpovedét. Ostatni odpovédéli krasné.

., At tancuji a at jsou Stastni* Nikola
., Ze miizou tancovat i déti na vozicku, Ze to zvldda i moje kamarddka*  Kldra
., Kdyz je to bavi, tak at’ to delaji. Je to dobra vec. Michaela

wKazdy clovek je jiny, vim ale Ze par lidi na tom bude (ted” nemyslim uplné

zdravotné) jako ja celkové AT SI KAZDY SAM ZVOLIL KDO JE Michal
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OTAZKA: Pomohlo ti to zménit nizor na to, Ze bys tfeba i ty mohla byt
tane¢nice/tane¢nik?“

Michaela musela odpovédét realisticky: ,,Ndzor mam asi stejny. Pro mé to asi
neptijde. *

Nikola, kterd je také na voziku ndzor zménila. Pry pochopila, Ze by mohla byt
taneCnice. Dalsi dvé by pry tanecnice mohly byt, ale nechtély by to. Coz nam
nevadi, protoze Slo o to, aby si uvédomili, Ze jejich zdravotni stav by jim to
dovolil.

Michalovi tanec nic nefika.

OTAZKA: Zménilo se néco i ve vztahu s ostatnimi, se kterymi jsi tan&il/a?

Bud’ se nic nezménilo, protoze se znaji ze Skoly, anebo se jejich vztah zlepsil.

OTAZKA: Dozvédél/a ses néco o ostatnich?

Jedna z divek byla ptekvapena, Ze to Michal nema rad a Ze to ani nepfijal jako
legraci. Naopak jina divka si pry potvrdila, Ze ze sebe umi ud¢lat bldzna ve vSech
situacich. Dalsi z nich povédéla, ze vSichni kolem ni umi hezky tancit. Ostatni se

nic nového nedozvédéli.

OTAZKA: Kdybych za vami zase nékdy p¥ijela a nabidla vim tancovani,
pridal/a by ses?

Vétsina by se ptidala moc rada. Uz se na to pry moc tés$i. Michal by se pry ptidal
jako DJ.

OTAZKA: KdyzZ jsi tancoval/a, pFemy3lel/a jsi na nééim jinym (nap¥. nad
Skolou) nebo ses soustiedil/a jen na tanec?

Témeét vsichni se soustiedili na tanec, ktery si uzivali.

OTAZKA: Citil/a ses ve stresu nebo naopak uvolnény/a?
Dv¢ divky se nejdtive citily ve stresu. Predpokladame, ze je to z diivodu bariéry a
toho, Ze nevédély, co je cekd. To ale netrvalo dlouho a poté se vsSichni citili

uvolnéni. Jini dva probandi se citili ve stresu, kdyz padl navrh na ptedstaveni.
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OTAZKA: Je moZné, 7e ti tanec pomohl na chvili zapomenout na jiné
starosti?

Vsem pomohl zapomenout na rtizné problémy, které v Zivoté maji.

OTAZKA: Citil/a ses p¥i tanci unaveny/4 nebo naopak aktivni?
Vsichni se citili aktivni. Michala hodné ovlivnil jeho aktudlni stav, ktery nebyl

dobry.

OTAZKA: Poznal/a jsi na sobé néco nového? T¥eba co jsi diiv nedokazal/a,
nebo jsi lépe poznal/a své télo?
Spise bohuzel ne. Bylo to pravdépodobné kratkodobym vyzkumem, béhem né¢hoz

jsme se k témto pocitim nedostali.

OTAZKA: Mysli§, 7e na tebe ma tanec pozitivni vliv (citi¥ se lépe, mas
radost, jsi Stastny/a)?

Ano, ma pozitivni vliv.

8.1.2  Analyza pozorovani

1. lekce - 25. unora 2020

Prvni lekce se konala hned po rozhovorech. Déti vypadaly vydésené, takze
jsme si o tom nejdiive popovidali. Spolecny ¢as jsme stravili v malé télocviéné,
kde byla k dispozici spousta pomucek a také zrcadlo. Ke skupinovému tanci je
zrcadlo dulezité, jelikoz v ném vidime chyby at’ uz svoje nebo nékoho jiného.
Casto to ale nemusi byt pro déti piijemné. Divat se na sebe, kdyz néco délaji
poprvé. Tak jsme se domluvili, zda chtéji byt ¢elem k zrcadlu anebo spisSe zady.
Okamzitd odpovéd’ vSech zaka byla, ze chtéji byt k zrcadlu otoceni tak, aby se
nevidéli.
Tuto hodinu jsme pojali spiSe terapeuticky. Nejdiive jsme si protahli celé télo,
samoziejmé s poslechem hudby. Protahli jsme nejprve kréni péatet, dale paze,
predlokti i zapésti. Pfes trup, bficho a zada jsme se dostali ke svalim dolnich
koncetin. Nejzajimavéj$im probandem je Michaela, kterd je odkézdna na lizko a
hybe pouze hlavou, a to jen minimalné. To znamend, Ze se sama neprotahne.

Proto ji nejdiive poméhala pani asistentka a potom jsme s ni pracovali my. Po
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protazeni celého téla jsme se zacali vénovat télu hloubgji a ptemysleli nad svymi
pohyby. Nejdiive jsme zkusili metodu zrcadleni, kterou jsme vyuzili tfikrat. Prvni
byla forma hromadna. My jsme byli ,,original* a Zaci ptedstavovali naSe zrcadla
tim zplisobem, Ze opakovali nase pohyby celého téla. Snazili se sledovat kazdy
pohyb kazdé Casti naSeho t€la. Ne vSichni zvladali tato gesta precizné. Jedna
z zékyn vSechny pohyby zrychlovala a detaily vynechavala. Ostatnim to $lo
dobte. Dalsi forma bylo zrcadleni ve dvojicich. Zde jsme vyuzili pomicku, ktera
pomohla vytvofit détem pohodlné sezeni. Jednalo se o rehabilita¢ni barevny klin.
Skupinu jsme rozdélili a sledovali, jak napodobuji pohyby svych spoluzaku a po
chvilce jsme S§li za MiSou. Jelikoz neméla moznost nikoho napodobovat
v disledku jejiho téZkého handicapu, vymysleli jsme to jinak. Vzali jsme jeji
dlan¢ do naSich a najednou byla ona ta, kterd nase gesta napodobovala nejlépe,
jelikoz néas doslova kopirovala. V jejich ocich byla vidét skute¢na radost. Kdyz
jsme jeji ruce prektizili, zlstala na n¢€ hledét a poveédéla: , Vithec jsem netusila, ze
toto dokazu. *

Presli jsme k dalsi aktivit¢ a tou byla improvizace neboli vyjadfovani hudby
pohybem téla. Poustéli jsme jsi rizné styly, riznou rychlost a rytmus a Zci
vyjadfovali v krouzku to, co prave citi. Pfesli jsme od holubicek pies balet az na
skvéle ,rozjetou* diskotéku. Nakonec jsme zavieli oci a vyjadiovali
prostiednictvim tance emoce, které v nas vzbuzovala konkrétni hudba. Dulezité
bylo vnimat vlastni télo, co vlastné dokaze. Bylo velmi zajimavé Zaky sledovat.
Nakonec se k nam dostala zpétna vazba, ktera velice potéSila nasi osobu. Byli
z toho nadSeni a nemohli se dockat dalsi lekce. Uz po prvni hodiné jsme z toho
méli velice dobry pocit. Vérili jsme, Ze se vyzkum povede a Ze pomiizeme témto
détem najit néco, co by je mohlo bavit, emu by se tfeba mohli vénovat nebo
alespoil v nich probudit dobry pocit, Ze zkusili néco nového, co jim mozna piinasi

naplnéni nebo co jim pomaha citit se 1épe.

2. lekce — 3. biezna 2020

Druhéd hodina probihala trochu jinak. Tentokrat jsme vynechali cviceni,
které patii spiSe do terapie, ale zkusili jsme Upln€ néco jin¢ho a cilem této nové
véci byla tane¢ni choreografie. Opét jsme zacali s povinnym protaZzenim podobné,

jako v minulé hodin€ a poté pieSli na tvofeni choreografie. Zahdgjili jsme ji
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otockami v fadé, ze kterych jsme zorganizovali mexickou vinu. Dtlezité je fict, na
jakou stranu se otacet, klidn€ jim pomoct, aby to spravné pochopili. Nejdiive bez
hudby, potom jsme pustili pisnicku a ucili jsme se provadét otocky v rytmu.
Vysvétlili jsme si jednoduchou strukturu hudby. Pobavili jsme se o rytmu, zkusili
si rytmus vytleskat, a nakonec pocitat do osmi, coz je v tanci velice dulezité.
Kazdy tanecni prvek ma jiny pocet dob. Nekteré se tan¢i na dvé doby, nékteré na
Ctyfi atd.

Michaela byla na kraji fady vlevo a spolu s pani asistentkou mexickou vinu
zapocala. Po MiSin€ otoCce se napojila Nikola. Jelikoz maji ob€ dvé€ vozik, trvalo
jim to déle. Proto kazdé bylo vénovano vice dob v hudbé nez dalSim tiem, kteti se
otoCili krasné rychle. Otocky jsme zkousSeli nékolikrat, aby se naudili trefit na
spravnou dobu. V tu chvili za nami do télocviny pfiSel mlady muz, ktery se
doslechl o nasem tanci a chtél si to také zkusit. Pro nas to byla Cest, a tak jsme ho
zatadili do naSi choreografie. Az se zaci citili pfipraveni jit dal, pfidali jsme
pohyby rukou. Zdaraznili jsme si, ze vZdy budeme zacinat na pravou stranu, at’ uz
jde o horni nebo dolni koncetiny.

Nejdtive jsme zacali s dvéma vinkami pied télem na obé strany. Tady déti mohlo
zmast to, ze sice za¢iname pravou rukou, ale vinka se tvoii smérem doleva.
V tomto piipadé se to nestalo. Zaci to hned pochopili. K tomuto prvku bylo
dilezité podotknout, Ze nejde pouze o pohyb ruky, ale celého téla. Tzn. uvolnit
celé télo, pokrcit nohy a pfidat houpani a boky tim smérem, kam ,,5la* ruka. Nohy
mame mirn€ od sebe, aby se nam Iépe naklan¢lo na strany, a to pomohlo vytvofit
veétsi a tim krasnéjsi vinu. Pro jednu vlnu jsme vyhranili dvé doby. Tzn. kdyz
jsme udélali ¢tyti za sebou, vyslo to na osm dob. Dale jsme pokracovali mavanim
rukama nad hlavou. V této navaznosti §lo o zménu sméru a poctu rukou. Protoze
tentokrat jsme nestfidali ruce, ale smér, kam mavaly obé ruce. Pohyby jsme
stiidali do té doby, az se déti naucily zacit na spravnou stranu a na spravnou dobu
v hudbé. Opét jsme pohyb provadéli na dvé hudebni doby. Jelikoz jsme tento
konkrétni pohyb stfidavé provedli dvakrat doprava a dvakrat doleva, vznikla
z toho navazujici zékladni ,,osmicka®. Dale jsme pouzili zdkladni kroky nohou.
Doptedu a do strany s tim, Ze jsme nohy stiidali. Nejdfive prava noha smérem
dopfedu (jedna doba), zpét (druha doba), doprava (tfeti) a zpét k levé noze (Ctvrta
doba) a potom to stejné slevou. Celou tuto fazi jsme odtancili opét v osmi

dobéch. Zde jsme procvicovali drzeni rovnovahy a opét dodrzovani sméru. Az
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jsme to dostateCné¢ procviéili, spojili jsme ¢&asti ,ruce” a ,,nohy“ plus jsme
k noham pftidali ruce, aby to bylo o néco zajimavéjsi. Nebylo to nic slozitého.
Ruce mély za tkol zrcadlit nohy svého majitele. Tzn. kdyz prava noha udélala
ukon dopfedu, pravé ruka byla pfedpazena. Takto napodobovala kazda pohyb
nohou. Domluvili jsme se, ze dlan bude uzaviena v pést. Jelikoz jsou dvé zakyné
odkédzany na vozik a lzko a dal$i 3 ne, vénovali jsme v dal$i ¢asti choreografii
pozornost pravé divkam s vétsi bariérou. Zménili jsme formaci (tvar, postaveni
v prostoru) z jedné fady na dvé fady. Zaci prosli mezi divkami ,,slalomem® a
postavili se za né. Tento Usek vypadal tak, Ze Michal, Beata a Klara se otocili
smérem doleva a poskoky doprovdzené improvizovanym tancem, se piesunuli za
Nik¢u, pied Misu, a nakonec skoncili ve druhé fad€. S Nikolou na voziku jsme
procvi€ily zvedani se na zadni kolecka a s Michaelou tento pohyb realizovala pani
asistentka, ktera vozik zvedala mechanicky. Klara je velice energetickd a
projevuje se pady na zem, béhanim po tfidé¢ nebo hlasitou feci a smichem.
Choreografii jsme neustale opakovali, nejdiive po ¢astech a potom celou. Po
n¢kolika opakovani to zlstalo pouze na nich a sledovali jsme, jak si zaci poradi
bez ptedcvicovani. Pozorovali jsme, zda si pamatuji, jak Sly kroky po sobé¢, jestli
vnimaji hudbu, jdou do rytmu a také zda dodrzuji sméry. Az se do toho dostali,
zaméfili jsme se na celek — zda pohyby provadi stejné€ jako tym, zda spolupracuyji,
jak mezi sebou komunikuji a jak reaguji. Nakonec lekce jsme zrelaxovali celé télo
1 mysl a zhodnotili jsme spolecné celou ¢innost. Téméf vSichni byli nadSeni. Bylo
nam feceno, zZe se na tanec moc tesili, Ze je to bavi a obé hodiny byly ,,suprové®.

U Michala jsme stejnou radost nevidéli, ale nepiekvapilo nés to.

3. lekce - 10. brezna 2020

Na tfeti lekci nas nenavstivila Beata, ale s ostatnimi jsme zacali
pfipomenutim, co se délo minuly tyden. Jestli se néco zménilo nebo nezménilo
béhem té doby, co byli na intru nebo doma a poslouchali hudbu. Dvé zakyné
zdiraznily, Ze o vikendu poslouchaly hudbu s doprovodem tance. Jedna se
dokonce pochlubila, ze choreografii, kterou jsme se naucili, ukazovala pani
terapeutce. Kdyz jsme potom s terapeutkou mluvili, povidala ndm, jakou méla
radost, ze se naucila néco nového a méla potiebu ji to predvést. Nez jsme zacali

s pokraCovanim choreografie, cekala nds dulezitd ¢ast ,,warm up®, coz znamena
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rozehtati a také protazeni. Zacali jsme jednoduse, a to béhem ve velké télocviené.
MiSa dostala roli pozorovatele, ktery mél kontrolovat, zda ostatni béhaji spravné.
Nikola na voziku i Michal s Klarou se snazili splnit tkol nejlépe, jak to $lo. Tim
jsme snizili riziko zranéni a mohli jsme pfejit k protazeni svall. K této ¢asti se mi
hodilo nabidnout détem vybér pisnicky, aby byli vSichni motivovani. VSichni se
shodli na jednom interpretovi béhem péti vtetin, coz bylo fajn. Po pfipravné ¢asti
jsme zopakovali to, co jsme se naucili v minulé¢ hodiné. Nejdiive si probandi
stoupli na sva mista a my sledovali, zda to déti béhem tydne nezapomnély, nebo
zda je nerozhodi to, Ze je jich o jednoho méné. VSichni to zvladli na jednicku az
na Klaru, kterd byla trochu zmatena. Ale nakonec to zvladla s vysvétlenim, ze
chybéla Beata, a to ji rozhodilo. Opét se k nadm ptidal Patrik, ktery se k ndm
ptipojil v ptedchozi lekci. I kdyz neni soucast vyzkumného vzorku, nechali jsme
ho, aby s nami tancil. Po tom, co se vSichni spravné postavili do fady, jsme
zapnuli hudbu a cekali jsme, zda se zvladnou sami ,,chytit“ a zalit tancit to
spravné ve spravnou chvili. S Michaelou opét pracovala pani asistentka, kterd si
vSe musela zopakovat. Prvni ¢ast ,,mexickou vlinu“ zvladli v potfadku. AZ jsme
ptesli na dalsi kroky, nebylo to tak jednoduché. Proto jsme piseii stopli a nejdiive
jsme si to spolecné zopakovali, abychom zbranili vzniku negativnich pocitt. Vzali
jsme to vSechno od zacatku. Pfipomnéli jsme si to, co nebylo détem jasné. To
jsme zvladli béhem par minut a mohli jsme si to jit uzit i s hudbou. Né&kolikrat
jsme choreografii opakovali a my sledovali, kdy nastane situace, abychom mohli
pokracovat. Dalsi ¢ast zacinala v jiné formaci, jelikoz jsme v minulé lekci skoncili
slalomem, ktery zaky dovedl na jiné misto. Ted uz Zaci nestali v fad¢, ale ve
dvou. Veptedu ziistala Nikola s MiSou a pani asistentkou a druhou fadu utvoftila
Klara, Michal a Bedtino misto dnes zaujal Patrik. V tento moment jsme se
rozdélili na dvé skupiny. Prvni byla druhd fada a tu jsme nazvali ,.kouzelnici® a
druhou skupinu tvofili divky na voziku, které byly ,,loutky*, se kterymi kouzelnici
carovali. Kouzelnici pomoci obou rukou, které od téla sméfovali nahoru a zpatky
dolt, zvedali loutky i s vozikem. Klara, Patrik a Michal méli za tkol se nejdiive
natocCit mirn€ na pravou stranu, pfichystat si ruce pfed télo, smérem dolti, dlan¢ ke
stropu a pomalu je zvedat, jako by se snazili magii néco okouzlit a zvednout véc
ze zem&. Béhem toho se holky natoCily také na pravou stranu a zvedaly se na

voziku. Nikca se to naucila sama a Misi pomahala pani asistentka. Ted’ bylo

vvvvvv
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tim pddem nemohly zjistit, v jakou chvili zadni fada ,,Caruje®, byla spravna chvile
pouzit hudbu. V té jsme si totiz naposlouchali dobu, kdy se s touto aktivitou mélo
zacit a podle toho se to Zaci krasné naucili. Az to perfektné zvladali, pfidali jsme
to stejné, ale na levou stranu. Kazdému sméru se vénovaly osm dob, ale stiidavé.
Tzn. ¢tyfi doby na pravou, ¢tyfi doby na levou a potom znovu. Celkem Sestnact
dob nasi skladby. V choreografii je jeden z nejjednodussich a nejlepSich bodt
Castd zména tvaru. Vypada to krasné na efekt a pro déti je také zajimavéjsi, nestat
stale na jednom misté, ale obménovat své pozice. Takze z dvou tad vznikl kruh.
Ten jsme vytvofili tak, ze Nikola, kterd momentalné stala vpravo v prvni fad¢, se
otocila na pravou stranu a vydala se smérem dozadu k Zebfindm. Za ni se pfipojila
Michaela a déale pokracovali Patrik, Michal a Klara. VSichni obesli jedno kolo a
dostali se zase zpatky do stejného tvaru, kde stali pied tim, ale Klara s Patrikem se
vysunuli vice na kraj, aby z pohledu zeptedu §li krasné vidét. Tuhle novou Cést
jsme opét nékolikrat zopakovali. Chvilku dé€lalo Nik¢i problém si vzpomenout na
to, Ze ona tento novy dil choreografie zac¢ind a kdyz uz si vzpomnéla, neuvédomila
si, na jakou stranu. Tento maly nedostatek jsme ale rychle ptesli a bylo vse
v poradku. Néasledné bylo dulezité si vSechno spojit dohromady. Takze si zaci
stoupli na zacatek do fady a tfikrat jsme to celé zopakovali. Déle jsme pokracovali
nécim znaméej$im, co by zaci mohli znat. Zeptali jsme se, zda znaji tanec, ktery se
jmenuje Macarena. Samoziejmé vSichni znali skladbu a védéli, Ze je to ,,néco
s rukama®. Na chvili jsme se tedy odpojili od hudby, ktera nam hrala stale dokola
a obmeénili jsme ji. Naucili jsme se spolecné velmi populdrni tanec. Az bylo vidét,
ze tomu vSichni rozumi a vi, co maji délat, transportovali jsme tento tanec do jiné
hudby a pftipojili k nasi choreografii. Tzn. po tanci v kruhu nésledovala Macarena.
Nejdiive jsme tuto ¢ast zkouseli ptipojit k ¢asti, kterd za¢inala od ¢arovani a az si
byli jisti, zopakovali jsme nékolikrat celou choreo od zacatku. Dale jsme
pokracovali druhou verzi Macareny, kterd neni zase tak znama, ale my jsme se ji
naucili. Opét se u ni stfidd prava a leva ruka. Dlan je v pést, ruka ve flexi pred
télem a na prvni dobu se loket tla¢i dolli a na druhou dobu doprava. Tyto pohyby
vykona prava ruka a hned na to navaze leva tim stejnym. Potom se opakuje néco,
co mame hned na zacatku sestavy, a to néco je vinka. V tomto ptipad¢ je to také
na obé strany, ale pouze jednou. Dale ptichdzi tanec potapéce. Ten vypada tak, ze
si pravou rukou chytneme nos, leva ruka ndm vlaje nad hlavou z vrchu dolti a zase

vyménime. Abychom dokoncili blok, tak jsme vyuzili jednoduchého tleskant,
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které nam zvyraznilo posledni ¢tyfi doby a tim jsme choreografii trochu ozivili.
Celou cast Macareny doprovazi houpani v kolenou nahoru a dold i do stran.
Spojili jsme obé verze tohoto tance a nasledné s celou choreografii, kterou jsme
pétkrat zopakovali. Mezi druhym a tfetim procviCovanim padl ndvrh na
vystoupeni ve skole. ,,Kdyz uz jsme si néco takového mohli zkusit a vede nds to
k néjakemu vysledku, proc¢ to neukdzat? Misi a Nik¢i se to zdalo jako dobry
napad. Proc¢ ne? Ale Klara s Michalem reagovali Upln¢ jinak. ,,Nechci se pred
nekym predvadet“. Nechali jsme to byt a Sli tancit. To uz bohuzel neslo tak
hezky, jako do této chvile. Dva zaky tento navrh psychicky rozhodil a uz se dale
nesoustfedili. Stale méli potiebu vyjadfovat nesouhlas. Museli jsme je uklidnit a
presvédcit, ze se nemusi niceho bat. Lekci jsme ukoncili relaxaci a zhodnocenim.
Détem se tato hodina moc libila.

,, Uz se nemohu dockat, az za nami zase prijedes “ Michaela

I my jsme se t&Sili, az s nimi vyzkouSime dalsi véci. M¢li jsme v planu
dalsi Cast sestavy obménit tim, ze vyuZzijeme pomicky. Ale bohuzel, situace ve
svéte¢ plan pokazila. Nevédéli jsme, co dal. Moc nds mrzelo, ze vyzkum
nemuzeme vykonat v takovém rozsahu, jak byl napldnovany. A jeSté vice nam
bylo lito téch déti, které to opravdu bavilo a my méli pocit, ze déldm smysluplnou
véc. Byli jsme s nimi v kontaktu pfes socialni sité€ a chodily zpravy:

,Je hrozna panika kvili koroné, Ze nemame Skolu a nebudou tanecky, to mé

mrzi ‘.

,, Achjo (smutny smajlik), ja jsem se totiz na tebe tésila uz od rana .

4. lekce se méla konat 17. bfezna 2020

Dalsi lekci jsme méli v planu vyuzit pomicku, kterd méla hodinu i
choreografii zptijemnit a ozivit. Jde o barevnou gymnastickou stuhu, kterd se drzi
v ruce a jeji pohyby vytvari krasné efekty. Tyto stuhy by méela Michaela schované
ve voziku. Konkrétni ¢ast hudby by byla vénovéana chvili, kdy se udéld maly
krouzek kolem Misi a vSichni si stuhu postupné vytahuji. Chvili by stuhou mavali
kolem ni podle vlastniho uvézeni a potom by se opét sehrdli a pokracovali by
stejné. Tentokrat v kruhu. Jesté pfedtim, nez bychom stuhy vyuZili v choreografii

je dobré détem nechat volny cas, aby se s pomuckou Iépe seznamily. Proto
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bychom si pustili skladbu a kazdy by mél €as sam pro sebe, aby stuhu poznal.
Zkouseli bychom, co vSechno umi, jak umi vytvaret obrazy a efekty. Dale
bychom pokracovali tentokrat v kruhu. Na dalSich osm dob by tane¢nici vytvofili
kruh tim zptsobem, aby si vSichni vidéli do tvéafe tzn. dovnité kruhu. Nésledné
bychom vyuzili pohyby zvitat, na kterych bychom se prvotné domluvili, aby se na
choreografii zaci také podileli. Mohlo by jit napt. o ¢apa, zabu, tu¢ndka, kocku,
psa apod. Setadili bychom je, jak by §li po sobé a kazdému zvifeti by byly
vénovany 4 doby. Nejdiive bychom tuto ¢ast nacvicili bez hudby, a naopak
bychom vyuzivali na$§ hlas — zvuky zvifat, na kterych bychom se také museli
nejdiive domluvit. Nebyl v planu konkrétni pocet zvitat. Samoziejmé je dulezité
si zopakovat celou choreografii z minulého tydne a potom to spojit s novou ¢asti.
Opakovani by mélo probéhnout nékolikrat. Na tanec zvitatek by navazala ¢ast,
kterd je na zacatku choreografie hned po otockach. Zména je v tom, Ze nyni by
nestoji vesle sebe, ale naproti sobé a mohli by byt zmateni z toho, Ze ten naproti,
ty samé kroky tanci na druhou stranu. Vénovalo by se tomu vice asu, aby to zaci
pochopili. Dalsi ¢ast hodiny bychom se vénovali videim. Pfes projektor bychom
se spolecné podivali na videa tanecnikll na voziku z riznych soutézi a tim by Zaci

byli vice motivovani.

5. lekce se méla konat 24. biezna 2020

Na zacatku musi byt zahtati svali a jejich protazeni. A jelikoz nam do
konce skladby zbyvé uz jen kousek, tak bychom choreografii dokonc¢ili. Opét je
potieba vSechno zopakovat, takze bychom parkrat zopakovali vSechny casti
spojené¢ dohromady. Vyuzili bychom opét pomuicky na ozvlastnéni a zvyraznéni
choreo. Jednalo by se o kruhy. Nejdiive by si zaci zkusili, co vSechno s nimi jde
provadét — tocit kolem tela, kolem zapésti, odhodit od sebe tim stylem, ze se vrati
zpét. Podle toho, co by détem §lo a co bychom byli schopni se naucit synchronng,
tak to bychom v choreografii vyuzili. Nakonec by byla zavére¢na poza. Byla by
potieba celou choreografii n¢kolikrat zopakovat a az by si byli jisti, zkusili
bychom se domluvit na zavére¢né lekci, kdy by bylo fajn se ukazat i nékomu
jinému. Jelikoz se to dvéma znich nelibilo, nevime, jestli by to vibec bylo

mozné. Neslo by o Sirokou vefejnost, ani o rodi¢e. Pouze o spoluzédky ve Skole
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nebo jiné ucitele a asistenty. Pokud by se povedlo s pomoci pani ulitelky a pani
asistentky zaky presvédcCit a néjak je motivovat, bylo by to skvélé. Domluvili
bychom i na spole¢né barvé kostymu, aby vSichni krasné ladili. Poté bychom
zrelaxovali. Lehli si na zinénky, pustili si pfijemnou hudbu a odpocivali. Na

konec je nutna zpétna vazba.

6. lekce se méla konat 31. biezna 2020

Tato lekce by méla charakter opakovani a pfipravovani se na vystoupeni.
Vsechny casti by se zopakovaly zv1ast, aby vSichni védéli, co dé€lat. Pfipomenout,
na jakou stranu zac¢iname apod. Ud¢lali bychom cviceni na zklidnéni, odbourani
stresu apod. Potom by nas uz jen ¢ekalo predstaveni. Pokud by Zaci odmitli
vystoupit pied spoluzaky, zkusili bychom si to alespon na necisto. Divala bych se
ja, ptivedla bych si svou tanecni asistentku, také by se dival pan ucitel na télesnou
vychovu a pani uitelka tfidni. Udélali bychom ptijemnou atmosféru a pozorovali
bychom, jak by to Zaci zvladli. Poté bychom se pustili opét do individuédlnich
zavéreCnych rozhovort. Ty jsme nakonec vykonali online na socidlnich sitich

bohuzel po tiech lekcich.

8.1.3  Analyza dotazniku

ProtoZze nas zajimalo, jak tuto problematiku vidi intaktni lidé kolem nas,
rozhodli jsme se s nimi spojit a vykonat velmi kratky dotaznik o tfech otazkach.
Otazky byly vlozeny na pouhych 24 hodin na socidlni sit’ instagram, kde mladistvi
travi hodné Casu. Co se tyce star§iho véku, otazky byly rozposlany zndmym mych
rodictl, abych se dozveédéla i nazory jiné vékové kategorie.

Prvni otdzka se tykala osob s détskou mozkovou obrnou. Zajimalo nas, zda lidé
tusi, Ze jde o typ té€lesné¢ho postizeni, nebo jestli si ndzev spojuji s mentdlnim
postiZzenim.
OTAZKA: ,)Do jaké oblasti spada détska mozkova obrna?*
Pod otdzkou byly pfipravené dvé odpovédi, ale mohli si vybrat pouze jednu.

a) Télesné postizeni

b) Mentalni postizeni

Hned, jak klikli na odpovéd’ se dozvédéli, zda odpovédeli spravné nebo ne.

65



Béhem 24 hodin na tuto uzavienou otazku odpoveédélo 174 jedincii ve véku

12-53 let, ktefi se touto problematikou nezabyvaji.

101 lidi si mysli, ze DMO je télesné postizeni a 73 mentalni postiZeni.

OTAZKA: ,Mysli§ si, Ze osoba na voziku, ktera je zné&jakého divodu
ochrnuta, miize tancovat?“

Nyni si mohli vybrat bud’ ANO nebo NE. Odpovédi jsme dostali od 187 osob ve
veéku 12-53 let.

161 lidi odpovédélo ,,ANO* a 26 lidi ,,NE*

OTAZKA: ,,Pro¢ si to mysli§?*
Na tuto otevienou otdzku uz odpovédélo mnohem méné lidi (pouze 30). Snazili
jsme se zpétné zeptat alesponi téch, co odpovédéli ,,ne, takze se k nam dostalo
nakonec 36 nazord na moznosti tance lidi na voziku.

27 znich si mysli, Ze mohou tancit ztoho diivodu, Ze mohou tancit horni
polovinou téla, nebo Ze uz to parkrat vidéli nebo o tom slySeli. Nékdo tika, ze
kazdy mlze tancovat, jit si za svym snem, ale zalezi na mife postizeni. Zbytek

nesouhlasi. Témeér vSichni tvrdi, Ze k tanci cloveék potiebuje nohy.
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9 DISKUZE

Na zéklad¢ vyzkumu mtzeme fici, Ze tanec ma opravdu pozitivni vliv na osobnost
jedince. Odbourava stres a zI¢ myslenky. Nikdo z vyzkumného vzorku nemé¢l
behem tanec¢nich lekci moznost myslet na budouci test z chemie nebo na to, co mu
doma feknou rodice na ne dost péknou znamku z matematiky. Jelikoz jsme
tanecni lekce provadéli pravé po vyucovani, Zaci vypli a zrelaxovali. NaSeho
vyzkumu se zucastnilo pét probandl ve vékovém rozmezi 1415 let, z toho jeden
chlapec. U tfi z nich byla diagnostikovana détskd mozkové obrna. Chlapec béhem
zivota prodélal mnoho operaci, aby se mohl naucit chodit a u posledniho divky
bohuzel pfesnou diagnézu nezname. Vime jen to, ze je odkdzana na luzko. Pro
vyzkumny vzorek, ktery jsme si vybrali, je vyzvou vénovat se néemu, co je
typické pouze pro intaktni spolegnost. Slo nam o to, ukazat détem, Ze vozik neni
bariéra k tomu, aby nemohli tancit. KdyZ jsme s vyzkumem zacinali, viibec si
nevétili. VZzdyt' jsme na voziku, jak miizeme tancovat? Dulezité je uvédomit si, ze
tanec neni jen to, co vidite. Témét kazdy si pfedstavi talentovaného tanecnika,
ktery krasn€ balancuje na podiu. Tanec je ale hlavné o pocitech. Jde o to, co
Clovek citi, kdyz tanc¢i. A pro¢ by nemohl tancit ¢lovek s handicapem? Staci zavfit
o¢i. Pro¢ by tito lidé nemohli doma v pokoji poslouchat hudbu a vyjadtovat to, co
citi? V soucasnosti je na svéte spoustu moznosti zapojit se a tancit. A kdyz ne
tancit, tak existuje spoustu jinych sportil na voziku. Této problematice se vénovali
dalsi vyzkumnici pfede mnou. V jejich ptipad¢ se jednalo spisSe o tanec u starSich
osob, ktefi tuto ¢innost vnimali vice srozumem. Nékteré prace jsou i vice
specifikované na jedince napf. s ,,paraplegiii nebo na jejich konkrétni pocity,
které se snazili svym vyzkumem zménit. Na§ vyzkumny problém se zabyval zaky
na ZS, ktefi bdhem pouhych ti lekci bohuZzel nevnimali to, co je pro vyzkum
dilezité. Byli zaujati tim, Ze je to néco nového, co je bavi a travili tak piijemné
chvile (vétSina z nich). Coz je skvélé, ale nebyl ¢as na to, aby vnimali své télo.
Aby ho 1épe poznavali, poznavali své hranice, které¢ by se snazili prekonat. Coz
nas velice mrzi a véfime, Zze by k tomu ¢asem doslo. V jinych vyzkumnych
pracich se zabyvali bud’ pouze osobami s télesnym postizenim nebo srovnavali
zmény Vv pocitech mezi intaktnimi tane¢niky dospélého véku a jedinci s télesnym
postizenim. Na&§ vyzkum byl zaméfen na zéky starSiho Skolniho véku, ktefi se

tancem nikdy nezabyvali a neméli k nému Zzadny vztah. Jednalo se o zéky
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s riznym typem i mirou télesného postiZeni, kteti se mezi sebou znali. Také jsme
préaci doplnili o intaktni jedince. Ti ale netancili. Pouze vyplnili kratky dotaznik,
kde uvedli jejich nazor na ,,Tanec osob na voziku“. O této Cinnosti totiz jen tak
nékdo neptemysli. Kdyz o této praci bylo vypravéno lidem v okruhu ptatel,
nedokazali si to predstavit. A tak jsme se rozhodli to rozsifit pfes socialni sit’.
Chtéli jsme, aby se nad tim zamyslela laickd spole¢nost rizného véku. Nekteré
odpovédi byli piekvapivé. Je diilezité si uvédomit, Ze tanec je o celém téle a Ze se
da tancit i horni polovinou téla.

Také jsme poznalijednu mladou tanecnici na voziku, kterda tanci
v integrované tane¢ni skuping. Ta nam dokazala, ze to opravdu jde. Sama je pry
alergicka, kdyz si nékdo mysli, Ze néco bez néfeho nejde. Tanci se venuje
pfiblizné 5-6 let a znamena pro ni opravdu hodné. Podle Dominiky je to zptsob,
jak vyjadfit to, co ¢lovék citi. Clovék by se toho nemél bat. Pokud nékdo chce
tancit, tak at’ tanci. I samotné vystupovani pied lidmi ten stres odbourava a ¢lovék
si na to zvykne.

Zajimavou podminkou vyzkumu by mohla byt situace, kdy by se tane€nici
vzéajemné neznali a pozndvali se Casem pouze béhem tanecnich lekci. Na to by ale
muselo byt mnohem vice ¢asu, aby doslo k sezndmeni, k odstranéni studu, stresu
apod. Bylo by to ndro¢né, ale urcit¢ zajimavé, protoze by zde dochézelo i
k poznavani novych vrstevnikli, novych moznosti, novych ptatel. Mize se tak

jednat o inspiraci pro dal$i vyzkumniky.

10 LIMITY VYZKUMU

Jednd se o kratkodoby vyzkum zdGvodu poskytnuti malého poctu
vyucovacich hodin ve Skole, ale hlavné Casovou zélezitost vyzkumu ovlivnil
nouzovy stav v CR zdiivodu COVID-19. Vyzkum se nemohl dokonéit, a tak
nedoslo k hlubSimu pochopeni vyznamu tance u téchto zakt. Jednim z cilti bylo
1épe poznat své télo. Vnimat pohyby, které casti té€la vytvaii. Vnimat natahovani a
uvolnovani svalli, objevovani novych moznosti. Toto se bohuzel u probandi
neobjevilo.

Chtéli jsme dojit 1 k prohloubeni vztahu mezi tane¢niky pravé prostiednictvim
taneCnich hodin. K tomu doSlo pouze minimalné, coz mtze byt dalsim limitem.

Jednalo se totiz o spoluzaky, ktefi spolecné travi ¢as ve skole nebo i na internaté.
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Béhem tii lekci se spiSe snazili vnimat to, co délaji. Bavili se, smali se, ale
nevnimali to, jak to plisobi na ostatni. Na to by byly potieba delSi Casové

moznosti.

11 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zékladé provedeného vyzkumu bychom radi doporucili nékteré aktivity.
Domnivame se, Ze by Zaci s handicapem méli vice poslouchat hudbu. Jedna se o
domadci prostfedi, ale mohla by byt zafazena i do vyuky. Doporuceni vzniklo
z diivodu rozvoje emoci, socializace a pozitivniho ptisobeni na osobnost ditcte.
Hudba pomaha uvolnit télo nebo miize piispét k ziskani energie a dobré nalady.
Dale doporucujeme zatfadit do vyuky pohyb. I kdyz se jednd o télesné
handicapované¢ déti. Pro¢ si v hodin€ matematiky nebo cCeského jazyka
neprotdhnout svaly? Pro¢ si v hodin¢ anglického jazyka nepustit hudbu a
nezacviCit si? Pfinosem je v télesné¢ vychové vyuzit hudbu a spojit ji s tancem.
Dobré¢ je vyuzit asistenty, ktefi détem mohou pomoci s pohybem ¢asti téla, které
jsou ochrnuté. Zkusit sundat nohy ze stupacek a protdhnout je. N&kteti prece
mohou vyuzit pohyb horni ¢asti téla. Pro¢ toho nevyuZit a nezpfijemnit sob¢ i
détem cas straveny ve Skole? Hudba, tanec, usmév, radost, dobra nalada a dobra
atmosféra se rovna pfijemné zkuSenosti a odchodu ze Skoly s dobrym pocitem.
D¢ti pfi tanci zapominaji na starosti, které v Zivot¢ maji. Soustiedi se na to
pozitivni a nepfemysli nad Spatnou znamkou, kterou ten den dostali nebo nad
testem, ktery je Ceka dalsi den. Co se tyce jejich volného casu, doporucujeme
vyhledat n&jaké zdjmové krouzky nebo kurzy, kde déti mohou travit pfijemny cas
pohybem. Seznami se s novymi vrstevniky a socializuji se do spolec¢nosti, kde
maji vSichni stejny cil. Ve vétsich méstech existuji moznosti, kde détem pomohou
vytvofit nové zkuSenosti. Napf. v Brné¢ je moznost byt soucdsti integrované
taneni skupiny Proty boty, kde se kombinuji moZnosti pro handicapované i
nehandicapované déti. Pfipravuji tanec¢ni vystoupeni, kde tan¢i déti s télesnym
postizenim, které je zbavuji strachu vystupovat pied lidmi. A to neni jedind
moznost v Ceské republice. Podpofme déti s handicapem v oblasti pohybu a

ukazme jim, co je mozné.
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12ZAVER

V teoretick¢ c¢asti jsme se zaméfili na osoby sriznym télesnym
postizenim. Nejvice jsme se vénovali détské mozkové obrné, kterd byla nejvice
spojena s vyzkumnym vzorkem. Dale jsme se specializovali obecné na pohyb
osob télesn¢ postizenych, na kompenzacni pomucky, které mohou v zivoté
vyuzivat k béznym cinnostem nebo ke sportu. Sport jsme rozdélili podle obdobi
na letni a zimni. Vénovali jsme se konkrétnim typuim, kterymi se mohou osoby
s handicapem vénovat. Jedna velkd kapitola se zabyva tancem, kterému je
vénovana praktickd cast prace. K zjiStovani hodnot jsme vyuzili kvalitativni
vyzkum, v némz jsme vyuzili metodu pozorovani, rozhovoru a jako doplnék i
dotaznik neboli anketu.

Tudiz jsme pracovali s mladymi jedinci s handicapem v oblasti tance.
Vnesli jsme je do svéta intaktnich, do svéta tanecniki, kde jsme jim ukazali, co je
mozné. Do jejich slozitého zivota jsme vlozili néco nového, co v nich vytvoftilo
néco pozitivniho, a naopak zbouralo to negativni a posunuli se v zivoté¢ zase o
krok dal. Vyzkouseli si néco nového, co by je do ted’ nenapadlo. A to je ten
nejvetsi prinos, kterého jsme chtéli dosdhnout. Nacvicili jsme tane¢ni choreografii
na jednu moderni skladbu. Diilezity neni esteticky vysledek ani rozsah pohybu,
ale prozitek, ktery z tance zaci ziskali. To, ze se smali, bavili se, méli radost, ucili
se néco nového, nepremysleli nad Spatnymi vécmi. O to ndm $lo.

Vysledky byly velice pozitivni, hlavné tedy u dévcat. Radost v jejich tvari. Snaha
se naucit néco nového. Podstoupit novou Zivotni vyzvu. Velmi nds mrzi, Ze jsme
vyzkum z diivodu epidemie museli brzo prerusit a dostali jsme se k tomu, k ¢emu
bychom se dostat mohli. To je obrovskd nevyhoda. Ale i pfes tento kratky
vyzkum si myslime, ze ma urcity, a to pozitivni vysledek. Zamé&fili jsme se i na
vztah mezi probandy. Na jejich spolupréci, a to, jak se pfi tanci vnimaji. Vnimaji
se pozitivné. Umi ocenit svou spolutanecnici nebo spolutanecnika. Soucésti prace
je také Cast v€novana intaktni spolecnosti, které jsme prostfednictvim internetu
seznamili s touto problematikou. Cilem nebylo jen ziskat nazor lidi na tanec osob
na voziku, ale i zprostiedkovat jim tuto informaci. To, Ze to neni nemozné.

Co se tyce mé osobnosti, i do mé pronikly piijemné pocity a vyvolalo to ve mné
chti¢. V planu je opét vycestovat za zdky do Jedlickova ustavu a pokraCovat

v tom, co jsme zacali.
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PRILOHA C. 1
ROZHOVOR S KATERINOU HANZLIKOVOU

1. ,,Jak jste se k tomuto typu tance (tanec s lidmi s handicapem) dostala? Co
Vas k tomu vedlo?“

, Hybu se a tancim uplné odmalinka. A uz jako malé se mi libilo, Ze babicka mé
kamaradky pracovala ve skolce, kde byly déti s handicapem. Pak mé v dospélosti
naprosto uhranula anglicka skupina DVS, jejiz soucdsti jsou i tanecnici s
handicapem. Potom jsem vyjela studovat do Portugalska a ta cesta mi uplné
zmenila pohled na tanec. Zjistila jsem, jaky lecivy potencial v sobé tanec ma a ze
tancit miize opravdu kazdy. Jakmile jsem prijela zpatky domi, zacala jsem aktivné
vyhledavat tento "lécivy" tanec i u nas. V Brné jsem nasla skupinu Cyranovy boty,
kterou zalozila Veérka Bélehradkova a veénovala se tu pravé propojeni lidi s
handicapem a bez néj skrze tanec. Asi v roce 2008 mé pak nahodné oslovila
tehdejsi vedouct skupiny Cyranovy boty, Jitka Semotamova, ktera hledala nekoho,
kdo by ji se skupinou pomohl. Nadsené jsem souhlasila. Nakonec to dopadlo tak,
ze Jitka odcestovala a skupinu jsem v roce 2010 prevzala jesté se svou kolegyni
Jitkou Mozorovou. V roce 2015 jsme se osamostatnili a jmenujeme se Proty

boty. *

2. ,,Na jakou cilovou skupinu se zaméiujete?
,,Nase skupina slucuje tanecniky s handicapem a bez néj. Jde nam o propojeni

«

techto dvou svetu.

3. ,Jak dlouho déldte tuto prdaci a co Vam piinasi? “

., Se skupinou pracuji uz deset let. Pusobim tu jako reZisérka, choreografka,
lektorka, ale i prilezitostnd tanecnice. Bavi mé poznavat telo samo o sobé, jeho
moznosti, to, ze se kazdy hybeme trochu jinak a co za tim vezi. Viastné mé velmi
zajima jakakoli odlisnost a prace s ni. Bavi mé vytvaret tanecni celky, kde neni
handicap prvoplanovy. Bavi mé poznavat lidi, jejich svéty, probléemy, prani... Ucit
Jje, Ze tanec je obcas drina, ale radost z pohybu je ta nejlepsi droga. A toto vse mi

tato prace dava. ,,



4. ,,Podle ceho sestavujete hodiny? PouZivite néjakou odbornou literaturu?
Popt. jakou?“

., Hodiny sestavuji ze svych tanecnich zkuSenosti, které jsem nabrala po riznych
workshopech. Se skupinou Proty boty se zamérujeme na soucasny tanec, ktery mi
pripada jako nejlepsi mozind forma pro vyjadieni, hlavné pro tanecniky s
handicapem. Soucasny tanec klade diiraz na prirozenost a individualitu
tanecnika, dokaze vstrebat jakakoli specifika tanecnika. Soucasnému tanci se
venuji asi od roku 2004 a absolvovala jsem radu workshopii. Velkou inspiract pro
mé byl workshop ve Vidni s Adamem Benjaminem, ktery byl primo zaméreny na
inkluzivni tanec. clovék se zde mohl v tanci intenzivné setkat hned s nekolika lidmi
na voziku. Dozvedéla jsem se tu poprvé, jak je mozné s temito lidmi pracovat
primo pro jevistni prdci, co funguje a nefunguje s vozikem a jak vse uchopit.
Hodné jsme pracovali s improvizaci a soucasnymi technikami tance. To pro mne
byla velkd vzdcnost, protoZe tomuto odvétvi tance se tu v CR timto zpiisobem
nevenuje v tuto chvili nikdo a clovek se tedy nema od koho ucit. PFimo pro tanec s
handicapem jsem nikdy zdadnou literaturu nepouzila. Mam i obavu, Ze zZadnd
takova kniha neexistuje. Vystudovala jsem vsak tanecni terapii a v ramci tohoto
studia jsem prisla do styku s rfadou knih, které mi byly inspiraci z terapeutického
hlediska a obcas jdou "naroubovat” i na uméleckou praci ve forme néjakych

cviceni apod.

5. ,,Po jak dlouhé dobé jsou na vasich tanecnicich vidét néjaké zmény?“

,, Urcite se to neda rict néjak jednoznacné, protoze kazdy tanecnik je jiny. Nekdo
se posunuje velmi rychle, nekdo potrebuje casu vic. Ale uz za rok prace, kdy se
schazime jednou tydné, plus dalsi prace mimo tyto pravidelné tréninky na
predstavenich, jsou videt zmény snad u kazdého tanecnika. A nejsou to jen zmeny,
které se tykaji fyzického téla a estetiky, jako je treba veétsi pohybovy rozsah,
rozpohybovani v tanci dalsich ménée pohyblivych casti téla apod., ale pocitam sem
i zmeny psychické. Ti lidi se oteviou vic, ztrati pocatecni plachost, rozvinou se

komunikacni dovednosti qaj. ,,



PRILOHA C.2

Uvodni rozhovory

Nikola, 13 let
T: ,,Reknes mi néco o sobé?“
R: ,,Jak jsem se narodila, tak jsem celou dobu na vozicku, mam DMO. Bavi mé
keramika, siti, dievo ™
T: ,, A to delas vSechno ve Skole? *
R:,Jo.“
T: ,, A chodis nekam i mimo skolu? *
R:,, Ne, my mame vsechno ve Skole. *
T: ,, A co té naopak nebavi? “

3

R: ,,Matika (smich), fyzika, a jeste mé nebavi télocvik, obcas ne obcas jo. "

T: ,Jak se dnes citis?“

R: ,,Jo dobre se mam.

T: ,,Poslouchas hudbu?“

¢

R:,,Jo poslouchdam
T: ,, A jakou?*
R: ,, Ty jo (smich). Ja md hodné oblibenych pisnicek, ale asi nejoblibenéjsi je

treba Seniorita. ,,

T: ,, A co délas, kdy? poslouchad$ hudbu?“

R:,, Zpivam si, ale potichu, aby me mama neslysela (smich). “

T: ,,A zkousis si u toho i tancovat?“

R: ,, Ne to ne (smich).“

T: ,,A jak si predstavi§ tanecnika? “

R:,,Je slusné obleceny a, nevim to je sloZity.

T: ,, A myslis si, Ze i ty bys mohla byt tanecnice? “

R:, Ne. “



T: ,, Proc si myslis, ze ne?

R:,, Tak kdyz jsem na voziku? *

T: ,, Myslis si, Ze je to hodné velka bariéra, diky které bys nemohla tancit? *
R:,,No, je.

T: ,, Tak si ukazeme, Ze to zase tak velky problém neni. "

R:,, Tak jo, dobre.

T: ,,Vis, co je to rytmus?“

R:, Ne. “

T: ,,A co olekavas od toho, co se naudis na nasich spolec¢nych lekcich ,,
R:,, Tak asi vsechno, to je dost sloZity (smich).*
T: ,,Je néco, co by ses chtéla naucit? *

R:, Nevim.“

Klara, 14 let
T: ,,Reknes mi néco o sobé?“
R: ,,Mdam rdada My little ponny, kresleni, to mi jde hodné. Pani asistentky,
kamarady. Chodim do lesa, tam hledam riizné véci, které tady radsi jmenovat

nebudu (smich) a dal uz nevim. *

T: ,Jak se dnes citis?“

R: ,Jo docela fajn, na to, ze je tak hnusné venku, tak dobry (smich).

T: ,,A poslouchas hudbu?“

R:,Jo.“

T: ,,A co poslouchas nejradsi? *

R: ,, My little ponny a pmv, to jsou normalni pisnicky, akorat Ze s ponikama,
vytvoreny, a sama je taky vytvarim. *

T: , Teda, ty vytvaris hudbu? “

R: ,,Né jako pisnicky, jako stema ponikama, mam 2 youtubovy kanaly, 3
instagramy a 2 messengery.

T:,, Aha a proc¢?*“

‘

R: ,, Protoze mé to bavi. *



T: ,, A co délas, kdy? poslouchad§ hudbu?“

R: ,, Kreslim si u toho své poniky.

T: ,,KdyZ poslouchds hudbu? A tancuje§ nékdy?“
R:,, Ne.“

T:, A zpivas si?

R:,Jo.“

T: ,, 4 proc si netancis?

¢

R: ,, Protoze nevim, co bych tancila.

T: ,, Ani kdyz jsi sama v pokoyji, tak netancis?

¢

R:,, To maximalné litam po pokoji. *

T: ,,A jak si predstavi§ tanecnika? “

R:, Nevim.“

T: ,, A myslis si, Ze i ty bys mohla byt tanecnice? “
R:,, Ne.“

T:,, Proc?“

‘

R:,, Protoze jsem na to moc Silena.

‘

T: ., To je pravé dobie. Cim Silenéjsi, tim lepsi tanec. *
R:,, Tak to bych byla nejlepsi tanecnik na svete.
T: ,, Tak to zkusime? *

R:,, Tak jo.*

T: ,,Vis, co je to rytmus?“

R:, Ne. “

Vv

T: ,,A co ocekavds od toho, co se naulis na nasich spolecnych lekcich?“
R: ,, Asi Ze nas naucis nejaky tance? A zZe u toho nebudu padat jako obvykle, jako

¢

u vseho, co delam.*



Beata, 14 let
T: ,,Jak se dnes citi§?*“
R:,,Dobre.
T: ,,Reknes mi néco o sobé?“
R: ,, Keramiku, knihy.“
T: ,, Mas néjakou oblibenou? “
R: ,, Harry Potter. “
T: ,, A co té naopak nebavi? “

3

R: ,, VSechno mam rada.

T: ,,Poslouchas hudbu?“

R:, Ne*

T: ,, A jak si piedstavi§ taneCnika? Tieba co ma na sobé?*

«“

R:,,Ma Saty a je v mistnosti.

T: ,,Vis§ co je to rytmus?“

R: (zacala tlucit do lavicky)

T: ,, A myslis, Ze bys mohla byt tanecnice?
R:, Jo.“
T: ,, Bavi te to? “

R:, Jo.“

T: ,,A co oCekavas od naSich tanecnich hodin?“

¢

R:, nevim’

Michaela, 15 let

T: ,,Reknes mi néco o sobé?“

R: ,,Mam rada pisnicky a néjaky filmy.

T: ,, A ty ses narodila a uz jsi nechodila vid’? *
R:,,4no.”

T: ,,4 jak ses s tim naucila zit? *



R: ,,Joo, kdyz to mam od malicka, tak jsem se s tim néjak vyporadala, ale jako, je
to tezky.

T: ,, A mds sourozence? *

R:,,Mam dvojce, starsiho brachu a sestru a to dvojce miize nastésti chodit

T: ,,A co naopak nemas rada? “

3

R:,,Co nemam rada? No jakoby, kdyz mam mluvit nahlas pred hodné lidma. "

T: ,Jak se dnes citis?“

¢

R: ,Joo, docela fajn, na to, ze je hnusné. "

T: ,, Ty jsi Fikala, Ze mads rada hudbu, tak jakou mas nejradsi? “
R:,,Jako Zanr? Pop asi nejvic. *
T: ,, A nejaka oblibend pisnicka? Nebo zpevak? “

3

R: ,,Asi ne, zalezi na co mam naladu. ‘

T: ,,A co délas, kdyz poslouchas hudbu?*

R: ,,Co delam? (smich) no jakoby zpivam si, ale jen, kdyz mé nikdo neslysi,
potichu.

T: ,, A ty jsi na intru? A tam si taky zpivas? *

R:,, To jsem jesté nezkousela. *

T: ,,A zkousSis si u toho i tancovat?“
R: ,,Jako jo, ale moc to nejde. *
T: ,, Ale zkousis to.

R: ,, Zkousim.

T: ,,A jak si predstavi§ tanecnika? “
R: ,,Osoba, ktera uci nékoho tancit. Nebo taky tanci. *
T: ,,Jak si ho predstavis vizualne? *

R:,, No asi, kdyz je to holka tak ma saty.

T: ,,A myslis si, Ze i ty bys mohla byt tanecnice? “
R: ,,Ja asi ne (smich).

T:, Ne?”



R:
T:
R:

~

H om =

R:
T:
R:

.., Ze to bude zabavny a abychom se pobavili. Doufim v to. *

:,, Unavené.

¢

,,Nevim, asi ne.’
., Tak se potom podivame na videa, jak i tanecnici na voziku umi krdasné tancit. *

, Tak jo.*

:,, VIS, co je to rytmus?“

:,,No, vim co je, ale neumim to vysvetlit. *

Vv wve

: ,,A co oCekavds od toho, co se naucis na naSich spolecnych lekcich?“

‘

Michal, 14 let

wJak se dnes citis?

‘

., Zkusime ti zlepsit naladu? Piijde to? *

‘

., To nevim.
,,Dobre nevadi, a co mas rad? “

,Mam rad filmy, treba Star wars nebo Marvelovky, pak mam rad, my mame

doma hodné zvirat, tak mam vycvicenyho krecka, mam psa. Mam rad, kdyz nic

nedelam. *

T: ,, A co nemas rad?

R:,, Treba matiku *

T: ,,A poslouchas hudbu?“

R:,,Moc ne, ale kdyz uz ji posloucham, tak metal. *
T:,, 4 co u toho délas?*

R: ,, Nic moc.

T: ,,Zkousis si tancovat?“

R:,, Ne.”

T: ,,Jak si predstavi§ tanecnika? “

R:,, Trochu jako spidermana bez masky v opnutym obleku.
T: ,,A myslis si, Ze i ty miiZes byt tanecnik?“



R:, Ne. “

T:, Proc ne?“

3

R:,,4si bych chtel delat néco jinyho a tancovat neumim. *

T: ,,A co oCekavas od naSich tanecnich hodin?“

¢

R:, nevim’



PRILOHA C. 3

Z

T

AVERECNE ROZHOVORY

Michaela, 15 let (listn€)
1.

: wJak by si zhodnotila naSe tanecni lekce? Co se ti libilo nebo nelibilo? Bylo

néco, co ti bylo nepiijemné?“

R:,,0d jedné do deseti nebo jakoby slovne? *

T

T
R

:,,Je to na tobé*
. ,,Mé to prislo hrozné fajn ty tanecni lekce, bylo krdasny pro me*
:,,4 bylo néco, co se ti nelibilo? Nebo co ti bylo neprijemny.

. ,,Ne, vSechno bylo fajn“

2.
:,,Co té nejvice bavilo?“
:,,Co mé nejvic bavilo? Noo (ticho), mé bavilo vSechno. *
. ,, Tak bavila té vice ta prvni hodina nebo kdyz jsme vytvareli tu choreografii? *

., Kdyz jsme délali choreografii.

3.
: wMrzi té, Ze jsme museli s tancovdanim takhle brzo skoncit?“

‘

:,,Jo! Hodné me to mrzi, byla jsem zklamana. *

4.
: ,, Kdyby byly i dalSi hodiny, co by ses chtéla naucit?“

:,,Ja nevim, asi ne. Jako, nic mé nenapada, co bysme se jeste méli naucit.

5.
: ,Pomohl ti tanec v nécem? V cem?“

., Jako v Zivote, jestli mi pomohl?Jako uprimé jsem se u toho dost chechtala,

kdyz jsme delali ty kreace, ale nevim, jestli mi to s nécim pomohlo



6.
T: ,Jak ses u tancovani citila?“

‘

R:,,Docela fajn. Bavilo mé to."

7.
T: ,,Zménilo se néco ve vztahu k tancovani? ,,
R: ,,Ne zZe bych tancovala porad, ale casto si tancuju, i kdyz to neni dobra kreace,

jenom parkrat. Tanec mé bavi. *

8.
T: ,,Kdybychom choreografii dodélali, chtéla bys to ukdzat lidem?“
R: ,,Kdybych byla jako v pohode, tak bych to ukdazala lidem, ale vzhledem tomu,
Ze jsem na voziku, tak asi ne.
T: ,,0 to pravé jde. Kdyz uz jsme néco takového délali, tak ukazat lidem, Ze to

“«“

Jjde.

¢

R:,, Tak kdyby to mél byt jen jeden vystup, tak jo."

9.
T: ,,Vzkdzala bys néco lidem, jako jsi ty?“
R: ,,Ehm, nevim (ticho). Kdyz je to bavi, tak at’ to délaji. Je to dobra vec. *

10.
T: ,,Pomohlo ti to zménit nazor na to, Ze bys tieba i ty mohla byt tanecnice?“

R: ,,Nazor mam asi stejny. Pro mé to asi nepiijde.

11.

: wZménilo se néco i ve vitahu s ostatnimi, se kterymi jsi tancila?“

T
R:,, Uprimné, s Nikcou se to zmenilo, ale jinak asi ne.
T: ,,A co se zménilo?

R

:,, Vic se bavime, nebo proste tak. “



12.
T: ,,Dozvédéla ses néco o ostatnich?“
R: ,,Jo, Ze Klara zkousela tancovat na internetu a ze Michal to nema rad. Myslela

Jjsem si, Ze to vezme jako srandu, ale asi ne.

13.
T: ,,Kdybych za vami zase nékdy prijela a nabidla vam tancovdni, piidala by
ses?“

R:,,Ja? Jo urcite. Klido pido.

14.
T: ,,Kdy? jsi tancoval/a, pFfemySlel/a jsi na néc¢im jinym (napi. nad Skolou) nebo
ses soustiedil/a jen na tanec?“

¢

R:,, Nepremyslela. Soustredila jsem se jen na tanec. *

15.
T: ,,Citil/a ses ve stresu nebo naopak uvolnéna?“

R:,, Oboji, ale spise uvolnéna .

16.
T: ,,Je mozné, Ze ti tanec pomohl na chvili zapomenout na jiné starosti?

R:, Ano*

17.
T: ,,Citila ses p¥i tanci unaveny/a nebo naopak aktivni? “

R: ,, Aktivni“

18.
T: ,,Poznala jsi na sobé néco nového? Treba co jsi diiv nedokdzala nebo jsi lépe
poznala své télo? «

‘

R: ,, To nevim, promin’



19.
T: ,,Mysli§, Ze na tebe ma tanec pozitivni vliv (citi§ se lépe, mds§ radost, jsi
Stastna)“?

R:,, Urcité ano. Jsem spokojena “

Beata, 14 let (pisemné pies email)

T: ,,Jak by si zhodnotila naSe tanecni lekce? Co se ti libilo nebo nelibilo? Bylo
néco, co ti bylo nepiijemné?“

R:,, Libilo se mi to. Libilo se mi vSechno. Vse bylo prijemné.

T: ,,Co té nejvice bavilo?“

R: ,, Nevim, nepamatuji si to."

3.

T: ,,Mrzi té, Ze jsme museli s tancovanim takhle brzo skoncit?“
R:,,Ano*

4.

T: ,,Kdyby byly i dal$i hodiny, co by ses chtéla naucit?“

R:, Nevim*

T: ,,Pomohl ti tanec v né¢em? V c¢em?*“

R:, Ne*



T: ,Jak ses u tancovani citila?“

R: ,,Spickove

T: ,,Zménilo se néco ve vitahu k tancovani? “

3

R:,, Tancuji rada uz dlouho.

T: ,,Kdybychom tanecek dodélali, chtéla bys to ukazat lidem?“

R:,,Ano*

9.

T: ,,Vzkdzala bys néco lidem, jako jsi ty?“
R:,, Nevim co*

10.

T: ,,Pomohlo ti to zménit nazor na to, Ze bys tieba i ty mohla byt tanecnice?“
., Tanecnice bych byt nechtéla, ale asi mohla. “

11.

T: ,,Zménilo se néco i ve vitahu s ostatnimi, se kterymi jsi tancila?“

R:,,Ne“
12.

T: ,,Dozvédéla ses néco o ostatnich?“

R:,,Ne“



13.

T: ,,Kdybych za vami zase nékdy prijela a nabidla vam tancovdni, piidala by
ses?“

R:,,Ano*

14.
T: ,,KdyZ jsi tancovala, pFfemyslel/a jsi na né¢im jinym (napr. nad Skolou) nebo
ses soustiedil/a jen na tanec?“

‘

R: ,, Soustredila jsem se na tanec. Bylo to fajn."

15.
T: ,,Citila ses ve stresu nebo naopak uvolnéna?“

R: ,, Uvolnéna“

16.
T: ,,Je mozné, Ze ti tanec pomohl na chvili zapomenout na jiné starosti?

R:, Ano*

17.
T: ,,Citila ses p¥i tanci unaveny/a nebo naopak aktivni? “

R: ,, Aktivni“

18.
T: ,,Poznala jsi na sobé néco nového? Treba co jsi diiv nedokadzala nebo jsi lépe
poznala své télo? «

R:, Nevim*

19.
T: ,,Myslis, Ze na tebe ma tanec pozitivni vliv (citis se lépe, mads radost, jsi
Stastna)“?

R:, Ano*



Michal, 14 let (pisemné pies messenger)

T: ,,Jak bys zhodnotil nase tanecni lekce? Co se ti libilo nebo nelibilo? Bylo

néco, co ti bylo nepiijemné?“

R: ,,Libilo se mi, ze jsem se nemusel pretézovat na télocviku. Nelibilo se mi to zZe

‘

bych tancovali na verejnosti. Necitil jsem se ve své kiizi.

T: ,,Co té nejvice bavilo?“

‘

R:,,Kdyz jsme si mohly tancovat podle sebe.

T: ,,Mrzi té, Ze jsme museli s tancovanim takhle brzo skoncit?“

R:, Moc ne*

T: ,,Kdyby byly i dal$i hodiny, co by ses chtél naucit?“

R:,,Néeco ve smyslu, byt obratnéjsi “

T: ,,Pomohl ti tanec v né¢em? V éem?*“

R: ,,Asi ne, ale mozna trochu v obratnosti (protoze doma zkousim karate s
riiznymi zbranémi)



T

R

: ,Jak ses u tancovani citil?

., Nesviij

: ,Zménilo se néco ve vitahu k tancovani? ,,

. ,,Jen posloucham vic hudbu *

: wKdybychom tanecek dodélali, chtél bys to ukazat lidem?

. zRozhodné ne (sméjici se smajlik)

: ,, Vzkazal bys néco lidem, jako jsi ty?“

. ,Kazdy clovek je jiny, vim ale ze par lidi na tom bude (ted nemyslim uplné

zdravotné) jako ja celkové AT SI KAZDY SAM ZVOLI, KDO JE*

10.

: wPomohlo ti to zménit nazor na to, Ze bys tieba i ty mohla byt tanecnice?“

:,,Ne, vzdy jsem chtél byt mistr bojového (umeni) s katanou *

11.

: wZménilo se néco i ve vitahu s ostatnimi, se kterymi jsi tancil?“

. Ano, rozumim si s Patrikem *



12.

T: ,,Dozvédéla ses néco o ostatnich?“

R: ,,Neprijde mi

13.

T: ,,Kdybych za vami zase nékdy piijela a nabidla vam tancovani, pridal by
ses?“

R:,, Podle situace ale asi spis ne mozna jako DJ*

14.

T: ,,KdyZ jsi tancoval, premyslel/a jsi na nécim jinym (napi. nad Skolou) nebo
ses soustiedil jen na tanec?“

R:,, Premyslel jsem nad star wars “

15.
T: ,,Citil ses ve stresu nebo naopak uvolnéna?“

R:,, Ve stresu jsem nebyl

16.
T: ,,Je mozné, Ze ti tanec pomohl na chvili zapomenout na jiné starosti?

R:, Ano*

17.
T: ,,Citila ses p¥i tanci unaveny/a nebo naopak aktivni? “

R: ,, Spise aktivni, ale i unaveny “

18.
T: ,,Poznal jsi na sobé néco nového? Treba co jsi diiv nedokdzala nebo jsi lépe
poznala své télo? “

R:,,Nepoznal



19.
T: ,,Myslis, Ze na tebe ma tanec pozitivni vliv (citis se lépe, mads radost, jsi
Stastny)“?

R: ,, Hudba ano.

Nikola, 13 let (ustné)

T: ,,Jak by si zhodnotila naSe tanecni lekce? Co se ti libilo nebo nelibilo? Bylo

néco, co ti bylo nepiijemné?“

R: ,,Mé se libilo uplné uplné vsechno, to bylo tak super, uplné, uplné (bylo ji do

place) uplné skvely, ja by jsem ... (ticho, usmév) me se libilo vsechno *

T: ,,Co té nejvice bavilo?“
R:,, Asi ten zacatek a pak ta makarena“ (smich)

3.

T: ,,Mrzi té, Ze jsme museli s tancovanim takhle brzo skoncit?“

R: ,,Jo, hodne mé to mrzi.

4.

T: ,,Kdyby byly i dal$i hodiny, co by ses chtéla naucit?“
R:,, Ty jo, chtéla bych si naucit i jiny tance*

5.

T: ,,Pomohl ti tanec v néé¢em? V cem?*“

R: ,,Vic posloucham hudbu a tancuju rukama, trosku si zatrsam (smich).*



T: ,Jak ses u tancovani citila?“

R: ,,Bylo to super, dost jsem se bavila, citila jsem se dobre, Stastne, ale taky jsem
se dost stydela*
T: ,, Pred kym?*

R: ,, No pred vSema, za to Ze neumim tancovat “

T: ,,Zménilo se néco ve vztahu k tancovani?
R:,, Tancovani mé bavi vic, nez pred tim .

8.

T: ,,Kdybychom tanecek dodélali, chtéla bys to ukazat lidem?“

R:,,No ja bych asi méla trauma, prijde mi to takovy divny “
T: ,,Ale my bychom ukdzali to, Ze i deti jako jsi ty nebo Misa, zvladnete tancovat,
to bych téem lidem chtéla ukazat, nebo ne? Ty to tak nevidis?

R:,,Jo, jo, to je pravda, to by bylo hezky *

T: ,,Vzkdzala bys néco lidem, jako jsi ty?“

R:,, At tancujou a jsou stastni*

10.

T: ,,Pomohlo ti to zménit nazor na to, Ze bys tieba i ty mohla byt tanecnice?“

¢

R:,,Jo, zmenila jsem.

T: ,,Fakt? Na zacatku jsi fikala, Ze tanecnice bys byt nemohla, kdyz jsi na

3

voziku.

3

R:,,Ja vim a ted’ vim, Ze bych mohla."



T: ,, Vazne? Tak to je skvély, to jsem chtéla slyset. Tak ja prijedu a zatancime si
spolu?
R: ,,Joo klidné (radost)*

11.

T: ,,Zménilo se néco i ve vitahu s ostatnimi, se kterymi jsi tancila?“

R: ,, To zase nevim, spis ne“
12.

T: ,,Dozvédéla ses néco o ostatnich?“
R: ,.Ze uméji hezky tancovat, protoze takhle nikdo u nds netancoval.

13.

T: ,,Kdybych za vami zase nékdy prijela a nabidla vam tancovadni, piidala by
ses?“

R: ,,Ano, hrozné rada “

14.

vvr

T: ,,KdyZ jsi tancovala, pFremyslel/a jsi na né¢im jinym (napr. nad Skolou) nebo
ses soustiedil/a jen na tanec?“

R: ,, Soustredila jsem se na tanec*

15.
T: ,,Citila ses ve stresu nebo naopak uvolnéna?“

R:,, Oboje, ale spise uvolnena

16.
T: ,,Je mozné, Ze ti tanec pomohl na chvili zapomenout na jiné starosti?

R:, Ano*



17.
T: ,,Citila ses p¥i tanci unaveny/a nebo naopak aktivni? “

R: ,, Hodné aktivni“

18.
T: ,,Poznala jsi na sobé néco nového? Treba co jsi diiv nedokdzala nebo jsi lépe
poznala své télo? “

R:, Asinic”

19.
T: ,,Myslis, Ze na tebe ma tanec pozitivni vliv (citis se lépe, mads radost, jsi
Stastna)“?

R: ,,Jsem stastna a spokojena

Klara, 14 let (astné)

T: ,,Jak by si zhodnotila naSe tanecni lekce? Co se ti libilo nebo nelibilo? Bylo
néco, co ti bylo nepiijemné?“

R:,, Libilo se mi, Ze jsme byli spolu. A Michalovi ,, hovadiny*“, tak to se mi libilo “

2.

T: ,,Co té nejvice bavilo?“

‘

R:,,Nevim .... (ticho) ... je to uz par tydnii.

3.

T: ,,Mrzi té, Ze jsme museli s tancovdanim takhle brzo skoncit?“

R: ,, Trochu jo. Ale jedna véc je na tom pozitivni, nebudu muset vystupovat. Ale

¢

mrzi mé to. Blbej korona virus, ted’ musim byt doma a koukat na bednu. *



T: ,,Kdyby byly i dal$i hodiny, co by ses chtéla naucit?“

3

R: ,, Stojku. Zkousela jsem stojku, ale mamka mi to zakdzala. "

S.

T: ,,Pomohl ti tanec v né¢em? V c¢em?*“

R: ,,Kdyz jsme byly s kamoskou ve Skole, tak jsme si udelali diskotéku, a tak jsem

‘

to tam tancovala.

T: ,,Jak ses u tancovani citila?“
R: ,.Dobre*

7.

T: ,,Zménilo se néco ve vitahu k tancovani? “

R:,,Ano uz tancuju a u toho si zpivam, na ty svoje pony pisnicky *
T: ,, Takze miizes vict, Ze mas tanec radsi nez pred tim? *

¢

R:,, Ano, mam.*

T: ,,Kdybychom tanecek dodélali, chtéla bys to ukazat lidem?“

R:,, Neeeeee, nee, ne, ja se nikde predvadet nebudu *

T:, A proc¢ ne?

R: ,, Protoze se nikde predvadeét nebudu. *

T: . A ty bys tieba nechtéla ukdzat lidem, Ze i déti, jako jste vy, umite tancit? Ze
néco takového delate?

R: ,,Néé, pred nikym se producirovat nebudu. Jen kdybych dostala vsechny
poniky, vSechny casopisy, a vSechno o ponikdch (smich).

T: ,, Tak to bohuzel nemam no (smich). “

R:,, No prave (smich).



T: ,,Vzkdzala bys néco lidem, jako jsi ty?“
R: ,, Ze miiZou tancovat i déti na vozicku, Ze to zvlada i moje kamarddka

10.

T: ,,Pomohlo ti to zménit nazor na to, Ze bys tieba i ty mohla byt tanecnice?“

R: ,,Mohla bych byt, ale ne, to ja nebudu. Tanecnice se producirujou a tancujou

na verejnosti ‘
11.

T: ,,Zménilo se néco i ve vitahu s ostatnimi, se kterymi jsi tancila?“

R: ,, A4si to, Zze Michal ze sebe umi udélat *** uplne u vseho *
12.

T: ,,Dozvédéla ses néco o ostatnich?“

R: ,, Ze Beata do mé furt strka, kdy? tancuju “
13.

T: ,,Kdybych za vami zase nékdy piijela a nabidla vam tancovdni, piidala by
ses?“

R:,, Tak kdyz nikdo neumre, tak mozna

T: ,,Co to je za odpoved? “

R: ,, Vzdyt vis, jak to poprvé bylo. To byl ten tyden, co jsem méla mizernou
naladu. *

T: ,,No, ale pak ti to slo ne?

R:,,Jo, pak jo, ale to byl asi ten nehorsi tyden *

T: ,, Ale pak uz té to bavilo ne? Takze by ses pridala?

R:, , Anooo “



14.
T: ,,KdyZ jsi tancovala, pFfemyslel/a jsi na né¢im jinym (napr. nad Skolou) nebo
ses soustiedil/a jen na tanec?“

R:,, Na tanec poniku*“.

15.
T: ,,Citila ses ve stresu nebo naopak uvolnéna?“

R:,, Uvolnénd, ale kdyz se resilo vystoupeni, tak ve stresu. “

16.
T: ,,Je mozné, Ze ti tanec pomohl na chvili zapomenout na jiné starosti?

R:, Ano*

17.
T: ,,Citila ses p¥i tanci unaveny/a nebo naopak aktivni? “

R: ,, Aktivni“

18.
T: ,,Poznala jsi na sobé néco nového? Treba co jsi diiv nedokdzala nebo jsi lépe
poznala své télo?

R:, Ne*

19.
T: ,,Myslis, Ze na tebe ma tanec pozitivni vliv (citis se lépe, mads radost, jsi
Stastna)“?

R:,, Byla jsem spokojend “



PRILOHA C. 4
FOTOGRAFIE Z LEKCI
















PRILOHA C.5
PRUVODNI DOPIS A SOUHLAS RODICU

Priivodni dopis pro rodice

Vazena pani, vazeny pane, jmenuji se Lucie Paleckova a jsem studentkou
5. ro¢niku pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci — oboru
Utitelstvi pro 1. stupedi ZS a specialni pedagogika.

Obracim se na Vas s prosbou o ucast Vaseho ditéte na vyzkumném
projektu, ktery se stane podkladem pro mou diplomovou praci.

Ma diplomové prace bude zaméfena na tanec déti s télesnym postizenim

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky vztah maji déti k pohybu, zda se vztah
béhem tanecnich lekci zméni a jak se pfi tanci citi. Jedna se o cca 5 taneCnich
lekei, ke kterym se vztahuji i rozhovory s ditétem.

Soucésti je nahrdvani rozhovort a pofizovani fotografii ¢i videozaznamt.

Vyzkum bude probihat v obdobi tnor 2020 — duben 2020.

Pro pottebu zakladnich informaci bych radda nahlédla do dokumentace
ditéte v zakladni $kole. Uast ve vyzkumu je anonymni a data v ném ziskana
budou vyuzita pouze pro ucely napsani mé diplomové prace. Budu velmi rada,
pokud budu moci spolupracovat s Vami a VasSim ditétem. Jestlize budete mit
jakékoliv dotazy a otazky ohledné vyzkumu, jeho pribéhu apod., tak mne prosim
kontaktujte. Rdda Vam odpovim na Vase dotazy.

E - mail: lee.palec@seznam.cz

Tel.: 725 856 946

Budu se t&Sit na vzdjemnou spolupraci.

S pozdravem, Lucie Paleckova.



Informovany souhlas

Nézev préace: Tanec osob s télesnym postizenim
Obdobi realizace: prosinec 2019 - biezen 2020
Jméno fesitele projektu: Lucie Paleckova
Prohléseni:

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti mé dcery/mého syna
.................................................................. na vySe uvedeném
projektu. Resitelka projektu mne informovala o podstaté vyzkumu a seznamila
mne s cili a postupy, které budou pii vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, Ze
vSechny ziskané udaje budou zpracovany anonymné a pouzity pouze pro ucely
praktické casti diplomové prace, a ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné
publikovany. M¢l/a jsem moznost si vSe fadn¢, v klidu a v dostateéné
poskytnutém cCase zvazit a rozmyslet. Mél/a jsem moznost se feSitelky zeptat na
vSe, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a potiebné védét. Na mé dotazy
jsem dostal/a jasnou
a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovan/a, ze mam moznost kdykoliv od
spolupréce na projektu odstoupit, a to i bez udani divodu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s
platnosti originalu,

z nichz jeden obdrzi moje osoba a druhy fesitelka projektu.

Jméno, pfijmeni a podpis fesitelky projektu:

v

dne:

Jméno, pfijmeni a podpis G¢astnika projektu (zdkonného zéastupce):

v

dne:




PRILOHA C.6
DOTAZNIK

1. Do jaké oblasti spada détska mozkova obrna?
a) Mentalni postizeni
b) Télesné postizeni
Celkem hlasovalo 174 lidi ve véku 12-53 let.
a) 73 hlasovani

b) 101 hlasovani

2. Myslis si, Ze osoba na voziku, ktera je z néjakého divodu ochrnuta,
miiZe tancovat?
a) Ano
b) Ne
Celkem hlasovalo 187 lidi ve véku 12-53 let.
a) 161 hlasovani

b) 26 hlasovani

3. Proc si to myslis?
Odpovédi:
Celkem odpovédélo 36 lidi ve véku 13-53 let.
ANO:
- Protoze délaji, co je bavi, 1 kdyz to maji tézké (muz, 22 let)
- Protoze kazdy pohyb se pocitd (muz, 24 let)
- Kazdy se mize n¢jakym zplisobe hybat, at’ je na vozicku nebo ne, asponl
z poloviny (Zena, 14 let)
- Protoze jsou i MS a podobné akce pro handicapované jedince (muz, 26 let)
- VSechno jde, kdyz se chce (zena, 14 let)
- Muze pohybovat horni ¢asti téla (Zena, 21 let)
- Na svété existuj spousta typll tanctl, které by Sly néjak upravit, tak aby
(muz, 20 let)
- Kazdy mize tancovat (Zena, 17 let)
- Protoze jsem to vidél (muz, 22 let)

- Proto vzdy mlize mit nékoho, kdo mu pomiize (muz, 22 let)



NE:

Tancuji rukama (muz, 19 let)

Vidéla jsem choreografie prizpisobené pravé lidem na vozicku (Zena, 16
let)

Mohou tancovat, hrat fotbal a dalsi aktivity (Zena, 13 let)

Citit hudbu a hybat se mtize i na voziku (muz, 22 let)

Lidi na vozicku jsem tancit vidéla, takze to mozné urcité je. Jen to museji
vice prodat horni ¢asti (Zena, 23 let)

Pokud neni ochrnuty od hlavy az paté, tak jakykoliv ndznak pohybu pfii
spravné hudbé muize byt povazovan za tanec (muz, 22 let)

Tancit mize kazdy (Zena, 43 let)

Nemusi mit postizené celé télo, i hlavou muzete tancit, kdyZz to tak citite
(zena, 45 let)

Protoze vsechno jde, kdyZ se chce a prosté€ to checes (Zena, 25 let)

Mohou tancovat dusevn¢, pokud to nejde fyzicky (muz, 50)

Clovék na voziku mize v dnesni dobé délat jakykoliv sport, samoziejmé
svym zpusobem, ale je diilezité mit silnou vili (Zena, 30 let)

Nase lektorka s postizenyma tanci (Zena, 53 let)

Protoze pokud mas sen a jdes si za nim, nic neni nemozné (Zena, 46 let)

Hudbu vnima4, tak proc¢ ne (Zena, 46 let)

V ramci moznosti, zalezi, jaky je stav (Zena, 45 let)

Muze pouzivat horni koncetiny (Zena, 31 let)

Vidéla jsem tanec s postizenymi a byl to neuvétitelny zazitek (zena, 44 let)

Kamarad si prodé¢lal. Po 18 letech cvikli uz sice sim chodi, ale nemutze
béhat, natoz tancovat

Mpyslela jsem si to, protoze asi nemtize s ni¢im hybat (Zena, 13 let)

Popravdé jsem to odklikl bez né&jakého hlubsiho uvazovani, stim, ze
k tanci by mél dle mého nazoru byt hlavni pohyb nohou, ovsem kdyz se
nad tim ¢lovék zamysli, je to blbost (muz, 23 let)

Podle mé¢ nohy k tanci prosté patii. Nedokazu si pfedstavit tfeba Stephena
Hawkinga tancit. Ale ve findle to trochu pfehodnocuji. Jsou lidi na

vozku, co tieba d¢€laji break dance, ale je jich fakt minimum (muz, 25 let)



Myslela jsem, Ze nejde, ale asi zdleZzi na postizeni a jak moc je ¢lovek
zasazen

Myslim, Ze lidé si ten tanec prosté neuziji (Zena, 14 let)

Protoze jsou na voziku a nemtiZzou si stoupnout (zZena, 13 let)

Tanec bez nohou neni tancem (muz, 50 let)



PRILOHA C.7
ROZHOVOR S ALENOU JANCIKOVOU

1., Jak jste se k tanci dostala? ,,

., Vzdycky mné pritahoval scénicky tanec a v duchu jsem si prala, aby mohla taky
byt soucasti néjakeho predstaveni. Zhruba pred 15 lety prijel do Prahy tanecni
soubor z Anglie, ktery se venoval handicapovanym. Zucastnila jsem se jejich
tydenniho workshopu, z kterého pak vzniklo malé predstaveni. V roce 2011 mné
oslovila tanecni skupina VerTeDance. Ziskali penize na predstaveni s
handicapovanymi, a tak mné oslovili. A vzniklo tanecni predstaveni Simulante
bande. V roce 2013 jedno uskupeni vozickari, kde jsem byla soucdasti, zahajovalo

tancem karlovarsky filmovy festival. *

2.,,Co Vas k tomuto sportu inspirovalo? Vénovala jste se mu i pied urazem?“
., Pred virazem jsem netancovala, ale rekreacné sportovala. Rekla bych, Ze jsem

byla nadana na vselijaky sport, vSechno mi slo. *

3., Jak dlouho a jakym zpiisobem se tanci vénujete?
,,Soustavné se tanci nevenuji a v soucasnosti uz viibec. Byla to takova prilezZitost,
kterou jsem si mnechala ujit. Jiny druh tance mné moc nepritahuje. Néjaka

moderna nebo latinskoamericke tance. ,,

4. ,,Myslite, Ze tancit miize kdokoliv?“

., Myslim, zZe ne. Clovek musi mit rytmus v téle a obavam se, Ze se to neda naucit.

5. ,, Tancite jste pouze pod néjakou organizaci, nebo i sama trénujete? Vénujete
se napi. i détem?“

., Ne, uz se tanci nevenuji. Ale kdyby se objevila prilezitost, asi bych ji vzala.

6. ,,Co Vas vedlo k Vasi soucasné praci? “

., Asi poslani. Rekla jsem si, Ze kdyz uz jsem na voziku, tak tady pro vozickdare néco
uzitecného budu vytvaret. Dost mné zasahlo obdobi kratce po uraze, kdy chybélo
téemer vSechno. A tak se snazim realizovat projekty tak, aby lidé kratce po uraze

michy moc nestradali. *



7. ,, Prozradite, co VaSe prdace obndsi? (strucné)“

,Jsem reditelkou Ceské asociace paraplegikii — CZEPA, organizaci vedu, ale
zaroven jsem v roli vizionare. Vymyslim néjaké projekt ku prospéchu vozickarim
a snazim se najit partnery, finance a pokud mozno projekt zrealizovat. Dalsi

nemalou roli je pripominkovani legislativy.

8. ,,Co byste vzkazala lidem, kteii maji télesné postiZeni a chtéli by tancit? (nebo
délat néjaky sport?)“

,, Urcité je potreba se néjak hybat, at' uz je to na handbiku nebo tancem. ,,



PRILOHA C. 8
ROZHOVOR S DOMINIKOU MIKOVOU

Dominika je 25letd sportovkyné na voziku, kterd pochazi z Bratislavy. Vénuje se
plavani a tanci. Studuje posledni ro¢nik magisterského oboru socialni prace na
Masarykov€ univerzit¢ v Brné. Do Brna se pfesté¢hovala kvili studiu a zistala

tam.

1. ,,Jaky je tviij Zivotni piibéh? Proc jsi na voziku?“
,,Som na voziku od malicka. Neviem, aké je to chodit bez opory. Mojou

diagnozou je Mozgova obrna.,,

2. ,Jak a kdy ses dostala k plavani?“
,Stazovala som sa na bolesti chrbta, tak sa kamarati popytali v klube ¢i sa
k nim nemozem pripojit' a oni suhlasili. Nepamatam si presne, ale myslim

‘

si, Ze to budu nejaké 3 roky, ¢o som sucastou plaveckého klubu.

3. ,Jak casto chodis plavat?“

., Ix tyzdenne ™

4. ,Jak jsi se dostala k tanci v integrované skupiné? “
, Videla som ich predstavenie aj s kamoskou a rozhodli sme sa obe

zapojit.

5. ,,A kamoSka je taky na voziku?“

,,Nie.“

6. ,,A jak dlouho tancujes?

‘

., Myslim, Ze je to 5 nebo 6 rokov.*

7. s Tancovala jsi uz taky v néjakém predstaveni? “

«

,, Ano.



10.

11.

12.

,» Co ti tanec prinasi? “

., Tanec mi prindsa radost. Tanec pre mna znamenad vela. Uz odmalicka
som sa chcela venovt' tancu. Pre mna je to spusob jako vyjadrit to, co
citim, to co nevidem vyjadrit slovami tak vyjadrim tancom. Som velmi
vdacna za prilezitost v Proty botach, pretoze mi to pomohlo prekonat
strach z vystupovania pred ludmi, ale nielen to vdaka suboru sa citim
uvolnenejsia a pohyblivejsia jako predtim. V subore sme jako rodina.
Viem, Ze sa na nich mozem spolahnt kedykolvek a v akej kolkovek
situacii. *

wKrdasné. A co bys vzkdzala détem na voziku, kteii se boji tancovat?“

., Ze sa nemajii ¢oho bat, Ze tancujii s ludmi, ktori ich podporia a nikdy
nedovolia, aby sa im nieco stalo. Strach je o tom, aby sa prekonaval a

tanec ma dokonca aj liecive ucinky. *

wJd jsem se chvili vénovala détem v Jedlickové ustavu v Praze v oblasti
tance. Slysela jsi nékdy o tom ustavu?“

., Ano, znam aj nejaké deti odtial’ *

» Ted’ se zeptam na takovou spontdnni otdzku, ktera mé napadla, protoZe
vidim, Ze na tebe tanec piisobi pozitivné. Byla bys ochotnd se mnou do
JUS v Praze jed a ukdzat détem, jak tanéi§? A tim jim na viastni o&i
ukazat, Ze je tanec fajn a mohou ho délat?“

., Ano. Urcite. Potrebujes to do diplomky? *

»No, bylo by to skvélé, ale jejich Skola je ted’ zaviend. TakZe kdyitak
nékdy v budoucnu?“

L, Urcite @,

»A co bys vikdzala lidem, co si mysli, Ze na voziku se tancovat neda?
Setkala jsem se toti7 s lidmi, kteii si mysli, Ze k tanci potiebujes nohy. “

,»Nech sa pridu pozriet' k nam alebo do Jedlickového ustavu “
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