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Abstrakt

Fitness uz je v dneSni dob¢ dost rozsifeny pojem, zahrnujici celkovy zdravy zivotni styl,
sportovni aktivity, zdravé stravovani, ale i dostatecny odpocinek. At uz je tento zivotni styl
dodrzovan za uéelem nabrani svalové hmoty, redukce tuku, nebo jen zlepSeni svych
kazdodennich navyki, mlizeme fict, Ze je mezi lidmi ¢im dal vice populdrni. Spolecné
popularitou roste na trhu ¢im dal vice sportovnich znacek nabizejicich vyzivové dopliky,
sportovni obleCeni nebo vybaveni na cviceni. Tato bakalarska prace si bere za cil vytvoreni
identity sportovni znacky, kterd by méla byt konkurenéné schopnd. Nejprve si sestavim
analyzu vybranych sportovnich znaéek pisobicich v Cesku i v zahranii. Zaméiim se
pfevazné na jejich identitu a komunikaci. Poté najdu zplsob, jak se odlisit od pfimé
konkurence tak, aby znacka byla originalni. Toho docilim za pomoci jednotného vizualniho
stylu, na ktery bude navazovat marketingova kampan. Vysledkem bude jednotna vizualni
identita znacky doplikl stravy a sportovniho obleceni. Vé&fim, ze tato prace pomuze

k realizaci a spusténi znacky.
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Abstract

Fitness is a fairly widespread concept these days, including an overall healthy lifestyle, sports
activities, healthy eating, but also sufficient rest. Whether this lifestyle is followed in order
to gain muscle mass, reduce fat, or just improve your daily habits, we can say that it is
becoming more and more popular among people. Along with this popularity, of course, more
and more sports brands are appearing on the market offering nutritional supplements,
sportswear or exercise equipment. This bachelor's thesis aims to create a sports brand identity
that should be competitive. First, I will compile an analysis of selected sports brands
operating not only in the Czech Republic, but also abroad. I will focus mainly on their identity
and communication. Then I find a way to differentiate myself from the direct competition so
that the brand is original. I will achieve this with the help of a unified visual style, which will
be followed by the marketing campaign. The result will be the visualization of advertising
banners including food supplements, sportswear and many others. | believe that this work

will help to implement and launch the brand.
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Uvod

Ve své bakalafské praci se budu zabyvat tvorbou vizudlni identity sportovni znacky. Toto
téma jsem si vybral pfedev§im na zakladé svého osobniho zdjmu ve fitness a ambicim
vytvofit opravdu fungujici sportovni znacku. Diky spolupraci s médni navrhatkou a firmou
na vyrobu doplikil stravy jsem si mohl v ramci této bakalarské prace sam vyzkouSet, jak
slozity je samotny proces pii vyrobé sportovniho obleceni nebo doplikl stravy. Zaroven
spoluprace s nckolika UspéSnymi sportovnimi znackami mi pomohla inspirovat se

marketingovymi strategiemi.

V teoretické €asti nejdiive definuji pojem vizuélni identita a jaké jsou jeho hlavni pilite, ze
kterych se sklada. To mi pomiize urcit hlavni body, které bude potiebné dodrzet pti tvorbe
sportovni znac¢ky a vSech potiebnych komponentt. Dale popisu, co je fitness a jaké jsou
dilezité prvky pii tomto zivotnim stylu. Diky tomu budu moct Iépe vytvofit marketingovou

komunikaci a vizudlni styl tak, aby nejlépe komunikoval k cilové skuping.

Dale rozeberu pfimou i nepfimou konkurenci, jako jsou jini osobni trenéfi, kteti si zalozili
své znacky, nebo 1 vEtsi korporatni firmy, které piisobi na trhu jiz fadu let. U nich bych kromé

vizualni identity chtél rozebrat také jejich produkty a marketing.
V praktické ¢asti vytvofim origindlni image a styl komunikace pro svoji vlastni sportovni
znacku. Vytvoiim tak funkéni jednotny vizudlni styl, ktery bude konkurenceschopny vici

ostatnim zna¢kam na trhu. Nakonec cely tento vizualni styl pfedstavim aplikovany.



1. Vizualni identita znac¢ky

Co je to vizualni identita? Troufnu si fict, ze tento pojem Siroka vefejnost nijak zadsadné
nevnimé. Castokrat lidé vnimaji, Ze na n& znacky piisobi diivéryhodné, a jiné naopak tolik
ne. U né¢kterych produktd maji pfirozeny a podvédomy pocit, Ze se jedna o dobrou koupi,
zatimco u jinych maji pochybnosti a pfitom to mize byt Gipln€ totozny produkt, ze stejné¢ho
materidlu nebo se stejnym slozenim, akorat s tim rozdilem, Ze je od jiné znacky. Podle mé¢ je
ve vétsing piipadi rozhodovani ovliviiovano tim, jaky v nas znacka, a to nejen produkt, ale

celé vizualni identita, vzbuzuje pocit. Jak ale vznikl samotny ndzev vizualni identita?

,.Ceské souslovi vzniklo jako pieklad anglickych pojmii pouZivanych v prostiedi byznysu.
Vyznamové nejblize je Ceskému chapani pojem ,Corporate Design‘, tedy firemni vizualni
identita. Hlavnim cilem je vystihnout identitu subjektu vizualnim ztvarnénim jeji podstaty,
sjednotit podobu komunika¢nich vystupt, kterymi se firma ¢i instituce prezentuji navenek

a zajistit tak jeji snadnou rozpoznatelnost.**

Pokud by znacky nemély sjednocenou vizudlni identitu, ztracely by zdkazniky. Lidé by, at’
uz v prostfedi internetu, nebo osobné v obchodech, jednoduSe neméli Sanci rozeznat jejich
oblibené produkty od konkuren¢nich. Zaroven by se potencidlni novy zdkaznik nemél jak
dozvédét o produktu ¢i sluzbé, kterou by zrovna potieboval, protoze by se ztratil ve zméti
ostatnich nevyraznych produktl a sluZzeb. Predstavte si napiiklad, Ze byste pfisli do obchodu
a chtéli si koupit cokoladu. Piejdete do sekce se sladkostmi a tam budou v regélu desitky
bilych krabic¢ek s napisem ,,Cokolada“ a n&jaky text. Samoziejmé, ze z druhé strany bude
tabulka se slozenim, ve kterém byste se dozvédéli, kolik maji procent kakaové slozky
a s jakou jsou pfichuti, ale na prvni pohled by vam nic netikajici obal a nic nefikajici napis

rozhodné¢ nepomohl s vybérem, ba naopak by vas mozna i odradil.

Na tomto ptikladu je asi kazdému jasné, Ze vizudlni identita je potiebna, ale jak velkou roli
hraje jeji sjednocenost? Pokud by tedy baleni s cokoladami méla uz né&jakou znacku na
ptebalu, tak je dokazu rozeznat a dokazu si vybrat to, co mi nejvice vyhovuje. Mam tedy
n¢jakou oblibenou znacku Cokolady, ted’ bych si ale chtél koupit jesté naptiklad néjakou

ty¢inku. Snazim se najit néjakou od stejné znacky, jako je ma oblibena ¢okolada, ale nikde

L DOPORUCENI PRO OBCE JAK NA VIZUALNI IDENTITU. Online. Srpen 2022. Ministerstvo pro mistni
rozvoj CR, 2022. ISBN 978-80-7538-416-4.
Dostupné z: https://www.czechdesign.cz/files/jak_na_vizualni_identitu_2023.pdf. [cit. 2024-04-16].
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Zadnou nevidim, tak mi nezbyva nic jiné¢ho, nez si vzit konkuren¢ni. Bohuzel ty¢inka od
stejné znacky, jako je mé oblibend ¢okolada, celou dobu byla v regalu ptimo pied myma
o¢ima, ale kvuli nejednotnému designu nebyla vidét. Co je to tedy ta jednotnost, kterou by

méla spliiovat vizualni identita znacky?

,,Opak roztiisténosti, zmatenosti, nesourodosti ¢i mnohozna¢nosti. Jako lidé vniméme tyto
stavy negativng, probouzi v nas nedvéru a nejistotu, proto se jim snazime zdaleka vyhnout.
Nejlépe se nam pohybuje v prostoru, ktery je pro nés Citelny, snadno se v ném orientujeme,
a proto se v ném citime bezpecné, a jak se tak fika, ,jako doma‘, at’ uz se jedna o prostor

fyzicky, nebo virtualni.*?

Pojd’'me se tedy podivat na jednotlivé komponenty toho, co by méla jednotna vizuélni identita
znacky mit. ,,Stézejnim a zaroven nejznaméjsim prvkem vizualniho identity je logo nebo
logotyp, tedy grafické znazornéni nazvu prezentovaného subjektu.*? Jeden z nejznamé;jsich
ptikladi je samoziejmé nakousnuté jablicko jedné z nejvétSich znacek na svéte a ani to logo
nemusi ¢lovek videét a uz je mu jasné, ze se jedna o znacku Apple. To by se dalo fict, Ze je

perfektni ptiklad dobrého loga. Samoziejmé by jesté logo mohlo v sobé kombinovat jak

obrazek nakousnutého jablicka, tak i népis spolecnosti Apple.

Jaké jsou dal$i prvky jednotné vizualni identity? Jednoznaéné to bude vSechen text, kterym

na nds znacka komunikuje. VSechno, co vidime napsané na plakatech, vizitkach, obalech,

vvvvv

vvvvvv

v opravdu velmi zrychlené dobé¢, kdy mladi lidé ¢tou daleko méné nez starS$i generace.
Mnohem vice se dnes mladi divaji na fotky a videa. Bohuzel se dne$ni doba sociélnich siti
zrychluje az do takové miry, Ze nékolikaminutové video uz je pro mladsi generace opravdu
naroc¢né na udrZeni pozornosti, proto jsou nejpopularnéjsi opravdu kratkd a jednoducha videa.
Pokud se tedy znacka snazi ptevazné komunikovat pouze za pomoci textu, a to predevsim
k mladému publiku, obavam se, Ze je dost pravdépodobné, Ze ztrati velkou miru pozornosti.

S typografii je velmi zce svazany copywriting, tedy tvorba veskerych reklamnich textu, ty

2DOPORUCENI PRO OBCE JAK NA VIZUALNI IDENTITU. Online. Srpen 2022. Ministerstvo pro mistni
rozvoj CR, 2022. ISBN 978-80-7538-416-4.

Dostupné z: https://www.czechdesign.cz/files/jak_na_vizualni_identitu_2023.pdf. [cit. 2024-04-16].

8 DOPORUCENI PRO OBCE JAK NA VIZUALNI IDENTITU. Online. Srpen 2022. Ministerstvo pro mistni
rozvoj CR, 2022. ISBN 978-80-7538-416-4.

Dostupné z: https://www.czechdesign.cz/files/jak_na_vizualni_identitu_2023.pdf. [cit. 2024-04-16].
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maji pak pomahat s prodejem sluzeb nebo vyrobkl. Vzhledem k tomu, jak je ale dne$ni doba
zrychlend a lidé nemaji Cas na Cteni delSich textl, usuzuji, Ze o néco diilezitéjsi nez samotna
typografie je barevnost. Barevnost v nas mize vyvolavat rizné emoce a zvyraziuje pocitové
vnimani znacky a mize byt pravé tim rozhodujicim prvek pro to, jestli si nasledné precteme

dany text, ¢i nikoliv. Dillezité je si zarovei urcit pfi tvorbé vizudlni identity brand essence.

,.Brand essence je termin z oblasti obchodu a marketingu, ktery oznacuje zakladni myslenku,
hodnoty a principy, které danou znacku charakterizuji a odliSuji od konkurence. Znacka je
tedy vnimana nejen jako logo a vizualni prezentace, ale hlavn¢ jako soubor hodnot, které
zdkaznici s touto znaCkou spojuji. Brand essence se obvykle vyjadiuje v nékolika malo
slovech a slouzi jako zaklad pro vytvafeni jednotné identity znacky, tvorbu efektivnich
marketingovych kampani a budovani vztahu se zékazniky. Naptiklad, brand essence znacky
Dyson je ,efektivita‘, znacky Disney je ,kouzlo‘ a znacky Nike je ,autenticita a vykon®. 4

Pokud si totiz neur¢ime esenci znacky na jejim zacatku, komunikace a i celkova vizualni
identita mize plsobit nejednoznacné a mize byt po celou dobu velmi proménliva. Jednim
z dalSich prvki, které mohou upeviovat jednotnou vizualni identitu a marketingovou
komunikaci znacky, mtize byt néjaka osobnost nebo maskot, kteti se ke znacce vazou. Urcité
znacka disponuje, tak je to uréité dulezité brat v potaz a zachovat tuto osobnost nebo maskota
I vdalSich komunika¢nich kanalech. Napfiklad takovy mimozemstan Alzak, ktery ani
nemusi vyslovovat nebo ukazovat logo nebo cokoliv, co by odkazovalo na velmi znamy
¢esky e-shop, ale jeho samotna komunikace, vzhled, barevnost a styl vystupovani nam jasné

pfipominaji, o kterou firmu se jedna.

4What Is Brand Essence? 5 Examples. Online. Bubspot.
Dostupné  z: https://blog.hubspot.com/marketing/what-is-brand-essence.  [cit. 2024-04-16]. (ptelozeno
autorem).
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2. Sportovni marketing

Sportovni marketing je velmi specifickd oblast marketingu. Zaméfuje se na propojeni
sportovcl, samotnych sportovnich aktivit, sportovnich udélosti a sportovnich znacek
s obchodnimi cili. Je vyuzivan pievazné k propagaci produktii, sluZzeb, budovani jména
znacky, ziskavani sponzorti a zvySovani prodeje. Velmi populdrni mohou byt prevazné
sportovni udalosti, jako jsou napfiklad rtizné poharové soutéze, mistrovské soutéze, nebo
dokonce olympijské hry. Ty poskytuji znackam jedinecnou piilezitost k propagaci svych
produktt a budovani povédomi o znaéce piimo Zivé béhem udalosti nebo 1 uréitou dobu pied
uskuteénénim udalosti v ramci online i offline propagace. Utast znaéek na sportovnich
udalostech miize byt doprovdzena strategickym vyuzitim reklamnich kampani,

sponzorovanim sportovct nebo tymi a jejich propojenim s cilovou skupinou.®

V piipad€é naSi sportovni znacky se v oblasti sportovniho marketingu musime zaméfit
konkrétn¢ na fitness komunitu. Ta je obvykle rozmanitd, ale existuji urcité spole¢né
charakteristiky, na které by méli marketéfi u sportovnich znacek zaméfit svou pozornost.
U fitness komunity cilova skupina zahrnuje Sirokou Skalu jedincii, od zacate¢nik, kteti se
teprve seznamuji se svétem fitness, az po zkuSené sportovce, ktefi jsou vasnivymi
navstévniky posilovny nebo pravidelnymi Gcastniky sportovnich udalosti. Mezi tyto jedince
patii také rizné vekové skupiny, od mladych, dospé€lych az po seniory. Zékladnim pilifem je
kazdopadné zdravi, které je pro vétSinu ¢lent fitness komunity prioritou. Proto je vhodné,
aby marketingové kampané zdiraziovaly vyhody pravidelné fyzické aktivity pro zdravi,
jako je sniZeni stresu, zlepSeni spanku a posileni imunitniho systému. Samoziejmé
S ptibyvajicim vékem je diiraz na zdravi rostouci. U mladSich jedincii se spise klade dliraz na
vzhled neZ na zdravi a funkcnost. Kazdopadné, prave to, ze jednotlivei v této komunité mayji
ruzné cile a motivace, vyzaduje flexibilitu v pfistupu marketingovych strategii. Nékteii se
snazi o redukci tukovych zasob, jini chtéji nabirat svalovou hmotu, dalsi se snaZi zlepSit
naptiklad svou vytrvalost a kondici. Proto by marketingové kampané mély nabizet feSeni pro

rizné cile a motivace, aby oslovily co nejSirsi spektrum zakaznik.

5 KUNZ, Vilém. Sportovni marketing: CSR a sponzoring. Expert (Grada). Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN
978-80-271-0560-1 s. 112.
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3. Zakladni principy fitness

3.1.Strava

,Energeticka bilance, tedy pomér energetického piijmu a vydeje, tvofi naprosty zaklad a je
a rysovat postavu, vas celkovy energeticky pifijem musi byt zkratka a dobfe niZs$i nez vas
energeticky vydej, a to 1 piestoze se vas$ jidelnicek mozna skladd vyhradné jen z Cistych
a ,zdravych® potravin. A naopak, pokud je vaSim cilem nabirdni nové svalové hmoty a
pfibirani na véze (at’ uz se jedna o kulturistiku, strongman, ¢i kondi¢ni fitness), vas

energeticky ptijem musi byt vy$si nez vas vyde;j.«

Pokud ndm ale primarné nejde o hubnuti nebo nabirani, musime se vice zaméfit na kvalitu
naSeho stravovani nez na mnozstvi kalorii. Zdrava strava je diilezita pro nase télo, protoze
nam poskytuje vSechny Ziviny, které potfebujeme k tomu, abychom mohli fungovat co
nejlépe. Vyvazend strava ndm pomahd udrzovat vahu v rozmezi, které je pro nés zdravé,

a také nam poskytuje energii a silu pro kazdodenni aktivity.

KdyZ se nebudeme stravovat zdravé, mizZe to mit fadu negativnich disledkd pro nase zdravi.
Doktor Weston A. Price mluvi o vlivu moderni primyslové zpracované stravy ve spojitosti
se zubnim kazem. Poukazuje na to, Zze primitivni pfirodni narody, které nejsou nijak
ovlivnény moderni primyslové zpracovanou stravou, netrpi na problémy spojené se zubnim

kazem, zan&tem dasni nebo problémovym tvarem nasi &elisti.”

Je dulezité jist co nejzdravéji a vyvazené, abychom mohli udrzet dobré zdravi a dobrou
kondici. To znamena jist minimalné pramyslové zpracované potraviny, jako je napiiklad
ovoce, zelenina, celozrnné vyrobky, maso z kvalitniho chovu, a vyhnout se piilis velkému
mnozstvi nezdravych jidel a ndpojl, jako jsou smazend jidla, sladkosti a ndpoje s vysokym
obsahem cukru. Déle je dulezité pit dostatek vody, abychom udrzovali télo hydratované

a podporovali spravné fungovani vSech organt.

6 ROUBIK, Lukés. Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech. Praha: Erasport, [2018]. ISBN 978-80-
905685-5-6.

" PRICE, Weston A., DUDMANOVA, Véra a DUDMAN, Neil (ed.). Vyziva a fyzicka degenerace: srovnani
primitivnich a modernich druhi stravovani a jejich t¢inkti. Mladocov: [Véra a Neil Dudmanovi], [2021]. ISBN
978-80-11-01800-9, s. 243.
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Pro shrnuti je tedy diilezité, abychom se snazili jist co nejzdravéji a vyvazengé, a tak si udrzeli
dobré zdravi a kondici. V ptipadé, Ze nam jde piedevsim o redukci tukovych zasob nebo

nabirani svalové hmoty, je potiebné se zamé&fit na nas energeticky pifjem.®

3.2.Trénink

Cviceni je dualezité pro udrzeni dobré fyzické kondice. Pravidelné cviceni ndm pomaha
udrzovat hmotnost v rozmezi, které je pro nds zdravé, a také ndm pomaha posilovat svaly,

klouby, vazy nebo Slachy.

Kromeé toho, Ze pomtize predchazet riznym druht onemocnéni, mize mit také pozitivni vliv
na nase duSevni zdravi. Pravidelny trénink ndm pomaha snizovat stres a uzkost, zlepSovat
naladu nebo dokonce i kvalitu spanku. Cvic¢eni miize navic podpofit nasi pamét’ a schopnost
soustiedéni. To nejlepsi na tom je, ze tyto benefity si mize ovetit kazdy Cloveék sam, staci

kdyZz pouze zatadi pravidelné cviceni do svého Zivota.

Je dulezité si uvédomit, ze pohybova aktivita nemusi byt nutné narocna a mize byt zafazena
do kazdodenniho Zzivotniho stylu riznymi zptsoby. Napiiklad doma mlzeme zatfazovat
stre¢ink. Ten ndm muiZe zlepsit flexibilitu, spalit kalorie nebo zlepsit svalovou koordinaci.®
Miuzeme chodit pésky misto jizdy autem nebo vyjit schody misto pouziti vytahu. Mizeme
také zatadit do svého Zivotniho stylu riizné druhy vytrvalostniho cviceni, jako béh, plavani,

nebo jizda na kole.

Pokud bychom $li do posilovny, tak urcité¢ bude velmi uzite¢né zaplatit si osobniho trenéra,
ktery nam pomuze s technikou. V ptipade¢, ze si nékdo nemutize trenéra dovolit, bude vhodnou
alternativou cviceni na strojich, kde se cvienec nemusi tolik soustfedit na stabilizaci

konéetin a miiZe se vice koncentrovat na svalové kontrakce.?

Diilezité je, abychom se snazili cvicit alespon trochu kazdy den a vybrali si druh cviceni,
ktery nas bavi a motivuje k pravidelnému pohybu. Kdybych to m¢l shrnout, tak vzhledem
k tomu, Ze cvi¢eni ma tak mnoho pozitivnich G€inkil na nase zdravi, je diileZité ho zatadit do

naseho Zivotniho stylu. Diky pravidelnému cvi¢eni budeme moci udrzet dobrou fyzickou

8 ROUBIK, Lukas. Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech. Praha: Erasport, [2018]. ISBN 978-80-
905685-5-6, s. 24.

9 RAMSAY, Craig. Stre€ink - anatomie. Brno: CPress, 2014. ISBN 978-80-264-0354-8, s. 13.

10 MARKOPULOS, Kiro. Fitness - vice nez jen diina. 10.12.2019. Mgr.Jan Bugar B, 2019. ISBN 978-80-
972029-7-2, 135. s.
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kondici, snizit stres a uzkost, zlepsit si naladu a kvalitu spanku, a také pfedchazet mnoha

zdravotnim problémiti.
3.3.Motivace

Motivace a disciplina jsou dvé vlastnosti, které nam pomdhaji dosahovat naSich cilt
auspéchii. Motivace je pouze docasnd, ale naopak disciplina mtize byt i dlouhodoba. Motivac
nam dodava povzbuzeni k tomu, abychom se snazili a usilovali o nase cile, zatimco disciplina

nam pomaha dodrzovat plan, ktery jsme si stanovili pro jejich dosazeni.

Pokud mame jasné stanovené cile, mame vétSinou i motivaci, diky tomu mame vétsi Sanci na
uspéch, protoze nas nase cile a vize povzbuzuji k tomu, abychom se o n¢€ snazili. Disciplina
nam zase pomahd udrzet se na spravné cesté a zabranit tomu, abychom se rozptylili nebo
odvratili od naSich cili. To, jakou mame motivaci, mtize ovlivnit Castokrat nase prostiedi.

Proto je velmi dileZité nastavit si idealni prostiedi, které nas bude motivovat k nasim cilim.!

Je dillezité se snazit udrzet spiSe disciplinu nez motivaci, abychom mohli dosahovat svych
cilt a byt tspésni ve vSech oblastech naSeho zivota. Motivace se totizZ mize kdykoliv vytratit,

zatimco disciplina pietrvava dlouhodobé. Jak dosahnout ale tizené discipliny?

To mizeme udélat tieba tim, Ze si stanovime konkrétni navyky, které budeme plnit kazdy
den. Budeme je plnit pravidelné i ve dnech, kdy se ndm opravdu nebude chtit. Aktualni
védecké poznatky tikaji, ze 40 az 50 procent toho, co ptes den délame, jsou néjaké naSe
navyky.*? Miizeme také hledat zptsoby, jak si udrzet motivaci, napiiklad tim, Ze si najdeme
néco, co nds bavi a co néas povzbuzuje k dal§imu usili, nebo tim, Ze si stanovime malé¢ odmény
za dosazené milniky na cest¢ k cili. Diky t¢émto odménam si nasledné spojime i aktivity, které
nemusi byt tolik zabavneé s vétsi davkou dopaminu, coz je hormon §tésti a motivace. Tento

hormon je velmi dillezity pii regulaci emoci, motivace, uéeni nebo odmény.*3

V dnesni dobé€ je velmi snadné, zacit si vyCerpavat zasoby dopaminu. Pokud ¢lovék Casto

sleduje kratka videa na socialnich sitich, hraje videohry, sleduje filmy pro dospé€lé a nebo si

11 CLEAR, James. Atomové navyky: jak si budovat dobré navyky a zbavovat se téch Spatnych. Prelozil Ales$
DROBEK. Zadna velka véda. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2020. ISBN 978-80-7555-097-2, s. 81.

12 CLEAR, James. Atomové navyky: jak si budovat dobré navyky a zbavovat se téech spatnych. Ptelozil Ales
DROBEK. Zadna velka v&da. V Bmé: Jan Melvil Publishing, 2020. ISBN 978-80-7555-097-2, s. 150.

13 CLEAR, James. Atomové navyky: jak si budovat dobré navyky a zbavovat se téch spatnych. Ptelozil Ales
DROBEK. Zadn4 velka véda. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2020. ISBN 978-80-7555-097-2, s. 106.
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obecné doptfava moc potéseni, tak pak sdm muze pocitovat, ze nema motivaci do Zivota a do

naro¢né&jsich kol protoze si jednoduse zasoby dopaminu rychle vy&erpal.'4
3.4.Regenerace

NejdilezitéjSim prvkem regenerace je rozhodné spanek. Ten je diileZity pro nase télo i mysl.
KdyzZ spime, naSe t¢lo se zotavuje z fyzické a psychické zatéze, obnovuje svaly, klouby 1 nasi
mentalni energii. Nedostatek spanku miiZze vést k podrazdénosti, ale 1 vaznéjSim zdravotnim

problémaim, jako je rakovina, srde¢ni infarkty a celkové kratsi Zivot.1®

Regenerace je proces obnovovani téla po fyzické a psychické zatézi. Pti fyzické aktivité se
svaly a klouby opotfebovavaji, coZ mize vést k unavé a bolesti. Regenerace a konkrétné
spanek pomaha télu zotavit se z této zatéZe, obnovit produkci dilezitych hormont jako je

testosteron a riistovy hormon, posilit svaly a klouby, aby byly pfipraveny na dalsi vyzvy.'6

Velky vliv na nase vysledky v posilovné méa také stresovy hormon kortizol. Ten se znacné
zane zvySovat v piipad¢€, Ze nemame dostatek spanku a odpocinku. Nésledné se kviili tomu
potom sniZzuje i produkce testosteronu a to ma potom negativni vliv na nasi svalovou hmotu

a celkovou energii v priibéhu dne.’

14 ZIMBARDO, Philip G. a COULOMBE, Nikita D. Odpojeny muz: jak technologie pripravuje muze o muzstvi
aco s tim. Prelozil Libuse CIZKOVA, pielozil Katefina KLABANOVA. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN
978-80-247-5797-1, s. 31-41.

15 WALKER, Matthew P. Pro¢ spime: odhalte silu spanku a snéni. Pielozil Filip DRLIK. Pod povrchem. V
Brné: Jan Melvil Publishing, 2018. ISBN 978-80-7555-050-7, s. 193-194.

16 MARKOPULOS, Kiro. Fitness - vice nez jen dina. 10.12.2019. Mgr. Jan Bugar B, 2019. ISBN 978-80-
972029-7-2, s. 132.

7 MARKOPULOS, Kiro. Fitness - vice nez jen diina. 10.12.2019. Mgr.Jan Bugar B, 2019. ISBN 978-80-
972029-7-2, s. 132.
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4. Cilovéa skupina

Sportovni znacky s dopliiky stravy a sportovnim oblecenim se obvykle zamétuji na Sirokou
cilovou skupinu lidi, ktefi ziji aktivné a provozuji sporty. Samoziejme ale velkou ¢asti cilové
skupiny jsou lidé, ktefi se aktivnimu Zivotnimu stylu nemusi vénovat vibec. Lidé velmi radi
hledaji zkratky a pokud se rozhodnou, Ze chtéji zhubnout nebo nabrat svalovou hmotu, nebo
jakkoliv zménit sviij zivotni styl, tak vétSinou neza¢nou tim, ze by §li hned do posilovny nebo
udélali néjaké drastické zmény ve svém stravovani. VétSinou si proces chtéji ulehcit
a zaCinaji pravé zakoupenim doplika stravy v domnéni, Ze by jim mohly pomoct na jejich

cesté za lepsi postavou.

Kazdopadné pokud bychom méli vyselektovat jednotlivé cilové skupiny lidi, tak by na
prvnim misté urcité byli dlouholeti sportovci a nadSenci. Jsou to totiz lidé, kteti pravidelné
cvi¢i a vénuji se riznym sportim nebo fitness aktivitim. Dalsi cilovou skupinou budou
rekreacni sportovci. Ti se vénuji sportu nebo cviceni v ramci svého zdravého zivotniho stylu,
ale ne nutn¢ na profesiondlni urovni. Tito lidé vétSinou zacinaji s novorocnim piedsevzetim
v lednu, ale v pribéhu roku jejich motivace upada.

Dalsi velice vyznamnou skupinou budou osoby se zdjmem o zlepsSeni svého zdravi. U nich
se mohou vyskytovat lehka nebo 1 vaZzné zdravotni omezeni, mohou to byt naptiklad rtizné
specificky stravovaci styl. Potravinové doplitky jim tak pomohou dopliovat ziviny, které
nejsou tak snadno dostupné, nebo se dokonce viibec nevyskytuji v rdmci pro né€ dostupnych
potravin. Mohou to tieba byt rizné veganské nebo vegetarianské dopliiky, bezlepkové
potraviny, nebo i tfeba protein, ktery pomtize doplnit bilkoviny v ptipadé nizkého piijmu ze
stravy.

Dalsi skupinou budou lidé hledajici kvalitni sportovni obleceni. Ackoliv se toto miize zdat
jako samoziejmost, tak v dnesni dobé je opravdu spoustu styld tréninku a kazdy vyzaduje
specificky styl obleceni. Jinak se bude oblékat sportovec, ktery rad béha v ptirodé, a jinak
Clovek, ktery posiluje. Z téchto divodl sportovni znacky nabizi nejen Siroké spektrum

doplikt stravy, ale také sportovniho oble€eni, aby si kazdy naSel pro ten sviij sport to pravé.
| kdyz se muze zdat, ze cilova skupina pro sportovni znacku miize byt pomérné rozmanita,

ve vysledku je to celkem specificky okruh lidi, ktefi maji jeden spole¢ny cil, kterym je

zlepSeni zivotniho stylu nebo samotného téla.
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5. Zmapovani trhu

Na ¢eském 1 zahrani¢nim trhu se vyskytuje hned nékolik velmi oceniovanych znacek, které
nabizeji dopliiky stravy, sportovni obleceni a dalsi fitness pomucky. Mezi nejvétsi firmy patii
napiiklad Aktin/Vilgain, GymBeam, MyProtein, Nutrend, Extrifit, Czech Virus ¢i Fitness
007. Tyto znalky jsou velmi popularni prevazné v Ceské republice, piipadné jeste
v nékterych zemich v Evropé. Kazda ma néjaky svij unikdtni styl komunikace, kazda se
zamétuje na urcitou cilovou skupinu a mé origindlni vizualni identitu. Nékteré znacky
nabizeji pouze svoje vlastni produkty, jako naptiklad MyProtein, jiné, jako tfeba Fitness 007,
pfeprodavaji spolecné se svymi produkty i jiné produkty od konkuren¢nich znacek. Jedno
vSak maji spole¢né, a to je jednotna korporatni identita, nemaji tedy jednoho konkrétniho
predstavitele, ktery by stadl za celou znackou. Naptiklad GymBeam vyuzivd nékolik
influencert na propagaci svych produktl a zaroven jim umoziuje v rdmci spolupréace
vytvofit jejich vlastni produkt, napiiklad to mize byt predtréninkovy piipravek s ndzvem

Enjoy, ktery vznikl v rdmci spoluprace s Jakubem Enzlem.

U predchozich znacek se jednalo pouze o firmy zaméiujici se na dopliiky stravy a sportovni
obleceni. Sice je mizeme zafadit do konkurence, ale rozhodné ne do pfimé konkurence ve
spojitosti s moji vlastni znackou. Jedna se totiz o znacky, které nemaji jednoho hlavniho
ptedstavitele. V ramci jejich influencer marketingu maji sportovce, kteti na svych socialnich

sitich znacku propaguyji, ale samotna tvai majitele neni se znackou nijak spojovana.

V ramci fitness trhu miizeme narazit také na mensi zna¢ky, které vytvotili samotni sportovci
a jsou postavené na jejich osobni filozofii. Ty mizeme zatfadit do ptimé konkurence, na
Ceském trhu to muze byt naptiklad kulturista Ales Lamka, ktery se vénuje kulturistice na
vrcholové Urovni a vydava fadu produktta i sportovniho obleGeni pod svou znackou
Superhuman. Pokud se podivame do zahranici, tak naptiklad v Kanadé¢ miZeme najit
znamého sportovee jménem Gregory O'Gallagher, ktery zalozil znacku sportovnich doplikt
stravy pod jménem Kinobody. V Mexiku miiZzeme narazit na Octavia Roberta Maginnise
Castra prezdivaného ,, Tavi Castro*. Tento zndméj$i sportovec je majitelem sportovni znacky

obleceni Body Engineers, kterd odkazuje na jeho inZzenyrské vysokoskolské studium.
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6. Analyza konkurence

6.1.MyProtein

Tuto znacku jsem si vybral hlavné z toho divodu, Ze s nimi mam sam spolupréci v ramci
influencer marketingu. Nefadi se sice mezi ptimé konkurenty mé vlastni znacky, ale urcité
spadd mezi nepfimou konkurenci. Je to jeden z nejvice GspéSnych prodejct sportovniho
obleceni a doplitka stravy se stfedni Evropé a urcité je spousta véci, které bych se od nich
mohl naucit a ¢im bych se mohl inspirovat. Zaroven se nejbliZze vénuje a zamé&fuje na stejny
sortiment, ktery by se mi libilo nabizet i1 s vlastni znackou. MyProtein je znacka, ktera se
zaméfuje na vyrobu a prodej dopliikl stravy a sportovniho oble€eni. Vizualizace znacky je
obvykle moderni a jednoduchda, s vyuzitim sportovnich barev, jako jsou modra a bila.
V neddvné dobé si prosla redesignem a modernizaci loga, kazdopadné jejich cilova skupina
nebo zaméfeni zistaly v podstaté potad stejné. Jejich pliivodni logo kombinovalo nazev
znacky s grafickymi prvky, ¢asto spojenymi s nahnutym pruhem, ktery se dale propisoval
jakozto graficky prvek i naptiklad u etiket dopliikii stravy nebo designii jejich sportovniho
obleceni. Aktudlni logo se zbavilo pruhu a zaméfilo se na zajimavé graficky zpracované
pismeno ,,M*“. Stale se ovSem jedna o logotyp, jinak feceno kombinaci grafického prvku

S napisem ,,MyProtein®.

6.1.1. Komunikace se zakazniky MyProtein

V komunikaci se zakazniky upifednostiiuje MyProtein digitadlni kanaly vcetné socialnich
medii a e-mailovych kampani. Velkou ¢ast komunikace se zakazniky tvofi jiz zminény
influencer marketing. Kazdy influencer ma svlij unikatni odkaz a slevovy kod pro své
sledujici na sociélnich sitich a skrze tento odkaz dostava provize za kazdého sledujiciho,
ktery si zakoupi néco na e-shopu MyProtein.

MyProtein déle vytvari obsah, ktery oslovuje rtizné segmenty cilové skupiny, vcetné
informaci o vyzive, tréninku a motivaci. Marketingové kampan¢ zduraziuji kvalitu produkti
a inovace v oblasti sportovni vyZzivy.

Znacka Casto porada slevoveé akce a soutéze. V pritbéhu mésice ma kazdy influencer dva dny,
kdy plati jeho slevovy kéd a za pomoci influencert z riiznych segmenti tak znacka ptilaka

na svlij web spoustu riznych novych zékazniku.
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6.1.2. Zména loga MyProtein

V ramci spoluprace se znackou jsem dostal exkluzivni piistup do takzvanych ,.influencer
guidelines®, kde znacka nejen vysvétluje, jak by méla probihat spoluprace, ale zaroven proc¢
se rozhodli pro zménu loga, jaké jsou cile a jaka je vize znacky postupovat do budoucna.
Nize se miizeme podivat na ukdzku starého loga znacky na prvnim obrazku a nového loga na

obrazku druhém.

MYP TEIN

Obrazek 1 MyProtein piivodni logo, zdroj: www.myprotein.cz

A\d MYPROTEIN

Obréazek 2 MyProtein nové logo, zdroj: www.myprotein.cz

U znacky MyProtein je vidét, ze maji jasnou vizi do budoucna a Ze se stale snazi jit s dobou
a komunikovat se svymi zakazniky a influencery. Osobné si myslim, Ze nové logo pusobi
moderné a Cisté oproti logu predeSlému. Zaroven se stale drzi varianty logotypu, kde
nechavaji jak graficky prvek, tak i typografii. Vzhledem Kk jejich velmi dobie zvolenému
a zapamatovatelnému nazvu je to velmi dobry népad. Spojeni slov My (mij) a Protein
(bilkovinny dopln¢k stravy) je velmi jednoduchy a dobie srozumitelny nazev a i zakaznik,

ktery znacku nezna, uz pii jeho vysloveni tusi, co by mohla znacka nabizet.
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6.2.Aktin / Vilgain

vvvvvv

doslo k ptejmenovani Aktin produktl na Vilgain produkty. Rebranding samotnych produktii
u nich byl béh na nékolik meésicti, a tak me poprosili o pomoc pti propagaci s opakovanym
pfipominanim toho, Ze se jedna stale o stejnou znacku. Velmi jednoduse — Aktin zlstaval pro

Ceskou republiku stale Aktin, ale jejich vyrobky se kviili expanzi pfejmenovavaji na Vilgain.

Orechové

m*slo o Jia

proteinové

g
Cheat Spread

Mandle se slamm

o karamelem
2009

Amond salted caramel 2009

Obrazek 3 Srovnani piivodnich a novych pirebalii, zdroj: https://aktin.cz/vilgain

Je to naprosto pochopitelné, nicméné podle mého nazoru to ve vétSin€ piipadl stavajici
zakazniky zmate a je tak velka Sance, Ze spoustu zakaznikl znacka v pribéhu rebrandingu

opusti.

O\ aktin

Obrézek 4 Pivodni aktin logo, zdroj: https://aktin.cz/vilgain

© vilgain

Obrézek 5 Nové Vilgain logo, zdroj: https://aktin.cz/vilgain

Ze sve pozice pouze influencera v ramci jejich propagacni kampané jsem pochopitelné nemél
pfistup do jejich dat a nemohu tak fict, jak velké ztraty popiipad€ nartsty zakaznika znacka

Vv prib¢hu expanze méla.
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6.3. Ale§ Lamka

V piipad¢ znamého sportovce a trenéra AleSe Lamky je tomu jinak. Ale§ primarné funguje
jako trenér a na svém webu prodava hlavné sebe, svoji filozofii a své trenérské sluzby. To
mize byt napiiklad sestaveni stravovaciho planu nebo tréninkového planu do posilovny.

Nasledné pak ma samostatnou sekci s produkty, kde prodava své vlastni doplilky stravy

vyrabéné znackou Titanus. '8

D supinunan 3

Obréazek 6 Superhuman logo, zdroj: www.fitnessdk.cz
Na obrazku ¢. 6 se mizeme podivat na to, jak vypada logo pravé Alese Lamky. Lze si
vS§imnout, 7ze se jedna o logotyp, ktery kombinuje svalnatou postavu s ndpisem
»Superhuman® reprezentujici AleSovu filozofii. Toto logo ovSem nevyuziva v ramci

brandingu svych produkti, ale nechava tam pouze logo dodavatele ,, Titanus®.

LU

Obréazek 7 Titanus doplitky Alese Lamky, zdroj: www.fitnessdk.cz

18 4les Lamka. Online. Ale§ Lamka. 2022. Dostupné z: https://aleslamka.cz. [cit. 2024-04-16].
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Obrazek 8 Tilko Superhuman Alese Lamky, zdroj: www.fitnessdk.cz

Co se tyce sekce se sportovnim oblecenim, zde uz pouziva i své vlastni logo reprezentujici
jeho osobni filozofii. Osobné si myslim, Ze by bylo lepsi znacku sjednotit a vyuZivat své logo

nejen u sekce se sportovnim oblecenim, ale také na prebalech doplitk stravy.

6.4. Gregory O'Gallagher

Pokud bychom se ale podivali do zahranici, tak se mizeme napiiklad setkat se znaCkou
Kinobody, kterou vytvofil kanadsky fitness influencer jménem Gregory O'Gallagher. Znacka
stoji na jeho osobni filozofii, kterd je zaloZena na tom, ze kazdy mize dosdhnout postavy,
jakou maji herci z hollywoodskych filmd. Jedna se o postavy znamych akénich hrdindg,

komiksovych postav nebo krasnych modelek.

Jeho myslenka je takova, Ze i tak neuvétitelné dobfe vypadajici postavy miize mit naprosto
kazdy, pokud bude dostatecné dobie cvicit a jist. Na svych strankach kinobody.com nabizi
online coaching, ale zaroven né€kolik online programu jako tiecba Movie Star Masterclass
(Mistrovska ttida filmovych hvézd) nebo specializovany program pro Zeny. Kromé téchto
programt, kde poméha se spravnym cvi¢enim nebo zdravym stravovani, nabizi také celou
fadu dopliiki stravy, napiiklad Kino Collagen Protein, Kino Octane, Kino Probiotics a dalsi.
Velice povedeny napad je podle mého také vytvoreni balickli, kde kombinuje online kurzy

spoleéné s n&kolika nejoblibendjs§imi produkty za zvyhodnénou cenu. *°

19 Kinobody. Online. Kinobody. 2022. Dostupné z: https://kinobody.com. [cit. 2024-04-16].

23


https://kinobody.com/

MOVIESTAR
MASTERCLASS

w
“
<
5
0
&
w
-4
»
<
z
x
<
-
“
w
>
°
z

—
=
o

Q0

PRE-WORKOUT
[ ]
==
——

N

fe £
5
3

S

Obrazek 9 Balicek doplikii s hubnoucim programem, zdroj: http.://kinobody.com

Zaroven si ale na jeho strankach mizeme vSimnout, Ze se, co se tyCe produktil, zaméfuje
spiSe na vyZzivové dopliiky, ale na sportovni obleceni uZ ne. Vedle vyzivovych doplikil nabizi
jen dva dalsi produkty, a to bryle, které pomahaji blokovat modré svétlo, a pasek na cviceni.
Myslim si, ze toto je velmi dobry népad, protoze se tak muze soustedit na konkrétngjsi
potieby svych zakazniki a zlepSovat nedostatky pouze u svych vyzivovych dopliikd a nebude

muset fesit celou fadu komplikaci spojenych se sportovnim oble¢enim.?°

6.5. Octavio Robert Maginnis ,,Tavi“ Castro

Dal$im velmi dobrym piikladem muze byt mexicko-kanadsky kulturista Octavio Robert
Maginnis ,,Tavi“ Castro. Tento celkem znamy kulturista a DJ sdm na svych strankach
tavicastro.com nabizi také osobni tréninky, jidelnicky, online hubnouci programy, nebo
dokonce i celodenni zazitkové programy spojujici cviceni s potapénim v Mexiku, kde
aktualné Tavi zije. V rdmci své osobni filozofie vytvofil také se jménem Body Engineers,
ktery by se dal volné ptelozit jako Télesni inzenyti. Nazev vychazi z faktu, ze Castro ma
bakalatsky titul v oboru leteckého inZenyrstvi. Toto je velmi hezké spojeni jeho vlastni
zivotni filozofie a samotného nazvu jeho znacky sportovniho obleceni. Obleceni je velmi

snadno zapamatovatelné diky vyraznému logu, kterym se neboji v mnoha piipadech

20 Kinobody. Online. Kinobody. 2022. Dostupné z: https://kinobody.com. [cit. 2024-04-16].
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potisknout celou hrud’ tricka nebo celd zada mikiny. Zaroven se obleeni vyznacuje

vyraznym stithem a mnohdy aZ extravagantnimi tvary. Sdm ze své zkuSenosti ale mohu fict,

7e spousta z jeho kolekci je velmi pohodlné na t&lo a pi{jemna na cviceni. 2

Obrazek 10 Obleceni znacky Body Engineers, zdroj: https://www.engineered-life.com

21 BodyEngineers. Online. BodyEngineers. 2022. Dostupné z: https://www.engineered-life.com. [cit. 2024-04-
16].
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Prakticka ¢ast
7. Tvorba znacky

7.1. Moje filozofie

Jsem certifikovany trenér, instruktor fitness a instruktor kulturistiky. Diive jsem soutéZil
Vv naturalni kulturistice, ktera se vyznacovala tim, Ze jako jedna z méala federaci testovala na
zakazané dopingové latky. Poprvé jsem se ucastnil soutéze v naturalni kulturistice v roce
2018, kdy jsem si vyzkousel prvni zavodni dietu a opravdu naro¢nou piipravu. Nasledovalo
nekolik soutéznich sezon a o par let pozdéji jsem ziskal dokonce ocenéni nejlepsi sportovec
roku 2021 ve federaci ICN. V roce 2022 jsem se stal finalistou soutéze Muz roku, kde jsem
mél prvni moznost seznadmit také vetejnost na televiznich obrazovkach s tim, jaky vedu
zivotni styl a jaka je ma filozofie. Rok na to jsem se dostal do reality show Survivor. Diky

této zkuSenosti jsem si proSel opravdovou dzungli, zazil hladovéni a extrémni vy&erpani.??

To mé nezlomilo, ale naopak utvrdilo v tom, ze mizeme piekonat jakoukoliv piekazku,
pokud se na ni poctivé pfipravime. Zaroven jsem si uvédomil, jak neuvéftitelné velkou silou
¢loveék mize disponovat i takhle daleko mimo sviij domov a komfortni zonu. Uvédomil jsem
si, jak moc se nas vSedni Zivot li§i od praddvného stylu Zivota, kde ¢loveék opravdu musel
piezivat v prirod€ a musel si néco ulovit, aby se najedl, nebo si sdm musel postavit ptistiesek,

aby se mél kde vyspat.Z

V dnes$ni dobé modernich technologii lidé Ziji v naprostém komfortu. Pokud se chtél ¢lovek
Meél u toho dostatek pohybu, pobytu na slunci a ¢erstvém vzduchu a byl v pfirod€. Dnes,
pokud se ¢loveék chce najist, tak mu staci pouze par kliknuti na chytrém telefonu a jidlo mu
pfivezou az domtl. Dnes$ni ¢lovek uz pro to, aby se najedl, nemusi vynaloZzit Zadnou fyzickou
namahu, ani nemusi jit ven na éerstvy vzduch, slunce, do ptirody. Toto je jeden z nejvétsich
problémt soucasnosti a troufnu si fict, ze z téchto divodi v dnesni dob¢ lidé tolik trpi

obezitou, depresemi a mnohymi civilizanimi onemocnénimi.?*

22 Kdo je Adam Biizek? Online. Adam Btizek. 2023. Dostupné z: https://adambuzek.cz. [cit. 2024-04-16].
2 Kdo je Adam Biizek? Online. Adam Btizek. 2023. Dostupné z: https://adambuzek.cz. [cit. 2024-04-16].
24 Kdo je Adam Biizek? Online. Adam Btizek. 2023. Dostupné z: https://adambuzek.cz. [cit. 2024-04-16].
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V soucasnosti vyuzivam jako osobni trenér tréninkové i vyzivové postupy, které jsou pro télo
piirozené a zdravé. Své zkusSenosti pak nasledné predavam svym klientim jak v posilovng,
tak online. Snazim se trénovat své télo tak, aby bylo zdravé a pfedevsim funk¢ni a neustale
se zlepSovalo, a abychom jako lidstvo nedegenerovali. Nejdulezitéjsi je pro mé, abychom se
j& 1 moji klienti citili dobte jak fyzicky, tak i duSevné a navraceli se tak za pomoci tréninkl
Vv posilovn¢, béhanim venku v pfirodé a nebo zdravym stravovanim zpatky Kk nasim

kofentim.2®

Tato filozofie je spojena s odhodlanim, vytrvalosti a tymovym duchem. Nikdo z nas totiz
nedokaze fungovat jako jedinec a velmi téZko by v piirodé ptezil sam. Od pfirody jsme
nauceni fungovat ve smeckach a skupinach. Stejné tomu tak je i v posilovné, protoze pokud
tam Clovek cvi¢i tplne sdm, nikdy nema takovou motivaci, jako kdyZ cvi¢i s nékym dalSim,

nebo dokonce ve skuping.

Piesné tyto prvky bych si pfal, aby odrézela i ma znacka. M¢la by dat jasné najevo, Ze
bychom se neméli bat vystupovat ze své komfortni zény. Ze bychom méli byt dostateténd

funkéni, abychom byli schopni opét znovu prezivat v ptirod¢.

7.2. Tonalita znacky

Nejde pouze o to, co znacka fika, ale také jakym zpisobem to fika a jaky dojem zanechéva.
Naptiklad pokud se podivame na znacku, jako je Apple, tak uz jejich samotné logo nam tika,
ze pouzivat jejich produkty by mélo byt snadné jako zakousnout se do jablka. Jejich prodejny
jsou pokazdé stejné, velmi piehledné, Cisté a s pratelskym personalem. Je to soucast

brandingu a ma to velky vliv na to, jak je znacka vnimana.

Znacka by méla mit tedy definované, jak bude oslovovat zakazniky a jakym tonem s nimi
bude mluvit. Ton by nam mél fict, zda bude formalni, neformalni, piatelsky nebo odborny.
Tyto prvky ovliviiuji celkovy dojem. Znacka by méla byt jedine¢nd, aby vynikla a zanechala
dobry a originadlni dojem na klienty. Zaroven by se tonalita neméla nikdy ménit, protoZe by

tim ztracela dtvéryhodnost u svych zakazniku.

BKdo je Adam Bizek? Online. Adam Bizek. 2023. Dostupné z: https://adambuzek.cz. [cit. 2024-04-16].
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Ve svété fitness jsem vypozoroval, Ze se vyskytuji pfevazné dve roviny tonality. Ta prvni je
velmi pratelska a oteviend. Znacky nebo jednotlivi sportovci komunikuji se svymi zakazniky
jako s kamarady a neboji se hovotit i o kontroverznich tématech, jako je uzivani zakazanych
anabolickych latek nebo obezita, a zaroven se neboji fikat své nazory a pohledy, aniz by je
meli nécim podlozené. Na druhé strané je tady pfistup velice odborny a formalni. Znacky

nebo néktefi sportovei se snazi veskera sva tvrzeni stavét na védeckych studiich.

V tuto chvili se opét dostavame k tomu, Ze je velmi diilezité urcit si, jakd by méla byt nase
cilova skupina. Protoze pokud se jedna o mladé sportovce, jejichz cilem je pouze nabrani
svalové hmoty nehledé¢ na zdravi, tak je u nich pravé jiz zminéné téma zakazanych
anabolickych latek velmi popularni a nejvice tak budou naslouchat reklamnim sdélenim od
sportovcl, ktefi maji velké mnozstvi svaltl prave diky t€émto latkdm. Protoze pro tuto cilovou

skupinu neni prioritou zdravy Zivotni styl, ale pfedevs$im vzhled.

Pokud se ale podivame na cilovou skupinu, jejimz cilem je pfedevs§im zdravi, dlouhovékost,
zdravé traveni atp. tak tato skupina nebude tolik naslouchat reklamnim sdélenim od
sportovcu, ktefi maji nezdravé velké mnozstvi svalové hmoty, ale spiSe prave sportovciim,

kteti ptisobi divéryhodné, vzdélane a hlavné zdravé.

Konkrétn€ u své znacky bych se chtél zaméfit na tu druhou cilovou skupinu. Na skupinu,
které nejde o co nejvétsi nabrani svalové hmoty, ale o co nejlepsi zdravy Zzivotni styl,
funk¢nost, dlouhovekost a zdravé traveni. Z toho tedy vyplyvé, ze by znacka méla plisobit
predevsim tak, Ze rozumi danym tématim, Ze je vzdélana v oboru a je tim padem i velmi
divéryhodna. Jeji komunikace by méla byt sice ptatelska, ale stile dostatecné odborna
natolik, aby zakaznici véfili, Ze to, co jim prodava nebo prezentuje, je nejenom diaveryhodné,

ale predevsim funkéni.
7.3. Nazev

Nazev mé znacky by mél reflektovat moji vlastni filozofii a to, jakym zptisobem sam ziju.
Pokud by se znacka odklanéla svym ptisobenim od toho, o ¢em jsem ja sam piesvédcen, ze

je spravné, nepusobila by divéryhodné.

Proto jsem chtél, aby nazev znaCky vzbuzoval dojem navratu k praddvnym koienim
a k pfirodé. Zaroven by mél byt v anglictin€, nejen kvili lepsi vyslovnosti, ale 1 kvili

piipadné budouci expanzi do zahranic¢i. Nabizelo se hned nékolik variant, mezi kterymi bylo
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spojeni slov jako naptiklad Wild Body (Divoké télo), Nature Energy (Pfirodni Energie),

Green Power (Zelena sila), Jungle Gym (Posilovna dzungle).

Tyto varianty nazvu mohou byt povazovany za dobré, protoze kombinuji prvky ptirody,
udrzitelnosti a pozitivniho posunu, coz odpovida hodnotam, které bych chtél prosazovat.

Ovsem jeden nazev se mi libil ze vSech nejvic, a to byl ndzev Jungle Rise.

,wJungle Rise* evokuje spojeni s ptirodou, exotikou a vzestupem. Slovo Jungle (DZungle)
spojuje znacku s bujnou a Zivou pfirodou, s divokym prostfedim plnym energie a Zivota.
DzZungle muze symbolizovat silu, vitalitu a nezkrotnou krasu pfirody. Slovo Rise (Vzestup)
zdliraziiuje pozitivni posun, vzestup a silu, coZ mize odkazovat na posileni téla pomoci
ptirodnich dopliikii a obleceni. Vzestup také mtize symbolizovat navrat k ptirodnim kofeniim

v moderni dobé.

Celkovy nazev Jungle Rise tedy pfedstavuje spojeni sily a energie piirody s pozitivnim
posunem nebo vzestupem, coz muze byt atraktivni pro ty, ktefi hledaji pfirodni a udrzitelné

produkty pro sviij sportovni zivotni styl.
7.4. Barvy

S vyuzitim umélé inteligence jsem nechal na zéklad¢ nékolika kli¢ovych slov vytvofit navrhy
na prvni moodboard. VVzhledem K rostouci popularité Al nastroji mé samotného zajimalo,
zda je mozné néktery z téchto néstroji vyuzit i jako pomoc pfi praci. Do programu s ndzvem
Copilot od Microsoft Edge jsem zadal n€kolik klicovych slov, kterda mi pomohou nasledné
vygenerovat soubor obrazkl. V tomto pifipadé jsem chtél, aby mi program s umélou
inteligenci pomohl vytvofit navrhy toho, jak by mohly vypadat jednotlivé produkty znacky
Jungle Rise a od toho odvodit jejich barevnost. Vytvofil mi tak jednoduchy moodboard, diky
kterému jsem se mohl inspirovat pti tvorbé svych vlastnich produktii. Tato technologie mi
ptijde velmi uZitecnd a je velmi fascinujici, jakym smérem se 1 naddle bude vyvijet. Zatim

rozhodné neni mozné, aby Al technologie nahradila lidskou praci nebo lidskou kreativitu.
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Obrazek 11 Moodboard vytvoren umélou inteligenci, zdroj: htip.//copilot.microsoft.com

Nicméné miuze byt v tuto chvili velmi ndpomocna. Z nékolika variant, které mi uméla
inteligence pomohla navrhnout, jsem si vybral barevna schémata a jednotlivé prvky, které se
mné osobné nejvice libi. Konkrétné vychazejici slunce pifimo z dzungle, coz reprezentuje
sam nazev znacky. Metaforicky tak znazoriiuje stoupajici tendence lidi zaCit s cviCenim
a navratit se zpatky k tomu, k ¢emu bylo nase télo biologicky navrZeno, a to je pohyb a pobyt

venku v pfirodg.

Zaroven v ramci moodboardu vidime naptiklad sportovni tilko s prvky dZzungle, boty, ¢epici,
sportovni hodinky a dals§i dopliikky v pfirodnich zelenych barvach. Tyto pfirodni odstiny

zelené v kombinaci s ¢ernou nebo bilou barvou, by tak mély doprovazet celou znacku.

Obréazek 12 Barevnost znacky Jungle Rise, zdroj: viastni

7.5. Logo

Jeden z uplné prvnich navrhti navrhla Anicka Vokounova, ktera vytvotila velmi zajimavou
typografickou variantu loga nazvu Jungle Rise. Jednalo se o navrh, ktery byl vytvoren jeste

pred tim, nez jsem si vibec urcil celou tonalitu znacky a nez jsem si vytvoril jakykoliv
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moodboard. Tehdy jsem jesté ani nev&dél, jakym smérem by se znacka méla vydavat a jaké

produkty nebo sluzby by méla presné nabizet.

JUNSLE

Obréazek 13 Prvni logo Jungle Rise, zdroj: vlastni
Toto logo melo pfipominat pfirodni tvary a diky ru¢né navrzené typografii ostré hrany
neopracovaného dieva ¢i jinych pfirodnich materialii. Pies text byla zaroven pfidana textura
ptipominajici hlinu nebo néjaky typ pftirodni Spiny. Logo tak pouze za pomoci typografie

mélo navozovat piirodni dojem.

Kazdopadn¢ samotna typografie mi nestacila, a proto jsem zacal pracovat na logotypu

kombinujicim graficky prvek s typografii.

& RI é E
JUNGLE \<—"4 JUNGLE
- RISE-

Obrazek 14 Nepouzita loga Jungle Rise, zdroj: viastni

Udgélal jsem nékolik skic a navrht, ale jak mizete vidét, n€ktera loga pfipominala spise logo
pro néjakou turistickou znacku, poptipad¢ logo pro znacku dzusu. Takze jsem se rozhodl
ptiklonit se nejvice k typu loga, kde je vidét svalnata postava, aby se na prvni pohled dalo
rozpoznat, Ze se jedna o sportovni znacku. Zaroven se mi libilo nechat na postavé dlouhé
vlasy, vzhledem k tomu, Ze je znacka postavena na mé vlastni filozofii a mych trenérskych
sluzbach a ja sam dlouhé vlasy mam, tak by to bylo i dobie rozpoznatelné. Moji sledujici mi
zaroven prezdivaji Cesky Tarzan, a proto si myslim, Ze zachovat postavu pfipominajici

Tarzana, by byl dobry napad.
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Obrazek 15 Finalni varianty loga Jungle Rise, zdroj: vlastni

Rozhodl jsem se tedy dale rozvijet logo se svalnatou postavou. Zaroven jsem se snazil najit
cestu, jak zachovat prvek vychdzejiciho slunce, ktery by reprezentoval slovo ,rise®, proto
jsem se snazil do pozadi ptidat prvek ptlkruhu. Vybral jsem variantu loga na pravé strané, ta
z mého pohledu spliiuje vSechny aspekty, které jsem od loga ocekaval. Miizeme si vSimnout
jak svalnaté postavy s dlouhymi vlasy, tak symbolu ptlkruhu znazorfiujiciho vychod slunce.
Prvek ptirody je zde zachovan uz pouze odstinem tmaveé zelené barvy. Je to z toho divodu,

ze dalsi ptirodni prvky budou pfimo na samotnych produktech.

7.6. Pismo

Pivodni pismo, které ruéné¢ navrhla Anicka, v sobé mélo nékolik elementl, které
znazoriovaly pfirodni elementy. Text byl sdm o sob¢ osekany tak, aby pfipominal ostré hrany
neopracované¢ho dieva. Zaroven pies toto typografické logo byla nanesena i textura
pfipominajici hlinu nebo néjakou ptirodni Spinu. Bohuzel text sdm o sobé€ byl pfi vytisknuti
hute Citelny a hlavné nebyl dostate¢né rozpoznatelny. V novém névrhu jsem tedy zvolil
Adobe font od TipoType s nazvem Mundial. Toto pismo je moderni a tu¢né, s Cistym

a jednoduchym designem.

Po konzultaci se svym vedoucim prace jsem ale zjistil, Ze by tento typ pisma mohl piisobit
na cilovou skupinu az pfili§ subtilng, a proto jsem se rozhodl hledat jiné alternativni fonty.
Nejvice se mi zalibil font s nazvem Dunbar, navrzeny CJ Dunnem z CJ Type. ,,Jedna se
0 moderni interpretaci geometrického sans-serifu inspirovaného ranymi némeckymi
groteskami, zejména dilem Jakoba Erbara. Dunbar je dostupny ve tifech optickych
velikostech — Low, Tall a Text — kazda s riznymi vahami od Hairline po Ultra. Dunbar se

vyznacuje nékolika unikatnimi rysy. RozSifena latinska znakova sada Dunbaru pokryva
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vétSinu zéapadnich a vychodnich evropskych jazykll spolu s nckolika sadami ¢islic
a interpunkce. Tento font je idedlni pro rtizné typografické potfeby, od znafeni az po

tiskoviny a digitalni design.?

Uvédomil jsem si, Ze pii expanzi zna¢ky do zahranici, by se urCit€¢ velmi mohl hodit fakt, ze
font pokryva vétSinu zapadnich a vychodnich evropskych jazykl spolu s n¢kolika sadami

Cislic a interpunkei.?’

JUNGLE

RISE

Obrézek 16 Finélni font loga Jungle Rise, zdroj: vlastni

Na obrazku 16 se miizeme podivat nejen na samotny font, ale také na to, jak by logo vypadalo

pouze V typografické variant¢.

JUNGLE

RISE

Obrazek 17 Finalni varianta loga, zdroj: vlastni
Zde muzeme vidét uz finalni variantu loga vcetné nového fontu. Logo jsem si zkousSel
1 tisknout a zmenSovat a v menSich variantich bude lepsi pouzivat pouze typografickou

variantu loga. Zatimco v téch vétsich zobrazeni je mozné pouzivat logo v celé jeho velikosti.

%6 punbar. Online. CJ Type. 2024. Dostupné z: https://cjtype.com/dunbar/. [cit. 2024-04-15]. (pieloZeno
autorem)
27 Dunbar. Online. CJ Type. 2024. Dostupné z: https://cjtype.com/dunbar/. [cit. 2024-04-15]. (pfelozeno
autorem)
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8. Produkty a sluzby

8.1. Trenérské sluzby

V ramci mé osobni kariéry fitness trenéra samoziejmé nabizim sluzby, jako jsou naptiklad
individualni tréninky v posilovné, skupinové tréninky nebo tieba i tréninky zaméfené na
mobilitu a protahovani. Zarovenn se sluzby také tykaji sestavovani stravovaciho planu
pfipadné i1 dlouhodobé online spoluprace, kdy se klient mize pfipojovat na online
videohovory a mohu tak pravideln¢ upravovat stravovaci plan podle potieb klienta.
V neposledni fad¢ také nabizim poradenstvi ohledné¢ mentdlniho coachingu, psychické
nastaveni kazdého cvi€ence je velmi dileZité, a proto nabizim 1 moZnost fesit 1 véci tykajici
se osobniho Zzivota, abych kazdému klientovi pomohl se dobfe nastavit i v této roving.
V minulosti jsem si myslel, Ze tato posledni ¢ast neni vibec dulezita, ale ¢im dal vice si
Vétsina lidi si Castokrat uvédomuje, ze by neméli jist nezdravé primyslové zpracované
potraviny, nebo Ze by se méli vice hybat, ale pravé psychicky stres, at’ uz v partnerském
Zivoté, v praci, ¢i ve skole, mize zpisobovat napiiklad emo¢ni piejidani u obéznich lidi,
nebo naopak strach z jidla u anorektic¢ek. Stejné tak tomu muze byt i u socialni fobie pii

pokusech zacit chodit pravideln€ do posilovny.

8.2. Dopliiky stravy

Co se tyCe doplika stravy, vétSina lidi ma predstavu, ze dé€laji zazraky. Pravdou ale je, ze se
jedna vétSinou o €asti z nasi bézné dostupné stravy, které miiZzeme piijimat ve forme néjakého
prasku nebo tablet a pomahat si s nimi v ptipad¢€, ze nedokazeme veskeré potiebné ziviny

pokryt z jidelnicku.

Obcas také dochazi k nepochopeni pii zdméné vyrazi ,,protein‘ a ,,steroid. Zatimco prvni
pojem oznacuje bilkovinny doplné€k v prasSku, steroid oznacuje zakézané anabolické latky.
K zaméné€ vyznamu téchto dvou vyrazi mize také dochazet z divodu, ze existuje lidové
znama fraze, kde se tikd, ze ,,n¢kdo sype. Tim se oznacuje pravé Clovek, ktery uziva
zakézané anabolické latky. Bohuzel pod vyrazem ,sypat” si vétSina lidi predstavi prave
sypky proteinovy prasek, ktery je ale naprosto bézné dostupny v obchodech s dopliiky stravy

a neni zdravi skodlivy.
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Jednim z mych osobnich cilt je toto nepochopeni doplikti stravy lidem postupné vysvétlit.
Ukézat jim, Ze na bézn¢ dostupnych dopliicich, jako je tfeba jiz zminovany syrovatkovy
protein, neni nic §patného. Spole¢né s tim bych chtél, aby Siroka vetejnost védé€la, Ze je stale
potiebné mit na prvnim misté¢ dostatecné dobie poskladany jidelnicek, predevSim
Z minimalné primyslové zpracovanych surovin, tak aby byl co nejvice pestry a celistvy.
Pokud se ale bude jednat o zkuSené€jsi sportovce se zdjmem jesté vice zlepSit svij piijem
naptiklad bilkovin nebo jinych potiebnych latek pro lepsi vysledky tfeba ve vrcholovych

sportech, tak bych chtél nabizet dopliiky stravy s nejlepSim sloZenim na trhu.

Jejich nejvetsi prednosti by tedy mélo byt slozeni. Samoziejmé u spousty dopliku se stava,
ze ve chvili kdy se jedna o velmi dobré slozeni, pak miize byt o néco horsi chut’. I ptes to, ze
chut' vyrobkd nebude na prvnim misté, tak bych byl velmi rad, pokud by se jednalo
i1 o chutové dobré doplitky stravy. Je to velmi diilezitad soucést, protoze spousty lidi maji
v hlavé zakofenény takovy mytus, Ze pokud je néco zdravé, tak to urcité nemlze chutnat
dobie. To ale neni viibec pravda. Existuje celd fada zdravych potravin a dokonce 1 doplikt

stravy, které chutnaji velmi dobfe a zaroven maji i velmi dobré slozeni. Je to sice o néco

vvvvvv

Dftive, nez jsem vytvofil jakoukoliv vizuélni identitu, jsem se rozhodl nechat vyrobit prvni
varku proteinového doplitku stravy. Jednalo se o spolupraci s mensi ¢eskou firmou, kterd
s vyrobou dopliikil stravy teprve zac¢ina. Vibec jsem nevédél, co vSechno obndsi samotna
vyroba takového dopliku stravy. Nejprve jsme si museli urCit sloZeni, to zahrnovalo
syrovatkovy koncentrat z mléka, aroma podle piichuti, zahust'ovadlo, stabilizatory, piirodni
barvivo napiiklad z ¢ervené fepy, sladidla mohla byt uméla, jako napiiklad sukraléza, nebo
ptirodni, jako je stévie, regulator kyselosti, coz byla kyselina jablecnd, kyselina citronova,
a jako specialni pfidavek, ktery konkurence nenabizela byly travici enzymy DigeZyme®

(amylaza, proteaza, celulaza, laktaza, lipaza).

Byl jsem velmi spokojeny s tim, jaké sloZeni jsme vymysleli, ovSem nasledné na fadu
prichazela ochutnavka. Dostal jsem tedy nékolik mens$ich baleni, kde se poméry jednotlivych
sloZek 1i$1 na zéklad€ riznych preferenci. Naptiklad varianta, kde bylo vice zahustovadla,
méla hustsi konzistenci, coz bylo chutove piijemnéjsi, ale na druhou stranu se dopIn€k Spatné

rozpoustél ve vode. Déle se dalo naptiklad vybirat mezi variantou umélého sladidla

35



a pfirodniho sladidla. Umélé sladidlo mélo podstatné lepsi a sladsi chut’, zatimco sladidlo
prirodni melo hotky nadech pii polknuti. Poté, co jsme vybrali nejlepsi poméry slozeni, se
preslo k vyrobé nékolika prvotnich kust. Na ptebal se nalepila zatim etiketa, ktera neméla

jednotnou vizudlni identitu se zbytkem znacky, a to byl zasadni problém.

Sytovatkovy
protein

m

Obréazek 18 Prvni navrh etikety proteinu Jungle Rise. zdroj: vlastni

Jednalo se o prvotni navrh vytvoreny jesté ve spolupraci s Anickou Vokounovou, ktery
vychazel z puvodniho loga a nazvu. Po vytisknuti n¢kolika prvotnich kust tohoto doplitku
se ukézalo, ze jeho prodej byl velice obtizny. Cilova skupina neméla jasnou predstavu o tom,
jaké jsou nejveétsi prednosti tohoto doplitku. Byla to chut’, jeho slozeni, jedinecny prvek
S travicimi enzymy, nebo pfirodni sladidlo? Ani jedno ztoho nebylo dostatecné dobie
prezentované v samotném vizualu znacky, a proto tento produkt nebylo ani mozné dobie

prodavat.
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9. Design dopliiku stravy

Po nasledném sjednoceni vizualni identity znacky jsem tedy opét ptistoupil k navrhu na
etiketu proteinového doplnku stravy. Vybral jsem si zminiovany syrovatkovy protein, ktery
je asinejbeéznéji prodavanym doplitkem stravy. Mnoho vyrobcii doplitkt stravy piehlti predni
stranu produktu, ¢astokrat mohou byt velmi neptehledné, a zdkaznika mohou né€kdy dokonce
1 odradit. Spousta konkurenc¢nich firem na své etikety dava lesklé materialy, kiiklavé napisy
a razna ocenéni. Tento pfistup mi neni moc sympaticky, a proto jsem se rozhodl jit spise
klidng&j$im a umirnénym vizualnim stylem. Tento styl uz jsem se snazil vyobrazit v prvotnim
navrhu, ktery byl vytvoten spole¢né s Ani¢kou Vokounovou jesté pied sjednocenim vizualni
identity. Tentokrat jsem ale zvolil tmavé zelené barvy, stejné, jako jsou v logu znacky.
Do pozadi jsem udélal vzor listi ptipominajici deStny prales. Tato textura ptirodnich prvk,
jako jsou listy, vnasi do designu prvek ptirody. Mym cilem bylo, aby informace byly co
nejpiehlednéjsi a hlavné dobte Citelné, proto jsem vybral tii nejdilezitéjsi informace, které
mohou zakaznikovi pomoct pii rozhodovani u nadkupu, a ty jsem umistil pfimo na stfed pod

nazev doplitku stravy.

100% WHEY
PROTEIN

NEJLEPSI SLOZENI A NEJLEPSI CHUT

20g GLUTEN LOW
PROTEIN FREE SUGAR

RYZOVA KASE
PROJE]

PRIPRAV SE NA SURVIVOR

20g VEGAN GLUTEN
proen  FRIENDLY  FREE

Obréazek 20 Novy ndvrh etikety kase, zdroj: viastni
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Pro dalsi navrh etikety jsem si vybral produkt, ktery je mozné ptimo zatadit do jidelnicku.
Jedna se o produkt, ktery jest¢ neni tak znadmy a rozsiteny, jako pravé proteinovy doplnek
stravy. Jedna se o ryZovou kasi s pfidanym proteinem. Samotnd ryzova kaSe by totiz
obsahovala pouze sacharidy. Je tedy potfebné piidat k této kasi jesté zdroj bilkovin a idealn¢
jeste tukt. Diky tomu se pak z produktu stane plnohodnotna soucast zdravého jidelnicku,

a klient tak bude moct zafazovat tento produkt kazdé rano, tieba jako svou snidani.

Jesté bude potieba vybrat, kterou pfichut’ a sladidla zvolime. Mezi velmi populdrni patii
sladidlo sukral6za, to sladi podobné jako cukr, ovSem ma skoro nulovou kalorickou
hodnotu.?® Tim padem se velmi hodi jakoZzto sladidlo do produktt podobného typu. Bohuzel
se ale jedna o um¢l¢ sladidlo a i ptes to, ze podle védeckych studii u tohoto sladidla nebyla
prokézana piima Skodlivost na zdravi, u té€chto sladidel stale panuje mirna kontroverze, kvili
mozné Skodlivosti. Abych tedy predeSel ptipadné kontroverzi u zdkaznikli a zaroven se
ujistil, Ze slozeni bude co nejvice ptirodni, zvolime pro oslazeni spise stévii. Sice se jedna
o sladidlo ptirodniho typu, ale v tomto ptipadé¢ bude mit mensi vliv na samotnou chut’
produktu. Samotnd stévie je totiz vyrazna hotkym koncem pii polknuti. Bude tedy velmi
dilezité spravné nakombinovat mnozstvi sladidla s ostatnimi ingrediencemi, aby tato
ikonicka chut’ stévie nebyla tak vyrazna. Ve chvili, kdy budeme se slozenim dostate¢né
spokojeni, bude potieba nachystat n¢kolik testovacich baleni na ochutnavky, aby se mohlo

sloZeni pfipadné jeste vylepsit pied samotnym spusténim prodeje.

SURVIVOR

BRONE

Obréazek 21 Finalni navrh etikety proteinu, zdroj: vlastni

28 Sukraldza. Umélé a ne zcela bezpeéné sladidlo. BrainMarket [online]. 2023 [cit. 2024-04-16]. Dostupné z:
https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/sukraloza/
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20g VEGAN GLUTEN
woun  FRIENDLY R

Obrazek 22 Finalni navrh etikety ryzové kase, zdroj: viastni

U samotného designu jsem se rozhodl nechat architekturu v podstaté stejnou s tim rozdilem,
ze jsem zmenil vzor listd na pozadi. Nejprve jsem premyslel, Ze bych odlisoval jednotlivé
produkty celkové odliSnou paletou barev, ale ve chvili kdy jsem to vyzkousel, jsem zjistil, Ze
se jednotlivé etikety liSily opravdu radikalnim zptisobem. Nepusobilo to potom jako odlisné

produkty od jedné znacky, ale spiSe jako od dvou jinych znacek.
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10. Sportovni obleceni

Sportovni obleceni fesi snad asi kazdy, kdo chce pravidelné sportovat. Je to mnohem
pfedevsim se potfebuje dobfe citit. Bohuzel ani u toho, Ze se €loveék potiebuje citit dobte, to
nekonci. DalSim velmi diilezitym aspektem je to, ze obleeni musi byt funkéni a pevné, aby
se behem naro¢nych fyzickych aktivit nepotrhalo. Mozna to zni snadno, ale skloubit v§echny
tyto prvky dohromady neni viibec jednoduché. Sam jsem na to zacal ptichdzet v prib¢hu
spolupréce s Janou ,,Janine™ Rezatovou. Jedna se o mladou modni navrhaiku z Prahy, ktera
se rozhodla navazat se mnou spolupraci a zkusit vytvofit prvni kolekci sportovniho oblecent,

které by spliovalo vSechny tyto dulezité aspekty.

Rozhodli jsme se vytvofit v ramci prvni kolekce tfi produkty. Unisex tricko bez rukavii,
panské kratasy a damské leginy. Mym hlavnim cilem bylo, aby se jednalo o produkty
vyrobené vyhradné v Ceské republice z funkéniho a lehkého materialu. V zadném piipadé
jsem nechtél mit n&jaké hotové kusy obleteni objednané z Ciny a tvrdit zakaznikiim, Ze se
jedna o néco speciadlniho. Nejprve mi Jana zkusila vytvofit ndvrhy stfihi, které jsme nasledné
nechali usit z klasické baviny a zkouseli jsme, jestli se nam libi délka, Sifka a jestli vSechno

sedi tak, jak ma. Zjistili jsme, Ze spousta véci nesedi a je potfebné navrhy jeste upravit.

Nasledné jsme tedy velmi dlouho vybirali kvalitni materialy, které by spliovaly veskeré
pozadavky na sportovni obleceni. Napiiklad materidl na kratasy je funkéni SOCE 100%
PES, ktery diky své struktufe ptipominajici véeli plastve umozituje funkéni odvadéni potu
od téla. U tricka se jedna o specialni prodySny material slozeny z 86% Ritenko a 14% PES
EL, ktery také odvadi pot a je zaroven velmi lehky a pohodlny. Tri¢ko je navrzeno tak, aby
leginy. Na ty jsme vybrali lehky a prody$ny material Lycra.?® U navrhovani legin bylo
opravdu naro¢né najit zlatou stfedni cestu, kde budou dostate¢né upnuté a ptiléhavé na télo,
tak aby zvyraziovaly damské ktivky, ale zaroven ne tolik, aby neskrtily v pase a dalo se
v nich dobfe pohybovat. Dal§im problémem byla vySka pasu, leginy maji vysoky pas, ale pii
testovani jsme pfisli na to, ze Zendm s uz§im pasem odstaval a Zendm s SirSim pasem zase

vyska pasu vadila.

2 Kdo je Adam Biizek? Online. Adam Btizek. 2023. Dostupné z: https://adambuzek.cz. [cit. 2024-04-16].
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Obrazek 23 Damské leginy Jungle Rise, zdroj: vlastni

Obrazek 24 Panské tricko Jungle Rise, zdroj: vilastni

Obréazek 25 Pdnské kratasy Jungle Rise, zdroj: vlastni
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Po velmi dlouhém a naro¢ném procesu zlepsovani jednotlivych produktii jsme mohli prejit
k samotné vyrob¢ prvotnich kust. Po jejich vyrobé jsem opét mohl piejit k finalni Casti a tim
byl marketing a prodej. Bohuzel se stalo to stejné, co i u pfedchoziho produktu, kterym byl
syrovatkovy dopln€k stravy. I pfes to, Ze vlastnosti obleceni byly velmi dobré, prodej se
vubec nedafil, jelikoz jsem stale nemél jednotnou vizualni identitu znacky. Par kust obleceni
se postupné rozprodalo pouze mezi stalymi klienty, ale nové zakazniky nijak nezaujalo.
Uvédomil jsem si, ze problém celou tu dobu nebyl v kvalité jednotlivych produktt, ale ve

stylu a formé& komunikace celé moji znacky.
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11. Online komunikace

Spoustu jinych znacek pfi propagaci svych produkti, webovych stranek, kamennych
obchodii nebo sluzeb vétSinou voli variantu offline propagace. Sdm jsem si toho vSiml pfi
délani prizkumu ve svém okoli. Naprosta vét§ina konkuren¢nich trenérti v posilovnach
pfi propagaci svych sluzeb jako prvni zvoli tisk plakati, letdcki nebo vizitek. Snazi se je
vSude mozné vylepovat nebo rozdavat lidem. Problém v dnesni dobé¢ ale je, zZe lidé uz témto
vécem neveénuji tolik pozornosti. Pokud si ¢lovek sam zkusi vyjmenovat alespon pét reklam,
které dneska zahlédl po cesté z prace na ulici, na billboardech, letdkach nebo rtiznych
plakatech, tak si jednoduSe nedokaze vybavit pomalu ani jeden. Na druhou stranu naprosta
vétSina lidi, vétSinu svého volného Casu travi na svych chytrych telefonech, pocitacich nebo
tabletech. Zde to funguje velice podobng, reklam se na socidlnich sitich a vSech strankach
objevuje uz tolik, Ze ma cloveék problém vibec jakékoliv reklamy vnimat, natoz si je vSechny
pamatovat. Rozdil je ale v tom, Ze pii kazdém vstupu na kteroukoliv webovou stranku, ¢loveék

musi udélovat souhlas s ukladanim informaci o uzivateli do takzvanych cookies.

Diky témto informacim jsou inzerenti schopni své reklamy ptimo cilit na klienty s nejvétSim
potencidlem k nakupu svych sluzeb ¢i produkti. Pokud mam tedy reklamu, kterou bych mohl
umistit na plakét, ale misto toho zaplatim propagaci na sociélnich sitich, tak si pfi spravném

nastaveni reklama najde ptimo cilovou skupinu.

11.1. Socialni sité

Pokud je Cloveék popularni na socialnich sitich, tak si vlastné zatidil reklamu, za kterou uz si
nemusi platit. Jeho pfispévky, videa a fotografie se Sifi samovolné mezi sledujicimi
a fanousky, aniz by jeho autor musel platit za propagaci. Je to velice vyhodny piistup
k propagaci vSech moznych sluzeb a produktii. Z toho diivodu v posledni dobé mizeme vidét
¢im dal veétsi nartst viralnich, kontroverznich a az bizarnich videi, ktera nabiraji miliony
zhlédnuti na socialnich sitich a platforméch, jako je YouTube. Mnozi influencefi se totiz fidi
mottem ,,Spatna reklama je také reklama*. Takze i pfes to, Ze si tim mohou pfivodit ostudu,
za cenu naristu sledovanosti a nasledného velkého prodeje a vidinou velkého zisku, jim to
za to stoji. J4 osobné se snazim plsobit na socidlnich sitich tak, abych se za to nemusel styd¢t,
ale zaroven tak, aby mi to pfinaSelo potiebnou sledovanost a zvySovalo povédomi o mych

trenérskych sluzbach, ptipadné i produktech. Ve svych videich se snazim sledujici edukovat
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o fitness a zdravém Zivotnim stylu, ale zaroven je motivovat a obc¢as 1 pobavit. Samoziejmé
je velmi diilezité obcas jit i za hranici toho, co je pro ¢lovéka komfortni, proto jsem se rozhodl
i v roce 2023 soutézit v televizni reality show Survivor nebo v roce 2022 v soutézi Muz roku.
Tyto soutéze sebou sice nesou urcita rizika, ale ve vysledku pfinesou pozornost, ktera mtize

pomoct pfi propagaci znacky.

11.2. Styl komunikace na Instagramu

Pokud se podivame na konkrétni zplisob propagace na socidlnich sitich, tak je opct dobré

sportovnich znacek Nike. Jak si miiZzeme v§imnout, na Zddné fotce nepropaguji své sportovni

boty ani sportovni obleéeni. Propaguji vzdy né&jakou svou osobni filozofii, emoce a zivotni

styl.

Obréazek 27 Instagram Apple, zdroj: https://www.instagram.com/apple/
Z téchto Sesti fotek by asi malokdo poznal, o profil které znacky se jedna. Jedna se o profil
znacky Apple. Coz je v podstaté nejvice vydélecna znacka s modernimi technologiemi
V soucasnosti. Skoro kazdy pouziva chytry telefon iPhone, ptipadné¢ Macbook nebo jiné

velmi popularni zatizeni od znaky Apple. Nicméné ani jedno z téchto zatfizeni neni opét
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vidét na jejich socidlnich sitich. Misto toho maji skoro az umélecky zamétené fotografie
s uméleckymi popisky. Nikde na néas nikdo nekti¢i, Ze momentalné stary model iPhone
mizete koupit se slevou. Takovéto piispévky by totiz v zékaznicich vzbuzovaly pocit

lacinosti a zaroven natlaku na to si néco koupit.

Obréazek 28 Instagram RedBull, zdroj: https://www.instagram.com/redbull/
Poslednim piikladem je instagramovy profil znacky RedBull, ktery je nam ze vSech aktudlné
zminénych asi nejbliz§i svym zaméfenim. I pfes to, Ze se jednd o energeticky napoj
s kofeinem, ktery pochazi puvodné z thajského napoje, tak jejich marketingova strategie je
momentalné zaméfena na vrcholové sporty. Konkrétné jsou to hlavné vrcholovi sportovcei
a prezentovani jejich zivotniho stylu. V jejich pfispévcich se miizeme podivat na to, jaké
pfetizeni zaziva pilot Formule 1, jak vysoko skace profesionalni snowboardista, jak blizko
1étaji piloti letadel na zédvodech. VSechny tyto momenty s sebou nesou totiz emoce a ty

pomahaji prodavat.
11.3. Propagace

Pod slovem propagace si vétSina lidi pfedstavi prave placenou reklamu. Ta je samoziejmé
mozna a je také velmi dobte vyuzitelnd, pokud ji clovék umi dobte nastavit. Zaroven spousta
socialnich siti umoziuje relativné levné cenové rozhrani pro propagaci prispévki. Mize to
byt dokonce pouze v fadu stovek korun a piispévek se miize propagovat i nékolik tydnd na
socialnich sitich. Samoziejmé ¢im vice penéz si Clovek priplati, tim se jeho piispévek dostane
na hlavni stranky vice uzivateld. Problém ale nastava v samotném algoritmu sociélnich siti.
Jejich stvofitelé jsou si moc dobfe védomi velkého narlstu popularity socialnich siti mezi

wewv

velky dosah. V dnesni dobé dokonce piispévky nevidi ani vSichni sledujici.
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Nikdo ptesné nevi konkrétni procenta, ale feknéme, Ze mira zobrazeni ptispévki muze byt
dokonce mensi nez 50 % sledujicich, coZ je opravdu malo. Tim se pfedchazi pteplnénym
hlavnim strankam, ale zaroven je to také podprahova motivace pro inzerenty svych sluzeb
pro zaplaceni propagaci pfispévkii. Bohuzel ve chvili, kdy ¢lov€k udéla prvni placenou
propagaci, organické a nezaplacené ptispévky zacnou byt méné viditelné, a to by mélo
influencera jesté vice vybizet k dalsim placenym propagacim. Clovék se tak velice rychle
muze dostat do zaCarovaného kruhu, kde si bude neustale platit za piispévky na socidlnich

sitich, aby je vliibec n¢kdo vidél.

V ramci propagace bych fekl, Ze dalsi na fad€ jsou barterové, piipadné i placené, spoluprace
s dal$imi sportovci nebo trenéry. Je velmi vyhodné, pokud by se objevilo na fitness scéné
vice sportovct a trenért, ktefi by reprezentovali kvalitu produktt a sluzeb ptimo pod jménem
mé znacky Jungle Rise. Toto je jeden z dalSich krokd, ktery by mohl byt velmi napomocny
pii propagaci znacky. Z moji zkuSenosti je totiz nejvice u¢inné, pokud naptiklad n&jaky mij
klient doporuci svym blizkych mé trenérské sluzby. Diky barterovym spolupracim s dalsimi
sportovci by se propagace na zékladé doporucovani mohla rozsifit az exponencidlnim

zpliisobem.

Obréazek 29 Miij viastni Instagram, zdroj: https://www.instagram.com/czechtarzan/
V ramci pisobeni na socialnich sitich se sam snazim prodavat nejvice véci, které ve
sledujicich budou probouzet néjaké emoce. Délam napiiklad sérii rozhovora se zajimavymi
osobnostmi, pfevazné ze svéta sportu, a prezentuji jejich zivotni styl a sport. Déle tvofim
sérii videi, kde se snazim mluvit pfimo do kamery a edukovat o rtiznych tématech. Naptiklad
videa, ve kterych vysvétluji, jak funguji a k ¢emu jsou dobré nckteré doplnky stravy.

V dalsich videich se snazim motivovat ke cviceni a zdravému zivotnimu stylu.
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12. Webové stranky

Webové stranky jsem se rozhodl vytvofit ve spolupraci s programatorem a mym dobrym

kamaradem Janem Unarem. Stranky www.adambuzek.cz jsou vytvoieny pies platformu

Shopify a nejedna se pouze o webové stranky, ale o funkéni e-shop. Na tomto e-shopu si
zakaznik muze objednat nejen osobni trénink, ale také hubnouci balicky nebo rtzné

produkty.

JUNGLE Domay  Produdty  Slulby  Kontakt
aise

Obrazek 30 Hlavni stranka webu, zdroj: http://adambuzek.cz/

JUNGLE o, sty sitby  Komtake
wise
Chei zménu!
2 § ; g

OSOBNI « « ZAVODNiFgge SURVIVOR' _ HUBNOUCIm®
TRENINK €5 PRIPRAVA i | PRIPRAVA (((Z PROJEKT
! )

Obréazek 31 Vyber sluzeb, zdroj: http://adambuzek.cz/

JUNGLE ., prosury sumy  Konuk
wist

Kdo je Adam Biizek?

Obrazek 32 Informace o mné, zdroj: http://adambuzek.cz/
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JUNGIE. ) e vy mesmit
st

Produkty

Obrézek 33 Vybér z produktii, zdroj: http://adambuzek.cz/

JUNGLE
wist

Videa s klienty

Obrézek 34 Recenze klienti, zdroj: http://adambuzek.cz/

Na uvodni strance se spusti video ze skupinového tréninku s mymi klienty. Toto video ma za
cil zachytit pozornost pfichoziho zdkaznika a zaroven ho rychle uvést do obrazu. Mélo by
mu hned v prvni vtefing intuitivné dojit, ze hlavnim motivem je cviceni a motivace k nému.
Nasledné pii posunu na strance dolt se ¢lovek dostane jako prvni na vybér sluzeb. Na webu
dale najde predstaveni me jako trenéra, produkty a jejich vybér (aktudlné je mozné si vybrat
z variant sportovniho obleceni) ¢i reference. Konkrétné se jedna o rozhovorova videa s mymi
referenci od predchozich zdkaznik. Spousta webl a konkurencnich trenérti na svych
strankach pouziva reference pouze v textové podobé, ale ty z mého pohledu nejsou tak

efektivni jako videa, kde konkrétni lidé hovoii o tom, jak byli spokojeni se sluzbami.

48


http://adambuzek.cz/

13. Zavér

Na zakladé provedené analyzy a praktickych experimentil jsem dospél k zavéru, ze tvorba
vizualni identity sportovni znaCky neni pouze estetickym ukonem, ale klicovym prvkem
uspéchu na konkurenénim trhu. ZkuSenost s marketingovymi strategiemi jinych znacek
a zkoumani vizualni identity mi poskytla uzitecné poznatky, které jsem uspésné aplikoval

pti vytvafeni vlastni sportovni znacky.

V prubéhu mé prace jsem identifikoval nezbytné prvky pro efektivni komunikaci s cilovou
skupinou, a to nejen v oblasti fitness, ale 1 v §irSim kontextu. Konkrétné jsem pii tvorbé
proteinovych doplitkti nebo sportovniho obleceni zjistil, Ze samotny kvalitné vyrobeny
produkt viibec nesta¢i. Vzhledem k tomu, Zze jsem produkty navrhl a nechal vyrobit v dobg,
kdy vizualni identita mé znacky nebyla kompletni, tak neuspély pii nasledném prodeji. Kvili
nejednotné vizudlni identité¢ mé znacky a méné srozumitelnému marketingu jednoduse cilova

skupina nevédéla, jaké jsou nejvetsi vyhody mnou nabizenych produkti.

Konkuren¢ni analyza mi umozZnila lépe porozumét soucasnému stavu trhu a strategiim
ostatnich trenért ¢i korporatnich znacek, coz mi poskytlo cenné poznatky pro vytvoreni
konkurenceschopného vizudlniho stylu pro vlastni znaCku. Prakticka ¢ast mé prace mi
umoznila nejen pochopit principy tvorby vizudlni identity, ale také je aplikovat v redlném
prostiedi. Vysledkem je origindlni image a styl komunikace, ktery je nejen jednotny, ale také
efektivné komunikuje s cilovou skupinou a je schopen konkurovat ostatnim znackam na trhu.
Zavérem lze tedy fict, Ze spravné navrzena a fizena vizualni identita je kli¢ovym faktorem

uspéchu sportovni znacky.
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