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UvVOD

Hudbu lze definovat nékolika zptsoby. Mizeme fict, Ze je to jakysi soubor zvuka, které
skladatel tadné setradil za uCelem pozitivné obohatit ¢i uspokojit dusevni nebo estetickou
stranku Clovéka. Dale 1ze hudbu popsat jako jakysi systém zvukia produkovanych ¢lovékem,
ktery je na rozdil od feci urCeny pro lidské vnimani. Mazeme tedy fict, ze hudba a zpé€v ma
zcela jiny vyznam pro vnimani, citéni, esteticky a emocionalni rozvoj ¢lovéka.! ,, Hudba je
uménim kombinovat zvuky zpiisobem prijemnym pro nase ucho. “ (Jean-Jacques Rousseau,
18. stol.)

Emocionalni a esteticky vyvoj v oblasti hudby muzeme u déti pozorovat mezi
6. a 8. rokem zivota. Prave v tuto dobu se u déti pomalu rozviji abstraktni a estetické mySsleni.
Jedna se tedy o déti ¢i zaky mladSiho Skolniho véku, se kterymi se setkdvame jako ucitelé
na prvnim stupni zakladni Skoly. Proto je dulezité klast vétsi duraz na prubéh hudebni
vychovy v primarni Skole ke spravnému vyvoji zakova estetického a emoc¢niho vniméani
¢i mySleni. Ucitel hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni skoly by se mél tedy zamyslet
nad stylem, metodami 1 formami hodiny hudebni vychovy, které vyuziva
s ohledem na danou vékovou skupinu zakd.

Dité je jiz v 6 letech schopno vyuzivat hudebni pamét, dokaze si zapamatovat
jednoduchy hudebni motiv, reprodukovat zndmou melodii ¢i si zpétn€ vybavit znamy
hudebni podnét. Od 8 let véku u déti vzroste sluchova diferenciace vnimani vysky tond.
Mezi 9. az 11. rokem zacina byt dité¢ schopno myslet analyticky. Z tohoto vyplyva, ze do
deviti let je vhodné vyuzivat Cinnosti v hudebni vychoveé, které jsou vazané spiSe na
smyslové vnimani. Poslech, rytmizace, pohybova cinnost ¢i nacvik jednohlasé pisné
napodobou.?

Presto Casto slychame, ze zaci mladsiho Skolniho véku nejsou schopni nebo se nechtéji
vyrazné zapojovat a realizovat v riznych, jak vokalnich, tak instrumentalnich ¢innostech
v hodinach hudebni vychovy. Jde spiSe ale o to, ze détem Casto neni poskytovana dostatecné
raznoroda skala vSech ¢innosti, kterymi je 1ze v hodinach aktivizovat a motivovat. Proto je
jednim zhlavnich cild této diplomové prace objasnit rizné metody vokalnich

i instrumentalnich &innosti v hodinach hudebni vychovy na prvnim stupni ZS.

! Definice A Vyznam Hudby. Vyznam-slova.com-Vyhleddvani ve slovniku [online]. Dostupné
z: https://www.vyznam-slova.com/hudby
Mizy v kole. 26. Banska Bystrica, 2020. ISSN 1335-1605, str. 5.
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Diplomova prace je rozdélena do 5 kapitol v teoretické Casti. 6. kapitola se vénuje
vyzkumné &asti, jejiz hlavnim cilem je objasnit do jaké miry ugitelé 1. stupné ZS vyuZivaji
své vokalni a instrumentalni dovednosti, metody a ¢innosti v primarni §kole.

Mezi takové Cinnosti ¢i metody, 1ze zafadit metody nacviku jednohlasé pisné, jelikoz se
tato ¢innost povazuje za jednu ze stézejnich Cinnosti v hudebni vychové. Této ¢innosti ale
predchazi slozky hlasové vychovy, do kterych zatazujeme naptiklad hlasovou hygienu, ktera
zaky vede ke spravnému zachazeni se svym hlasem. 4. kapitola diplomové prace je vénovana
instrumentalnim dovednostem jak zak®, tak uciteld v primarni skole, jelikoz napriiklad
doprovod na hudebni nastroj je jednim z oCekavanych vystupit RVP ZV. Zarazenim hudebni
vychody do RVP ZV se zabyva kapitola 1. Dale se teoretickd cast zabyva praci s online
aplikacemi a vyuzitim modernich technologii v hodinach hudebni vychovy, jelikoz je
dilezité dokazat namotivovat a aktivizovat i zéka se snizenym hudebnim ¢i rytmickym
vnimanim. Jedna se tedy o vyuziti jinych metod nebo Cinnosti, kterymi dojde alespon
castecné k zakove€ rozvoji a aktivizaci v oblasti nejen hudebni vychovy ale i v oblasti
digitalni gramotnosti.

Hlavni alohou hudby by ale pfedevs§im mélo byt probudit v lidech rizné emoce, pocity

nebo nalady. Radost, smutek, letargii, chut k tanci, euforii, klid atp.



HLAVNI CILE

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit vokalni a instrumentalni ¢innosti u€iteld
hudebni vychovy na zakladnich §kolach. Dil¢imi cili jsou: zjistit do jaké miry ucitelé
vyuzivaji své dovednosti v oblasti hudebni vychovy. Objasnit metody nacviku jednohlasych
pisni. Zjistit, zda ucitelé vyuzivaji hudebni nastroje v hodinach hudebni vychovy, ptipadné
které. Stanovit miru vyuziti modernich technologii v hodinach hudebni vychovy. Odhalit

miru spokojenosti u¢itelt hudebni vychovy na prvnim stupni ZS, s vlastni formou vyuky.
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1 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNi
VZDELAVANI
1.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se déli na dva, potazmo tfi vzdélavaci obory.
Hudebni vychova, vytvarna vychova a dramaticka vychova, kterd je pouze dopliujicim
vzdélavacim oborem. Tato vzdélavaci oblast by meéla zakim umoznit jiné nez pouze
racionalni vnimani svéta. Je tedy zcela odlisnd od vSech ostatnich vzdélavacich oblasti
vRVP ZV. Vzdélavani v této oblasti by mélo vést k prohlubovani estetického
a emocionalniho citéni ¢i vnimani. Jednou z nejdualezitéjSich slozek této vzdelavaci oblasti
je tvorivost. Tvofivé ¢innosti by mély zahrnovat predevsim vyjadifovani nonverbalné. Napft.
prostiednictvim zvuku, ténu, barvy, gesta, mimiky.’Hana Vatiova definuje tvofivost
v hudebni vychové jako: "Elementdrni, samostatnou hudebni cinnost, kterd na zdkladé
vwbéru a kombinace jednotlivych hudebnich predstav vytvari relativné novou a objektivné
vyjadienou hudebni kvalitu. Jde tedy o cinnost charakterizovanou takovymi znaky jako je
Jednoduchost, samostatnost a relativni puvodnost. Jejim vysledkem je zvukova realizace
myslenkové aktivity Zdka Ci jeji notovy zdznam.™ Jestlize budeme vychéazet z definice,
délime tvotivost do tii krok:

a) Zopakuj — imitace —napft. nacvik jednohlasé pisné napodobou
b) Pozmén — CasteCna improvizace — napft. pii rytmickych ¢innostech
¢) Udélej jinak— improvizace — napt. pii pohybovych ¢innostech

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura se dale vénuje prohlubovanim vazby k riznym
kulturam a ke kultufe vlastni. Dal§im ukolem této vzdélavaci oblasti je naucit zaky

propojovat umeéni navzajem na zaklade spole¢nych témat, schopnost vcitit se do kulturnich

SRamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani: Narodni Gstav pro vzdélavani. [online]. Praha:
MSMT, 2021, str. 82. [cit. 2022-11-07]. Dostupné z: https://archiv-nuv.npi.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani.html

4 VANOVA, Hana. Hudebni tvofivost zikii mladsiho $kolniho véku / Hana Vaiiova. 1989. ISBN
8070581492, str. 50.
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potieb ostatnich lidi. Zak by mé&l mit co nejvice moznosti poznat svét, ktery ho obklopuje.

Proto kurikularni dokument vede uditele k predavani zak@im konkrétnich kompetenci. >

1.2 Zarazeni hudebni vychovy do RVP ZV
Hudebni vychova by dle RVP ZV by méla vést zaka primarni Skoly prostfednictvim

vokalnich, instrumentalnich, pohybovych a poslechovych c¢innosti k tomu, aby zak
porozumél hudebnimu uméni. Dale by méla pfispivat k aktivnimu vnimani zpévu a hudby
a jejich vyuzivani pfi komunikaci. Hudebni ¢innosti by se mély navzajem propojovat,
ovlivilovat
a dopliiovat. Jediné tak mohou komplexné ovlivnit celkovou osobnost zdka. Jedna se
pfedevSim o rozvoj hudebnosti jejimiz slozkami jsou — hudebni schopnosti, které lze
nasledné sledovat pfi individualnim hudebnim rozvoji zéka. Témito dovednostmi myslime
predevsim: sluchové, pévecké, rytmické, intonacni, instrumentalni, hudebné pohybové,
hudebné tvortivé a poslechové.

Diky témto ¢innostem zak uplatiiuje svijj individualni postoj ¢i vztah k hudbé. Jedna se
o hlasovy potencial naptiklad pifi solovém zpévu ¢i sborovém zpévu. Co se tyce
instrumentalnich dovednosti, mizeme zminit hru na hudebni nastroj. Své tanecni schopnosti
muize uplatiiovat pii tanci na hudebni doprovod. Zakiv umélecky potencial se maze také
projevovat v poslechovych Cinnostech a v neposledni fade v interpretaci hudby dle svého
individudlniho stylu nebo zameéfeni. Obsahem vokalnich ¢innosti je predev§im prace
s hlasem. Pfi spravné praci s hlasem totiz dochazi ke kultivaci péveckého i mluveného
projevu zaka, ktery je jiz na 1. stupni ZS nezbytny a velmi kladn& hodnoceny. Jde o posileni
spravnych péveckych navyka ¢i hlasové hygieny. Obsahem instrumentalnich dovednosti by
m¢éla byt hra na hudebni nastroj. Dalsi slozkou je pohybova Cinnost, ktera udava, ze by méli
zaci reagovat gesty, tancem ¢i jinymi pohyby na hudebni produkci. Posledni ¢ast je tvofena
poslechovymi ¢innostmi, kde by mél zak aktivné vnimat zné&jici hudbu a poznavat jednotlivé
interprety, zanry a styly v riznych podobach. U¢i se analyze a interpretaci hudby.

V RVP ZV se nachazi o¢ekavané vystupy. Rozumime tim jakési cile pro ucitele, které

by méli z4ci spltiovat po ukondeni jednotlivych obdobi.®

5> Postaveni hudebni vychovy v RVP ZV a jeji metodologicka vychodiska. Metodicky portal RVP
ZV [online]. 2004 [cit. 2022-11-01]. Dostupné¢ z: https://clanky.rvp.cz/clanck/o/z/42/POSTAVENI-
HUDEBNI-VYCHOVY-V-RVP-ZV-A-JEJI-METODOLOGICKA-VYCHODISKA.html

} ® Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani: Narodni ustav pro vzdélavani. [online]. Praha:
MSMT, 2021, str. 82. [cit. 2022-11-07]. Dostupné z: https://archiv-nuv.npi.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani.html
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Ocekavanymi vystupy pro 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) jsou:

e zpiva na zdkladeé svych dispozic intonacné cCisté a rytmicky presné v jednohlase

o rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadruje metrum, tempo, dynamiku,
smeér melodie

o rozlisuje jednotlivé kvality tonii, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmeény v
proudu znéjici hudby

e rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisuje hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Ocekavanymi vystupy pro 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik) jsou:

e zpiva na zdkladeé svych dispozic intonacné cCisté a rytmicky presné v jednohlase
¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pri zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

o realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci
not

o wuzivad na zdkladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché,

vvvvvv

Jjednoduchych motivii skladeb a pisni

e rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ci skladby

o wivdri v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementdrni hudebni improvizace

e rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredkii, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zretelné
harmonické zmény

o ztvdriuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokii, na zdkladé

individudlnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace”

Kromé ocekavanych vystupi v RVP ZV ve vzdé€lavacim oboru Hudebni vychova,
najdeme ucivo, které by melo byt realizovano a které by si zaci méli osvojit. UCivo se
déli do ctyf raznych slozek. Vokalni Cinnosti, instrumentalni ¢innosti, hudebné
pohybové Cinnosti a poslechové ¢innosti.

Ucivo

VOKALNI CINNOSTI

e pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychdni, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

; "Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzd€lavani: Narodni ustav pro vzd&lavani. [online]. Praha:
MSMT, 2021, str. 84-85. [cit. 2022-11-07]. Dostupné z: https://archiv-nuv.npi.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani.html
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o hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

e dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

e infonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych
toninach (V., I1I. a 1. stupen, volné ndastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otdzka— odpovéd apod.)

o zdznam vokdlni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjddrient (napr. linky), nota jako graficky znak pro ton, zdpis rytmu
Jednoduché pisné, notovy zdpis jako opora pri realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

e /ra na hudebni ndstroje — reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych hudebnich nastrojit z Orffova instrumentare, zobcovych
fléten, keyboardii apod.

o rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba predeher,
meziher a doher s vyuzitim tonového matericalu pisné, hudebni doprovod

(akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni
hry (ozvéna, otazka—odpovéd), jednodilna pisniovd forma (a-b)

o zdznam instrumentdlni melodie — Cteni a zapis rytmického schématu
Jjednoduchého motivu ¢i tématu instrumentdalni skladby, vyuZziti notacnich
programii

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tFidoby a ctyrdoby
takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

e pohybové vyjddieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybovda improvizace s vyuzitim tanecnich krokii

e orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybii
provadeénych pri tanci ¢i pohybovych hrdch

POSLECHOVE CINNOSTI

o kvality tonmi — délka, sila, barva, vyska

e vztahy mezi tony — souzvuk, akord

o hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym
ndbojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupnd a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

o hudba vokalni, instrumentdlni, vokdlné instrumentdalni, lidsky hlas a hudebni
ndstroj

o hudebni styly a zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.

o hudebni formy — mald pisiova forma, velka pisiiova forma, rondo, variace

e interpretace hudby — slovni vyjdadreni (jakd je to hudba a proc je takova)®

; 8Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd€lavani: Narodni ustav pro vzd&lavani. [online]. Praha:
MSMT, 2021, str. 84-85. [cit. 2022-11-07]. Dostupné z: https://archiv-nuv.npi.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani.html
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2 HLASOVA VYCHOVA

Jednou ze slozek hudebni vychovy je pravé hlasova vychova. Ucitelé 1. stupné
zakladnich skol, ktefi vyucuji hudebni vychoveé, by méli v téchto hodinach puasobit jako
hlasovy profesionalové. Méli by zaky vést k osvojeni si zakladnich pravidel a metod prace
se svym hlasem.

Mezi jednotlivé slozky hlasové vychovy fadime: spravné drzeni téla. Pii spravném
drzeni téla pfi zpévu dochazi z 1ékarského hlediska ke spravnému roz§irovani hrudniho koSe,
pfimi se nam patet a dochazi k povzbuzeni krevniho obé&hu. Dalsi slozkou hlasové vychovy
je spravné navyky dychani. Dychani se pfi zpévu stabilizuje a prohlubuje. Vykonnost
dychaciho aparatu je pfi spravném dychani u zpévu az pétkrat vétsi, nez kdyz jsme
v klidovém rezimu. Toto dychani zptusobuje vydatné okysli¢ovani krve. Pravidelné dychani
podporuje pravidelnou srde¢ni ¢innost a krevni tlak.® Y. Roddova — Marlingova vychazi ze
skutecnosti, ze kazdy clovek ma jiné anatomické predpoklady pro zpév ,, Kdo nemiize zpivat,
tomu k této cinnosti nechybi pévecky orgdn; pouze se tento organ nachdzi v co
nejnepriznivéjsim stavu.”“ A dale: , Hlasova vychova znamend regeneraci, navrdceni
péveckého organu do jeho od prirody Zdadouciho stavu, vyléceni jeho fonastenickych projevu,
tedy viasmé lécbu. Hlasovd vychova jako takova — nemluvime ted vitbec o uméleckych
hodnotdach — je vice terapie nez cokoli jiného.* Jestlize zaky naucime, jak pfi zp&€vu spravné
sedét a jak pouzivat sviyj dech, prichazime s dalsi slozkou hlasové vychovy. Samotné tvoreni
tonu. Tvorbu ténu nebudeme zakim prvniho stupné vysvétlovat piilis teoreticky. Zde puajde
spiSe o nacvik pouziti hlavového tonu. Co je dano taktéz dobrou dechovou oporou je dalsi
slozka hlasové vychovy-nasazeni tonu. U zaki mladsiho Skolniho veéku pak klademe velky
diraz na spravnou vyslovnost, artikulaci a prednes dan€ pisné. Vime totiz, Ze nékteti mladsi
zaci mohou mit napf. logopedicky problém. Poté dochézi 1 k celkové degradaci dojmu ze
zpévu a text se stava nesrozumitelnym. Samostatnou vetsi kapitolu, ktera ale také patii do

slozek hlasové vychovy, je hlasova hygiena.'”

9 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Ziki zakladni $koly / Marie Slavikova.
2003. ISBN 8070432616, str. 23-24

10 HUSLER, Frederick a Yvonne RODDOVA-MARLINGOVA. Zpév: vrozené fyzické vlastnosti
hlasového organu: navod k rozvinuti zpévniho hlasu. Ostrava: F-PRINT, 1995. ISBN 80-901883-0-3., str. 12.
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2.1 Slozky hlasové vychovy

2.1.1 Spravné drZeni téla

Spravné drzeni téla pfi zpévu nepodporuje jen funkénost, ale ma 1 esteticky vyznam. Je
vhodné, aby bylo celé naSe télo uvolnéné, ruce spusténé podél téla. Postoj je pfijemny,
pfirozeny a vzpiimeny, aby dochéazelo ke spravnému dychani. Rozezpivani probiha ve stoje.
Vaha téla by méla byt pfirozené a rovnomérné rozlozena na obé nohy, mirné rozkrocené.

Pfi nacviku pisné mtuzeme sedét. T€lo nechavame opét prirozené vzpiimené. Chodidla
nechavame na zemi a ve stejné ose jako nase kycle. Opét mirné rozkrocené. Jestlize mame
v rukou drzet notovy zdznam, drzime jej v obou rukou, a tak abychom si nezakryvali oblice;j.
Je také vhodné sedét na tvrdé a pevné podlozce, aby nedochéazelo k deformaci vzpiimeného
sedu.

Je bézné, ze s mladsimi zaky Casto pracujeme naptiklad na koberci. V tomto ptipadé je
vhodny klek na patach. Mirné roztazeni kolen umozni spravné drzeni téla, zapoji svaly
v podbfisku. V dusledku toho dochazi ke zpevnéni spodnich bfisnich svali a ty nam
pomohou vzpiimit zada. Také dochazi k uvolfiovani spodnich zeber v oblasti zaludku a tim
se nam otevira branice a cesta ke spravnému dychani. Pro mladsi zaky, je tento zptsob sezeni
komfortni a ptirozeny.!!

Tyto pravidla neustale zakiim opakujeme, aby doslo k jejich fixaci a zaci se jiz pfirozené
postavili anebo posadili ke zp&vu.'?

Abychom dosahli spravného drzeni t€la zakt pfed samotnym zpivanim, je nutné nase
télo nejdiive protahnout a piipravit se ke zpévu. Mohou to byt hry jako: ,, Shirdani jablek“,

,, Ohybame zdda jako luk*“, ,, Kolibka“, ,,Strom ve vétru atd.'?

2.1.2 Spravné dychani
Abychom dokazali vytvorit kvalitni ton, je nezbytné umét pii zpévu spravné dychat.

Rozli§ujeme ¢tyfti typy dychani.

UTICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let / Alena Ticha.
2005. ISBN 807178916X., str. 78-79.

2SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720 str. 7

3TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let / Alena Ticha.
2005. ISBN 807178916X., str. 79-84.
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a) Dychani svrchni (klickové)
a. toto dychani vylucuje moznost dechové opory a projevuje se typickym
zvedanim ramen. Casté u déti, nevhodné vsak pro zpév.
b) Dychéani zeberni (hrudni, kostalni)
a. Toto dychani pouzivame pii zvysené télesné namaze.
¢) Dychani brani¢ni (bfi$ni, abdominalni)
a. Pfi dychani timto typem dochazi k velkému vyklenuti bficha. Pouziva
se pii dechovych cvicenich.
d) Dychani zebern€ — brani¢ni
a. Nejvhodnéjsi typ dychani pro zpév. Hrudnik se vyklene do stran a
smérem dold a dochazi k vyklenuti i stény biisni.'*

Zeberné — braniéni dychani je tedy nejvhodng&j§im typem dychani pro zpév. Pii takovém
dychani vyuzivame celou kapacitu plic. Dech jde nejprve smérem do spodni ¢asti plic, kde
dochazi ke stlaeni branice. Pfi takovém stlaceni branice dochazi k vyklenuti bfisni stény
a soucasné se nam otevira hrudnik ve spodni ¢asti zeber. Poté je stlatena branice aktivovana,
jelikoz ma tendenci vratit se do ptuvodniho stavu. Dochazi tak k napéti, a to nam umozni
regulovat vydech.

Spravné dychani ma jednotlivé faze. Prvni fazi je faze nadechu. Nadech provadime vzdy
., do bricha*. Zakim mzeme piilozit dlafi na bficho, a tak kontrolovat, jestli se nadechli
spravné. Nadechujeme se nosem a ramena se nesmi zvedat. Poté pfi nacviku pisné dychame
zaroven nosem a usty ,,pridechujeme “.Pii nadechu pozorujeme dlani na bfiSe i pohyb
spodnich zeber, kterd by se méla mirné rozsifit do stran. Posledni fazi nadechu je tzv.
, hddech do zad"”. Zde jde spiSe o predstavu, aby doslo k pomyslnému zvétSeni kapacity
dechu.

Druhou fazi nadechu je zadrzeni ¢i zklidnéni, uklidnéni dechu. Kratké zadrzeni dechu
nam pomuze spravné nasadit ton. Zadrzovani dechu také napomaha k jeho spravnému
hospodareni.

Posledni fazi nadechu je vydech. Vydech by me¢l byt pfirozeny, volny, rovhomérmy
a plynuly.

K procviceni a kontrole spravného dychani u déti je vhodné zarazovat pred kazdym

zpivanim dechova cvicCeni. Jednak aby si na formu zeberné — brani¢niho dychani zvykly

“Postoj a dychani: PEVECKA TECHNIKA. PEVECKA TECHNIKA [onling]. Copyright © 2013
Vsechna prava vyhrazena. [cit. 04.11.2022]. Dostupné z: https://pevecka-technika.webnode.cz/zasady-
peveckeho-postoje-a-peveckeho-dychani/
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a také, aby dokazaly spravné nasadit ton, hospodafit s dechem, a tak nic negativné

neovlivnilo jejich kvalitu péveckého projevu.!

5

2.1.2.1 Priklady dechovych cviceni:

Pro veskera dechova cviceni je nejdiive nutné urcit spravnou polohu téla. Provadime je

vzdy tak, aby zaky bavily a zarovei se nestaly stereotypem. Dechova cvi¢eni by neméla byt

prili§ zdlouhavé a je vhodné je Casto obméniovat. Jednotlivé priklady.

a)
b)

c)
d)

€)

g)
h)
i)
)
k)

nadech — zadrZeni — vydech.

,,Balonek* — nadech — nafukujeme baldnek, velky balon, horkovzdusny balon,
kterym chceme odletét na vylet

Rychly vydech — zahtivani zmrzlych rukou

Fazovany vydech — sfoukéavani svicek na dortu, sfoukavani bublin, hra na
dychani psa, sfoukavame chmyfi smetanky lékarské

Dlouhy plynuly vydech — foukame do peficka — zakim vysvétime, ze nesmime
foukat moc abychom peficko neodfoukli, foukani bublin z bublifuku, foukame
bolavy prst

Dlouhy plynuly nadech — viing kvétiny'®

Fazovy nadech — ¢icham jako pes!”

Nacvik nadechu spojeného s vydechem: , syCeni“ — sycime jako had —
hospodareni s dechem, je mozné pracovat s dynamikou, explozivni vyslovnost
Ltk dale staccatovy vydech!® | ¢&k“ nebo pierusovany vydech — houkani vliaku
Dlouhy plynuly vydech spojeny s vokalizaci — stfidani tonu 5. a 3. stupné —
,,bim —bam“! nebo 1. a 5. stupné - ho-f*

Hospodateni s dechem — sy¢eni hada, kresleni pomoci foukani br¢kem,
nekone&na véta>

Artikulace a pruznost branice — koktani — po-po-ka-te-pe-tl, kachni rec ,,-ga-
ga“, slepicirec ,,-ko-ko ", ptacirec ,,-pi-pi 2l

15 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I / Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720 str. 7-8.

ISTICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let / Alena Ticha.
2005. ISBN 807178916X., str. 97

Tamtéz str. 99

18Postoj a dychani: PEVECKA TECHNIKA. PEVECKA TECHNIKA [online]. Copyright © 2013

Vsechna prava vyhrazena. [cit. 05.11.2022]. Dostupné z: https://pevecka-technika.webnode.cz/zasady-

peveckeho-postoje-a-peveckeho-dychani/
YSYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/ Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 8.

2TICHA, Alena. U¢ime dé&ti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let / Alena Ticha.
2005. ISBN 807178916X., str. 104-106

21 Tamtéz str. 103
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2.1.3 Tvorba tonu

Lidsky hlas vznikd v dychacich cestdch clovéka. Proud vzduchu jdouct z plic rytmicky
prordzi Stérbinu mezi uzavienymi hlasivkami, a tak zpiisobuje kmitdni jejich sliznic.
Frekvence kmitit sliznic hlasivek odpovida frekvenci zakladniho hrtanovému tonu. To
znamend, Ze 65 kmitii sliznice hlasivek za sekundu tvoii tén C o frekvenci 65 Hz.*

J. Majtner uvadi ze: ,, 7on je tvoren v prvni fdzi semknutim hlasivek = fonacni postaveni.
Pod uzavienymi hlasivkami dojde k nahromadeéni vzduchu, ¢imz vznikne adekvdmni pretlak,
ktery je pricinnou rozevreni hlasové Stérbiny (zanedbatelny zlomek vteriny). Diky své
pruznosti se vraceji hlasivky do semknuté polohy atd.- vznika pravidelné chvéni. Tato
vibrace se prendsi na vzduch nad hlasivkami a rozechvivd jej ve stejném kmitoCtu; tim
vznikaji zvukové viny — ton. “* Ton tedy vznika jakymsi pravidelnym chvénim nagich
hlasivek. Tento proces aktivuje vydechovy sloupec vzduchu a poté se dotvoii v rezonancnich
organech — rezonance hlavova a hrudni. Poté se dotvoii v artikulacnim ustroji.

Ton jako takovy by se ale nejdiive mél vytvorit v zakove predstave. K tomuto slouzi jiz
zmifiované a zadouci chvilkové zadrzeni dechu. Zak si ton piedstavi, a tak dokaze lépe
nasadit ton spravny. K predstavé tonu nam slouzi jednoducha cviceni — ,, zakousnuti do
jablka*, , prozivnuti“. Mlad§im zakim muzeme uvést priklad velké zraloCi pusy. Pomoci
téchto cviceni dochazi k vyklenuti vrchniho mékkého patra a v dusledku toho dochazi i
k pfesné intonaci.

Rezonance, ktera je tedy tvorena pomoci nasich hlasivek, se déli na hlavovou a hrudni.
Hrudni rezonanci vyuzivame predev§im pfi mluveném projevu. Ton rezonuje v hrudni
oblasti a vyuzivame jej Castéji pii zpévu nizsich tond. Pro zaky je hrudni rezonance pfirozené
jednodussi, jelikoz nad jeji tvorbou nemusi premyslet a pouzivaji ji pfi mluveném projevu.
Kdezto hlavovou rezonanci je tfeba se naucit a procvicovat. Pfi hlavové rezonanci ton
rezonuje nad hlasivkami, a tak jej vyuzivame k tvorbé€ vyssi tont. Hlavovy ton je u déti velmi
zadouct, jelikoz je vétSinou intonaéné spravny a cisty. Také pomoci hlavového tonu

dosahneme vétsiho rozsahu. Hlavovy ton je Cisty, nosny a ma charakteristickou barvu.

22 JAROS, DANIEL. Zpév khoomei: Zpév khoomei. ORL ambulance, centrum 1é¢by hlasovych poruch,
Rychnov nad KnéZnou [online]. Rychnov nad Knéznou, 2009, 17.7.2013 [cit. 2022-11-05]. Dostupné z:
http://www.hlascentrum.cz/

23 MAJTNER, Jaroslav. Hlasova vychova / Jaroslav Majtner. 1908. ISBN 8070675098, str. 12.
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K navozeni hlavového tonu nam pomahaji vhodna cviceni. Jsou to zvuky, které zaci umi
sami vytvaiet — ,, mitoukdni, houkdni, kukdni“?* Podle B. Chladkové, probiha navozovani
hlavového tonu: ,, pomoci lehkého brumenda shora s prechodem na slabiku ,,mu . Hlavovy
ton tvoreny brumendem shora usnadriuje prechod mezi hrudnim a hlavovym rejstiikem a
Jejich vzdjemné spojeni. Pri volbé vhodné dynamiky zabranuje vzniku hlasovych zlomii,
rozSiruje rezonancéni moznosti a pripravuje voixmixte. ““Daldim krokem k navozeni
hlavového tonu jsou hry s hlasem. Cviceni, ktera pomahaji upeviiovat navozeni hlavového
tonu zacinaji vzdy sestupné od uvedeného tonu. Zpivame na slabiky — mu, -ju, -nu. Déti
zakukaji ku-ku, podivi se juiu, zahoukaji jako vlak Auniinni. Pti vy§Sich tonech u se u déti
probudi hlavova rezonance pfirozené. Pocit hlavové-rezonancniho znéni pak prenas§ime do
stfedni a hluboké hlasové polohy. Cvicenim pro déti muze byt naptiklad zazpivaji meluzinu
fiiii a ptijemnym lehkym jasnym zvukem sjedou pomoci glissanda dol. Timto cvicenim
dochézi k jakémusi podvédomému navyku prenaseni mékkého nasazeni, lehkého znéni
hlasu a pocitu hlavové rezonance do polohy mluvnich tont. Jakmile se Zzaci nauci pracovat
s vyleh¢enim stfedni polohy a s posazenim nizsich tont do hlavové rezonance, poté jsou
schopni do hlavové rezonance posadit i vy§si tony.?°

Ze slabik prechazime na zpév pisni se sestupnou melodii. Nejdfive je vhodné pisen
zpivat bez textu pomoci vyse zminénych slabik. Pisnég, které maji vzestupnou melodii v této
fazi upeviiovani hlavového tonu, vynechdme. Vhodnymi pisnémi mohou byt napft.: ,, Kocka

leze dirou”, ,, Rdda, rada*, ,, Zajicek bézi po silnici“ nebo ,, To je zlaté posviceni «27

2.1.4 Nasazeni tonu
Stejné jako tvoreni tonu podporuje spravna dechova opora, u nasazeni tonu tomu neni

jinak. Je zadouci, aby byl zak také schopny predstavy daného tonu v dané rezonanci. Diky

24 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I / Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 9.

2>CHLADKOVA, Blanka. Prvni pévecké kroky: Zakladni studijni ukoly, technické problémy a hlasova
cviCeni. 1. Praha, 1988, str 19-20.

26 TICHA, Alena. U¢ime d&ti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let / Alena Ticha.
2005. ISBN 807178916X., str. 36-38.

Y’SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/ Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720 str. 9.
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zadrzeni dechu a jasné predstave tonu, bude ton kvalitni, zn€ly a intonacné spravny a kvalitné
nasazeny.?®
Nasazeni tont délime na tii skupiny:

o Mc¢kké nasazeni — u souhlasek — nejlépe m, n, 1, j, z, d, v,h,vzduch postupné a
plynule rozechviva hlasivky od jejich okraji, ton je esteticky a neposkozuje
nam hlasivky — tedy je hygienicky

e Tvrdé nasazeni — dochazi k prudkému rozevieni hlasivek — obvykle u slov,
ktera zacinaji samohlaskou — vokalem — tento zptisob je velmi nezadoucny a
esteticky nespravny

e Dysné nasazeni — zpisobuje Sustivé znéni hlasu — hlasova §térbina zUstane
nedoviela — taktéz nezadouci zptisob nasazeni tonu

Nejvhodnéjsi je tedy mékké nasazeni tonu, jelikoz nijak neposkozuje nas hlasovy orgéan

a je i fonacné€ spravny. Mezi jednotliva cviCeni pro nasazeni mékkého tonu muzeme

zafadit: Volani na maminku ,,mamiii”, jelikoz pro slabiky — ma, -mo, -don,

-bim. Hra na Medvédy: Motivujeme zaky, aby si predstavili, ze jsou medvédi v lese.

Protoze maji velky hlad, tak , bruc.“ Aktivitu dopliiujeme o pohybova cviceni.

Predstavu mékkého nasazeni tonu navodime brumendem — zpivame se zavienymi Usty,

ale zuby mame mirn& od sebe. Nebo hra na zvon. Hrajeme si na zvony. Zaci si pii

zpivani polozi prsty na licni nosni nebo Celni kost a kdyz uciti chvéni, vysvétlime jim,
ze pse jim pravé podafilo mékce nasadit hlavovy ton. Poté pfidame slabiky

-bim-bam.

Takové hry s hlasem maji zaci vétSinou v oblibé. Napodobujeme jak hluboké tony —
bruceni, tak vysoké tony — zapisténi, zavysknuti, zakukani. Pomoci téchto her se vraceji do
batoleciho veéku, kdy byl jejich hlas pfirozené vyvazeny. Maji moznost znovu objevovat,
eho je jejich hlas schopny.?, Pii téchto spontdannich hrdch nachdzeji déti postupné stdle

Vétst odvahu se hlasové projevit. “>°

BSYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/ Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720 str. 11..

PInforma¢ni systém [online]. Copyright © [cit. 07.11.2022]. Dostupné
z: https://is.muni.cz/el/ped/podzim2015/ZS1BP_HLV1/Hlasova_vychova.pdf

3TICHA, Alena. U¢ime dé&ti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let / Alena Ticha.
2005. ISBN 807178916X., str. 109.
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2.1.5 Vyslovnost a artikulaé¢ni cviceni
Celkovy dojem ze zpévu ovliviiuje pravé spravna artikulace a vyslovnost. , Maji-li
mluvidla vicelné pracovat, musi se nejprve zbavit prebytecnych napéti a deformaci. “!
Mezi jednotliva cviceni artikula¢nich schopnosti pro zaky hudebni vychovy muzeme
zatadit napfiklad tyto: Hry na uvolnéni artikulaéniho aparatu: Hra na certika — uvolnéni
mimickych svalt, rth a Celisti. Zkuste postraSit ostatni zaky, jako Certi. T€lo a hlavu se
snazime mit mirné predklonény, uvolnime oblicej a vytvafime Certovsky zvuk.“ Tuto hru
muzeme rozvinout do dialogu mezi Certy. Zkusime zatiast hlavou ze strany na stranu. Dalsi
hrou muze byt ,,Odfrknuti koné“. Uvolnéni rta, Celisti, aktivizace branice. Namotivujeme
zaky ptibeéhem o konich a zeptame se jich, jestli védi, jak si odfrkne kun. ,, Zkusite ho
napodobit?
Hry na uvolnéni Celisti a zazeného hrdla. ,, U déti je tFeba pocit uvolnéné celisti péstovat

védomé. Pritom si musime uvédomit, co détem brani ve spravném uvolnéni dolni celisti:

o Déti nemaji ndavyk radné vyslovovat, zejména ,, Sidi “ artikulaci vokdli.
o  Chybné drzeni téla:
o predsunuji hlavu — maji napéti v zatylku,
o vysouvaji a zvedaji bradu — blokuji volny pohyb Celisti a napinaji svaly
kolem hrtanu.
o Velky tlak dechem do hlasivek — hrtan se zuZi a vystoupi nahoru, ¢imz
zablokuje pohyblivost dolni Celisti a zietelnou vyslovnost.
o Chybné otviraji usta — predni rezdky maji prilis rozevieny. Ze samé snahy
otviraji usta vpredu ,, jako ptacek “, takze nemiize dojit k potiebnému odddleni
stolicek ,,jako kdyz kvakd Zdaba .

Spravné uvolnéni Celisti dokazuje plynuly pohyb dolti a jen mirné dozadu. Nasim cilem
je zaky naudit vnimat piirozené klesajici &elist. Celist se pohybuje naprosto volng. pocitem
absolutni volnosti v koteni jazyka. , Souhra jazyka, dolni celisti a mirného vyklenuti
mékkého patra je podminkou pro dobrou artikulaci i pro spravné tvorent hlasu! “

Mezi jednotliva cvi€eni na uvolnéni Celisti patii napiiklad simulace zvykani. Zkusime
zvykat se zavienymi usty, poté s otevienymi usty, znudéné. Hra na zaby. Motivaci mize byt
pohadka, nebo jen predstava, ze jsem u rybnika a zaby =zalinaji svij koncert
-kva-kva. Poté zaby vedou rozhovor. ,, Zkusis to taky?“ Piedvadéni zvukt zab u zaku

podporuje volnost jazyka a pruznost dolni Celisti. Ptacek a zaba — dalsi hra. Pomoci slabik

31 TICHA, Alena. Utime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let / Alena Ticha.
2005. ISBN 807178916X., str. 123.
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— pi-pi napodobujeme ptacka a srovnavame pohyb ust, kdyz jsme napodobovali zabu.*? Mezi
dalsi moznosti, jak s zaky procviCit jejich artikulaéni schopnosti jsou samoziejmeé rtizné
jazykolamy. Napft. ,, Osus si Sosy. “ ,, Kapka kapa, klapka klapla. * ,, Krdkorala cerna vrdna.
,,Mama ma mdlo mdku, mama malo maku md. *“ Stryc Susta, susi Svestky. “33 Nenaolejuje-li
mé  Julie  naolejuji  Julii  ja.” , PStros s pStrosici a  pStrosacaty Sl
do pstrosdcarny.” , Pét Svestek Sest Svestek. Pét Svestek Sest Svestek. Pét Svestek Sest

Svestek, <3

2.1.6 Rozezpivani

Kazdy pedagog na 1. stupni ZS, ktery vyuéuje predmét hudebni vychova by mé&l mit ve
svém portfoliu nékolik verzi cviceni ke spravnému a dostateCnému rozezpivani. V této
kapitole pouze jiz v bodech shrneme, jak by mélo probihat a co by mélo byt obsahem
spravného rozezpivani, jelikoz slozky hlasové vychovy se skladaji prave z jeho jednotlivych
kroka.

Rozezpivani se mize jevit nékterym zakim zbytecné nebo nudné. Pozdéji vSak sami
zjisti, jak nezbytné je, jelikoz neni jednoduché zacit, a hlavné vydrzet zpivat napt. vysoké
tony nebo naopak nizké tony bez jakéhokoli rozezpivani. Muzeme détem vysvétlit,
ze v télesné vychoveé tako napfed musime nase svaly a télo rozcvicit, jinak nepoda takovy
vykon, jaky si pfedstavujeme. Stejné to je i1 s hlasivkami, jelikoz 1 hlasivky jsou sval.
A kdyz svaly nerozcviCujeme mohou nas pak bolet. V situaci, kdy nerozezpivame nase
hlasivky, mohli by nas také bolet a pak prestaneme mluvit.%

Kazdé rozezpivani by mélo zadinat slovy ., Postavte se ke zpévu“. Zaci by méli byt jiz
seznameni se spravnym drzenim téla pfi zpivani. ,, Ve zpévu pouzivame k dosazeni potie bné
funkce hlasového ustroji nejriiznéjsich pokynii, které prostrednictvim konkrémich predstav

vyvoldvaji komplexy Zadoucich pohybii. U zacatecnika tedy nestaci pokyn ,, vvklenout patro

32TICHA, Alena. U¢ime dé&ti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let / Alena Ticha.
2005. ISBN 807178916X., str.123-131.

BSYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/ Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720 str. 12.

3SVOBODA, Jifi. Artikula¢ni cvigeni. JS Info [online]. 2021 [cit. 2022-11-07]. Dostupné z:
http://www.jsinfo.cz/komdov/artikula.htm

35Clovek a vychova: Casopis pro waldorfskou pedagogiku. Semily: Asociace waldorfskych skol, 2007,
str. 19.
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nebo ,,uvolni celist“. Tyto ukony podle téchto pokynii je zpévdik schopen délat, az kdyz je

umi. “36

Zatazujeme jednotlivd dechova a artikulacni cviceni. Poté jednoducha melodicka

cviceni s riznym rozsahem. Pomoci riznych slabik cvi¢ime legato i staccato.

2.1.7 Hlasova hygiena
Hlasova hygiena je zptsob, jak se o svij hlas starame, aby byl zdravy. ,, Ponévadz hlas
i jeho uzivani patri k charakterovym rysim kazdého jedince, md kazdy dbat toho, aby

neprestupoval dané fyziologické moznosti. 1o znamend, ze md uzivat hlasu o prirozené vysce

a sile bez deformact hlasové barvy. 7

Kromé velmi dalezité zivotospravy, a i dusSevni hygieny, je také dulezité dodrzovat
urcité zasady.

e Zpivani v dobré duSevni pohodé¢ — vytvotime pozitivni naladu, atmosféru a
prostfedi pro nés i pro nase zaky

Dbejme na Cisty vzduch v mistnosti, kde zpivame

Pozor na zpivani rano — rozezpivani je v tomto piipadé jeste dalezitéjsi
Pouzivejme svuj hlas v pfirozené hlasitosti

Nezpivejme, kdyz jsme jakkoli indisponovani — nemoc, nachlazeni

Peclivé vybirejme repertoar s ohledem dispozice na zaku, které mame ve tfidé
Je vhodné hlasové tistroji otuzovat, ne viak pfi velkych teplotnich rozdilech®
Vyvarujme se kaslani, odchrchlavani, kfiku, hlasitému mluveni a dlouhym
telefonnim hovorim®

e Dbejme na dostatecné mnozstvi spanku ale i pohybu

Meéli bychom si uvédomit, ze tyto zdsady neplati pize pro zaky ale hlavné také pro
ucitele. Jestlize chceme nase zaky néco ucit, méli bychom to napfed umét sami pouzivat.
Kazdému pedagogovi by prospelo, kdyby se rano ¢i pred vyucovanim rozmluvil, rozezpival.
Ucitelé casto mluvi cely den. Jestlize se budou svému hlasu vice vénovat a kazdé rano se

rozmluvi nebo rozezpivaji, nebudou tak brzo unaveni, nebudou chraptit a zaroven Setii

3VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro solisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. Vyd. 2. Plzeil: Zapadoceska univerzita, 2002, 96 s. ISBN 8070828420, str. 27
YSOVAK, Milo$. Logopedie predskolniho véku. 3. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984,

str. 196.

BSYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/ Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 13.

¥Hlasova hygiena aneb desatero tipi, jak peCovat o hlas | Muzikantiakapely.cz. Muzikanti a kapely |
Hudebni magazin pro muzikanty [online]. Dostupné z: https://muzikantiakapely.cz/magazin/hlasova-hygiena-

aneb-desatero-tipu-jak-pecovat-o-hlas/
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hlas.**Hlasova hygiena se tykd samoziejmé i mluveného projevu. Mluvni hlas, utvoreny

spravnym zptsobem, podmifiuje Gisp&sny rozvoj pévecké techniky.*!

4“YRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zp&vu pro solisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. Vyd. 2. Plzeil: Zapadoceska univerzita, 2002, 96 s. ISBN 8070828420, str. 15.
4'Hlasova hygiena: PEVECKA TECHNIKA. PEVECKA TECHNIKA [online]. Copyright © 2013

Vsechna prdva vyhrazena. [cit. 07.11.2022]. Dostupné z: https://pevecka-technika.webnode.cz/hlasova-
hygiena/
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3 VOKALNIi KOMPETENCE V PRIMARNIM VZDELAVANI

Pisen neni velka, slozita hudebni skladba. I kdyz bude rizné prekomponovana, vzdy
zustane jednou ztéch nejmensich a nejkompaktnéjsSich forem. A piece jednou
z nejuzasngjSich forem, skladeb, d¢l a artefakti v hudbé. Rozeznavame pisei ruznych druha
a zanrli, od détskych fikanek po operni arie.*?

Vokalnimi kompetencemi v této kapitole myslime rizné Cinnosti, formy ¢i metody,
kterymi dokazeme zaky motivovat ke zpévnimu projevu. Student ucitelstvi 1. stupné
ZS vychazi po ukonéeni pedagogické fakulty s, mimo jiné, i aprobaci z hudebni vychovy.
Jak je tedy mozné, ze Casto slychame, ze ucitel ve svych hodinach hudebni vychovy nezpiva,
protoze to neumi nebo dokonce zpivat nechce? Je tedy spravné, aby hudebni vychovu ucil?
Je pak vibec mozné, aby hodina zaky bavila? V RVP ZV jsou vokalni Cinnosti ¢i
kompetence zaka jasn€ popsany. Hned prvnim bodem je pévecky a mluvni projev, ktery
zahrnuje predevsim pévecké dovednosti. Dal§imi Cinnostmi jsou vokalni improvizace,
intonace, hudebni rytmus, dvojhlas & vicehlas.** Z RVP ZV nam tedy vyplivé, ze vokalni
vychova je soubor Cinnosti, ktery zaky uci pracovat se svym hlasem tak, aby byl zdravy a
esteticky spravny. U je 1 pracovat se svymi emocemi, fantazii
a vlastnim télem. Ve Skole zaci 1. stupné, jakoukoli hravou aktivitu pfijimaji s radosti. Stava
se tak motivaci pro dal§i vyuku. Hudebni Cinnosti, mezi které samoziejmé fadime
i vokalni ¢innosti, vychazeji z détské hravosti a spontannosti.**

Hlavni dovednosti, ktera je nezbytnym zakladem pro vokalni vychovu je dat zakiim
prilezitost vypéstovat si pévecky hlas, ktery bude mit krasnou barvu, rozsah, bude nosny
a jeho tonové vysky nebudou klesat. Zarovei se tato dovednost stava hlavnim indikatorem
hudebnosti déti. Z toho vypliva, ze zadny zak neni nehudebni. Ucitelé se tedy mili, kdyz si
stézuji na zaky ve svych tiidach, ktefi podle nich maji nulové hodnoty hudebnosti. Jednou
ze stézenich vokalnich kompetenci je nacvik jednohlasé pisn€. Z didaktického hlediska
probiha tento nacvik zprvu ndpodobou neboli imitaci. Poté pomoci tonalni pisiiové metody
a intonaci. Napodoba je pro zaky jiz od atlého véku prirozenéjsi. ,, Prvoradym iikolem ucitele

by proto meélo byt '"rozezpivat vsechmny déti a nemit ve (rFidé "nezpévaky“. | Podle
YV P V. 14 y 14

“2Muzy v $kole. 25. Banska Bystrica, 2019. ISSN 1335-1605, str. 52.

$Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani: Narodni Gstav pro vzdélavani. [online]. Praha:
MSMT, 2021, str. 84-85. [cit. 2022-11-07]. Dostupné z: https://archiv-nuv.npi.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani.html

4 Aura musica: ¢asopis pro sborovou tvorbu, hudebni pedagogiku a hudebni teorii. Usti nad Labem: PF
UJEP, katedra hudebni vychovy Ceské mladeze 8 400 96 Usti nad Labem, 2019. ISSN 1805-4056., str. 74.

26


https://archiv-nuv.npi.cz/t/rvp-pro-zakladni-

L. Daniela toho 1ze dosahnout nacvikem jednohlasé pisné napodobou neboli imitaci, ktera

je pro zaky velmi pfirozena. Pedagog vyuziva svij has k tomu, aby jej zaci spraveé

napodobili.* Slozit&jsi metodou nacviku pisné je nacvik pisné intonaci.

3.1 Nacvik jednohlasé pisné€ napodobou (imitaci)

Napodoba je nejjednodussi forma nacviku jednohlasé pisn€, proto tuto metodu

vyuzivame pfedev§im v niz§ich rocnicich. Zaci napodobuji ucitele, ktery je pro n€ vzorem.

Nenapodobuji pouze melodii, ale 1 vyslovnost, rytmus ¢i celkovy vyraz pedagoga. Tento

zpusob je v praxi preferovan predevsim pro jednoduchost a rychlost nacviku.

3.1.1 Metodicky postup pri nacviku jednohlasé pisné napodobou:

1.

Motivace: Vychazime z momentalni situace, ve které se s détmi nachazime.
Chceme, aby dité bylo naladéno na téma pisnicky, kterou se budeme spolecné
ucit. Mzeme vychazet z piibeéhu, didaktické hry, vlastni zkusSenosti, tématu,
které jsme probirali v jiné vyucovaci hodné, z rocniho obdobi, vyznamného
dne (statni svatek, den zemfelych, sv. Mikulas, sv. Martin, atd). Dalezité je
zaky umét zaujmout, ziskat jejich pozornost a navodit pfijemnou atmosféru

k tomu, aby se na novou piser téSili.

Ucitele predvede danou pisen: Ucitel by mél byt dostatecné piipraveny pisefi
umociujeme piedeslou motivaci. Ucitel dava moznost zakim slySet a vidét i
vyrazovou stranku pisné.

Debatujeme o pisni: Tato Cast celého metodického postupu dava zakim
moznost zamysSleni se nad praveé poslechnutou pisni a dat najevo své prvni
pocity, dojmy nebo emoce. I proto je prednes ucitele velmi dulezity, jelikoz
ovlivni zakovu chut’ do zpivani vybrané pisn€. Zaroven bychom v této fazi
méli s détmi hovofit o slovech kterym nerozumi ¢i nechapou. V lidovych
pisnich to mohou byt Casto napt. archaismy. Také bychom se s zaky méli
zamyslet, co nam dana pisen fik4, jaky ma vyznam, co nam chce sdélit?
Nacvik pisné: Dechova a artikulacni spolu s rozezpivanim provadime na
zacatku hodiny. Nacvik pisné napodobou by mél probihat ve svizném tempu.
Ucitel predzpiva napt. jeden fadek pisné€, zak zopakuje. Poté prvni fadek
spojime s druhym fadkem atd. Dale mizeme pisen rozd€lit na formalné logické
casti. Nakonec zpivame celou sloku, kterou procviCujeme. Stejny potup
opakujeme pii nacviku dalSich slok. Melodii pisné lze pouzivat pii rozezpivani
¢i jinych hlasovych nebo rytmickych cviceni.

“DANIEL, Ladislav. Jak rozumét oSekavanému vystupu <i>zak zpiva intonatné Cisté a rytmicky
presné</i>. <em>Metodicky portal: Clanky </em>[online]. 22. 11. 2005, [cit. 2022-11-11]. Dostupny z
WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/401/JAK-ROZUMET-OCEKAVANEMU-VYSTUPU-I-ZAK-ZPIV A-
INTONACNE-CISTE-A-RYTMICKY-PRESNE-LhtmI>. ISSN 1802-4785.
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5. Prace s pisni a opakovani: Jestlize maji zaci piseni dostatecné osvojenou,
muiizeme s ni pracovat dal napft. instrumentalni doprovod, rytmické hry ¢i
pozdgji vicehlas.*

3.2 Nacvik jednohlasé pisné intonaci

V Ceskych zemich ale i v Evropé saha hluboko do minulosti jakési snaha ugitel naugit
zaky zpivat podle notového zapisu. Jakym zpisobem naucit zaky intonovat, jaké formy ¢i
metody pii vyuce pouzit popsalo nekolik profesionald v oblasti hudby a hudebni vychovy.
Tim byl napf. Max Battke, Bohumil Cen&k, FrantiSek Lysek nebo
Ladislav Daniel, jehoz intonaéni metody pouziva vétsina pedagogti dodnes.*’

Ladislav Daniel nas ve své publikaci /nfonace a sluchova analyza I. ptesvédCuje, ze je
intonace velmi snadna. Dale uvadi, ze v podstaté kazdy, kdo si umi zazpivat pisnicku je
schopen se naucit intonovat velmi rychle a snadno. Zdlraziuje ale, ze bychom si jako
pedagogové méli uvédomovat na jaké trovni jsou nasi zaci. Jestlize vyuCujeme zaky, kteti
neprosli hudebni teorii a nemaji osvojené ucivo o notach ¢i notovém zapisu, musime na né
mluvit ,,jejich jazykem . Proto Daniel pfichazi s tonalni pisiovou metodou. Tedy
diatonickymi postupy a volnymi nastupy. Dale uvadi tzv. opérné pisné, které zakum
pomahaji navodit pozadovany stupeii dané pisné.*®

Jedna se tedy o slozitéjsi zpasob nacviku jednohlasé pisné. Aby k takovému nacviku
mohlo dojit, zdk musi mit osvojené diatonické postupy, volné nastupy, rytmické slabiky.
Meél by byt schopny samostatné ¢i za minimalni pomoci pedagoga piecist a zazpivat pisefi
Gplng sam. +°

Dle Frantiska Sedlaka ,, Vokdlni intonace nesmi byt chdpdna iizce jako ohranicend
a izolovana cinnost, cil vyucovani nebo jen cesta ke zpévu z not, ale jako nejucinnéjsi
prostiedek rozvoje hudebnosti jedince a v SirSich souvislostech i slozka jeho duSevniho

vyvoje. 30

46SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/ Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 24.

4THudebni vychova: Gasopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu $kolni a mimogkolni. 15. Praha: ©
Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta Praha 2004 MK CRE 6248, 2018. ISSN 1210-3683, str 55.

“DANIEL, Ladislav. Intonace a sluchova analyza. 1 / Ladislav Daniel. 1960. ISBN 8070673516, str. 3.

“SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/ Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 24.

3'Hudebni vychova: ¢asopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu Skolni a mimoskolni. 15. Praha: ©
Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta Praha 2004 MK CR E 6248, 2018. ISSN 1210-3683, str 57.
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Jako ucitelé musime vnimat, ze na 1. stupni v hudebni vychové neméame jen zaky, kteti
by vyrastali v podnétném hudebnim prostiedni, zpév vnimali jako kazdodenni Cinnost i
zabavny prvek, ktery je provazi naprosto piirozené cely jejich zivot. Ve tifidich mame
1 zéky, ktefi zpivaji svelkou zalibou, ne vSak Cisté nebo intonacné zcela spravné.
PaedDr. Alena Ticha, Ph.D., fika, ze dle jejiho nazoru je kazdé dit€ schopné na svém
peéveckém projevu pracovat, pokud je spravné metodicky vedeno a také ma pro tuto ¢innost
vhodné podminky ¢i prostiedi. Shrnuje pozadavky intonacné Cistého zpévu do nékolika
bodu. Je vhodné, abychom zajistili ditéti takové hudebni podnéty a hlasové vzory, aby mu
byly blizké a vékové pfiméfené. Samoziejmosti jsou vhodné podminky pro zp&v. Zak musi
svij hlas slySet. Cvicit s détmi hlavovy ton, vyslovnost a artikulaci. Sluchova pozornost
a vhodna motivace. Poslednim bodem je hudebni pamét’ a hudebni predstavivost, ktera je
velmi dilezita pro aktivni pouzivani op&mych pisni. !
Jevelmi dulezité, aby se zpév nestal jakymsi drilem, ale abychom v ditéti cilen€ vyvolali

emocCni a hudebni zazitek >?

3.2.1 Tonalni pisiiova metoda
Nejvyuzivanéjsi intonacni metodou je tonalni pisiova metoda L. Daniela, ktera je
zalozend na dvou zékladnich principech. Diatonické postupy a volné néastupy. Aby mohlo
dojit k nacviku jednohlasé pisn€ intonaci, zaci si nejdfive musi tuto pisiovou metodu
dostatecné osvojit. Existuji samoziejmé 1 jiné intonacni metody, jako napiiklad fonogestika

nebo pouziti solmizacnich slabik

Obrazek 1: fonogestika (Sedldk 1968)

51Hudebni vychova: Casopis pro hudebni a obecn¢ estetickou vychovu Skolni a mimoskolni. 27. Praha:
© Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, Praha 2019 MK CR E 6248, ISBN 1210-3683, 2019, str. 32.
2 Tamtéz
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3.2.1.1 Diatonické postupy:

Diatonicky postup je v podstaté vzestup ¢i sestup po stupnici, nebo opakovani
jednotlivych toni. Prvnim krokem k osvojeni i diatonickych postupt je ur€ovani vysky tonu.
Zakdm nazomé zahrajeme n&kolik tond vysokych a n&kolik nizkych. Téony mazeme spojit
se zvuky zvifat. Napf. vysoky ton je ptacek a nizky slon. Poté zakiim hrajeme jednotlivé tony
na klavir a podle jeho vysky déti ukazuji rukou, nebo pouzivaji celé své télo, Cimz
dosahneme vétsi pohybové aktivity. Napf. vysoky ton — vyskok, nizky ton — drep. Dale

Lze také tony graficky zapisovat bud’ na tabuli nebo do seSitu. Taktéz je vhodné zaradit
i pohybové prvky. Poslednim krokem vnimani diatonickych postupt je urCovani stoupajici,
klesajici ¢i stale stejné melodie. P. Jurkovi¢ vytvoril ¢tyfi modely k zapamatovani pohybu
dané melodie. Tyto modely si s zaky ocislujeme 1-4 a poté je lze s zaky procviCovat

zpisobem nahodilého diktovani, napt. 1-4, 1-2, 1-4-3, atd.>*

'9 2 g i . i I | I H
(CF ESemEs s SE | OF e mm——|
Stou-pd na-ho - Kle-s1 zas do - I
e (e
& $ & o » - .
Sth-le stej-ny  tom St - le sigp-ny tom

Obrdzek 2: Modely stoupajici a klesajici melodie (Synek 2004)

Pro dalsi procvicovani klesajici a stoupajici melodie pouzivame tzv. Intonacni schody
nebo Intonacni tabuli. Pomoci Intona¢nich schodi si zaci dokazou l1épe predstavit vyskové
poméry mezi tony, které zpivaji. Schody mizeme mit namalované na tabuli, vytisténé, zaci
si je mohou nakreslit do seSitu a prstem ukazovat, jak se po schodech podle dané melodie
pohybuji. S détmi zpivame nejprve na jakoukoli slabiku, pozdéji lze pouzit solmizacni
slabiky — do, -re, -mi, -fa, -so. Jakmile si zaci upevni znalost stoupajici a klesajici melodie
pomoci intonacnich schodu a dané slabiky, zarfazujeme lidové pisn€, kde melodie bud

postupné stoupa nebo klesa. Nejprve zakim pro lepsi predstavu, pisniCku zpivame

3SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/ Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 16-17.
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a ukazujeme na intonacnich schodech melodii, ktera stoupa nebo klesa. Poté se je snazime

zpivat spole¢ng.>*

Obrazek 3: Intonacni schody (Synek 2004)

Aby Zzaci lépe pochopili tyto hudebni zakonitosti stoupajici, klesajici ¢i rizné se

opakujici melodie, seznamime je nejdfive s prvky, kterymi lze vysvétlovat linku dané

melodie. Vzdy budeme vychéazet ze znamé hudebni skladby, ve které se tyto prvky

objevuji.>

Priklady lidovych pisni vhodnych pro procvicovani diatonickych postupii:

., BéZi zajic z kopce “ — melodie klesa

., Kocka leze dirou“ — melodie stoupa

,, 10 je zlaté posviceni“ — melodie se opakuje

., Sedi liska pod dubem “ — melodie jde po schodech tésné za sebou
,, Ovédci ¢tverdci “ — melodie preskakuje néktery schod>®

., Priletéla vrana “ — melodie stfidave stoupa a klesa

., Vyletél holoubek “ — melodie stiidave stoupa a klesa®’

., Kacatka se batoli“ — melodie stfidaveé stoupa a klesa

., Rosto, rosto ““ — stiidavé tony v sekundach

., Kdyz jsem husy pasala“ — sttidavé tony v terciich

.,V zahradeé na hrusce “ — pohyb melodie po tonech kvintakordu dolti
., Uz ty pilky dorezaly “ — terciové postupy

,, Utikej Kdaco“ — po kvintakordu do oktavy>®

S“TICHA, Alena. U¢ime dé&ti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let / Alena Ticha.
2005. ISBN 807178916X., str.62-63.

>SHudebni vychova: ¢asopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu $kolni a mimoskolni. 28. Praha: ©
Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, Praha 2020 MK CRE 6248, ISBN 1210-3683, 2020, str. 25.

SSTICHA, Alena. U¢ime dé&ti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let / Alena Ticha.
2005. ISBN 807178916X., str. 62-63.

S’ISYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/ Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 18.

38Hudebni vychova: Gasopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu Skolni a mimoskolni. 28. Praha: ©
Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, Praha 2020 MK CR E 6248, ISBN 1210—3683, 2020, str. 25.
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3.2.1.2 Volné nastupy
Pro predstavu a navozeni jednotlivych stupiiti ur¢ité toniny uzivame bud’ solmizacni
znacky nebo opérné pisn€. Dle L. Daniela je vhodnéjsi uziti op€rnych pisni, jelikoz je pro
zaka bez predeslého hudebniho vzdé€lani velmi obtizna predstava jednotlivych slabik a viibec
predstava, ktera slabika zastupuje danou toninu. Je tedy jednodussi zavést jednu opérnou
pisen, coz je pisefl predem znama, ktera nam bude tzv. reprezentovat dany stupen toniny.
K pouzivani solmiza¢nich slabik — do, -re, -mi, -fa, -so, se Daniel vyjadiil takto: ,, 7ato
genialni mySlenka je tisic let stard a pochdzi od Guidona z Arezza, ktery pouZival
k vvbavovanti tonii zndmych melodii versit hymnu na Jana Krtitele. Je jen neporozuménim,
Ze se misto melodii zacaly pouzivat pouze jejich pocdtecni slabiky (do re mi), které pro toho,
kdo mneznd svatojansky hymnus, nikdy nemély a nemohou obsahovat néjaké hudebni
prredstavy. A maji-li pri vybavovani tomi pomdhat, je tieba velkého drilu. “°
A. Ticha ale napftiklad uvadi: ,, Pomoci fonogestiky a solmizacnich znacek se védoma
intonace znacné posili. “ Fonogestikou nazyvame Cinnost, ktera se vyjadfuje pomoci tvaru
ruky tonalni vztah. Pro kazdy stuperi v tonin€ existuje jedno gesto. Dochazi tak k propojeni
vice ¢innosti — sluch, zrak, pohyb rukou.?’
Dulezitym krokem k tomu, aby Zzaci Uspésné zvladli prvni kroky intonace je jejich
schopnost predstavivosti a také paméti. K tomu vyuzivame rizné motivacni hry a cviceni.

Hry na hudebni predstavivost a pamét’:

o , Poslouchej a ukazuj novou pisen‘* — zazpivame zakiim novou pisen a zaci se
snazi hned ukazovat rukou melodii dané pisné. Pro zaky jeto tézky ukol, proto
nejdfive pracujeme s nimi a poté pracuji zaci samostatné€ a my zpivame
melodii. Znazorfiovani melodie rukou v détech zpfestiuje intonaci a rychlejsi
zapamatovani melodie.

o Pozndte, co si zpivame? “ — hra na zjisténi rozvoje hudebni predstavivosti.
Pohybem ruky naznadujeme melodii, kterou si zpivame v duchu. Zaci hadaji,
co je to za piseni.

e, Na ztracenou melodii “ — zpivame piseni a ukazujeme rukou prubéh melodie.
V jeden okamzik si dame prst na rty a ukazujeme pouze melodii, bez toho, aniz
bychom zpivali.

o, Na Stafetku “ — zaci se stfidaji ve zpévu jedné pisné.

o | /pivame jen zacdtky frazi“ — zaci zpivaji jen zacatek fraze dané pisné,
pozdéji jen pocatecni slabiku. Hra probiha tak, ze se zaci pohybuji po celé
tfide, jakmile potkaji spoluzaka, pfilozi k sobé spolecné dlan€ a zacnou zpivat.
Hra je pro zaky dost slozita a upeviiuje jak jejich hudebni pamét ta
predstavivost.

59DANI],EL, Ladislav. Intonace a sluchova analyza. 1 / Ladislav Daniel. 1960. ISBN 8070673516, str. 3.
®0TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let / Alena Ticha.
2005. ISBN 807178916X., str. 62-65.
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e Zvonkohra“ — spojime hru na zvonkohru s hudebni pfedstavivosti. Na
zvonkohru hrajeme jednoduchou melodii a zaci si kresli intona¢ni schody
bodle toho, jestli jde melodie nahoru ¢i dolti. Posledni a nejtézsi fazi pro zaky
je zahrat melodii podle svého zapisu na zvonkohru.

e Poslouchej a po chvili se prizpiisob “ — upeviiovani dvojhlasu. Udame jeden
zoOn, ktery zaci musi udrzet. Poté udame dalsi, na ktery se zaci maji za ukol
naladit.®!

Nejcastéjsi formou pro upevnéni intonace jsou opérné pisné. Je velmi dalezité, aby méli
Zaci tyto pisné predem zazité, aby je vérne znali. Jediné poté je mozné, aby jejich predstava
volného nastupu byla zcela jasna.

Prvnim vyvozovanym stupném je stupein prvni. Abychom mohli s ziky stupné
vyvozovat, je nutné je také umeét poznat a zapsat do notového zapisu. Jestlize si udame toninu
C dur, vytvorime notovy zapis a spolecné i zazpivame prvni ti1 tony opérné pisn€ pro prvni
stupefi. ,, Ovcaci, ctverdci. * Takovymto zptiisobem si s zaky najdeme prvni ton, ktery nam
tedy tvofi prvni stupenl. Podobny postup opakujeme pii hledani dalSich pozadovanych
stuprit.

Dalsi hledany stupeii bude stupen paty, ktery si vyvodime opérnou pisni ,, 7o je zlaté
posviceni. “ Jakmile maji zaci upevnéné tyto dva stupné, postupujeme na stupei tieti, pro
ktery je vhodna jako opérna pisen ,,Malicka su.“ Pokracujeme osmym a spodnim patym
stupném. Poté pokraujeme na stupné tzv. vedlejsi — 6., 2., 4., 7, a 7. spodni.®? Vedlejsi
stupné jsou viak u¢ivem 2. stupné ZS.

Jestlize chceme, aby byl prvni hledany stupen jednodussi pro tzv. nezpévaky, je mozné
zaCit 5. stupném, jelikoz za¢neme shora a je tak snazsi navodit hlavovou rezonanci.
Vhodnymi téoninami jsou toniny: D dur, Es dur, F dur a E dur.%®

Vhodné opérné pisné:

e 1. stupen: , Ovcidci, ctverdci“, ,, Kocka leze dirou*, ,, Md maménka cosi ma “,
., Bézi liska k Tdaboru “, ,,Ja do lesa nepojedu “

e 3. stupen: , Malicka su*, ,, Hali,beli“

e 5. stupen: , 7o je zlaté posviceni“, , Skdkal pes*, ,, Zlata brdna oteviena

e 8. stupen: , Zajicek bézi po silnici “, ,, Pdsli ovce valasi“, ,, Rada, rada“

64

SITICHA, Alena. U¢ime dé&ti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let / Alena Ticha.
2005. ISBN 807178916X., str. 58-60.

92DANIEL, Ladislav. Intonace a sluchova analyza. 1 / Ladislav Daniel. 1960. ISBN 8070673516, str. 5-
41.

STICHA, Alena. U¢ime dé&ti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let / Alena Ticha.
2005. ISBN 807178916X., str. 68.

%Hudebni vychova: Gasopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu $kolni a mimogkolni. 27. Praha: ©
Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, Praha 2019 MK CR E 6248, ISBN 1210-3683, 2019, str. 32.
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e 5. spodni stupeii: ,, U panského dvora“, ,,Jedna, dve, tri, Ctyri, pét“, ,, Bude
zima, bude mrdz “®

Jestlize chceme docilit spravného zvladnuti volnych nastupd, postupujeme s zaky

ve tfech fazich od konkrétniho k abstraktnimu:

1. Konkrétni: udame stupei a toninu a zaci zivaji prislusnou opérnou piseni pro
dany stupe.

2. Z konkrétniho k abstraktnimu: Zak nezpiva opérnou pisefi, pouze si piedstavi
pocatecni ton a zazpiva jinou slabiku.

3. Abstraktni: Zak je schopen si dany ton vybavit, aniZ by mu pomohla opérna
piseii®®

Hry k procviceni navozeni daného stupné ¢i volného nastupu:

o, Ozvucené zrcadlo“ — hra na seznameni s fonogestikou a solmiza¢nimi
slabikami. Také je tato hra vhodna na upevnéni si vztahu mezi 3. a 5. stupném.
Hra probiha tak, ze zazpivame 3. a 5. stupenl solmizanimi slabikami (so-mi),
piislusné stupné ukazeme pomoci fonogestiky. Zaci po nas opakuji. K dalsimu
procviceni dochazi diky neustalym obménam.

o Hras jednim tonem “ - ucitel vytleskava rytmus a zaci jej zpivaji na dany ton.
Déti mohou zpivat slabiku, vétu, vers, slovo.

e Hrasdvéma tony“ — vybereme i dva tony, které zakiim zazpivame. Oni je
po nas ihned opakuji. Ménime dynamiku, délku, rytmus.

o, Zopakuj a obmeén ‘“ — jedna se v podstaté o hru na ozvénu. Pfedvedeme zakiim
jakoukoli melodii a oni ji maji za ukol zopakovat a poté mirn€ obménit. Mohou
vybrat spoluzaka, ktery bude pokracovat. Hra upeviiuje hudebni pamét’,
ale i hudebni tvotivost.®’

o Kterym stupném zacind?“ —jmenujeme nekolik pisnicek a zaci piSou stupné,
kterymi mysli, ze dané pisné zacinaji.

3.2.2 Metodicky postup nacviku jednohlasé pisné intonaci

1. Notovy zaznam — ujasnime si toninovy kli¢, oCislujeme vSechny volné nastupy

2. Melodie — uzitim diatonickych postupt a volnych nastupti zpivame melodii na
danou slabiku

3. Rytmus — rytmickymi slabikami si nacvi¢ime rytmus pisné. Jelikoz muze byt
délka tont abstraktni pro zaky, ktefi jiz neabsolvovali hudebni vzdélani, je
jednodussi zavést pro ruzné€ dlouho trvajici noty jisté slabiky.
Ctvrtova nota — TA, osminova nota — TATE (nebo — TYTY),
ptilova nota ~-TA-A, pomlka — NIC.

4. Spojeni melodie s rytmem — intonujeme melodii na rytmické slabiky

9SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/ Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 19.

66 Tamté str 19.

STTICHA, Alena. U¢ime dé&ti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let / Alena Ticha.
2005. ISBN 807178916X., str. 68-69.

®DANIEL, Ladislav. Intonace a sluchova analyza. 1 / Ladislav Daniel. 1960. ISBN 8070673516, str. 12.
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5. Doplnime text pisné — zpivame melodii se spravnym textem®

3.2.3 Struktura hodiny hudebni vychovy
Blazkova ve své publikaci uvadi tento ptiklad struktury HV pro vyuku na zakladnich
Skolach:

o  Hudebni pozdrav (kazda tiida md nacvicenu svou hudebni znélku, kterou Zdci
zpivaji, hraji nebo zpivaji a hraji dohromady, pricemz jeden Zak stoji pred
ostatnimi a diriguje). 2 min.

Oznameni cile hodiny, zdpis do tridni knihy. 1 min.

Rytmizace (rytmicka hra nebo rytmicka improvizace). 3—5 min.

Hlasova vychova, rozezpivani. 35 min.

Intonace. 2—5 min.

Hlavni cast hodiny (nacvik nové pisné nebo instrumentdlni skladby, ndacvik
doprovodii k pisnim, poslech, improvizace, pohybova hra ajl5-20 min.
Opakovani probraného uciva, pisni ap. 510 min.

o Ukonceni hodiny, shrnuti, zhodnoceni, zdpis znamek do 7K, rozlouceni. 2--3

min.”®

Do této kapitoly bych rada zatadila 1 otazku osobnosti pedagoga hudebni vychovy na
1. stupni ZS. Vrchotova — Patova ve své publikaci shrnuje své zkusenosti a uvahy z hodin
hudebni vychovy. Zduraziuje, at nepodcefiujeme ani ty nejmladsi zaky, ktefi se chtéji
aktivné zapojit do hodiny HV. Dale uvadi, ze by mé kazdy pedagog HV odvadét své vykony
na nejvys$si mozné urovni. Byt na kazdou hodinu fadné pfipraveny. Pobizi k probouzeni
détské fantazie a k ponechani jeji svobody. Neméli bychom zakam diktovat, co zrovna maji
citit, jak se maji emocné chovat. Hovoii o dilezitosti motivace jak zaka, tak budoucich
ucitelt. Akcentuje respekt k vyucovacim zasadam. Pedagog hudebni vychovy by mél byt
dokonale pfipraveny podat perfektni vykon co se tyCe jazykové, tak herecké urovné.
Z vyucovacich metod kritizuje monolog. Vybizi k oteviené komunikaci, pohotovému
jednani s zaky a ocenéni Castych projevu ¢i dotaza. Dale uvadi, ze bychom méli vychovavat
hudbou pro Zivot. ,,Clovék hudbu potiebuje v podstaté cely Zivot, i kdyz tieba v riiznych
proméndch. Vychovdvejme hudbou a k hudbé, aby i poslech byl tvurci. Vychovdvejme
posluchace hudby, jejichz poslech se nebude uskuteciiovat jen pri ndkupu v obchodnich

domech nebo pri jizdé v dalkovém autobuse, takové, kteri by nepripominali jen

®SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/ Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 24-25.

BLAZKOVA, O., LISKOVA, Y. Metodika vyuky hudebni vychovy na 2. stupni zékladnich $kol a
sttednich skolach z pohledu pedagogické praxe — ndméty pro zacinajici ucitele, str. 24.
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mimozemstany s haraSicimi zatkami v uSich, ale takové, co si budou nachdzet pro hudbu

cas, co si budou potiebu hudby uvédomovat. “”!

3.3 Priklady prace s jednohlasou pisni v hodiné HV
Metod a piikladd prace sjednohlasou pisni je mnoho. Ukolem pedagoga hudebni
vychovy na prvnim stupni ZS, je zaka motivovat svymi tvofivymi podnéty a napady tak, aby
doslo k aktivnimu zapojeni zadka do hodiny nejen hudebni vychovy. Jestlize se tedy chceme
vénovat nacviku jednohlasé pisn€, prabeh tohoto nacviku nemusi byt vzdy stejné metodicky
provedeny. Tim docilime toho, ze zaky bude nacvik vice bavit a stanou se aktivnéjsimi. Také
1ze zafazovat projektové vyucovani, kde dochazi k propojovani mezipredmétovych vztaha.
Priklady:

1. Pisnicka ,, Ore Suhaj “— pisnicka je vhodna na navozeni tématu podzimu.

Pfi této pisni je vhodné pozorovat uvolnéna ramena déti, které znaci spravné
dychani pfi zpévu. Pisen je na tfidoby takt, ktery vyuzijeme pii pohybovych
cinnostech. Pohyb pro tuto piseri je nasledujici: Pti refrénu déti zpivaji a tanci

s rukama nad hlavou. Lokty jsou mirné pokréené. Paze, které jsou zvednuté,
automaticky pomahaji k uvolnéni spodnich zeber, a tak se zapojuje do zpévu

i branice. Ramena museji zlstat volna a hlava pfirozené vzptimena. Hlava nesmi
byt zarazend mezi rameny. Jestlize nechame zaky zvednou ramen az k usim,
uvédomi si tuto chybu jasn€ji. Pak je nechame ramena spadnout dolt, aby citili
uvolnéni v oblasti hlavy a ramen. Rytmickym doprovodem muze byt tleskani na
slabiku — tra. Na zacatku pisné zaci stoji s rukama v bok, nataceji se do stran. Na
slabiku — tra tlesknou a na — lalalala se rozbihaji do prostoru tifidy. Déale se mohou
pfi kazdém tlesknuti podivat a usmat se na spoluzaka pobliz.”?

2. Pisnicka , Miij konicek vrany “ — tato pisei je vhodna na procviceni uvoliovani
Celisti, pruznost dechu, hudebni frazovani, zmeény tempa a nalad nebo pfi propojeni
s VV lze pracovat s riznymi materialy geometrickymi atvary. Jak je zminéno
vyse, pisen je vhodna na cviceni s dechem. Motivacéni Casti muze byt hra na
konicka, kdy dité lehce preskakuje z jedné nohy na druhou a u toho zpiva ,, hopsa,
hejsa . Hlaska ,,H “zapruzi v branici a Celist ditéte se pfirozené uvoliiuje. Piseri 1ze
doplnit 1 o pohybovou ¢innost, kdy zaci napodobu;ji cvalani koné a na ,,hopsa,
hejsa “ tlesknou. Hudebni vychovu lze propojit pfi této pisni i s vytvarnou
vychovou. Nastiihame si podle Sablon rizné tvary, ze kterych maji zaci za ukol
poskladat postavu koné. Poté ji nalepuji na papir a dale mohou dotvofit pozadi
pomoci barev, pastelek atp.”?

T'WVRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zp&vu pro solisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. Vyd. 2. Plzen: ZapadoCeska univerzita, 2002, 96 s. ISBN 8070828420, str. §3.

>TICHA., Alena a Milena RAKOVA. Zpivame a hrajeme si s nejmengimi: od narozeni do 8 let. Vyd. 3.
Praha:Portdl,2014.166 s.ISBN 978-80-262-0629-3, str. 93.

3 Tamtéz str. 109
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3. Pisnicka ,, Vila a trpaslik® — motivaci na tuto pisefi mize byt ptibéh o vile a
trpaslikovi, ktery si bud’ vymyslime, nebo jej najdeme v publikaci

. Muzikopohadky*“’*. Tato pisni¢ka je vhodna k navozeni mimo jiné i pohybové
cinnosti. Jakmile se s détmi pisefi naucime, vyzveme je, aby si vzali jakykoli Satek,
¢i kapesnicek a tan¢ime jako vily ¢i trpaslici v lese. Tuto ¢innost 1ze vnimat i jako
muzikoterapeutickou. Déle pokracujeme s touto pisnickou jako motivaci

k vytvoreni si hudebniho nastroje. ,,Jelikoz vily asto tanci v desti, vytvorime si
destovou hiil “. Postup vyroby najdeme t€z v publikaci ,, Muzikopohadky “. Praci

s vyrobenymi hudebnimi nastroji k aktivizaci zaki v hudebni vychové se vénuje
v této diplomové praci kapitola ¢. 4. Postup vyroby nékterych hudebnich nastroju
najdeme v prilohach této diplomové prace. Vyroba hudebnich nastroju zaky
motivuje, bavi a nasledné maji kazdy sviij hudebni nastroj na jakoukoli jinou
instrumentalni ¢innost ¢i doprovod.”

4. ,,Dobra carodéjka Bylinda“.K této pisnice opét autorka Muzikopohadek
vytvoftila krasny motivacni text 1 s otdzkami zamysleni. Napft: ,, Co by méla
carodéjka udélat, aby na ni nebyla kopriva zla? ,, Pro¢ byla kopriva na Bylindu
zla?* ,,Jsou na tebe taky lidé nékdy takovi? “ |, Jaké znds dalsi lécivé byliny? “ atd.
Autorka dale navazuje na pisnicku vyrobou domaciho elixiru a také samoziejmé
vyrobou hudebniho néstroje — ,, Zvonici Bylindin klobouk “.”°

5. ,,Domecek ve skritkové “. Tato pisenn méa vhodny vychovny podtext, jelikoz se

v ni zpiva o rodinném zazemi. Déle se v této pisni zpiva o rozzlobeném domecku
na coz autorka navazuje opé€t muzikoterapeutickou hrou na ,,Rozzlobeny
domecek®. S détmi si domluvime néekolik slov, kterd budou predstavovat hesla pro
dany ukol. Napft. kdyz fekneme slovni spojeni ,, krdsny domecek“, zaci za€nou
tleskat. Hra probiha tak, ze ucitel bud’ zpiva nebo pusti piseri, na kterou zaci tanci.
Jakmile pisen pfestane hrat, ucitel fekne domluvené heslo a zaci po celou dobu kdy
hudba nehraje délaji domluvenou ¢innost. Vyrobkem pro tuto pisnicku je opét
hudebni nastroj v podobé , Hraciho dome&ku*.”’Viz prilohy.

6. ,,Opicka Bétka". Zde se nejedna pifimo o praci s pisnickou. Autorka opét uvadi
motivacni pohadku o spolupraci ve skupiné a dobrych mezilidskych vztazich, co z
1ze pouzit jako vychovné vzdélavaci prvek a také lze s pfibéhem pracovat v ramci
Ceského jazyka. Jedna se tedy o rozpogitavadlo, kdy ugitel rozpogitava zaky a zaci
maji za ukol délat vse, co se v rozpocitavadle fekne. Dupou, tleskaji, bubnuji. Na
koho padne rozpocitavadlo, musi udélat ,,opicku®. Pro vétsi motivaci déti mizeme
pouzit doprovodné pisné. Napt.: ,, Pét minut v Africe “ (Jurkovi¢, Zagek), ,, T7i
opice v Americe “ (lidova pisen), ,, Kravy, kravy “ (Uhlit, Svérak). Autorka uvadi 1
hru, kterou je mozné na piseni navazat. ,,Hudebni pfihofiva“. Schovame jakoukoli
véc ¢ hudebni néastroj a zpivame novou pisnicku. Zaci pouzivaji dynamiku pisné
misto slov ,,pfihofiva, hoti“. Cim blize je Zaky, ktery nevi, kde je predmét

“KOMARKOVA, Sarka. Muzikopohadky. Vydani prvni. Praha: Portal, 2021. 103 stran.
ISBN 978-80-262-1729-9, str. 10-11.

SKOMARKOVA, Sarka. Muzikopohadky. Vydani prvni. Praha: Portdl, 2021. 103 stran,
ISBN 978-80-262-1729-9, str. 12.

KOMARKOVA, Sarka. Muzikopohadky. Vydani prvni. Praha: Portal, 2021. 103 stran.
ISBN 978-80-262-1729-9, str. 40-41.

77 TamtéZ str. 52-53.
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schovany k tomuto predmétu, tim hlasitéji jeho spoluzaci zpivaji. Opakujeme
s zaky 1 pojmy jako je ,, fortissimo*, , forte “, ,, piano*, , pianissimo *,

crescendo, ,, decrescendo .78

7. ,,Slunicko “. Pisef, kterou lze pokraCovat s tématem vesmir v piirodoveédé.
2

K této pisnicce autorka opét uvadi vyrobek s nazvem , Labyrint“, ktery je

zaméfeny na dechové cviceni.”

8. ,,Hori“. Pisnicka zaméfena na téma ekologie a spravné chovani v ptirodé. Opét
vhodné k mezipfedmétovému propojeni, ¢i vyuziti k projektovému vyucovani.
Motivacni Casti muze byt piibéh, ¢i pohadka. Pisnicka je také vhodna pro
instrumentalni doprovod napt. boomwhackery nebo xylofony Cistymi kvartami.
Autorka uvadi, ze bubnovani je velice dobra terapeuticka Cinnost, a proto bychom
j1 méli do hodin hudebni vychovy €ast zatfazovat. Uvadi nékteré hry na bubnovani:
., Spontdnni bubnovdni““ — vSichni bubnujeme a postupné se synchronizujeme do
jednoho rytmu. ,, Hra na ozvénu “ — jeden zabubnuje rytmus, ostatni spravné
opakuji. ,, Lavina “ — jeden bubnuje urcity rytmu a na koho mrkne, ten se k nému
pridava. Kdo se pridal, mrka na dal§iho. Jakmile bubnuji v§ichni, stejnym
zpusobem Zaci bubnovat prestavaji. Pokracujeme vyrobou hudebniho nastroje.
Jelikoz se pisnicka jmenuje ,,Hofi*, vytvotime si takovy hudebni nastroj, jakym
bychom mohli v pfipadé pozaru piivolat pomoc. ¥ Viz ptilohy.

9. ,Vila Hrackajda“. Pisnicka je vhodna k navozeni témat mezilidskych vztaht
kterymi mizeme pokraCovat v jiném vyucovacim predmétu. Autorka rozdélila
pisnicku na dvé sola a sbor. Je zde tak ukéazka dalsi metody prace s jednohlasou
pisni. Viz pfiloha ¢. 9. Dale v publikaci najdeme vhodnou muzikoterapeutickou
hru: ,,Rozhovor s hudebnimi nastroji“. Jelikoz vime z pisné, ze vila Hrackajda
nemluvi, ani my nebudeme moct mluvit. Dorozumivame se pouze pomoci
hudebnich nastroja. Lze vyuzit Orffovy hudebni nastroje, ¢i nastroje vyrobené.
Vytvorime dvojice a vedeme kratky rozhovor. Jakmile ¢as a rozhovor uplyne,
fekneme si, co jsem si pomoci hry na hudebni nastroje povidali.?!

2

10. ,, Tady venku hudba je tu s nami“ Pisnicka doplnéna o pohybovy doprovod. Ma
snadno zapamatovatelny text a jednoduchou melodii.®?

8 KOMARKOVA, Sarka. Muzikopohidky. Vydani prvni. Praha: Portal, 2021. 103 stran.
ISBN 978-80-262-1729-9, str. 73-74.

7 TamtéZ str. 79-80.

80KOMARKOVA, Sarka. Muzikopohadky. Vydani prvni. Praha: Portal, 2021. 103 stran.
ISBN 978-80-262-1729-9, str. 91-92.

81 Tamtéz str. 101-102.

82 Aura musica: ¢asopis pro sborovou tvorbu, hudebni pedagogiku a hudebni teorii. Usti nad Labem: PF
UJEP, katedra hudebni vychovy Ceské mladeze 8 400 96 Usti nad Labem, 2019. ISSN 1805-4056., str. 77-79.

Pozn. Texty pisni a jejich notové zapisy viz ptilohy ¢. 1-10.
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11.,,Kdca nasla ptdce “. Motivaci k této pisnicce miZze byt téma ptactvo. ZaCneme
intonaci kukaCkové tercie. Ptame se zaku, jaké dalsi ptaky znaji. Poté dojde

k nacviku jednohlasé pisné. Dal§im krokem se lze vratit k opakovani nacviku
tercie, kdy ucitel pouzivam nazvy ptaka, které zaci jmenovali. Viz pfiloha

¢ 11, 12.%

12.,,Bledule ““. Navozeni tématu jara. Pani ucitelka zpivam pisnicku Bledule a zaci
se ji u¢i napodobou. Autorka navazuje na téma, o kterém se v pisni zpiva.
Konkrétné o ploté€, na ktery se da hrat. Navazeme hrou na drivka. Pfedvedeme
zakum pravidelné tukani. Nasleduje aktivni zapojeni zaku, ktefi se postavi do
dvou fad, kazdy z nich drzi jedno dfivko kolmo a pani ucitelka chodi mezi nimi

hraje na ,,hraci plot*.34

13.,, Bzum, bzum, bzum “. Pisen je vhodna k pohybovym aktivitam. 1.-4. takt —
chodime po kruhu ve sméru hodinovych rucicek. 5.-6. takt — udélame 4 kroky
smérem do kruhu. 7.-8. takt — jdeme vzad o 4 kroky. 9.-12. takt — jdeme po kruhu
ve sméru hodinovych rucicek. Lze doplnit o rytmicky doprovod. Viz. ptfiloha

& 158

14. ,, Carodéjnice . Piset s pohybovym doprovodem. Drzime se s zaky za ruce

v kruhu.1. sloka: 1.-4. takt — kulhava chiize po kruhu. 5-7. takt — ruce mame pied
sebou a naznacCujeme, ze Carujeme. 8. takt — v rytmu pisné tfikrat tleskneme. 9-11.
takt — stejné jak 5.-7. takt. 12. takt — v rytmu pisné tiikrat dupneme. 2. sloka: 1.-4.
takt — kulhava chize. 5.-8. takt — délame piisunné krky ve sméru ven z kruhu. 9.-
12. takt — pohyb smérem dovniti kruhu piisunnym krokem. 3. sloka: 1.-4. takt —
kulhava chiize. 5.-12. takt — létani motylé, improvizace.

15.,, Viak*“. Pisefi vhodna na nasledné procviceni spravného dychéani. Motivujeme
zaky pisni a poté dochazi k napodobovani vlaku. Ucitel pfedstavuje strojvidce

a zaci jednotlivé vagony. Napodobujeme zvuky vlaku — §§8S, Jakmile vjedeme do
tunelu znazoriiujeme houkani vlaku — hautu. Mezipredmétové vztahy: téma
dopravy. 8’

16.,, Uz ty pilky dorezaly “. Slezska lidova piseni. Autor uvadi celou metodiku od
motivace pres dechové cviCeni, rozezpivani pfes nacvik pisné€ po instrumentalni
doprovod. Motivaci je zde hadanka. ,.Jen jedna fada zubt, a prece tuze kusa.”
Odpovédi je pila. Dechové cviceni — sfoukavani pilin ze svého téla riznymi
zpusoby tak, aby doslo ke vhodné dechové rozcvicce. Rozezpivani zaCina autorka
brumendem. Napodobovani hry na pilu smy¢cem. Nasleduje rozezpivani

s artikulaci. Viz ptiloha €. 18. Dalsim krokem metodického postupu je primy
nacvik jednohlasé pisné. Autorka neuvadi, jakym zptsobem, ale jelikoz se jedna

83 ISKOVA, Marie. Tvoiivé hry — kukackové tercie (interval sestupné malé tercie, analyza intervalu v
hudebnim dile). <em>Metodicky portal: Clanky </em> [online]. 19. 01. 2005, [cit. 2022-11-26]. Dostupny z
WWW:<https://clanky.rvp.cz/clanek/148/TVORIVE-HR Y-KUKACKOVE-TERCIE-INTERVAL-
SESTUPNE-MALE-TERCIE-ANALYZA-INTERVALU-V-HUDEBNIM-DILE.html>. ISSN 1802-4785.

84 ISKOVA, Marie. Zpivame si s détmi Marie Ligkova. 2005. ISBN 8024708558, str. 23-24.

85 Tamtéz str. 87-88.

86 ISKOVA, Marie. Zpivame si s détmi Marie Ligkova. 2005. ISBN 8024708558, str. 92-93.

$7TamtéZ str. 31-32.
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o pisné v moll, predpokladame, ze imitaci. Metodicky postup dopliiuje pohybovou
&innost. Rezankovy preskok ve dvojicich, pii ¢em? Zaci stoji ve dvojicich a dri se
za ruce zkfizmo. Vhodna vazba s TV. Dale zapojime rytmické hudebni nastroje.
Zde konkrétné plastovy kelimek jako maly bubinek. Doprovodem je rytmické
ostinato — TA TA TY TYTY. Do kelimku 1ze bubnovat prsty nebo jim bubnovat
o lavici.®®

17. ,,Holka modrookd . Pisenn vhodna napft. pro cvieni upevnéni spravné
artikulace. Po dokonalém osvojeni této pisné, 1ze zaménit veskeré vokaly pouze
jedinym. ,, Helkemedreeke %

$SHUDEBNI VYCHOVA 3: Metodicka pfiru¢ka. Praha: Taktik International, s.r.o., Argentinska 38,
17000 Praha 7, 2021. ISBN 978-80-7563-255-5, str. 64-65.

89SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/ Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 12.

Pozn. Texty pisni a notové zapisy viz prilohy €. 11-20.
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4 INSTRUMENTALNI KOMPETENCE YV PRIMARNIM
VZDELAVANI

Jiz Jan Amos Komensky ve svém dile Informatorium nabada rodi¢e k tomu, aby svym
détem poridili jakykoli hudebni nastroj. Naptiklad bubinek, pistalku, triangl. Déti podle
Komenského poté ziskaji vztah ke zvukiim, které objevuji a oblibi si jak dany zvuk, tak
hudebni nastroj. Pozd€ji tuto mySlenku ¢i radu podporuje Carl Orff. Orffova prace
Schulwerk ukazuje, ze vyuziti hudebnich nastroji ve vyuce je jednim z nejvice aktivizacnich
prvkd v primarnim hudebnich vzdélavani. Rika ze: , Elementdrni hudba neni nikdy jen
hudba. Je spjata s pohybem, tancem a reci, je to tedy forma hudby, na které se clovék musi

podilet, do které se nezapojuje jako poslichac jako spoluticinkujici. “°

91

V RVP ZV je taktéz slozka Instrumentalnich cinnosti zakomponovana.”" Jejimi

hlavnimi body jsou: Ara na hudebni ndstroje, rytmizace, melodizace, stylizace a hudebni
improvizace.””Hudebni aktivity v primarnim vzd&lavani na ZS jsou uspofadany dle
psychologickych zieteld, avSak také se zietelnym pedagogickym cilem. Hudebni Cinnosti,
jak jsou vySe zminény z RVP ZV, l1ze kromé poslechovych Cinnosti zafadit do tfi pfistupu,

podle toho, jak je zak schopny k hudebnimu dilu pfistupovat:

e Percepcni — zak sleduje ucitele i jiného zaka pfi riznych hudebnich
cinnostech, uci se je vnimat, poslouchat, napodobovat. Dochazi tak k ziskani
prvotni zakovy zkuSenosti s hudebni €innosti, vokalni ¢innosti ¢i pohybem

e Reprodukcni — dochazi k zakové realizaci zpévu, hie na hudebni nastroj nebo
pohybu. Tyto ¢innosti vyvozuje z predeslych Cinnosti a diive nabytych
zkuSenosti.

e Produkcni — zak se dostava do faze tvorivosti. Je schopen sam vymyslet
jednoduché hudebni modely, improvizovat v oblasti vokalni i instrumentalni.

Dochézi k tzv. ,, naivnimu détskému komponovani «93

“Carl Orffquote: Elemental Music isnever just music. It'sbound wup with ... |
Quotesoffamouspeople. QuotesofFamousPeople: TheBiggestCollectionofQuotes, Thoughts, and
Aphorisms [online]. Dostupné z: https://quotepark.com/quotes/1925224-carl-orff-elemental-music-is-never-
just-music-its-bound-up/

9DANIEL, Ladislav. Instrumentalni slozka HV. <em>Metodicky portal: Clanky </em>[online]. 08. 11.
2005, [cit. 2023-01-03]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/390/INSTRUMENTALNI-
SLOZKA-HV .html>. ISSN 1802-4785.

92Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani: Narodni ustav pro vzdélavani. [online]. Praha:

MSMT, 2021, str. 85. [cit. 2022-11-07]. Dostupné z: https://archiv-nuv.npi.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani.html.

93SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele / Frantisek Sedlik, Hana
Vanova. 2013. ISBN 9788024620602, str. 49.
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Dal§imi faktory, které v realizaci instrumentalnich kompetenci hraji velkou roli je zcela
jist€ motivace a vykon. Jedno bez druhého by nefungovalo. Da se tedy hovofit o vykonové
motivaci. Jestlize zaky motivujeme nedostatecn€, dochazi k velmi slabému hudebnimu
vykonu a zaci nejevi o hudebni projev velky zajem. Jestlize v§ak zakim dodame motivace
prilis, muze dojit k nadmérnému naruseni vyuky, nekoordinovanosti pohybt atd. Jestlize se
nam vSak podafi spravné zaky motivovat, je to cesta ke zdafilému hudebnimu projevu,
posileni sebevédomi a k motivaci dale prohlubovat jeho poznatky co se hudebnich ¢innosti
tyCe. Opakem zdarilého vykonu je strach z nezvladnuti hudebnich ¢innosti. Kazdy hudebni
pedagog by si mél dat proto pozor na to, aby vzdy vyzadoval po zacich jen to, cehoz je zak
schopen a jeho dovednosti si zvladne lehce obhajit. Jestlize tak neucini, pak toto jednani
vede praveé k riznym strachtum, které pretrvavaji cely zivot. Po kazdém zdafilém vykonu je
tedy nutné zaky chvalit, abychom v nich probouzeli touhu po dalSich instrumentalni
¢innostech & dovednostech.”

Primarni funkci hudebniho néstroje je tvotfeni zvuku v hudebnich projevech, které se
zatazuji mezi nejstarsi umeélecké prostredky vibec. Uplatnéni détského lidového nastroje
najdeme nejcCastéji v détskych hrach. Pii téchto hrach dochéazi k prohloubeni a podpoie
détské hudebni predstavivosti, tvofivosti a daldich hudebnich schopnosti déti. Casto
jednotlivé hudebni nastroje pouzivame nejprve na jinou ¢innost nez na Cisté hudebni. Vnima
jej jako hracku. Ale poté diky détské fantazii hudebni nastroj ziska pro dit€ novy vyznam a
stava se tak soucasti détského lidového instrumentare. Prvotni funkci hudebniho nastroje je
tedy hra. Hra, diky které¢ se u déti rozviji muzikalni schopnosti, smysl pro intonaci,
dynamiku, hudebné-pohybové a interpreta¢ni dovednosti.”

Ucitel jako instrumentalista by mél zvladnout doprovodit zakovu vokalni ¢innost.
Je vhodné tuto dovednost dale vyuzit pfi nacviku pisné, rytmickych cvicenich ¢i intonacnich
cvienich. Zaky tato Ginnost ugitele velmi motivuje a aktivizuje. Zak jako instrumentalista
by mél byt schopen doprovodit jednoduchou piseri pomoci jakéhokoli détského hudebniho
nastroje. Tim myslime hudebni nastroje z tzv. Orffova instrumentafe. Zaky doprovod na

hudebni nastroj vétsinou velmi bavi. Zv14§té pak ty, ktefi se neciti byt nejlepsimi zpévaky.”®

%“SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uéitele / Frantisek Sedldk, Hana
Vanova. 2013. ISBN 9788024620602, str. 49.
%Hudebni vychova: ¢asopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu $kolni a mimogkolni. 26. Praha: ©
Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, Praha 2018 MK CR E 6248, ISBN 1210-3683, 2018, str. 19-20.
9%SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/ Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 47.
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V dne$ni dobé& lze zapojit hudebni nastroje do hodiny hudebni vychovy né&kolika
zpusoby. NejcCast€ji zapojujeme prave orffovy hudebni nastroje, jelikoz jsou pro zaky snadno
ovladatelné a dokazi jiz s nimi doprovazet Ci tvorit jednoduché skladby. Druhou stranou,
ktera tvoti problém pro vétsinu nynéjsich zakladnich skol, je finan¢ni stranka. Dokupovani
hudebnich nastroju tak, aby mél kazdy zak k dispozici svijj, je pro skoly finan¢né narocné.
Jednotlivé nastroje l1ze ale nahradit elektronickymi néstroji, které jsou mnohostrannégjsi.
Napt. keyboard nebo klavesy. Na tyto hudebni nastroje lze s zaky hrat pomoci orffovskych
postupti nebo je lze vyuzit ke hrani nonartificialni nebo artificialni hudby. Je vSak dulezité
nejprve zaky naucit spravnému zachazeni s t€émito hudebnimi nastroji. Je také na prvnim

stupni na né& s zaky hrat pravé podle orffovskych postupt.’’

4.1 Carl Orff a jeho hudebni instrumentar

C. Orff zil v letech 1895-1982 v Mnichové. Byl uznavanym humanistou, pedagogem
a skladatelem. Velky vyznam v oblasti pedagogiky je jeho dilo Schulwerk, neboli hudba pro
déti.”® Instrumentace podle Orffa zaky velmi bavi, vtahuji je do spole¢ného hudebniho
zazitku. Maji radost ze spolecného hrani na hudebni nastroje, pii kterém vyuzivame
pentatoniky ¢i starSich modalnich struktur. Adaptaci pro Ceské prostiedi se zabyvali
Petr Erben a Ilja Hurnik.” V Ceské republice také existuje tzv. Ceska Orffova spolenost,
jejiz zakladatelem se stal v roce 1995 Pavel Jurkovi€. Tato spole¢nost navazuje na ¢innost
C. Orffa, ale také na pedagogické zasady J. A. Komenského, ktery byl taktéz vyznamnym
humanistou a pedagogem a podporoval koncepci tvorivé hudebni pedagogiky ve sém dile
Skola hrou*. Pavel Jurkovi¢, ktery pokraCoval v naSich zemich v dile Orffa tekl Zze:
., Prohlubovat citovou vychovu, uméleckou praci se vSemi détmi, dospivajicimi,
handicapovanymi, starsimi obcany, to jsou lidské cile naseho snazeni. ,Ceska Orffova

spole¢nost ma snahu o uvadéni novatorskych a tvofivych mySlenek do kazdodenni

9TDANIEL, Ladislav. Instrumentalni slozka HV. <em>Metodicky portal: Clinky </em>[online]. 08. 11.
2005, [cit. 2023-01-03]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/390/INSTRUMENTALNI-
SLOZKA-HV.html>. ISSN 1802-4785.

9%Carl Orff — CeskaOrffova spole¢nost. Ceska Orffovaspoletnost — official web [online]. Copyright ©
Ceska Orffova spoletnost. Vsechna prava vyhrazena. Created by [cit. 03.01.2023]. Dostupné
z: http://www.orff.cz/cs/CarlOrff

9SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I/ Jaromir Synek. 2004. Olomouc: UniverzitaPalackého
v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 47.
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pedagogické praxe podle dila Schulwerk. COS porada riizné kurzy, seminafe, aktivity pro
pedagogy i studenty, socialni pracovniky & terapeuty. Také pro rodice s détmi.!%
Krédo podle Pavla Jurkovice, duchovniho otce ceského Schulwerku:

1. humanisticky pristup — vira v kazdé dité

2. prdce v atmosfére divéry, radosti, ale i touhy umét a védet vice

3. spojeni zpévu, Teci, instrumentdlniho projevu a pohybu v jeden celek

4. vzbuzovani touhy a potieby vyjadrit se po svém, byt kreativni utvaret harmonickou
osobnost, ktera nachazi vztah ke svému bliznimu a k zodpovédnosti za spolecné dilo
5. ukdzat détem cestu, po niz dokdzou v budoucnu samy krdacet'"’

Co se tyce propojenosti Schulwerku s RVP ZV, musime podotknout, ze Orffovo dilo se
zabyva pouze tfemi z deviti slozek moderni hudebni vychovy — hra na hudebni nastroje,
improvizace a pohyb s hudbou. Nemtzeme toto dilo tedy vnimat jako celkovou nahradu
hudebni vychovy v oblasti instrumentalnich ¢innosti. Pouze dopliiuje a podporuje ti1 z deviti
slozek RVP ZV.'?

Instrumentéalni kompetence v hodinach hudebni vychovy by méli byt vnimany jako
velmi elementarni. Jedna se tedy o hru na hudebni nastroje, které jsou pro déti lehce
ovladatelné. Zaroven je vhodné a motivacni pro ostatni zaky, kdyz ucitel zapoji do
muzicirovani hru na klasické hudebni néstroje. Jak pomoci svych dovednosti, nebo vyuzitim
zaka, ktefi napf. navstévuji zakladni umélecké skoly a jiz si osvojili hrani na jiny hudebni
nastroj. Nejdiive bychom zdka méli nechat vyzkouset, ¢ vSe dany nastroj umi. Jaké vydava
zvuky, jak vypada, jak se s nim pracuje. Poté zaky naucime spravné s jednoduchym nastroje
zachazet. Vysvétlime, jak se spravé drzi a jak se na n€j spravné hraje. Pfi praci s détskymi
hudebni nastroji z Orffova instrumentare, brzy dosahneme aktivniho zapojeni zakd do
hudebnich Cinnosti. Témito Cinnostmi myslime: doprovod, predehra, mezihra, dohra, ale 1
improvizace a tvorivost, kde zak uplatiiuje své poznatky z oblasti rytmiky, dynamiky,
hudebnich pifedstav a paméti. ,,Hra na Orffovy ndstroje je vyznamnym aktivizujicim

prostredkem, napliwjicim touhu déti po zvuku a cinnosti. Je pro né atraktivni a pritazlivd,

100 nas — Ceska Orffova spole¢nost. Ceskd Orffova spolecnost — official web [online]. Copyright ©
Ceska Orffova spoletnost. Vsechna prava vyhrazena. Created by [cit. 03.01.2023]. Dostupné
z: http://www.orff.cz/cs/AboutUs

101Ceska Orffovaspoletnost — official web. Ceska Orffovaspoleénost — official web [online]. Copyright
© Ceska Orffova spole¢nost. Vsechna prava vyhrazena. Created by [cit. 03.01.2023]. Dostupné
z: http://www.orff.cz/

12D ANIEL, Ladislav. Instrumentalni slozka HV. <em>Metodicky portal: Clanky </em>[online]. 08. 11.
2005, [cit. 2023-01-03]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanck/390/INSTRUMENTALNI-
SLOZKA-HV.html>. ISSN 1802-4785.
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prohlubuje a probouzi jejich zajem o hudbu. “ Hra na hudebni nastroje také podnécuje zaky
k vokalnim Cinnostem, jelikoz udany ton hudebniho nastroje vede zaky jako zvukova opora,
kterou napodobuji. Détské hudebni nastroje by mély byt lazeny do v hodnych tonu tak, aby
zaky vedly k tvorbé hlavovych tont, nikoli nezadoucich hrudnich. Po nékolika vhodnych
cvi¢enich na sobé€ zaci mohou vidét jisty posun a tieba jen maly prvotni pévecky projev je
motivuje k dalSimu zpivani. Také dochdzi k uvédomovani si vlastnich moznosti a
schopnosti, k sebeduvére, ktera pomaha odstranit psychické zabrany a strach pii vokalnich

Cinnostech,'®

4.2 Orffuv instrumentar:

Orffav instrumentar vznikal v dobé€ pasobeni Carla Orffa na tanecni Skole v Mnichove,
kde se snazil vytvorit takové hudebni nastroje, kterymi by podpofil tane¢ni pohyby a na které
by dokazaly hrat tehdejsi studentky bez predesiého vzdélani. Tak vznikl prvni xylofon, ktery
mél détskou velikost, a tak se ujal i u déti. Prvni takovy xylofon vytvofil Kare Maendler
v Mnichové. Pozdéji se zaCaly vyrabét dalsi xylofony a kovovymi kameny. Kdyz Orff vidél,

jak se nastroj prodava, oslovil firmu Studio 49, ktera byla v roce 1949 zalozena specialné

pro vyrobu xylofonti, zvonkoher a metalofond.!*

Orffiv instrumentatf lze rozdélit do tfi zakladnich skupin: rytmické, melodické
a rytmicko-melodické nastroje.!®

1. Rytmické nastroje

a. Claves —neboli ozvu¢na diivka. Claves patii mezi perkusni nastroje,
ktery se sklada ze dvou diivek. Mohou byt vyrobena z riznych druht
dfeva, ¢imz dostava kazdy druh ojedinély zvuk. Napft. buk, habr,
akacie, palisandr, bambus. Zak uchopi kazdé ozvuéné diivko do jedné
ruky. Jedno uchopi mezi ukazovackem a palcem a druhym vytvaii dany
zvuk. Lze jedno dfivko drzet napt. v dlani. Tukanim tak vznikne jiny
specificky zvuk. Dfivka maji bézné délku 20-30 cm.!%

b. Drhlo—velmi oblibeny, dfevény rytmicky nastroj. Jedna se o nastroj,
ktery ma trubicovity tvar s vroubkovanym povrchem, ktery zak drzi
v jedné ruce a v druhé drzi ty¢inku ¢i dievénou palicku, kterou o nastroj
drhne, a tak vytvari pozadovany zvuk. Lze také tukat o hladké okraje

13SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ugitele / Frantisek Sedlak, Hana
Vanova. 2013. ISBN 9788024620602, str. 301.

1% Tamburina blog Orffovy néstroje. Vitejte na strankach — TAMBURINA [online]. Copyright ©
PoboPageBuilder [cit. 04.01.2023]. Dostupné z: https://www.tamburina.cz/blog/orffovy-hudebni-nastroje-a-
jejich-prinos-pro-skoly-kvalita-dlouhovekost-a-spektrum-moznosti/

I5SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. 1 / Jaromir Synek. 2004. Olomouc:
UniverzitaPalackého v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 48.

106Claves, ozvucna dfivka. Hudebni nastroje [online]. Copyright © AUDIO PARTNER s.r.o. [cit.
05.01.2023]. Dostupné z: https://kytary.cz/bici/perkuse/detske-perkuse/claves-ozvucna-drivka/
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drhla. Rozviji kreativni hru a touhu ditéte improvizované hrat. Mimo
jiné z drhlo z logopedického hlediska podporuje spravnou vyslovnost

r « 107
pismena ,r.

c. Cinely — bici hudebni nastroj. Jinym nazvem kastanéty. Détské &inely
maji vétsinou pramér okolo 20 cm. Jsou vyrabény z mosazi ale i
z oceli. Zak se drzi pomoci kozenych poutek a bouch4 jimi o sebe.!®

d. Triangl —jedna se o bici hudebni nastroj vyrobeny z ocelové kulatiny
ve tvaru trojuhelniku, jeho vrcholy jsou zakulaceny. Jeden vrchol neni
spojen, aby nastroj ziskal potfebnou rezonanci. Triangl je vhodné drzet
na provazku ¢&i nylonové nitce a cinkat o n& ocelovou pali¢kou.'®”

e. Zvonek — bici nastroj. Lze pouzit obyc€ejny maly zvonek ¢i zvonky
presné ladéné napt. od c2 do ¢3.!'Y Zvonky lze pouzit ve tfech
provedenich. Kombinované, mackaci a ru¢ni. Mackaci zvonky jsou pro
svoje jednoduché pouziti vhodné pro nejmensi déti. Hrajeme na né
uderem seshora. U ru¢niho zvonku hrajeme tichopem za rukojet’ a
pohybem ruky do zvoleného rytmu. Na kombinované zvonky l1ze hrat
ob&ma zpisoby.'!!

f. Rolnicky— bici nastroj, ktery 1ze uchopit riznymi zptisoby. Rolnicky
muze zak drzet na véncovitém feminku, na sndrce ¢i jednotlive
v ruce.!'?

g. Tamburina — bici nastroj, ktery se sklada z robustniho kulatého ramu ze
dfeva Ci z plastu. Na ramu je pfipevnén rizny pocet mosaznych ¢i
ocelovych &inelkt. Zak vytvati pomoci tamburiny rizné rytmy tak, e
tamburinou boucha o své télo nebo pouze pohybem ruky. Lze pouzit i
tamburinu s blanou na kterou z4ci hraji dfevénou palickou jako na

1"Dievéné rytmické nastroje Archivy — Tandem. Aktuality — Tandem [online]. Copyright © 2021 Megr.
Jaroslav Jencek [cit. 05.01.2023]. Dostupné z: https://jenckova.cz/kategorie-produktu/drevene-rytmicke-
nastroje/

1%8Goldon 34120 - Hudebni centrum s.r.o. Hudebni nastroje, zvuk a nahravani — Hudebni centrum
s.r.o. [online]. Copyright © 2023 [cit. 05.01.2023]. Dostupné z: https://www.hudebnicentrum.cz/goldon-
34120_2z30352/

1¥Montessori hratky: Hudebni hracky. Montessori hracky [online]. [cit. 2023-01-05]. Dostupné z:

https://montessorihracky.cz/cs/20-hudebni-hracky

110Goldon sada zvonku s drzadlem 33880 | Rolni¢ky, Cinelky, zvonky | muzikant.cz e-shop. Hudebni
nastroje | Muzikant.cz [online]. Copyright © Muzikant 2023 [cit. 05.01.2023]. Dostupné
z: https://www.muzikant.cz/goldon-sada-zvonku-s-drzadlem-33880-162802

"""Hudebni vychova: ¢asopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu $kolni a mimoskolni. 28. Praha:
© Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, Praha 2020 MK CR E 6248, ISBN 1210-3683, 2020, str. 34.

2R olni¢ky, ¢inelky, zvonky | muzikant.cz e-shop. Hudebni nastroje | Muzikant.cz [online]. Copyright ©
Muzikant 2023 [cit. 05.01.2023]. Dostupné z: https://www.muzikant.cz/perkuse/ostatni-perkuse/rolnicky-
cinelky-zvonky/
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bubinek. Déti tak vytvari odliSny zvuk nez na bubinku diky spravné
umisténym c&ineltim.!'!?

h. Drevény blok—dfevény, bici nastroj. K nejstarsSim hudebnim projevim
patii hra na dfevo. Zak v jedné ruce drzi dfevény blok vyrobeny opét
z ruznych typt dieva a ve druhou rukou boucha dievénou palickou o
drevény blok. !

i. Bubinek — bici nastroj s dfevénou ¢i plastovou konstrukci
s membranou. Na bubinek zak hraje rukou nebo palickou. Palicka mize
byt bud’ dfevéna nebo plsténa, podle toho, jak intenzivni zvuk
vyzadujeme.'?

j.  Rumba koule—jinym nazvem Maracas. Bici nastroj vyrobeny bud’
z plastu nebo ze dieva. Tento nastroj pochazi z Latinské Ameriky a
puvodné se vyrabél z vydlabanych dyni, ve kterych chrastila napiiklad
ryze, Stérk, kaminky, semena rostlin ¢i pisek. Dité drzi rumba kouli za
tichop a pohybem ruky jimi hraje.!'®

2. Melodické nastroje

a. Zvonkohra—diatonicka ¢i chromaticka, altova Ci sopranova. Jedna se o
détsky hudebni nastroj s odnimatelnymi ocelovymi a atraktivné
barevnymi kameny. Kazdy kamen je ladén do konkrétniho tonu.
Korpus zvonkoher je vyroben z riiznych druh@i dfeva.!!’Na zvonkohry
hrajeme nejcastéji kovovou palickou. Lze vSak pouzit i plsténou,
dfevénou nebo gumovou. Jde zde spise o to, jaky zvuk pozadujeme.
Zvonkohry je vhodné vyuzivat i s Gpln¢ zacinajici hraci na hudebni
nastroj. Hru jim zjednodusime, odstranime-1i v§echny kameny, na které
zaci nebudou hrat. Ponechame pouze ty, které zak pouzije pii hrani.
Z toniny C dur Ize lehce vytvoftit toniny G dur nebo F dur, vyménime-li
fzfisahzab.!8

b. Metalofon — sopranovy, altovy i basovy. Je hojné vyuzivany pro svij
sametovy zvuk. Na rozdil od zvonkohry, ¢i xylofonu, jsou jeho kameny

I3 Tamburiny — TAMBURINA. Vitejte na strankach — TAMBURINA [online]. Copyright ©
PoboPageBuilder [cit. 05.01.2023]. Dostupné z: https://www.tamburina.cz/tamburiny/

I4NINO Percussion Dfevény blok — TAMBURINA. Vitejte na strankach — TAMBURINA [online].
Copyright © PoboPageBuilder [cit. 05.01.2023]. Dostupné z: https://www.tamburina.cz/nino21-22/

I5Studio 49 RT 250 Ruéni bubinek s pfirodni membranou — TAMBURINA. Vitejte na strankach —
TAMBURINA [online]. Copyright © PoboPageBuilder [cit. 05.01.2023]. Dostupné
z: https://www.tamburina.cz/rucni-bubinek-s-prirodni-membranou-rt-250/

116 Rumba koule, maracas — Hudebni centrum s.r.o. Hudebni nastroje, zvuk a nahravani — Hudebni

centrum s.r.o. [online]. Copyright © 2023 [cit. 05.01.2023]. Dostupné
z: https://www.hudebnicentrum.cz/bici_k4/perkuse_k94/rumba-koule-maracas_k522/

W77Zvonkohry — TAMBURINA. Vitejte na strankich — TAMBURINA [online]. Copyright ©
PoboPageBuilder [cit. 06.01.2023]. Dostupné z: https://www.tamburina.cz/zvonkohry/

IBSYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. 1 / Jaromir Synek. 2004. Olomouc:
UniverzitaPalackého v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 48.

47


https://www.tamburina.cz/tamburiny/
https://www.tamburina.cz/nino21-22/
https://www.tamburina.cz/rucni-bubinek-s-prirodni-membranou-rt-250/
https://www.hudebnicentrum.cz/bici_k4/perkuse_k94/rumba-koule-maracas_k522/
https://www.tamburina.cz/zvonkohry/

vyrobeny z hliniku, tudiz znéji odliSné. Tyto kameny jsou umistény na
vyS$si nebo nizsich korpusech, které jsou vyrobeny ze dieva. U hrani je
vhodné, jak sedét, tak stat. Pfi hrani pouzivame nejcastéji kovovou
palicku. Ale 1 zde plati to stejné jako u zvonkohry. Zalezi na nés, jak
silny zvuk pozadujeme. !’

c. Xylofon — sopranovy, altovy, basovy. Xylofon je jakymsi zakladnim
hudebnim nastrojem Orffova instrumentare, jelikoz byl prvnim
hudebnim nastrojem, ktery Orff navrhl vytvofit v détské velikosti.
Drevéné kameny jsou posazeny na dievéném korpusu. Kazdy xylofon
se lisi druhem dfeva, ze kterého jsou jeh kameny vyrobeny, vySkou
rezonanc¢niho podstavce neboli korpusu a samoziejmeé rozsahem svych
tond.'?° Na xylofon nejéast&ji hrajeme dievénou palickou.'?! Lze pouzit
1 jiné druhy, jak zmifiuji vySse.

3. Rytmicko-melodické nastroje — mezi rytmicko-melodické nastroje fadime
napf. keyboardy. Pomoci tohoto néstroje je mozné napodobit dnes uz
v podstaté jakykoli détsky hudebni nastroj z Orffova instrumentare.
Samoziejmé se ale hrani na keyboard nevyrovna technice hrani na hudebni
nastroje popsané vyse. Technice hrani na keyboard se vénuji ZUS a publikace
Skoly hry na keyboard.!?

4.3 Vlastnorucné vyrobené hudebni nastroje
Vlastnoru¢ni vyroba hudebniho nastroje, na ktery bude pozdéji zak hrat, poméha zakovi
vytvofit si pozitivni a také citovy vztah k tomuto hudebnimu néstroji. Na vyrobé hudebnich
nastrojd  mohou  Zaci  spolupracovat, coz vede kupeviiovani  kolektivu
a budovani piijemného klimatu tfidy. Inspiraci nam pfi vyrabéni muze byt Orffuv
instrumentaf. Casto k vyrob&é pouzivame material, skterym se Zaci setkavaji b&zné.
Lusténiny, plechovky, pfirodniny, skofapky od ofecht, hrnce, pokli¢ky, varecky, 1Zice,
kelimky, igelitové sacky, provazky, sklenéné lahve na foukéni atd.
Pfiklady hudebnich nastroju, které lze s zaky vyrobit:
Destova hul
Chrastitko z rulicky od toaletniho papiru

Zvonkohra vyrobena z vrchni ¢asti plastové lahve

[
[
[
e Hraci domecek z devénych kolickl na pradlo

119 Metalofony — TAMBURINA. Vitejte na strankich — TAMBURINA [online]. Copyright ©
PoboPageBuilder [cit. 06.01.2023]. Dostupné z: https://www.tamburina.cz/metalofony/

120X ylofony — TAMBURINA. Vitejte na strankach - TAMBURINA [online]. Copyright ©
PoboPageBuilder [cit. 06.01.2023]. Dostupné z: https://www.tamburina.cz/xylofony/

2ISYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. 1 / Jaromir Synek. 2004. Olomouc:
UniverzitaPalackého v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 48.

12SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. 1 / Jaromir Synek. 2004. Olomouc:
UniverzitaPalackého v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 49.
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Medvédovy tlapy z krabicky na kapesniky

,,Hori*“ — dva klaciky od nanuku, gumicka a papir

Rumba koule ze dvou 1zicek a plastového obalu z Kinder vajicka
Bubinek z kelimku od vétsiho jogurtu'?

Oriskové kastanéty

Brnkacka'?*

Brékofon!?

Fanfrnoch z kelimku od jogurtu a provazku

126

4.4 Ostatni hudebni nastroje

Mezi ostatni hudebni nastroje, které jsou v dnesni dobé ¢im dal popularné€jsi, bychom
mohli zaradit boomwhackery nebo kartonové cajony.

Boomwhackery:

Boomwhackery vznikly ndhodou v Arizoné ve mésté Sedona. Craig Ramsell se
zaslouzil o vznik tohoto novodobého hudebniho nastroje, kdyz tfidil odpad a potieboval do
kontejneru dostat kartonové trubky, které byly ale prili§ velké. Tyto trubky rizné zkratil,
a tak vznikly boomwhackery. Dnes se nejcastéji vyrabi z plastu. Kazda trubka ma jinou
Sitku, délku, barvu a zvuk. Trubky jsou ladény do urcitych poloh. Nejcastéji basovych nebo
altovych v rozsahu od C do g2. Vyska jednotlivych tont se da také zvysit pomoci tzv.
oktavatori v podobé klapek Cerné barvy. Boomwhackery Casto zaky zaujmou svymi
barvami a uciteli poskytnou barevnou a Sirokou skalu zvuku. Na boomwhacery se hraje
tdery o nae t&lo nebo pomoci gumové palicky. Casto hrajeme i trubkami o sebe, a tak
vytvatime ruzné tercie. Velkou vyhodou boomwheckera je jejich barevna skala, jelikoz tou
zaky velice zauymeme. Barva je také stejné jako u zvonkoher velkou vyhodou pro zaky
v tom, ze nemusi dany ton hledat, ale jasné€ vidi barvu, ktera tonu odpovida, takze je jejich
reakce rychlejsi a snazsi. Tudiz nejde o jakési diktovani tont, které ma zak zahrat, nybrz
barev.!?’

Nejprve zaky vedeme k tvirci improvizaci, aby si s nastrojem vyzkouseli hrat, zkusili,

jak se na né& hraje, co vSechno jde s nastrojem délat, jakym zpisobem na n¢j hrat.

IZKOMARKOVA, Sarka. Muzikopohidky. Vydani prvni. Praha: Portal, 2021. 103 stran.
ISBN 978-80-262-1729-9, str. 13-103.

124Vyrobte si domdci hudebni nastroje — NastraZ usi. Hudebni hratky do tiidy i do kuchyné — Nastraz
usi [online]. Dostupné z: http://www.nastrazusi.cz/hudebni-nastroje/

125Vyrob si br¢kofon — YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2023 Google LLC [cit. 09.01.2023].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=fGpsl-4-9Bw

126Vyrob si fanfrnoch! - Nesladkaf. Nesladkai — adventni kalendaf bez sladkosti [online]. Copyright ©
Copyright 2020 Nesladkaf [cit. 09.01.2023]. Dostupné z: https://nesladkar.cz/blog-post/vyrob-si-fanfrnoch/

127Hudebni vychova: ¢asopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu $kolni a mimogkolni. 28. Praha:
© Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, Praha 2020 MK CR E 6248, ISBN 1210-3683, 2020, str. 32-34.
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Po prvotnim seznameni se s timto hudebnim nastrojem je velmi dulezité zakim znovu
objasnit jaka trubka zni jakym ténem a kterou ma barvu. Poté mizeme zafadit nejprve
jednodussi hry s boomwhackery a pozd¢ji slozité€jsi doprovody pisni. Jako priklad her,
muzeme vnimat napiiklad rizné rozfazovani do skupin pomoci barev. Dalsi hrou muze byt
bouchani trubkami o riizné predméty, které jsou napsany na pripravenych kartickach. Pisen
., Hlava, ramena, kolena, palce “ je také velmi vhodna, jelikoz zakim pfimo fika, do které
Casti svého téla maji zrovna udefit. VSechny tyto hry také zakim pomahaji trénovat
spravnou manipulaci a praci s boomwhackery. Po jednodusSich cvienich zatazujeme
i slozitéjs§i. Napf. vytukavani riznych pisni — ,,Skdkal pes “, ,, Rybicka malicka “, ,, Pec nam
spadla. “'?8Viz. piiloha &. 21. Casto je také vhodné vyuzit principu pentatoniky.
Cartoncajon:
Dal$im novodobégj$im hudebnim nastrojem je tzv. Cartoncajon. Cajon je jiz znamy, bici
hudebni nastroj, ktery se vétSinu vyrabi ze dieva. Tento nastroj pochazi z Peru, kde misti otroci
pozbyli své tradi¢ni hudebni nastroje, a tak si museli vyrobit nové. Pouzili bedynky od
pomerancu a ryb. Tak vznikl cajon = Cesky krabice. Dochazelo k riznym upravam tak, aby
cajon vytvoril pozadovany zvuk. Cajony se zaCaly vyrabét s pevnéj§iho dfeva, dovniti se
dodavalo kovové strunéni a také se do cajonu udé¢lal otvor, ktery taktéz umoznil lepsi zvuk. Na
cajon se hraje vsedé a obkro¢mo. Uderem celé plochy nasi dlan& cajon rozeznime. Dale také
zalezi, do jaké Casti cajonu udefime, jelikoz ma v kazdé casti odliSny zvuk. Od téchto
klasickych, dfevénych cajoni se dostavame k t€ém vyrobenych z kartonu. Cartoncajon vznikl
pro jeho mensi cenovou naro¢nost, také leh¢i manipulaci pro mladsi zaky a skladnost, jelikoz
se daji slozit. Jsou vyrobené ze specidlniho kartonu. Kartonové cajony maji velmi podobny a
kvalitni zvuk, jako ty dievéné. Kvuli kartonu nemaji tak silny zvuk, jako dievéné cajony, ale
diky strunam uvniti maji autenticky chrastivy podkres pavodniho nastroje. Na kartonové cajony
se hraje stejné jako na dievéné. Vyrabi se ve dvou velikostech, takze na n€j nema problém hrat
ani predskolak. Také se kartonové cajony vyrabi v riznych barevnych variantach, které jsou
pro zaky velmi lakavé. Zak si miize sviij kartonovy cajon také sam pomalovat, ¢imz dosahneme
jisté personalizace s hudebnim nastrojem a kladného vztahu k nému. Navic se da tento hudebni
nastroj vyuzit i na razné tvarci aktivity, improvizace a tematické hry. Pfi jejich skladani

muzeme postavit vysokou vé€z, vlak, hradby, mésto, robota, dim atd. Opét pied hranim na tento

'$Stru¢nd metodika boomwhackers | Internetovy magazin |= ZAKATEDROU.CZ =|. Internetovy
magazin |= ZAKATEDROU.CZ =| | Magazin pro ucitele 1. stupné¢ ZS [online]. Dostupné
z: http://zakatedrou.cz/?p=129v
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hudebni nastroj, nechame zak seznamit se s nim. To 1ze u tohoto néstroje jednoduse, jelikoz jej
musi nejprve slozit, ¢imz si dukladn€ osahaji material, ze kterého je cajon vyroben. Nasledné
s zaky provadime rizna rytmicka cvieni a tematické hry. Napt. v kruhu, kdy ucitel zahraje
pozadovany rytmus a zaci opakuji. Na cajony lze hrat i v riznych tonovych vyskach. Provadime
tedy s détmi 1 aktivity na procviceni vysky tonu, kdy zaci ukazuji rukou vysku daného tonu se
zavienyma ocima. Déle jsou vhodné hry na improvizaci, kdy zak vystfida ucitele a vymysli

rytmus, ktery po ném spoluzaci nasledné opakuiji.'?

4.5 Priklady rytmickych a melodickych doprovodi na détské hudebni
nastroje:

Pti doprovazeni jednoduchych pisni na détské hudebni nastroje, by nam jako hudebnim
pedagogim mélo jit vyhradné o pocity radosti a uspokojeni déti z hry na tyto hudebni
nastroje. Prvnim krokem pro zaky je seznameni se s danymi hudebnimi nastroji. Nejdiive
zvolime takové pisng, aby zak nepotieboval znat slozitéjsi teorii a zvladnul doprovodit pisenl
napiiklad napodobou ¢i improvizaci. Poté je vhodné zaky vzdélavat tak, aby meéli jakysi
teoreticky zaklad. Pomoci objasnéné teorie se pak zaci jednoduseji zvladnou naucit 1
slozit&jsi partitury doprovodi k jednotlivym pisnim.!3°

Z teoretického zakladu bychom méli zakiim objasnit terminy: rytmus, metrum, takt a
ostinato. Rytmus — ,, Pravidelné stifidani, ¢i opakovani zvuku nebo cdsti néjakého déje. 3!
Metrum — ,,Obecné platné rytmické schéma. Stiiddani stejného poctu slabik prizvucnych a
neprizvucnych. “? Takt — , Krdtky casovy iisek hudebni skladby, ve kterém se stridaji

«]33

prizvucné a neprizvucné stejné dlouhé doby. ., lakt je ve zkratce cast grafického zdznamu

vnotaci  hudby a je ohranicen dvéma  svislymi  taktovymi  cdrami. <13

12Hudebni vychova: ¢asopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu $kolni a mimogkolni. 28. Praha:
© Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, Praha 2020 MK CR E 6248, ISBN 1210-3683, 2020, str. 29-32.

130 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I / Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 50.

31 Definice A Vyznam Rytmus. Vyznam-slova.com-Vyhledavani ve slovniku [onling]. Dostupné
z: https://www.vyznam-slova.com/rytmus

132 Definice A Vyznam Metrum. Vyznam-slova.com-Vyhledavani ve slovniku [online]. Dostupné
z: https://www.vyznam-slova.com/metrum

133 Definice A Vyznam Takt. Vyznam-slova.com-Vyhleddavani ve slovniku [online]. Dostupné
z: https://www.vyznam-slova.com/takt

134 Takt ~ Kytaristka.cz. Zpévnik a  akordy ~  Kytaristka.cz [online].  Dostupné
z: https://kytaristka.cz/slovnik/takt

51


http://Vyznam-slova.com-
https://www.vyznam-slova.com/rytmus
http://Vyznam-slova.com-
https://www.vyznam-slova.com/metrum
http://Vyznam-slova.com-
https://www.vyzn�m-slova.com/takt
http://Kytaristka.cz
http://Kytaristka.cz
https://kytaristka.cz/slovnik/takt

Ostinato — ,, Krdtkd rytmickd nebo rytmicko-melodicka figura, ktera se opakuje v priibéhu
celé pisné. 1%

Z didaktického hlediska je vhodné s zaky nejdiive opakovat jednotlivé doprovody a
jejich figury zvlast a poté je davat postupné dohromady. Poradi, kterého je vhodné se pro
nacviceni doprovodu drzet je: metrum, takt, ostinato, rytmus a zpév. Toto potadi dodrzujeme

abychom zakiim umoznili poslouchat jiné hlasy a figury, které hraji spoluzaci a tim se uci

poslouchat ostatni, a tak vytvofit jeden celek.!®
Bézi liska k Taboru
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Obrazek 4 Bézi liska k Taboru (Synek 2004)

K melodickym doprovodim fadime naptiklad pentatonické rondo, nejjednodussi jsou
vSak tonické doprovody. Dale Ize vyuzit metody stfidani toniky a dominanty, ostinatnich
figur.

Tonické doprovody: Tonické doprovody se fadi mezi nejjednodussi, jelikoz jde o
doprovod pomoci tonického kvintakordu. Prvni, tfeti a paty stuperi dané toniny. Pisné, které
lze doprovazet tonickym doprovodem zacinaji vzdy na jeden zténu praveé tonického
kvintakordu. Napt. ,, Ovédci, ctverdci.“ Rytmus takové pisné poté jedna skupina zak hraje
na jakykoli ton tohoto akordu a druha skupina stfida 1. a 5. spodni stuperi pomoci dob ¢i
metra pisn€. Dal$i variantou muaze byt stfidani dvou toénd kvintakordu, které zaci hraji

stfidave.

135 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. I / Jaromir Synek. 2004. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2004. ISBN 8024409720, str. 50.
136 Tamtéz str. 51.

52



Pentatonika: Jde o doprovod, pfi jehoz hrani zaci mohou hrat aleatoricky. Aleatorika:
,Aleatorika je skladebny postup, v némz skladatel nepredpisuje presné tomy, které md
interpret hrat, nybrz ddva mu pouze omezujici pravidla, v jejichZz rdmci interpret
improvizuje. “ Tudiz pomoci pentatoniky zvladne hrat zak, ktery nezna noty. Jde o hrani na
stupnici péti tont ¢ d e g a (stupnice C dur). Kdybychom chtéli vytvofit pentatoniku pro
jinou stupnici, vzdy vynechame, stejné jako u stupnice C dur, 4. a 7. stupeil. Pentatonikou
l1ze doprovazet kteroukoli pisen, ktera neobsahuje tony h a f. Jestlize doprovazime danou
pisen napiiklad na zvonkohry, xylofony nebo metalofony, zjednodu§ime détem hrani tim, ze
odstranime kameny, které nebudou hrat. Tato metoda tak pfinas§i velkou radost
z doprovazeni pisné i t€ém zakum, ktefi neumé&ji hrat na hudebni nastroj, nebo nejsou obecné
v hudebni vychové moc zdatni. Pisné, které 1ze doprovodit pentatonikou jsou napt.: ,, Houpy,
houpy “, ,,Hali beli”, , To je zlaté posviceni®, , Bézi liSka k Taboru®, , Kdyz jsem husy
pasala“, atd.

Dalsi skupinou pisni, které lze s détmi na orffovy hudebni nastroje doprovazet, jsou
pisné harmonické. Jsou to pisné, ve kterych se rizné stfidaji akordy tonalni harmonie. Jedna
se o doprovody, kdy stfidame dva akordy. Toniku a dominantu. Lze nejdfive vytvortit opét
dvé skupiny zakd, kdy jedna skupina hraje toniku a druha dominantu
a pozdgji hraje jeden zak i toniku i dominantu. Zakam také predkladame rizné pomdcky,
aby védéli, kdy akordy vystiidat. Pomickou muze byt slovo v textu, slabika, melodie atd.
Vhodnou pisni maze byt napf. ,, Skdakal pes.

Ostinatni figury jsou opakujici se Casti pisné, které lze hrat v prub€hu celé pisné
a vzdy dobfe zné&ji. ,,Nejvétsi prinos této hudebné vychovné slozky je bezpochyby
v jeji atraktivité, kdy se napliiuje Komenského zdsada, Ze dité se ma ucit "pro vybornost véci

samé, nikoli z donuceni". Tyto ¢innosti Zdci délat chtéji a neni tieba je k tomu nutit. “137

137 DANIEL, Ladislav. Instrumentalni slozka HV. <em>Metodicky portal: Clanky </em>[online]. 08. 11.
2005, [cit. 2023-01-17]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/390/INSTRUMENTALNI-
SLOZKA-HV.html>. ISSN 1802-4785.

Pozn. Priklady instrumentalnich doprovodi podle P. Jurkovice viz pfilohy ¢. 22-27.
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5 VYUZITI MODERNICH TECHNOLOGIIi V HUDEBNI
VYCHOVE V PRIMARNIM VZDELAVANI

Po posledni revizi RVP ZV, ktera probéhla vroce 2021, fadime do klicovych
kompetenci i kompetenci digitalni. Bude tedy tieba, aby ucitel na prvnim stupni byl digitalne
gramotny, véd¢l, které aplikace ¢i jiné digitalni nastroje ve vyuce hudebni vychovy pouzit
tak, aby byla tato nova kompetence naplnéna. Digitalni gramotnost je nutné u pedagogu
prohlubovat, jelikoZ chceme zakim poskytnout co nejzabavnéjsi a jim co nejblizsi styl
vyuky, jelikoz chceme zaky zaujmout. Digitalni gramotnost stale prochazi jakymsi vyvoje,
stale se méni. Dfive u zakt prohlubovala hlavné pocitacova gramotnost, kde jsme se s zaky
zameétovali pouze na fungovani a praci s pocitaCem. Jako dalsi se do téchto technologickych
gramotnosti zafadila informacni gramotnost. Tato gramotnost je stale velmi dulezita, jelikoz
pomoci ni zaky ucime, jak rizné informace ziskat a jak s nimi dale nakladat. Do digitalni
gramotnosti, a tedy digitalnich kompetenci v dneSni dobé radime zpracovani informaci,
vytvateni digitalniho obsahu, komunikaci a spolupraci pomoci digitalnich technologii.'*®

Digitalni technologie v hudebni vychové a zvukova tvorba, zvukové experimenty spolu
uzce souvisi. Ma za ukol podpofit v zacich tvofivost a seberealizaci. Digitalni technologie
jsou také pojitkem pro zaka, ktery si mize zaznamenavat rizné hudebni aktivity, vytvaret
hudebni doprovody, komponovat hudebni miniatury, vytvaret zvuky pro vizualizaci riznych
projektq, a tak podpofi i mezipfedmétové vazby. Napt. Vytvarnou vychovu.

Jednou z jasné vyplivajicich kompetenci digitalni gramotnosti je vytvareni digitalni
obsahu. Tim se rozumi napfiiklad jednoduse vytvareni a zpracovavani digitalniho obsahu
a programovani. I kdyz programovani patii spiSe do vyuky informacnich technologii,
v hudebni vychové jej muzeme vyuzit v jinych smérech, kterymi jsou kompozi¢ni a
hudebné-produkeni aktivity.

Jakym zpusobem lze rozvijet digitalni kompetence v hodinach hudebni vychovy? Méli
bychom zakim umoznit a zafadit takové aktivity, aby mohli pracovat s digitalnimi
hudebnimi nastroji, digitalnimi aplikacemi a programy s cilem reprodukovat a produkovat
vlastni zakovu tvorbu. Dalsim dualezitym bodem pro rozvijeni digitalnich kompetenci
v hudebni vychové je motivovat zaky k zaznamenavani, prezentacim, riznému snimani a

prenosu hudby, zvukd pomoci digitalnich technologii. V neposledni fadé vedeme zaky

138 Aura musica: Casgpis pro sborovou tvorbu, hudebni teorii a pedagogiku. Usti nad Labem: PF UJEP,
katedra hudebni vychovy Ceské mladeze 8, 400 96 Usti nad Labem, 2021. ISSN 1805-4056, str 63.
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k uvadéni zdroju a jejich sdileni s ostatnimi. Je také vhodné zaky upozorfiovat na dalezitost
autorskych prav a vést je kjejich respektovani.'* Pro zafazeni témat jako vlastnictvi,
autorska prava a licence do vyuky a jak s nimi pracovat, 1ze vyuzit projekt Creativity diary.
Najdeme zde rizné pracovni listy a aktivity, které zakim pomohou pochopit tuto
problematiku. Mohou si vyzkouset stat se autorem uméleckého dila, a tak si vyzkouset, co
to vlastné pro autora znamena, jak predchazet a zabranit plagiatorstvi a také jsou zaktum
pomoci pracovnich listi predstavovany vSechny dil¢i kroky tohoto kreativniho procesu.
Dalsi aktivity 1ze provadét pomoci dalsich bezplatnych aplikaci a projekti. '4°
Jednotlivymi vystupy dle upraveného RVP ZV z roku 2021 pro 1. obdobi jsou:

o | Vyuzivat snadno oviadatelné akustické i dostupné elektronické hudebni
ndstroje k doprovodné hre.
Dle vystupt pro 2. obdobi, tedy na konci 5. rocniku, by meél zak umét zvladnout:

o | Vyuzivat snadno oviadatelné akustické a elektronické hudebni ndstroje ci
vybrané hudebni aplikace k doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych
motivii skladeb a pisni.

o, Rozpoznat hudebni formu jednoduché pisné ci skladby v jeji zvukové,
pripadné i digitdlné vizualizované podobé. *

o | Vytvdret jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementdrni
hudebni improvizace s vyuzitim dostupnych akustickych i elektronickych
hudebnich ndstrojii i hudebnich aplikaci. “1%!

5.1 Online aplikace a nastroje pro vyuziti modernich technologii ve vyuce

hudebni vychovy

Pro tvorbu digitalniho obsahu je vhodné ve vyuce vyuzivat rizné online aplikace, ¢imz
zakim umoznujeme pracovat s modernimi technologiemi a zapojovat se do aktivit, které
kompetenci digitalni gramotnosti pfimo podporuyji.

Tyto aplikace 1ze délit podle tcelu nebo podle finan¢ni narocnosti. Pro skoly je vzdy
vyhodnéjsi volit neplacené verze online aplikaci. Mezi neplacené online aplikace vhodné
napfiklad pro brainstorming, Uvodni Cast hodiny, motivaci nebo zavérecnou Cast
hodiny — shrnuti, jsou vhodné aplikace jako: Coogle, Mentimeter nebo napt. Wordwall.

e Coogle funguje jako digitalni mysSlenkova mapa. Po registraci je ptistupna
zdarma. Jelikoz se jedna o digitalni mapu, lze do ni zarazovat 1 obrazky, videa,

13 Hudebni vychova - 1. stupeti | revize ICT RVP v ZV. Jak jste na tom? [online]. Copyright © MSMT
CR [cit. 18.01.2023]. Dostupné z: https://revize.edu.cz/clanky/hudebni-vychova- 1-stupen

140 Aura musica: Casopis pro sborovou tvorbu, hudebni teorii a pedagogiku. Usti nad Labem: PF UJEP,
katedra hudebni vychovy Ceské mladeze 8, 400 96 Usti nad Labem, 2021. ISSN 1805-4056, str 64.

141 Hudebni vychova - 1. stupeti | revize ICT RVP v ZV. Jak jste na tom? [online]. Copyright © MSMT
CR [cit. 18.01.2023]. Dostupné z: https://revize.edu.cz/clanky/hudebni-vychova- 1-stupen
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hudebni ukazky, zvuky atd. Tuto aplikaci mizeme vyuzit jako piipravu na
vyucovani, ¢i s ni samoziejmé pracovat ptimo v hodiné s zaky. Také zaky
vedeme k samostatné praci s touto aplikaci pfi tvorb€ riznych samostatnych
praci, prezentaci nebo referata.

Mentimeter je dalsi online aplikaci, ktera je pro u€el ivodni Casti a zavérecné
¢asti hodiny jakéhokoli pfedmétu vhodna. V uvodni ¢asti ji mizeme vyuZzit
jako jakysi anonymni dotaznik, co vSechno zaci o daném tématu jiz védi.

V zavérecné Casti se opét anonymné dovime jaky napf. termin si zaci
zapamatovali, nebo jaka aktivita je bavila nejvice. Tedy aplikaci Mentimeter
vyuzijeme i pro reflexi vyucovaci hodiny. Tato aplikace funguje podobné jako
dotaznik. Je anonymni a ucitel si jako zadani zvoli téma hodiny, zada otazky,
na které se chce zakl zeptat. Aplikace poté vygeneruje kod, pomoci kterého se
zaci do konkrétniho dotazniku dostanou a odpovidaji na otazky. Vzapéti se
nam na tabuli zanou tvorit tzv. slovni mraky. Ten, ktery je nejvétsi odpovida
nejéastéjsi odpovedi. 42

Dal§imi neplacenymi aplikacemi, které jsou vhodné nejen pro vyucovani hudebni vychovy

jsou:

Wordwall — online aplikace, ktera umoziuje pedagogiim vytvaret vlastni
vyukovy material pomoci nabizenych interaktivnich aktivit ¢i §ablon. Je zde
moznost vybéru mezi pexesem, spojovani slov, fazeni, kvizy, pfifazovani,
anagramy, hadani slov, osmismérky.'** V hodinach hudebni vychovy m4 tato
aplikace Siroké vyuziti i diky jiz vytvorenym Sablonam. Ty se vénuji tématim
jak z hudebni nauky, tak zpévu. Jsou zde napfiklad k dispozici ukoly jako:
vytleskavani rytmu, poznej notu, vytoc si pisnicku nebo rtizné hudebni
kvizy.!#

Canva — aplikace, ktera nam muze pomoci s vyrobou atraktivnich pracovnich
listd, plakatd, referat, pozvanek atp. Je zde dost Sablon, které jsou fazené
podle tématu, které zvolime.!'*

Nearpod — Tato online aplikace je vhodna pro vytvareni prezentaci

s interaktivnimi prvky. Dopliiovani slov do textu, hry, kvizy, hudebni ukazky a
videa. Hlavni vyhodou této aplikace je, ze prezentaci si kazdy zak muze
pomoci piihlaseni otevtit v jakémkoli svém zafizeni. At uz je to mobilni
telefon, tablet i pocitaC. Muze se tedy jednat o samostatnou praci, skupinovou
préci ¢i hromadné vyucovani. Zalezi, jakou formu pedagog zvoli a s jakym
cilem. Tato aplikace byla i velmi vyuzivana v obdobi pandemie Covid-19, kdy
probihala distanéni vyuka. !4

142 Aura musica: Casopis pro sborovou tvorbu, hudebni teorii a pedagogiku. Usti nad Labem: PF UJEP,
katedra hudebni vychovy Ceské mladeze 8, 400 96 Usti nad Labem, 2021. ISSN 1805-4056, str 64.

143 Wordwall — Guru ve $kole. Guru ve $kole [online]. Copyright © 2023 [cit. 19.01.2023]. Dostupné
z: https://www.guruveskole.cz/wordwall/

14 Hudebni vychova — Vyukové zdroje. Wordwall | Create better lessons quicker [online]. Dostupné
z: https://wordwall.net/cs-cz/community/hudebn%C3%AD-v%C3%BDchova

145 Aura musica: Casopls pro sborovou tvorbu, hudebni teorii a pedagogiku. Usti nad Labem: PF UJEP,
katedra hudebni vychovy Ceské mladeze 8, 400 96 Usti nad Labem, 2021. ISSN 1805-4056, str 64.

146 Aura musica: Casopls pro sborovou tvorbu, hudebni teorii a pedagogiku. Usti nad Labem: PF UJEP,
katedra hudebni vychovy Ceské mladeze 8, 400 96 Usti nad Labem, 2021. ISSN 1805-4056, str 64.
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e Quizizz — Online aplikace vhodna pro testovani zakd. Zak se pomoci QR kodu
a svého zafizeni prihlasi do daného testu a odpovida na otazky. Aplikace mize
slouzit jako opakovani ve Skole, zadani domaciho ukolu nebo tymova prace ve
Skole ¢i doma. Opét v této aplikaci najdeme rizné Sablony na rizna témata,
nebo si vytvorime vlastni test, pracovni list, dotaznik.'4’

e Kahoot — Aplikace, ktera je vhodna pro vytvareni zabavnych kvizi k testovani
a overovani si znalosti zakti. Tento kviz muze byt na zvoleny cas ¢i nikoli. Po
vytvoreni dotazniku nebo pouziti jiz vytvoreného se nam ukaze QR kod,
kterym se zak do testu prihlasi. Po kazdé otazce se ukaze vyhodnoceni a na
konci testu celkové hodnoceni na stupnici od nejlepsiho zéka po toho, ktery si
vedl nejhare. Do testovych otazek 1ze opét vkladat jak obrazky, tak videa i
zvukové a hudebni ukazky. Kazdy hra¢ muze hrat sam za sebe nebo hraci
vytvoii tymy a hraji kazdy za sviij tym.'4®

e LearningApps — aplikace, ktera se pouziva pro tvoreni vlastnich online aktivit.
Lze zde vytvorit opét rizné kvizy, dotazniky, rozfazovaci tkoly, pfifazovani,
sefazovani, prace s ¢iselnou osou, odkryvani obrazkd, prace s mapou, pexeso,
hadani zvuku, hudebnich ukazek, hadanky, spojovani spravnych dvojic atp.
Aplikace poskytuje po pfihlaseni i ucet, kam si muze zak své vysledky ukladat
a lze je také sdilet s ostatnimi. Opét Ize vytvofit vlastni téma a danou aktivitu ¢i
vyuzit vytvorenych Sablon. Také je mozné pfi tvorbé téchto online aktivit
zapojit zaky a tvofit s nimi. Poté zaci mohou tvofit tyto aktivity samostatné pro
své spoluzaky. !

Mezi placené aplikace, které 1ze vyuzit pro zabavné}si formu hodiny hudebni vychovy
patii Charanga. Charanga je digitalni, online vzdélavaci platforma. Funguje jako ziva
cloudova platforma. Tato platforma pochazi z Velké Britanie a do Ceské republiky se dostala
pomoci projektu MECLA (,,Music Education Cultural Learning Alliance “). Charanga c
Ceském prostiedi nabizi rizné hudebni zdroje, moderni vyukové postupy, materialy a
metody, které jsou podlozeny pedagogy. Charanga pomaha z hodiny hudebni vychovy
udélat zabavnou hodinu plnou atraktivnich aktivit a také pomaha zakim s aktivnim
zapojenim do vyucovaci hodiny velkym spektrem moznosti zabavnéjsi a moderni vyuky.
Charanga obsahuje celkem Sest zalozek, ve kterym muazeme pracovat. Prvni zalozkou je
Nastrojova hra. Zde Ize vyuzit mnozstvi materialti pro praci s hudebnimi nastroji a pro vyuku
hry na hudebni nastroje. Druhou slozkou, a tedy oblasti ve které 1ze pracovat je Souborova
hra. Tato zalozka obsahuje 1. dil Skoly souborové hry ,Vzlétni“. Tato zalozka je vhodna

spide pro ZUS a zaky, ktefi se uéi hie na dechové nastroje. Tteti slozkou je Zpév. Najdeme

147 Quizizz — Guru ve $kole. Guru ve $kole [online]. Copyright © 2023 [cit. 19.01.2023]. Dostupné
z: https://www.guruveskole.cz/quizizz/

148 Kahoot — Guru ve $kole. Guru ve $kole [online]. Copyright © 2023 [cit. 19.01.2023]. Dostupné
z: https://www.guruveskole.cz/kahoot/

199 Learning Apps — Guru ve $kole. Guru ve kole [online]. Copyright © 2023 [cit. 19.01.2023]. Dostupné
z: https://www.guruveskole.cz/learningapps/
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zde kolem 500 pisni raznych zanra. Tyto pisné zde najdeme i v Gpravé pro déti a détské
sbory. Dalsi slozka nese nazev Hudebni tiida. Tato zalozka obsahuje jesté 3 podzalozky. A
to Studijni plan, Freestyle a SVP (specialni vzdélavaci potreby). V podlozce Freestyle
najdeme napiiklad materialy, které podporuji détskou kreativitu a poslechovou cCinnost.
Studijni plan obsahuje tydenni plany hodin hudebni vychovy a také celkovou koncepci hodin
hudebni vychovy na 1. ale i 2. stupni ZS & ZUS. Dalsi zalozkou je MECLA. Zde najdeme
materialy, které souviseji s timto projektem. Posledni zalozkou je zalozka Muj pracovni
prostor. Zalozka slouzi spiSe pedagogum, jelikoz je zde mozné ukladani riznych materiala
a jejich organizace. Do této zalozky si ucitelé moou nahravat materialy z Charangy ale také
z dalSich zdroju, a tak si zde vytvaret struktury svych hodin hudebni vychovy. Tyto materialy
a své napady mohou pedagogové mezi sebou sdilet atak se navzajem inspirovat. Pravé
v inspiraci a vzajemném sdileni vidi tviirci Charangy nejvétsi potencial. V této zalozce lze
také vytvaret profily jednotlivych zakl, zapisovat jejich vysledky, tadit je do tfid,
shromazd'ovat si jejich prace a také je zde hodnotit, a tak vytvaret jakési digitalni portfolio
a hodnoceni zéka. Studijni plan Charangy je v platformé jasné strukturovan: 1. Poslech a
hodnoceni, 2. Hudebni aktivity (Hry, zpév, hra na néstroje, improvizace, komponovani), 3.
Predvedeni/Sdileni. Co se ty¢e financni narocnosti je platforma Charanga je bezplatna po
registraci pouze na zkuSebni dobu. Poté je cena na rok stanovena do poc¢tu 99 zakt na 3600

K¢ 150

' Hudebni vychova: ¢asopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu kolni a mimoskolni. 28. Praha:
© Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, Praha 2020 MK CR E 6248, ISBN 1210—-3683, 2020, str. 34-37.

58



6 VYZKUMNA CAST

Vyzkumna cast této diplomové prace se zabyva mirou vyuzivani vokalnich a

instrumentalnich kompetenci ucitelt 1. stupné€ zakladnich $kol. Tento vyzkum byl proveden

pomoci dotaznikového Setteni. V nasledujicich podkapitolach se budeme zabyvat hlavnimi

a dil¢imi cili, pfedstavime si zkoumany soubor a metody, které byly pii zkoumani vyuzity.

Dale se budeme také zabyvat prubéhem dotaznikového Setfeni, kde vyhodnotime a

okomentujeme vyzkumné hypotézy. Nasledné zpracujeme zavér celé praktické ¢asti.

6.1 Hlavni a dil¢i cile vyzkumu

Hlavnim cilem studie bylo zjistit miru vyuzivani vokalnich a instrumentalnich

kompetenci ucitelt na prvnim stupni zakladnich skol.

Dil¢i cile byly formulovany takto:

1.

2.
3.

4.
5.

Zjistit, do jaké miry uéitelé na prvnim stupni ZS vyuZivaji své dovednosti v oblasti
hudebni vychovy.

Objasnit metody nacviku jednohlasych pisni.

Zjistit, zda ucitelé vyuzivaji hudebni nastroje v hodinach hudebni vychovy,
ptipadné které.

Stanovit miru vyuziti modernich technologii v hodinach hudebni vychovy.

Odhalit miru spokojenosti uéiteld hudebni vychovy na prvnim stupni ZS, s vlastni
formou vyuky.

6.2 Zkoumany soubor

Zkoumanym souborem praktické ¢asti byli ucitelé prvniho stupné zakladnich skol. Byli

osloveni ucitelé vyhradné z Olomouckého kraje. Dotaznikového Setfeni se zicCastnily pouze

plnoorganizované Skoly. Dotaznik byl dohromady rozeslan na 42 zéakladnich §kol do

raznych a nahodné vybranych mést Olomouckého kraje. Také byl tento dotaznik rozeslan

mezi studenty 5. roniku oboru Utitelstvi 1. stupné ZS, ktefd jiz paisobi v pedagogické praxi.

Konecné cislo poctu respondentt je tedy 120.

6.3 Organizace a lokace sbéru dat

Jako prvni byly osloveny zakladni Skoly v misté mého trvalého bydliste, poté fakultni

Skoly, a nakonec nahodné §koly z Olomouckého kraje. Na webovych strankach zakladnich

kol jsem vzdy zjistila emailové adresy ucitelt prvniho stupné€ a tém dotaznik rozeslala

s prosbou o jeho vyplnéni. V emailu se vzdy nachazel odkaz na dotaznik vytvoreny
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v platformé Google Forms, ktery po prokliku ucitele prfesméroval pfimo na stranku

dotazniku.

6.4 Uplatnéni vyzkumné metody a nastroje

Ve vyzkumné cCasti této prace byl uplatnén kvantitativni pfistup ke zkoumani.
Vyzkumnou metodou byl online dotaznik, ktery byl vytvofen pomoci platformy
Google Forms. Vyzkumné Setfeni se zabyvalo mirou vyuzivani jak vokalnich, tak
instrumentalnich kompetenci v hodinach hudebni vychovy na prvnim stupni zékladnich
Skol. Nejdrive jsme se zaméfili na dobu stravenou Cinnosti v pedagogické praxi, ¢imz jsme
mohli Castecné urcit veék uciteld, nebo jejich praktické dovednosti. Dale je dotaznikové
Setfeni zameéfeno na hru na hudebni nastroj. Zajimalo nas, zda vSichni respondenti umi hrat
na hudebni nastroj, pfipadné na ktery. Také jsme se zabyvali metodami ¢i formami vyuky
jednohlasych pisni. V tomto dotaznikovém Setfeni jsme se téz zajimali o to, jaké jiné Cinnosti
nebo pomtucky, ucitelé vyuzivaji ve svych hodinach hudebni vychovy, jestlize nevyuzivaji
hudebnich nastrojii nebo vokalnich Cinnosti. Dale se Setfeni zabyvalo mirou spokojenosti

uciteld se svou pedagogickou praxi v hodinach hudebni vychovy.

6.5 Tvorba nastroje

Jako nastroj ke sbéru dat byl uplatnén polostrukturovany nestandardizovany dotaznik
vlastni konstrukce. V ramci vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda kvantitativni.
Dotaznik byl tematicky rozdélen na pét ¢asti. Prvni Cast se zabyvala zakladnimi informacemi
o respondentovi. Tzn. pohlavi, pocet let v praxi, tfidnictvi ¢i ro¢nik, ve kterém je hudebni
vychova vyucovana. Druhd ¢ast byla zaméfena na metody nacviku jednohlasé pisné a ve
treti Casti jsme se dotazovali na instrumentalni ¢innosti ¢i nastrojovou vybavenost dané
zékladni $koly. Ctvrta &ast se zabyvala vyuZzitim moderich platforem & technologii
v hodinach hudebni vychovy a v posledni ¢asti byli ucitelé dotazovani na zpétnou vazbu
jejich hodin hudebni vychovy a celkovou spokojenost s vlastnimi metodami ¢i formami
vyuky hudebni vychovy. Dotaznik obsahuje celkem 22 otazek.

V poznamce nize a také v pfilohach uvadime odkaz na elektronicky dotaznik, ktery byl

pro tuto vyzkumnou &ast vyuzit. 5!

31Pozn. https://forms.office.com/r/dOPxnHZpxM
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6.6 Formulace hypotéz

1. Ucitel vyuziva ve svych hodinach hudebni vychovy hudebni néstroje, a tak
prispiva k veétsi mife aktivity zaku.

2. Pii pfimém vyuziti hudebniho nastroje k osvojeni jednohlasé pisné dochazi
k osvojeni dané pisné rychleji €i snaz.

3. Pedagog nevyuziva hry na hudebni nastroj pii osvojovani jednohlasé pisn¢ a
nahrazuje tuto ¢innost poslechovou €innosti ¢i vyuzitim rytmickych nastrojii, PC
atp.

4. Pedagog nevyuziva vokalnich ani instrumentalnich kompetenci a naplni hodin
hudebni vychovy je pouze hudebni teorie nikoli praxe.

6.7 Etické parametry zkoumani
Vsichni respondenti odeslanim dotazniku potvrdili, ze souhlasi se zpracovanim dat

z tohoto dotazniku pro ucel této diplomové prace. Dotaznik byl zcela anonymni.

6.8 Vyhodnoceni vysledkiu vyzkumu
V této podkapitole se zaméfujeme na podrobné vyhodnoceni vysledka dotaznikového
Setfeni a celkovou analyzu ziskanych dat. Email s odkazem na dany dotaznik byl rozeslan
celkem do 42 zakladnich skol Olomouckého kraje. Na webovych strankach téchto skol byl
vzdy zjistén kontakt na pedagogy 1. stupné a tém byl email s odkazem na dotaznik nasledné
odeslan. Byl zvolen postup pfimého osloveni pedagoga, nikoli feditele Skoly, jelikoz jsme
tak predpokladali vétsi navratnost dotaznik. Odpoveédélo celkem 120 respondentt, coz bylo

ke zpracovani kvantitativniho vyzkumu dostacujici.

Uvodni ¢ast dotazniku

Uvodni &ast dotazniku se vénovala zakladnim informacim, jako pohlavi, délce
pedagogické praxe. Déle byla zjistovana tiida, ve které je hudebni vychova vyucovana, ¢i
zda je hudebni vychova vyucovéna tiidnim ucitelem ¢i jinym pedagogem. Tyto informace

byly pouze identifikacni.
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Pohlavi respondentu
Z celkového poctu 120 respondentt, dotaznikové Setfeni vyplnilo 116 Zen a 4 muZi.
Zenam tedy odpovida 97 % a muzim 3 %. Muz je obecné na prvnim stupni ZS méng, tudiz

neni tento vysledek nijak prekvapujici.

Pohlavi

3%

= 7ena ® muz

Grafé. 1

Tridnictvi ucitela HV

Na otazku, zda jsou uclitelé hudebni vychovy zaroven tfidnimi uciteli této tfidy,
odpovédélo ze 120 respondenti 119. 78 % respondent odpovédélo na tuto otazku kladné a

22 9% zaporné.

Tridnictvi

= Ano = Ne

Graf ¢ 2
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Ro¢énik, ve kterém ucitelé HV vyucuji
Na tuto otazku odpovédélo celkem 115 respondenti. Odpovédi obsahuji jednu ¢i

nékolik tfid 1. stupné. Jsou zde i ugitelé, kteti vyucuji HV i na druhém stupni ZS.

Roc¢nik, kde HV vyucuji

1%

ml m2 =3 m4 =5 =mjiné

Grafé 3

Doba pedagogické praxe

V této otazce jsme se zajimali o celkovou dobu, kterou pedagogové stravili v piimé
pedagogické praxi. Na tuto otazku odpovédéli vsichni respondenti, tedy 120 uciteld. 8 %
z nich jsou v pedagogické praxi prvnim rokem, 17 % ucitell je v praxi do 5 let a 75 % ucitela

odpovédélo, ze ve své pedagogické praxi pusobi vic jak 5 let.

Pocet let v praxi

mlrok mdo5let = Vicjak5let

Grafé¢ 4
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Hra na hudebni nastroj
V otazce &. 5 jsme zjistovali, zda vichni ugitelé prvniho stupné ZS umi hrat na hudebni
nastroj. 58 % odpovédé€lo ze umi hrat na hudebni nastroj. 33 % respondenti odpovédélo, ze

umi hrat jen trochu a 9 % ucitelti odpovédélo, ze neumi hrat na hudebni nastroj.

Schopnost hry na hudebni nastroj

= Ano = Tochu Ne

Grafé 5

Hudebni nastroj, na ktery ucitelé umi nejcastéji hrat

Jestlize ucitel odpoveédé€l, ze umi hrat na hudebni nastroj, zajimalo nés na ktery.
Pfipadné, ktery hudebni néstroj je pouzivam hodinach hudebni vychovy nejvice, nejcasteji.
Na tuto otazku odpovédélo 108 pedagogu, coz az na jednoho respondenta odpovida tomu,
jak ucitelé odpovidali v predchozi otdzce, zda umi hrat na hudebni nastroj. Nejcastejsi
odpoveéd’ byla klavir, coz se dalo oCekavat, jelikoz se tomuto nastroji vénuji studenti oboru
Utitelstvi prvniho stupné ZS na pedagogickych fakultach po nékolik semestrd. Dalsi &astou
odpovedi byla kytara nebo flétna.

Hra na hudebni nastroj

= Klavir = Kytara Flétna = Housle, akordeon, ukulele

Grafé 6
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Forma vyuky jednohlasé pisné
Otazka cCislo 7 se zabyvala formou vyuky jednohlasé pisné. Pokud tedy ucitelé umi hrat
na hudebni nastroj, vyuzivaji jej k nacviku nové pisneé? Neodpovedéli 4 respondenti. 72 %

respondentt odpovédeélo, ze ano, 28 % nikoli.

Aktivni zapojeni hry na hudebni nastroj v hodiné
HV

= Ano = Ne

Graf¢ 7
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Instrumentalni kompetence

Dalsi otazka se zabyvala aktivnosti a motivaci zak( pii vyuziti instrumentalnich
kompetenci ucitelt. V této otazce mohli respondenti zaskrtnout vice tvrzeni se kterym
souhlasi. Dostavame celkem 87 odpoveédi. 51 % uciteld odpovédelo, ze jestlize vyuziji
hudebniho nastroje k vyuce nové pisné, zaky HV vice bavi a jsou aktivnéjsi. 43 %
respondentt odpovédélo ze, pokud vyuziji hudebni nastroj pro vyuku HV, Zaci se pisefi nauci
rychleji. 4 % respondentt souhlasi s tvrzenim, ze pokud vyuziji hudebni nastroj k vyuce
nové jednohlasé pisné, hra na tento hudebni nastroj nepfispiva k aktivnosti a pozornosti
zakt. Pouze 2 % respondentt odpovédé€lo, ze k rychlejSimu osvojeni nové pisné€ zakim ve

velké mife nepfispiva hra na hudebni nastroj.

Pokud jste na pfedchozi otazku odpovédéli ANO, oznacte
tvrzeni s nimz souhlasite.

2%

4%

= Hodina HV Zaky bavi vice a jsou
aktivnéjsi

® Z4ci se piseri naudi rychleji

Hra na hudebni nastroj prispiva k
aktivnosti a pozornosti

m K rychlejSimu osvojeni nové pisné
zaklm ve velké mite nepfrispiva
hrani na hudebni nastroj

Grafé 8

Nevyuziti hudebniho nastroje pri nacviku jednohlasé pisné

9. otazka zkoumala, co ucitelé vyuzivaji, pokud nehraji v hodinach HV na hudebni
nastroje. I v této otazce mohli respondenti zaskrtnout vice odpovédi. Odpovédelo celkem 37
respondentt. Po secteni responzi minulé otazky a této otazky, ziskavame o 4 respondenty
vice. Tudiz se domnivame, ze 4 respondenti odpovedéli jak na 8. tak na 9. otazku. 31 %
respondenti odpovédélo, ze jestlize nevyuziva hry na hudebni nastroj v hodinach HV

vyuziva poslechovych Cinnosti. 18 % respondentti odpoveédé€lo Ze nevyuziva hry na hudebni

66



nastroj, ale vyuziva spiSe vokalni ¢innosti. 51 % respondentt souhlasi s tvrzenim, Ze nehraje

na hudebni néstroj v hodinach HV a vyuziva napt. rytmické nastroje, pocitac atp.

Pokud jste na otazku €. 7 odpovédéli NE, oznacte
tvrzeni s nimz souhlasite.

= PFi vyuce vyuzivdm
poslechovou ¢innost.

= PFi vyuce vyuzivdm spise
vokalni ¢innost.

= VyuZivam napf. rytmické
nastroje, pocitac, atp.

Grafé 9

Nevyuziti vokalnich ani instrumentalnich kompetenci

V dal§i otdzce jsme se zabyvali Cinnostem, které ucitelé s zaky dé€laji, jestlize
nevyuzivaji jak vokalnich, tak instrumentalnich kompetenci, které by meéli mit. Na tuto
otazku odpovédelo 105 respondenti. 81 % pedagogl na toto tvrzeni odpoveédélo zaporng.
Zarovenl také odpovédéli, ze se v hodinach HV vénuji vokalnim 1 instrumentalnim
¢innostem. 15 %respondentt odpovédelo, ze umi hrati (nebo) zpivat, ale i tak tak se vénuji
vétSinou spiSe hudebni teorii. 4 % pedagogu souhlasi s tvrzenim, Ze jelikoZ neumi zpivat,

ani hrat na hudebni nastroj, vénuji se hudebni teorii.

Nevyuziti vokalnich kompetenci

= Ano

= Umimhrat i (nebo) zpivat, ale
i tak se spise vénuji hudebni
teorii.

= Ne, vétsinu hodiny zpivame
¢i hrajeme na hudebni
nastroj€.

Graf¢. 10
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Vokalni kompetence

Otazka 11 se zabyvala vyuzivam vokalnich kompetenci jako je samoziejmé& zpév ale 1
rozezpivani, prace s hlasem, hlasova hygiena, dechova cviceni. Na tuto otazku odpovédelo
celkem 114 respondentti. 84 % z nich odpovédélo kladné. 1 % odpovédélo, Zze neumi zpivat,
15 % respondenti odpovédélo, ze zpivat umi, ale radéji vyuzije napf. k predstaveni nové

pisné kanal YouTube.

Vokalni kompetence

= Ano
= Neumim zpivat

Umim zpivat, ale radsi vyuziji k predstaveni nové pisné napf. kanal YouTube.

Grafé 11

68



Vyuzivani ruznych metod k aktivizaci zaka v dusledku nevyuzivani
instrumentalnich ani vokalnich kompetenci

V této otazce jsme chtéli od pedagogt zjistit, jak jinak aktivizuji své zaky v hodinach
HV, jestlize nehraji na hudebni nastroje a ani neumi nebo nechtéji vyuzivat vokalnich
¢innosti. Jaké metody ¢i formy vyuzivaji. Na tuto otdzku ndm odpovédélo bohuzel pouze 28

respondentt. Otazka byla oteviena. Piikladame tedy tabulku ¢. 1 s odpovéd'mi pedagogu.

V hodinach HV vyuzivam jiné metody k aktivizaci zakd, jelikoZ neumim nebo nechci zpivat ani
hrat na hudebni nastroj.

Ne

Ano

Umim zpivat i hrat, presto zarazuji také: poslechové ¢innosti (Nebojte se klasiky — Zivot a dilo
hudebnich skladateld), pracovni listy (lutovky na riizna témata — hudebni nastroje, hymna CR
aj.), hudebni hry (na kukacky, rytmické pexeso atd. atd.), ...

CD, YouTube nékdy; kdyZz neumim néco zahrat

tanecni prvky, dramatizace, hra na hudebni néastroje, ¢innostni vyuka

ja zpivam rada, nejradéji s détmi

Vyuzivdm razné netradi¢ni aktivity. Hudebni nastroje, interaktivni xylofon...
Pohybova aktivita a tanecky

ano
Cinnostni

Ne

nékdy vyuzivdm i jiné metody
ano

interaktivni, rytmizace.
Ano, hraji zpivam i presto tancime, hrajeme hudebni hr

Zpivam, hraji, vyuzivdme orffovy nastroje, rytmus, metrum

Nékdy vyuzivdm YouTube, boomwhackers play along apod.
Ne, zpivam i hraju na hudebni nastroj rada.

Vyuzivam rizné metody. Upfimné —nerozumim dovétku, Zze neumim nebo nechci zpivat nebo
hrat. Takovy ucitel snad nema ve Skole co délat.

YouTube, CD,
Ne

Ne

Ne

poslech

Ne, zpivame

Casto pouZivame rytmické nastroje, rytmicka a hudebné pohybové aktivity, hra na télo

Orffovy nastroje
Tabulka ¢. 1
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Casov4 dotace vyuzita pro nacvik jednohlasé pisné

Zde jsme zjistovali nejcastéjsi casovou dotaci pro vyuku jednohlasé pisn€. Z celkového
poctu 120 respondentti na tuto otazku odpovédélo celkem 113 respondentd. 63 % z nich
odpovedeélo, ze k osvojeni nové pisné potiebuji zaci cca 15 minut. 26 % pedagogti potiebuji
k nauceni nové pisn€ cca 30 minut a 11 % pedagogt nevi, za jak dlouho si jejich zaci novou

pisen osvoji.

Casova dotace k osvojeni nové pisné

m cca 15 minut = cca 30 minut = Nevim

Grafé 12

Orffuv instrumentar

Vyuzitim orffova instrumentare se zabyvala otazka Cislo 14. Na tuto otazku odpovédélo
116 respondenti ze 120. 89 % respondenti vyuziva hudebni nastroje z orffova
instrumentare. 9 % by tyto hudebni nastroje vyuzivalo, kdyby méla Skola dostatecné

vybaveni. Pouze 2 % pedagogti odpovédélo, ze orffiv instrumentar nepouzivaji.

Vyuziti orffova instrumentare

2%

= Ano m Vyuzivala bych, kdyby skole méla dostatecné vybaveni. = Ne

Graf¢ 13
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Vyuziti boomwhackeru

V této otazce jsme zjistovali, zda ucitelé znaji dnes tak moderni a popularni hudebni
nastroj jako je boomwhacker a také jestli jej ve svych hodinach HV vyuzivaji. Na tuto otazku
odpovedeélo 115 respondentl. 35 % z nich odpovédélo, ze boomwhackery pouzivaji. 44 %

pedagogu nepouziva tyto hudebni nastroje a 21 % respondentti nevi co to boomwhacker je.

Vyuziti boomwhackers

m Ano = Ne = Nevim,cotoje.

Graf¢. 14

Kanal YouTube

Jelikoz Casto v praxi vidime vyuzivani kanalu YouTube jako nahradu jak vokalnich, tak
instrumentalnich Cinnosti, zeptali jsme se respondentt, na miru vyuzivani tohoto hudebniho
kanalu v hodinach HV. Na tuto otazku jsme dostali 116 odpovédi ze 120. 60 % respondentt
vyuziva kanal ne€kolikrat do meésice, 26 % skoro nikdy, 12 % kazdou hodinu a 2% nikdy.

Vyuziti kanalu YouTube

2%

m Kazdou hodinu = Nékolikrat do mésice = Skoro nikdy = Nikdy

Graf¢ 15
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Vyuzitelné platformy pro vyuku hudebni vychovy

Jelikoz se v teoretické ¢asti této diplomové prace zabyvame také propojenim hudebni
vychovy s modernimi technologiemi a online aplikacemi vyuzitelnymi v hodinach hudebni
vychovy, i v dotazniku jsme se zeptali respondentd které platformy, online aplikace,
internetové stranky, kanaly atp., vyuzivaji ve svych hodindich HV. Na tuto otazku
odpovédélo 65 respondenti ze 120. Otazka byla opét oteviena, piikladame tedy s

odpoveéd'mi tabulku €. 2.

17. otazka

Vyuzivate jinou platformu, kanal, internetovou stranku pfi vyuce HV? Jakou?
Ne

Body percussion (YouTube)

Ne

Dobrou inspiraci je pro mé facebookova skupina ,,Hudebni vychova hravé “, nedavno jsem
se s kolegyni zucastnila workshopu pro ucitele na téma ,, Aktualni trendy v hudebni vychové
na 1. stupni Z8 " — se zaméFenim na hud. - pohybovou vychovu, tak ur¢ité planuji vyuzit
rtzné aktivity do vyuky a uz se tésim na dalsi podobné workshopy.

Ne

Ano Google

nabidky ¢innosti v interaktivni metodické pfirucce

CD

Zadnou

ne

Ne

CT EDU, jaknahudebku.blogspot.com

playxylo.com

Nova skola — hudebni vychova — interaktivné

playxylo.com, wordwall.net

YouTube

ne

ne

MIUC

Karaoke texty pro dataprojektor

Ne

Prezentace

YouTube

worwall

ne

ne

Doprovody na interaktivni tabuli k uc¢ebnici, kterou pouzivame.

ne

On-line ucebnici

Digitalni verzi HV.

takovou, ktera je pro ro¢nik vhodna.

RGzné

prezentace k vyuce déjin a teorie ...
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http://jaknahudebku.blogspot.com
http://playxylo.com
http://playxylo.com
http://wordwall.net

Ob¢as NOVA SKOLA — MIUC+ (uéebnice online)

Ne, vyuzivam publikace, zpévnik, inspirace z VS

didaktické pom(cky — nahravky

ne

interaktivni u¢ebnice

Online ucebnice Nova skola, Wordwall

Je to rlzné. Pribéziné hledam, pokud pottebuji.

CD-Rom Pisnicky pro 1. rocnik, doprovody z CD Hudebni vychova pro 1. ro¢nik Nova Skola

ne

HV Taktik CD

ne

Interaktivitu Taktik HV

Spotify

ne

Ne

Ne

Ne

Ne

interaktivni ucebnici a prac. listy Nova skola

Ne

Spotify

Jak na hudebku

Poslech CD

Ne

ne

Ne

interaktivni ucebnice HV podle které ucime

NE

CD

Tabulka ¢. 2
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Vyuziti hodiny HV pro jiny predmét

V praxi jsem také obcas vidéli, ze ucitelé vyuzivaji nejen hodiny hudebni vychovy
k dopracovani ukoll zjinych predméth k fesSeni tfidnickych problému atp. Zajimalo nas,
v jaké mife k tomuto dochazi na dne$nich zakladnich Skolach. Na tuto otdzku odpovédélo
115 respondent ze 120. Pouze 1 % respondenti odpovédelo kladn€. 23 % respondentd

odpovédélo nekdy a 76 % pedagogt se v hodinach HV vénuji pouze hudebni vychove.

Vyuziti hodiny HV pro jiny predmét

1%

76%

m Ano = Nékdy = Ne

Graf & 16

Reflexe stylu vyuky ucitele

V zavéreCné Casti dotazniku jsme se také zajimali o zpétnou vazbu respondenti a miru
spokojenosti s jejich vlastnim stylem vyuky hudebni vychovy a také zda védi, jestli jsou
s jejich stylem vyuky spokojeni také jejich zaci. Na tuto otazku odpovédélo 116 respondentti
ze 120. 71 % pedagogi na tuto otazku odpovédélo kladné. Pouze 2 % zaporné. 27 %

respondentt nevi, tedy nejspiSe nema zadnou zpétnou vazbu od svych zaku.

Sebereflexe respondentl

= Ano = Ne Nevim

Grafé¢ 17
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Zména vlastniho stylu vyuky

Respondentii jsem se v této otazce ptali, zda se chtéji v néCem zlepsit, k prispéni vyssi
kvality vyuky hudebni vychovy. Na otazku jsme dostali celkem 110 responzi ze 120. 47 %
respondentt by se v néCem chtéla zlepsit, 43 % respondentti odpovédélo, Ze se nechce nebo
nepotiebuje v ni¢em zlepSovat. Do této otazky jsme vlozili i moznost jiné. S témito

odpoveéd'mi vkladame tabulku €. 3.

Zména stylu vyuky, zlepseni se

m Ano mNe =Jiné

Graf¢ 18

Chtél(a) byste se v nééem zlepsit? Pfipadné pozmeénit svuj styl vyuky HV?

Pfestoze mam dar hudebniho sluchu a ledacos zvladdm ovladat, vidy je dobré
sledovat novinky, jit s dobou. Na Zacich je pak vidét, Ze je hodiny bavi (a nejen Zaky,
ale i ucitele). Snazim se, abychom si s détmi hodiny HV vidy poradné uZili, zaradili i
vice pohybu oproti jinym vyuc. predmétim, kde neni tolik prostoru apod.

Vzdy je co zlepSovat :)

Myslim si, Ze hodiny jsou zabavné a odpocinkové

v teorii, kterou déti u¢im

Dat zakam, to, co si doba zada.

Vidy je co zlepSovat, stale se ucit nové véci a metody. ZaleZi na tom, jakou ttidu
ucim, jaké jsou dovednosti, schopnosti a zkusenosti déti, které u¢im.

zapojit vice tancovani a pohybu

Prostor na zlepseni vidy je. Nicméné v hodinach stfidam aktivity (dechova cviceni,
rytmizace, poslech, aktivni zpév, pohybovy doprovod atd.), déti jsou zapojeny do
hodiny a hodina je bavi.

Tabulka ¢. 3
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Aktivity, dovednosti, ve kterych se chtéji ucitelé zdokonalovat
Tato otazka byla oteviend a respondenti zde mohli napsat cokoli, v ¢em si se chtéli
zdokonalovat. Na tuto otazku jsme dostali 55 responzi. Vkladame tedy tabulku

C. 4 s témito odpovéd'mi pedagogu.

Pokud ANO, jak? Co?

Zlepsit hru na nastro;j.

Zdokonaleni se ve hie na hudebni nastroje

Lépe hrat na kytaru.

Stéle je co zlepSovat. Jesté vice zdokonalit bych se chtéla ve hie na kytaru,
protoze mé velmi bavi.

Chtéla bych vice hrat na nastroj, ale Zaci jsou neukaznéni a ja nezvladam hrat,
zpivat a jesté se soustredit na to, co délaji. Proto misto hrani na nastroj
pouzivam spise cd priloZzené k ucebnici nebo zkousime pisné pouze vokalné.

zlepsit se ve hrani na ndstroj, vice zpivat a osvojovat si nové pisné

Chtéla bych mit vétsi znalosti z hud. nauk

Vidy je co zlepSovat, hlavné své instrumentalni dovednosti, aktivni zapojeni déti
v hodiné, hudebni "hry" ...

hra na klavir — doprovod k pisnickam

Vidy je néco, co se da zlepsit.

Chtélo by to vice inspirace na hlasova a dechova cviceni, a néjaké tipy na
rozezpivani

nov= platformy

Vice hrat na klavir, zjistit, jak je vice motivovat ke zpévu.

Jesté vice zatraktivnit vyuku HV.

porad je dlivod se zlepSovat — navstéva hudebnich kurz(, setkavani s kolegy
hudebniky apod.

Metodické vedeni. Naméty. Tipy. Hudebni hry.

Vétsi zapaleni, napady, sebevédomi

Hrat na klavir

Kytara

v teorii, kterou déti u¢im

Jesté vice podporit Zaky, ktefi maji od predchozi pani ucitelky "zakazano zpivat".

Aktivizacni metody, rejstrik pisni

hru na klavir — doprovody jsou lepsi na klavesy nez na kytaru

hra na klavesy

Individudlné.

Umét hrat na klavir i levou rukou

chtéla bych mit vybavenéjsi a prostornéjsi hudebnu, délené tridy, lepsi
audiovizudlni techniku ...
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Hra na klavir

Pracovat a boomwhackery

Hudebku vic, nez samostatnou hodinu hodné propojuji s kazdodennosti, snazime

se skoro kazdé rano zacit pisnickou. Zpivame ve vytvarce, pfi uklizeni. Déti si
samy poustéji oblibené pisnicky kazdy den o prestavce. Propojujeme hudbu a
rytmizaci i s télocvikem. Nékdy mam vycitky, Ze déldam malo teorie.

Vyuzivat Orffovy nastroje, vice zpévu s doprovodem tance nebo pohybu

Vice propojovat poslech s pohybem.

Rada se necham inspirovat novymi metodami, formami, uvitdm napady koleg0.

Planuji jesté letos pofidit pravé boomwhackery.

Hra na klavir

Hra na hudebni nastroj

Zlepsit hru na nastroj, rozsifit repertoar

Vice zaky motivovat.

ocenila bych lepsi vybaveni

Skoleni...

Seminar

Hru na kytaru. Samostudiem.

Vice zpivat a s détmi hrat na nastroje. Jen se mi do toho moc nechce, byva to
dost narocné, to vse ukocirovat.

Nové metody.

pestrejsi vyuka, vyuZivat nové formy a metody, propojovat predméty,
spoluprace se starsimi rocniky

U¢im se hrat na ukulele

naucit se na hudebni nastroj

melodické doprovody pisni

hra na nastroj

celkové

hra na klavir

Teorii

zdokonalit se v hrani na nastroj

Mit zdravéjsi hlasivky, l1épe si pamatovat texty

Tabulka ¢. 4
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Mira zamySleni se nad formami ¢i metodami, které ucitelé v hodinaich HV
vyuzivaji

Posledni otazka se zabyvala pouze reflexi pro nas, zda jsme pfispé€li alespon k zamysleni
se respondentil nad svymi metodami, formami stylem, pomuckami atp., které ve svych
hodinach hudebni vychovy vyuzivaji. Na posledni otazku odpovédélo 116 respondenti ze
120. 70 % odpovédélo kladné, 25 % zaporné. I v posledni otazce jsme ponechali moznost
jiné, kde mohli respondenti napsat cokoli, co chtéli. S témito odpovéd'mi opét prikladame

tabulku ¢. 5.

Tento dotaznik mé vedl k zamysleni se nad
formami ¢i metodami, které ve svych hodinach
HV vyuzivam.

5%

m Ano ®Ne =Jiné

Graf'¢. 19

Tento dotaznik mé vedl k zamysleni se nad formami ¢i metodami, které ve svych hodinach HV
vyuzivam.
Uz samotna skutecnost, Ze HV vyucuji, je pro mé dostatecnym impulsem k tomu, abych se priibézné
zamyslela nad co mozna nejlepsim pribéhem hodin HV. CozZ také déldm a bavi mé objevovat stale
nové inspirace, sdilet je i navzajem se svymi kolegy apod. :)

Vzidy se da néco vylepsit

o svych slabinach vim :-)

Moc ne :-)

Tabulka ¢. 5
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6.9 Vyhodnoceni jednotlivych hypotéz

V této podkapitole se budeme vénovat rozboru stanovenych hypotéz a jejich
vyhodnoceni.

Hypotéza ¢. 1: Ucitel vyuziva ve svych hodinich hudebni vychovy hudebni

nastroje, a tak prispiva k vétsi mire aktivity zaku.

K vyhodnoceni této hypotézy, lze vyuzit otazku Cislo 7 a 8. V otazce 7, jsme se
respondentu ptali na vyuziti hry na hudebni nastroj pii osvojovani nové jednohlasé pisné. Na
tuto otazku odpovédélo celkem 84 respondentd, z nichz 72 % odpovédeélo kladn€ a 28 % na
tuto otazku odpovédelo zaporn€. Tudiz lze fict, ze ucitelé spiSe hudebni nastroje vyuzivaji,
pii vyuce nové jednohlasé pisné€. Dalsi Cast hypotézy €. 1 se zabyva mirou aktivity zaka pfi
tomto vyuziti hudebniho nastroje pfi osvojovani nové jednohlasé pisné. Na otazky €. 8, meéli
odpovidat pouze respondenti, kteri na predchozi otazku, tedy
7., odpovedéli kladné. 51 % respondentii souhlasilo stvrzenim, ze jestlize vyuzijeme
hudebni nastroj pfi vyuce nové pisné, zaci jsou aktivnéjsi a hodina HV je vice bavi. 43 %
téchto respondenti odpovedelo, ze se zaci nauci pisen rychleji, jestlize vyuzijeme hudebni
nastroj pro vyuku nové jednohlasé pisné. Lze tedy fict, Ze se nam tato hypotéza v naSem

dotaznikovém Setfeni potvrzuje.

Hypotéza ¢. 2: Pri pfimém vyuziti hudebniho nastroje k osvojeni jednohlasé pisné

dochazi k osvojeni dané pisné rychleji ¢i snaz.

K vyhodnoceni této hypotézy, 1ze opét vyuzit otazky ¢. 8, kde jsme se respondentti
tazali, jestlize vyuzivaji hudebni nastroj k osvojeni nové jednohlasé pisné€, zaci jsou
aktivngjsi, dalsi moznosti byla praveé otazka rychlosti a dalsi dvé moznosti byly polozeny
spiSe zaporné. Tudiz ze, hra na hudebni nastroj k vétsi aktivnosti ani rychlosti zaka pfi
osvojovani nové jednohlasé pisné nepfispiva. Zaméfime-li se na moznost, ze se zaci pii
vyuziti hudebniho nastroje nauci pisen rychleji, 1ze z tohoto dotaznikového Setfeni zjistit, ze
se tato hypotéza opét potvrzuje, jelikoz s timto tvrzenim souhlasilo 43 % respondentu, z téch,
co vyuzivaji hudebni nastroje, pfi osvojovani nové pisn¢ obecné. (Tj. z celkovych 72 %.)

Viz. otazka ¢. 7.
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Hypotéza ¢. 3: Pedagog nevyuziva hry na hudebni nastroj pri osvojovani
jednohlasé pisné a nahrazuje tuto cinnost poslechovou cinnosti ¢i vyuzitim
rytmickych nastroju, PC atp.

Hypotézu ¢.3 lze ovéfit pomoci otazky ¢. 9. Kde jsme se respondentt ptali pravé na
jejich nahradu vyuzivani hry na hudebni nastroj pfi osvojovani nové jednohlasé pisné. Na
tuto otazku odpovédeli vsichni respondenti, ktefi odpovidali na otazku €. 7 zaporné. Tudiz
Ze nevyuzivaji hudebni nastroj pii vyuce jednohlasé pisn€. Té€chto respondentt bylo 28 %
z celku. Na otazku ¢. 9 odpovédélo 51 % respondentt, ktefi souhlasi s tvrzenim, Ze jelikoz
nevyuzivaji hudebni nastroj, vyuzivaji pouze rytmické hudebni nastroje a také PC, ¢imz hru
a hudebni nastroj nahrazuji. Jelikoz toto procento je témer polovicni, uvadime také, ze
dalsich 31 % respondentt na tuto otazku odpovédélo, ze absenci hry na hudebni nastroj pii

vyuce noveé pisné nahrazuji poslechovou ¢innosti. Lze tedy hypotézu €. 3 potvrdit.

Hypotéza ¢. 4: Pedagog nevyuziva vokalnich ani instrumentalnich kompetenci a

naplni hodin hudebni vychovy je pouze hudebni teorie nikoli praxe.

Odpovéd na hypotézu €. 4, najdeme pii vyhodnoceni otazek ¢. 10 a 11. Na otazku ¢. 10
odpovedeélo celkem 105 respondenti. Z toho pouze 4 % pedagogi nevyuziva ani vokalni ani
instrumentalni Cinnosti. Lze tedy tuto hypotézu vyvratit, jelikoz 71 % respondent vyuziva

bud’ vokalnich i instrumentalnich kompetenci, ¢i alesponi jedu z nich.

6.10 Zavér vyzkumné casti

Tento vyzkum byl proveden pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl vytvoren jako
nastroj ke sbéru dat. Dotaznik byl polostrukturovany a nestandardizovany, vlastni
konstrukce. V ramci vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda kvantitativni. Odkaz na tento
dotaznik byl rozesilam pedagogtim nahodné vybranych zakladnich skol Olomouckého kraje.
Byl rozeslan béhem mésice ledna. Dotaznik byl vytvorfen na platformé Google forms a poté
jsme odkaz na jeho vyplnéni odeslali do celkem 42 zéakladnich Skol. Navratnost téchto
dotaznikti byla celkem 120 respondentti, coz jsme vyhodnotili jako dostacujici pro toto
vyzkumné Setfeni. Dotaznik byl zcela anonymni a respondenti svym odeslanim dotazniku
souhlasili s pouzitim dat pro vyzkumnou ¢ast této diplomové prace.

Dotaznik byl tematicky rozde€len na pét ¢asti. V prvni casti dotazniku jsme se zabyvali
zakladnimi informacemi o respondentovi. Tyto informace byly pouze identifikac¢ni. V druhé

Casti jsme se blize zaméfili na metody nacviku jednohlasé pisne€. Dalsi Cast Setfeni se
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zabyvala instrumentalnimi a vokalnimi kompetencemi, & jejich vyuzitim. Ctvrta &ast
dotazniku se vénovala modernim technologiim, ¢i jinym platformam, které¢ pedagogové
vyuzivaji ve své praxi. Posledni Cast se zajimala miru zpétné vazby jednotlivych
respondentt. Dotaznik obsahoval celkem 22 otazek. Vétsina otazek byla uzaviena, pouze 5
bylo otevienych.

V prvni Casti jsme se vénovali identifikacnim udajim jednotlivych respondentu.
Z celkovych 120 respondenti odpovedélo 116 (97 %) zen a 4 (3 %) muzi. Lze tedy fict, Ze
je v prvostupriovém skolstvi velka prevaha zen. Viz graf €. 1.

Dale jsme se zabyvali tim. Zda tfidni ucitelé vyucuji ve svych tfidach HV ¢i nikoli. Tuto
otazku jsme zde zaradili, jelikoz jsme chtéli zjistit, zda to na Skolach funguje tak, ze tfidni
ucitel uci v prevazné vétsiné vSechny predméty ve své tfidé, nebo jsou ucitelé spise
separovani podle svych preferenci. Z dotaznikového Setfeni nam vyplynulo, ze 78 %
respondentt jsou zaroven i tfidnimi uciteli zakt a 22 % respondenti nikoli. Tudiz Ize
predpokladat, ze vétSina tiidnich uciteld vyucuji ve své tiidé vétsinu predméti nebo alespori
HV. Viz graf €. 2.

3. otazka byla pouze informacni. Dotazovali jsme se na rocnik, ve kterém HV
pedagogové vyucuji. Nejcastejsi odpoveéd byla 1. tiida s 27 %. Z grafu €. 3, 1ze ale vy¢ist,
ze jsme v dotaznikovém Setfeni méli zastoupeni vSech tiid prvniho stupné v podobnych
pomeérech. Viz graf €. 3.

Otazka ¢. 4 zjistovala pocet let pedagogti v pedagogické praxi. 75 % pedagogt v tomto
dotaznikovém Setfeni se pohybuje v pedagogické praxi vice nez 5 let. Z tohoto vysledku Ize
vyvodit, ze vétSina respondenti vychazela svymi odpovédmi ze své dlouhodobé
pedagogické praxe. Dale pak 17 % respondentl odpovédélo na tuto otazku do 5 let a 8 %
pedagogu se pohybuje ve své praxi 1 rok. Viz. graf ¢. 4.

Dalsi otazku mizeme jiz zatadit do dalsi ¢asti tohoto dotaznikového Setreni, jelikoz jsme
se zde ptali, zda respondent umi hrat na hudebni nastroj. 9 % respondentii odpovédélo, ze
neumi hrat na hudebni nastroj. 33 % respondenti odpovédelo, Zze na hudebni nastroj uméji
hrat trochu a 58 % respondentti umi hrat na hudebni nastroj. Lze tedy fici, ze nadpolovicni
vétSina pedagogu na prvnim stupni. Ktefi uci tedy hudebni vychovu, umi hrat na néktery
hudebni néstroj. Viz. graf €.5.

V 6. otdzce jsme se pouze informacné ptali, na ktery hudebni nastroj pedagogové hraji,
abychom zjistili, ktery hudebni nastroj je nejCastéji vyuzivan. Lze fict, ze nejCastéji

vyuzivanym hudebnim nastrojem je na zakladnich Skolach klavir. S odpoveédi klavir se

81



v dotaznikovém Setfeni ztotoznilo 76 % respondentl, z téch, co umi hrat na hudebni nastroj,
coz je tedy vétSina. Dalsi Castou odpovédi byla flétna (24 %). Dale zde byly zmifiovany
hudebni nastroje jako kytara (21 %) a dale akordeon, ukulele atp. (9 %). Viz graf ¢.6.Tento
vysledek neni nijak prekvapuijici, jelikoZ jiz studium na VS oboru Ugitelstvi 1. stupn& ZS,
vyzaduje hru na klavir a ve velké mife 1 na flétnu.

Otazky 7 a 8 jsme jiz vySe rozebirali v hypotézach €. 1 a 2. Otazka ¢. 7 se tyka vyuky
nové pisné pomoci hry na hudebni nastroj. Na tuto otazku odpovédélo 72 % respondentd
kladné a 28 % respondent zaporné. Muzeme tedy potvrdit prvni ¢ast hypotézy ¢. 1: U¢itel
vyuziva ve svych hodiniach hudebni vychovy hudebni nastroje, a tak prispiva k vétsi
mire aktivity zaku. Druha Cast hypotézy se vénuje aktivnosti zakd a tomuto tématu jsme se
vénovali v otazce ¢. 8. Kde nam z téch 72 % odpoveédela témér polovina (51 %) respondentt,
ze hodina hudebni vychovy pfi vyuziti hudebniho néstroje zaky vice bavi a jsou aktivné&jsi.
Lze tedy potvrdit i druhou Cast hypotézy €. 1. V otazce C. 8, jsme se ale také dovédeéli, ze
43 % respondentli ztech co odpoveédéli na otazku ¢. 7 kladné (72 %), také souhlasi
s tvrzenim, ze se zaci nauci novou pisen rychleji pii vyuziti hry na hudebni néstroj. Timto
nazorem se zabyvala hypotéza ¢. 2: Pri primém vyuziti hudebniho nastroje k osvojeni
jednohlasé pisné dochazi k osvojeni dané pisné rychleji ¢i snaz. Lze tedy i tuto hypotézu
potvrdit. Dale 4 % respondentd z 72 % kladnych odpoveédi, odpovédélo, ze hra na hudebni
nastroj pfi vyuce nové pisné nepfispiva k aktivnosti a pozornosti zakti a 2 % respondentd
272 % souhlasi s tvrzenim, ze k rychlejSimu osvojeni nové pisné€ zakiim ve velké mire
neprispiva hra na hudebni nastroj. Otazky 7 a 8 1ze tedy vyhodnotit tak, ze vétSina pedagogui
hraje na hudebni nastroj pomoci této kompetence také zakim pomaha si osvojit novou
jednohlasou pisenl. Také tim prispiva k vétsi aktivité, pozornosti a rychlejsSimu osvojeni si
nové, jednohlasé pisne. Viz graf ¢. 7,8.

9. otazka se veénovala respondentiim, ktefi v otdzce ¢. 7 odpovédéli zaporne, 28 %
respondentt. Tuto otazku jsme opét vyuzili k potvrzeni ¢i vyvraceni jedné z hypotéz, jelikoz
nas zde zajimalo, pokud nevyuzivaji pedagogové instrumentalnich dovednosti, ¢eho tedy
vyuzivaji a jak nahradi absenci instrumentalni kompetence. 51 % z 28 % respondentt, ktefi
nehraji na hudebni nastroj pii vyuce jednohlasé pisné vyuzivaji rytmické nastroje a rizné
platformy na PC. 31 % vyuziva poslechovou ¢innost a 18 % vyuziva spiSe vokalnich
kompetenci. Lze tedy potvrdit hypotézu <¢. 3: Pedagog nevyuziva hry
na hudebni nastroj pri osvojovani jednohlasé pisné a nahrazuje tuto cinnost

poslechovou ¢innosti ¢i vyuzitim rytmickych nastroju, PC atp.
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Dalsi otazka byla sméfovana taktéz na vokalni a instrumentalni kompetence. Zajimalo
nas, jaké ¢innosti pedagogové zarazuji do hodin HV, jestlize nehraji na hudebni nastroj ani
nevyuzivaji vokalni Cinnosti. Opét se o tuto otazku opird jedna z hypotéz a to hypotéza
C. 4: Pedagog nevyuziva vokalnich ani instrumentilnich kompetenci a naplni hodin
hudebni vychovy je pouze hudebni teorie nikoli praxe. Tuto hypotézu jsme vyvratili,
jelikoz jsme z grafu ¢. 10 zjistili, ze pouze 4 % respondenti odpovédélo na otazku ¢. 10
kladné. Tudiz ze neumi zpivat ani hrat na hudebni néstroj a ¢asto se tedy vénuje hudebni
teorii, nikoli praxi. 25 % respondent odpovédélo, Ze sice umi hrat na hudebni nastroj nebo
zpivat ale i presto se vénuje spiSe hudebni teorii. Je to tedy témér 30 % respondentu, kteri
bud’ nechtéji nebo neumi vyuzivat jak vokalnich, tak instrumentalni kompetenci
v hodinach HV. Pfesto vétsina respondentt (71 %) odpovédéla na tuto otazku zaporné, tedy
vétsinu hodin HV se vénuji hie na hudebni néstroje €1 vokalnim ¢innostem. Viz graf ¢. 10.

11. otazka zkoumala vokalni ¢innosti v hodinach HV. 84 % respondentt, ktefi na tuto
otazku odpovédéli, vyuzivaji v hodinach vokalni ¢innosti jako je zp&v, prace s hlasem,
hlasova hygiena, rozezpivani, dechova cviceni atp. 15 % respondenti odpovédélo, na tuto
otazku, ze umi zpivat, ale k predstaveni nové pisné spise vyuzije napt. kanal YouTube. 1 %
respondenti odpovédélo, ze neumi zpivat. Tuto otazku lze tedy vyhodnotit tak, ze témér
naprosta vétsina pedagogt v hodinach hudebni vychovy vyuziva vokalnich kompetenci. Viz
graf €. 11.

12. otazka byla oteviena, jelikoz jsme se chtéli respondenti zeptat na dalsi metody, které
vyuzivaji, pokud nechtéji nebo neuméji vyuzit vokalnich kompetenci. NejCastejsimi
odpoveéd'mi byl kanal YouTube, vyuziti pohybové vychovy, orffovych nastroju ¢i jinych
hudebnich nastroji, napf boomwhackera. Viz tabulka ¢. 1. Muzeme tedy fict, ze
pedagogové, ktefi nechtéji, nebo neuméji zpivat vyuzivaji spise rytmické hudebni nastroje,
pohybové prvky, a predevsim platformy dostupné online.

Dalsi otazka byla opét pouze informacéni. Ptali jsme se na Casovou dotaci, kterou
pedagogové potiebuji na nacvik nové jednohlasé pisné. 63 % respondentti odpovédélo
15 minut. 27 % respondentii potfebuje 30 minut a 11 % respondentd nevi, kolik Casu
potiebuji na nacvik nové jednohlasé pisn€. Lze tedy obecné fict, ze vétsin€ zakum, jelikoz
jak uvadime vyse, mame pomeérné zastoupeni pedagogti jednotlivych ro¢nika, trva osvojeni
noveé jednohlasé pisné cca 15 minut. Viz graf ¢. 12.

Dalsi otazkou je tzv. Orffiv instrumentar a jeho vyuziti. Lze po zhodnoceni tvrdit, ze

naprosta vétsina respondenti odpovédéla (89 %), ze tento instrumentar vyuziva. Pouze 9 %
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respondenti odpovédélo, Ze jejich Skola neni dostate¢né té€mito nastroji vybaveny a 2 %
Orffuv instrumentar nevyuzivaji. Viz graf ¢. 13.

I dalsi otazka se dotkla vybavenosti nékterych Skola, jelikoz jsme se respondenti ptaly
na boomwhackery a jejich vyuziti. Zde lze vyvodit, Ze tento trend je jiz v ¢eskych Skolach
bézngjsi, nikoli vSak bézny. 35 % respondent vyuziva boomwhackery, 44 % respondentt
je nevyuziva a 21 % respondentt nevi co to boomwhackery jsou. Viz graf ¢. 14.

V 16. otazce jsme se zabyvali miru vyuzivani kanalu YouTube pfi vyuce HV. Mizeme
fict, Ze tento kanal vyuziva 60 % respondenti nékolikrat do mésice, coz neni piekvapivé
vzhledem k jeho Sirokému vyuziti jak pfi rytmickych, tak pfi vokalnich ¢i pohybovych
¢innostech. Dale 12 % respondenti vyuziva tento kanal kazdou hodinu, coz lze i ovéfit
v predchozich otazkach, kdy jsme se ptali na vyuziti platforem ¢i metod v disledku absence
jak  vokélnich, tak instrumentalnich  dovednosti. 26 %  skoro  nikdy
a2 % nikdy. Viz graf €. 15.

Otazka 17 byla oteviena. Zajimali nés opé€t dalsi, jiné platformy vyuzivané v hodinach
hudebni vychovy. Nejcastéjsi odpoveédi byl Google, Wordwall ¢i Online ucebnice Nova
Skola. Viz tabulka €. 2.

V dalsi otazce jme zjiStovali vyuzivani hodin HV pro tplné€ jinou ¢innost. Nestava se u
76 % respondenttl, ze by hodinu hudebni vychovy vyuzili pro ¢innost do jinych predméti
23 % respondenti odpovede€lo, ze se jiné Cinnosti vénuje nékdy a 1 % respondentd
odpovédélo ano. Tudiz vyvozujeme, ze se ve vet§i mife pedagogové v hodinach hudebni
vychovy vénuji pouze hudebni vychove. Viz graf €. 16.

Dalsi otazky se vénuji reflexi ¢i sebereflexi respondentti. V otazce €. 19 se vénujeme
mife spokojenosti zaku s uCitelovym stylem uceni, metodami atp. 71 % ucitelt si mysli, ze
jsou jejich Zaci s jejich stylem uceni v hudebni vychové spokojeni. 31 % ucitelt nevi, do
jaké miry jsou jejich zaci s jejich stylem vyuky hudebni vychovy spokojeni, coz bychom
mohli fict, ze by mélo vést k jejich zamysleni. Pouze 3 % respondentt si mysli, Ze s jejich
stylem ¢i metodami, které vyuzivaji v HV, nejsou zaci spokojeni. Viz graf ¢. 17.
Po zhodnoceni této otazky lze tvrdit, ze vétsina pedagogi vi, do jaké miry jsou jejich zaci
sjejich stylem vyuky HV spokojeni, jelikoz na tuto otazku odpovédélo celkem 116
respondentt z celkového poctu 120.

Otazka 20 se zabyvala sebereflexi respondentt. Tazali jsme se, zda by se v néem chtéli
zlepsit ¢i néco pozmeénit. 47 % pedagogt na tuto otazku odpoveédélo ano, 43 % respondentt

odpovédélo ne a 10 % uvedlo jiné. Viz tabulka ¢. 3. Graf ¢. 18. Vysledky nas vedou
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k zamysleni se nad tim, kolik respondenti se jiz nechce v ni¢em zlepSovat ¢i néjakym
zpusobem zmeénit sviyj styl vyuky, jelikoz v predchozich otazkach bylo urcité procento
respondentq, ktefi neumi hrat na hudebni nastroj, neumi zpivat ba dokonce nechtéji tyto své
kompetence nijak zlepsit. Viz graf €. 19.

Predposledni otazka byla oteviena a navazovala na otazku predchozi, kde respondenti,
kteti chtéji néco zlepsit uvadéli co nebo jak. Velkou miru odpovédi tvorila nauka na neéktery
hudebni nastroj, zdokonalovani se v hudebni nauce, vytvoteni atraktivnéjsiho prostredi pro
zaky atd. Viz tabulka €. 4.

Posledni otazka byla spisSe jakousi sebereflexi pro nés, jelikoz jsme chtéli zjistit, zda
respondenty tento dotaznik vedl alespori k zamySleni se nad riznymi formami, metodami ¢i
stylem vlastni vyuky HV. Je pro nas pozitivni, ze 70 % respondenti vedl tento dotaznik
k zamyS$leni se nad svymi hodinami hudebni vychovy. 25 % respondentti odpovédélo, ze je
toto dotaznikové Setfeni nevedlo k zddnému zamysSleni se a 5 % uvedlo jiné (viz tabulka
€. 5). Z posledni otazky tedy vyplyva, Ze tento dotaznik alespon v malé mite pfispél
k zamySleni se nékterych respondentt nad vlastnimi hodinami hudebni vychovy. Kdyby toto
zamySleni alespon jeden respondent néjakym zpuasobem pievedl do praxe, bylo toto

dotaznikové Setfeni uspesné.
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7 ZAVER

Pii studiu oboru Ugitelstvi 1. stupné ZS, jsme si pii plnéni svych pedagogickych praxi
mohli v§imnout, jak v souCasné dobé predmét jako je hudebni vychova na zakladnich
Skolach probiha. Tato zkuSenost nas 1 vedla ke zvolenému tématu této diplomoveé prace. Méli
jsme moznost zhlédnout nékolik hodin hudebni vychovy na riznych zakladnich skolach.
Bohuzel ne vzdy tyto vyucovaci hodiny probihaly tak, aby byly pro zaky atraktivni, pfinosné
nebo je podpoiily v jejich talentu. Rozsifily jejich znalosti v oblasti hudebniho umeéni ¢i
v zacich probudily rizné emoce nebo nalady. Z tohoto divodu bylo nasim hlavnim cilem
zjistit vyuzivani vokalnich a instrumentalnich cinnosti uCiteld hudebni vychovy na
zakladnich skoléach.

Cela diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast teoreticka obsahuje celkem
pét hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zaméfuje na Hudebni vychovu jako jeden z predméta
patfici do vzdelavaci oblastt Uméni a kultura v RVP ZV. Zde se zabyvame charakteristikou
této vzdelavaci oblasti a dale konkrétn€ji predmétem Hudebni vychova a také jejimi
o¢ekavanymi vystupy jak pro 1. tak pro 2. obdobi.

Druhé kapitola se zabyva hlasovou vychovou, kde jsme se snazili popsat jednotlivé
slozky hlasové vychovy. Témito slozkami byly napfiklad: spravné drzeni téla, hlasova
hygiena, tvorba tonu, spravné dychani nebo rozezpivani.

Ve treti kapitole se zamétujeme na vokalni kompetence v primarnim vzdélavani. Tato
kapitola je rozdélena do tfech hlavnich podkapitol, z nichz prvni se vénuje nacviku
jednohlasé pisné€ napodobou, druha nacviku jednohlasé pisné intonaci a ve treti podkapitole
tyto metody shrnujeme v konkrétnich ptikladech prace sjednohlasou pisni. Cilem této
kapitoly, bylo objasnit rizné metody a formy nacviku jednohlasych pisni, coz bylo jednim
z dil¢ich cilu této diplomové prace.

Ve Ctvrté kapitole teoretické Casti jsme se vénovali instrumentalnim kompetencim
v primarni Skole. Rozdélujeme ji do péti podkapitol, kde v prvnich zmifujeme osobnost a
ptinos Carla Orffa a také jeho hudebni instrumentatr. Tteti podkapitola je zaméfena na
vlastnoru¢ni tvorbu hudebnich nastroju, jelikoz tato Cinnost prohlubuje emo¢ni vazbu
s danym hudebnim nastrojem. Ve ¢tvrté podkapitole se vénujeme ostatnim hudebnim
nastrojim a jejich vyuziti v hodinach hudebni vychovy. Témito nastroji myslime hlavné
v dne$ni dobé popularni boomhackery a také carton cajony. Posledni podkapitola Ctvrté
kapitoly se vénuje opét praktickému vyuziti hudebnich nastrojii obecné v hudebni vychoveé

pomoci rytmickych nebo melodickych doprovoda. Cilem této kapitoly bylo stanoveni
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moznosti vyuziti instrumentalnich kompetenci v hodinach hudebni vychovy, coz bylo opét
jednim z dil¢ich cilt diplomové prace.

Cilem posledni paté kapitoly teoretické ¢asti, bylo shrnout moznosti vyuziti modernich
technologii v hodinach hudebni vychovy a také raznych online platforem, které by mohly
prispét k aktivnéjsimu zapojeni se zaka do téchto hodin. Mezi tyto platformy jsme zafadili
spiSe méné¢ znamé platformy ¢i online aplikace. Zminujeme zde napiiklad Kahoot,
Mentimeter, Coogle nebo Charangu, coz je digitalni, online vzdélavaci platforma. Téma této
kapitoly jsme do diplomové prace zaradili i z divodu revize RVP ZV, ktera probéhla v roce
2021, kdy fadime do kli¢ovych kompetenci i kompetenci digitalni. Tato informace nas tedy
vedla k propojeni této kompetence i s hudebni vychovou.

Druhou casti diplomové prace je vyzkumna ¢ast, kde jsme se v Sesté kapitole pomoci
online dotazniku snazili zkoumat, do jaké miry pedagogové vyuzivaji svych vokalnich 1
instrumentalnich kompetenci, coz bylo poslednim dil¢im cilem této zavéreCné prace.
Dotaznik byl autorsky, polostrukturovany a nestandardizovany. V ramci vyzkumného
Setfeni byla zvolena metoda kvantitativni. Dotaznik byl tematicky rozdélen na pét casti.
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit miru vyuzivani vokalnich a instrumentalnich
kompetenci ucitelti na prvnim stupni zakladnich Skol. V dotaznikovém Setfeni jsme zjistili
ze 71 % respondenti vyuziva v plné mife jak svych vokalnich, tak instrumentalnich
kompetenci. 25 % respondenti na otazku, zda vyuziva vokanich i instrumentalnich
kompetenci v hodinach HV, odpovédélo, ze umi zpivat i (nebo) hrat na hudebni nastroj, ale
nechce tyto kompetence vyuziva. Tedy dava prednost hudebni teorii ¢i jinym ¢innostem. 4
% respondentt odpovédélo, Ze neumi ani zpivat ani hrat na hudebni nastroj, tudiz lze fict, ze
nevyuziva jak instrumentalnich, tak vokalnich kompetenci viibec.

Mezi jeden z dil¢ich cila fadime: Objasnit metody nacviku jednohlasych pisni. Tyto
metody jsme se snazili objasnit jiz v teoretické Casti a poté jsme se na konkrétni metody
vyuzivané v hudebni vychoveé ptali respondenti v dotaznikovém Setfeni. NejCastéji
vyuzivanou metodou pii nacviku jednohlasé pisné je dle vyzkumného Setfeni metoda
nacviku jednohlasé pisné napodobou neboli imitaci. Vychazime z vysledki otazek ¢. 7 a 11.
Kde v otazce Cislo 7 odpovédélo 72 % respondentq, ze pii nacviku jednohlasé pisné vyuziva
hudebniho nastroje a v otazce ¢.11 odpovédélo 84 % respondentd, ze vyuziva také vokalnich
kompetenci. Viz graf €. 7, graf €. 11.

Nasledujici dil¢i cil mél za tkol zjistit, zda ucitelé vyuzivaji hudebni nastroje v hodinach

hudebni vychovy, pfipadné které. Tomuto tématu jsme se vénovali v otazkach €. 6, 14 a 15,
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v dotaznikovém Setfeni. Otazka 6. se zajimala o nejCastéji vyuzivany hudebni néstroj,
kterym byl klavir se 46 %, poté flétna s 24 % a také kytara s 21 %. Dale pak pedagogové
vyuzivaji jinych hudebnich nastroju jako je napfiklad akordeon, ukulele aj. 14. otazka se
zabyvala vyuzitim Orffova instrumentare. Tento instrumentat vyuziva 89 % respondentu.
Viz graf ¢. 13. Dale v 15. otazce jsme zji§tovali miru povédomi a pouziti boomwhackera.
Z grafu ¢. 14 vyplyva, ze tento novodobg¢jsi hudebni nastroj vyuziva 35 % pedagogu, ktefi
se tohoto dotaznikového Setfeni zucCastnili. Mizeme tedy fici, ze mira vyuziti hudebnich
nastroju z Orffova instrumentare v hudebni vychové je témér 90 %. Co se tyCe miry vyuziti
hudebniho nastroje jako je nejvice pouzivany klavir, dostdvame se na 46 %, co zZ je mén¢e
nez polovina.

Predposlednim dil¢im cilem vyzkumné casti této diplomové prace bylo stanovit miru
vyuziti modernich technologii v hodinach hudebni vychovy. Timto tématem se zabyvaly
otazky €. 16 a 17, kdy jsme se v 16. otazce ptali na miru vyuzivani kanalu YouTube. Na tuto
otazku nam odpovédélo 116 respondentl z celkovych 120, piicemz 60 % (graf €. 15) z nich
vyuziva tento kanal v hodinach HV nékolikrat do mésice. Na otazku €. 17 jsme neziskali
velky pocet odpoveédi. Z celkovych 120 respondenti na tuto otevienou otazku odpovédélo
pouze 65 respondentd. Viz tabulka ¢. 2. Otazka byla oteviena, jelikoz naSim cilem bylo
zjistit, kterou z modernich technologii ¢i platforem pedagogové vyzivaji kromé kanalu
YouTube, kde mizeme fict, ze zde je mira vyuzivani moderni technologie nadpolovicni.
Jestlize bylo nasim cilem stanovit miru vyuziti 1 jinych modernich technologii a platforem,
nez je YouTube, je tato mira opét nadpolovicni, jelikoz na tuto otdzku odpovédélo 65
respondentt ze 120.

Posledni stanoveny dil¢i cil byl odhalit miru spokojenosti ucitelt hudebni vychovy na
prvnim stupni ZS, s vlastni formou vyuky. Zpétna vazba je dle nageho nazoru velmi délezita,
proto jsem i tento dil¢i cil zahrnuli do vyzkumného Setfeni. Otazkou reflexe zakt a
sebereflexe pedagogu se zabyvala posledni Cast dotazniku. Konkrétné otazky ¢. 21 a 22.
V téchto otazkach jsme se respondenti ptali, zda se chtéji v ¢emkoli zlepsit. Na tuto otazku
47 % respondenti odpovédélo, ze ano. 43 % respondentli odpoveédélo ze nikoli. Viz graf
¢. 18 a tabulka €. 3. 21. otazka na pfedchozi otazku navazovala, jelikoz jsme chtéli zjistit,
v ¢em se pedagogové chté€ji nejcastéji zdokonalit. VEtSina odpoveédi naznacuje, ze ve hie na
hudebni nastroj. Viz tabulka ¢. 4. Mira spokojenosti s vlastni formou vyuky HV je tedy asi
50 na 50.
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Jak je jiz avizovano v uvodu této diplomové prace. Casto slychame, Ze se Zaci nechtgji
zapojovat do hodin hudebni vychovy, nechtgji se aktivné ti€astnit jednotlivych aktivit, které
by méli prohlubovat jak jejich emocni stranku, tak tu umeéleckou ¢i tvarci. Pro¢ tomu tak je?
Domnivame se, ze ¢asto zaci nejevi zajem o zapojeni se do hodin hudebni vychovu prave
z davodu nizké atraktivity jednotlivych cCinnosti. Jestlize vyuzijeme pouze napi. kanal
YouTube a nikoli zadné tvirci aktivity, ¢innosti instrumentalniho ¢i vokalniho charakteru,
je velmi nepravdépodobné, ze se vétsina zaka do nasich hodin aktivné zapoji, hodina je bude
bavit, motivovat, probouzet v nich rizné nalady, emoce, pocity, ¢i nova poznani. Tato
diplomova prace by tak mohla byt pfinosna pro naptiklad zacinajici pedagogy na prvnim
stupni ZS, & pedagogy, kteii si nejsou vyukou hudebni vychovy jisti. Prace obsahuje rizné
formy a metody nacviku jednohlasé pisn¢ tak, abychom zaky dostate¢né motivovali, a zaci
se do téchto vokaln€ instrumentalnich aktivit zapojili. Déale jsou zde zminény Cinnosti
instrumentalni. Jak pracovat s rytmem, orffovym instrumentafem, jinymi hudebnimi nastroji
nebo nastroji vlastnoru¢né vyrobenymi. Dale jsou v této zave€re¢né praci zminény razné
online aplikace a platformy, se kterymi lze vyuku hudebni vychovy vice zatraktivnit i zaktm,
kteti zpivat nechtéji a vice by se chtéli vénovat rytmu, instrumentaci, improvizaci ¢i hudebni
teorii. Domnivame se, ze cile této diplomové prace byly naplnény a také hypotézy, které
jsme stanovili na zacatku vyzkumné Casti, byly s pomoci dotaznikového Setieni podrobné

vyhodnoceny a okomentovany.
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Prilohy
Priloha ¢. 1 ,,Ore Suhaj“

Zdroj: TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivame a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8
let. Vyd. 3. Praha:Portal,2014.166 s.ISBN 978-80-262-0629-3, str. 93.

Text pisné: *;t__,_‘—j}:#_ _.._-_,__

Mo-18 PO - 18 MO-je po - le  pfi mok-fin -

LFERY

i

1. Moje pole, moje pole

Pri mokrince lezi,
kdyz ja na néj s plouzkem vejdu, éﬁg e e

=
N
O h g

Sy . vy f & 3 y
strniste se jezl. WL N2 ng  splovi-kem vie - du g
b3 |

2. Dobre orej, dobre zasej,
udélej to ciste,
za 17 ctvreé léta budes
pSenicku mit jiste.

Priloha ¢. 2 "Miij konicek vrany"

Zdroj: TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivame a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8
let. Vyd. 3. Praha:Portal,2014.166 s.ISBN 978-80-262-0629-3, str. 109.

Text pisné: c G i
— —
o S . = :_ —
1. Miij konicek vrany, ,@ j‘t_ %‘ =S5
Jjako malovany. ¢ ko ni - gek  wra - ny, ja-ko ma - o - -
Hopsa, hej, ¢ ¢ ¢ N
hopsa, hejsa, hej. = ,i; _:3:."__12,-:. =4 g
G . =
. o1« o ® ey Hop-sa hej - sa__  hej_ =
2. Nozky pékné zdvihd, i n0s
usima si strihd.
Hopsa, hej, %’ﬁ j__'j:-lir—'—':—c
hopsa, hejsa, hej. hop-sa hej - sa__ hE!] - hop-sa hej - sa__
v o, v ’ — o e S E— il |
3. AZié osedldame, @:ﬁ:‘ﬁ* 1
kam se podivame. =
Hopsa hej hej, — hop-sa he - sa__ hej. _

hopsa, hejsa, hej.



Priloha ¢. 3 Vila a trpaslik

Zdroj: KOMARKOVA, Sirka. Muzikopohadky. Vydani prvni. Praha: Portal. 2021. 103 stran.
ISBN 978-80-262-1729-9

VILA A TRPASLIK

D A D D A G A
5o L — — —
g—i_'_ .= ___ g - - ™ ‘ = ’. I ’ — ‘: _;
Vi-la zpi-va ne, ne, ne! Ja mam bot - ky dfe-vé-neé.
P D A D D A D
f o p—— e — . —
G Se=st e ses s = =SS EXE
To

jsou mo-je stie-vi-ce, kla-pou ze vdech nej - vi-ce.
Nech si svo-je ko-Ze-né, ja je ne-chci. Fakt, Ze ne!

{zakficet)

Priloha ¢. 4 Dobra carodéjka Bylinda

Zdroj: KOMARKOVA, Sirka. Muzikopohadky. Vydani prvni. Praha: Portal, 2021. 103 stran.
ISBN 978-80-262-1729-9, str. 40-41.

DOBRA CARODEJKA BYLINDA

C Dm
7 I
8 ) 1 T ! S— r" ! 1 f
:}1 e e e o - l,’ R R T
By-lin-ky mam tu-zera - da, sbi-ram je slas-koy o r"i
[RER A
Y C
é-‘.';.‘-"“-'a*;":.'o;},!‘
Pro se-be, pro ka-ma-rd - da, vzdyl nas viech-ny vy-l:'z-c‘"\'

i
R
—
.

na spa-nek
’  — e
.‘ ;j;;,",‘, 7
ko -pfi-va ma vi-taml - ny, na ne-du-hy, c¢as-téspli - 0
Dm
= — '; t.': o ——
- " - I - b - ’ :
By -lin-ky jsou moudré, moc-né, ja jim dob-fe  ro-zu-mim
:‘g,‘i o ¢ ¢ °
===t SEE S ss SE el
Jsou ném vidyc - ky né - pa-moc-né,

ne-moc pro-to I~ Gt smim



Priloha ¢. 5 Domecek ve Skritkove

Zdroj: KOMARKOVA, Sirka. Muzikopohadky. Vydéni prvni. Praha: Portal, 2021. 103 stran.
ISBN 978-80-262-1729-9, str. 52.

DOMECEK VE SKRITKOVE

. Dm A Dm
(;é:;?r- ESI= S == ==Sr===
L4
Do-me-Cek je smul-ny, sam, skfit-ka dav-no ne-hle-da.
> A Dm Gm A Dm
— = —— —— e ik
(f’:‘.‘ e
Ro - di-nam, tém ne-pra-vym se pék-né zpfi-ma po-sta-vi.
o D G A D
195;’ e — = e p— = ——
:Ji B R S S R e R e e ™ ,'—ﬁs
AZ se jed-nqu ob - je-vi-la Hudeb-ni-ko-va ro-di-na,
Do-me-éek uz smut-ny ne-ni, zpi - va pdk-nd zve-se-la.
13 ' D G A D G
r— I : I | T - 1 I 1
zr‘ e e e —= e

- — = - - — -
skiit - ka pak vy - svo-bo-di-la las - ka khud- b&
Hu-debni - ko- vi si hudby ce -ni. Za - trp - klost uz

,L A D A D

Bz — — - -

e —— T
ne - vin - na. Do - c'e - la!

zZmi- ze - la.

Priloha ¢. 6 Opicka Bétka

Zdroj: KOMARKOVA, Sirka. Muzikopohadky. Vydani prvni. Praha: Portal, 2021. 103 stran.
ISBN 978-80-262-1729-9, str. 73.
Text rozpocitavadla ,, Opicka Bétka™:

1. My jsme malé opicky(tleskame),
zacinkaji rolnicky(cinkdame).
Mori-dum, mori-ditm(dupeme),
zabubnujem bum bum bum(bubnujeme).

2. My jsme malé opicky(tleskame),
zatleskaji rucicky(tleskame).
Mori-dum, mori-ditm(dupeme),
az zborime cely ditm(bubnujeme).

3. Mori-dum, mori-dd(tleskdame),
Opicku nam udéla(tleskame),
ten anebo ten(tleskdame).



Priloha ¢. 7 Slunicko

Zdroj: KOMARKOVA, Sarka. Muzikopohadky. Vydani prvni. Praha: Portal, 2021. 103 stran.
ISBN 978-80-262-1729-9, str. 79.

SLUNICKO
D A
LS ——t— —
3] v e o * T = e -'7#7_37; =
1.Co - pak je to za o-taz-ku? | ty ma-ly po-ple-to.
2. KdyZ po-bé-Zi§ za slu-nic-kem, mi-ze§ bé-zet ce-ly vék.
; D Hm G A D D EmD
0k — Refen
By 8 — S | e P = [
o " e # ® "d‘s"J ,-"J.J‘d"

Slu-nié-konam ne-u - ti-ka, vdich-ni ta-dy vi-me to. Na za-pa-dé
Stej-né ni-kdy ne-chy-ti§ ho, vidyc-ky se da na 0 - t&k.

. r#miD GO D F#m/D D A D EmD F#m/D GID

e —r— e —— — =
CRESES SPESSes s S
e -

za-padne, na vy-cho-d& vy-jde. Ne-ni to nic za-had-né,
15 D A D
N

to ti je-nom pfi- jde.

Priloha ¢. 8 Hor'i

Zdroj: KOMARKOVA, Sarka. Muzikopohadky. Vydani prvni. Praha: Portal, 2021. 103 stran.
ISBN 978-80-262-1729-9, str. 91.

HORI
A E7 A
B oa e — f ——
L= S=Sesrescse e
L2 ;
Ho-fil Ho-fi! Na-$e po-le-si, pam, pam, pam. Ho-fil Ho-fi!
s E7 A E IG# A
1 — f—h ——
e =
‘ Kdo ho u - ha - si? Pam, pam. Tr-pas - i - ci, skfit-ci, vi - I;r
B E IG# A E7 A
—pbf—— f ettt T T —
ﬁ;‘-,--‘J‘.‘_jﬂ‘—"—?"-‘J- ====
ma-ji plan, kdyZ o-hef kvi-li. Ho-fi! Ho-fi! Oh-ni-vak fa-di, pam, pam, pam.
. E7 A E 1G# A
e =
Ho - ! Ho-fil Ha-si-¢&i boj sva - di. Jak si bo-jov-ni-ci ve-li?
E G¥ A A E7 A

Cpak e T— 7 s —
ﬁﬂi—j“.‘;’ii : e e T = =
o .

Ohnivéka zkrodit sveddi! Ne-ho-fil Ne-ho-fi! Les je uha-8en!Pam,pam,pam.

-

; E F& iG¢ A E A
ELE_S= - t=—=—=——
£ = = 3

Ne-ho-fil  Ne-ho-fil Us-p&5 - ny byl den, pam, pam!



Priloha ¢. 9 Vila Hrackajda

Zdroj: KOMARKOVA, Sarka. Muzikopohadky. Vydéni prvni. Praha: Portal, 2021. 103 stran.
ISBN 978-80-262-1729-9, str. 101.

VILA HRACKA)DA

C G G7 C G G7 C
el e =

-
1. Ca-ry, m&ry, abraka, vy-&a -ru - ji o-bla-ka. Pro Ji-fi-ka
2. Ca-ry, mary, a-bra-ka, piej si viech-no na své-té. Vy-E&a-ru-ji

G7 C G C C Am

6

é 3 — ] e S - f—

E 1 — +  Vo— n b - | 1 § 1 . .
{ =t = : i -

e S ==L " - - - - - -

vIa&E - ky ne-bo ji-né hraiky. Ne -bud smut-nd, Hraé-kaj-do ma,
i dra-ka napod-zim ¢i vlé-t&. Pro¢ je mo-je vi - la hra-gek

F G C Dm F
G

vZdyt t& pfe-ce ra-damam. Chcité né-jak roz-ve-se - lit, dy-cha-nek ti
to - lik smutng, bez de-chu? V ob-li-¢e- ji vel-ky mra-gek, v o-&ichmno-ho

., G C C Dm F G
p— . P p—— e
%ér‘- = S Em===Sa=s_S==s =
L J

u - dé-lam. Pavdin-ko, jsi hod-né hol-ka, a-le vi-lu ne-smi$ mit.

po-vzde-chu.
a O Dm F G c
ﬁ.——. == - 1 p— === ! .,':l

° v L ) d - L4 . - . = . ¢ 3

Po - di- vej, jak smut-né kou -ka, na svo-bo-du nechiji jit

Priloha ¢. 10 Tady, venku

Zdroj: Aura musica: Gasopis pro sborovou tvorbu, hudebni pedagogiku a hudebni teorii.
Usti nad Labem: PF UJEP, katedra hudebni vychovy Ceské mladeze 8 400 96 Usti nad
Labem, 2019. ISSN 1805-4056., str. 77-79

Tady, venku

Cesky text Jifina Jifickova Walter Kern, upravila Jifina Jifickova

) G Emi C D G Emi C D

Ta-dy, ve-nku, hudba je tusnd-mi, ta-dy, ve-nku, hudba std-le zni! Hej!
sp G Emi e D G Emi c D

1

T T T T 1
1 T 1 1
- — — —

Ta -dy, ve-nku, hudba je tu snd-mi, ta -dy, ve-nku, hudba sta-le zni!

b
b
M

b L




Priloha ¢. 11 Kaca nasla ptace
Zdroj: HUDBA.HRADISTE.CZ. HUDBA.HRADISTE.CZ [online]. Dostupné

z: https://www.midisoubory.cz/U-NOTY .php?ID=333430b5300400
9. KACA NASLA PTACE

hudha: J. Uhlii

text: 7. Svérak
predehra 4 takty
F B F Gm c
i PR M 1 | M | 1

~— i - —1
T - ™ —— ; =
Fr T
Kata nadla ptade je  promoklé a  plade kdo poradi Kaie kamu  ptade  déat

— T T i *— — T — w—_ —
% o ™ - ™ —T— g g g
- i i i " —— i HT - - ]
T F Fr I F

Kafa nadla ptide je promoklé a  plade kdo poradi Kaie komu ptéée dat ni- ko-

F B C F B c F
i PR M MY M.
7  ——— T —k  — " — bt  —— T—k —n
—— . i A  — o T i T e w — r |
R = A . S S S B A S S S S—" S S S—— S S S . J e
@ + o e P = ] P j
mu  jinému jenom  panu  hajnému on ho  d4  do hnizda  ptade zase zZahwizdd  ni- ko-

mu  jinému jenom  panu  hajnému on ho dé  do hnizda  ptacde zase  zZahvizda

‘ 1.5 || 4.
4 F F
L= 3 = 3 = r r——
EoEE == S SRS SE i S S Ea =
N N Y O Y N Oy |
Jifa nasla zvife co netrefilo k dife Mira nagel wira ma po noéni 2 zird
kdo poradi Jife kamu zvife dat Zajima se Mira komu wra dat
Jifa nasla zvife co netrefilo k dite Mira nagel wira ma po noéni a zird
kdo poradi Jife kamu 2vife dat Zajima se Mira komu wra dat
nikarnu jinérmu jenom panu hajnérmu nikarnu jinérmu jenom panu hajnérmu
hajnernu jeding on ho vrati k roding mie mu radu dat kdy ma litat a kdy spat
nikoru jinému jenorm panu hajnérmu nikormu jinému jenom panu hajnérmu
hajnérmu jeding an ho vrati k roding miZe mu radu dat kdy ma litat a kdy spat

Ma dolejdi ldvee tam Slavka nadla savce
kdo poradi Slavee komu savee dat

na dolejél Idvee tam Sldvka nadla savee
kdo poradi Slavee komu savee dat
vZdyt je to Pavlata zadélany od blata
méli ho za zvite Spinaw byl k nevife
vZdyt' je to Pavlata zadélany od blata
méli ho za 2vife Epinaw byl k nevife

dohra

Priloha ¢. 12 Ozvéna

Zdroj: LISKOVA, Marie. Zpivame si s détmi Marie Liskova. 2005. ISBN 8024708558, str. 23-24

ucitel déti - ozvéna
2 {
®) ] > . I - }
o )
3
Ne 0 - pyr Ne o pyr
Via - &1o - vka Via S1ov ka

Ku ka - ¢ka K ka Cka


https://www.midisoubory.cz/U-NOTY.php?ID=333430b5300400

Priloha ¢. 13 Bledule

Zdroj: LISKOVA, Marie. Zpivame si s détmi Marie Liskova. 2005. ISBN 8024708558, str. 23-24

@ Bledule

Huliny Marte Filkowi
Klevwer JiFT Foalipas

n
Y
.j T T w LJ - ® T T r L
Ku-dy zi-ma - e - kla, mi-ko-mu nic  ne - fe - kla,
o 7 /] AT n
'@ T e R R B B
n - si za-dem pies plo - oy, jsou tam bi-1&  Eld - poo- oy

Priloha ¢. 14 Bzum, bzum, bzum

Zdroj: LISKOVA, Marie. Zpivame si s d&tmi Marie Liskova. 2005. ISBN 8024708558, str. 87-88.

=y
Bzum, bzum, bzum

Nelpdv némectd lidovd pland

Mirné rychile Frelofil Viickav Fischer
poa Hmi Emi ! "
ey
- ey i
-;_:,- B - <) I LJ - ]
Bzum, beum, hzum, il je wie - dimm
.u Ewi 'y I H
- e e e
Vie -« i - eky jmou W jesdnom ko - e, o= &1 pad  Jouw
Emi At n )’ Homi Eomi a7 I
é !# o — { I p— — 1
 — - 1 I 1 I I — 1
= P - B P a
ki i paelem. B, lewn, bewn, il e wvée-h i

2. Bzum, bzum, bzum, dl je vEeli dim.
Kazda vielka ma se k dilu, aby snesla dosti pylu,
Bzum, bzum, bzum, Ul ja vieli dam.

3. Bzum, bzum, hzum, Ul je vEeli dam.
A v tom domku je dost medu pro babicku | pro dédu.
Bzum, bzum, bzum, dl je vieli dim.



Priloha ¢. 15 Rytmicky doprovod

Zdroj: LISKOVA, Marie. Zpivame si s détmi Marie Liskova. 2005. ISBN 8024708558, str. 88.

Rytmicky doprovod

Buhinck % ? . - .} - - - - -—
<
Rumiba é i - | S —

koude 0¥
-
.
L

* 1.-2. lakl - bubinek, hra v rytmu pisné.

> 3.—4. takt — rumba koule — 14 ta taa (opakuje rytmus bublinku).
» 5.5 Nehrajeme,

B 012 lakl — slejné jaka 1.-4. takl

Priloha ¢ 16 Carodéjnice

Zdroj: LISKOVA, Marie. Zpivame si s détmi Marie Liskova. 2005. ISBN 8024708558, str. 92-93.

Carodéjnice

Hiwllw Karel Heba

Tvalna Slave M. Kratockial
]
ui L — S — [ . 1 N-
i Ti' 1 - — ] ] 1 . w7
o e L, - L R b

Ciery mi-ry v dudém stroemd, hou-sen-ka m o - - je,

i I i i
é"i*.'"‘."": e B

L —— A R S I R B ¥
&
al wy-kow-zli  kefi-sné di-lo, koot 2ods hoo da - o je,
T
o il A n
B ——
éu i, = — R— — = :
- L . v ] | | (- :I
- . g LA ———

af vy-kou-zli kri-sné di-lo, ko-nwm znds je da-mo-je.

2. Gary mary v tichém koutku &aruje tam dlouhou nit,
Fposbylku 2 ni upléta =i, v kuklu chee se promenil:).

3. Carovala af do jara, aZ ji praskla postylka,
fHousenka sa preménlla v plekrasného matylka:!.



Priloha ¢. 17 Viak

Zdroj: LISKOVA, Marie. Zpivame si s détmi Marie Liskova. 2005. ISBN 8024708558, str. 31-32.

fit Wiak
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1. Jede, jede, viak.
Leti jako ptak,
lKola se mu roztodi
a pfechazi zrak.:/

2. Jede, jede, viak,
Zpivé si: Tak, tak!
I Sednéte si, lidicky,
svazu vam | vak.:f

Priloha ¢. 18 Rozezpivani artikulaci

Zdroj: HUDEBNI VYCHOVA 3: Metodicka piirucka. Praha: Taktik International, s.r.0., Argentinské
38, 17000 Praha 7, 2021. ISBN 978-80-7563-255-5, str. 64-65

Rozezpivani s artikulaci:
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Priloha ¢. 19 Uz ty pilky dorezaly

Zdroj: HUDEBNI VYCHOVA 3: Metodicka piirucka. Praha: Taktik International, s.r.0., Argentinska
38, 17000 Praha 7, 2021. ISBN 978-80-7563-255-5, str. 64-65

Uz ty pilky dotezaly
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Priloha ¢. 20 Holka modrooka

Zdroj: Holka modrooka | Sheet music, Music, Save. Pinterest — Ceska republika [online]. Dostupné

z: https://cz.pinterest.com/pin/480688960230591183/
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https://cz.pinterest.com/pin/480688960230591

Priloha ¢. 21 Boomwhackers

Zdroj: Stru¢na metodika boomwhackers | Internetovy magazin |= ZAKATEDROU.CZ =|. Internetovy
magazin |= ZAKATEDROU.CZ =| | Magazin pro ucitele 1. stupné ZS [online]. Dostupné
z: http://zakatedrou.cz/?p=129v

Skakal pes
® & O ® & O ® ¢ 0o 06 © O
Ska - kal pes ptes o - ves, ptes ze - le - nou o - ku
© © o © © o e © & O o O
Sel za nim my - si - vec, pé¢ - 0 na klo - bou ku
Rybicka malicka
e & o © @ o ©C O e @ o (@)
Ry - b1 - ¢ka ma - I - &ki po Du - ma ” pla ve
@ @ o ® © o ® O o o O
chy - dl J o - ha - jek u sa - mé - ho ka - je

Pec nam spadla

@ 0O 00 0 00 ©® @00 o 00

Pec nam spa - dla, pec nam spa - dla, kdo -pak nam g po - sta - Wi,

© © 66 00 06 © 0 @ 06 © 0 O
sta - 1y pe - kaf ne - ni do - ma a mha-d¢ 1w ne - u - mi


http://zakatedrou.cz/?p=129v

Priloha ¢. 22 Mnisi a mysi
Zdroj: JURKOVIC, Pavel. Podpisni¢ky s doprovodem dé&tskych nastrojii. 1977. Praha: Reprint Editio
Supraphon, 1981, str. 19.

13. Mnisi a mysi
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Priloha ¢. 23 Vrany

Zdroj: JURKOVIC, Pavel. Podpisnicky s doprovodem détskych nastroji. 1977. Praha: Reprint Editio
Supraphon, 1981, str. 17.

11. Vrany
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Priloha ¢. 24 Vecernicek

Zdroj: JURKOVIC, Pavel. Podpisni¢ky s doprovodem détskych néstrojii. 1977. Praha: Reprint Editio
Supraphon, 1981, str. 13.

7. Velernicek

Text: Pavel Jurkovié
Mirné rychle
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Padi slunko do chladku, Vypréve) mu do spanku
vyprivi tam pohidku. o kouzelném verpanku.



Priloha ¢. 25 Pisnicka ke koupdni

Zdroj: TURKOVIC, Pavel. Podpisnicky s doprovodem détskych nastrojii. 1977. Praha: Reprint Editio
Supraphon, 1981, str. 11.

5. Pisni¢ka ke koupani

Text; Pavel Jurkovié
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Priloha ¢. 26 Ukolébavka

Zdroj: TURKOVIC, Pavel. Podpisnicky s doprovodem détskych nastrojii. 1977. Praha: Reprint Editio
Supraphon, 1981, str. 8.

2. Ukolébavka

Text: Lidovy z Moravy




Priloha ¢. 27 Luna a slunce

Zdroj: JURKOVIC, Pavel. Podpisni¢ky s doprovodem détskych nastrojii. 1977. Praha: Reprint Editio
Supraphon, 1981, str. 28.

20. Luna a slunce

Text: Francouzsky lidovy
Mirné rychle mf
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Priloha ¢. 28 Claves

Zdroj: Vyhledavani — TAMBURINA. Vitejte na strankach Tamburiny -
TAMBURINA [online]. Copyright © Pobo Page Builder [cit. 10.02.2023]. Dostupné
z: https://www.tamburina.cz/vyhledavani/?string=d%C5%99%C3%ADvka

=

Priloha ¢. 29 Drhlo

Zdroj: NINO Percussion Drevéné agogo — TAMBURINA. Vitejte na strankach
Tamburiny — TAMBURINA [online]. Copyright © Pobo Page Builder [cit. 10.02.2023].

Dostupné z: https://www.tamburina.cz/nino560/

Priloha ¢. 30 Cinely
Zdroj: NINO Percussion cinely 8¢, mosaz — TAMBURINA. Vitejte na strankach
Tamburiny — TAMBURINA [online]. Copyright © Pobo Page Builder [cit. 10.02.2023].

Dostupné z: https://www.tamburina.cz/nino-br20/


https://www.tamburina.cz/vyhledavani/?string=d%C5%99%C3%ADvka
https://www.tamburina.cz/nino560/
https://www.tamburina.cz/nino-br20/

Priloha ¢. 31 Triangl

Zdroj: Studio 49 T 25 Triangl — TAMBURINA. Vitejte na strdnkach Tamburiny —
TAMBURINA [online]. Copyright © Pobo Page Builder [cit. 10.02.2023]. Dostupné

z: https://www.tamburina.cz/triangl-t-25/

Priloha ¢. 32 Zvonek

Zdroj: Diatonické mackaci zvonky Goldon 33870 - TAMBURINA. Vitejte na strankéach
Tamburiny — TAMBURINA [online]. Copyright © Pobo Page Builder [cit. 10.02.2023].

Dostupné z: https://www.tamburina.cz/diatonicke-mackaci-zvonky-goldon-33870/

Priloha ¢. 33 Rolnicky

Zdroj: Rolni¢ky na drzatku GOLDON 33459 - TAMBURINA. Vitejte na strankach
Tamburiny — TAMBURINA [online]. Copyright © Pobo Page Builder [cit. 10.02.2023].

Dostupné z: https://www.tamburina.cz/zvonecky-na-drzatku-goldon-33459/



https://www.tamburina.cz/triangl-t-25/
https://www.tamburina.cz/diatonicke-mackaci-zvonky-goldon-33870/
https://www.tamburina.cz/zvonecky-na-drzatku-goldon-33459/

Priloha ¢. 34 Tamburina

Zdroj: NINO Percussion Dievéna tamburina 10" - jednofradd — TAMBURINA. Vitejte
na strankach Tamburiny — TAMBURINA [online]. Copyright © Pobo Page Builder [cit.
10.02.2023]. Dostupné z: https://www.tamburina.cz/nino14/

Priloha ¢. 35 Drevény blok

Zdroj: NINO Percussion Dievény blok — TAMBURINA. Vitejte na strankach
Tamburiny — TAMBURINA [online]. Copyright © Pobo Page Builder [cit. 10.02.2023].

Dostupné z: https://www.tamburina.cz/nino21-22/

Priloha ¢. 36 Bubinek

Zdroj: Studio 49 RT 250/P Rucni bubinek s plastovou membranou -
TAMBURINA. Vitejte na strankdch Tamburiny — TAMBURINA [online]. Copyright ©
Pobo Page Builder [cit. 10.02.2023]. Dostupné z: https://www.tamburina.cz/rucni-bubinek-

s-plastovou-membranou-rt-250/

& )


https://www.tamburina.cz/ninol4/
https://www.tamburina.cz/nino21-22/
https://www.tamburina.cz/rucni-bubinek-

Priloha ¢. 37 Rumba koule

Zdroj: Planet Music DP266 — Hudebni centrum s.r.o. Hudebni nastroje, zvuk a
nahravani — Hudebni centrum s.r.o. [online]. Copyright © 2023 [cit. 10.02.2023]. Dostupné
z: https://www.hudebnicentrum.cz/planet-music-
dp266_z23735/7gclid=CjwKCAiA85efBhBbEiw AD70LQCI79155dHna3TYijR6tPIUDeQ
0iH5zYsDLvAngcGz-4WZ1bacbASxoCCWUQAvVD_BwWE

Priloha ¢. 38 Zvonkohra

Zdroj: Zvonkohra Boomwhackers — Sonor BWG — TAMBURINA. Vitejte na strankach
Tamburiny — TAMBURINA [online]. Copyright © Pobo Page Builder [cit. 10.02.2023].

Dostupné z: https://www.tamburina.cz/zvonkohra-boomwhackers-sonor-bwg/



https://www.hudebnicentrum.cz/planet-music-
https://www.tamburina.cz/zvonkohra-boomwhackers-sonor-bwg/

Priloha ¢. 39 Metalofon
Zdroj: Studio 49 SM 1600 Metalofon sopranovy diatonicky — TAMBURINA. Vitejte
na strankach Tamburiny — TAMBURINA [online]. Copyright © Pobo Page Builder [cit.

10.02.2023]. Dostupné z: https://www.tamburina.cz/metalofon-sopranovy-diatonicky-sm-

1600/

Priloha ¢. 40 Xylofon
Zdroj: Studio 49 SX 2000 Xylofon sopranovy diatonicky — TAMBURINA. Vitejte na
strankach Tamburiny — TAMBURINA [online]. Copyright © Pobo Page Builder [cit.

10.02.2023]. Dostupné z: https://www.tamburina.cz/xylofon-sopranovy-diatonicky-sx-

2000/

Priloha ¢. 41 Boomwhackers

Zdroj: Diatonicka sada boomwhackeri BW-DG — TAMBURINA. Vitejte na strankach
Tamburiny — TAMBURINA [online]. Copyright © Pobo Page Builder [cit. 10.02.2023].

Dostupné z: https://www.tamburina.cz/boomwhackers-bw-dg-diatonicka-sada-c-dur/



https://www.tamburina.cz/metalofon-sopranovy-diatonicky-sm-
https://www.tamburina.cz/xylofon-sopranovy-diatonicky-sx-
https://www.tamburina.cz/boomwhackers-bw-dg-diatonicka-sada-c-dur/

Priloha ¢. 42 Carton cajon

Zdroj: Carton Cajon Basic Natural + palicka zdarma — TAMBURINA. Vitejte na
strankach Tamburiny — TAMBURINA [online]. Copyright © Pobo Page Builder [cit.
10.02.2023]. Dostupné z: https://www.tamburina.cz/carton-cajon-basic-natural/

Priloha ¢. 43 Odkaz na online dotaznik k vyzkumné cdsti prdce

Zdroj: https://forms.office.com/r/dOPxnHZpxM



https://www.tamburina.cz/carton-cajon-basic-natural/
https://forms.office.com/r/dOPxnHZpxM

