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Uvod

Bakalatska prace pojednava o mife rizika poruch ¢teni a psani u déti pfedskolniho véku
se strabismem nebo amblyopii. Kazdy ¢loveék po narozeni prochazi vyvojem, uci se
zédkladni dovednosti, aby mohl zah4jit povinnou $kolni dochazku. Cteni a psani jsou
hlavnimi kameny pro celozivotni vzdélavani. Prace se zaméfuje na problematiku
piedskolni piipravy déti se strabismem nebo amblyopii. Projevy téchto dvou oc¢nich
znevyhodnéni 1ze pii v€asné diagnostice a systematickém procvi¢ovani minimalizovat €1
zcela odstranit. Naopak pokud se strabismus ¢i amblyopie zanedba, od uréitého véku se
jiz nedopaii negativni dopady vyrazné snizit. Povédomi o téchto skutecnost je ve

spolecnosti pomérné nizké, proto bych chtéla toto téma ve své bakalarské praci priblizit.

Cilem je orienta¢né posoudit miru pfipravenosti pfedSkolnich déti se strabismem nebo
amblyopii na ¢teni a psani. Na zakladé vysledku bych chtéla odhalit nejslabsi dovednosti

v ramci predskolni pfipravy testovanych déti a navrhnout cvi€eni pro jejich procvi¢ovani.

Teoretické ¢ast vymezuje pojmy a rtuzné nahledy odbornikti na problematiku strabismu
a amblyopie. Prvni kapitola objasni vyvoj ditéte, jak po fyzické, kognitivni i socialni
strance. V dal$ich kapitolach jsem se zamétim na dovednosti predskolniho ditéte a Skolni

zralost.

Druhé kapitola navaze na vyvoj ditéte a blizi dovednost ¢teni a psani. Vedle vyvoje

grafomotoriky popisu tfi nejcastéji vyuzivané metody osvojovani ¢teni a psani.

Ve treti kapitole sezndmim ctenafe s anatomii, funkci a vyvojem zraku. Popisu
onemocnéni oka, kdy se nejvice zamétfim na strabismus a amblyopii, které jsou hlavnim

pfedmétem mé prace.

Dalsi kapitola objasni vlivy zrakovych odchylek na vyvoj jedince a nasledné dopady na

jeho skolni vzdélavani. Nastini specifika vychovy a vzdélavani ve Skolskych zatizenich.

Posledni kapitola pfedstavi moznostmi napravnych a podpirnych postupl. Zaméti se

zejména na reedukaci a 1écebné postupy.



TEORETICKA CAST

1 Dité predskolniho véku

Tato kapitola se v prvni ¢asti vénuje fyziologickému vyvoji a dale rozebira klicové
dovednosti pro tspésny nastup do povinné Skolni dochazky. Kapitola velmi stru¢né
shrnuje postnatalni vyvoj do 7 let, postihuje pouze typické znaky kazdého obdobi. Pro
piehlednost je rozdélena do odstavei fyzicky, kognitivni a socidlni vyvoj. V ramci Skolni
zralosti se rozliSuje zralost fyzickd, socialni a kognitivni. Pro uspésné Cteni a psani je
dilezita zejména zralost kognitivni, Z niZ je vice popsano zrakové a sluchové vnimani
a pamét’. Pro posouzeni Skolni zralosti se vyuzivaji standardizované testy a dotazniky.

Neékteré z nich jsou predstaveny v zadveru kapitoly predstaveny.

1.1 Vyvoj ditéte do 7 let

Vyvoj jedince se déli na vyvoj prenatalni, od poceti do narozeni, a na vyvoj postnatalni,
od narozeni do smrti. V prenatalnim vyvoji se do 8. tydne mluvi o zarodku = embryu a od
9. tydne o plodu = fetu. Postnatalni vyvoj se d¢€li na faze: novorozenec, kojenec, batole,
piedskolni vek, (mladsi Skolni vek, starsi Skolni veék, adolescent, dospély). Jako vyvoj
jedince oznacujeme soubor zmén a rozvijejicich dovednosti, védomosti a chovani.
Té¢lesné zmény jsou snadno méfitelné, oznacuji se jako rist (zvétSovani a prodluzovani
téla, pfibyvani na vaze). Pro vyvoj ¢lovéka jsou typické sekvence slozené z postupnych
Dité stimulujeme, pfestoze nevytvafi viditelnou zpétnou vazbu, jeho mozek totiz vSe

vnima a zpracovava. (Allen, Marotz, 2002) (Mat¢jéek, 2005)

Vyvoj novorozence

Novorozenec (1. mésic) se adaptuje na podminky vnéj$iho svéta, do které¢ho vstoupil
Z relativné stalého a bezpecného prosttedi délohy matky. Primérna véha ditéte po
narozeni se pohybuje mezi 3-4 kg. Primérna vyska je 45 cm az 53 cm. Vétsina jeho
ukonii je reflexni (napf. saci, polykaci, dychaci, vylucovaci, uchopovaci). Hlava
novorozence tvoii pfiblizné ¢tvrtinu télesné délky a nedokaze ji samo udrzet vzpiimen¢.
Na vrchu hlavy jsou dvé meckkd mista zvand fontanely, které usnadiiuji prachod
porodnimi cestami a ¢asem osifikuji. Prsty na rukou jsou seviené do pésti¢ek. (Allen,

Marotz, 2002) (Blahova, Fencl, Lébl, 2019)
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Novorozenec mé zkuSenost se sluchovym vnimani jiz z t€hotenstvi, slySi téméf stejné
dobie jako dospéli. Uz n€kolik dni po narozeni se novorozenec snazi sledovat zdroj
zvuku. Po dvou tydnech za zvukem jiz otaci i hlavu. Vidi pfedméty 20-30 cm pied jeho
obli¢ejem, aktivné je nepozoruje, je patrné jen minimum o¢nich pohybt. Zatim rozliSuje

zelenou a Gervenou barvu. (Tothova Simé&akova, Arslan Sinkova, 2016)

Vyuziva i ¢ich a chut’, rozpoznd vini své matky. Vyzaduje stalou péci, prvni socidlni
vazby se vyviji prostfednictvim zraku a dotykti. Jeho hlavnim prostfedkem komunikace

je plac. Vétsinu Casu novorozenec spi. (Stoppardova, 1992)

Vvvoi kojence

Kojenec (2.—12. mésic) béhem prvniho roku zivota projde nejvétsim vyvojem. Postupné
zvlada udrzet hlavu vzptimené, zacind se pretacet na biicho a “pase koni¢ky*“. Asi od
6. mésice se posadi samo, uci se 1ézt po kolenou, predméty uchopuje prsty a prendava si
je z jedné ruky do druhé. Vklada prsty a predméty do ust a uchopovat hracky. Zacinaji se
profezavat mlécné zuby. Ve 12. mésici stoji samo nebo jesté s oporou a snazi se chodit.

(Allen, Marotz, 2002)

Miminko se jiz od 2. mésice otaci za zvukem a rozliSuje hlasy raznych lidi. Za¢ina si
uvédomovat svoje télo a pozoruje ho. Objevuje se reflexni experimentovani s hlasem
zvané broukani. Napodobuje zvuky, coz nazyvame zvatlanim, prvni zietelné slabiky jsou
ba, da, ka. Vyslovuje prvni slova (ta-ta). Sleduje, co se déje v jeho okoli. Ve 3 mésicich
mu jiz o¢i umoziuji fixovat objekty vzdalené 12—50 cm, tato schopnost se stale zlepsuje.

P#i ¢émarani na papir pohybuje celou pazi. (Tothova Siméakova, Arslan Sinkova, 2016)

Na tsmév dospélého reaguje také usmeévem. Od 4. mésice projevuje své pocity a vnima
pocity ostatnich. Od 6. mésice se zfetelné brani, pokud mu neni néco piijemné. Od
7. mésice zacind mit strach z neznamych lidi. Na konci prvniho roku rozumi pokyniim

dospélého a snazi se jim vyhovét. (Tothova Siméakova, Arslan Sinkova, 2016)

Vyvoj batolete

Obdobi 2. a 3. roku oznacujeme za batoleci. S pomoci chodi do schodu nejdiive bez
Vyviji se schopnost udrzet rovnovahu, dokéze chodit po Spickéch, skdkat snozmo nebo
stat na jedné noze. Posklada na sebe nékolik pfedmétti, rozepne zip nebo knoflik. Ttileté

dit¢ ma profezané mlécné zuby. (Allen, Marotz, 2002)



Pti kresleni stale pfevlada dlafiovy uchop, napodobi kruh i horizontalni ¢aru. Dvouleté
dité pozna Casti svého téla a ukaze, kolik mu je let. Dvouleté dité pouziva véty o 3 nebo
4 slovech, ale tiileté jiz vytvoii vétu i s 8 slovy. Zajima se o déni kolem sebe a opakované

poklada otazku: ,,Co je to? (Allen, Marotz, 2002)

Trileté dité jiz dokaze sdélit své zazitky z minulého dne. Trvéa na tom, Ze chce zkouset
vSechno samo. Ma strach z neznamych lidi, tak se schovava za svou pecovatelskou osobu.
Ma stahu dospélym pomadahat s béZnymi cinnostmi. UCi se odkladat své potieby

a respektovat pravidla. (Tothova Siméakova, Arslan Sinkova, 2017)

Vvyvoij piedskolniho véku

Do ptedskolniho véku fadime Ctyfleté a pétileté déti. Zlepsuje se koordinace pohybu, dité
skace na jedné noze i1 snozmo, zvladne chodit po piimce a pteskoci 10 cm vysokou
ptekazku, chyti mi¢. Udrzi rovnovahu, na kole jiz nepouziva opérna kolecka. Pti kresleni
pouziva Spetkovy Uchop, uci se stiihat. T€lesné proporce pétiletého ditéte odpovidaji

proporcim dospélého ¢lovéka. Zacina se objevovat staly chrup. (Allen, Marotz, 2002)

Rozezna pravou a levou stranu. Rozpozna pocet pfedmétti na obrazku, jejich tvary, chape
stupniovani (nejvice, nejmén¢). U¢i se pocitat do 10, mluvi v souvétich, Casto klade otazky
pro¢, kdy, kde, kdo. Jeho slovni zasoba ¢itd okolo 2000 slov. S podporou obrazki
prevypravi zndmy ptibéh. Pozna a pojmenuje alespon pét barev. Dokaze tidit predméty

na zaklad¢ dvou kritérii (napt. velikosti a barvy). (Bacus, 2004)

Umi si hrat samo i s kamarddem. Hry rozdéluje na kluci¢i a hol¢i¢i. Zatim nepromysli
disledky svych €intl, takZe je dobré ho na n€ upozornit. Zac¢ina si uvédomovat, Ze ostatni
mohou mit jiné pocity a ndzory nez ono samo. Snazi se ke vSem pristupovat fér. Pokud

nékdo podvadi, vnima to jako velkou zradu. (Téthova Siméakova, Arslan Sinkova, 2017)

Vvvoj mlad$iho Skolniho véku

Obdobi od Sesti do osmi let nazyvame mladsi Skolni v€k. Svaly Sestiletého ditéte sili
a vykonavaji pohyby piesnéji a plynuleji. Dokaze kopat do mice a odpalovat mi¢ palkou.
Postava ditéte je vétSinou vytdhla a hubend. Umi si zavézat tkanicky. Mlécny chrup

vypadava a nahrazuji ho zuby druhé. (Allen, Marotz, 2002)

S jistotou rozliSuje pravou a levou stranu. Spravné Casuje a sklonuje slova. Orientuje se
v ¢asovych pojmech a posloupnostech (hodiny, dny v tydnu, mésice). Nejen Ze uréi podle

hodin, jaky je cas, ale také planuje do budoucnosti. V psani je stale obratnéjsi.
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Slabikované ¢teni se stava plynulym. Zvladne splnit sekvenci az 5 pokynt. (Tothova

Simé&akova, Arslan Sinkova, 2017)

Ve Skole se seznami se s pravidly a musi respektovat novou autoritu. Diky Skolnimu
kolektivu a novym vztahiim se zmenSuje zavislost na rodic¢ich. Vyviji se smysl pro
moralku, dokaze rozeznat vhodnost chovédni. Zacind chéapat vztah mezi pfi¢inou

a dusledkem. (Bacus, 2004)

1.2 Skolni zralost

Skolni dochézka otevira ditéti dvefe do nové Zivotni etapy. V Ceské republice nastupuji
do 1. tfidy Sestileté¢ déti. Kutalkova 2010 zmifiuje 1 moznost odkladu Skolni dochazky,
kterd mize ditéti prodlouzit pobyt v mateiské Skole az o dva roky. Tuto moznost je
potieba zvazit. Pokud nastoupi do $koly nezralé dité, pravdépodobné nebude zvladat své
nové povinnosti a mize ztratit zajem o uceni. Odklad Skolni dochazky schvaluje feditel
Skoly na zéklad¢ pisemné Zadosti zakonného zéstupce a vyjadieni poradenského zatizeni.
Ve skole jsou na déti kladeny vysoké ndroky, proto je dobré dité postupné piipravovat
Vv predskolnim véku. Obrovskou roli v tomto obdobi hraje zajem rodiny a jeji podpora.
Ptirozené se déti stejného veku lisi, ale jsou urcité dovednosti, které se od ditéte ocekavaji.
Cile predskolniho vzdélani uvadi Ramcovy vzdélavaci program (RVP), jeho obsah
vymezuje Skolsky zékon. DosaZeni cili RVP muize ovéfit nékterym z testi $kolni

zralosti. (Kutélkové, 2010) (Zakon &. 561/2004 Sb)

vvvvvv

,Jde predevsim o urcitou uroven zralosti CNS, ktera se projevuje zménou celkové
reaktivity ditéte, zvySenou odolnosti k zatézi a schopnosti koncentrace pozornosti.*
(Kreislova, 2008, s. 15) U druhé definice se mi libi, Ze zmifiuje i touhu po poznéni, kterou
povazuji pro nastup do Skoly za klicovou. ,, Obecné miiZeme Skolni zralost vymezit jako
dosazeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentdlni, emociondlné-socialni), aby

se dite bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné-vzdelavaciho procesu nejlépe s radosti

a dychtivosti.* (Bednafova, Smardova, 2011, s. 2)

Skolni zralost lze rozdé&lit na nékolik oblasti, budu se drzet zakladniho rozdéleni na

fyzickou, socidlni a kognitivni.



Fyzicka zralost

Fyzickd zralost neni pro Skolni dochazku rozhodujici, ale dit¢ by mélo byt ve fyzické
kondici, aby zvladlo Skolni zatéz. Dukladnéji by se méla posoudit u déti predcasné
narozenych, u déti se smyslovou vadou nebo u ¢asto nemocnych déti. Udava se, Ze by
dité¢ melo meétit okolo 120 cm a vazit ptiblizné 20 kg. Vzhledem i individualité kazdého
ditéte jsou tyto hodnoty orienta¢ni. Diive se pro ptiblizny odhad Skolni zralosti pouzivala
tzv. filipinskd mira. Podle tohoto méfitka bylo dit€ na nastup do skoly ptipravené, pokud
jeho ruka polozena ptes hlavu se dotkla opacného ucha. Dnes bychom si mohli v rdmci
hrubé motoriky vSimat, zda skace na jedné noze i snozZmo, zda hodi a chyti mi¢. U jemné
motoriky je dulezity zejména spravny uchop psaciho nacini, sttithani ntizkami ¢i zapinani

zipu a knoflikli na odévu.

Socialni zralost

Socialni zralost z téch tifi oblasti nejvice individudlni. Obecné ma dit€¢ zvladnout
odlouceni od rodiny, pobyvat v novém prostredi, respektovat novou autoritu, zapojit se
do kolektivu, respektovat pravidla, spolupracovat s vrstevniky, sousttedit se a dokoncovat
¢innosti. S nastupem do Skoly se od ditéte ocekava, Ze se dokaze predstavit, shrnout par
informaci o rodin€ a uvést misto bydlisté. Odhadnout sv¢ sily je pro predskolaky velmi
tézke, Casto si kladou pfilis velké cile a snazi se byt ve v§em prvni. Je potieba péstovat
realistické odhady a vyrovnavani se s prohrou. Je Zadouci, aby autority umoznily ditéti

zazit disledky svého chovani. Dité si tak 1épe uvédomi, ze méa vzdy moznost volby.

Kognitivni zralost

Kognitivni zralost byva nejcastéji testovana, na jejim rozvoji se podili nejen rodina ale
i uéitelé v matetské skole. Jednotlivé kompetence podrobnéji rozepiSi v nasledujici

kapitole.

Kli¢ové dovednosti predskolniho vzdélani

Matetska skola jako instituce obohacuje rodinnou vychovu a vytvari détem podnétné
prostfedi pro zajiSténi jejich rozvoje, ¢imz otevird détem cestu k dalSimu vzdélavani.
Metody a formy prace se prizptisobuji individualité ditéte a ucitelé matefskych skol se
usiluji o naplnéni maximalnich rozvojovych moznosti kazdého ditéte. RVP vymezuje
3 cile predskolniho vzdélavani: rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani; osvojeni zakladu

hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost; ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti



projevovat se jako samostatni osobnost pisobici na své okoli. Tyto tfi cile si musi ucitel
uvédomovat nejen pii planovanych aktivitach, ale béhem svého veskerého piisobeni. DéEti
totiz napodobuji jeho chovani i1 zpiisob feseni situaci. UCitelem by se méli stat lidé, kteti
si uzivaji pfitomnost déti a umi se s nimi pratelit. (Zakon ¢. 561/2004 Sb) (Kreislova,
2008)

Kazdé dité je individudlni, takze je obtizné stanovit, co a do jaké miry jiz ma pfedSkolak
umét. Fyzicka a socialni zralost jiz byla zminéna vyse a nyni bude podrobnéji pojednano

0 kognitivni zralosti. Pro ¢teni a psani je klicova spoluprace smyslového vnimani,

vvvvvv

Zrakové vnimani

v

Zrak se vyviji i po narozeni, a to az do 6 let. Podrobnéjsi informace jsou rozepsany
Vv kapitole Vyvoj zraku. Zrakové schopnosti dit¢ by mély zahrnovat zrakovou diferenciaci
poctu i detailll véetné pravolevé orientace stejnych tvard, pohyb oc¢i zleva doprava v rdmci
systematického prohlizeni objektu, zrakovou pamét’ (pexeso), zrakovou syntézu (puzzle,
skladacky), zrakovou analyzu (vyhleddvani rozdild ¢i dokresleni ¢asti obrazku)
arozliSeni figury a pozadi (vybarveni Cernobilého obrazku, ptes ktery vedou vinky).
Predskolni déti 1épe vidi na dalku neZ do blizka, je tedy tieba je ke schopnosti vidét na
blizko motivovat. O¢ni pohyby dozravaji béhem 6. roku, dité se zralymi ocnimi pohyby
dokaze obtahnout pfedkresleny tvar ¢i nakreslit tvar podle pfedlohy. Pokud jeho o¢ni
pohyby zatim nejsou zralé, ma problém pfi kresleni zménit smér Cary a Casto pietahuje.

Bednafova, Smardova, 2011) (Vagnerova. 2000)

Sluchové vnimani

Sluch je prvnim plné funkénim smyslem, jizZ novorozenec slysi témét stejn¢ dobie jako
dospély. Lidské ucho je schopné zachytit frekvenci zvukt 20 — 20 000 Hz. Zvuky mimo
tuto intenzitu jsou pro ¢lovéka neslysitelné. Sluchové schopnosti potiebné pro uspésné
Cteni a psani spocivaji zejména ve fonematickém uvédomovani (rozliseni znélosti, délky
samohlasky ¢i podobnych hlasek napi. L a R), sluchové paméti (basnicky a tikadla),
vnimani rytmu (rytmizace pisni¢ek), sluchové analyze (déleni slov na slabiky ¢i hlasky)
a syntéze (spojovani izolovanych fonému ve slovo). V matetskych Skolach se vétSinou
nacvicuje slabikovéani a identifikace prvni hlasky ve slové, nékdy 1 posledni, ale
k samotnému hlaskovani slov ditétem se vétsinou nestihnou dopracovat. Vyhledavani

rymy je také jedna z tézSich sluchovych dovednosti. Ze zacatku si déti vybiraji rymujici
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se slova z nabidky s oporou obrazkt. Nasledné nékteré pani ucitelky dovoluji détem
vymyslet i nesmyslna slova, co se rymuji. Nejt€zsi variantou je samostatné¢ vymyslet
rymujiciho slovo k zadanému slovu. Sluchové vnimani se vyviji rychleji nez zrakové,
proto povazuji za velmi pfinosné pro dit€¢ nacvik syntézy alespon kratkych slov. Pro
podporu sluchové percepce je vhodné zatadit hry na lokalizaci zvuku, ¢ist pohadky
a zpivat pisni¢ky s porozuménim obsahu. (Bednafova, Smardova, 2011) (Vagnerova.
2000)

Pamét’

Pamét’ ovliviiuje proces uceni se, jelikoz uchovava informace. RozliSuji se 3 druhy
paméti. Pamét’ senzoricka pfijima vSechny podnéty ve svém okoli ze vSech smysli. Je to
velké mnozstvi vjemu, které neni mozné si zapamatovat. Proto jsou podnéty filtrovany
prostiednictvim zamétfeni pozornosti. Pamét’ kratkodoba uchovava informace na nékolik
sekund. Jedna se o pracovni pamét’, kterd v jednu chvili zvladne pojmout maximalné
7 podnétti. Pamét’ dlouhodoba uklada podnéty na dlouhou dobu. Podnéty jsou zpracovany
na informace, které se v souvislostech zapisi do paméti. V zavislosti na kvalit¢ a mife
stimulace mize byt pamét na rtizné urovni. Dité predskolniho véku ma zvladnout
zopakovat 4 nahodna ¢isla nebo vétu sloZzenou z 5 slov. Udrzeni plné pozornosti se od néj

ocekava nejméné po dobu 10 minut. (Budikova, Kuncové, Krusinova, 2004)

Dalsi o¢ekavané dovednosti

Jiz od mala je dilezité péstovat pracovni navyky, aby dit¢ dokdzalo vydrzet u stolu,
dokongit praci a nasledné si po sobé uklidit. Re& by méla dostahnout srozumitelné trovné,
kdy se dit¢ vyjadfuje ve vétach se spravnou gramatikou. V ramci orientace v Case
a prostoru by ptedskolni dit¢ mélo rozliSovat ¢asti dne (rdno, dopoledne atd.) a rozumét
piedlozkédm. Pifedpocetni piedstavy by se mély dostat na uroven porovnavani (napft. vice
x mén¢; prvni x posledni) a v idealnim ptipad¢ az na stupiiovani (maly, vétsi, nejvetsi).
Samoziejmou dovednosti, kterd se v matetskych skolach procvicuje, je urCovani barev,
ato 1 téch odvozenych vcetné ptidavnych jmen tmavy a svétly. (Budikova, Kuncova,

Krusinova, 2004) (Jucoviova, Zackova, 2014)

V zavéru kapitoly je uvedeno 5 komplexné pojatych klicovych kompetenci z RVP.
Kompetence k u€eni zahrnuje soustiedéné pozorovani, experimentovani, uplatiiovani jiz
nabitych zkuSenosti a dokonCovani rozdélané prace. Dité formuluje otdzky a snazi se

pochopit okolni jevy. Kompetence K FeSeni problémi vyzaduje vymysleni novych
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navrhi feSeni situace a rozezndvani funkénich a nefunkénich zpiisobii feseni. Vi, chyby
vedou k uspéchu. Komunikativni kompetence se vyznacuje tim, Ze dité€ rozumi feCenym
sloviim, samostatné formuluje svoje myslenky i pocity do srozumitelnych vét a rozsifuje
svoji slovni zasobu. ,,Ovlada dovednosti predchazejici cteni a psani.” (RVP str.12)
Kompetence socialni a persondlni zahrnuje vyjadfeni svého nazoru, spolupraci se
skupinkou, odpovédnost za diisledky svého chovéani a dodrzovani pravidel. Cinnostni
a oblanska kompetence vede déti k odhadnuti svych schopnosti, zhodnoceni svého
vykonu a ocenéni prace druhych. Zajima se o okolni déni, dba na zdravi i bezpecnost sebe

a druhych. (Zakon ¢. 561/2004 Sb)

1.3 Testy Skolni zralosti

Pro posouzeni skolni zralosti se vyuzivaji standardizované testy a dotazniky. Je jich velké
mnozstvi, proto jsem vybrala jen nékteré z nich. PopiSu Orientacni test Skolni zralosti od
Jiraska, hodnoceni skolni zralosti podle Bednaiové a Smardové, Edfeldtiv reverzni test,
Vyvojovy test zrakového vniméni Frostigové, Zkousku sluchové analyzy a syntézy od

Matéjcka.

Orientac¢ni test Skolni zralosti od Jiraska

Orientaéni test 8kolni zralosti od Jiraska se vyuZiva zejména jako screening. Ukoly jsou
zvoleny tak, aby bylo mozné je zaddvat skupinové¢, ale je dobfe vyuzitelny i pro
individualni testovani. Test obsahuje 3 tkoly, kdy kazdy je hodnocen podobn¢ jako na
zakladni Skole zndmkou 1 az 5. Prvnim tkolem je kresba muzské postavy véetn€ vSech
detailt, ve druhém tkolu ma dité¢ napodobit psaci pismo dle vzoru véetné jeho velikosti,
poslednim tkolem je nakresleni stejného obrazce z puntiki jako je v predloze. Test se
vyhodnocuje pomoci ¢isel 1-5, kterda maji stejnou funkci jako znamkovani ve Skole.

(Klégrova, Vagnerova, 2008)

Skolni zralost v pojeti Bednafové a Smardové

Podrobng;jsi alternativu pro prozkoumani §kolni zralosti bychom nalezli v knize Skolni
zralost od Bednafova a Smardové. Povazuji ji za kvalitni pomiicku pro zorientovani se ve
schopnostech piedskoldka a zaroven je srozumitelna i pro rodice. V knize jsou
definovany konkrétni polozky s tabulkou pro zaznamenani vykonu ditéte (nezvlada,
zvlad4d s dopomoci, zvladd samostatné). Vénuje se grafomotorice, lateralité, feci,

sluchovému vniméni, zrakovému vnimani, vnimani prostoru a casu, zakladnim



matematickym pfedstavam, socialnim dovednostem a sebeobsluze. (Bednafova,

Smardova, 2011)

Zkouska sluchové analyzy a syntézy

Na odhaleni poruch ¢teni a psani se zaméiuje 1 SAS-M, tedy Zkouska sluchové analyzy
a syntézy, kterou upravil Matéjcek. Prvnich 10 slov zkousejici vyhlaskuje a dité z nich
ma slozit slovo. Nasledujicich 10 slov ma za tkol dité¢ vyhlaskovat samostatné. Zacina se
jednoslabicnymi slovy a obtiZznost postupné nartistd. Do své praktické ¢asti jsem si
vybrala Test miry rizika poruch ¢teni a psani, ktery podrobné popisu az v ni. Libi se mi

zejména jeho komplexnost. (Klégrova, Vagnerova, 2008)

Testy zrakového vnimani

Pro rozvoj Cteni a psani je urcujici zrakova percepce a uroveit myslenkovych pochodi.
V testech vizualni percepce se hodnoti tii kli¢ové vizualni schopnosti. Konstantnost
vnimani znamena, Ze jedinec pozna dany tvar i v jiné velikosti, poloze, ¢astecné piekryty
nebo na pozadi, coz je potiebné pro rozeznavani tvard pismen. Polohu obrazce véetné
detailti, pravolevého ¢i horizontalniho pfetoCeni déti vnimaji az mezi 6 a 7. rokem.
Koordinace o¢nich pohybi napoméaha systematickému prohlizeni objektti. Ne&které
Z téchto vizudlnich dovednosti testuje i Test mira rizika poruch ¢teni a psani pro rané

Skolaky (viz 6.2.2). (Klégrova, Vagnerova, 2008)

Polohu obrazce posoudi Edfeldtiiv reverzni test, kde ma dité poznat, zda jsou dvojice
obrazcli totozné, nebo se 1i8i. Test je dlouhy a obsahuje 1 ndrocné tvary jako N a jeho
pievracenou variantu. Pro dité tyto tvary nejsou ptili§ atraktivni. Vice se mi libi barevné
dvojice obrazkt na zrakové rozliSovani od Bednafové a Smardové. Dalsi moZnosti je
vyuzit Vyvojovy test zrakového vnimani Frostigové o 5 subtestech. Vizuomotoricka
koordinace se ovétuje pomoci spojovani dvou bodl riznymi typy ¢ar. Aby naslo urcité
geometrické tvary, musi vnimat figuru a pozadi. Konstantnost tvaru je v potadku, pokud
dité rozlisi identické a podobné geometrické tvary. Vnimani polohy pfedmétu v prostoru
je zastiténo porovnavani dvojic obrazkd. Schopnost vnimat prostorové vztahy dité
prokaze pti piekreslovani tvaru dle predlohy do sit¢ tecek. (Svoboda, Krej¢itova,

Véagnerova, 2015) (Klégrova, Vagnerova, 2008)
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Shrnuti

Ve fyziologickém vyvoji ditéte od narozeni do 7 let byly charakterizovany jednotlivé faze
s jejich typickymi rysy. V predSkolnim obdobi jsou nabité dovednosti ovéfovany testy
Skolni zralosti. V navaznosti na tyto znalosti si lze 1épe uvédomit odchylky vyvoje

zpusobené deficitem v oblasti zraku, které mohou zasahnout i do Skolniho vzdélavani.
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2 Dovednost psani a Cteni

Tato kapitola se vénuje psani véetné vyvoje grafomotoriky a hygieny psani. Dale rozebira
dalezitost Cteni pro cely zivot. V historii vzniklo mnoho metod vyuky ¢teni a psani.
V dnesni dob¢ se nejvice vyuziva analyticko-synteticka a globalni metoda, které jsou
Vv této kapitole popsany.

V mateiské Skole déti trénuji mnoho dovednosti, které je piipravuji na ¢teni a psani. Diky
nacvicené zrakové diferenciaci (sméru i poctu) je pro né po nastupu do zakladni skoly
snazsi rozlisit podobné znaky napt. pdb nebo mn. Predpokladem pro kvalitni ¢teni a psani
je také analyza (rozklad celku na ¢asti) a syntéza (slozeni ¢asti do celku). Nedosahuje-li
dité potiebnych schopnosti, je mozné vyuzit fady testd. Mezi nimi 1 Test miry rizika

poruch ¢teni a psani pro rané skolaky. predstaveny v praktické casti. (Vagnerova. 2000)

2.1 Pocateéni psani

Podkapitola se vénuje vyvoji grafomotoriky, vyuce psani a hygien¢ psani.

Vvyvoij grafomotoriky

.....

véci ve svém okoli. Od 6. mésice lez pozorovat dlanovy uchop. Od 1. roku se dité uci
pinzetovy tchop. Tuzku jednoleté dit€ drzi kiecovit¢ v dlani a ¢méra celou pazi bez
zaméru. Od 2. roku se trénuje uchop tuzky do tii prsti, ¢marani je nejprve hranaté
a pozdéji dit¢ napodobuje kruh v obou smérech, respektive naémarané klubicko. U¢i se
svislé a nasledn¢ vodorovné ¢ary, které mtize pozdéji propojit do miizky. Trileté dité si
upevnuje uchop tuzky, jeho pohyb pfii kresleni zacina byt plynuly a souvisly. Kresli
hlavonoZce, uéi se nejprve otevieny a nasledné uzavieny kruh. CtyFleté dité vybarvi
omalovanky, zatim pfetahuje. Spoji dva body ¢arou, u¢i se vlnky. Postavu nakresli
s trupem a koncetinami. Pétileté dité pti kresleni dokdze védomé zménit smér pohybu.
Postavu zacina doplnovat o detaily jako prsty, krk, rysy obli¢eje atd. V 6 letech napodobi
dle vzoru jednoduché tvary napf. tiskaci pismena. U¢i se nejprve horni klicky a nasledné
klicky dolni. Nakreslené obrazky i pismo se zmenSuji. Je pfipraveno na psani na linkach.

(Loose, Piekert, Diener, 2007) (Lipnicka, 2007)

12



Pro podporu vyvoje grafomotoriky je tieba ji zatadit mezi denni ¢innosti ditéte. Nemusi
se jednat o organizovanou ¢innost, dit¢é si miZze samo kreslit nebo vybarvovat
omalovanku. Existuje mnoho pracovnich listd, které procvicuji grafomotoriku, napf.
Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani od Pavla Svobody. Pii kresleni je diilezité
dbat na spravny Spetkovy uchop psaciho nacini, opakovanim se totiz upeviiuje navyk. Jiz
pii prvnich pokusech o kresleni se upeviuji navyky, které se v pozdéjsim véku obtizné
méni. Musi se disledné dbat na spravnou techniku hned od zacatku. Pii kresleni také
pozadujeme vzptimeny sed s chodidly opirajicimi se o zem a obéma rukama poloZenyma

na stole. (Vagnerova. 2000) (Ml¢akova, 2009)

Vyuka psani

Na zajisténi rychlého a kvalitniho psani se podili ptiblizné 500 svalt, jedna se o svaly na
prstech, zaprsti, zapésti, predlokti i na celé pazi. Dité, které se psanim za¢ina, jeSté
nedokaze vSechny tyto svaly koordinovat. Hodné se soustiedi a jeho ruka je velmi napjata,
nejprve vyuziva jen svaly prstl a zapésti. I pfi psani je potieba dodrzet posloupnost od
jednoduchému ke slozitému. Je snazsi psat ptimky nez obloucky, jelikoz ptimky lze
napsat rychleji. Déti se uci psat nejprve psaci pismena s horni klickou (napft. e, K, b),
potom s obloucky (u, m, v), obtiznéjsi je levy oblouk (E, ¢, ¢) a za nejobtiznéjsi se

povazuje uzavieny oval (o, a, g). (MIcakova, 2009)

Za prvni metodu psani se povazuje obtahovani vzort, kdy zak obtahuje predkresleny tvar
tak dlouho, dokud ho nedokadZze napsat samo. Diky obtahovani si dité 0svoji sklon,
rozestupy 1 vySku pismen. Pfi prvnich pokusech je vhodné, aby ucitel ditéti vedl ruku.
Dtive se dbalo na krasopis a od zakl se vyzadovalo, aby pismo vSech vypadalo stejné.
Naopak metoda nezavazného psani uznava, ze kazdy zak si mize vytvofit sviij rukopis
a ucitel to v ramci meze Citelnosti a thlednosti respektuje. U¢itel nejprve napise pismeno
na tabuli, spole¢né si pismeno ¢tou a zapamatuji. Nasledn¢ vSichni zaci napodobuji tvar
pismene do vzduchu, prstem na lavici, na tabuli ve zvétseném formatu a na zavér kazdy
sam do sesitu. Ucitel poukazuje na rozdily a podobné rysy u vSech 4 forem pismene

(velké/malé, psaci/tiskaci). (Fasnerova, 2018)

Hygiena psani

Hygiena psani obsahuje 5 hlavnich ¢asti, které budou nasledné struéné shrnuty.
Spravnym drZenim téla pfi psani se bude popsano od nohou smérem vzhiiru. Zak sedi

s chodidly celymi opfenymi o zem a kolena jsou ohnuta do pravého thlu. Sedi na celém
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sedadle, jeho trup se je nékolik centimetr vzdaleny od hrany stolu, ma rovna zada. Obé
piedlokti jsou polozena na stole, aby ramena zdstala ve stejné vySce, lokty jsou jiz
piesahuji za hranu stolu. Hlava je v prodlouzeni patefe. Pro spravné sezeni je nutna

I pfiméfena velikost nabytku K vysce ditéte. (MI¢akova, 2009)

Spravnym tchopem psaciho nacini se rozumi postaveni palce a ukazovaku proti sobé
do Speky a zespodu podepieni ukazovakem. Zejména v pfedSkolnim vzdélavani se
doporucuji trojhranné pastelky. Pfed uchopenim psaciho nacini se ruka uvolni (zakrouzit

zap&stim, procvicit prsty). Uchop je volny nikoli kietovity. (Lipnicka, 2007)

Natoceni papiru se doporucuje pod uhlem 20° od hrany stolu pro dosazeni zadouciho
sklonu pisma v thlu 75°. Papir je poloZen na stejné strané od stiedu téla jako ma jedinec
ruku, kterou pise (pravaci tedy maji papir posunuty mirn¢ k pravé stran¢). (Mlcakova,
2009)

Za nejvhodngjsi osvétleni je povazovano denni svétlo. Zdroj svétla by mél pravakim
svitit z zleva a levakiim zprava, aby si nestinili. Doba psani by pii pocate¢ni vyuce méla
trvat maximalné 10 minut. Zak ma byt pted psanim odpoéinuty a pii psani soustiedény.

(Mlcakova, 2009)

2.2 Pocatecni Cteni

Cteni je jednim z hlavnich prostfedki, jakym se ¢lovék vzdélava, osvojeni si &teni
s porozuménim je klicové pro uspéch v povinné Skolni dochazce, zaclenéni do
spole¢nosti a ziskavani potiebnych informaci. Ctenai'ska gramotnost zahrnuje pozitivni
vztah ke ¢teni, porozuméni textu, kritické posouzeni, sdileni obsahu a vyuziti ziskanych
informaci v praxi. Cilem ptedskolniho vzdélavani je podporovat pozitivni vztah déti
k psanému jazyku, rozvijet komunikaci a motoriku, coz ma ptimy vliv na ¢teni a psani.

(Kropackova, Wildova, Kucharska, 2014)

,, PFirozeny zdajem déti o psanou rec, a tedy jejich schopnost a dovednost poznavat
pismena a slova by mély byt podnécovany, avsak ne vyzadovany. *“ (Wildova, 2005, s. 38)
ProhliZzeni si obrazkové knizky se jiz povaZuje za rozvijeni prvopocatec¢niho cteni.
Starsim détem se doporucuje Cist piibéhy a u predskolaka je vhodné i Malované Cteni,
kdy se na ¢teni ptibehu podili 1 dit€. V 1. tfid€ se ma dit€ naucit Cist technicky spravné,

plynule a s porozuménim. Jedna se o ¢teni jednoduchych textti vhodnych pro prvni éteni.
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Schopnosti déti jsou individualni, a tak etapa prvopocatecniho ¢teni konéi az ve 2. téidé

na zakladni Skole, u n€kterych zaku tedy i diive. (Wildova, 2005)

Zkratka RAN znamend rapid automatized naming, cesky se fikd test rychlého
pojmenovani. Na tabuli nebo papife je tabulka s pismeny nebo obrazky uspotfadanymi do
radkl. Jedinec ma za ukol pojmenovavat postupné jednotlivé obrazce v fadcich zleva
doprava. Pro predskolni déti je to narocné na pozornost, pfirozené o¢ima preskakuji
neorganizované z jednoho obrazku na jiny obrazek. Stejné jako tomu je u vSech ostatnich
¢innosti to, co se opakuje, se upevni. Proto je vhodné jiz v pfedskolnim veéku trénovat
RAN s obrazky. O¢i ditéte se nauci pohybovat po fadcich a automatizuje se vybavnost
slov, tento princip dit¢ vyuzije i pfi ¢teni. V piedskolnim véku je to pojmenovavani na
urovni obrazku strukturovanych do fadki (napft. slunce, mrak, duha, snih, dést, mlha), ve
Skolnim véku jiz dit€¢ nepojmenovava obrazek, ale jednotlivd pismena, déle slabiky

a pozdéji jiz Cte celd slova. (Jost, 2011)

Ctenaiska vykonost

Ctenafskou vykonnost 1ze hodnotit pomoci nékolika kritérii: rychlost, poéet a kvalita

chyb, ¢tenarské navyky, porozuméni a o¢ni pohyby.

Rychlost ¢teni je mozné snadno méfit. ,,Priumérnd rychlost cteni nendrocnych textii
V intaktni populaci se pohybuje mezi 125 a 225 slovy/min. Mira socidlné unosného cteni
vzhledem k rychlosti se pohybuje okolo 70 slov/min. “ (Ruzi¢kova, 2015, s. 227) Co se
tyCe poctu chyb, byva tolerovano 7 % chybné pieétenych slov z celého textu. Kvalitou
chyby bych vysvétlila na slové postel. Ve slové muze byt hlaska vynechana (ostel),
pfidana (pkostel) ¢i preménéna (dostel). Ctena¥ské navyky jsou ovlivnény zejména
druhem c¢tenych textd, divodem a motivaci ke cteni a délkou cCasu, ktery byl Cteni
vénovan. Jedna se plynulost pii ¢teni, intonaci, schopnost piedvidat, kvalitu a velikost
slovni zasoby. Porozuméni souvisi s dovednosti shrnout klicové informace obsazené
v textu. Pro nacvik této dovednosti mizeme z pocatku vyuzit pokladani otazek. Pokud
jedinec ¢teni po technické strance ovladda, miize svou pozornost a pamét’ zaméfit na
vnimani obsahu textu. Existuje mnoho typt oénich pohybi, pfi ¢teni by jednotlivé
sakady mély navazovat a nekoordinované a retrospektivni pohyby by se mély omezit.
Oc¢ni pohyby povazuji za obsahlejsi téma, proto je jim vénovana posledni podkapitola

této kapitoly. (Razickova, 2015)
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2.3 Vyukové metody ¢teni a psani

Vznikly metody syntetické s dirazem na fad a analytické S dirazem na vyznam, které se
dostavaly do stfetu. Metody syntetické vychazi z dil¢ich dovednosti (zrakové, sluchové,
mentalni), po jejichZ zvladnuti se jedinec miize nauéit komplexnéjsi dovednosti jako ¢teni
a psani. Jde tedy o skladani elementarnich Casti do vétSich a vétSich celkl (pismena,
slabiky, slova, véty, souvéti). Predpokladaji, Ze nejprve musi byt bezchybné zvladnuta
technika ¢teni a az pozd¢ji bude Clovek Cist S porozuménim obsahu. Naopak metody
analytické si zakladaji na praci s vyznamem slova. Potom, co zék slovu rozumi, se
rozklada na c¢asti. V tomto pfistupu se chyba povazuje za piirozenou cestu ke Cteni

s porozuménim. (Wildova, 2005)

Aktualné se nejvice vyuziva kombinace téchto dvou pfistupi tedy metoda analyticko-
synteticka a metoda globalni, jakozto podtyp metod analytickych. Existuji i alternativni
metody napi. Metoda dobrého startu nebo parové Cteni, ty vSak nebudou v této praci

podrobnéji rozepsany. (Fasnerova, 2018)

Analyticko-syntetickd metoda

Tato metoda vychazi z celku, ktery je rozdélen na casti. Mluvime ve vétach. Vétu lze
rozd¢lit na slova, slabiky a jednotlivé hlasky. Pokud hlasku napiSeme, oznacujeme ji
pojmem pismeno. Vyuka ¢teni a psani probiha soucasné ve 3 obdobich. (Fasnerova,

2018)

Piedslabikové obdobi trva prvnich 6-8 tydna dle potfeb zakl ve tfid¢. Tato jazykova
piiprava na Cteni spociva v upevnéni spisovnych tvari mateiského jazyka, mohou se
a rozvijeni vztahli mezi zaka se doporucuje vyuzivat komunitni kruh, kde zaci sdili své
zazitky a pocity. Ucitel je pro své zaky vzorem, v artikulaci i prozodickych faktorech feci,
proto je nutné, aby jazyk vyucoval rodily mluvéi. Procvicuje se fonematicky sluch
| zrakova diferenciace, aby si zaci uvédomili sluchové izrakové rozdily mezi
jednotlivymi hlaskami a pismeny. ZlepSeni jemné motoriky a upevnéni spravného
uchopu psaciho nécini je hlavnim cilem piipravy na psani. Uvoliuje se ruka a nacvicuji

se prvky pismen. (MI¢akova, 2009) (Fasnerova, 2018)

Slabikarové obdobi zabira vétsinu roku, vychézi to piiblizné na 22 tydni. Uz nazev

obdobi napovida, Ze se pracuje se slabikafem. Zaci se rozsituji slovni zasobu a souvislosti
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mezi pojmy. Je vhodné hrat hry jako “Vymysli co nejvice slov zacinajici na zadanou
jedinec vymysli slovo zaéinajici hlaskou, kterou piedchozi slovo konéilo. Zaky velmi
rozviji cvi€eni, kde maji jednotliva pismena sefadit tak, aby slovo ddvalo smysl. U¢itelim
se doporucuje pojmout cviceni formou hry, aby déti zaujali, napt. Zly skfitek nam
rozhazel pismenka ve slove, zkusime spolecné vymyslet smysluplné potadi? Zacina
se jednoduchymi slovy napf. kono, pamla, dle aspéchu zakt se mohou ztéZovat. Vhodna
je i hra na opaky napi. Je velky. Ne, je maly. atd. Zéci si potiebuji propojit viechny &tyfi
formy kazdého pismene (malé/velké, psaci/tiskaci). U¢i se pismena psat a vytvari si

pracovni navyky. (Fasnerova, 2018) (Ml¢akova, 2009)

Do poslabikarového obdobi se prechazi v zavéru 1. tfidy, dle individualnich potieb dané
skupiny déti se mu ucitel vénuje 4-8 tydnt. Hlavni pomtickou v tomto obdobi je Citanka,
ktera je sestavena z uryvki literatury a je pfizptisobena véku déti. Zaci si tedy cvii &teni
souvislych textli s porozuménim, které byva ovétovano otdzkami. Déti by mély Cist knihy
Z edice prvni ¢teni, kde je vétsi pismo a jednoduché kratké piib&hy se zapletkou doplnéné
o obrazky. Pfi psani se pismo zakii zmensuje a zaCina 1épe navazovat. Tlak na podlozku
ma byt rovnomérny. Naucené dovednosti Cteni a psani 1 pracovni navyky se upeviuji
a automatizuji. Zaci by méli zvladat oboustranny pievod mluvené a psané fedi.

(Fasnerova, 2018) (Ml¢akova, 2009)

Globalni metoda

Globalni metoda spada pod metody analytické, které postupuji od celku k jednotlivostem.
Jejim zakladatelem je Vaclav Pfihoda. Dnes se neuziva Vv takové mife jako analyticko-
synteticka metoda, ale pro nékteré skupiny déti napi. s mentalni retardaci nebo sluchovym
postizenim mize byt pochopitelnéjsi. Zacina se psanim celych jednoslabi¢nych slov.
Slova nejsou v pisance predepsana, ale zaci se snazi napodobit pohyby ucitele, kdyz slovo
pise na tabuli. Zaci si stalym opakovanim slovo zapamatuji a jsou tedy schopni ho &ist,

aniz by znali jednotliva pismena. Vyuka postupuje se v 5 krocich.

Prupravna faze je stejnd jako u jinych metod. Procviuje se pozornost, pamét,
vyjadfovani, zrakové 1 sluchové vnimani. Nejtézsi je faze paméti, kdy se Zaci snazi si
zapamatovat tvar celych slov bez znalosti elementarnich pismen. Ve fazi analyzy Zaci
vnimaji jednotliva pismena, zamétuji se shody a rozdily téchto pismen ve slovech (napf.

poradi pismen zméni vyznam lampa x palma; slovo krabice obsahuje slovo krab). Faze
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syntézy se zaméeifuje na schopnost skladat slova z jiz zndmych celkl. Zak nyni dokaze
piecist vSechna slova. Posledni faze zdokonalovani se ve ¢teni pomaha zakim
s individudlnimi obtizemi a procvicuje se ¢teni slozitych a dlouhych slov. (Ml¢akova,

2009) (Fasnerova, 2018)
Shrnuti

Diky znalostem o pocatecnim ¢teni a psani je mozné sndze odhalit piipadné opozdéni
vyvoje grafomotoriky a senzorické diferenciace. To pfispiva ke v€asné diagnostice déti
se strabismem nebo amblyopii a umozni jejich zrakové znevyhodnéni korigovat ptipadné

uplné odstranit.
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3 Zrak a zrakové odchylky ¢asté v détském véku

V této kapitole je nejprve ve zkratce objasnéna stavba, funkce a vyvoj oka. Diky tomu si
1ze snaze predstavit, jaké dusledky ma jejich poskozeni na zrakovou funkci, ale i na dalsi

dovednosti jedince. Podrobnéji je popsan strabismus a amblyopie, které jsou stézejnim

oy oee

vénovat a v€as je zaléCit, aby nedochdzelo k trvalym nasledkim jak v oblasti zrakového

vnimani, tak i1 v oblasti psychomotorickeé.
3.1 Fyziologie vidéni a vyvoj zraku

Anatomie oka

Stavbu oka lze rozdélit na 3 Casti: periferni ¢ast, zrakovou drahu a zrakové centrum.
Periferni ¢ast zahrnuje o¢ni kouli, pfidatné a ochranné organy (ocnice, vicka, spojivka,

slzny aparat, okohybné svaly). (Paska, 2017)

Slacha horniho
pfimého svalu
Spojivka Skléra, bélima
Cévnatka
Rohovka oy
Sitnice
Nitroocni tekutina
Misto nejostrejsiho
Duhovka vidéni, 2lutd
Cocka skvrna
Zdvésny apardt
Rasnaté télisko
Zrakovy nerv
O t
ra serrata Sklivec
Slacha dolniho
primého svalu

Obrazek 1, Zdkladni ocni struktury (BENES, VRUBEL)

Oc¢ni koule je parovy organ kulovitého tvaru, jehoz zevni vrstvu tvofi vazivovy obal
(bélima, rohovka), stfedni vrstvu cévnata vrstva (duhovka, fasnaté télisko, cévnatka)
a vnitfni nervovou Vvrstvu (sitnice). Sitnice obsahuje svétlocivné bunky, ty¢inky
(¢ernobilé vidéni za tmy) a Cipky (barevné vidéni), které zprostiedkovavaji prevod
svételného signalu na nervovy vzruch. Nejvice svétlocivnych bunck se nachdzi na zadnim
polu bulbu v misté¢ zvaném Zlutd skvrna. Obsah o¢ni koule je tvofen ¢ockou, sklivcem

a komorovou vodou. Ty jsou soucasti optické soustavy oka, ktera zajistuje spravny dopad
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svételnych paprskil na sitnici. (Kvapilikova, 2000) (Autrata, Cerna, 2006) (Synek,
Skorkovska, 2004)

Zrakova draha spojuje svétloc¢ivné receptory s mozkovym centrem pomoci nervovych
vldken, kterd se spojuji zrakového nervu. Ten vystupuje hrotem oc¢nice do stiedni jamy
lebni a pokracuje do zrakovych center mozku. (Autrata, Cerna, 2006) (Benes, Vrubel,
2017)

Fyziologie vidéni

vvvvvv

prostfedi a orientovat se v prostoru. Pod pojmem zrakové vnimani se rozumi komplexni
déj zahrnujici vnimani svétla, barev, tvart, kontrastu, hloubky, pohybu a prostoru.
Podkladem pro zrakovy vjem je svétlo. Opticka soustava oka usmériuje svételné paprsky
tak, aby dopadaly na sitnici. Zde dochazi k podrazdéni svétlocivnych bunck a vznikly
vzruch je pfenesen zrakovym nervem do zrakovych center mozku. Teprve po prenosu
vzruchti do mozkovych center a jejich vyhodnoceni dojde k uvédomeéni si zrakového

vjemu. (Autrata, Cerna, 2006) (Benes, Vrubel, 2017)

Dilezitou soucasti procesu vidéni jsou i pohyby o¢€i a jejich koordinace. To zajist'uji
okohybné svaly, kterych je na kazdém oku Sest. Kombinace kvalitnich o¢nich pohybt by
méla zajistit zaostieni na objekty v Klidu i v pohybu. Kvalitni vidéni potfebné i pro ¢teni
a psani zajistuje velka fada ocnich pohybt, které se u¢ime béhem zivota. (Jost, 2011)

(Synek, Skorkovska, 2004)

Zrakova ostrost neboli vizus udava schopnost rozliSovat detaily, respektive rozliSovat
dva body od sebe. Je ovliviiovana fyzikalnimi (stav optické soustavy oka, intenzita
osvétleni, prostupnost prostfedi pro svétlo atd.) a fyziologickymi jevy (rozlozeni
fotoreceptorti a adaptace — ptizplsobeni na riznou intenzitu svétla). Ostrost vidéni na
riznou vzdalenost zajist'uje akomodace, nepodminény reflex fizeny mozkovymi centry.
Akomodaci se rozumi zména (zvétSeni, vyklenuti) zakiiveni CoCky pfi zaostiovani na
blizko, ¢imz se méni jeji opticka mohutnost. (Benes, Vrubel, 2017) (Synek, Skorkovska,

2004) (Sikl, 2012)

Aby byl obraz kvalitni, je potfeba soucinnost obou o¢i zvana binokularni vidéni. “Je to
schopnost vidét obéma oc¢ima pozorovany predmet jednoduse.* (Paska, 2017, s. 34)

Mysleno bez zdvojeni. Vnimdme jeden obraz, ktery by byl kazdym okem samostatné
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vniman zvlast'. Binokularni vidéni je mozné rozdé€lit na 3 stupné. Prvnim je superpozice,
coz je schopnost vnimat jeden obraz spojenim dvou rozdilnych vjemi. Fuze, pfi které se
stejny obraz z obou o¢i spoji v jeden obraz, je druhy stupenn binokuldrniho vidéni. Treti
a nejvyssi stupen je stereopse, kterd ndm umozni vnimat trojrozmérné. Hloubku vidéni
a prostorové vidéni udava piihodné natoceni o¢i okohybnymi svaly tak, aby se obraz
pozorovaného bodu promitl na stejné misto sitnice obou oc¢i. Nasledn€ se obraz spoji
v jeden v mozku. Jako fyziologickou diplopii oznacujeme vidéni, kdy pii fixaci uréitého
bodu predméty pied a za nim vidime dvojité. Tento jev za norméalnich okolnosti

nevnimame. (Autrata, Cerna, 2006) (Paska, 2017)

Obrdzek 2, Princip fiize pri binokuldrnim vidéni (SYNEK, SKORKOVSKA)

Vyvoj zraku

Oko se zac¢ina vyvijet ve 4. tydnu embryonalniho vyvoje. Diferencuje se z nervové tkané
Vv pfednim useku primitivniho mozku. Zaklad vSech ¢asti oka je vytvofen do 8. mésice
embryonalniho vyvoje. Dale pak pokracuje vyzravani jednotlivych ¢asti. Vyvoj oka i jeho

funkce pokracuje 1 po narozeni. (Kvapilikova, 2000) (Paska, 2017)

Po narozeni se méni nejenom velikost oka, ale pokracuje i vyzravani n¢kterych jeho ¢asti.
S tim je spojeno i zdokonalovani zrakové ostrosti ¢i rozvoj binokuldrniho vidéni. O¢i
novorozence jsou schopné rozliSit rozdil mezi svétlem a tmou (svétlocit). Vidi hrubé
obrysy a tvary, zatim neni schopen zaostfit na vzdalenéjsi predméty. S vyzravanim ¢ipku,
které je definitivné ukonceno az ve 3. roce, se zvysuje i zrakova ostrost. (Dylevsky, 2017)

(Allen, Marotz, 2002)
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V 1. roce je ostrost vidéni piiblizn¢ 20/100, znamena to, ze ze 20 metru vidi ostie
predmét, ktery vidi praimérny Clovek ze 100 metrti. Ve 2. letech se zrakova ostrost se
pohybuje okolo 20/40, u pétiletého byva 20/20 jako u dospélych. Vliv na zrakovou ostrost
ma 1 velikost bulbu, ktery do 3 let rychle nartista na 22 mm, dosp€ly ma pak prameér
zhruba 24 mm. (Dylevsky, 2017) (Allen, Marotz, 2002) (Blahova, Fencl, Lébl, 2019)

Po narozeni se dité diva pfevazné jednim okem, coZ se oznacuje jako monokularni fixa¢ni
reflex. Od 2. mésice se zacina objevovat binokularni vidéni, kdy se o¢i pohybuji stejné
a zaroven. Kojenec ¢astecné rozeznava barvy, tvary a velikosti predmétt ve své blizkosti.
Od 4. mésice se vyviji akomodace a oko dovede zaostiovat blizké i vzdalené predméty.
V 6. mésici se vyviji schopnost propojovat vjemy ziskané kazdym okem zvlast do
jednoho vnimaného obrazu (fuze). Kolem 9. mésice se vyviji prostorové a hloubkové

vidéni. (Dylevsky, 2017) (Allen, Marotz, 2002)

S ptibyvajicim vékem se binokuladrni vidéni zlepsSuje, rozviji se vnimani vzdalenosti,
umisténi a velikosti predmétii. Toto probihd az do 6. let, kdy se reflexy stabilizuji a fixuji.
wZasahne-li vsak do jejich normalniho vyvoje néjaka porucha, normalni vyvoj se prerusi
a pokracuje patologicky. Vznikda tak Silhani, tupozrakost a anomdalni retindlni

korespondence. “ (Hroméadkova, 1995, str.31)

3.2 Nemoci o¢i v détském véku

Béhem ontogeneze plisobi na formovani zraku velké mnozstvi genetickych vlivl a vliva
vnéjsiho prostiedi, které mohou vyvoj oka narusit. V détském véku se proto nejcastéji
setkdvame s onemocnénim zraku vrozenym, méné cCasto ziskanym. Podle Gerinece
(Gerinec, 2005) je pravdépodobnost vyskytu vrozené vady 2,5 % a 2 % se projevi jiz pii
narozeni. Dale uvadi, ze u vrozenych vad se z 18 % jedna o geneticky podlozenou vadu,
ve 45 % jsou na vin€ vlivy vngjSiho prosttedi a zbytek tvoii multifaktoridlni
etiologie. Z vrozenych vyvojovych vad o¢i je mozné jmenovat mikroftalmus, vrozeny
zeleny zékal, kongenitalni katarakta, zizeni nebo nepriichodnost slznych kanalkd.

(Strofova, 2018) (Gerinec 2005)

Pfi¢ina onemocnéni détského zraku byva Casto 1 infekce, jako zanét spojivek nebo je¢né
zrno, vétSinou ale nebyvaji zdvazné. Bohuzel uz i u malych déti je se vykytuji nadorova
onemocnéni, naptiklad sitnice (retinoblastom) nebo trazy oka. Od 6. mésice se zacinaji
projevovat refrakéni vady, jako dalekozrakost, kratkozrakost ¢i astigmatismus. Dalsi ocni
odchylky vyskytujici se v détském véku jsou S$ilhani a tupozrakost, které jsou blize
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popsany nize. Silhani, tupozrakost, dalekozrakost, kratkozrakost a astigmatismus jsou
nejcastéjsi zrakova znevyhodnéni détského veéku. A jelikoz je prvni rok Zivota pro
postnatalni vyvoj zraku stézZejni, zalezi na pediatrovi a informovanosti rodi¢a, jestli se
vCas podaii tyto odchylky zachytit. Rychl4 1écba mlze odvratit dozivotni nasledky, které
jsou ve vyssim véku vétSinou nelécitelné a mohou s sebou piinaset i psychické poruchy.

(Kuchynka 2016) (Strofova, 2018)

Charakteristika strabismu

,Definice: strabismus je stav, kdy pr7i fixaci urcitého predmétu na blizko nebo do dalky se
osy videni neprotinaji v témze bode.* (Hromadkova, 1995, s. 50) To znamena, Ze obraz
zdravého dominantniho oka se promita do mista nejostiejSiho vidéni, fovea. Oko Silhajici
zobrazuje obraz mimo toto misto. Strabismus neboli §ilhani je senzomotorickd porucha
vznikla v disledku poruchy vyvoje binokularniho vidéni pti poruSe funkce okohybnych
svalu, poruSe zrakové drahy nebo zhorSujicim se vidéni (onemocnéni rohovky, sklivce,
sitnice, refrakéni vady) pfipadné i dédicnosti. Vysledkem je dvojité vidéni a zvenku
viditelné nestejné postaveni oci, kdy zdravé oko sleduje predmét a postizené oko se staci
jinym smérem. Strabismus je mozné rozdélit podle n€kolika hledisek. Podle pficiny se
déli na 2 velké skupiny. Prvni je souhybny (konkominujici) strabismus, kdy je tthel Silhani
stejny pfi riiznych smérech pohledu a je zpiisoben poruchou mozkovych center. Druhou
skupinou je paralyticky (inkomitantni) strabismus, kdy se thel méni a je zpiisoben obrnou
nékterych okohybnych svalii. Podle sméru Silhani se strabismus déli na sbihajici,
rozbihajici, smérem vzhiiru ¢i dolt. Délit se mize i podle toho, jestli postihuje jedno nebo
ob¢ oc€i. Lécba nejcastéji spociva v korekci refrakéni vady, 1é€bé tupozrakosti, 1é¢bé
pomoci ortoptickych pfistroji, pfipadné operaci o¢i. (Hromadkova, 1995) (Rozsival,
2017)

Charakteristika amblyopie

»~Amblyopie je zhorSeni zrakové ostrosti u ditéte zpisobené abnormalni stimulaci
(deprivaci) vétSinou bez viditelného organického nalezu.“ (Gerinec 2005, s. 163).
Amblyopie neboli tupozrakost je tedy porucha zrakového vjemu, ktera se nemusi nijak
projevovat nebo vidime méng ostie a je naruSeno hloubkoveé vnimani (odhad vzdélenosti,
orientace v prostoru). Vétsinou se vyskytuje pouze na jednom oku. Mlze byt vrozena,
pak je porucha nelécitelnd. Ziskanad tupozrakost vznikd v raném détstvi (do 6 let)

nedostateCnou stimulaci oka. Jestlize je obraz z deprivovaného oka méné& ostry nez
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Z druhého, mozek tento vjem potlaci a pfijima podnéty pouze ze zdravého oka. Brani tim
vzniku dvojitého vidéni (= diplopie), které je rusivé. Dité si vSak vétSinou neuvédomuje,

7e vnima obraz pouze jednim okem. (Kuchynka 2016) (Strofova 2018) (Gerinec 2005)

Pfi¢ina tkvi v abnormalni nebo snizené stimulaci oka a je podminéna vétSinou vice
faktory. Podle toho de také muze délit, nejcastéjsi je strabickd amblyopie, ktera je
jednostranna a doprovazi strabismus. Tupozrakost doprovazi i fadu jinych onemocnéni,
jako napf. astigmatismus (= nestejné zakiiveni rohovky), vysoké refrakéni vady na
jednom oku, kataraktu, nystagmus. PostiZeni je tim zavaznéjsi, ¢im se objevi dfive a ¢im
déle je nelécend. Amblyopie vznika uz po 6—8 tydnech od deprivace stimulace oka.

(Kuchynka 2016) (Hycl, Trybuc¢kova 2008) (Gerinec 2005)

Odhaleni amblyopie je Casto ndhodné pifi onim vysetieni, kdy je dit¢ testovano se
zakryvanim jednoho oka a ¢teni optotypt. U ditéte do 3. let je vSak spoluprace obtizna
a jako screeningové vySetfeni je mozné jiz u pulroéniho kojence pouZzit refraktometr
Plusoptix, ktery zméfi refrakéni vady, postaveni o¢i, rohovkové reflexy a priméry zornic.
Pokud hodnoty neodpovidaji normé, dit¢ je odeslano na dalsi vysetieni. Lécba spociva ve
véasné diagnostice, korekci oka dioptrickymi brylemi a zakryvanim zdravého oka
okluzorem za ti¢elem stimulace a posileni zrakové funkce nemocného oka. (Strofova,

2014) (Baslerova, 2012)

Shrnuti

vvvvvv

Z okolniho svéta, je potiecba o tento smysl pecovat a rozvijet ho. Znalost anatomie
a fyziologie pomaha pochopit, kde hledat pti¢inu obtizi. V détském veku hraje velkou

roli i geneticka predispozice a pfimétena stimulace zraku, ale i ostatnich smysl.
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4 Vliv zrakového postizeni na vyvoj jedince

vvvvvv

mozek ptijima 80-90 % informaci z okolniho prostfedi. Z toho je zfejmé, Ze pii vyskytu
o¢niho znevyhodnéni (v zavislosti na jeho zavaznosti a délce trvani) muze dojit
k naruseni fyziologického vyvoje ditéte, a to jak fyzického, tak i duSevniho. Dilezité je
si uvédomit, Ze vyvoj ¢lovéka s postizenim je ovlivnitelny riznymi faktory jako je v€asna

diagnostika a 1é¢ba, vychova a dalsi podptirna opatieni.

4.1 Vyvoj jedince se zrakovym postizenim

Rozvoj osobnosti jedince je dan genetickou dispozici a vlivy zevniho prostiedi, pfi¢emz
zalezi na jejich interakci. Osobnost Clovéka se vytvaii béhem celého Zivota a mezi
dalezité¢ vlivy patii fyzicky vzhled, socialni faktory, ale i zdravotni postizeni. Kazda
chronickd nemoc, tedy i zrakové postizeni, pisobi na psychiku a socidlni postaveni
nemocného a je potieba ji vnimat jako celek. (Vagnerova, 2014) (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007)

Jelikoz Clovek je z velké ¢asti formovan optickymi vjemy, pfinasi zrakové postizeni velké
aje zaroven obdobim nejzranitelnéjSim. Kvantitativni zmény piinaSeji snizeni
zrakovych vjemu a nasledné vytvareni nepiesnych, neuplnych nebo zkreslenych predstav
a fantazie. Kvalitativni zmény se projevi naruSenim myslenkové ¢innosti mozku

0 W *w

s moznym vlivem na grafomotoricky projev. (Finkova, Ludikova, Rtzi¢kova, 2007)

V dutsledku poskozeni zraku v détstvi dochazi k jinému vyvoji mozkové Cinnosti. Jako
kompenzace za snizeni zrakovych vjema dochazi k nahrazeni senzorickych informaci
jinymi smysly, pfedev§im sluchem a hmatem. Zrakova deprivace ma vliv i na
mezismyslové propojeni, mozek neumi adekvatné odpovidat na pfijimané informace.
Dité nedokaze presné vnimat vSe v jeho prostiedi nebo pro né€j vnéjsi svét dokonce

neexistuje. (Vagnerova, 2014)

Novorozenec

V novorozeneckém obdobi je nejdilezitési vytvareni vztahu s blizkou osobou (matkou).
Nastava potieba dostatecného a individualné zaméteného ptisunu podnéti. Jestlize dité

nebude dostateCné stimulovano, muze dojit k oslabeni zrakového vyvoje (akomodace,
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sledovani, vnimani, rozliSovani). Omezeni kvantity a kvality signalli m4 za nasledek, ze
dité je spavé¢jsi a malo aktivni. Reakce postizeného ditéte jsou odliSné a mohou vést
Kk atlumu a zméné mateiského chovani. Nasledkem toho dité ptichazi o podnét k bdélosti
a aktivité. Rodice t€zce postizenych déti se musi naucit rozumét jeho potiebam. Jejich
dité je schopné reagovat, ale jinym zplisobem. Nahrazovani vrozenych reflexi novymi

navyky byva kvili oslabeni zrakovych vjemu hiife dosazitelné. (Vagnerova, 1995)

Kojenec

V kojeneckém obdobi se formuje vztah k nejblizSimu okoli a je pro néj charakteristicky
rychly rozvoj motoriky. V této fazi ma velky vyznam pro uceni stimulace ditéte, ktera
aktivuje organismus, rozviji individudlni schopnosti a pfispivad ke kontaktu s okolim.
Silnym podnétem byva piimy o¢ni kontakt a sledovani tvafi. V prvnim roce zivota rychle
pohyb hracky, neotaci se za ni. Omezuje se na uzky okruh podnétii a byva zavislé na
aktivité druhych. ZhorsSeny je tim i rozvoj motoriky a poznavani. Zrakové postizené dité
hife zaostfuje, nevidi vzdalené body, neni schopné sledovat rychle se pohybujici
pfedméty. Byva opozdény motoricky vyvoj a cCasto dochazi k rozvoji abnormalnich
motorickych aktivit, tzv. automatismim (mackani o¢i, kyvani, aj.) Jsou-li zrakové
schopnosti nedostatené, je potieba rozvijet nahradni smysly pfedevsim sluch a hmat.

(Vagnerova, 1995) (Kudelova, Kvétonova, 1996)

Batole

Batole se zaCina osamostatiiovat, odlucuje se od matky a nejblizs§iho okoli. Podminkou
separace je samostatny pohyb, ktery jedince zbavuje absolutni zavislosti na druhych. Pro
prostiedi. Nedostatek zrakovych informaci mize vést k nejistoté a ke snizené potiebé
aktivity. Déti mivaji obtize s orientaci pfi rychlejSim pohybu, boji se v cizim prostiedi
anemaji motivaci zkoumat vzdalené predméty, které nevidi. Narocnéjsi je
I senzomotoricka koordinace. Napiiklad pii skladani kostek na sebe je dava dit¢ dava

nepiesné, nevidi, co nakreslilo, nebo nestaci sledovat mi¢. (Vagnerova, 1995)

V souvislosti s poznavanim probihd i rozvoj feci, dit€¢ pojmenovava véci, které zna a vidi.
Pro téZce zrakove postizené dité je to obtizné, chybi mu vjemy a pfedstavy konkrétnich
objekti, je pro né tézko dostupnd neverbalni komunikace. Rozvoj fei nemusi byt

opozdén, dokonce se miize stat kompenzacnim prosttedkem, kdy nedostatek zrakovych
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poznatkll nahrazuje slovnim popisem. ,,Pro tézce zrakové postizené ma velky vyznam
pamét. Ta byva vilivem dané Zivotni situace lépe rozvinuta nez u vidicich jedincii.
(Roderova, Kvétonova-Svecova, Novakova, 2007, s. 63) Maze dochazet i k problémi
Vv socializaci, kdy se dit¢ u¢i napodobovanim chovani. K opozdéni socializace vyznamné

pfispiva nespravné vychovné vedeni. (Vagnerova, 1995)

Ptedskolak

Predskolni v€k se vyznaluje potfebou aktivity a sebeprosazeni. Zaroven se vyviji
akceptace a respektovani obecné uznavanych norem, které¢ usmériiuji rozvoj svédomi.
U téZce zrakoveé postizeného ditéte nemusi tato potfeba vzniknout. DéEti se uzaviou do
jednotvarného chovéani a zavislosti na nejblizSim okoli. Velkou roli ve formovani
osobnosti hraje pfistup rodict. Diky poznavéni nazird dit€ na okolni svét a hleda si svou
vlastni pozici. Postizené dit¢ muze mit jinou piedstavu o svém vzhledu, mize mit
zkreslené hodnoceni a nazorové mysleni. Pfichazi potteba zaclenit se do kolektivu
a vydobyt si své postaveni. Zrakové postizené dité svym vrstevnikiim nestac¢i, hlife se
prosazuje a mize mit problém se zaélenénim. Casto byva v roli posluchade a objevuje
svét zprostiedkované z vypravéni jiné osoby. (Vagnerova, 1995) (Finkové, Ludikova,

Ruzickova, 2007)

Vyvoj inteligence byva opozdény vétsinou spis z divodu zanedbavani nebo nevhodného
vedeni. Dulezitym socialnim meznikem je nastup do skoly a uspésné zvladnuti Skolnich
narokd. ,,Zrakove postizené déti vsak mivaji nerovnomérné rozvinuty schopnosti
a dovednosti potrebné ke zvladnuti skolnich narokii. (Vagnerova, 1995, s. 111)
Hodnoceni Skolni zralosti by mélo byt komplexni a mélo by zahrnovat posouzeni

télesného 1 dusevniho vyvoje i socidlni situaci ditéte. (Vagnerova, 1995)

Viditelné télesné odchylky od normy a abnormalni projevy postizenych déti jsou Casto
rozhodujici informace, podle kterého jsou tyto déti posuzovany okolim. Pfedsudky, strach
a nepochopeni lidi mohou zpisobit vy¢lenéni ze spole¢nosti a také ovlivnit pohled na
sebe samého. Na druhé stran¢ se jim muze dostat ohleduplnosti, trpélivosti a tolerance.
Postoje a pocity nejblizsich 0sob ovliviiuji vztah okoli k ditéti a zaroven i vztah ditéte
k okoli. Rodina ma poskytovat handicapovanému ditéti zazemi a oporu. Tyto
psychosocialni faktory mohou ovlivnit smysleni a pocity ditéte, ale i prubéh jeho

postizeni. (Vagnerova, 2014) (Roderova, Kvétoniova-Svecova, Novakova, 2007)
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4.2 Podpurna opatieni

Vsechny déti by mély mit stejnou prilezitost se kvalitné vzdélavat. Aby déti se zrakovym
postizenim nebyly svym handicapem znevyhodnény, je potfeba implementovat do jejich
vyuky potiebna podpiirna opatteni. ,,Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy
ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi

nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. “ (§ 16 zék. ¢. 561/2004 Sb.)

Podpiirna opatteni definovdna Skolskym zakonem jsou rozclenéna do 5 stupnii. Prvni
stupenn navrhuje pedagog (Skola). U zavaznéjSich ptfipadd urcuji postup odbornici ze
specialné-pedagogického centra, ktefi urci pottebnou miru podpory. Od druhého stupné
se sestavuje plan pedagogické podpory. Cilem podptrnych opatfeni je piipravit dité co
nejlépe na vyuku ve Skole a rozvijet jeho schopnosti a dovednosti s ohledem na jeho
potieby. Snazi se vyrovnavat podminky ke vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potifebami. Podplrna opatteni se vénuji 10 oblastem, které budou nasledné popsany.
(RVP) (NUV)

Organizace vyuky

Vzhledem Kk oslabeni zraku, mize mit dit€ pomalejsi pracovni tempo nebo rychleji ztracet
pozornost. Miize se diive unavit, mize potfebovat vét§i mnozstvi pomiicek. Opatieni
spoc¢iva v upravé Casovych limitl, Gpravé pracovniho mista, piipadné tfidy. Je mozné
pristoupit ke zméné zasedaciho poradku, ptipadné umistit zéka do tfidy s niz§im poctem
zaki. Tato opatfeni pomahaji zapojit Zéka do vyuky, vytvaii podminky pro individudlni
pfistup i pro pouzivani kompenzacnich pomucek. Snazi se snizit rusivy vliv okoli
a umoznit zakovi provadét specialni cviceni. Je mozné se ucastnit i mimoskolnich pobytt
a vycvikl, pii kterych se upeviiuji vazby kolektivu a zadk ma prostor k intenzivnimu
nacviku nékterych dovednosti. V krajnim piipadé je v souladu se Skolskym zakonem
stanoveno vzdélavani mimo Skolu, pfi kterém je umoznén individualni piistup. (Jankova,

2015)

Modifikace vyukovych metod a forem prace

Tato opatfeni jsou nastavovana, jestlize ma zak potiZze s kognitivnimi (pozndvacimi)
schopnostmi. Nezvlada-li frontalni zplisob vyuky, mé pomalé tempo, je nesamostatny,
muze pedagog piistoupit k individudlni praci s zdkem. Pfi omezené schopnosti zrakové

analyzy a syntézy ¢i snizené vykonnosti pomaha rozlozeni tkoll na jednotlivé kroky ¢i
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vytvofeni orientacnich bodi vyuky. Aby nebyl zZak vycletiovan z kolektivu, nemél obavy
Z neuspéchu a byl motivovan, je mozné vyuzit kooperativni uceni v tymu. Metody
aktivniho uceni zahrnuji i postupy specialné-pedagogické (napi. hry, rozhovory)

podnécujici vétsi zajem o vyuku, vedou k samostatnosti a sebevédomi. (Jankova, 2015)

Uprava obsahu vzdélavani

Vzhledem k nasledkiim zrakového postizeni mize zak zaostavat ve vyuce. Jednim
Z feseni je 1 tprava rozsahu ve jeho smyslu snizovani. K ipravé obsahu uc¢iva by se mélo
pfistoupit jen vyjimecné (nepochopeni uciva), a to zejména v geometrii, zeme&pisu
a chemii. Je-li zak nedostate¢né piipraven na skolni dochazku, nebo ma-li nedostate¢né
vyvinuty kompenza¢ni smysly, je mozno povolit odklad nebo rozloZzeni uc¢iva ve smyslu

poskytnuti delSiho casu. (Balunova in Jankova, 2015) (Jankova, 2015)

Uprava prostiedi

Upravou prostiedi je mysleno vytvoreni bezpeéného prostoru ve tfidé a $kole. Rozumi se
tim zajisténi vhodnych svételnych podminek, dostate¢né velkého pracovniho prostoru.
Lavice by méla mit sklopnou desku, kontrastni oznaceni problematickych mist (rohy,

hrany schodii apod.) (Valenta, 2003) (Kansky, Souckova in Jankova, 2015)
Intervence

Pro naplnéni cili opatieni je nutnd spoluprace skoly a rodiny. Pedagog seznamuje rodice
s moznostmi zaka, pomahd pii vychové. Pedagog dale vysvétluje vlivy postizeni na
vzdélavani i zalenéni do kolektivu nebo doporuci specialné-pedagogickou podporu.
Nékteré déti se chovaji neobvykle ¢i zvlastné, coz muize zplsobovat nedorozumeéni
a vyclenéni z kolektivu. I témto situacim ma opatieni pfedchazet. Intervence je také
potiebna, jestlize zak nerozumi neverbalni komunikaci, nevhodné komunikuje nebo ma
malou slovni zdsobu. U zrakove postizenych zakii je oslabena ptedevSim neverbalni
komunikace, jsou omezeny zrakové vjemy, mohou byt nedostate¢né rozvinuty
kompenzacni smysly. Zde je namisté zajistit rozvoj jazykovych kompetenci a vytvaret
podminky pro zlepSeni komunikace a posilovani zrakové a sluchové percepce.
Intervenéni techniky jsou terapie upravujici narusené¢ chovéani pomoci uméleckych
aktivit. Jednd se o muzikoterapii, dramaterapii, arteterapii, ale 1 canisterapii a hipoterapii.
Jejich cilem je uvolnéni, pozitivni motivace, rozvoj motoriky i senzomotorické

koordinace a také podpora sebehodnoceni. (Matouskova in Jankova, 2015)
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Hodnoceni

Hodnoceni je hlavnim nastrojem motivace. M¢lo by byt objektivni a stejné jako
U ostatnich spoluzakti. Ohledy by se me¢ly brat pouze v predmétech, ve kterych ma
individudlné upravenou vyuku. Zde je namisté¢ mirnéjsi klasifikace. Je tfeba brat zfetel
na ménici se dovednosti. Jak, je potieba zohlednit hodnoceni a sebehodnoceni a jaka

nastavit kritéria, uréuje Skolské zatizeni. (Baslerova, 2012) (NUV)

Podpora socidlni a zdravotni, prace s tfidnim kolektivem

Tato podpora vytvaii podminky pro zrakovou hygienu, odlisné stravovani, podavani
medikace, spolupraci s asistenty nebo specialné-pedagogickymi centry. Nabizi
reedukacni a socializacni pobyty. Zameétfuje se na integraci zaka do kolektivu

a navazovani spravnych socialnich vztaht. (Jankova, 2015)

Pomiucky

Jestlize zak nemiize ziskavat informace béznym zplisobem, ma oslabenou piedstavivost
nebo se hufe orientuje, je vhodné zvolit didaktické pomuicky. Pomiicky jsou vyuzity
k vychovné-vzdélavacimu postupu. Pomahaji ve ziskavani dovednosti, rozvijeni mysleni
a pameéti, rozvijeji motoriku i smyslové vnimani. Specidlni didaktické pomucky jsou
naptiklad hry pro rozvoj smyslt, vkladacky, ozvucené hracky, hmatové hracky, reliéfni
knihy. Kompenza¢ni pomicky pomahaji zmirfiovat postizeni a fadi se mezi né bryle,
okluzor, specialni lavice, zvétSovaci lupa, specidlni a jiné. Pod 1ékarskym dohledem je
mozné k rozvoji binokularniho vidéni vyuzit i pfistroje jako stimulator CAM, stereoskop
¢i cheiroskop. Vyznam pouzivani pomicek je v usnadnéni ziskavani dovednosti
a védomosti, mohou odstranit nebo nahradit porusenou funkci. (Markusova in Jankova,

2015) (Finkova, Ludvikova, Rtzi¢kova, 2007)

Zékladem prace se zrakoveé postizenymi détmi je dodrzovani zdsad zrakové hygieny,
ktera by méla korespondovat s individualnimi potfebami jedince. Zakladni opatfeni jsou
vytvofeni vhodného svételného prostiedi, spravné posazeni zdka a Uprava prostiedi ve
tridé. Dulezita je také uprava vyukovych textd (velikost a kontrast pisma), navySeni
¢asového limitu pro praci a pouzivani optickych pomucek. V zasad¢ plati, ze by mély

prevazovat metody na vyuziti a rozvoj zraku. (Valenta, 2003)
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Shrnuti

Vyvoj a vychova jedince se zrakovou poruchou ma sva specifika. Jejich vyvoj
a vzdélavani nardzi na limity dané rozsahem jejich zdravotniho postiZzeni. Je potieba tyto
limity pfesn¢ definovat a nastavit takova opatfeni, aby byly minimalizovany nebo tplné
odstranény rizika poruch ¢teni a psani. K tomu je dtlezitd spoluprace rodiny, Skolskych
zafizeni a Vv pfipad¢ potieby 1 specidlné-pedagogickych odborniki nebo Iékait. Je

zapotiebi 1 pozitivni ptistup ditéte samotného a snaha se zlepSovat.
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5 Rizika nacviku Cteni a psani u déti se strabismem
nebo amblyopii

Snizeni zrakového vnimani u déti se strabismem nebo amblyopii zasahuje i do nacviku
Cteni a psani. Rozviji se dovednost propojit zvuk hlasky a tvar pismene u cCteni,
senzomotoricka schopnost u psani. Pro sniZeni rizika negativniho vlivu strabismu nebo

amblyopie je dulezita v€asna diagnostika a vhodné terapeutické postupy.

5.1 Mira rizika poruch ¢teni a psani u déti se strabismem nebo
amblyopii

Vnimani je nezbytné pro poznavani svéta: objekti, d&t, vlastnosti, pohybli a zmén.
SniZzeni zrakového vnimani zplsobuje kvantitativni 1 kvalitativni nepfesnosti ve
zpracovani vjemi a ndsledné zkresleni piedstav. Je pfijimano malo konkrétnich
a strukturovanych informaci, které mohou postradat logiku. Dochdzi k nedostate¢nému
rozvoji zrakovych pfedstav a zrakové paméti, coz predstavuje riziko 1 nasledny nacvik

¢teni a psani. (Rizickova, Vitova, Augustin, 2014)

Dité¢ se strabismem nebo amblyopii ma snizenou zrakovou ostrost, mize mit poruchy
barvocitu, nystagmus (kmitani oc¢i), byva prodlouzen reakcni ¢as. To vSe piedstavuje
riziko pro vychovné-vzdélavaci proces, kdy dit¢ neptesné diferencuje predméty a jejich

detaily, barvy, pismena, Cislice a dalsi symboly. (Finkova, Ludvikova, Rtzickova, 2007)

Proces nacviku éteni

Pti nacviku ¢teni je kliové propojit zvuk hlasky a tvar pismene, rozviji se tedy schopnost
pfedstavit si zvuky u napsanych pismen a tvar u slySenych pismen. Pii vyuce se fec
spojuje s tisténymi znaky, fe¢ se koduje. Konecnym vysledkem nacviku cteni je
porozuméni textu. Je potieba vytvorit ¢teci stereotyp, aby o¢ni pohyb piedchazel slovim.
K tomu je dilezité rozvijet zrakové a sluchové vnimani, nacvik syntézy, analyzy
a nasledného porozuméni. Pti ¢teni muze dité mit obtize s viditelnosti pisma a jeho
rozliSenim, coZ je vyznamné riziko pii nacviku nejen &teni, ale i psani. Cteni byva

pomalejsi, déti se zadrhavaji. (Metodika OIKI, 2014)

Proces nacviku psani

Psani je senzomotoricka ¢innost, pii které je potfebna souhra analyzy zrakovych

a sluchovych vjemu, mysleni, paméti, prostorové orientace a grafomotorické dovednosti.
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Nezastupitelnou ulohu ma koordinace oko — ruka, ktera se vyviji uz od 3.mésice. Zak
potiebuje také zvlddnout sedét ve spravné poloze a pohybovat rukou po papife se
spravnym uchopem tuzky. Pomoci vizudlnich ukézek a slovni ndpovédy se seznamuje
s tvarem, velikosti, sklonem a zpisoben vedeni tahli. Nejprve se provadi nacvik Car
a obloukl, pak nasleduji jednotliva pismena. Pii psani déti mivaji potize s dodrZovanim
velikosti, tvaru a sklonu pisma a psanim mimo fadky. Mohou se vyskytnou potize
s opisem. (Metodika OIKI, 2014) (Pesatova, 2005)

Na nacvik ¢teni a psani u déti se strabismem a ambylopii je rizikovym zhorSeny vizus,
snizena grafomotoricka schopnost, ztizena prostorova orientace, dvojité vidéni, omezené
analytické procesy a dalsi aspekty pospané v predeslém textu. Dit¢ mlze bolet hlava,
mohou ho palit o&i nebo mu slzi. Snadnéji se unavi. Casto nespravné drzi télo, jelikoz se
snazi kompenzovat své zrakové znevyhodnénim napt. pfiblizovani hlavy k textu nebo
naklanéni hlavy na stranu. Mira rizika poruch Cteni a psani je tim nizsi, ¢im dfive jsou
nedostatky pfi nacviku odhaleny a vhodné kompenzovany. (PeSatova, 2005) (Baslerova,
2012)

Podpurna opatieni

Vychova i vyuka déti se strabismem nebo amblyopii ma sva specifika a jejich cilem je
zajistit maximalni rozvoj kognitivnich schopnosti, zaclenéni do Skolni vyuky a nésledné
uplatnéni ve vybrané profesi. K tomu je potfeba snizit rizika poruch ¢teni a psani pomoci
pfisného dodrzovani zrakové hygieny a rehabilitacnich a reedukacnich postupi.

(Finkova, Ludvikova, Ruzic¢kova, 2007)

Podptirna opatteni pro déti s poruchou zraku pti vyuce ve Skolskych zafizenich jsou
pospana v katalogu podptrnych opatieni od Jankové (Jankova, 2015) a uplatiiuji se i pfi
ZlepSeni vné¢jSich podminek a individudlni pfizpisobeni prostfedi a vyuky pro déti se
strabismem nebo amblyopii. Jsou to naptiklad uprava organizace vyuky, modifikace
ucebnich metod, uprava prosttedi nebo vyuzivani didaktickych pomucek. Prace zahrnuje
I specialni pfistup pedagogl, spolupraci rodiny, pomoc specialné-pedagogickych

odbornikil ¢i upeviiovani pozitivnich vztaha v kolektivu. (Jankova, 2015)

Smyslova vychova

U déti se strabismem a amblyopii je nutné podporovat smyslovou vychovu a snizovat
miru rizika poruch na rozvoj schopnosti Cist a psat. Cilem je, aby si dité prostfednictvim
smysla utvorilo konkrétni predstavu o pfedmétech, osobach, prostfedi a souvislostech
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mezi nimi. Snaha je cilen¢ zapojovat oslabeny zrak a rozvijet kompenzaéni smysly. Aby
dit¢ smyslova cviceni zvladlo, je potieba znat stupenn jeho postizeni, dovednosti,
rozumové schopnosti a vytvofit mu optimalni podminky. Vychova se vede tak, aby dité
pracovalo s hrackami a didaktickymi pomuckami rado, a to jak individualné, tak
i v kolektivu. Aby opravdu doslo k omezeni rizik poruchy Eteni a psani, je dulezity
pravidelny a dlouhodoby trénink smysla, trpélivost a zlepSovani koordinace pohybt.
Naucené dovednosti se pak vyuziva nejen pii nacviku ¢teni a psani, ale 1 pfi dal§im uceni,

hte nebo sebeobsluze. (Baslerova, 2012)

Rozvijeji se i rehabilitatni metody, které vyuzivaji nové, naro¢né€jsi technologické
postupy (elektronizace). Jejich cilem je vyrovnavat znevyhodnéni zrakové postizenych
jedinct. Patii sem didaktické a rehabilita¢ni pomiicky, komunikaéni, informacni
a navigacni systémy. Z tohoto diivodu se klade duraz na vycvik a trénink dovednosti
uzivat narocné kompenzacni pomiicky. Jsou to naptiklad elektronické vyukové ci
navigacni programy, kamerové ¢i digitalni lupy, kvalitni osvétlovaci technika a dalsi.

(Rizickova, 2015)

5.2 Napravné postupy

Népravné postupy je mozné rozdélit na reedukaci a vlastni 1é¢ebné postupy. Reedukaci
se rozumi postupy vedouci ke zlepSeni funkce zraku a je pfevazujici metodou pfi péci
0 jedince se strabismem nebo amblyopii. Lécebné postupy zahrnuji metody kompenzace

a korekce daného postizeni.

Reedukace

»lermin reedukace znamena edukaci zameérenou na vyuzivani funkci, které byly
postizeny. “ (Razickova, Vitova, Augustin, 2014, s. 57) Tyto metody vyuzivaji maximalni
moznou zrakovou schopnost, zabranuji senzorické deprivaci a nedostatku piisunu
informaci. Jejich cilem je dosazeni co nejvyssiho zrakového vykonu, nejlépe
srovnatelného fyziologickou funkci. Vyuziva se k tomu Uprava prostredi, vyuzivani
pomucek, nacvik vyuzivani zrakovych predstav a logického mysleni. (Loptichova in

Ruazickova, Vitova, Augustin, 2014)
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U déti s amblyopii a strabismem je reedukace hlavnim lé€ebnym postupem a zahrnuje
piedevsim rozcviceni oslabeného oka, nacvik binokulédrniho a hloubkového vidéni. Tyka
se nacviku rozpoznani obrazu, ¢teni a psani, orientace, pouzivani pomucek a vyuzivani

specialnich zplisobli komunikace. (Rtzickova, Vitova, Augustin, 2014)

Reedukace malych déti je realizovana metodami zrakové stimulace (specidlni didaktické
hry a pomiicky), vyuZitim vizualizace a zrakové terapie. Principem vizualizace je Gprava
zobrazeni (zvySeni kontrastu a barevnosti, zvétSeni) predméth a prostfedi. Diky tomu je
mozné rychle a pfesné¢ analyzovat informace a vytvareji se spravné predstavy. Dilezity

O v w

je 1 druh a intenzita osvétleni, které podpofi zrakovy komfort. (Razickova, 2015)

Zrakova terapie piredstavuje pouzivani optickych i neoptickych pomiicek na zaklade
specialné-pedagogické diagnostiky. Optické pomicky jsou vyuzivany ke zvétSeni obrazu
a patii sem ruzné druhy lup, dalekohledné systémy a optoelektronické pomucky
(kamerové a digitalni lupy). Neoptické pomicky se vyuzivaji k osvétleni, zvySeni
kontrastu a barevnosti, dale pro orientaci, sebeobsluhu a mobilitu (napt. kontrastni
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zalozky, zvétSeny Ciselnik na telefonu, jehly s velkym ouskem). (Razi¢kova, 2015)

Dulezitou soucasti reedukace je zrakova hygiena, coz je soubor postupd, které zabranuji
nadmérmému zatéZzovani zraku za maximalniho vyuziti zrakového potencialu.

(Ruzickova, Vitova, Augustin, 2014)

Lécebné postupy

Lécbe vzdy musi predchazet kvalitni diagndza a stanoveni 1é¢ebného postupu, na cemz
se podili o¢ni lékat a specidlné-pedagogiky odbornik. Lécebné postupy sdéli na

konzervativni a chirurgické. (Gerinec, 2005)

Lécba vzdy zacina vybérem vhodné brylové korekce (vhodné obruby, spravné nastavena
mohutnost a centrovani skel). Ke korekci se pfistupuje pii zjisténi refrakéni vady
(nejcastejsi je dalekozrakost), ktera je nejcastéjsi pric¢inou snizeni zrakové ostrosti u déti.
Refrakce se u déti mize rychle ménit, takze je potieba dodrzovat pravidelné kontroly.

(Vlacil, Karhanova, FEBO, Simigak, 2012)

Dalsi moznosti 1é¢by je vyuziti okluze. Smyslem okluze (zakryti zdravého oka) je zapojit
postizené oko a zlepSit zrakovou ostrost. Zakryti pomoci specidlni naplasti se provadi

pfimo prelepenim oka, nebo nalepenim na brylové sklo. U tézkych forem se oko zakryva
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celodenné po dobu 6 dnii, pak se rovnomérné stfida. (Gerinec, 2005) (Roderova,

Kvétonova-Svecova, Novakova, 2007)

.Pleoptika je lécha tupozrakosti.” (Roderova, Kvétonova-Svecova, Novakova, 2007, s.
50) Pleopticka cviceni by méla dopliovat okluzi. Pii pleoptice je zakryté silngjsi oko
a tupozraké vykonava cvi¢eni pomoci hmatu, sluchu a paméti. Jako cviceni se pouziva
sestavovani stavebnice, navlékani koralki, modelovani, spolecenské hry, ale i pohybové
hry (hazeni mi¢em, hra s krouzky), mohou se vyuzit i jednoduché pfistroje. (Roderova,

Kvétonova-Svecova, Novakova, 2007)

Ortopticka cvicCeni se provadi u specidlnich piistrojii pod vedenim ortoptist jednou ¢i
dvakrat tydné dle doporuceni SPC. Jejich cilem je obnovit poruSené binokularni vidéni.
Vyuzivaji se pfistroje jako Campbelliv stimuldtor (rotujici Sachovnice), cheiroskop
(jedno oko vidi obrazek, druhé oko vidi plochu na kresleni), stereoskop (prostorové vidéni
S papirovymi obrazky), synoptofor (fize na mohutném pfistroji). (Roderova, Kvétonova-

Svecova, Novakova, 2007)

Pokud obtize ptetrvavaji o po pleopticko-ortoptické 1é¢b¢ zvazuje se operativni feseni.
Cilem zakroku je dosdhnout spravného paralelniho postaveni o¢i a volny pohyb vSemi

sméry. (Réderova, Kvétoniova-Svecova, Novakova, 2007)

Péce o zrakove postizeni zahrnuje nejen 1écbu zakladniho onemocnéni, ale dualezita je
I spoluprace s rodinou a péce specialné-pedagogickych center, véetné socioterapie pii

zaclenovani handicapovanych do spolecnosti. (Vagnerova, 2014)
Shrnuti

Nécvik ¢teni a psani u déti se strabismem nebo amblyopii s sebou nese rizika vyplivajici
pfedevS§im ze sniZzené zrakové ostrosti, grafomotorické schopnosti ¢i orientace.
Reedukace a 1écebné postupy slouzi k efektivni kompenzaci oslabené zrakové funkce
a k rozvijeni kompenza¢nich smysli. Druhotné maji vyznam také pro zvyseni jejich

sebediveéry a moznosti zaclenéni do kolektivu.
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Shrnuti teoretické ¢asti

Informace v této Casti jsou teoretickym zakladem pro realizaci vyzkumného Setteni, které
je zaméfené na posouzeni miry rizika poruch ¢teni a psani u déti predskolniho véku se
strabismem nebo amblyopii. Témata zamétena na vyvoj jedince, dovednost Cteni a psani,
fyziologie zraku vytvafii pfedstavu o tom, jak by mé¢lo zdravé dité vypadat, jak by se mélo
chovat a jaké dovednosti by mélo mit osvojené. A zaroven jSOU tato témata nezbytna pro

pochopeni odchylek pii vyvoji jedince se zrakovym znevyhodnénim.

Strabismus a amblyopie ovliviiuji nejen vyvoj ditéte, ale také proces osvojovani
dovednosti ¢teni a psani. Jedna se o Sirsi problém, ktery presahuje bézné metody vyuky
pocate¢niho ¢teni a psani. Proto byly v teoretické ¢asti uvedeny také vlivy komplikujici
proces vyuky Cteni a psani a jejich podplirnd opatieni, ktera 1ze ve Skolskych zatizenich

vyuzivat.

Teoreticka ¢ast objasnuje vlivy zrakovych odchylek na vyvoj jedince a nasledné dopady
na jeho Skolni vzdélavani. Jsou zde nastinéna specifika vychovy a vzdélavani ve
Skolskych zafizenich. Je tfeba zdUraznit, Ze vyvoj kazdého ditéte je individudlni, stejné
jako podminky, ve kterych vyrtstd. Ztohoto divodu vznikaji rozdilné specialné-
vzdélavaci potieby. Stale plati, ze je potfeba se zaméfit na vyuzivani maximalni zrakové
schopnosti a ptedchazet senzorické deprivaci. K tomu slouZzi postupy reedukace, ktera je

hlavnim ndpravnym procesem u déti se strabismem nebo amblyopii.

StéZzejnim sdélenim teoretické Casti je, ze ¢im diive se u ditéte se strabismem nebo
amblyopii zapoCne S napravnymi procesy, tim se zvySuje Sance na jejich odstranéni

a s tim souvisi 1 sniZeni miry rizika poruch ¢teni a psani.

Ptedchazeni disledkii poruseného vyvoje z diivodu zhorSeného vizu Spoc¢iva v aktivnim
vyhledavani téchto déti pomoci testti a véasné korekci. Prakticka ¢ast predstavuje jednu
Z moznosti, jak ur€it miru rizika poruch ¢teni a psani a pomoci naslednych doporuceni

pfedchazet Skolnimu netspéchu.
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PRAKTICKA CAST

Praktickd c¢ast se zabyva testovanim rizika poruch cteni a psani u ptedskolnich déti.
Srovnava uroven schopnosti u déti se strabismem a amblyopii S tabulkovymi hodnotami.

Zjist'uje, Vv jakych oblastech testu uspély vice a v jakych méné.

6 Uvedeni do PC

Praktickd cast bakalarské prace obsahuje kapitoly o praktickém vyzkumu. Vénuje se
testovani skupinky déti se strabismem nebo amblyopii v pfedskolnim véku v oblastech
zaméfenych na sluch, zrak a ostatni dovednosti. Vyzkum probihal v Liberci ve dvou
matefskych Skolach. Jako vyzkumny nastroj byl pouzit Test rizika poruch ¢teni a psani

pro ran¢ Skolaky a byl doplnén pozorovanim.

6.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit miru rizika poruch ¢teni a psani u déti se strabismem nebo
amblyopii pomoci standardizovaného testovani a nasledného vyhodnoceni. S ohledem na

to byly polozena hlavni vyzkumna otazka:

e Jaka je troven predpokladt pro osvojeni ¢teni a psani u pfedSkolnich u déti se

strabismem nebo amblyopii?
Dale bylo stanoveno 5 dil¢ich otazek:

1. Jakého celkového vysledku dosahovaly u déti se strabismem nebo amblyopii
v Testu rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky? Kolik déti dosahlo na
pramérny vysledek?

2. Byla uspesnost déti se strabismem nebo amblyopii ve cvicenich zaméfenych na
zrak niZ8i nez v ostatnich oblastech?

3. Jaké obtize nejCasteji limitovaly vysledky v Testu mira rizika poruch ¢teni
a psani pro rané skolaky?

4. Byla celkova GspéSnost déti se strabismem nebo amblyopii v Testu mira rizika
poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky niZsi oproti standardu ovéfenému ve

standardu ovéfenému v bézné populaci stejné starych déti?
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5. Byla celkova uspésnost déti se strabismem nebo amblyopii ve cvi¢enich
zaméienych na zrak nizsi oproti standardu ovéfenému ve standardu ovétenému

V bézné populaci stejné starych déti?

6.2 Metody vyzkumu

V této praci je vyuzito vice vyzkumnych metod charakteru empirickych postupt, kde se
pracovalo s konkrétnimi daty, exaktni metodou. Pfedmétem jsou zivé subjekty. Je pouzita
metoda kvantitativniho vyzkumu — experimentalni testovani. Jako doplikovou metodou
je zvolena metoda kvalitativniho pozorovani. Na zavér diky metodé komparace dat jsou

vyhodnoceny a porovnavany ziskané informace. (Ruzi¢kova, 2015) (Sebera, 2012)

Metody ziskavani dat

Pro urceni schopnosti déti se strabismem nebo amblyopii pouzijeme standardizované

testy a pozorovani.

Standardizované testy spadaji do kategorie dotazovani formou strukturovanych otazek.
Otazky se vztahovaly ke znalostem a schopnostem déti. Pomahaly objasnit, co dit¢ umi,
jde tedy o fakta nikoliv nazory nebo pocity. V této praci byl pouzit Test rizika poruch
Cteni a psani pro rané Skolaky (viz 6.2.1). (Hendl, 2016)

Test ptedstavuje urcitou zkousku, jejimz vysledkem je mira vykonu. Mtze urCovat, jestli
jedinec zkouskou prosel nebo neprosel. Také se mize vyjadiit na stupnici s danymi
hodnotami, pak se jedna o méfitelny vykon. U kvantitativnich testa se ziskavaji data od
vetsitho poctu jedincii, nebo se pracujeme s normami, které vznikly na podkladé dat
nasbiranych z velkych souborti. Uréité jevy jsou Ciselné vyjadieny a ukazuji na jejich
rozdéleni u definované skupiny. Kvalitativni postupy sleduji povahu a zamé&fuji se na
jednotlivce scilem ziskat informace jen u ucastnicich Setfeni. Zde se nepracuje
s Ciselnymi udaji a nelze moc uplatiiovat matematicko-statistické postupy. (Metody,

2015)

Pozorovani jednani a chovani jedince je soucasti mnoha kvalitativnich vyzkumnych
metod. Zahrnuje nejen vizualni, ale i sluchové a pocitové vjemy. ,,Pozorovaini nam také
pomaha doplnit nasi zpravu o popis prostiedi (napr. vybaveni Skoly, uradu).* (Hendl,
2016, s. 195) Pozorovani se pouziva pii vyzkumu popisného charakteru. Zde bylo pouZito
pozorovani zucastnéné (pozorovatel se UcCastnil déni) a skryté (pozorovany nebyl

informovan o pozorovani). (Hendl, 2016)
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Bylo pozorovano né¢kolik déji doprovazejicich plnéni testl. Jednalo se pfedevS§im
0 sledovani pozornosti a ptipadné tinavy déti. Dale bylo sledovano jejich pracovni tempo,
které se odrazilo na rychlosti vypracovani testu, a schopnost pochopit zadani jednotlivych

ukoli.

Metody vyhodnocovani a interpretace

Ziskana data je potieba dle Hendla optimaln¢ fixovat, upravit a zobrazit. Po sbéru dat jsou
ziskané informace analyzovana. Data byla pfevedena do lépe zpracovatelné podoby
(tabulky, grafy). Dale byla rozdélena do jednotlivych vyznamovych celka dle oblasti
v testu a pomoci kodi (bodovani) klasifikovana. ,,Jednoduse receno jde o to, Ze v pritbéhu
analyzy jsou provadeéna neustdla porovnavani, hledaji se podobnosti a rozdily, a to na
vSech rovindch prace s daty.« (Svaticek, Sedova, s. 223) Na tomto podkladé mohou byt
data interpretovana a mize byt zodpovézena vyzkumné otazka. (Hendl, 2016) (Svaiicek,
Sedova, 2014)

6.2.1 Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky

Hlavni metodou pro ziskavani dat byl zvolen Test miry rizika poruch ¢teni a psani pro
rané Skolaky. Provadi se individualné za srovnatelnych podminek a trvé ptiblizn¢ 20-30
minut dle miry schopnosti a spoluprace ditéte. Cas neni méfenou veli¢inou v tomto testu.
Jeho hlavnim cilem je pomoci pfi rozhodovani o odkladu skolni dochazky. Test obsahuje
13 subtestil, které budou nyni podrobné popsany. U kazdého cviceni slouzi jeden nebo
dva ukoly jako zacvik, aby si testované dit¢ mohlo nanecisto ovétit, zda zadani pochopilo.

(Svancarova, Kucharska, 2001)

Sluchové vnimani

V prvnim cviceni se ovéfuje sluchova analyza na slabiky, dit¢ ma vytleskat slovo,
dvouslovnou vétu a vétu o tfech slovech. Za kazdy tento ukol ziskd 1 bod, maximalni

pocet bodt je tedy 3.

Druhé cviéeni je zaméteno na identifikaci prvni hlasky ve slove. Jsou zvolena tfi slova,

vvvvvv

urcit prvni hlasku, za kterou nasleduje souhlaska napt. opice. Maximalni pocet bodt je 3.

Treti cviceni ovéfi rozliSovani hlasek ve slové. Dité urcuje, zda zadanou hlasku slovo

obsahuje, ¢i nikoliv. Hlaska se mlze vyskytovat na zacatku, uprostied slova ¢i na konci.
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Dité tedy ma byt sluchové rozliSovani na takové Grovni, Ze sly$i, zda se ve slové kohout

vyskytuje hlaska H. Maximalné 1ze v tomto cviceni dosdhnout 8 bodi.

Fonematicky sluch dité prokaze ve ¢tvrtém cviceni pii rozliSovani podobnych a stejnych
pseudoslov. VétSina uvedenych pseudoslov je jednoslabicna, nékteré jsou dvouslabicné.
Dvojice pseudoslov se lisi v mekéeni (y/i; e/€), délce samohlasky (i/i) nebo znélosti (b/p).

Dvé dvojice pseudoslov jsou stejné. Maximalni pocet dosazitelnych bodi je 8.

Paté cvifeni je narocné na zkoordinovani motoriky, kdy dit¢ ma zadané citoslovce
zabzudet na bzu¢ik dle jejich délky. Nejprve musi slyset, Ze na kogic¢ku volame CI CI,
musi rozlisit délku samohlések a zkoordinovat ruku tak, aby zabzucela kratce a potom
dlouze. Béhem testovani jsem neméla k dispozici zvonek, takze jsme bouchali rukou do
stolu. Snazila jsem se détem usnadnit ten rozdil i vizualné, takze na kratkou samohlasku
jsem bouchla prsty levé ruky do hrany stolu hned pfede mnou rychle a kratce. Na dlouhou
samohlasku jsem bouchla pravou rukou do stolu né¢kolik centimetrii pfede mnou celou
dlani pomalu, ruku jsem nechala chvilicku na stole. Déti si vétSinou nékterého z téchto
rozdilti v§imly. Diky tomu jsem mohla poznat, zda délku samohlasek slysi a je pro né jen

naro¢né ji motoricky znazornit. Ve cviceni Ize maximalné ziskat 4 body.

Zrakové vnimani

Sesté cvideni se vénuje rytmu, jedna se o simulaci &teni not. V #adku jsou zaznamenany
dva druhy kapek velké a malé. Pouziva se stejny princip jako v patém cviceni, nyni neni
vzor sluchovy ale zrakovy. Na malou kapku ma dité¢ zabzucet kratce a na velkou dlouze.
My jsme pouzivali stejny systém bouchani. Prvni tii fadky slouzi k zacviku, bouchali
jsme tedy spole¢né. Posledni 4. fadek dité vyboucha samostatné a jeho vykon se oboduje.
Nasledné se role na 3 pokusy vystiidaji. Testujici bzu¢i na bzucdk ncjaky ze
4 ptedepsanych radku. Dité vidi béhem bzuceni vSechny 4 fadky kapek a ma vybrat jaky,

testujici vybouchava. Cviceni je ohodnoceno maximalné 4 body.

V sedmém cviceni si mizeme vSimnout podobnosti s Edfeltovym reverznim testem,
ktery ovetuje pravolevou orientaci. Edfeltiiv reverzni test je v§ak mnohem delsi a dvojice
obrazki jsou slozit¢jsi. Tento test obsahuje 5 dvojic obrazki s tim, ze prvni dvé slouzi
jako komentovany zacvik. Hodnoti se dvojice napojeného malého a velkého U, dvojice
N a jeho pfevracena varianta a kruh z poloviny vybarveny a z poloviny prazdny. Dit¢ méa
tedy porovnat dvojici téchto abstraktni obrazcti a posoudit, zda jsou stejné, nebo ruzné.

Maximalné 1ze dosahnout 3 boda.
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Zrakovou pamét provéii osmé cvifeni. Dit¢ dostane 1 karti€¢ku s jednoduchym
¢ernobilym obrazkem, kterou si mize prohlizet ptiblizné 5 sekund. Tento obrazek vrati
a dostane na vybér ze 3 podobnych obrazkli. Ma urcit, ktery z nich je pfesné stejny jako
ten, co ptred tim vidé€lo. Tyto jednoduché ¢ernobilé se lisi naptiklad v pravolevé orientaci,

velkosti dilkd nebo poctu okvétnich listkii. Maximélni pocet boda je 3.

V devatém ukolu se dité¢ snazi orientovat na ploSe papiru. V siti tvofené te€Ckami 3x3
vzniklo spojenim nékterym tecek lezici pismeno M. Dité si mize nechat tuto predlohu
pied sebou a ma stejny obrazec zakreslit do své sité¢ teCek. Stejné¢ tak mé dle vzoru
prekreslit do dalsi sité tecek nedokonceny domecek postaveny na stiese. Za toto cviceni

je mozné ziskat 2 body.

Dalsi dovednosti

V desatém cviceni dit¢ opakuje prediikana slova a testujici sleduje spravnou vyslovnost.
Vsech 6 slov je velmi obtiznych a dlouhych. Nejkratsi je slovo cvréek, kde se kombinuje
ostra sykavka C a tupé sykavka C, coZ je naro&né na vyslovnost. Ostatni slova jsou ti
Styt péti az Sestislabi¢na. Obsahuji i vibranty R R a artikuladné naroéné prechody DP
a BD. Za velkou nevyhodu povazuji, Zze vétSina déti v tomto véku jesté nezna vyznam

slov jako podplukovnik nebo Seherezada. Maximalni poéet bodi je 6.

Jedenacté cviceni je zaméfeno na jemnou motoriku. Dit¢ ma dle vzoru co nejpfesnéji
ptekreslit tii oddelené obrazce na pfipravenou linku. Testujici sleduje uchop, tlak na
podlozku a plynulost pohybu. Vzorové obrazce jsou velmi slozité a simuluji psaci pismo.
Jejich soucasti jsou 1 vinky a Carky, které simuluji diakritiku v pisemném projevu. Dité
by mélo obrazec napsat jednim tahem a potom se vratit k diakritickému znaménku jako

je tomu pii psani. Cviceni je ohodnoceno 3 body.

Dvanacté cviceni zkousi propojeni informaci ziskané jednim smyslem s informacemi
Z jin¢ho smyslu, tato schopnost se nazyva intermodalita. Konkrétn€ v tomto cviceni jde
0 propojeni zrakové informace (tvar obrazce) s informaci sluchovou (ndzev obrazce).
Simuluje to situaci, kdy se dit¢ uc¢i napsat jednotliva pismena a pojmenovat je. VyuZzivaji
se 3 obrazce umisténé pod sebou ze cviceni 11, kdy kazdy tvar dostane jednoslabi¢ny
nazev (uf, pip, bac). Testuji se potom ditéte pta, jak se jmenuje tento obrazec nejprve
s vizualni oporou. Znovu se pta uz bez ni (Jak se jmenuje obrazec nahote?). Pokud dité

hodné tapalo pfi pojmenovani obrazcl i se zrakovou oporou, pied tim, nez jsem ji
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schovala, jsme si spole¢né zopakovali ndzvy jednotlivych obrazcii. Maximalni pocet bodii

je 6.

Ve trinactém cvifeni ma dit¢ samostatné vymyslet rym na zadané slovo. Neni
poskytnuta obrazkova opora ani nabidka pro vybér rymujiciho se slova. Dit¢ musi
vymyslet rymujici se smysluplné slovo, rymujici se neologismus se neuznava. Ve cviceni

je mozné ziskat maximalné 3 body.

Vyhodnoceni

Za kazdy spravné provedeny ukol dité ziskd 1 bod, za ¢astetné splnény 0,5b a za
nesplnény 0b. Kazdé ze 13 cviceni m4 jiny maximalni pocet bodil. Za cely test je mozno
ziskat 56 bodl. Test je koncipovan tak, Ze maximalni pocet bodlu témeét zadné dite
neziskéd. Dosazeny pocet bodi se pfepocitava na steny s ohledem na vék a pohlavi ditéte.
Pficemz sten je zkratka anglického ,,Standard Ten* a je to druh standardizovaného skore.
Oznacuje, kde si stoji jednotlivec v bézné populaci. V tomto testu se rozliSuje se skala 10
stenli: 1-2 vyrazny podpramér, 3 podpriamér, 4 nizsi primeér hrani¢ni pasmo, 5—6 praumér,

7 vy$si pramér, 8 nadpramér, 9—10 vyrazny nadpramér. (Svancarova, Kucharska, 2001)

Prevod hrubého skore na stenové normy
Chlapci Divky
St . . . . . Veék
en Veék Vek Vek Veék Vek 701 a
6,0-6,06 6,0-6,12 | 7,01 avyse | 6,0-6,06 6,07-6,12 \,/yée
1 Do 17 Do 19 Do 18 Do 21 Do 23 Dol19
bodu bodu bodu bodu bodu bodu
2 18-22 20-26 19-23 22-24 2426 20-23
3 23-28 27-30 24-27 25-27 27-29 24-27
4 29-34 31-35 28-32 28-30 30-34 28-31
5 35-38 36-40 33-38 31-36 35-38 32-36
6 39-42 41-44 39-43 37-41 39-43 37-42
7 43-46 4548 44-46 42-45 44-47 43-46
8 47-50 49-52 47-50 46-49 48-51 47-49
9 51-54 53-54 51-53 50-53 52-54 51
10 55 55 54-55 54-55 55 52-54

Tabulka 1, Prevod hrubého skore na stenové normy (SVANCARO VA, KUCHARSKA)
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6.3 Vybér a charakteristika vyzkumného vzorku a mista Setieni

Charakteristika vvzkumného vzorku

Do vyzkumného vzorku bylo zatazeno 5 piedskolnich déti se strabismem nebo amblyopii
ve véku od 6 do 7 let. Jednalo se o 4 divky a 1 chlapce. Pro zodpovézeni 4. a 5. vyzkumné

otazky byly zafazeny stejné staré 3 divky a 2 chlapci z bézné populace.

Pfi zadavani BP bylo pocitano nejméné s 10 testovanymi subjekty. Tento zamér nemohl
byt naplnén kvili pandemii koronaviru, ktera zasahla bézny Zivot. Mimo jiné byl omezen
provoz matetskych Skol, které byly nakonec uzavieny. Nebylo tedy mozno dokondit
vyzkum v plném rozsahu. Pro zvySeni hodnoty praktické ¢asti byl pfidan vzorek
5 intaktnich déti pro ovéfeni standardu v bézné populaci piedSskolnich déti. Nasledné

budou déti se strabismem nebo amblyopii popsany:

Pro ptehlednost a rychlou orientaci jsou informace ptevedeny do tabulky:

74k Pohlavi Vék Kompenzace
A divka 6,01 bryle a okluze
B divka 6,04 bryle a okluze
C divka 6,00 bryle a okluze
D divka 6,07 bryle a okluze
E chlapec 6,08 bryle a okluze

Tabulka 2, Vyzkumny vzorek

Charakteristika mista Setieni

Respondenty se strabismem nebo amblyopii jsem ziskala v MS Delfinek a MS Doctrina.
V MS Klasterni jsem ziskala 5 respondenttl z intaktni populace. Viechny testy probihaly

Vv zafizenich mateiskych skol:

MS Doctrina je na rozdil od dvou predchozich statnich MS soukroma. Sidli na adrese
nam. Pod Branou 455/8, Liberec. MS Doctrina nabizi misto pro 55 déti, které jsou
rozdélené do 3 tiid (Cervena, Zluta a Zelena). Tiidy jsou homogenni, déti jsou tedy
rozdéleny do tfid podle v€ku. Mnoho informaci je pfistupnych na strankdch

https://msdoctrina.cz/
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MS Delfinek je soudasti sidlisté Kunraticka v Liberci. Sidli na adrese Nezvalova 661/20,
460 15 Liberec 15. Mateiska Skola nabizi misto pro 70 déti, pro které jsou pfipravené

3 ttidy (Zelvicky, Hvézdicky a Chobotni¢ky). Ve tfidach se setkavaji riizné staré déti.

Mnoho informaci se ¢lovek docte na jejich strankach http://www.delfinek-liberec.cz/.

MS Klasterni se nachazi v Liberci mezi nemocnici a piehradou na adrese Mateiska
Skola, Liberec, Klasterni 466/4, piispévkova organizace. Matefska Skola zahrnuje dvé
odd¢€lena pracovisté¢ — Klasterni a Husova. Na odlou¢eném pracovisti Husova sidli také

ortoptistka a pleoptistka (informace je mozné ziskatna https://dc-liberec.cz/ambulance),

se kterou MS Klasterni spolupracuje. Budova je rozdélena na dva pavilony, v nich sidli
celkem 10 tfid (Kuratka, Lvicata, MySaci, Slunicka, Kotatka, Slinatka, Sedmikrasky,
Broucci, Medvid’ata, Zajicci), poskytuji tak 130 béZnych mist a 54 mist pro déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Matetska Skola ma vSechny tfidy vékoveé smisené.

Veskeré informace 1ze vycist z jejich stranek https://msklasterni.cz/.

Denni rezim vSech tii Skolek je obdobny. Provozni doba je 6.30 — 17.00 hodin. Dé&ti
prichéazeji od 6.30 do 8.00 hodin pfichazeji a v mezidobi si volné hraji pod dozorem pani
ucitelky. Od 8.00 do 8.30 hodin probiha spole¢né pohybové cviceni, nebo individudlni
préace. Pak nasleduje dopoledni svacina. Od 9.00 do 10.00 probiha hlavni spole¢né fizena
aktivita dle SVP, zaméfuje se na rozvoj kognitivnich funkci a pfedikolni vzdélavani. Poté
chodi déti ven, na zahradu ¢i na prochézku po okoli. Od 11.30 do 12.30 se tfidy sttidaji
na obédé. Do 14. 00 je poledni klid nebo probihd individualni ptedskolni ptiprava. Od
14.00 je volna hra a probihaji zajmové krouzky. Za ptiznivého pocasi déti chodi ven. Do

17 hodin se déti predavaji rodicim nebo osobam povéfenym.
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7/ Interpretace ziskanych dat

Vyzkum probihal pfimo v matefskych skolach béhem dopolednich hodin binokularné
(s brylemi bez okluze). Testovani se uskute¢nilo Vv odd€lenych mistnostech, piipadné
v odlehlejsi ¢asti tiidy, aby nedochézelo ruseni ditéte vnéj§imi vlivy. Problémem bylo, ze
béhem testovaciho obdobi doslo k vyhlaSeni nouzového stavu kvuli rostouci
koronavirové pandemii a vladni natizeni mi ukladalo nosit rousku nebo respirator.

S jednotlivymi détmi byl proveden Test miry rizika poruch ¢teni a psani podle pokynt od

Svancarové a Kucharské:

7.1 Vyzkum A

Vyzkum A zahrnuje divku A. Divce A je 6 let a 1 mésic, chodi do MS Doctrina. Byl ji

diagnostikovan strabismus a amblyopie, nosi bryle a okluzi.

7.1.1 Vysledky Testu mira rizika poruch Cteni a psani pro rané Skolaky

Sluch

Divka A skvéle zvlada sluchovou analyzu. S jistotou slabikuje, vytleska i delsi slova
a kratké véty. Identifikuje 1. hlasku ve slové. Dokaze oddélit prvni hlasku slova, ptestoze
po ni nasleduje samohlaska. U slova Zabka pfemyslela, zda je prvni hlaskou ZA, nebo Z.
Nakonec spravné uréila Z. Za prvni a druhé cviceni tedy ziskala maximalni podet bod,

tedy celkem 6 bodu.

Identifikaci hlasek na jakémkoliv misté ve slové ze tiretiho cviceni pochopila. Bylo to
pro ni obtizné, vétsinou odpovédela spravné. Nebyla si jistd, zda u je ve slové kohout

hlaska H, tak mi jednodusSe fekla, Ze nevi. Ziskala 6 bodii z 8.

Urcila vSechny dvojice slov na fonematické uvédomovani ve cviceni €tyFi spravné. Byla

Z ni citit jistota, jelikoz to s pani ucCitelkou trénuji ¢asto. Ziskala plny pocet 8 bodi.

Paté cviceni na sluchové rozliSovani délek samohlasek zprvu nepochopila. Domnivam se
vSak, ze si rozdil v délce samohldsek uvédomuje. Zvukové totiz po mné opakovala
citoslovce spravné a zfetelné rozliSovala kratkou a dlouhou samohlasku, pouze to

nezvladla spravné vybouchat do stolu. Ziskala 2,5 bodu.

V Sestém navazujicim cviceni jiz se ji zacalo dafit vice. Pro rozliSeni kratké a dlouhé

samohlésky sttidala pfi vyklepavani ruce. Ziskala 3,5 bodu.

46



Zrak

V sedmém cviceni se musela hodné soustfedit na pravolevou orientaci obrazctu. Dvojice

N a jeho pfevracena varianta se ji jevila jako stejnd. Ziskala 2 body.

V osmém cviceni trefila spravné pouze okna u domecku, kdy mam podezieni, Ze to byla
nahoda. Nedokézala si zapamatovat detaily ani téchto jednoduchych obrazku. Ziskala 1,5
bodu.

Naopak orientace po plose ji jde dobie a rychle. V devatém cviceni pii piekreslovani
obrazce do bodové sit€ mi oznamila, Ze to uz délala, coz odpovidalo jejimu vykonu, byl

presny, sebejisty a rychly. Ziskala plny pocet 2 bodii.

Ostatni dovednosti

Z 6 slov ve cviceni deset spravné artikulovala slovo cvréek a obdivuhodné. Snazila se

artikulovat i slovo Seherezada, ale vynechala hlasku H. Ziskala 2,5 bodu.

Obrazce ve cviCeni jedenact piekreslila spravné 1S krouzkem a vinovkou. Prostiedni
obrazec je dokonce piesné usazen na lince. VSechny obrazce jsou velkych rozmért jako

vzory. Ziskala plny pocet 3 bod.

Intermodalita ve dvanactém cviceni ji Sla dobfe, zapomnéla jen pojmenovani jednoho

obrazce. Ziskala 5 bodu.

Piekvapilo mé, Ze divka A dokdzala ve tfinactém cvieni sama vymyslet smysluplné

rymy ke v§em tfem sloviim les — rez, stul-ul, svét — med. Ziskala plny pocet 3 bodd.

7.1.2 Pozorovani

Divka A byla ticha, vazna a styd¢la se. Test byl proveden bez rousky.

Udrzela pozornost po celou dobu, pravdépodobné je zvykla se na tikoly sousttedit. Kazdy
ukol si promyslela, snazila se vSe zvladnout co nejlépe. K testu ptistupovala zodpoveédné
jako ke vSem ukoliim od pani ucitelky, ochotné spolupracovala. Pracovni tempo bylo
piiméiené, test nam zabral méné nez 30 minut. Tieti i dvanacté cviceni pochopila hned.
Po testu byla stfedné unavena. Uchop psaciho nacini byl spravny a tlak na podlozku
rovnomérny. Divka A tikala, Ze rada kresli. Jeji graficky projev je pfiméfeny véku, mozna

lehce nadprimérny.
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Oproti sluchové oblasti hodnotim zrakové dovednosti jako slabsi. Divce A se nedafilo
Vv 7. cviceni, proto bych doporucila procvicit zrakovou pamét’ napt. hrou pexesa. Myslim,
ze artikula¢ni obratnost odpovida véku. Divka A si upeviiuje spravnou vyslovnost
sykavek, v testu se ji podafilo i slovo cvrcek, ve kterém dochazi k miseni tupych a ostrych

sykavek. Obcas se v feci objevi R, ale vibrant R zatim neni vyvozeny.

7.1.3 Vyhodnoceni a interpretace

Divka A dosahla celkového poc¢tu 45 bodi, piehled ziskanych bodt je zobrazen v tabulce:

10 | 11 | 12 | 13 | VScchna
cviceni

25/ 3153 45
13,5 45
75 % 80 %

Cviceni 112 |34

Body |3 | 3|6 8
Body 225
celkem
Uspé&§nost 87 %
Tabulka 3, Vysledky divky A

Jednotliva cviceni jsou oznacena Cisli 1-13. Cviceni 1-5 se zaméiuje pfedevsim na oblast
sluchovych dovednosti, cviceni 6-9 se zaméfuje zejména na oblast zrakovych dovednosti
a cviCeni 10—13 predstavuji dalsi dovednosti. Po kazdém cvicenim je uveden ziskany
pocet bodii za jednotliva cviéeni a za celou oblast. Uspésnost vyjadiuje procento isp&sné

zvladnutych ukolt v jednotlivych oblastech.

Pro piehlednost a snazSi orientaci slouzi nasledujici graf UspéSnosti v jednotlivych

oblastech:

Uspesnost divky A

100%
80%
60%
40%

20%

0%

B sluch Hzrak M ostatni

Graf 1, Uspésnost divky A
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Po pievodu bodového skore na stenové normy byl vysledek stenu 7. Sten 7 charakterizuje
vysS§i primér, coz pro divku A znamena nizké riziko poruchy ¢teni a psani. Neméla by
mit potize pfi osvojovani téch dovednosti. Z vysledku vyplyva, ze zrakové postiZeni je

dobte kompenzovéno a divka A je chytra.

7.1.4 Doporuceni

Jelikoz divka A dosédhla vysokého hodnoceni, nebude potiebovat nadstandartni cviceni
pro néacvik ¢teni a psani. Doporucuji pokracovat i naddle v nastaveném rezimu vychovy
a vzdelavani. Bylo by vhodné zatadit trénovani zrakové paméti napt. pomoci hry pexesa,
pokracovat v artikulaénich cviéenich zaméfenych na vyslovnost R a R a podporovat

sebedtvéru.

7.2 Divka B

Divce B je 6 let a 4 mésice, chodi do MS Doctrina. Byl ji diagnostikovan strabismus
a amblyopie, nosi pilené bryle a okluzi. Byla na operaci okohybnych svalt, jeji zrak se

diky tomu zlepsil, stale cvici s okluzi.
7.2.1 Vysledky Testu mira rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skoldky

Sluch

Prvni cviceni ovéfuje sluchovou analyzu, divka B zvlada vytleskavat slova, ale analyzu
potiebuje dale procvicovat. Slabikuje slova, vytleskani véty o dvou slovech se ji povedlo

na 2. pokus. Ziskala 2 body.

Identifikuje 1. hlasku ve slové. Ve druhém cviceni prokézala, ze dokaze odd¢lit prvni
hlasku slova, pfestoze po ni nasleduje samohlaska. U slova zabka ptemyslela, zda je prvni

hlaskou ZA, nebo Z. Nakonec spravné uréila Z. Ziskala 3 body.

Identifikaci hlasek na jakémkoliv misté ve slové ze titetiho cviceni nejspis pochopila, ale

neslySela to. Parkrat se trefila, ale jista si nebyla. Ziskala 4,5 bodu.

Ctvrté cviteni na fonematicky sluch se divee B moc nedafilo. Ur¢ila spravng jen stejné
dvojice BALUM a DYR. Spravné uréeni délky samohlasky u dvojice ZIK a ZIK mi ptislo
nahodné. Ziskala 3,5 bodu.
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V patém cviceni mi divka B dokézala, ze rozliSovani délky samohlések je jeji silna
stranka. Hned od zacatku pii vyklepavani jasné rozliSovala dlouhou a kratkou

samohlasku, takze ziskala plny pocet 5 bod.

V Sestém navazujicim cviceni pro rozliseni kratké a dlouhé samohlasky pomoci zrakové
diferenciace stiidala pii vyklepavani ruce, coz bylo ztetelné rozliseni. Délku hlasek rozlisi
s jistotou. Ziskala 3,5 bodu.

Zrak
Dvojice obrazci, které jsou v sedmém cviceni, nejspi$ trénuji doma i s pani ucitelkou.

Divka B spravné ur¢ila i dvojici N a jeho ptevracené varianty. Ziskala plny pocet 3 bodu.

Ma skvélou zrakovou pamét. Osmé cviceni se ji libilo, pry ji bavi hrat pexeso.
Zapamatovala si vSechny detaily obrazku na karti¢ce a nasledné vybrala spravny obrazek

Z nabidky. Ziskala tak plny pocet 3 bodu.

Orientace po plose ji jde dobfe, ale pomalu. V devatém cviceni pii piekreslovani obrazce
do bodové sité se nékolikrat zastavovala a kontrolovala si tvar vzorového obrazce.

Nésledné¢ nadSené spocitala, kolik puntikt spojila. Ziskala plny pocet 2 bodu.

Ostatni dovednosti

V desatém cviceni nedokézala vyslovit spravné zadné slovo. Nékolikrat se pokouse
vyslovit slovo cvréek, ve kterém hezky zn€lo R, ale miseni sykavkovych fad se viibec

nedatfilo. Ziskala pouze 0,5 bodu.

Obrazce ve cviceni jedenact piekreslila spravné i s krouzkem a vinovkou. Posledni
obrazec piekreslila mnohem mensi. Nejprve nakreslila kopecek misto doliku, ale hned si
to sama uvédomila a zacala vedle znovu. Nakonec vSechny rysy vzoru napodobila

spravné. Ziskala 2,5 bodu.

Intermodalita ve dvanactém cviceni ji Cinila problém. Mozna to souvisi i s nizsi kvalitou
sluchové paméti. Vidéla jsem, si neni jista, tak jsme si nazvy tii obrazct opakovaly
spolecné vickrat a nechala jsem ji nazvy jest¢ samotnou zopakovat. Nasledné jsem se
zeptala na obrazec uplné dole, ten pojmenovala pted nékolika sekundami jako posledni.
Na ten si vzpomnéla, ale ostatni jiz nevédéla. Znovu jsme si obrazce spole¢né zopakovaly
a bez zrakové opory si vzpomnéla na dva. Musim vSak poznamenat, ze tolikrat jsem si

jména obrazci s Zddnym jinym ditétem neopakovala. Ziskala 3 body.
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Piekvapilo m¢, Ze ve tFinactém cviceni divka B dokazala sama vymyslet smysluplné
rymy, coZ povazuji za nadstandartni trénink od pani ucitelky. Divka B vymyslela les —
mez, stil — hil. U posledniho slova svét vymyslela dvé rymujici se pseudoslova, coz mayji
od pani ucitelky povolené, pokud je nenapadd smysluplné slovo. V testu se vSak rymujici
se pseudoslova neuznavaji. Divka B byla aktivni, opravdu se moc snaZila vymyslet

rymujici se smysluplné slovo, ale napadlo ji uz pouze slovo mec. Ziskala 2 body.

7.2.2 Pozorovani

Divka B byla uvolnénd, usmévava a povidava. Test byl proveden bez rousky.

Je pro ni tézké udrzet pozornost tak dlouho v kuse. Mezi nékterymi tkoly jsme si
povidaly. Byla velmi aktivni, spolupracovala a na tkoly se téSila. Své odpovédi dlouze
nepromyslela. Pracovala rychle a s nadSenim, ale nerovnomérné. Kvili prestavkam test
probihal vice nez 30 minut. Tteti cviceni pochopila hned, dvanacté pochopila po chvili.
Po testu byla hodné unavena. Uchop psaciho na¢ini byl spravny, ale obéas pfili§ pevny,
jelikoZ se ji protlacoval ¢lanek ukazovaku. Tlak na podlozku byl chvilemi pfiili§ silny.

pfiméteny véku.

Oproti sluchové oblasti hodnotim zrakové dovednosti jako silngj$i. Myslim, Ze artikula¢ni
obratnost odpovidé véku. Divka B zvlada izolované spravnou vyslovnost sykavek. Miseni
sykavkovych fad je pro ni zatim pftili§ obtizné. Velkou motivaci pro ni bylo naucit se
vibrant R, jelikoZ ho mé obsaZeny ve jméné. Vibrant R se automatizuje, divka B ho

spravné uziva ve viech jednoduchych slovech. Vibrat R zatim nebyl vyvozen.

7.2.3 Vyhodnoceni a interpretace

K Vysledek
Divka B dosahla celkového poctu 34,5 bodu, prehled ziskanych bodl je zobrazen
v tabulce:
Cviteni | 1|2 |3 |4 |5 |6 [7|8]|9]|10]11|12]13|  icchna
cviceni
Body 213/45/35/4 |35/313]2]05[25]3 ]2 36,5
Body
celkem 17 115 8 36,5
Uspé&snost 65 % 96 % 44 % 65 %

Tabulka 4, Vysledky divky B
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Jednotliva cviceni jsou oznacena €isli 1-13. Cviceni 1-5 se zamétuje pfedevsim na oblast
sluchovych dovednosti, cviceni 69 se zaméiuje zejména na oblast zrakovych dovednosti
a cviceni 10—13 predstavuji dalsi dovednosti. Po kazdém cvi¢enim je uveden ziskany
podet bodii za jednotliva cviéeni a za celou oblast. Usp&snost vyjadiuje procento tspéiné

zvladnutych ukold v jednotlivych oblastech.

Pro pfehlednost a snaz$i orientaci slouzi nasledujici graf Uspé&Snosti v jednotlivych

oblastech:

Uspesnost divky B
100%
80%
60%
40%

44%
20%

0%

B sluch Hzrak M ostatni

Graf 2, Uspésnost divky B
Po prevodu bodového skore na stenové normy byl vysledek stenu 5. Sten 5 charakterizuje
primér, coz pro divku B znamena nizké riziko poruchy ¢teni a psani. Neméla by mit
potize pfi osvojovani téch dovednosti. Z pozorovani vyplyva, Ze zrakové postizeni

druhotné zplsobuje nechut’ graficky se projevovat.

7.2.4 Doporuceni

Divka B dosahla primérného vykonu, ale stejné¢ bych doporucovala, aby pravidelné
trénovala didaktickd cvieni zejména analyzu na slabiky. Toto je klicova dovednost
piedSkolniho vzdélavani a je potieba v ni ziskat jistotu. Jednd se o kazdodenni zatazeni
rytmizacni cviceni (vytleskavani, vydupavani). Je vhodné provadét i artikulacni cviceni

pro upevnéni vyslovnosti slov s misenymi fadami sykavek a vibrantu R.

Pii cviceni na fonematicky sluch jsem pojala podezieni, ze divka B ma zhorSeny sluch.
Ma dobte korigovanou zrakovou odchylku a nejspise zrakovymi schopnostmi
kompenzuje sluchovy handicap, coz vyplyva z dosazenych procent ve zrakovych

cvicenich (96 %). Doporucuji navstivit foniatra/ORL pro odhaleni pfipadné ztraty sluchu.
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7.3 Divka C

Divce C je 6 let, chodi do MS Doctrina. Byl ji diagnostikovan strabismus a amblyopie,

nosi pilené bryle a okluzi.
7.3.1 Vysledky Testu mira rizika poruch Cteni a psani pro rané Skolaky

Sluch

Divka C skvéle zvlada sluchovou analyzu. S jistotou slabikuje, vytleska i delsi slova
a kratké véty. Identifikuje 1. hlasku ve slové. Dokaze oddélit prvni hlasku slova, pfestoze
po ni nasleduje samohlaska. Sama od sebe mi dokonce predvedla analyzu svého jména
na jednotlivé hlasky. Za prvni a druhé cviceni tedy ziskala maximalni pocet bodi, tedy

6.

Identifikaci hlasek na jakémkoliv misté ve slové ze tiretiho cviceni pochopila. Bylo to
pro ni obtizné, pravdépodobné podobné cvi¢eni doposud nedostala. U nekterych slov

védéla, jinde hadala. Ziskala 4,5 bodu.

Divka C ur¢ila vSechny dvojice slov na fonematické uvédomovani ve cviceni €tyri
spravné. Byla z ni citit jistota, jelikoZz to s pani ucitelkou trénuji ¢asto. Ziskala plny pocet

8 bod.

Paté cviceni na sluchové rozliSovani délek samohlasek pochopila, ale ¢inilo ji problém
délku motoricky vybouchat do stolu. Domnivam se vsak, Ze si rozdil v délce samohlasek
uvédomuje. Zvukove totiz po mne opakovala citoslovee spravné a zietelné rozliSovala
kratkou a dlouhou samohlasku, pouze to nezvladla spravné vyklepavat do stolu. Ziskala

2 body.

Béhem Sestého cviceni vyklepavani dlouhych a kratkych samohlasek pochopila a sttidala

pii ném ruce. Jeji motoricka ¢innost byla stale nepiesna. Ziskala 2 body.

Zrak

Prvni dvé dvojice obrazct v sedmém cviceni urcila spravné. Piekvapilo mé, ze posledni
a podle mé nejjednodussi dvojice ji zaskocila. Kruhy s jednou polovinou ¢ernou a druhou

bilou povazovala za stejné. Ziskala 2,5 bodu.

Ma skvélou zrakovou pamét. V osmém cviceni si zapamatovala vSechny detaily

a vybrala spravny obrazek z nabidky. Ziskala plny pocet 3 bodd.
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Orientace po plose se ji nedafila. V devatém cviceni piekreslit ani jeden obrazec dle
vzoru do bodové sité se ji nepodafilo. Zachovala tvar pismene N, ale m¢lo jiny sklon.
Misto nedokon¢eného domecku postaveného na stfese, spojila tecky pouze do Ctverce.
Vsimla si, Ze jeji vytvor se nepodoba vzoru, tak sem ji dala jinou barvu pastelky, ale ani

tomto pokus nebyl usp&sny. Neziskala Zadny bod.

Ostatni dovednosti

V desatém cviceni spravné artikulovala slovo podplukovnik a obdivuhodné. Slovo
tipytivy vyslovila téméf spravng, ale vibrant R nebyl dostateéné kmitny. Podobné tomu
bylo u slova cvrcek, kdy v jednom pokusu zaznélo R, ale misena sykavkova fada byla
Spatné. Pti dal§im pokusu byly sykavky spravng, ale R nebylo dostate¢né kmitné. Ziskala
3,5 bodu.

Obrazce ve cviCeni jedenact pickreslila spravné i s vinovkou a s naznakem krouzku.
Obrazce jsou celkové mensi nez vzor, ale vsechny rysy vzoru druhého a tietiho jsou
zachyceny. Divka C je piekreslila obrazce jednim tahem, ale nebyla tak pec¢liva. Myslim,

ze kdyby si dala zélezet, mohla by obrazce napodobit daveérnéji. Ziskala 1 bod.

Intermodalita ve dvanactém cvicCeni ji Sla dobfe, jen jednou si nevzpomnéla na

pojmenovani horniho obrazce. Ziskala 5 bodi.

Piekvapilo mé¢, ze ve tFinactém cviceni divka C dokazala sama vymyslet smysluplné
rymy ke v§em dvéma zadanym sloviim. Divka C vymyslela les — pes, stil — pul. Bylo
vidét, Ze uz se t€si na konec testu, ke slovu svét se ani nepokusila rym vymyslet. Rovnou

fekla, Ze nevi. Ziskala 2 body.

7.3.2 Pozorovani

Divka C byla uvolnénd, usmévava a povidava. Test byl proveden bez rousky.

Divka C nedokazala udrzet pozornost béhem celého testu, za coz mohly zejména
okolnosti. Divka C spolupracovala, pfestoze se ji test nechtélo vypliovat. Testem se
nestresovala. Jeji pracovni tempo je spise rychlejsi, mezi cvicenimi mi ale vypravéla, nam
test trval déle nez 30 minut. Tteti 1 dvanacté cviceni hned pochopila. Po testu byla hodné
unavena. Uchop psaciho nacini byl spravny, ale oblas piili§ pevny, jelikoz se ji
protlacoval ¢lanek ukazovaku. Divka mé vyhranénou levou lateralitu. Tlak na podlozku
byl rovnomérny. Graficky projev se podle testu jevil jako podprimérny, ale Zzadny
obrazek, co nakreslila, jsem nevidéla.
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Oproti sluchové oblasti hodnotim zrakové dovednosti jako vyrazn€ hor$i. Myslim, Ze
artikulacni obratnost odpovida véku, ale méla by se procvicovat. Divka C zvlada
izolované spravnou vyslovnost sykavek. Miseni sykavkovych tad je pro ni zatim pfilis
obtizné. Vibrat R ani R zatim nebyl vyvozen. Mozna by stala za zvaZeni navitéva

logopedky, kterd by divce C pomohla vyvodit vibranty spravné.

7.3.3 Vyhodnocovani a interpretace

Divka C dosahla celkového poc¢tu 39,5 bodi, prehled ziskanych bodl je zobrazen

v tabulce:
Cviteni |1 2|3 |45 11 | 12 | 13 | VSechna
cviceni
Body 3/3|45/8/| 2 15 ]|2 39,5
Body 20,5 115 395
celkem
Uspé&§nost 79 % 64 % 76 %

Tabulka 5, Vysledky divky C

Jednotliva cviceni jsou oznacena €isli 1-13. Cviceni 1-5 se zaméfuje pfedevsim na oblast
sluchovych dovednosti, cvi¢eni 6-9 se zaméfuje zejména na oblast zrakovych dovednosti
a cvieni 10—13 predstavuji dalSi dovednosti. Po kazdém cvicenim je uveden ziskany
podet bodii za jednotliva cvigeni a za celou oblast. Uspé&$nost vyjadiuje procento Gsp&sné

zvladnutych ukolt v jednotlivych oblastech.

Pro piehlednost a snaz$i orientaci slouzi nasledujici graf UspéSnosti v jednotlivych

oblastech:

Uspésnost divky C
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Graf 3, Uspésnost divky C
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Po ptevodu bodového skore na stenové normy byl vysledek stenu 6. Sten 6 charakterizuje
priamér, coz pro divku C znamena nizké riziko poruchy ¢teni a psani. Neméla by mit
potize pii osvojovani téch dovednosti. Jako zavazny druhotny problém bych vid¢la, ze

divka C se rychle unavi, coZ by ji mohlo limitovat pfi vyuce ve Skole.

7.3.4 Doporuceni

Divka C dosahla primérného vykonu. Doporucovala bych pravidelny trénink
didaktickych cviceni pfedevsim zaméfenych na zrak (orientaci na plose napf v bodové
siti, pfekreslovani tvard) a nacvik pfiméfen¢ volného uchopu psaciho nacini. Motivovat

k rozvoji grafomotorického projevu.

7.4 Divka D

Divce D je 6 let a 7 mésictl, chodi do MS Delfinek. Byl ji diagnostikovan strabismus

a amblyopie, nosi rizové bryle a okluzi.
7.4.1 Vysledky testu mira rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skoladky

Sluch

Prvni cviceni ovétuje sluchovou analyzu, divka D zvlada vytleskavat slova, ale analyzu
potiebuje dale procvicovat. Slabikuje slova, vytleskani véty o dvou slovech se ji povedlo.
Vytleskavat delsi slova nebo dokonce vétu je pro ni obtizné. V MS trénuji identifikaci
1. hlasky ve slové. Zatim jsou ve fazi, kdy divka D nedokaze oddélit prvni hlasku slova,

pokud po ni nasleduje samohlaska. Ziskala 2 body.

Jako prvni hlasku ve druhém cvideni uréila CHA, RU a ZA. ldentifikaci prvni hlasky ve
slové musi tedy dale cvicit, aby byla schopnd oddélit prvni hldsku od nasledujici

samohlasky. Ziskala 1,5 bodu.

Identifikaci hlasek na jakémkoliv misté ve slové ze t¥etiho cvi¢eni nepochopila. Toto
cviceni mad navazovat az po zvladnuti identifikace 1. hlasky. Parkrat se trefila, ale

povazuji to za ndhodu. Ziskala 4 body.

Divka D ur¢ila vétSinu dvojic slov na fonematické uvédomovani ve cviceni ¢tyfFi spravng.
Mekeeni 1 délku samohlasky rozliSovala. Znélost ji délala problém. Toto cviceni bylo

mirn¢ zkresleno tim, Ze jsem méla rousku. Ziskala 5 bod.

56



Paté cviceni na sluchové rozliSovani délek samohlasek pochopila, ale nedokazala délku
samohlasek motoricky znazornit pii bouchani do stolu. Domnivam se, Ze si rozdil v délce
samohlasek uvédomuje. Zvukové totiz po mné¢ opakovala citoslovce spravné a zretelné
rozliSovala kratkou a dlouhou samohlasku. Nedokézala to znazornit motoricky, ale slovy

okomentovala, které slabika byla dlouh4 a ktera kratka. Ziskala 3 body.

Béhem Sestého navazujiciho cviceni se pokusila stiidat ruce pro rozliSeni kratké a dlouhé
samohlasky. Svou motorickou aktivitu nahlas komentovala, zda znazorfiuje dlouhou
velkou kapku, nebo kratkou malou. Jednou se spletla, ale na druhy pokus jiz fadek, ktery
jsem vyklepavala, poznala. Ziskala 3,5 bodu.

Zrak

Pravoleva orientace v Sedmém cviceni pro ni byla velmi naro¢na. Odhaduji, ze podobny
ukol nikdy neplnila. Dvojici N a jeho pfevracené varianty urcila spravné. Nevim, zda to

byla ndhoda, nebo divka skute¢né pochopila princip tohoto cviceni. Ziskala 2 body.

Ma skvélou zrakovou pamét, pry rada hraje pexeso. V 0smém cviceni Si zapamatovala
vSechny detaily obrdzku na karticce a nasledné vybrala spravny obrazek z nabidky. Za

toto cviceni ziskala plny pocet 3 bodi.

Velmi dobfe se orientuje po plose. Zakreslovani obrazcti do bodové sité s pani ucitelkou
trénuji. V devatém cviceni prekreslila oba obrazce rychle, pfesné a s jistotou. Piekvapilo

mé, jak jsou jeji ¢ary spojujici body rovné. Ziskala plny pocet 2 bod.

Ostatni dovednosti

V desatém cviceni spravné vyslovila podplukovnik. Ve slové cvréek v jednom pokusu
artikulovala spravné smiSenou sykavkovou fadu, ale R nebylo dostate¢né kmitné, pfi
druhém pokusu tomu bylo naopak. Slovo tipytivy vyslovila témé&f spravné, ale vibrant R

nebyl dostate¢né kmitny. Ziskala 2,5 bodu.

Obrazce ve cviceni jedenact pickreslila spravné, na krouzek u prostfedniho obrazce
zapomnéla, ale vInovku u posledniho obrazce zakreslila. Obrazce jsou dokonce piesné
usazeny na lince a vsechny jsou velkych rozmérl jako vzory. Zaujalo mé, Ze prvni

obrazec divka D nakreslila od spodu, nikoli ze shora. Ziskala 2,5 bodu.
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Intermodalita ve dvanactém cviceni ji Sla dobfe, zapomnéla jen pojmenovani jednoho
obrazce. Pied ¢asti bez zrakové opory jsme si nazvy obrazct znovu spole¢né zopakovaly.

Ziskala 5 bodu.

Divka A ve tfinactém cviceni vymyslela pouze rym les — pes po ma napoveéde “hafik®.

Nedokazala vymyslet ani rymujici se pseudoslova. Ziskala 0,5 bodu.

7.4.2 Pozorovani

Divka D byla ticha, nervozni a nesméla. V dobé testovani divky D bylo povinné noSeni
rousek. Divka D tedy byla oproti ostatnim znevyhodnéna, jelikoz nemohla odezirat a muj

hlas byl rouSkou zkresleny.

Divka D se snazila udrzet pozornost celou dobu, ale né€kolikrat ji sklouzl pohled stranou
a n¢kolik sekund hledéla z okna nebo do zemé. Nejspi§ neni zvykla pracovat takto
intenzivné v kuse a potiebovala si odpocinout. Ochotné spolupracovala, u vSech ukoli se
snazila. Jeji pracovni tempo bylo pomalé¢, test nam trval déle nez 30 minut. Tteti cviceni
nepochopila, dvanacté cviteni pochopila po chvili. Po testu byla hodné unavena. Uchop
psaciho nacini byl spravny, pfiméfené uvolnény. Tlak na podlozku byl rovnomérny.

Divka D rada kresli. Jeji graficky projev je pfiméfeny véku.

Sluchovou i zrakovou oblast hodnotim jako vyvéazené dle vykonl v tomto testu. Myslim,
ze artikula¢ni obratnost odpovida véku. Divka D zvlada izolované spravnou vyslovnost
sykavek. Miseni sykavkovych fad je pro ni zatim pfili$ obtizné. Objevuji se prvni kmity

vibrantu R, vibrant R zatim nebyl vyvozen.

7.4.3 Vyhodnocovani a interpretace

Divka D dosahla celkového poctu 36,5 bodl, piehled ziskanych bodl je zobrazen

v tabulce:
Cviceni | 1|2 |3|4|5 |6 |7|8|9|10]11 12|13 Vicchna
cvicenl
Body | 215|453 35|23 |2 25|25 5 05| 365
Body 155 105 105 36,5
celkem
Uspé&§nost 60 % 88 % 58 % 65 %

Tabulka 6, Vysledky divky D

Jednotliva cviceni jsou oznacena Cisli 1-13. Cviceni 1-5 se zamétuje predevsim na oblast

sluchovych dovednosti, cviceni 69 se zaméiuje zejména na oblast zrakovych dovednosti
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a cviceni 10—-13 predstavuji dalsi dovednosti. Po kazdém cvienim je uveden ziskany
pocet bodii za jednotliva cviGeni a za celou oblast. Usp&snost vyjadiuje procento Gisp&sné

zvladnutych ukolt v jednotlivych oblastech.

Pro prehlednost a snazSi orientaci slouzi nasledujici graf Uspé$nosti v jednotlivych

oblastech:
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Graf 4, Uspésnost divky D
Po prevodu bodového skore na stenové normy byl vysledek stenu 5. Sten 5 charakterizuje
primér, to pro divku C znamena nizké riziko poruchy ¢teni a psani. Neméla by mit potize
pii osvojovani téch dovednosti. Zrakové postizeni je dobfe kompenzovano a podle
vysledku je zrak ¢asto stimulovan. Pracovni tempo divky D bylo vyrazné pomalé, coz

povazuji za disledek zrakového znevyhodnéni.

Z vysledku vyplyva, ze zrakové postizeni je dobie kompenzovano a divka B je velmi

motivovana a spolupracujici, takze své nedostatky snadno nahradi.

7.4.4 Doporucent

Divka D dosahla primérmého vykonu, proto bych doporucovala pravidelny trénink
didaktickych cviceni i jinych nez jen zamétenych na zrak. Potfebovala by ziskat jistotu
V analyze slov na slabiky a urcovani prvni hlasky ve slové. Ze zrakovych cvieni je
vhodné zaméfit se na pravolevou orientaci. Jako cviCeni lze pouzit barevné obrazky

z publikace od Bednafové a Smardové 2011,
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7.5 Chlapec E

Chlapci E je 6 let a 8 mésictl, chodi do MS Delfinek. Byl mu diagnostikovan strabismus

a amblyopie, nosi pilené bryle a okluzi.
7.5.1 Vysledky testu mira rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky

Sluch

V prvnim cviceni chlapec D zvladl vytleskavat slova. Na druhy pokus vytleskal i vétu
o tfech slovech. Ziskal 2,5 bodu.

V MS trénuji identifikaci 1. hlasky ve slové. Stejn& jako divka D je zatim ve fazi, kdy
nedokaze oddélit prvni hlasku slova, pokud po ni nasleduje samohlaska. Jako prvni hlasku
ve druhém cviceni urc¢il CHA, RU. Po kazdém slové jsem to okomentovala a urcili jsme
prvni hlasku spoleéné. U posledniho slova Zabka jiz sam uréil jako prvni hlasku Z. Ziskal

2 body.

Identifikaci hlasek na jakémkoliv mist¢ ve slové ze tretiho cvi¢eni nepochopil. Toto
cvi¢eni ma navazovat azZ po zvladnuti identifikace 1. hlasky. Chlapec nerad déla véci,
které mu nejdou. Sam mi fekl, ze toto cviceni délat nechce, tak jsme ho pieskocili.

Neziskal tedy zadny bod.

Chlapec E ur¢il vétSinu dvojic slov na fonematické uvédomovani ve cvieni &tyFi
spravné. Mékceni y/i urcil vzdy spravné. Nerozlisil délku samohlasek. Toto cviceni je

také mirné zkresleno tim, Ze jsem méla rousku. Ziskal 6 bodu.

Paté cviceni na sluchové rozliSovani délek samohlasek nepochopil. Po prvnim ptikladu
HU HU, ktery vyklepal i vyslovil dlouze, jiz viechny ostatni ptiklady vyslovoval
i vyklepaval pouze dlouze. Vyklepaval pouze jednou rukou. VSechny citoslovce
prodlouzil. Napt. KO KO DAK vyslovoval vsechny slabiky dlouze i je dlouze
vyklepaval. Ziskal 1 bod.

Béhem Sestého navazujiciho cviceni se pokusil na velkou kapku dotknout celou rukou
a na malou kapku pouze prsty. Toto rozliSovani nebylo uplné zfetelné. Nahlas chlapec E
komentoval sviij motoricky vykon slovy malad a velkd. Rozeznat, ktery fadek jsem
vyklepala, pro n¢j bylo velmi obtizné. Kdyz jsem vyklepavala nahlas si fikal, zda je to

velka nebo mala kapka. Jak jsme Cinnost opakovali, tak se zlepsil a posledni mnou
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vyklepany fadek spravné poznal. Jsem rada, ze se snazil a nevzdal toto cviceni slovy

“tohle nechci délat* jako tomu bylo u cviceni 3. Ziskal 3 body.

Zrak
Pravoleva orientace v sedmém cviceni pro néj byla velmi naro¢na, tato cviceni S pani
ucitelkou netrénuji. Urcil spravné jenom posledni nejjednodussi dvojici kruhti. Ziskal

1 bod.

Ma dobrou zrakovou pamét’. V esmém cviceni si zapamatoval detaily obrazku na karti¢ce
a nasledné zvolil spravny obrazek z nabidky. Jednou se piekoukl, ale na druhy pokus jiz

urcil spravné. Ziskal 2, 5 bodu.

Velmi dobfe se orientuje po ploSe. Zakreslovani obrazcti do bodové sité s pani ucitelkou

trénuji ¢asto. V devatém cviceni piekreslil oba obrazce rychle s jistotou. Ziskal 2 body.

Ostatni dovednosti

Ze slov v desatém cviceni chlapec E spravné artikuloval slovo cvréek a Seherezada.
Snazil se vyslovit i slovo podplukovnik, kdy zachovaval pocet slabik, ale nedafil se mu

ptechod DP. Ziskal 2,5 bodu.

Obrazce ve cviceni jedenact piekreslil spravné. Krouzek u prostfedniho obrazce

zakreslil, ale zapomnél na vIinovku u posledniho obrazce. Ziskal 2,5 bodu.

Intermodalitu ve dvanactém cviceni zvladl skvéle. Pamatoval si vSechny 3 nazvy
obrazct. Pfed cvicenim bez zrakové opory nebylo potieba nazvy opakovat. Ziskal plny

pocet 6 bodu.

Chlapec E ve tfinactém cviceni vymyslel pouze rym les — pes po ma napovede “hafik*.

Nedokazal vymyslet ani rymujici se pseudoslova. Ziskal 0,5 bodu.

7.5.2 Pozorovani

Chlapec E je spise uzavieny, ale celkem zvédavy. Je tvrdohlavy a Spatné snasi neuspéch.
V dobé testovani chlapce E bylo povinné noSeni rouSek. Oproti ostatnim byl

znevyhodnén, jelikoZ nemohl odezirat a mij hlas byl rouskou zkresleny.

Pro chlapce E byl test ptili§ dlouhy, nedokazal udrzet pozornost po celou dobu. Rozhlizel
se po mistnosti a vrtél se na zidli. Je pomérné tvrdohlavy a netrpélivy. Chvilemi jsem se

obavala, ze test ani nedokoncime. Spolupracuje pouze v ptipadé, Ze je po jeho. Pracovni
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tempo je nevyrovnané, test nam trval déle nez 30 minut. SnaZzil se vSechny ukoly splnit
velmi rychle. Necekal, nez mu vysvétlim zadani. Tieti cviceni nepochopil a nechtél ho
viibec zkusit. Dvanacté cvieni pochopil. Po testu byl stfedné unaveny. Uchop psaciho
nacini byl spravny, chvilemi pfili§ pevny. Tlak na podlozku byl rovnomérny. Graficky
projev chlapce E je pfiméteny veku.

Sluchovou i zrakovou oblast hodnotim jako vyvéazené dle vykonl v tomto testu. Myslim,
ze artikula¢ni obratnost odpovida véku. Chlapec E zvladé izolované spravnou vyslovnost
sykavek. Dokonce se mu Vv testu podafilo spravné vyslovit i slovo cvréek, kde dochazi

k miseni sykavkovych fad. Nejsem si vsak jista, jestli by zvladl i dalsi slova obsahujici

tupé i ostré sykavky. Upeviiuje se vibrant R, vibrant R zatim nebyl vyvozen.

7.5.3 Vyhodnocovani a interpretace

Chlapec E dosahl celkového poc¢tu 31 bodua, piehled ziskanych bodd je zobrazen

v tabulce:
o, Vsechna
Cviceni 1 1234|565 6 |7 8 9|10 |11 |12 | 13 e,
cviceni
Body 252 (0|6 [15]2 |1 252 |25|25| 6 |05 31
Body 12 7,5 11,5 31
celkem
Uspé&§nost 46 % 63 % 64 % 55 %

Tabulka 7, Vysledky chlapce E

Jednotliva cviceni jsou oznacena Cisli 1-13. Cviceni 1-5 se zamétuje predevsim na oblast
sluchovych dovednosti, cvi¢eni 6-9 se zaméfuje zejména na oblast zrakovych dovednosti
a cviceni 1013 predstavuji dalsi dovednosti. Po kazdém cvicenim je uveden ziskany
podet bodii za jednotliva cviteni a za celou oblast. Usp&snost vyjadiuje procento isp&iné

zvladnutych ukola v jednotlivych oblastech.

Pro ptehlednost a snazsi orientaci slouzi nasledujici graf uspésnosti v jednotlivych

oblastech:
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Uspégnost chlapce E

100%
80%
00% 64%
40%

20%

0%

B sluch ®zrak ostatni

Graf 5, Uspesnost chlapce E

Po pfevodu bodového skore na stenové normy byl vysledek stenu 4. Sten 4 charakterizuje
niz8i prumér. Od stenu 4 dité spada do rizikové oblasti. Pro chlapce E to znamena stfedné

vysoké riziko poruchy ¢teni a psani a mozné potize pfi osvojovani.

Z pozorovani vyplyva, ze zrakové postizeni je dobfe kompenzovano, ale chlapec E ma

strach z netispéchu a proto nékdy odmita zkouset nové véci.

7.5.4 Doporuceni

24

Chlapec E se fadi k niz§imu praméru, ktery je povazovan za rizikovy v nacviku Cteni
a psani. Je potieba ziskat jistotu v analyze slov a kratkych vét vytleskavanim, pravidelné
nacvicovat urceni prvni hlasky ve slové. Protoze si zatim neuvédomuje délku samohlések,
doporuéila bych zabavna cviceni z Elkonina. Dilezity je trénink pravolevé orientace

a artikulaéni cviéeni.

Vzhledem k tomu, ze chlapci E jiz jednou odlozili $kolni dochazku, doporuéila bych
konzultaci s odborniky ve Specialné-pedagogickém centru a piipadné nastaveni
individuélniho vzdélavaciho planu pfedskolniho vzdélavani pro minimalizaci negativnich

dopadi.
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8 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni
Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni odpovida na hlavni i dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni vvzkumna otazka:

Jaka je uroven predpokladii pro osvojeni ¢teni a psani u predskolnich u déti se

strabismem nebo amblyopii?

Testovana skupina dosahla stenu vrozsahu od 4 do 7, piehledné¢ znazornéno

V nasledujicim grafu:

Porovndni dosaZzenych sten(

divka A divka B divka C divka D chlapec E

=
o

Sten
O FRr N W b U1 OO N 00 O

Graf 6, Porovnani dosazenych stenii

Uroven predpokladt pro osvojeni ¢teni a psani je celkove lehce nadpriimérna a neocekava

se zvySené riziko poruch.
Dil¢i otazky:
1. Jakého celkového vysledku dosahovaly déti se strabismem nebo amblyopii

V Testu rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skoliaky? Kolik déti dosahlo na

primérny vysledek?

Maximalni pocet bodii v celém testu je 56 bodi. Déti se strabismem nebo amblyopii

dosahly celkového poc¢tu bodtl v rozmezi 31-45 bodd.

64



Dosazené body v celém testu
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Graf 7, Dosazené body v celém testu
Ctyfi déti dosahly na praimérny vysledek, jelikoz mély sten 7-5. Jedno dité na primér
nedosahlo, jelikoz mélo sten 4, coZ je podle tabulky niz$i primér. Aritmeticky priameér
dosazenych stent je 5,4, coz celkové spada do primérného pasma.
2. Byla uspeSnost déti se strabismem nebo amblyopii ve cvi¢enich zamérenych na

zrak nizZs$i neZ v ostatnich oblastech?

Vysledky uspésnosti déti v jednotlivych oblastech shrnuje tabulka:

Dité Sluch | Sluch | Zrak | Zrak | Ostatni | Ostatni | Celkem | Celkem
body | % body | % body % Bodi %

Divka A |225 |87% |9 75% | 13,5 75 % 45 80 %

DivkaB | 17 65% |115 |96% | 8 44 % 36,5 65 %

DivkaC 205 [79% |75 63% | 115 64 % 39,5 76 %

DivkaD |155 |60% |105 [88% |10,5 58 % 36,5 65 %

ChlapecE | 12 46% |75 63% | 11,5 64 % 31 55 %
Tabulka 8, Podily jednotlivych oblasti na uispésSnosti v testu

Test 1ze rozdé€lit na 3 oblasti, kazdd ma jiny pocet maximdlnich bodi, proto jsou
pfevedeny 1 na procenta. Test obsahuje oblast sluchového vnimani s maximalnim poctem
bodi 26, zrakového vnimani s maximalnim po¢tem bodi 12, ostatni dovednosti

S maximalnim poctem 18 bod.

vvvvvv

zrakovych cvicenich a jedny déti v ostatnich dovednostech. Zelené je vyznacena nejvyssi

uspesnost ditéte v jedné ze tii testovanych oblasti.
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Na zakladé této tabulky byl vytvofeny grafy, ve kterych jsou vysledky znazornény

graficky pro rychlejsi orientaci a piehlednost.

Podily jednotlivych oblasti na Uspésnosti v testu
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Graf 8, Podily jednotlivych oblasti na uspésnosti v testu
Vyska sloupce vyznacuje celkovou uspésnost ditéte v testu. Barevné odliSené c¢asti
predstavuji podil kazdé ze tii oblasti (sluch, zrak, ostatni) na celkové Gisp€Snosti testu.
Z tchto dat je patrné, ze kazdé dité je individualni. Usp&snost ve zrakovych cvicenich
byla nizsi jen u jednoho ditéte.
3. Jaké obtiZe nejcastéji limitovaly vysledky v Testu mira rizika poruch ¢teni
a psani pro rané §kolaky?
Pfi metodé pozorovani jsem se zaméfila na obtize, které nejcastéji limituji vysledky testu:
pozornost a soustfedénost, pracovni tempo, pochopeni zadani, tinava béhem testu, tchop
psaciho nacini.

Nasledujici tabulka zobrazuje hodnoceni pozorovani:

Dité Pozornost | Tempo Pochopeni Unava Uchop
Divka A ano pfiméiené ano stiedni spravny
Divka B ano, kratce | nerovhomeérné | ano, ¢astecné moc silny
Divka C ano, kratce | nerovnomérné | ano moc silny
Divka D ano, kratce spravny
Chlapec E nevyrovnané | ano, ¢astetné | stiedni Spravny

Tabulka 9, Zdznam informaci ze sledovani
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Barva zelen4 oznaduje, Ze tato sledovana oblast byla v pofadku. Zluta barva oznaduje, Ze
sledovana oblast byla proménliva a je téeba ji upevnit. Cervena barva upozoriiuje, Ze

oblast neni rozvinutd a je tfeba na ni pracovat.

Z tabulky je patrné, Ze nejvice je pro déti se strabismem nebo amblyopii limitujici inava,

nasledné udrzeni pozornosti a soustfedénosti a rychlost pracovniho tempa.

4. Byla celkova uspésnost déti se strabismem nebo amblyopii v Testu mira rizika
poruch ¢teni a psani pro rané §kolaky niZsi oproti standardu ovéfenému v béZné

populaci stejné starych déti?

Pro zodpovézeni poslednich 2 dil¢ich otazek byl zahrnut do vyzkumu i vzorek
predskolnich déti z bézné populace. Vysledky téchto déti v Testu rizika poruch Cteni

a psani pro rané skolaky jsou obsazeny V nasledujici tabulce:

Dité Sluch | Sluch | Zrak | Zrak | Ostatni | Ostatni | Celkem | Celkem
body % body | % body % Bodu %
Divka A | 225 | 87% 9 75 % 13,5 75 % 45 80 %
Divka B 17 65% | 115 | 96 % 8 44 % 36,5 65 %
DivkaC | 205 | 79% 7,5 63 % 11,5 64 % 39,5 76 %
DivkaD | 155 | 60% | 10,5 | 88% 10,5 58 % 36,5 65 %
Ch'épec 12 | 46% | 75 |63% | 11,5 | 64% 31 55 %
Divka F 22,5 | 86 % 9,5 79 % 9,5 53 % 415 74 %
Divka G 23 88% | 115 | 96 % 17,5 97 % 52 93 %
Ch'ﬁpec 155 | 60% | 8 |67% | 10 56% | 335 | 60%
DivkaCH | 175 | 67 % 8,5 71 % 9,5 53 % 35,5 63 %
Chlapec | 23 88 % 10 83 % 13 72 % 46 82 %
Tabulka 10, Vysledky deti obou skupin

V tabulce uvedeny vysledky déti se strabismem nebo amblyopii (A—E) 1 déti z bézné

populace (F-1).
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Pro lepsi nazornost jsou data z tabulky prevedena do sloupcového grafu.

Podily jednotlivych oblasti na Uspésnosti v testu

I I I B Ostatni
I W Zrak
I I B Sluch
A B C D E F G H CH

Graf 9, Podily jednotlivych oblasti uispésnosti v testu obou skupin
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Nésledujici graf znazorniuje vysledné body celého testu kazdého z deseti testovanych
déti, kdy je porovnana skupina déti se strabismem nebo amblyopii a skupina intaktnich
déti. Vysledky jednotlivych déti jsou sefazeny dle dosazeného poc¢tu bodt od nejnizsiho

po nejvyssi. Sloupce jsou usporadany do dvojic, z kazdé skupiny jedno dité dle poradi.

Dosazené body z celého testu ve
srovnavanych skupinach déti
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Graf 10, Dosazené body z celého testu ve srovnavanych skupinach déti
Z grafu je patrné, Ze ve 4 dvojicich z 5 je 1épe uspéli déti intaktni. Celkova uspésnost déti
se strabismem nebo amblyopii je nizsi oproti standardu ovétenému v b&zné populaci

stejné starych déti.
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5. Byla celkova tspéSnost déti se strabismem nebo amblyopii ve cvi¢enich
zamérenych na zrak niZzsi oproti standardu ovéfenému v béZné populaci stejné

starych déti?

V tabulce je zelen¢ vyznaceno nejvyssi tspésnost ditéte v jedné ze tii testovanych oblasti.

Dite Sluch | Sluch | Zrak | Zrak | Ostatni | Ostatni | Celkem | Celkem
body % body | % body % Bodu %
Divka A | 225 | 87 % 9 75 % 13,5 75 % 45 80 %
Divka B 17 65% | 115 | 96 % 8 44 % 36,5 65 %
DivkaC | 20,5 | 79 % 7,5 63 % 11,5 64 % 39,5 76 %
DivkaD | 155 | 60% | 105 | 88 % 10,5 58 % 36,5 65 %
Ch'épec 12 | 46% | 75 | 63% | 115 | 64% | 31 | 55%
Divka F 22,5 | 86 % 9,5 79 % 9,5 53 % 415 74 %
Divka G 23 88% | 115 | 96 % 17,5 97 % 52 93 %
Ch'ﬁpec 155 | 60% | 8 |[67% | 10 56% | 335 | 60%
DivkaCH | 175 | 67 % 8,5 71 % 9,5 53 % 35,5 63 %
Chlapec | 23 88 % 10 83 % 13 72 % 46 82 %
Tabulka 11, Tabulka vysledkii obou skupin s vyznacenou tispésnosti

Dvé déti se strabismem nebo amblyopii a dvé déti z béZzné populace dosahly nejvyssi

uspésnosti ve sluchové oblasti, dvé déti se strabismem nebo amblyopii a dvé déti z bézné

vvvvvv

amblyopii a jedno dit€ z bézné populace v ostatnich dovednostech. Jde o shodny vysledek

v obou skupinach.

Tento graf zobrazuje ziskané body kazdého z deseti testovanych déti ve cvicenich

zamétenych na zrak.

Srovnani poctu bod(i mezi skupinami déti
ve zrakovych cvicenich

B détise ZP M intaktni déti

e
VLWORFRNW

Pocet bodU

ORrNWAhUIOIN

Graf 11, Srovnani poctu bodii mezi skupinami deti ve zrakovych cvicenich
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Vysledky obou skupin se pohybuji od 7,5 do 11, 5 bodu. Stejné jako v grafu ¢ 1 jsou

k sob¢ piitazeny dvojice déti podle uspésnosti.

Pti porovnani obou skupin dosahly déti se strabismem nebo amblyopii ve tiech dvojicich
niz§iho vysledku, v jedné dvojici stejného a jedné vysSiho nez déti z bézné populace.
Celkové tedy byly déti handicapované (pramérné 9 bodit) nepatrné horsi nez déti intaktni

(9,5). Rozdil byl pouze 0,5 bodu.

Celkova tispésnost déti se strabismem nebo amblyopii ve cvicenich zaméfenych na zrak

byla nepatrné niz§i oproti standardu ovéfenému v bézné populaci stejné starych déti.
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Z.avér

Bakalatska prace se vénuje problematice predskolnich déti se strabismem nebo amblyopii
z hlediska vlivu téchto vad na miru rizika poruch ¢teni a psani. Teoreticka ¢ast seznamuje
Ctenafe S vyvojem jedince od narozeni do sedmi let véetné informaci o Skolni zralosti
a jejiho testovani. Dale je nastinéna charakteristika pocatecniho Cteni a psani, véetné
grafomotorického vyvoje a hygieny psani. V zavéru kapitoly jsou uvedeny vyukové
metody c¢teni a psani, podrobné&ji je popsana metoda analyticko-synteticka a globalni.
V neposledni fad¢ je zde popsana anatomie zrakového aparatu, fyziologie vidéni a vyvoj
zrakové funkce. Podrobnéji jsou popsany strabismus a amblyopie, jakozto jedny

Z nejcastéjSich o¢nich poruch détského veku.

Dulezitou kapitolou je Vliv zrakového postizeni na vyvoj jedince. Zde je nastinéna
problematika vlivu téchto postizeni na vyvoj jedince Vv riznych obdobich jeho Zivota.
Zamétuje se také na specifické potieby pii ndcviku Cteni a psani. Zaveér teoretické ¢asti
se vénuje napravnym a podpurnym postupim. Jsou zde popsané postupy reedukace
I 1éCebné, které vedou ke korekci zminénych odchylek. Pro zaélenovani téchto déti do
Skolskych zafizenich jsou vytvofend podplirnd opatfeni, kterd maji piispét

k rovnocennym podminkam pti vychové a vzdélavani.

V praktické c¢asti byly ovéfovany teoretické poznatky tykajici se vyvoje déti se
strabismem a amblyopii. Jednalo se ptedev§im o schopnost nacviku ¢teni a psani, které
byly zkoumany Testem mira rizika poruch &teni a psani pro rané skolaky od Svancarové
a Kucharské. Dale byly pozorovany dopady strabismu a amblyopie na psychomotoricky

vyvoj téchto déti, kde bylo vyuzito sledovani jejich schopnosti a dovednosti.

Prestoze byl testovany vzorek maly, obsahoval odpovédi na vyzkumné otazky. Coz je
doloZeno tim, ze informace z teoretické Casti se testovanim potvrdily. Aby bylo mozné
zavery zobecnit, musel by obsahovat vice testovanych subjektii. V tomto piipadé plati
zavéry pouze pro testované jedince. Piedpokladdm, ze ptfi otestovani vySSiho poctu

zivych subjektl by vysledky dopadly stejné.

Bylo vybrano 5 déti s diagndzou strabismus a/nebo amblyopii. V§em détem bylo 67 let
a Ucastnily se predskolniho vzdélavani v MS. Viechny déti byly v dobé testovani v pé&i
o¢niho Iékate a v péci specidlné-pedagogického odbornika. VSem bylo predepsano noseni

bryli i okluzoru, 3 déti mély brylova skla ptlena.
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Pii experimentalnim testovani byly ovéfovany schopnosti déti ve trech zakladnich
oblastech. Ve sluchové oblasti jsou cviceni zejména na fonematicky sluch a rytmizaci.
Ve zrakové oblasti cvi¢eni ovétuji senzorickou diferenciaci a koordinaci oko — ruka. Ve
tieti oblasti se nachazi mix dovednosti zaméfenych na vyslovnost, intermodalitu
| rymovani. Testovani bylo doplnéno kvalitativnim pozorovanim. Sledovaly se znaky
tykajici se psychomotorického vyvoje (pozornost, pracovni tempo, pochopeni zadani,
unava po testu a spravny Spetkovy tchop psaciho nacini). VSechna data byla zpracovana

do prehlednych tabulek a grafti. Diky nim bylo mozZno vysledky porovnat a hodnotit.
Na stézejni otazku této prace:

»Jakd je uroven piedpokladli pro osvojeni Cteni a psani u ptedskolnich u déti se

strabismem nebo amblyopii?*

odpovéd’ zni, ze uroven predpokladl pro osvojeni Cteni a psani je celkové lehce
nadprimérnad a neocekava se zvysené riziko poruch. VSechny testované déti jiz mély
stanovenou diagndzu strabismus nebo amblyopie a byly spravné kompenzovany, proto se
tento handicap vyrazné neprojevil na vysledcich Testu rizika poruch ¢teni a psani pro

rané skolaky.

Ze ziskanych informaci je dalezité zdaraznit, ze strabismus a amblyopie jsou do ur¢itého
veku reverzibilni, proto je potieba tyto déti aktivné vyhledavat. To je tikol pfedevsim
rodict a pedagogli. Pomahd tomu vySe zminény test, ktery se provazi ve Specialné-
pedagogickych centrech nejCastéji v rdmci posuzovani Skolni zralosti. Diky vc€asné

diagnostice a disledné terapii je velka Sance na tplné odstranéni zrakové odchylky.

Matetské Skoly, ve kterych vyzkum probihal, byly stimto problémem seznameny
a s témito détmi umély pracovat. Dle mého pozorovani byly vysledky déti se zrakovym
znevyhodnénim ze soukromé matetské skoly byly lepsi, coz pripisuji kvalitné;si pfiprave

na povinou $kolni dochazku.

Kazdé z testovanych déti mé individuélni potieby, ale vysledky testu neprokézaly potiebu
doporuceni podpirnych opatfeni. Obecn¢ vSak plati nutnost pravidelného tréninku
arozvoje zrakovych dovednosti i zrakové hygieny. Pro zvySeni pfipravenosti lze
doporucit procvicovani potiebnych dovednosti, napt. pravolevou orientaci (napt. ve

Skolni zralosti od Bednafové, Smardové), procvieni fonematického uvédomovani
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zabavnou formou zvukového pexesa, cviceni grafomotoriky (napf. v publikacich od

Pavla Svobody).

Vyznam této praktické casti bakalarské prace spociva v otestovani, vyhodnoceni a hlavné
doporuceni postupti vedoucich k rozvijeni pottebné oblasti u testovanych déti. Vysledky
byly piedstaveny pedagogim MS, ktefi na jejich podkladé zatadili konkrétni
procviCovani potfebnych dovednosti. Test miry rizika poruch c¢teni a psani pro rané
Skoldky by mohl byt vyuzivan u vSech ptedSkolnich déti jako G€inna prevence. Diky

nému by byly odhaleny oblasti, které je potteba zlepsit pred nastupem do zakladni Skoly.
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P¥ilohy

Test rizika poruch éteni\a"‘p'sahf pro rané skolaky

l ;llllél)o: 7 Vys. dne:

[ Nar.: S b VySetiil:

| Skola (MtS/ZS): Odklad:

| Bydlisté: w2 o, 2 )

(Za kazdou sprdavinou odpoved’ 1 bod)

1. SLUCHOVA ANALYZA NA SLABIKY

ZACVIK: Testujici predvadi, dité se priddvd, opravujeme.

Vis, jak se déti rozpocitavaji? Treba en-ten-ty-ky dva-Spa-li-ky ...... Misto ukazovani si to ted’ spolu
zatleskame. (Pri procvicovani testujici slabikuje a tleskd. V dkolu pouze zietelné a pomaleji vyslovi, dité
slabikuje a tleskd samo.)

UKOL: Ted zkus tleskat a Fikat sam:

Body

I.I. | COKOLADA
1.2. | VLASTOVICKO LET
1.3. | NAS K(')COURVMQUREQEK | |

2.SLUCHOVA ANALYZA — 1. HLASKA

7ZACVIK: Ted’ si budeme Fikat, ¢im zacinaji rtizna slova. Tieba na zacatku slova mdma je m, tdata —t. Tvé
jméno ma na zacatku? Ano ...

UKOL: Uhodnes, ¢im zac¢ina slovo:

~ Body
[21. | CHALOUPKA Fhea
|22, [RrUKA
23. |ZABKA )

3. SLUCHOVE ROZLISOVANI HLASEK VE SLOVE

ZACVIK: Slysis s ve slové pes? Je s ve slové voda? Nent, vid'? A slysis p ve slové kope? A ve slové lovi? Tam
p neni, vid’? Je tam jen l-o-v-i.

UKOL.: SIy§i§ ... ve SIovE ......
Body . Body
| 3.1. | CH-PROCHAZKA (32, [ CH-HOUBY
|33 | i-PISE 34. |i-cHODI
[35. | H-cHODI 36. | H-KOHOUT
37 [E-sapy 2] I8 [E-ska¢E
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4. SLUCHOVE ROZLISOVANI PODOBNYCH SLOV

ZACVIK: Podivej se na moji ruku. Je tplné stejna jako ta tvoje? Neni, vid? Jsou si trochu podobné, ale
moje je trochu vétsi, delsi ... Je stejné, kdyZ Feknu kiiri a kiil? Spravng, neni. Nebo kos a kos?...

UKOL: Jsou tato dvé slova wipIné stejn4? (vyslovujeme pomalu, oddélen€)

Body Body
zicvik| VOK - VOK | zicvik| CETY — CETI
4.1. | BALUM - BALUM l 4.2. | TYK-TIK
4.3. | STES - STES 4.4. | MANI - MANY
(4.5 |zIk-7ZIK 4.6. | DYR-DYR
'4.7. | FRAS —FLAS 4.8. | BRAM - PRAM

5. SLUCHOVE ROZLISOVANI DELEK

ZACVIK: Testujici procviéi s ditétem bzucenf na bzu¢dku. Dité si samo vyzkousi, jak funguje, pak opakuje asi tfi
riizné varianty po testujicim. Zdraznime, Ze dlouhé zabzuceni musi byt opravdu dlouhé — opakujeme i pozdéji,
protoze dité¢ ma nékdy tendenci zkracovat a vysledky by byly zkreslené.

Ted’ zkus zabzucet podle toho, co ti budu Fikat. Tam, kde se ti slovo bude zdat dlouhé, zabzudis dlouze, kde
kratké, zabzu¢is kratce: papa, kuk, jéje! (pomahdme, opravujeme)

UKOL: Testujici vzdy ¥ikd celé véty, ale vzdy zdiirazni a zopakuje, co md dité zabzucet, tedy to, co je vyznaceno
velkymi tiskacimi pismeny.

Body
5: 1. Sova houkd HU HU
52. | Slepicka odpovidd KO KO DAK ]
53 Na kotku volime CI CI
54. V.V/Xju vold na psa FIKU

6. ZRAKOVE ROZLISOVANI - RYTMUS

ZACVIK: Podivej se na tenhle obrazek. Jsou tu nakresleny desfové kapky. Nékteré malé a jiné velké. Zkus
ted’ podle nich zabzuéet na bzuéik tak, abys na velkou kapku zabzucel dlouze a na malou kritce.

UKOL a): Tento tieti Fadek zkus Gplné sam. (6.1.)

UKOL b): A nyni to udélime obréicené. J4 budu mackat bzuéik a ty mi ukazes radek kapek, podle kterych

bzuc¢im. (6.2. -6.4.).

Body

6.1.
6.2
6.3
6.4.

7. ZRAKOVE ROZLISOVANI - PRAVOLEVA ORIENTACE

ZACVIK: Uz jsme si povidali o tom, Ze moje ruka a tvoje ruka nejsou uplné stejné. Také obrazky, které ti
budu ukazovat, si budou trochu podobné, ale jen nékteré budou tplné stejné. Nasledujici dva zdcvicné
obrdzky opravujeme, zdivodnime.
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UKOL: A ted’ mi rekni sam, které obrazky jsou stejné a které"i'ﬁzné. )

Body
T
7.0,
7.3.
8. ZRAKOVA PAMET

ZACVIK: Testujici ukazuje ditéti vzdy jeden obrazek po dobu 3 - 5 vtefin. Po zakryti jej dité vyhleddvd mezi
nékolika podobnymi obrdzky. Ted ti ukazu obrazek. Ty si ho pozorné prohlédnes a az ho schovam, najdes
ho mezi témito ostatnimi obrazky. (pomédhdme)

UKOL: ZKus to jesté s dal$imi obrazky.

Body

8.1.
8.2,
83

9. ZRAKOVE VNIMANI - PLOSNE
UKOL: Tyhle dva obrézky zkus ted pFekreslit co nejpresnéji sem pod sebe.

Body

| 9.1.
9.2.

10. ARTIKULA CNI OBRATNOST

UKOL: Dit& opakuje po testujicim. Pokud n&co zkomoli, je tfeba si ovéfit, zda nemd vadu vyslovnosti. Pokud ma
dit& vadu vyslovnosti, je tieba posoudit, zda slovo zopakovalo v rdmci své vady dobie, nebo jej jesté zkomolilo.
Teprve tuto posledni moZnost povazujeme za chybu. Také n€kolikeré rozb&hnuti, zakoktani a opakovani je chyba.
A ted Fikej po mné:

Body Body
10.1. | CVRCEK 10.2. | TRPYTIVY
10.3. | SEHEREZADA 10.4. | NEJNEBEZPECNEJSI
10.5. | PODPLUKOVNIK 10.6. | OBDIVUHODNE

11. JEMNA MOTORIKA —- NAPODOBENI PISMA

UKOL: Ted ti dim takové zvlastni pismo. Nech si ho pred sebou jako vzor a zkus ho prekreslit na papir co
nejpresnéji.

Body

111,
113,

14230
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12. INTERMODALITA - UCENI PISMA

ZACVIK: Pracujeme se znaky tkolu 11. Nejprve v pofadi horni — stfedni — dolni, v tkolech se pofadi zaméfiuje.
Ted' divej dobry pozor, néco té nauéim. Tento prvni znak se jmenuje UF, tento PIP a tento BAC. Jesté
jednou ti to zopakuji .... A ted’ mi sam ukaz, kde je PIP, kde je BAC, kde je UF.

UKOL:

,,Jak se jmenuje tento znak...*“ (ukazujeme) ,,Nyni obrazky schovam. Vis, Ze jeden byl nahore, jeden
uprosti‘ed a jeden dole. Rekni mi tedy, jak se jmenoval
znak...*

Body Body
12.1. | Dole (BAC) 12.4. | Uprostred (PfP) 1
12.2. | Uprostied (PIP) 12.5. | Nahote (UF) '
12.3. | Nahote (UF) 12.6. | Dole (BAC)

13. RYMOVANI

ZACVIK: Asi vi§, Ze se v basni¢kach néktera slova rymuji. Tfeba na slovo kos se rymuje nos, rosa .... ano
vosa, mi¢€ .... ano pry¢ nebo ryc.

UKOL: Zkus ted sdam vymyslet rym na slovo:

: Body
[131. [tes | |

13.2. | STUL N
133 [svir |

CELKOVE HODNOCENI

Subtesty Celkem bodi | Poznamka

1. Sluchovi analyza na slabiky

. Sluchovi analyza na 1. hlasku

2
3. Sluchové rozlisovani hlasek ve slové
4

. Sluchové rozliSovani podobnych slov | |

un

. Sluchové rozliSovani délek
6.

7. Zrakové rozliSovani — PLO

=2

Zrakové rozliSovani — rytmus

8. Zrakova paméf

9. Zrakové vnimani — plosné

10. Artikula¢ni obratnost

| 11. Jemna motorika — napodobeni pisma

| 12. Intermodalita — uceni pisma

13. Rymovani
CELKEM
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