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Anotace

Bakalaiska prace “Motorickd kompetence a jeji rozvoj v mateiské Skole” pojednava o
pohybovych dovednostech déti v matetskych Skol. Cilem této prace je vytvoreni navrhi
pohybové intervence a hlavné naucit déti pohybu a ve zdokonalovani v pohybovych
dovednostech. Teoreticka ¢ast prace je vénovana prevazné teoretickym vychodiskiim prace, ze
kterych je dban zaklad prace a vysvétlen jednotlivy postup. Tyto Casti teoretické prace se
zamé&fuji na oblast ditéte, jak se v jednotlivych etapach Zivota vyviji a jak je dilezity pohyb

Vv jakékoliv etap¢€ zivota.

Klic¢ova slova — motoricka kompetence, motorické schopnosti a dovednosti, hra jako cesta

k poznani ditéte, jemna a hruba motorika



Annotation

The Bachelor thesis "Motorical competence and its development in kindergarten” discusses the
mobility skills of children in kindergarten. The aim of this work is to create proposals for
movement intervention and above all to teach children movement and improvement in mobility
skills. The theoretical part of the work is devoted mainly to the theoretical basis of the work
from which the basis of the work is taken and the individual procedure explained. These parts
of the theoretical work focus on the area of the child how it develops at different stages of life

and how important movement is at any stage of life.

Key words - motor competence, motor skills and competences, play as a way to get to know

the child, fine and gross motor skill



Obsah

LU Y ] N 10
N O L= o Lol PRSP 11
TEORETICKA CAST ...ttt 12
P Y o) o] 1 & TP PP PUPPTOPROPPRRPN 12
2.1 1Y T o] g Tol - IY g T o] o Vo 1) SRR 13
2.2 (00 0\ Yo N V7= 1o [0 1V Te [ o To 1y PP 15
2.3 HodNoceni Urovn@ MOTOTIKY ....eeiiieiiiei ittt e s s sbee e s s e 17
2.4 [V T o g ol I e 1 g o 1] =Yg Lol ISP 18

3 Psychomotoricky vyvoj predskolniho ditéte béhem ontogeneze .........cccocvvveeeciieeicciieecccieee e 20
3.1 HPUDA MOTOIIKA ..ottt ettt sttt sttt b e b sae e s eeneees 20
3.2 JEMINGA MOLOITKA ..ei ettt ettt e e ate e sbe e e sabe e sbeesnaeesabeeenns 21

4 Poruchy vyvoje motoriky, formy pOruCh .........coieiiii e 27
5  Hrajako cesta Kk POZNaANT AitELE ....cceiecuiiiiiecieee ettt e et e e e et e e e e bae e e e e rae e e e eanes 29
5.1 [ o Tol o L= T o T - USSR 29
5.2 (0o T s F=Ta g I a1 o 1 =1 4= g = o T 1 RS 31
LT TR £ (oY AV =T o T U= o o V1ol T o o 1) PRSP 35
5.4, UIONA NFAEEK.....cuceiveveiececeeeete ettt ettt ettt s s s st s s naeaetesennas 37

6 RIiZENT PORYDOVYCN GKEIVIt....cuiiveeieiicieecc ettt ettt st es st be s et an e 41
6.1 JedNOtliVE UCEDNT STYIY ..eviiiceee e e et e e e e be e e e e nta e e e e araeas 42
PRAKTICKA CAST ...ttt st 44
A V£ 1Yo | PR PPPPPRNt 44
7.1 ROZVO] NrUDE MOTOTIKY ...evveeiciiee ettt e e e e rbre e e e rabae e s e sabae e s eeareeas 44
7.1.1 W | E Lo Lo T Te1 117 <28 SRR 44
7.1.2 MOLOFICKE dOVEANOST ...eeviiiiiiiiiiiieie ettt sttt 47
7.1.3 Konkrétni cviky na rozvoj hrubé motoriky ......cccceeeeieiiiciii e, 53

7.2 ROZVO] JEMNE MOLOITKY....eviiiiiiiec e e e e e 55
7.2.1 MOTOFICKE dOVEANOST ...eeviiiiiiiiiiiieie ettt sttt e s 55
7.2.2 Konkrétni cviky na rozvoj jemné motoriky........ccceecieeiccciiec e 57

7.3, SENZOMOLONTKA . c.eeeutiiieett ettt ettt ettt e bt s bt eat e et et e e b e e she e sab e st e e b e e nbeenes 58
7.3.1  Konkrétni cviky Nna rozvoj SeNZomMOtOoriKY........cccoueeiiiiiieiiiiiieeecieee e e e 58

S - 1Y TP PP PSPPSRI 60
SEZNAM ODBORNE LITERATURY ....evuieieiiicteeeeeteeeteeete ettt tesesessssssssssesass s s sssssssssssssssessstesesesessssasssanas 62



Seznam obrazku:

Obrazek 1. Motorické schopnosti (Mékota et al. 2007, . 22)..cccueiiiieercieeiiieerieeerieeesieesieeesreesreeeneees 14
Obrazek 2. Nepodobovani - Zdroj VIastni.........ccceeveeiieiiiiiieieeeree e 25
Obrazek 3. Spojovani - Zdroj VIASTNT ...ccc.eiiiiiiiiieieeec e 26

Seznam tabulek:
Tabulka 1. Ptiklady déleni pohybovych dovednosti ..........ccocoriiiiiiiiieniic e, 15



UVOD

Potieba pohybové intervence by se méla podporovat a rozvijet. Patii mezi zékladni biologické
potieby cClovéka. Déti si diky pohybu uvédomuji, co by se dalo udé€lat proto, aby byly
zbyte¢nym urazim. V dne$ni dob¢ déti nemayji ptili§ mnoho pohybu, proto by se mél klast diraz
na pravidelnou pohybovou aktivitu. Pokud se déti piestanou hybat, vede to k lenosti a v horsim

piipadé k obezité jednotlivei ¢i skupin.

V dnesni dobé ma negativni dopad pravé Covid-19, ktery pusobi na vSechny okolo nas
negativné. Presto se v dnesni dobé najdou jednotlivcei, ktefi se snazi udrzet v pohybu sami sebe,
ale také zapojuji i své déti do pohybu, které nemohou byt v matefskych ¢i zakladnich skolach.
Bohuzel to vidime kolem sebe, Ze v dneSni dob& jsou pfevazné déti uz na mobilech a co
znamena byt venku uz moc nevédi. Proto se snazim v této praci vSe popsat a uvést jednotlivé

cviky €i testy, které zvladnou i rodice s détmi doma.

V teoretické ¢asti mam popsané jednotlivé ¢asti motoriky a jeji rozvoj ve schopnostech a
dovednostech, jak 1ze hodnotit motoricky vyvoj u déti. Mezi dalsi kapitolu a jeji podkapitoly
patii psychomotoricky vyvoj ditéte v predSkolnim véku béhem ontogeneze a mezi podkapitoly
patfi hruba a jemnéa motorika, kde je rozepsano, co by déti mély umét. Mezi dalsi a dalezité
kapitoly sem patii hra jako cesta k poznani ditéte, ve které je popséano, co je to hra a co je llohou

hracek.

V praktické ¢asti mam popsané zakladni pohyby, jak by se déti spravné mély hybat a cvicit.
Dale mam uvedené priklady konkrétnich cvikli na rozvoj hrubé a jemné motoriky a

senzomotoriky.
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1 Cile prace

1. Reserse odborné literatury na téma motoricka kompetence, zdkladni pohybové dovednosti

Vv matetské Skole.

2. Vybér a popis zékladnich pohybovych dovednosti pro piedsSkolni vek (déti vékové
kategorie 5 - 6 let).

3. Navrhy pohybové intervence na rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti pro stanovenou

vékovou kategorii.
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TEORETICKA CAST

2 Motorika

Motorika ptedstavuje lidsky souhrn pohybovych ptfedpoklada a projevii zahrnujici prabéht a
vysledek pohybové Cinnosti.
Pohyb je zékladni potfebou, a i kdyZ je u kazdého jina, vzdy probouzi a podporuje celkovou
aktivitu ditéte, ktera podceniuje mysleni, rozsifuje zdsobu informaci o sob¢ i o vyuzivani
predméti a pomucek. Pohybova aktivita dovoluje lehce piekonavat obavy z neznamého,
zajimat se porovnavat svoje pohybové dovednosti s druhymi détmi. Pii poznavani objevovani
prostiednictvim pohybu jsou déti radostné a bezstarostné, uvolnéné a pohybové tvotivé. Pohyb
podceniuje vyuzivani riznych predméti, jez se také pohybuji nebo 1ze s nimi pohyb ozvlastnit
(hracky na provéazku, mice, klaciky, stuhy, $atky, obruce, balonky, hazeni krouzky, micky a
terCe, odrazeci a $lapaci pomiticky a hracky). Na détskych htistich, kde jsou dalsi déti, je mnoho
podnéti a inspiraci pro pohybové vykony, napodobovani a motorické uceni (Kotatkova 2014,
s. 28).
K pohybu je podnécuji jejich vrstevnici a starSi déti, ale 1 kazdé nové prostiedi, které musi
pohybové zvladnout, prozkoumat a o kterém musi zjistit, co se zde da délat. Pohybové hry
s jednoduchymi pravidly jsou zatim schopny pfijmout jen na krat$i dobu. Pro své pohybové
vyZziti si vytvafeji vlastni pravidla (napf.: vSichni se schovaji pod prillezku a potom béehaji
kolem a zase se po chvili vrati pod prilezku, to ur¢itou dobu opakuji, déla jim to radost a
efektivita béhu je zna¢na) (Pricha a Kot'atkova 2013, s. 104).
Déti se uci vyjadrit a seberealizovat v pohybovych aktivitach, coz pfispiva k rovnhomérnému
vyvoji a kompenzaci celkové mensi miry pfirozeného pohybového vyuziti v zivoté détské
populace dnesni doby.
Déti, které chodi do matetskeé skoly:

e maji denn¢ moznost se pohybové vyuzit venku na htisti (v ptirod¢),

e vyuzivaji rizného naradi a pomutcek, které podcenuji pohyb a jsou pfimo uréeny a

uzpusobeny pro tento vek,
e maji moznost se seznamit a vyzkouset rizné sezonni rekreacné-sportovni aktivity,
e aktivné€ provozuji cvi€eni, kterd maji zdravotni charakter a podporuji spravné drzeni
téla, posiluji rtizné svalové skupiny a kapacitu obéhové soustavy (Pricha a Kot'atkova

2013, s. 103).
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2.1 Motoricka schopnost

Burton a Miller, 1998 (in Mékota a Novosad 2007, s. 12-13) akceptujice nazory dalSich
odbornikli z USA podavaji takovyto vymeér: Motorické schopnosti jsou obecné rysy (vlastnosti)
¢i kapacity, které¢ podkladaji vykonnost v fadé¢ pohybovych dovednosti. Predpoklada se, ze
nejsou snadno modifikovatelné praxi a zkuSenosti a jsou relativné stale béhem individualniho
zivota jedince. Obvykle jsou identifikovany metodami korela¢ni ¢i faktorové analyzy.

Podle Celikovského (in Mékota a Novosad 2007, s. 12-13) pohybovou schopnosti rozumi
dynamicky komplex vybranych vlastnosti organismu clovéka, integrovanych podle tfidy
pohybového ukolu a zajistujici jeho plnéni. Schopnost je pojata jako systém a vlastnosti
organismu jsou povazovany za subsystémy. Prezentuji je receptorické, kosterné-svalové,
ob&hové, metabolické, termoregulacni a dal$i funkce. Z nich jako zprvki se vytvari
konfigurace, integrat, jehoz prvky jsou z ¢asti kompenzovatelné. Posloupnost a zapojeni do
¢innosti nastaveni pozadované intenzity odpovidé pohybovému tkolu.

Definice podle Szopa (1995) jsou: Motorické schopnosti jsou komplexy predispozic z
integrovanych dominujicicm zdkladem (podlozim) biologickym i pohybovym, zformované
Cinitele genetickymi i Ciniteli prostiedi, zaroven spocivajici ve vzajemnych interakcich. Spolu
S pohybovymi dovednostmi tvofi potencidlni stranku motoriky, podmiiujici uroven
zpisobilosti organismu k efektivnimu vykonani pohybovych zadani rizného druhu. Opét se to
zdlraziiuje integrace, dulezité je tvrzeni, Ze dominujici zéklad je nejen biologicky, ale 1
motoricky, coz znamend provazanost také s druhem pohybovych efektt (cyklické ¢i acyklické
pohybové Cinnosti, parametry svalové prace, trvani a intenzita Usili aj.).

Motorické schopnosti jsou obecné kapacity jednotlivce, projevuji se ve vysledcich pohybové

¢innosti, jinak jsou skryté, latentni (Mé&kota a Novosad 2007, s. 12-13).

Motorické schopnosti délime:

e Kondi¢ni schopnosti (t€Z schopnosti kondi¢né-energeticke)
Kondiéni schopnosti jsou V rozhodujici mife ovliviiovany metabolickymi procesy.
Rozvoj kondi¢nich pohybovych schopnosti, které jsou nezbytnou soucasti sportovniho
vykonu, vychazi ze soucasnych poznatk funkéni anatomie, zatéZové fyziologie a
biomechaniky. ZvySovani jejich Grovné je zaloZeno na adaptacni odpovédi organismu
na opakované pohybové zatézovani, na procesech homeostazy a superkompenzace.

Radi se sem schopnosti vytrvalostni, silové a z€asti 1 rychlostni.
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e Koordina¢ni schopnosti (téz schopnosti koordina¢né-psychomotoricke)
Koordinaéni schopnosti jsou podminény funkcemi a procesory pohybové koordinace,
jsou spjaty predevsim s fizenim a regulaci pohybové ¢innosti. Pfedstavuji upevnéné a
generalizované kvality prabéhu téchto procesti. Sem se fadi schopnosti orienta¢ni,
diferenciacni, reakéni, rovnovahové, rytmické aj.

e Mezi témito skupinami stoji schopnost ,,hybridni“, kondi¢né-koordinaéni-ponévadz
zadny pohyb nemuze existovat bez podkladu strukturalniho, energetického 1 fidiciho,
vyznacuje pojmenovani jen typ schopnosti, rozlozeni dominujicich akcenti (Szopa,

1995). Radime sem rychlostni schopnosti, flexibilitu (M&kota a Novosad 2007,

5. 21-22).
[ Generalni motoricka schopnost |
Kondi¢ni schopnosti Hybridni schopnosti Koordina¢ni schopnosti
(.energetické™) (.smiSené™) (.Informaéni™)
Vytrvalostni Silové Rychlostni
schopnosti schopnosti schopnosti
- g
= =
= &
AR AR ERRERRE = .
= = & A > = 3 3
= £ [~ 'é Z = - = g
= = - 3
€ 3 g 2 5 g 3 g 3
2 Z & = &z = & = a
LN AN N N #EN N N N / \

| Rychlost orientace —l

I Piesnost hodnoceni vzdilenosti |

I Pfesnost identifikace tvaru |

Piesnost hodnoceni uhlu

l Komplexni orientace I

Model hierarchické struktury komplexu pohybovych schopnosti (podle Mékoty 2000)

Obrazek 1. Motorické schopnosti (Mékota et al. 2007, s. 22)
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2.2 Pohybové dovednosti

Pohybova dovednost je motorickym ucenim a opakovanim ziskana pohotovost (zptsobilost,
pfipravenost) k pohybové cinnosti, k feSeni pohybového ukolu a k dosazeni uspé$ného
vysledku (Mékota 2007).

Pohybova dovednost je zplsobilost vytvofit ur€ity findlni vysledek s maximalni jistotou,

minimalni vyprodukovanou energii a s minimem ¢asu (Guthrie 1952).

V pohybovych dovednostech triletého a Sestileté¢ho ditéte je velky rozdil, coz je patrné na prvni
pohled. Souvisi to s ristem ditéte mezi tzv. prvni a druhou zménou tvaru, kdy se télesné
proporce stale vice podobaji proporénosti dospélého cloveéka. S tim souvisi vyznamna potieba
pohybu v této fazi vyvoje, protoze prodluzovani dlouhych kosti ovliviiuje nékteré pohybové

dovednosti a kvalita koordinace (Priicha a Kot’atkova 2013, s. 103-104).

Klasifikace pohybovych dovednosti

Druhy pohybovy dovednosti Klasifikacni Kritérium

Dovednosti percepcni a motorické Mira zapojeni smysla, fizeni pohybu, ti¢ast
nervosvalového systému

Dovednosti oteviené a uzaviené Mira stability prostfedi a pfedvidatelnosti
podminek

Dovednosti diskrétni, kontinualni a sériové | Casové piedvidatelnost

Dovednosti hrubé a jemné Piesnost provedeni pohybu, mnozstvi a druh
zapojenych kosternich svalll

Tabulka 1. Ptiklady déleni pohybovych dovednosti

T¥i zakladni skupiny pohybovych dovednosti:
e Dovednosti otevicené a uzaviené

Kritériem je miry stability prostfedi a pfedvidatelnosti podminek. Pro dovednosti uzaviené je
charakteristicka stabilni struktura pohybu, ptfedvidatelné a konstantni podminky-realizace
probiha ve stdlém, neménném prostiedi bez vétsich zasahti vnéjsich vlivli. Ucici se jedinec na
n¢ muze reagovat stereotypni reakci. V jejich fizeni se uplatituje proprioceptivni zpétna vazba,
bez nutnosti ¢asového nebo prostorového prizptisobeni se (Karni, 1996). Dovednosti
oteviené jsou typické variabilni strukturou pohybu, proménlivymi, nestabilnimi a
neptedvidatelnymi podminkami (Edwards, 2011). U¢ici se jedinec musi vzit v ivahu ménici se

faktory okolniho prostedi (Logan et al. 2017).
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e Dovednosti diskrétni, kontinualni a sériové

Kritériem je ¢asova predvidatelnost. U diskrétnich dovednosti 1ze urcit jejich zacatek a konec.
Piikladem mohou byt dovednosti acyklického charakteru (skok daleky). U kontinualnich
dovednosti nelze stanovit jejich zacatek ¢i konec. Piikladem jsou dovednosti cyklického
charakteru (plavani, jizda na kole). Sériové dovednosti se skladaji z kontinualnich dovednosti,
které jsou provadéné v sekvencich, pricemz uspesnost provedeni kazdé z dilc¢ich dovednosti
urcuje celkovy vysledek. Prikladem mohou byt dovednosti, které¢ v sobé kombinuji cyklické

a acyklické pohyby - hod o$tépem, hra na klavir (Utley, 2019).
e Dovednosti jemné a hrubé motoriky

Kritériem je pozadavek na ptesnost provedeni pohybu a mnozstvi a druh zapojenych skupin

kosternich svalu.

Do hrubé motoriky patii dvé hlavni funkce pohybové soustavy-posturalni a
lokomo¢ni (udrzovani polohy a pohyb). Maji za ukol zajistit stabilitu klidové vychozi polohy
pohybové soustavy a umoznit zménu polohy jak jednotlivych segmentt, tak i celého téla.
Posturalni systém udrzuje stalost vychozi polohy téla. Lokomo¢ni systém slouzi ke zméné
polohy téla v prostoru. Pohyb i udrzovani polohy spolu souvisi a probihaji dynamicky (Véle
2006 in Seflova 2020).

Jemnou motorikou (ideomotorickou a komunikac¢ni) se nazyva obratna motorika (manipulace),
ktera uzce souvisi i Se sdélovaci motorikou. Systém obratné hybnosti je vybaven mensimi svaly
fizenymi velkym poétem neuront, v obratné hybnosti se klade vétsi narok na presnost a rychlou
moznost variace pohybu nez na svalovou silu. Nejvétsi naroky v tomto sméru se kladou na

pohyby oénich bulbti a na pohyby prstii (Véle 2006 in Seflova 2006).

DalSi mozné déleni pohybovych dovednosti je podle Perice a Dovalila (2010) nasledujici:
e Sportovni dovednosti

Jsou to dovednosti, které konkrétné vyuzivame pii sportovnim vykonu a v dané specializaci.
Jde o zvlastni ptipad pohybovych dovednosti, kdy kvantitativni a kvalitativni charakteristiky
dovednosti dostavaji vykonnostni charakter. Kvalita 1 prib&h osvojovani pohybovych
dovednosti maji Uzké vazby na koordina¢ni schopnosti. Efektivita uceni se specifickym

motorickym dovednostem zavisi na trovni zakladnich (Seflova 2020).
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e Pohybové dovednosti

Nejsou soucasti prirozeného vyvoje, ale soucasné nesouvisi se sportovni specializaci. Miize to
byt napiiklad jizda na kole pro plavce, brusleni pro atleta, ¢i akrobatické prvky pro hrace

fotbalu. Pohybové dovednosti jsou zakladem viestranné a veobecné ptipravy (Seflova 2020).
e Primarni dovednosti

Jedna se v podstaté o Upln¢ zékladni pohyby Cloveka, patii sem zdkladni chiize, béh, skoky.
Tyto dovednosti jsou charakteristické nejvyssi mirou vSeobecnosti. Jejich uceni je déno

piirozenym vyvojem ¢lovéka (Peri¢ a Dovalil 2010 in Seflova 2020).

Pro pojem primarni dovednost je v odborné literatuie pouzivano synonymum zékladni

pohybova dovednost-fundamental movement sklil (Seflova 2020).

2.3 Hodnoceni irovné motoriky

V ontogenetickém vyvoji jedince je nejdiive patrny vyvoj motoriky. Od prvnich dni sleduji
détsti 1ékati a neurologové pohybovy vyvoj novorozence, ktery hraje klicovou roli v jeho
psychomotorickém vyvoji. Proto je nasledujici kapitola zatazena jako prvni z oblasti

diagnostiky.

Motoriky je pojem oznacujici celkovou pohybovou schopnost organismu. Hraje vyznamnou
roli ve vyvoji ditéte. Je prvnim prostfedkem v procesu poznavani okolniho svéta, podili se na
vyvoji kognitivni funkci. RozliSujeme hrubou motoriku, ktera se uskutecituje prostiednictvim
velkych svalovych skupin (chlize, béh, lezeni), a jemnou motoriku, kterou zajistuje drobné

svalstvo (pohyb rukou, prstu, artikula¢nich organit) (Zelinkova 2007, s.50).

Déle mizeme hodnotit zdravotn¢ orientovanou zdatnost na zékladé motorické vykonnosti
v testech, které charakterizuji zakladni kondi¢ni pifedpoklady se zietelem na rozvoj
kardiorespiracniho systému a pohybového aparatu. Vedle vytrvalostné orientovanych slozek
zdatnosti je tieba pfednostné hodnotit rychlostné-silové a pohyblivosti ptedpoklady. Motoricka
vykonost a zdravotni stav jsou do zna¢né miry ovlivnény télesnou stavbou jedince (Bunc 1995

in Seflova 2014).
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2.4 Motoricka kompetence

Na motorickou kompetenci (MC) lze pohlizet jako na schopnost ¢lovéka vykonavat rizné
motorické kony zahrnujici koordinaci jemnych a hrubych motorickych dovednosti, které jsou

nezbytné pro kazdodenni Zivot (Hutchins et al. 2013).

Motoricka kompetence je definovdna jako souhrn zikladnich pohybovych dovednosti

lokomo¢nich, manipulativnich a balan¢nich (Gallahue et al. 2012; Lubans et al. 2010).

Uroveit MC by méla vyjadfovat takové zvladnuti motorickych dovednosti a pohybovych
vzorcu, které umoznuje piijemnou tcast na fyzickych aktivitach (Castelli a Valley 2007).

MC napliiuji dimenze: mobilita bézného denniho zivota, manudlni zrucnost, motorika v
zivotnim stylu (objem, kvalita), m4 1 slozku postojovou, pohyb jako soucdst prevence
civiliza¢nich chorob, pohyb pro kvalitu ,,postury*, prevence dysbalance, motorika specifickych
¢innosti profesnich i zdjmovych, motorika specifickych ¢innosti sportovni - 7. dimenze nadani

(Valkova et al. 2012).

Kompetence znamena nejcastéji predpoklad ¢i schopnost zvladat urcitou funkei, ¢innost nebo
situaci (Jandourek 2001).
V tradi¢nim pojeti psychomotoriky je cilem psychomotorickych aktivit je rozvoj ve 3 hlavnich

oblastech:
Osobni zkuSenost

Snahou je napf. ziskavani informaci o sobé a svém télu, uvédomovani si vlastnich pocitd,
vlastni sily a identity, regulace svalového napéti a uvolnéni, zlepSovani dovednosti hrubé a
jemné motoriky. Déle ziskavani zkusenosti s vyjadfovanim pocitti pomoci vlastniho téla (télo
je pouzivano jako vyrazovy prostiedek), jeho stabilitou — labilitou — rovnovahou, rozliSovani
stavll klidu a riiznych stupiill intenzit zatizeni. Zahrnuje také intelektudlni a kognitivni rozvoj v
ramci pohybovych aktivit (Berdia et al. 2019).

Senzoricky systém zahrnuje sluchové vniméni, zrakové vniméni, vestibuldrni systém
(rovnovaha), taktilni vnimani, chutové vnimani, ¢ichové vnimani a propriocepci (uvédoméni

si vlastniho téla).

Materialni zkuSenost/kompetence interakce s prostiredim
Cilem je ziskani zkuSenosti vnimani pohybu z oblasti materialni. Jedna se napt. o manipulaci s

objekty s (pfirodnimi materialy, pfedméty denni potieby, sportovnim nacinim a nafadim,
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specifickymi psychomotorickymi pomtckami), pochopeni fyzikalnich zékoni a principti jejich

fungovani, vnimani a zachazeni s materidlem a prostorem (Fischer 2011).

Socialni zkuSenost/socioemocialni zkuSenost

Cilem je ucit se ptizptsobit jinym osobam, byt schopny socialniho vnimani a empatie, ptitom
umeét prosazovat i své vlastni nazory a potieby (Amft et al. 2013). Déle navazovat kontakty,
rozvijet verbalni a neverbalni komunikaci, spolupracovat ve dvojici 1 vétsi skupiné. Byt

piipraven pomahat, byt odpovédny, respektovat druhé (Zimmer in Seflova 2020).
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3 Psychomotoricky vyvoj predSkolniho ditéte béhem ontogeneze

Neni pochyb o tom, ze se zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordinace. Pohyby jsou
piesnéjsi, ucelnési, plynulejsi. Dit€ je hbitéjsi, pohyby jsou elegantnéjsi, dokaze v ramci
spolecenskych ¢innosti s rodi¢i nebo jinymi dospélymi velmi dobie pozorovat a napodobovat
sportovni aktivity. Je to vhodny zacatek pro zahdjeni sportti, jako je lyZovani, plavani, jizda na
kole. Také hry tohoto obdobi jsou velmi Casto spojeny s pohybem. Motoricky vyvoj souvisi
s celkovou aktivitou ditéte mezi tietim a Sestym rokem, s moznosti pohybu a podminkami, které
ditéti vytvatime pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti. Pohybova koordinace se tézZ
projevuje ve schopnosti plné sebeobsluhy-dité se samostatné obléka a svléka, uklizi a sklada si
véci, zavazuje tkanicky, samostatné pecuje o svou hygienu. Rovnéz dochazi k dalsimu rozvoji
jemné motoriky, ktera je vSak zna¢né determinovana osifikaci (pfeménou chrupavky v kost)
ruky. V této dobé si dité rado hraje s riznymi materialy-plastelinou, knofliky, kostkami,
kaminky, latkou, koralky. Je stale ,,okouzleno* rozmanitymi tvary, které rado napodobuje,

zvlastn¢ se vyhranuje lateralita a dit¢ v navaznosti na dominanci hemisféry je bud’ pravak, nebo

levak (Mertin a Gillernova 2015, s. 13-14).

3.1 Hruba motorika

Motorika novorozence ma reflexni zaklad. Dité lezi na zadech, spontann€ pohybuje hornimi a

dolnimi koncetinami. Pohyby jsou nekoordinované, rychlé, trhané a stereotypni.
V kojeneckém obdobi se jiz dité samostatn€ pohybuje, lezeni aktivné ziskava nové podnéty.
e Tii mésice — dité zveda kratkodobé hlavu.
e (tyfi mésice — opira se o ruce, drzi hlavu.
e Sest az osm mesici — zacind sed¢t a vnima svét z jiného zorného uhlu, je schopno

uchopit pfedmét a manipulovat s nim.

e Deset az dvanact mésicti — postavi se, chlize s pomoci, opora o nabytek.

V pribehu batoleciho obdobi vymizi lezeni a chiize se stava Gc¢innym prostifedkem pohybu
Vv prostoru. Postupné nabyva na plynulosti, jistoté a rychlosti. V prib¢hu tietiho roku se zlepSuje

vytrvalost chlize, béh se stdva koordinovangjsi a plynulejSim.

e Jeden az dva roky — strkd do mice, jde pozadu, bézi, jde po schodech nahoru.
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e Dva apul roku — jede na tiikolce, zvlada skoky sounoz, jde po schodech dolt.

V pribéhu predskolniho obdobi, po tfetim roce veku, jiz neni tempo rozvoje hrubé motoriky
tak rychlé, zakladni pohybové dovednosti, tj. lezeni, stoj, chtize, béh, skok, jsou ve své podstaté
zvladnuty. Zrani a stimulace pohybového aparatu vedou ke zlepSeni koordinace, pfesnosti a
plynulosti pohybti. Lepsi ovladnuti motoriky se projevuje v jizd¢ na kolobézce, kole, lyzovani

a brusleni.

e Ttiroky — postavi se na jednu nohu.
e Tti a ptl roku — chiize po schodech nahoru a doli se stfidanim nohou, doskoc¢i 20 cm.
o Ctyfi roky — skok na jedné noze, stoj na jedné noze s kratkou vydrzi.

e P¢&t let — preskoky z jedné nohy na druhou (Zelinkova 2017, s. 50-51).

Déti ptichazeji do matetské Skoly ve tiech letech a Casto jesté nezvladaji plynulou chiizi po

schodech (Priicha a Kot'atkova 2013, s. 104).

V mlad$im Skolnim ve€ku je vyraznou charakteristickou pohybového vyvoje postupné
zklidilovani. Pohyby se stavaji ucelnéjsimi, presnéjsimi a uspornéjsimi.

Star$i Skolni vék je dobou dospivani. Zrychleny a nerovnomérny riist a vyvoj v té€lesné oblasti
se projevuji snizenou odolnosti, mensi té€lesnou vykonnosti, vétsi unavitelnosti dospivajicich.
Vyvojové zmény vedou prechodné ke zhorSovani pohybové koordinace, pohyby jsou
nepiiméfené, nemotorné a mohou byt pficinou pociti ménécennosti. (Vagnerova a Bundschuh

in Zelinkova 2007, s. 50-51).

3.2 Jemna motorika

Vyvoj jemné motoriky vychazi z motoriky hrubé. Pohyb ruky postupuje od ramene k prstim.
V batolecim véku se zdokonaluje koordinace pohybi, stava se piesnéjsi a diferencovangjsi.
Teprve mezi 15.-18. mésicem je nervosvalova koordinace natolik zrala, ze je dité¢ schopné

polozit pifedmét, kam chce. Vyvoj pohybi ruky lze sledovat na stavéni z kostek.

e Patnact mésict — stavi véZ ze dvou kostek
e Osmnact aZ dvacet jedna mésicl — stavi véZ ze tii aZ péti kostek

e Dva roky — postaveni véz ze Sesti kostek, umi stavét kostky vedle sebe jako vlak

(Zelinkova 2007, s. 52)
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Jemna motorika se nadale vyviji, v 15 mésicich je dit€¢ schopno déavat koralky do lahvicky, ve
tiech letech navléka vétsi koralky na provazek. Pokroky ve vyvoji jemné motoriky se projevuji
i oblasti sebeobsluhy (Vagnerova, 1991).

Prostfedkem rozvoje jsou hry s uchopovanim predméta, hry s kostkami, se stavebnicemi, hra
na hudebni nastroje, kresleni, malovani, modelovani, navlékani koralkd, cviceni sebeobsluhy
apod.

Do oblasti jemné motoriky patii téz oc¢ni pohyby, grafomotorika a motorika artikula¢nich

organu (Zelinkova 2007, s. 52).
a) Mikromotorika o¢nich pohybu

Pti Cteni a psani vykondvaji o¢i pohyby zleva doprava. Tento pohyb je jednim z ukazateld
Skolni zralosti. U déti s dyslexii jsou oc¢ni pohyby neplynulé, oko nefixuje text, nybrz
preskakuje v fadce i mimo ni. Pfesnou diagnostiku pohybt o¢i provadi o¢ni I€kar, ktery se
specializuje na tuto oblast. Pro orientacni diagnostiku i pro nacvik mizeme pouzit nasledujici

cvicenti:

e jmenovani predmétii zleva doprava

e kresleni vlnovek, Car

e (teni prvnich pismen ve slovech

e (teni s pouzitim Cteciho okénka (zalozky), které usmérnuje ocni pohyb pfi ¢teni zleva
doprava

e porovnavani ¢teni slov ve sloupcich a v fadcich — dité s poruchou o¢nich pohybu ¢te

podstatné rychleji slova stejné obtiznosti ve sloupcich nez v fadcich

Podle Pavlidis (1997) jiz v osmdesatych letech zjistil, Ze o¢ni pohyby jedincd s dyslexii a
pomalych Etenait se 1iSi. Dyslektici vykonavaji mnohem vice nespravnych o¢nich pohybt pii
¢teni nez Ctenafi, jejichZ vyvoj je opozdény.

Z podnétu Pavlidise se zabyval vyuzitim o¢nich pohybii v diagnostice Jost. V souboru 100 déti
dlouhodobé sledovanych zjistil, Ze na zakladé o€nich pohybll v ptedSkolnim veéku lze
predikovat nejen dyslexii, ale téZ Skolni uspeSnost. O¢ni pohyby dyslektikii a pomalych ¢tendit
se lisi. Pfi¢inou je zfejm& stav CNS, stupné zralosti, popf. postizeni. (Jost, 1994)
S plynulosti o¢nich pohybu pfi Cteni téz souvisi zrakové rozpéti. Oko se po textu nepohybuje
plynule zleva doprava, ale ke &teni dochézi v takzvanych bodech fixace. Cim je &tenat zdatné;si,

tim veEtsi je rozsah fixace. Zacinaji Ctenar je schopen na jednu fixaci piecist dvé azZ tii pismena.
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Cim vice je zautomatizovana identifikace pismen, spojeni hlaska-pismeno, syntéza pismen a

hlasek, tim je vyssi predpoklad pro zvétSovani fixaci, a tedy k rychlejsimu ¢teni (Zielke, 1972).
b) Motorika artikula¢nich organt

Ovliviiyje vyslovnost ditéte, a tim i fec, ¢teni a psani. Zahrnuje pohyblivost rtd a jazyka.

K diagnostice i1 cviceni uzivame tyto ukony:

e vyplazovani jazyka, pohyb jazyka z jednoho koutku tst do druhého
e olizovani rtl, vedeni jazyka podél hornich a dolnich zubi

e nafukovani tvaii stfidavé a soucasné

e pohyb koutkt ust — pfiblizovani a oddalovani

e nafukovani mickd, hry s ,,bublifukem*

e usmivani a mraceni

Vsimame si téz ndpadnosti pii jidle a piti. Cvi€eni tvoii soucést prevence poruch feci a méla by

byt zafazovana pravidelné do programu piedskolnich zatizeni.
c) Grafomotorika

Pojem grafomotorika oznacuje (Pricha a kol., 1995, s. 73) - soubor psychickych ¢innosti, které
jedinec vykonava pii psani. Psani neni jen zalezitosti psacich pohybt ruky (u postizenych osob
té€Z nohy, Ust), ale je fizeno psychikou. Grafomotorika tedy mize byt napomocna pii diagnostice
psychickych stavii (Gnavy, strachu), procesi a vlastnosti, pfi diagnostice poruch a nemoci

jedince.

Grafomotorika je ovlivnéna Grovni vyvoje jemné a hrubé motoriky, pohybovou koordinaci,

senzomotorickou koordinaci a turovni vyvoje psychiky. Do této oblasti miizeme zafadit i kresbu.
Kresba

Kresba se zacina rozvijet pfiblizn€ ve druhém roce véku, kdy dité bere do ruky psaci nacini a
raduje se z toho, Ze zanechava stopu. Postupné se graficky projev vyviji a odrazi i rozumové
chéapani svéta.

Ttileté¢ dit¢ ovlada pohyby rukou natolik, Ze napodobeni Cary vertikalnich, horizontalni 1
kruhové. Ptiblizn€ ve tfech letech dit€¢ napodobi kruh, ve Ctyfech letech kiizek, pétileté dité
nakresli ¢tverec, Sestileté trojihelnik a sedmileté kosodélnik. Soucasné roste schopnost ditéte
kresbou vyjadrit vlastni piedstavu podle Langmeiera a Krej¢ikové, 1998 (in Zelinkova 2007,
s. 54).
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Psani

Psani je inten¢ni psychomotoricka ¢innost, jejimz cilem je sdé€lit ¢tendii pomoci psané feci

(pisma) informace, myslenky ¢i pocity. Pismo je smluveny zplsob pouzivani symboli
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Z kineziologického hlediska se jedna o soubor zamérnych pohybti provadénych dominantni
horni koncetinou. Pfi psani je nutno pouzit psaci néstroj (tuzku, pero, propisku, Stétec, rydlo
atd.) nebo pfistroj (psaci stroj, pocitac). Drzeni psaciho nastroje a manipulace s nim jsou
vykonavany drobnymi svaly ruky a je K nim nutna souhra o¢i a pouzivané ruky. Podle toho,
jakou grafomotorickou ¢innost provadime, je nutno zaujmout potfebnou polohu téla (nejcastéji
sed, ale i stoj, leh na bfise ¢i na zadech) a drzet zvoleny psaci nastroj spravnym zptisobem.
Poloha téla ovliviiuje pohyblivost a stabilitu jednotlivych segment horni koncetiny, kterou
piseme. Soucasné je dulezité naucit se drzet psaci nastroj vhodnym zpuisobem (Vyskotova a

Machackova 2013, s. 33).
d) Pohybova koordinace

Pohybova koordinace se vyviji v souvislosti s vyvojem hrubé a jemné motoriky. V oblasti
hrubé motoriky zahrnuje koordinované pohyby celého téla a koncetin pii chiizi, béhu,

prostnych cvicenich, riznych druzich sportu.
Cviceni v oblasti jemné motoriky — pohyby rukou, prsti:

e stfidani polohy dlan — pést jednou rukou, obéma rukama stejné, stiidaveé prava ruka
pést, leva ruka dlan

e pokladani prstl na plochu nejprve jedna ruka, potom druhd, nakonec ob¢€ zaroven (hra
na klavir)

e stiidani pohybu dlan, pést, prsty

Uvedena cviceni mohou byt pouZita téz jako cviceni aktiva¢né-relaxacni v prib¢hu vyucovani.

Vyrazné obtize zde maji déti nezralé¢ a déti s ADHD. Pohybova koordinace se uplatiiuje

wewvr

pohyby hornich a dolnich koncetin pii nékterych druzich sportu (lyZovéani) nebo pfi fizeni

motorového vozidla.
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e) Senzomotoricka koordinace

Senzomotorika oznaCuje spojeni mezi motorika a smyslovym vnimanim ruzné kvality
(vizuomotorika = zrak + motorika, audiomotorika = sluch + motorika). Na vyznam tohoto
spojeni odkazuji jak prameny starsi (J. A. Komensky), tak napf.: J. Piaget, ktery jedno z obdobi
ve vyvoji rozumovych poruchich nazval obdobim senzomotorické inteligence.
Pii senzomotorickych poruchach dité nezvlada koordinaci vnimani a pohybu (oko — ruka, zvuk
— pohyb), pohyby jsou neadekvatni, nepfesn¢ odhaduje vzdalenost a pohyb (napi.: odhad pii
hrach s micem, pozd¢ji pti psani). Konkrétni tikoly pro diagnostiku dil¢ich funkci jsou uvedeny
v ptislusnych kapitolach v souvislosti se zrakovym a sluchovym vniméanim (Zelinkova 2007, s.

57-58).

Senzomotorické reakce jsou neptesné a prenaseni pozornosti na nové podnéty a kvalita pohybu
s koordinaci nejsou provazané, coz miize ve skupin¢ déti vést i k traziim (Pricha a Kot'atkova

2013, s. 104).
Cviceni pro rozvoj audiomotoriky:

e chlize v daném rytmu
e chilize se zménou sméru nebo pohybi na zrakovy nebo sluchovy signél (zména sméru
po zvuku bubinku nebo zakladné zmény barvy terciku)

e cviceni podle obrazk, dit¢ napodobuje vidény cvik (Obrazek 2. Napodobovan)
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Obrazek 2. Nepodobovani - zdroj vlastni
Vizuomotorickd koordinace znamena koordinace zrakového vnimani a pohybu. Vyrazné se
vyviji na po€atku Skolniho véku.

Cviceni pro rozvoj vizuomotoriky:

e dopravovani pfedmétu nohou na dané misto
e béh mezi prekazkami
e navlékani koralkl, sklddani predméti podle piredlohy, vystfihovani podle linie,

omalovanky
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e spojovani prvku (Obrazek 3. Spojovani)

spoj dvé kvétiny piimou carou

Obrazek 3. Spojovani - zdroj vlastni

f) Koordinace feci (zpévu) a pohybu

U vétsiny déti ptispivaji pisnicky a fikadla k vétsi plynulosti pohybt, dévaji jim urcity rytmus.
Proto se pouzivaji pti uvolnovacich grafomotorickych cvicenich.

Nekteré déti nejsou schopny spojit pohyb s feci, se zpévem, napi.: pochodovat a zpivat.
Provadéji stfidavé jednu nebo druhou cinnost. V Zadném piipad¢ dit€ nezesméSiujeme.
Zapojujeme je do obdobnych aktivit, zpomalujeme tempo, pii psani vedeme ruku, cvi¢ime
spole¢né s nim apod.

Uvedené ukoly slouzi k orientacni diagnostice pedagoga v bézné tfidé. Pro podrobnéjsi
diagnostiku 1ze v pedagogické praxi pouzit Orientacni test dynamické praxe (autorem
screeningového testu je Jiti Mika). Cilem testu je odhalit déti s leh¢im postizenim mozku, které
se Vv predskolnim veéku projevuje motorickou retardaci, v n€kterych piipadech i retardaci

psychickou (Zelinkova 2007, s. 58-59).
g) Naméty pro rozvijejici cvic¢eni a diagnostiku

Z hlediska kvality provadénych pohybu sledujeme plynulost pohybd rukou a nohou, jejich
koordinaci, drzeni téla a hlavy, orientaci v prostoru. Jak bylo vySe uvedeno, hrub4 motorika se
vyviji pfedevS§im v pfedSkolnim v&ku. Pokud uvedené ukoly nezvlada dité na zékladni Skole,
tak je nutno navstivit 1€kare, ktery na zaklad¢é vySetfeni doporuci dalsi kroky (rehabilitace,
neurologické vySetfeni apod.). V pfipadé¢ mirnych obtizi I1ze doporudit rodicim zvySeni
pohybové aktivity ditéte a pravidelna cviceni v pfirozenych podminkach (Zelinkova 2007,
s. 52).
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4 Poruchy vyvoje motoriky, formy poruch

Zavaznymi retardacemi pohybového vyvoje jsou rizné formy détskych mozkovych obrn
(DMO), které vznikaji poskozenim mozku v dobé pre-, peri-nebo postnatalni. Projevuji se
motorickym, v rizné intenzit¢ rovnéZ mentalnim a smyslovym handicapem. Podle typu
hybného postizeni rozliSujeme formu spastickou, kterd se vyskytuje ptiblizné v 61,4 %,
dyskineticko-dystonickou (20,7 %), cerebelarni — mozeckovou (5,7 %) a smisenou (12 %).
Spasticka forma postihuje bud’ dolni koncetiny (forma diparetickd), jednu polovinu téla (forma
hemiparetickd), nebo postihuje vSechny koncetiny (forma kvadruparetickd). Forma
dyskineticko-dystonicka se projevuje snizenim svalového napéti stejné jako forma mozeckova.
Lécba DMO vyzaduje spoluprace rodiny, rehabilitacnich specialistii a 1ékare. (Kotagal, 1996)
Praxie je schopnost planovat a v ur¢itém ¢asovém sledu provadét smysluplné pohyby, pfic¢emz
vznika takzvana kinesteticka melodie. Pfedpokladem je spoluplisobeni jednotlivych oblasti
mozku, které provadéji specifické ukoly.

Dyspraxie znamena nedostatecné vyjadiené, rozvinuté praktické schopnosti. Pohyby, které dité
provadi, postradaji planovitost. Dyspraktické dité je neSikovné, t€zkopadné a nesoustiedené.
Ma problémy s oblékanim, uzivanim, béznych pfedméti. Dyspraxie neni porucha pohyblivosti.
Jejim zakladem jsou poruchy vnimani télesné schématu, poruchy ve vnimani a zpracovani

kinestetickych, taktilnich a vestibularnich podnétu.
Dité s dyspraxii ma obtiZe pfi osvojovani si ndsledujicich dovednosti:

e chtize po schodech nahoru a dolt se stfidanim nohou

e zapinani knoflikt, zavazani klicky, masle

e nakreslit kiiZ obéma rukama zaroven

e chiize doprovazena tleskanim pii kazdém druhém kroku

e napodobeni neobvyklych pohybl

e skoky ptes Svihadlo

e chytani a hdzeni mice rtizné velikosti

e tlesknutim (jednou i vicekrat) mezi vyhozenim a chycenim mice
Souhyby a disociace funkci — souhyby jsou netcelné pohyby, kter¢ dit€ provadi souCasné
S pohyby cilenymi. Pfi¢inou je velké napéti, jez zpisobuje generalizaci podnétl, které aktivizuji
1 vzdalenéjsi svalové skupiny. Souhyby jsou bézné v predSkolnim vé&ku, ve v€ku Skolnim

signalizuji opoZdéné dozravani nebo funkcionalni poruchu nadfazenosti motorickych center.
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Na pocatku Skolni dochézky dité provadi napt.: souhyby pfi psani. Vyplazuje jazyk, pomaha si
celym télem. Neni vhodné neucelné pohyby zakazovat, ale usilovat o lepSim zvladnuti
zamernych pohybt a jejich automatizaci.

K. Jariabkova (in Zelinkova 2007, s. 59-60) zjistila, Ze déti s opozdénym motorickym vyvojem
nejsou schopny provadét kazdou rukou odlisSnou ¢innost (tzv. disociace funkci). Pfic¢inou je
nezranitelnost centralni nervové soustavy. Napiiklad dité¢ neni schopno pravou rukou krouzit v
zapesti a levou nechat voln€ podél t€la. VSechny uvedené poruchy maji souvislost s vnimanim

te€lesného schématu a percepci (Zelinkova 2007, s 59-60).
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5 Hra jako cesta k poznani ditéte

5.1  Pro¢si déti hraji

Bohatstvi a rtznorodost Cinnosti, které miizeme zahrnout pod pojem hra, vede odedavna
k otazce, co je vlastné hra, jaké je jeji podstata a v ¢em tkvi jeji vyznam pro Zivot ¢lovéka.
Snaha odhalit kulturni vyznam hry a moznosti jejiho uplatnéni ve vychové vedla k ¢etnym
pozorovanim déti, zvifecich mlad’at i dospé€lych, srovnavani her v riznych dobach a riznych
kulturach, studiu archeologickych vykopavek, archivnich dokumentt, obrazki 1 texti.

Z mladsi doby bronzové pochdzeji chrastitka, v détskych hrobech ze sidlist’ lovclh mamuta se
objevuji malé keramické panenky a hlavic¢ky zvifat, miniaturni nastroje a vyzbroj, o nichz se
domnivame, ze s nejveétsi pravdépodobnosti slouzily jako hracky. V téchto pripadech slo ziejmée
o spontanni napodobivé détské hry, které zrcadlily zpisob zivota tehdejsi spole¢nosti. Od
nejstarSich dob vSak mame rovnéz dikazy, Ze existovaly i hry s pravidly, podobné nasim
dne$nim spolecenskym hram, které se uz vyznacovaly urcitymi vychovnymi zdmeéry. Nejstarsi
stolni hru ,,Go*, doloZenou jiz pied ¢tyimi tisici lety, idajn¢ vynalezl ¢insky cisaf pro svého
syna, aby naucil strategii mysleni.

V biblickém mésté Ur v Sumerské 1iSi podobné jako v hrobce Tutanchamonové se nasly desky
podobné tém, které se pro urcité hry uzivaji dodnes. Jak uvadi Herodotos, hra pry kdysi dokonce
pomahala ptekonat hladomor. Cisaf t t¢ dob¢ dal zbudovat vefejné hraci stolky a rozdélil
obyvatelstvo na dvé skupiny. Jedna hrala hry, druhd dostala svlij ptid€l potravy. Nésledujici
den se pak skupiny vyménily k oboustranné spokojenosti.

Nejvice se podstatou hry zabyvali filozofové a psychologové koncem devatenacté¢ho a
pocatkem dvacatého stoleti. Néktefi badatelé spatfili ve hie projev zvlaStni vrozené sily a
energie, kterou potfebuje vybit (Spencer, 1856), jini v ni vidéli druh funkéniho cviceni, v némz
se dité, podobné¢ jako zvitfeci mladég, ptipravuje pro budouci Zivot (Gross, 1899), dalsi nachazeli
ve hie zvlastni projev vyvoje, podle n¢hoz dité jako jedinec opakuje vyvoj celého druhu (Hall,
1904).

Presto dnes mlZzeme konstatovat, Ze ani jedna z téchto teorii hru dostate¢né nevysvétlila.
Vsechnu podstatu hry zjednoduSovaly, snazily se vysvétlit jeji principy pomoci jinych v&€dnich
oborti (biologie, fyziologie, fyziky nebo historie), ale nepostihovaly jeji vnitini smysl. Tento
vnitini smysl spociva vtom, Ze pravé prostifednictvim hry vyjadiuje jedinec nezavisle,
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samostatn¢ a s fantazii svlij vztah k okolnimu svétu. Hra je jeho dobrovolnou, spontdnni
¢innosti a svobodnym sebeuplatnénim.

Drivejsi teorie nedocenily vyznam hry pro konfrontaci ditéte jako subjektu s fyzickym i
socidlnim prostfedim a nepostihly skute¢ny vyznam hry pro vyvoj a utvareni osobnosti ditéte
Dité si hraje pfedev$im proto, Zze ma potiebu ucasti na zivoté¢ dospélych, hra mu pomaha
zmocnit se svéta, porozumét mu, pochopit ho. Hra vyplyva z naléhavé potieby ditéte orientovat
se ve svéte podle svych sil a moznosti, piinasi mu maximalni citové uspokojeni a piijemny
duSevni stav, ktery je pro vznik pociti a vlastnosti nezbytnych pro zdravy vyvoj osobnosti
nutny. Hra odrdzi stupen jeho fyzického a psychického rozvoje, naznacuje procesy zrani
nervovych struktur i vlivy ptisobeni socialniho prostiedi.

Dité si hraje pfevazné tak, jak samo chce, kdy chce a s ¢im chce. Mizeme mu sice ve hie branit,
ale nikdy ho nemiizeme pfimo donutit, aby si proti své vuli hrdlo. Pravé spontannost, pocit
volnosti a dobrovolnosti, s nimiz ke hie pfistupuje, jsou charakteristickym znakem hry. Dité si
hraje rovné€z proto, ze mu to pfinasi radost a potéSeni, a mohlo by se tedy zdat, ze jeho hra je
samoucelnd. Hra ma z hlediska ditéte urcity tad, ktery odpovidd jeho mozZnostem a stupni
pochopeni okolniho svéta.

Spontannost, samoucelnost, zdanlivad bezcilnost, symbolicnost a fantasti¢nost jsou pravée
diikkazem, ze dit¢ své redlné zdzitky dovede volné kombinovat a podle svych zkuSenosti
pretvaret tak, aby tvofily most mezi jeho pfedstavou a chténim a mezi realitou.

Hra napomaha navazovat kontakt s dospélymi i s vrstevniky, vede ke spolupraci, modeluje
realné socialni situace, ptfispiva k utvateni roli, zvnitfiovani socidlnich norem, pomaha ovladat
a rozliSovat vlastni city, uvoliiovat a vyrovnavat napécti a pretizeni a ovliviiuje pojeti sebe
samého.

Hra je v zivoté ditéte hlavni ¢innosti, coz znamena, Ze pravé jejim prostiednictvim se nejplnéji
a nejpevnéji rozvijeji prvni vztahy a svazky utvarejici se jednoty osobnosti ditéte. Vychazi
z moznosti ditéte, je pro néj pfirozené¢ zvladnutelni, ¢imz podporuje jeho psychickou
rovnovéahu, pfindsi mu klid a vyrovnanost, stvrzuje dosaZenou trovei, ovéfuje schopnost néco
rozhodnout, vyfesit a vykonat, potvrzuje jeho dovednosti a zkusSenosti, jeho socidlni vztahy a
postaveni mezi dospélymi i vrstevniky.

Hra je cestou k pochopeni lidského konani, formou Zivotni praxe i zdravé existence ditéte
sameého.

Vzhledem ke svému vyznamu je i v soucasnosti hra vysostnym tématem mnoha védnich obori.

Fenomenologie zkoumé zékladni otazky podstaty herni ¢innosti, podminky, za nichZ se hra
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rozviji, zavislost her na prostifedi a vyvoji lidské spolecnosti viibec a srovnava druhy her u
riznych nérodu a kultur.

Psychologové zkoumaji spolu se socialnimi aspekty predevsim vztahy hry a vyvoje, hra je
zkoumana a vyuzivana i jako 1é¢ebny postup v détském Iékaistvi.

Pro pedagogika se jevi klicovym vztahy hry a u¢eni a moznosti vyuziti hry k hlub§imu poznani
ditéte. Pro ucitelku je hra ditéte zrcadlem, v némz se odrazi to, co dité ze svéta kolem sebe

pochopilo, i odraz vlastni prace.

5.2 Co nam hra ditéte napovi

Dit¢ se rodi do svéta dospélych, pro které je typické, ze jednani, zachdzeji s vécmi,
experimentuji, poznavaji a pretvaieji véci kolem sebe. Je pfirozené, ze déti ve své Cinnosti
dospélé napodobuji, snazi se stejné jako oni svét poznavat a ovladnout. Chtéji do okolniho svéta

pfimo pronikat, nejen se mu ptizpisobit, ale na zdklad¢ vlastni Cinnosti ptizptsobit sveét sobe.

Moznost skute¢né svét ovladat, vyjadienou pro predskolni vék typickym ptanim ,,ja chci, ja
sam...“, je vSak omezend a nejcastejsi odpoveédi byva ,,na to jsi jesté¢ maly, to nejde...“, nebo
dokonce ,to nesmis“. Dit¢ vSak presto chce jednat, a tak se operatni zamér pretvari
Vv ptedstavovou, zkratkovitou a typizovanou ¢innost, jak ji zname pravé ve hie.

Ani redlné predmeéty, s nimz chce dité zachdzet, nejsou vétsinou ptimo dostupné a na zachdzeni
s nimi détské sily nestaci. Tak vznika rozpor na jedné stran¢ mezi potiebou a touhou ditéte
jednat a zachéazet s predméty. Dité proto hleda cestu, jak svou potiebu a touhu realizovat a sva
omezeni piekonat. Nejlepsi cesta, jak tento rozpor pieklenout, se nabizi ve hie. Hra umoziuje,
aby déti s tim, co dovedou samy ovladat (napf.: hracky), zachazely tak jako dospéli. Dosazitelny
pfedmét miize symbolicky prevzit funkci nedosazitelného predmétu-cokoli ze svéta dospélych
muZe byt nahrazeno né¢im ze svéta ditéte.

Nedostatek zkuSenosti ditéte ve spojeni sjeho bohatou, neomezenou a nezatizenou
predstavivosti dokaze pieklenout rozdil mezi redlnou €innosti a ¢innosti ve hie. Tim se také
muzeme vysvétlit, pro¢ déti odmalicka chtéji manipulovat a experimentovat, napodobovat a
,prehravat® to, co samy zazily.

Hra je pro déti modelovou situaci, v niZ poznavaji také ostatni lidi i sebe samé. U¢i se ,,hrat™
dospélé, pfijimat jejich role a vztahy, uptesniuji si a prakticky zkousi, kym jsou, kym maji byt

a kym chtéji byt, stejné jako kym nejsou, nemaji a nechtéji byt. Hraji sebe samé v urcité
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konkrétni situaci a v ur¢itém konkrétnim vztahu k jedinci i ke skupiné. Tim si také utvareji sviij
vztah Kk nim a Iépe chapou vztah druhych lidi k sob&é samym. Tim, Ze si svou pozici uvédomuji
a nacvicuji jednani ve hte, uci se také socidlnimu chovani.

Hra jako hlavni ¢innost ditéte je i¢innym a nescetnymi generacemi provérenym pomocnikem
se prvni pohled mohlo zdat. V nasi vychové tradici jsou Casto citovana Komenského slova a
Skole hrou, vétsSinou bohuzel ne zcela ptesné. Komensky jimi naznacuje vazbu mezi uenim a
hrou spise basnickym pfimérem nez pfimym vysvétlenim podstaty. Jak bylo uvedeno, dité se
ve hie opravdu uci, ale uci se predevsim opét so hrat. Ziskava zru¢nost v zachazeni s vécmi,
zkuSenostmi i s materialem, improvizuje, zkousi, hleda a pfemysli. To vSe ale ¢ini spontanné,
dobrovolné, v individudlnim tempu svého mentalniho Casu, z pozndvaciho hlediska nékdy
pomalu a s oklikami. Tuto okolnost ¢asto podceniujeme a piihlizime a naopak piecefiujeme
usmeriiovani a fizeni hernich ¢innosti a za hru, kterou ve skute¢nosti neni, ozna¢ujeme kazdou
zvngjSku motivovanou fizeni ¢innost. Nékdy se pfili§ spoléhdme na silu kouzelného slovicka
,Jako* a vétime, ze sta¢i, abychom dité pro ndmi pozadovanou a jemu do jisté miry vnucovanou
¢innost ziskali.

Vychovné piisobeni pfedpokladé soustavnost, zamétenost a cilevédomost, které do ného vklada
dospély. Se znalosti vékovych a individualnich zvlastnosti odhaduje, co by mélo dit¢ umét a
znat a jaké individualni zkuSenosti v nejsir$im slova smyslu by si mélo osvojit. Podle toho pak
dit¢ zasobuje podnéty a nabizi mu ¢innosti, které tyto zkuSenosti mohou vyvolavat. Touto
zacilenou nabidkou vytvaii pottebné predpoklady k tomu, aby si dit€¢ mohlo hrat. Vlastni hrani
je zvnitinéné zpracovavani této nabidky.

V tadé€ pedagogickych systémi byly vypracovany zavazné podminky pro fizeni herni ¢innosti.
Naptiklad v prvé poloviné devatenictého stoleti to byly tzv. Frobelovy darky. Darky
predstavuji soubor hernich podnétl (mic, koule, krychle, vélec), ptizplisobeny véku ditéte,
sestaveny do systému didaktickych tkolu, které dité postupné zvlada. Kazdy darek, ktery je
dit&ti predlozen, predstavuje krok k ziskani nového poznatku nebo dovednosti. Cinnost a
zachazeni s darkem jsou peclivé popsany a zobrazeny a jako motivacni prostiedek jsou vyuzity
moralizujici verSované fikanky.

Frobel vybird jako hracky predméty, které maji urcité vlastnosti a jsou z hlediska vychovného
cile vyznamné. Nezajima ho tedy jakykoliv poznatek, ktery dit¢ hrou mize ziskat, ale prave jen
ten, ktery je volbou darku pfedurcen. Prvnim darkem Frobelova souboru je maly barevny mic.
V sérii vyobrazeni riiznych poloh mice zavéSeného na niti dokaze popsat nejriznéjsi aktivity

S nim, ur¢it kazdou jeho polohu v prostoru, pfesn¢ oznacit pohyb, ktery z toho pro dité vyplyva.
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Mic¢ neni uréen k libovolné spontanni hie, ale stiva se prostiedkem k tomu, jak pochopit
,.kulatost®.

Na pocatku dvacatého stoleti vznika tzv. Autodidakticky material Marie Montessoriové, ktery
¢innosti ditéte strukturuje promyslenym postupem a pravidly. M. Montessoriova zdlraziuje
nutnost vytvaret prilezitosti k rozvoji ditéte ve specialn¢ piipraveném prostiedi. Vychazi
s postupu od jednoduchého ke slozitému a je presvédcena, ze kazdy z lidskych smysla ve vyviji
odli$né, a proto i cvi¢eni musi byt izolovana. Pfipravuje série citlivé odstupiiovanych cviceni
S riznym materidlem (geometrické tvary, tycky, diivky, koralky, prkénka, vkladaci tvary) a
domniva se, ze postupné ovladani jednotlivych krokt ptivede dité k potiebné dovednosti.
Jednotlivé kroky se realizuji v Cinnosti s materidlem nebo peclivé fazenymi cinnostmi
z praktického zivota. Hry jako takové si M. Montessoriova pfili§ neceni, coz doklada slovy:
,,Kdybych byla pfesvédcena, ze si déti maji hrat, poskytla bych jim, co k tomu pottebuji, avSak
j& o tom pifesvédcena nejsem.* (Montessori, 1914, s. 41) A tak misto spontanni namétové hry
na domdacnost, v niz si déti voli herni symboly i role, ddva Montessoriova prednost ,,cvi¢eni
praktického zivota®, v némz dit¢ zachdzi se skutecnym zmensenym nastrojem nebo nacinim
podle ptredepsané¢ho postupu. Piiklady zachazeni s autodidaktickym materidlem uvadi O.
Zelinkova v publikaci Pomoz mi, abych to dokazal. V soucasné dobé¢ to jsou rizné stavebnicové
systémy a pocitaCové programy zalozené na systematicky strukturované ¢innosti, zvnéjSku
motivované. Tuto ¢innost dit¢ provadi pod pfimym vedenim dospélého nebo rozfizovanymi
kroky programu.

Domnivame se, Ze takovato pfedem urc¢end ¢innost hrou v pravém slova smyslu neni. Pfi hlubsi
analyze rtiznych hernich programt a strukturovanych materidlli vesmes zjistime, ze pracné
konstruované tkoly, které jsou détem zpravidla zbyte¢né pred¢asné predpokladany, I1ze plnit
v daleko pfirozenéjSim Zivotnim a socidlnim kontextu. Timto situaénim kontextem je ptirozené
navozena a ditétem svobodné zvolena hra, pro kterou dame ditéti dostatek prostoru v tom
nejSirSim slova smyslu. Tato ditétem samym zvolena herni ¢innost se zvnitinuje a dokdze nam
svym prubéhem nezkreslené ukazat mnohé z toho, co potfebujeme o ditéti znat. Snahy
vypracovat objektivnéjsi zplisoby poznavani ditéte pomoci normalizovanych zkousek a pokusy
o diagnostiku jeho vyvoje se v pribéhu dvacatého stoleti zna¢né rozsitily. Byla vypracovana
fada testl, jimZ lze méfit a srovnavat vykony, ur€ovat stadia vyvoje psychickych funkci,
posuzovat vlastnosti a schopnosti. V ptipadé zavaznych odchylek slouzi jako pomocna kritéria
odbornikiim. Pro posuzovani znalosti se konstruuji didaktické testy.

Mezi psychologickymi testy jsou nejzndméjsi testy inteligence, specialnich schopnost, testy

vyvojové a osobnosti. Zatimco pouziti psychologickych testil je vyluéné zaleZitosti odbornika
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v poradnach a diagnostickych zafizenich, testy, které jednoduse ovétuji znalosti, se ve
vychovné a vzdélavaci praci pouzivaji bézné€. Jako diagnosticka pomiicka mohou poslouzit
rizné pracovni listy, programy a materialy, které si podle potieby sestavuji ucitelky samy nebo
si je adaptuji podle dostupnych materiald. Test je zkouSka, ktera obsahuje stejny tkol pro
vSechny sledované jedince s piesné vymezenym zpusobem hodnoceni uspéSného nebo
neuspésného feseni ¢i uplatnéni znalosti. Je-li zkouska zamétena spi$§ na odhad, jak snadno
bude jedinec ziskavat urcité znalosti, jde o test schopnosti, je-li zaméfena na kontrolu urcité
védomosti, jde o test znalosti. K vyhodam testl patfi, Ze je Ize snadno zorganizovat a Ze jejich
prostiednictvim ziskame material, ktery mize vést k porovnavani déti ve skupiné. Vykony
predskolnich déti vSak nejsou stabilni, jsou ovliviiovany zdjmem, naladou, citem, empatii, a
proto tyto jednorazové zkousky pfilis spolehlivé o ditéte nevypovidaji.

Dité ¢asto neshledava, Ze by ¢innost, k niz byl vyzvéno, byla pro n€j vyznamna, a neciti potfebu
plnit tento ukol vibec, natoz pak se zvlastni nasazeni. Proto nam standardizované testové
zkousky odhali predevsim zna¢né a na prvni pohled vesmés patrné odchylky — avsak u déti

s primérnymi vykony, kterych je nejvice, nestaci zachytit jedinecnost a osobnostni specifika.

vvvvvv

pomoci situacniho uceni a provéfovani v béznych situacich. Opakovanym pozorovanim,
rozborem vysledku détského sebevyjadiovani a citlivym vyhodnocovanim didaktickych her si
ucitelka testuje konkrétni jedince prakticky stale.

U ditéte, které se vyviji zdrave, se prosazuje trvale vzestupna ptizniva dynamika vyvoje, k niz
plynule ptispivaji pozitivni vlivy prostiedi a vychovy. Nahlé¢ zmény a plisobeni negativnich
vlivll vS§ak mohou vést k pteruseni a opozd'ovani vyvoje, a dokonce i1 zpétnému zvratu. Proto je
nezbytné pravé hru kazdého jednotlivého ditéte stale sledovat komplexné vyhodnocovat. Na
zaklade€ znalosti obecné vyvojovych zakonitosti herni ¢innosti, s védomim charakteristickych
etap a souvislosti vyvoje pfedSkolniho ditéte i respektem k individualnim zvlastnostem kazdého
ditéte by ucitelka méla umét posoudit vyvojové stadium hry, ve které se dité nachazi. Na
zaklade této znalosti pak by méla volit dalsi vychovny postup a miru fidicich zasahi. Testovani
a mé&feni se stalo do zna¢né miry mddou, o ¢emz sv€d¢i i populdrni piiruc¢ky s navody, jak
muzeme déti testovat. Neni pochyb, Ze orientovanost ve stavu vyvoje ditéte je pro vychovu
piinosna. Ma vSak 1 sva tskali, a to nejen proto, ze miize podporovat ctizddost a aspirace rodict
a vychovatelli nebo naopak vyvolat zbytecnou uzkost a zklamani, ale hlavné miize vést
k necitlivému a nepfesnému oznaceni a zafazeni. V¢lenéni ditéte do urcité kategorie vhani dité

do pfifcené pozice a to mize mit dosti neblahé disledky. Dité si zvyka, Ze je pfijimano jako
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uspésné nebo naopak jako ten, kdo neumi, a selhava. Protoze se vétSinou neubranime tomu,
abychom své konstatujici hodnoceni nevyjadrili, pfeneseme své hodnoceni na ostatni. Dé&ti
zacnou svého kamarada vnimat nasima o¢ima a hodnotit se podle toho za¢ne i samo dité. Tento
proces sebehodnoceni nemusi odpovidat moznostem ditéte. Muize si pod jeho dojmem véfit vic,
nez na kolik jeho sily sta¢i, nebo naopak duvéru ve své vlastni schopnosti ztraci a svou pozici

outsidera pfijima.

V piedskolnim obdobi télesny a dusevni vyvoj neprobihd rovnomérné a individualni rozdily
Vv rozpéti nékolika mésicli nejsou nijak zneklidiujici. Co se jevi aktudlné jako mimotadny
vykon nebo dispozice, miiZze znamenat jen urcité zrychleni v dusledku piedc¢asné stimulace. Co
se jevi jako nedostatek, miize znamenat jen to, ze vyvoj zatim probiha skryt¢ a pomaleji. Pro
rodice 1 vychovatele miize pak byt pohodIné konstatovat, ze dité prosté na néco ,,neni*, Ze mu
patfi¢né predpoklady chybéji, a smifit se stim. Stejné¢ Tak jiskiicky uméle vyvolanych
talentovych dispozic, provazenych natlakem na dit¢, zpravidla brzy zhasnou, coz vede u rodict
a pedagogt ke zklamani z nesplnéného ocekavani. U samotného ditéte to pak vzbuzuje pocit

selhani a nespravedlnosti.

Z tohoto diivodu bychom méli umét rozlisit, co lze ovétit a zméfit — urcité vzdelavaci vysledky,
a co okamzité zméfit sice nelze, co vSak se projevi mnohem pozdéji jako vysledek vychovy a
vzdélavani v Sirokém slova smyslu. Proto bychom si méli v§imat pfedevS§im zajmi, vlastnosti,
vztahu ke druhym, vztahu k ¢innosti a poznavani, uroven aspirace — co chci, co si zkusim, co

dokazu — v¢etné pocatecni hodnotové orientaci.

5.3. Rozvijeni herni ¢innosti

Vzhledem k tomu, Ze hra je ¢innost velice rozmanita a mnohotvarna, existuje fada pokusu jeji
rizné druhy klasifikovat. Hry se rozliSuji naptiklad podle schopnosti, které se ve hie rozvijeji
(smyslové, pohybove, intelektualni), podle typu cinnosti (napodobovaci, dramatizujici,
konstruktivni, funk¢ni), podle mista (interiérové, exteriérové), podle mnozstvi ucastniki
(individualni, parové, skupinové), jejich veéku (kojenecké, batoleci, hry predskolakll) i podle
pohlavi ucastnikii (div¢i, chlapecké). V naSi predSkolni pedagogice se uplatiuje také
zjednodusujici veskerou rozmanitost her.

Hra podléha ve vyvoji jedince ur€itym zékonitostem a stejné jako ostatni psychické funkce se
podle urcitych stadii vyviji. Znalost téchto stadii usnadiuje sledovani a rozbor détské hry, ktera

se svym obsahem, formou, trvanim i socidlnim zaméfenim lisi jednak podle véku a jednak podle
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individualnich zvlastnosti. Stadium experimentace pietrvava po celé predskolni obdobi, 1 kdyz
se postupné zvysuje uroven Cinnosti. Dité, které ptichdzi do mateiské Skoly, by mélo mit
stadium jednoduché manipulace jez v podstaté za sebou a zvladnuté. Jestlize tomu tak neni,
mélo by mit podminky pro to, aby timto stadiem proslo. Proto by v matetské Skoly nem¢ély
chybét jednoduché manipulacni hracky, které v piipadé potieby ditéte nabidneme. Rovnéz by
neumi hrat, postupné s pomoci starSich déti toto dit€ zapojovat do spolecné hry déti a
odpoutavat ho od zavislosti na dosp€lém partnerovi.

V obdobi dochazky do mateiské skoly se velmi rychle rozviji symbolicka hra a napodoba, takze
od jednoduchého situa¢niho napodobovani, kdy dité zachazi s medvidkem, tak jako maminka
zachazi snim, dojde na konci ptfedskolniho obdobi do stadia slozitych namétovych a
dramatizujicich her. V nich dokéze ptredstavovat Siroce zabirané socidlni role v narocném
déjovém kontextu. Vedle her podnicenych redlnymi zazitky jde také o hru podle pohadkového
nebo samostatné vymysleného ptibéhu, s rozlicnymi hrdiny a dramatickymi zapletkami, bohaté

fantazijn¢ dotvotenou.

Ve hfe mizeme pozorovat vliv riznych vnéjSich a vnitinich €initeld. Vnitini Cinitelé, na prvni
pohled nepatrny, mohou hru ovlivnit v negativnim smyslu. Jsou to naptiklad urcité vrozené
dispozice, vady smysli nebo drobné mozkové poruchy. Projevuji se jako nesoustiedénost,
nepozornost, neobratnost. Proto by drobné smyslové vady nemély ucitelce uniknout, ale naopak
by mély byt vramci individudlnich kompenzaénich programii pokud moZzno korigovany.
Jednoduchy kompenzaéni program vytvoii ucitelka naptiklad tak, Ze si pro dité, u n¢hoz objevi
vyvojoveé opozdeéni, pfipravi soubor individuédlnich Cinnosti a cviceni, které s ditétem postupné
realizuje v citlivé navozenych hernich situacich. Jedna-li se o dité s vaznéjsimi problémy, je
vhodné konzultovat program s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné
pedagogického centra, kteti specialni kompenzacéni programy pfipravuji.

Z vnéjsich Ciniteld plisobi na kvalitu hry prostfedi, a to prostfedi materidlni a socidlni.
Z hlediska ptusobeni materialniho prostfedi neni pro bohatost hry lhostejné to, v némz dité Zije
a travi volny Cas. Rozdily mezi méstem a venkovem kdysi ptimo rozliSovaly détské hry, dnes
vétSinou splyvaji a jejich existenci potvrzuji uz jen klasické obrazky Josefa Lady.
Do hry se jako vyznamny socialni vliv prostiedi promita zpiisob Zivota rodiny, poptipad¢ Sirsi
komunity. Vytraci se vliv pisobeni neformalnich socidlnich skupin déti a mladeZe, zatimco
odraz vlivu neptfimého socialniho ptisobeni prostiednictvim televize patrné stoupa.  Ucitelka

nezbytné pottebuje vSechny tyto vlivy rozliSovat a zachytit, aby s vyuzitim nabidky herni
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¢innosti a urcité role ve hie mohla pozitivni vliv podle potieby posilit a negativni pomoci

pfipadné prekonat.

Soustiedéni a zajem, ktery dité hie vénuje, jsou vétSinou také zarukou trvalosti poznatka a
zkuSenosti, které dité¢ ve hie ziskava. Proto se snazme piipravit takové podminky, aby se hra
stala pfinosem. Zalezi na ucitelce, jak dovede vytvaret pfilezitosti k rozmanitym ¢innostem,
vybird hracky a materidl a registruje, zda se skutecné stavaji vyzvou ke hie. Pobyt v matetské
Skole je tfeba vidét jako jedineCnou a neopakovatelnou pftilezitost ditéte ke zkouseni,
opakovani, hledani, hernimu pfedstirani a napodobovani, jez lze vyuzit pro praktické zivé

poznavani.

Rizeni herni &innosti nespo¢iva v tom, Ze ditéti zadame instrukce, aby manipulovalo s predméty
podle nasich pokyni, jak byva zvykem pii didaktickych hrach, ale v tom, ze mu vybirdme a
pfipravujeme smysluplné podnéty, a tim jeho hru ovliviiujeme. M¢li bychom umét také
rozliSovat mezi hernimi aktivitami takové, které slouzi hlavné k pobaveni a uvolnéni ditéte a
jejichz jsou déti schopny vymyslet obdivuhodné mnozstvi, a aktivity, které tvoii predpoklady
k tomu, aby dit¢ ziskalo uré¢ité zkuSenosti. Neni tfeba pravé tuto vychovnou a vzdélavaci
stranku nadhodnocovat nad aktivitami, které maji pouze relaxacni charakter. Pfesto bychom
m¢éli hledat zptisob, jak zcela nezavazné aktivity uréitym zptisobem zaméfit naptiklad k posileni

volniho Usili, sebekontroly, vztahu k lidem 1 vécem.

Obsahové zaméfeni hr ovlivnime kupfikladu nabidkou pfedmétl s nejriznéjsimi kvalitami a
déti vyzveme, aby svou hru doprovodily slovnim vyjadienim (s ¢im si hraje, jaké to je). Hra
ziskda na kvalité vytvafenim vlastnich symbolil a dopliikii. Pfitom nejde jen o to zhotovit hezké
a libivé véci pro déti, ale vytvaret skuteCny svét ditéte, v némz bude nachdzet vSechno, co ke

zdravému vyvoji potiebuje.

5.4. Uloha hraéek

Podle odhadu odbornikl je v soucasné dob€ na svétovém trhu nejméné pil milioni rliznych
druhti hracek (na nasem trhu je zhruba titina) a tohoto mnozstvi je vice nez padesat procent
urceno praveé détem v predskolnim véku.

Problematikou hracky se zabiraji odbornici z mnoha aspekt, znichz za pedagogicky
nejvyznamnéjsi 1ze povazovat pohled na hracku jako soucést zivotniho prostiedi, které piinasi

kontakt se svétem v duchu urcité doby a zpiisobu Zivota té doby. Hracka je vzdycky soucasti
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prostiedi, ve kterém dité zije, ¢asti zkuSenosti, jez ho obklopuje a kterou poznava, i predmét,
jenz pomaha plné nebo jen ¢aste¢né uspokojovat jeho potieby.

V soucasné dob¢ je téméf vSechno, ¢im je dit¢ obklopeno, vysledkem zasahu clovéka do
prostiedi. Interiér domova a matetské Skoly, ale 1 zahrada a okolni pfiroda sama jsou vytvoieny
lidskou praci. To, co se dfive nachézelo v pfirozeném prostiedi, musime urcitym zpisobem
nahrazovat. Hracky mohou v jistém smyslu praveé zprostfedkovavat zkusSenosti a zazitky, které

dit¢ nemuze ziskat ptimo.

Nazory na hracku odrazeji teorii 1 praxi nedoCasné i pfeceiiovani. Prvni spoc¢iva v domnénce,
7ze manipulace s pfedméty je vrozeny spontanni projev, kterému nemusime vénovat dalsi
pozornost. Proto pfedpokladame, Ze ,,pfirozené vrozené* herni schopnosti se dokazou samy
prosadit a intuice pomulze vhodné dopliiky ke hie najit. Druhy omyl spatiujeme v tom, Ze se ve
snaze o uc¢inné odborné vyuziti herni ¢innosti ¢asto chceme maximalné vyuzit vlastni didaktické
zaméry a hru zaménujeme za fizenou ¢innost, ¢asto az mechanického charakteru. Hracku pak
povazujeme za instruktivni material zbaveny moznosti tvotivého zachazeni. Oboji predstavuje
nedostatek respektu k vyvojovym potiebam a vékovym a individualnim zvlastnostem. Jestlize
se nezamyslime na tim, zde je v hrackach zastoupeno skute¢né vSechno, co dité potiebuje,
fidime se pouze vlastnimi zkuSenostmi a vzpominkami na své détstvi, poptipadé¢ mddnimi
vlnami, unikne mnohé¢, co by dité¢ mélo poznat a k ¢emu ve svém prostiedi nenachdzi ptilezitost.
Tak jsou déti ochuzovany o cenné zkuSenosti, které pravé nikdy jindy nez v détstvi ziskat

nemohou, a mnohé cenné poznavaci zdroje mizi z jejich horizontu.

V détské hie pak zlistane jen to, co je symptomem soucasné doby (to je pochopitelné samo o
sobé také velmi dilezité), co v§ak mozna zuzuje skéalu poznavacich moZnosti. Soucasna vyspéla
technika naptiklad zbavuje ¢loveéka zna¢nou mérou zkuSenosti z pohybu Vv prostoru, protoze
tento pohyb za Clov€ka obstaravaji stroje. Otupuje smysly mnozstvi a intenzitou podnéti,
zbavuje ptimého kontaktu s vécmi. Sili obava, Ze v budoucnu bude ¢lov€k schopen existovat
pouze za urcitého stupné ,,tlacitkové civilizace®, kterd mu zajisti podminky k zivotu, jez uz si
nebude umét zajistit sam.

V jednani sou€asného Cloveéka prevliada ucelnost, spjata se zvykem a pohodlim, nad citlivosti,
smyslem pro krasu a schopnosti tvofivé improvizovat. Prednosti zivota vyspélé technické
spole¢nosti v sob€ nesou nebezpeci, Ze dit€ zbavime moznosti poznavat mnohé, co ¢ini cloveka
moudiejsim, St'astn€j$im a vyrovnanéj$im, Ze ho ochudime o divérny kontakt s vécmi, ktery je
pro zdravy pocit jistoty ve svété a orientaci v ném nesmirné potfebny. Z tohoto hlediska

dostavaji dnes$ni hracky novy rozmér. Nemély by seznamovat pouze s vécmi, jejich vlastnostmi
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a vztahy, které déti momentalné obklopuji, ale 1 s témi, které by je mély obklopovat, ale k nimz

uz nemaji snadny ptistup.

Zvlastni misto mezi hraCkami v tomto smyslu maji hracky vyrobené v duchu narodnich tradic,
které nachazime v riznych obménach témét ve vSech kulturdch a jez svou podobu prakticky
neméni. At je to tahaci pandk, zobajici slipky nebo zapas medvédu, jejich prosty ptivab a
jednoduchd mechanika pohybu upoutavaji déti dnes stejné jako kdysi. Tyto hracky jsou
provéieny zZivotni zkusenosti mnoha generaci a jejich ,,vychovnost® je pfirozena a presveédciva.
Obava, ze pro dnesni déti jsou piili§ jednoduché a skromné, urcité neni na misté. Naopak-v
soucasném pietechnizovaném svété vyvolavaji piijemnou, uklidiujici atmosféru, posiluji

intimitu a diivéryhodnost prostiedi.

Budoucnost moderné¢ idealizovaného pojeti vychovné vzdélavaci prace mateiské skoly byva
Spojovana s predstavou, ze vSechny déti dostanou do rukou nové dlimysiné hracky, pomucky a
materidly, které je budou snadno a rychle pfipravovat na narocny zpiisob zivota v pfiStim
tisicileti. Celé dvacaté stoleti vénovalo détem nebyvalou pozornost. Vytvofilo celé odvétvi
veédy, primyslu, uméni i kultury, ktera se specializuji na tvorbu pro déti. Soucasna spolecnost i
rodina poskytuji détem mnohem vice, nez mély generace predchazejici, od hracek pies oblec¢eni
a jidlo az ke kniZzkdm a moznostem kulturniho konzumu viibec. A pfece se ndm nezdaji dnesni

déti 1épe vychované nebo pfipravené pro Zivot.

Domnivame se, ze jedna zpfi¢in tkvi stile jest¢ v nedostateném vyuziti poznatki
Z psychologie a pedagogiky a popiipad¢ i v pfecenovani nékterych dil¢ich objevii soucasnosti.
Zapominame, Ze ontogeneticky se lidsky jedinec neméni stejné rychle jako prostredi, ve kterém
zije, a ze zékladni potieby a jejich uspokojovani se ve vyvoji jedince opakuji. Materidly a véci,
které¢ se dostanou ditéti do rukou, plisobi na dité opticky, akusticky a dotykové, vedou
k poznavani vlastnosti materialt, k praktické manipulaci a jednani. Pfedstavivost ditéte umozni
hracce, aby pieklenula funkéni nedostatky, kterd ma oproti skute¢nym predmétiim, a ptinesla

ditéti pocit ovladnuti vécného svéta, které je z hlediska ditéti obdivuhodné u dospélych.

Svét ditéte proto nelze omezit ani vycCerpat soustavu sebelépe pfipravenych hracek a pomicek
a je tfeba pamatovat na to, ze jakykoliv pfedmét v okoli ditéte skytd v sobé moZnost stat se
hrackou, a tim 1 zdrojem cenné zkuSenosti. Vzhledem k tomu neni nutné zbyte¢né a nasilné
vymyslet hracky stylizaci a miniaturizaci pfedmétd, které mohou plnit svou funkci v duchu
pfirozené logiky ptimo.

Dité potfebuje v kazdém vékovém obdobi nachézet kolem sebe podnéty, které mu poskytnou

39



moznost explorace v prostoru, zkusenosti s pfedmétnou Cinnosti, podnéty, které¢ seznamuji
s kvantitativnimi vztahy, a samoziejmé podnéty, jez umoziuji komunikaci s ostatnimi. Hracky
mohou do jisté miry tyto podnéty zastoupit. Konkrétni vymezeni téchto podnéti je ovSem
pon¢kud schematické, protoze hra je mnohostrannd Cinnost a kazda hracka mé& moznost
vicestranného pouziti podle individualniho herniho zdméru. Mame-li na mysli zastoupeni
v zékladnich kategoriich Cinnosti ditéte, 1ze soubor hracek jako urcitou promyslenou soustavu

sestavit.

K zékladnim funkcim hracky patii pomoc ditéti pochopit svét, ucit se mu rozumét, vystopovat
nckteré souvislosti, poznavat hybné mechanismy v technice. Kazd4d jednotlivd hracka
zachycuje dil¢i oblast tohoto poznavani a teprve jejich soubor, to znamena vétsi pocet, nikoli
ve smyslu kvantitativnim, ale komplexnim, tvoii urc¢ity nastroj k pozitivnimu ovlivnéni vyvoje.
V duchu tohoto pozadavku Ize rozdé€lit do n€kolika kategorii hracky, které by mélo mit pro svou
hru kazdé dit€. Tato tfada se s vékem ditéte rozsifuje, obohacuje, méni ve velikostech i
proporcich. Zaroven vsak zahrnuje hracky, které provazeji dité¢ od détstvi az na prah dospélosti-

jako tieba mi¢, panenka nebo medvidek a auticko (Opravilova a Gebhartova 2011, s. 84-96).
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6 Rizeni pohybovych aktivit

Cely proces vyucovani auceni probiha v bézné znamé struktufe télovychovné jednotky,
hodiny, lekce: uvodni (pozdrav, kontrola, informace), rusna ¢ast — zahtivaci ¢innost (razné
druhy lokomoce, hra), prupravnd cast (rozcviceni), hlavni ¢ast — nacvikova — s cilem néco
naucit, hlavni ¢ast vycvikova — kondi¢ni, zavérecna Cast.

Kazda z téchto ¢asti ma svlij vyznam a cil a také obsah, ktery se odviji od irovné skupiny déti.
Pro efektivnost celé jednotky je dulezity zpusob fizeni a organizace, kdy fizeni vychazi ze
vztahu ucitele a déti. Je vyrazné ovlivnéno osobnosti ucitele: zda je spiSe autoritaiského,
demokratického nebo liberdlniho typu, zda si zachovava odstup nebo je spiSe kamaradsky
(Muzik, Krej¢i, 1997, Pricha, 2004). Zaklad tohoto vztahu obvykle nelze proménit, souvisi
S typem osobnosti. Organizaci oznacujeme, jak jsou uspotfadany déti, aby byl co nejvice vyuZit
cas jednotky. Dle Mikolaska se toto uspotfadani a organizace déli na formu socidlné-interakéni
(hromadnou, skupinovou, individualni) a metodicko-organiza¢ni, tedy jak konkrétné jsou déti
organizovany (frontalné, proudové, na stanovistich, na stanovistich s doplitkovymi ukoly aj.).
Schopnost organizovat skupinu je jisté€ dana i genetickymi schopnostmi, ale zasadné ji ovliviiuji

zkuSenosti a opét piiklady z détstvi.

Jak bylo uvedeno i vyse, ucitelé Casto pouzivaji techniky fizeni a organizace v navaznosti na
své détské zkuSenosti v té€lesné vychové — uci jako jejich ucitelé. Ucitel ma tedy vyraznou
schopnost ovlivnit budouciho ¢loveéka na tfadu let, ptipadné iV jeho dalsi profesi. Z téchto
divoda je ovSem obtizné zménit klasické postupy, zplsoby fizeni a organizace, které se
pienaseji z generace na generaci. Pfitom je velmi smutné, Ze ucitelé nenachazeji Zadné obméeny

a novinky. Knihkupectvi jsou plna metodickych knizek s popisem novych her a cviéeni, navodu

pro vyuziti novych pomucek, pfesto je pouzivano vétsinou jen nékolik z nich.

Pro modernizaci fidici prace a pfedevSim pro aktivaci a zapojeni samotnych déti pfi
respektovani jejich riznych pfedpokladl, pro vzbuzeni jejich zajmu, ale i samostatnosti
a tvofivosti, je mozné zamérné vyuzivat skalu fidicich styld Muska Moston a Sara Ashworth
(1990). Propagatorem fidicich stylli u nas byl ptedev§im. Dobry (1992, 1996), Muzik (1997)
a dalsi. Vyuziti téchto fidicich stylt je velmi pozitivnim krokem k modernizaci vyucovani
I tréninku. Ze spektra téchto stylti budou uvedeny ty, které se v praxi télesné vychovy déti
prvniho stupné osvédCily. Nasledujici charakteristika bude podkladem pro porozuméni,

praktické ptiklady jsou uvedeny v dalSim textu.
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6.1 Jednotlivé ucebni styly

Piikazovy styl

Ucitel ¢i trenér rozhoduje o obsahu, zacatku, tempu i konci cviceni. Cvicenci pouze cvici.
Typickym piikladem byva rozcvi¢eni nebo lekce aerobiku. Radé cviéencti nemusi vyhovovat
tempo, délaji proto chyby. Avsak podiidit dovednost spole¢nému rytmu je také dulezity cil
pohybového uceni. ZvySovani tempa zvysSuje intenzitu a provéiuje, jak cvicenci zvladli

dovednost.
Ukolovy styl

Je nejCastéji pouzivanym stylem fizeni a spoc¢iva v zadani ukoll ucitelem/trenérem, kdy si déti
samy voli, kdy cvi¢it za¢nou aV jakém tempu cvik provedou. Mize to byt driblovani,

prihravky, rovnovazna cviceni, pieskok ptes svédskou bednu, nacvik skoku do dalky aj.
Reciprocni styl

Vyuziva déti, aby se vzajemné kontrolovaly a opravovaly. Cvik musi byt spravné predveden
a musi byt vysvétleno, co maji déti sledovat, jaké chyby se mohou vyskytnout. Pak ve dvojicich
nebo mensich skupinach se vzdjemné opravuji, Vv roli opravujiciho se sttidaji. Ucitel/trenér
sleduje, zda k opravam dochazi. Pokud nedochazi, musi upozornit to dité, které opravuje, aby

chybu nalezlo.
Styl s nabidkou

Se snazi respektovat riizné predpoklady déti. Ucitel pfedem zvoli n€kolik urovni dané
dovednosti (vyskok pfes riizné€ vysoké prekazky, hod nebo kop na cil z riznych vzdalenosti aj.).
Détem tyto moznosti piedstavi a samy déti si voli, na jaké trovni cvik zkusi. Ucitel by mé¢l
sledovat, zda jejich volba byla pfimétena, zda nevoli pro sebe pfili§ obtizny kol a nedafi se

Jjim, nebo naopak je tkol jednoduchy a zlstavaji pii ném. Pak je vhodné déti podnitit ke zméné.
Styl se sebehodnocenim

Je obtizny pro mensi déti, protoze nejsou schopné objektivnéjsiho sebehodnoceni. Podstatou je
vnimani sebe sama aovladani svého téla. Tento styl podporuje sebevnimani a télesné
sebeuvédomovani. Spociva v samostatném procvicovani dovednosti. Pfi dlouhodobém

sledovani svych pokrokti vede k velmi pozitivni podpote osobniho zlepSovani a sebehodnoceni.
Styl s Fizenym objevovanim

42



Spociva v otdzkach ucitele/trenéra na moznost feSeni urcité situace. Pomoci otdzek vede déti

k objeveni moznych feseni, které je tieba prakticky vyzkouset a ovéfit jejich platnost.
Styl se samostatnym objevovanim

Vede k samostatnému feseni problému, ktery mtze byt pro mensi déti velmi jednoduchy, a tedy
i fesitelny. Obecné je zadan cil, ktery mize mit i rizna feSeni. Déti je mohou vymyslet samy.
Potlacuje se tak uceni pomoci nédpodoby, a podporuje se naopak aktivni uceni se pomoci

experimentace nebo logického mysleni (Dvorakova 2012, s. 49-50).
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PRAKTICKA CAST

7 Vysledky

M¢ testované vysledky jsou popsané v praktické ¢asti pod hrubou a jemnou motorikou. Jsou u
toho uvedené vzdy piiklady téchto cviki a testd. U jednotlivych testli a cviki je popsany ndzev,

vekova kategorie, Casova dotace, pomucky, prosttedi a postup.

7.1 Rozvoj hrubé motoriky

7.1.1 Zakladni pohyby

Vnimani jednotlivych ¢asti téla v riznych polohach a jejich ovladani je zakladem pro jakykoliv
fizeni vlastniho pohybu. Nasledujici zdkladni polohy vychazeji z bézného zivota a jsou také
nejvice pouzivany v obsahu cvicebnich jednotek pro predskolni déti. Jsou to polohy, ze kterych
zahajujeme a koncime jednotlivé cvicebni tvary. Pfesnd zakladni (vychozi) poloha umozni
optimalni zapojovani jednotlivych svalovych skupin v nésledujicim pribéhu pohybové
¢innosti. Postupnym osvojovanim spravného provedeni jednotlivych zakladnich poloh dochazi

k jejich zautomatizovani.

1) Leh na zadech pokrémo

e Poloha panve
Podsadit panev — s vydechem dochazi oplosténi bficha postupné se zapojovanim
bfisniho a hyzd’ového svalstva a mirnym podsunutim dolni ¢asti panve smérem ke
stehnim. Podsazeni panve je dulezité provést pii zaujmuti polohy a v této pozici vydrzet
v priibéhu celého cviku. Kontrolou spravného provedeni jsou pfitisknutd bedra
k podlozce a oplosténa biisni sténa.

e Poloha hlavy
Vytazeni patefe smérem od panve dale pies temeno hlavy do dalky, pfitazeni brady

Kk hrudniku (brada svira pravy tihel s podlozkou).
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2)

3)

Poloha ramena, lopatek a pazi

Ramena stazena smérem k podlozce a dolti k panvi, lopatky celou plochou na podlozce
a jejich dolni thly stahovany k pateti (,,rozevieny hrudnik®). Paze volné¢ podél téla
dlanémi vzhiiru (pfipazit).

Poloha dolnich koncetin

Pokréené, chodidla rovnobézné celou plochou na podlozce.

Leh na zadech

Poloha panve

Podsadit panev — s vydechem dochazi k oplosténi bificha postupné se zapojovanim
biisniho svalstva a mirnym podsunutim dolni c¢asti panve smérem ke stehnim.
Podsazeni panve je dilezité provést pfi zaujmuti polohy a Vv této pozici vydrzet
Vv prubéhu celého cviku. Kontrolou spravného provedeni je poloha beder asi 3 cm od
podlozky a oplostéla bfisni sténa.

Poloha hlavy

Vytazeni patefe smérem od panve dale pfes temeno hlavy do dalky, pfitazeni brady
k hrudniku (brada svira pravy uhel s podlozkou).

Poloha ramen, lopatek a pazi

Ramena stazena smérem k podlozce a dolti k panvi, lopatky celou plochou na podlozce
a jejich dolni thly stahovany k pateti (,,rozevieny hrudnik®). Paze voln¢ podél téla
dlanémi vzhiiru (pfipazit).

Poloha dolnich kon¢etin

SnozZené dolni koncetiny natazené a protaZzené do dalky.

Leh na bfise

Poloha panve

Podsadit panev — s vydechem dochazi k oplosténi bficha postupné se zapojovanim
bfiSniho svalstva a mirnym podsunutim dolni ¢asti panve smérem k podlozce a
kontrakei hyzd'ovych svalli. Podsazeni panve je dulezité provést pii zaujmuti polohy a
V této pozici vydrzet v pribéhu celého cvika.

Poloha hlavy

Celo na podloZce, vytaZeni patefe smérem od panve déle pres temeno hlavy do dalky.

Poloha ramena, lopatek a pazi
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4)

5)

Celo na podloZce, vytazeni patefe smérem k panvi nad podlozkou (ramena nejsou
v kontaktu s podlozkou) pritazenim dolnich thli lopatek k patefi. Paze volné podél téla,
dlan¢ na podlozce.

Poloha dolnich koncetin

Snozené dolni koncetiny natazené a protazené¢ do dalky, Spicky propnuté, narty na
podlozce.

Sed zk¥iZmo skrémo-turecky

Poloha panve

Podsadit panev — s vydechem dochazi k oplosténi biicha postupné se zapojovanim
btisniho svalstvo a mirnym podsunutim dolni ¢asti panve. Podsazeni panve je dulezité
provést pii zaujmuti polohy a v této pozici vydrZet v pritbéhu celého cviku.

Poloha hlavy

Vytazeni patefe smérem od panve dale pfes temeno hlavy vzhilru, pfitazeni brady
Kk hrudniku (brada svira pravy thel s podélnou osou), pohled o¢i vpted.

Poloha ramena, lopatek a pazi

Ramena stazend dolit smérem k panvi spolecné s piitazenim dolnich uhlu lopatek
k pateti (,,rozevieny hrudnik®). Paze mirné pokréené volné podél trupu, dlané na
kolenou.

Poloha dolnich koncetin

Skrcena a zktizené dolni koncetiny, pravou nebo levou pies sebe, vnéjsi strana chodidel
na podloZzce.

Sed

Poloha panve

Podsadit panev — s vydechem dochazi k oplosténi bficha postupné se zapojovanim
btisniho svalstvo a mirnym podsunutim dolni ¢asti panve. Podsazeni panve je dulezité
provést pii zaujmuti polohy a v této pozici vydrzet v pritbéhu celého cviku.

Poloha hlavy

Vytazeni patefe smérem od panve dale pfes temeno hlavy vzhilru, pfitaZzeni brady
k hrudniku (brada svira pravy tihel s podélnou osou), pohled o¢i vpred.

Poloha ramen, lopatek a pazi

Ramena stazend doli smérem k panvi spole¢né s pfitazenim dolnich wthld lopatek

k patefi (,,rozevieny hrudnik®). Paze volné podél trupu (pfipazit), dlan¢ na podlozce.
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e Poloha dolnich koncéetin

Snozené dolni koncCetiny natazené¢ a protazené¢ do dalky (Volfofa a Kolovska 2008).

7.1.2 Motorické dovednosti

A. Lezeni

Lezeni, pfi kterém dité stiidd ruce a nohy V protilehlych strankdch, ma ve vyvoji znacny
vyznam. Nervové drahy z levostrannych koncetin sméfuji do motorickych oblasti pravé
hemisféry a opacné. Pohybuje-li dité vSemi koncetinami, jsou aktivovany ob&é mozkové
polokoule, které zaroven spolupracuji. Pieskoci-li dit€ tuto etapu, mize mit obtize v dalSim

pohybovém, ale téz psychickém vyvoji.
Cviceni a hry na rozvoj lezeni:

e ve vzpouru kle¢mo (na mekké podlozce), koordinaéné spravné
e ve vzporu dfepmo vpied i vzad

e ve vzporu lezmo vzadu (jako rak)

e okolo piekazek, pod, pies

e na vyvySené podloZce a naklonéné roviné

¢ na nafadi a nacini

e vylézani a slézani po Zebfindch nebo zebiiku (ptipadné horolezecké a provazové stény)

B. Chiuze

Chiize je lokomo¢ni pohyb, kdy se vyuZzivaji dolni koncetiny. Chodidla se pravidelné sttidaji,
kladou se nohy jedna za druhou. Té&lo je ve vzpiimené poloze. Paze jsou piipazené u téla. Pti
chiizi je vzdy jedno chodidlo v dotyku se zemi. V kolennim kloubu se kolena vZzdy lehce pokrc¢i

(ohnou). O¢i se pti chiizi prevazné soustiedi pred sebe ¢i do stran kvuli koordinaci
Cviceni a hry na rozvoj chiize:

e na misté, s nacinim

e s piekracovanim a piebihanim rizné vysokych prekazek

e se zménou délky a Sitky kroku

e navyvySené podlozce a naklonéné roviné

47



e chiize bez bot po masaznich pomuickach

e po patach, Spickach, vnéjsi a vnitini stran¢ chodidel
e chiize vzad s doplitkovymi ¢innostmi

e chiize s predméty na hlave

e chiize vzad jednoducha (pomald)

e po Cafe, po elipse, mezi predméty, na zvySené plose
e vpiedivzad

e Vdaném rytmu, se zpévem, s rytmickym doprovodem, s tleskanim

C. Béh

Oci se pti béhu divaji doptedu, je patrnd dynamicka stabilita a jistota pohybu. Kolena se v letové
fazi ohybaji do pravého thlu, je pfitomna Svihova prace dolnich koncetin. Paze se ohybaji
Vv loktech a pohybuji se v opozici k dolnim konéetinam, je patrna koordinace pohybu pazi. Pti
kontaktu s podlozkou se dotyka zemé ptedni ¢ast chodidel. T¢€lo je mirn¢ naklonéné dopiedu.

Cviceni a hry na rozvoj béhu:

e stiidat chiizi a béh

e menit rychlost

e za cvicitelem nebo ditétem

e mezi prekazkami (slalom)

e s prekracovanim a piebihanim rizné vysokych piekazek
e reagovat na signal — zména sméru i rychlosti

e béh pod tocicim se lanem

e Stafetovy béh

D. Hazeni

Pfi hodu pravou rukou je mirné télo zaklonéné, prava ruka je vzpazend vzad, levad noha je
vykrocena ptred t€lem. Pti hodu levou rukou je to piesné naopak. Pii hazeni si mohou pomoci
2. rukou, kterou maji predpazenou a ukazuje jim smér hodu. O¢i sméfuji pfed sebe ¢i na

vytyc€eny cil.
Cviceni a hry na rozvoj hazeni:
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e hod z mista z ¢elného postaveni (stoj rozkroény)
e hod z mista z ¢elného postaveni (stoj piedkro¢ny)
e hod ze tti krokti z ¢elného postaveni

e hod z bo¢niho postaveni

e hod z jednoho kroku/ze dvou kroku

e odhody po stupniované chiizi s na€inim v néptahu
e hod z impulsniho pieskoku

e hod s prodluZzovani rozbéhu

E. Skoky

Pti skoku snozmo jsou dolni koncetiny lehce ohnuté v kolenou, ruce jsou zapazené a trup téla
je lehce predklonény. Dolni konéetiny jsou od sebe na Sitku ramen. Pti skoku snozmo pomaha,
kdyZ se lehce zhoupnou a odrazi se na Spickéach chodidel a ruce pii odrazu jdou ruce dopiedu

(ptedpazi). Pti doskoku vzdy musi vzdy dopadnout na plna chodidla s rukama predpazenymi.

Pti skoku na jedné noze je jedna z dolnich koncetin lehce ohnutd v kolenou a druha je ohnuté
V pravém uhlu ve vzduchu. Pfi soustfedéni rovnovéahy, aby nespadly, se soustiedi vzdy na jeden
urcity bod, ktery se nehybe (ty¢, bod na zemi, basketbalovy koS, atd.). Pfi odrazu se lehce
zhoupne na jedné noze a odrazi se na Spicce chodidla a ruce jdou pied télo (predpazi). Pii

doskoku vzdy musi vzdy dopadnout na plné chodidla s rukama predpazenymi.
Cviceni a hry na rozvoj skoku:

e poskoky na jedné noze

e skok do dalky

e preskoky pres prekazku

e skoky snozmo pres lavicku/ptes lano

e skoky ptes Svihadlo

e skoky do schodl nahoru/dold

e skoky snozmo na podlozkach — vpted, vzad, do strany
e na misté, vpred, vzad, stranou

e snozmo, stiidnonoz prava-leva, leva-leva, prava-prava
¢ po jedné na misté, vpied

e pfi chlizi a béhu
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e preskakovani malych pirekazek plynule za sebou

e po predmétech (desticky, stopy, ...)

e pres skakaci gumu

e vysoky a seskoky na zvysenou plochu (lavicka, svédska bedna, ...) a doll, na
mékkou podlozku. Vyska zvySené plochy pro odskoky je cca do pasu ditéte.

e do vysky na zavéseny predmét

e odraz z jedné (prava, leva), dopad snozmo a opét odraz snozmo

e na malé trampoliné — naskok, opakované skoky a vyskok

F. Chyténi

Pfi chytani mice trénujeme u déti obratnost a riizné styly chytani, postfeh. Nejcastéji déti u¢ime
chytat mi¢ obéma rukama. Lehce jsou v pokrcenych kolenou, lehce maji zada v pfedklonu a

paZe maji skréené pred hrudnikem v pravém uhlu, aby lehce chytily mic.
Cviceni a hry na rozvoj chytani:

e chytani mice obéma rukama/jednou rukou

e chytani ve vzduchu

e chytani v doskoku

e chytani v podiepu

G. Rovnovaha —> staticka a dynamicka

Rovnovéhova schopnost je ve vzdjemnych vztazich témét se vSemi ostatnimi koordina¢nimi
schopnostmi, je s nimi propojena a mize byt pokladana za jadro pohybové koordinace (Mékota
a Novosad 2005, s. 70).

Staticka rovnovaha je, kdyz je télo v klidu a nema zadny pohyb a stoji na misté. Prikladem této
statické rovnovahy u déti je napft. sed, leh, klek nebo nestabilni podlozka (napf.: balan¢ni

pomicka=mic, lano).

K dynamické rovnovaze dochazi pii pohybu, kdy se ¢asto méni polohy mista v prostoru.

Dynamické rovnovéha se projevuje napt.: pii pohybové hte, jizd¢ na kole, chiize a béhu.
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Cviceni a hry na rozvoj rovnovahy:

chiize po hrazdé

chiize po ¢are

chiize po Sikmé roviné
chtize po lan¢ ve vzduchu

chiize po lavicce

H. Prevaly

Z polohy leh na briSe

skréit pfipazmo pfedlokti na hrudniku, dlan¢ sevieny — do lehu na zadech (vlevo,
vpravo)

skréit ptipazmo, piedlokti na hrudniku, dlan€ sevieny — do lehu na boku (prava, leva)
skréit ptipazmo, predlokti zkiizmo na hrudnik, dlané na ramenou — do lehu na boku

(prava, leva)

Z polohy leh

skrcit ptipazmo, predlokti na hrudniku, dlané sevieny — do lehu na bfise (vlevo, vpravo)
skréit ptipazmo, predlokti na hrudniku, dlan€ sevieny — do lehu na boku (prava, leva)
vzpazit — do lehu na boku (prava, leva) - mizeme vlozit mékky micek (ringo krouzek,
draténka, ...) mezi dlané, kolena, kotniky

vzpazit — opakované prevaly o 360 % ze Sikmé plochy (valeni sudi)

vzpazit — opakované prevaly o 360 % na vodorovné plose (valeni sud)

Z polohy sed skrémo, diep

vzad (kolébka) s dopomoci

vzad (kolébka) — dlanémi pfitisknout stehna k hrudniku, bradu ptitdhnout k hrudniku —
muzeme vlozit malo nahustény overball (mékky micek, draténka, ...) mezi kolena,
biicho a stehna, pod bradu — zpé&t

kolébka, pohoupat se (na bedrech)

kolébka do naklonéné roviny, zpét

kotoul vpted ze stoje rozkrocného z naklonéné roviny s dopomoci
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Poradova cvi¢eni

e rozdéleni — jednotlivci, dvojice a vice pocetné skupiny

e sefazeni — do zapasu, fady, kruhu

e fazeni — bokem, ¢elem k sobé&, zady, na upazeni, ptedpazeni, t€sne

e drzeni — za ruce, ramena, v pase

e smér pohybu formace — vpied, vzad, stranou

e na signal pii chlizi, béhu utvofit rizna seskupeni, formace a pohybovat se v nich

e na signdl ve formaci zastavit

I. Manipulace s mi¢em

¢ Horni kondetiny

>

YV V V VY

YV V VYV V

>

jemna manipulace-dlan, prsty

uchopovani

podavani kolem ¢asti vlastniho téla

kouleni (prava, leva), obouruc¢

volné v prostoru, ve vymezeném prostoru, na vyvysené podlozce, na cil i
pohybujici se, ve dvojicich v riiznych polohach, dvou mict soucasné, hlavou
ve vzporu difepmo

hod spodem obourug, jednoru¢ (prava, levad) — vzhiru, vpied, vzad

hod vrchem obouru¢, jednoruc (prava, leva)

chytani po dopadu na zem, piimo

chytani do dlani ,,kosicka“

hod na cil vodorovny, svisly, kombinovany a pohybujici se

e Dolni koncetiny

>

YV V. V V V V V V

jemna manipulace — chodidla, prsty

poskoky s mi¢em (mensi mékky) mezi koleny, kotniky
vedeni pii chlizi vpfed volné v prostoru (prava, leva)
vedeni pfi chlizi ve vymezeném prostoru

zastaveni (zpracovani) — prava, leva

kop vnitini stranou nohy (prava, leva)

kop vnitini stranou nohy (prava, leva) na cil

kouleni pfed sebe, dobéhnuti a zastaveni nohou

ptihravky na sténu, polozenou lavickou
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» ptihravky ve dvojicich se zpracovanim

7.1.3 KonKkrétni cviky na rozvoj hrubé motoriky

Slalom mezi kuZely

Pomiicky: kuzely, tlustou lepici pasku

Vékova kategorie: 5-6 let

Casova relace: 20 minut

Prostiedi: télocvicna, herna (dostatecné prostornd), zahrada, louka, les (snazit se na
roving a bez kofenti)

Popis:

Déti budou béhat mezi jednotlivymi kuzely umisténymi na afe. Caru mizeme nalepit
za pomoci lepici pasky, kuzely od sebe postavime cca 2 metry od sebe a v fad¢ jich
budeme mit 5. Déti budou mit za ukol mezi kuzely prob€hnout tam a zpatky, tak aby
béhem slalomu neshodily ani 1 kuzel.

Bosy chodnik

Pomiicky: pfipravenych 5 vyfiznutych Ctvercti (napf.: z kartonu), kaminky, pisek,
penoveé micky, hladka diivka, hlina

Vékova kategorie: 4-6 let

Casova relace: 30 minut

Prosti‘edi: zahrada

Popis:

S détmi si pfipravime chodnik pro bosé nohy. PoloZime si za sebe 5 ¢tvercl (napf.:
z kartonu), do kterych budeme vkladat 5 rGznych materiald. V jednom ctverci budou
kaminky, v druhém ¢&tverci bude pisek, ve tfetim c¢tverci budou pénové micky, ve
ctvrtém Ctverci budou hladka diivka a v patém ctverci naseho chodniku bude hlina. Déti
se po bosém chodniku projdou bez backor a ponozek, aby jejich ploché chodidla citily
jednotlivé ¢tverce chodniku.

Lezeni (plazeni) na mirné naklonéné roviné

Pomiicky: lavici, zebtiny, prostor pro déti

Vékova kategorie: 4-6 let

Casova relace: 20 minut

Prostiedi: herna, télocvicna
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Popis:

S détmi si pripravime misto okolo zebfin, za které mirn¢ zahdkneme lavici, po které déti
polezou smérem nahoru a doli. Détem ukézeme, jak spravné polezou na naklonéné
roving po lavici a jakd pravidla musi dodrzovat pii lezeni po Ctyfech. Déle tu mame
variantu pro déti, které by se bali 1€zt po Ctytfech, tak si lehnou na lavici bfichem a budou
se za pomoci rukou pfitahovat smérem nahoru. Sklon lavice musi odpovidat véku a
vysce déti, ale také dbat na jejich mozny strach z vysek.

Hod na terc¢ v brané

Pomiicky: branu (plastova ¢i kovova v télocvicng), tenisové micky, ter¢ z tvrdého
kartonu, znacku (kiizek z pasky)

Vékova kategorie: 5-6 let

Casova relace: 25 minut

Prostredi: herna, télocviéna, zahrada

Popis:

Nejprve si s détmi postavime branu a nazna¢ime si na zemi znacku, ze které budou déti
héazet. Znacka od brany je vzdalend 2-3 m. Na branu povésime ter¢ z tvrdého kartonu.
Otvor v ter¢i bude mit pramér 30 cm. Kazdému ditéti ddme do rukou 2 tenisové micky,
kazd¢ dité bude mit 2 pokusy na trefeni terCe. Pii hazeni na ter¢ déti poucime, jak
spravné€ maji stat pii hdzeni (pouceni pro pravéka/levéka). Pro Sikovnéjsi déti miizeme
udélat 2.znacku, ktera bude vzdalena 4 m.

Prekazkova draha na skoky snoZmo

Pomiicky: lavice, pénové molitany, lanovy zebiik

Vékova kategorie: 5-6 let

Casova relace: 25 minut

Prostiedi: herna, t€locvi¢na, zahrada

Popis:

S détmi si ptipravime prostor pro prekazkovou drahu na skoky. Jako prvni si pfipravime
lavici, kousek za lavici budou pfipravené 3 pénové molitany, které budou sefazené za
sebou tak, aby tam kazdé dit€ m¢lo prostor na odraz a doskok. Posledni piekazkou bude
natazeny zebtik na zemi. Déti budou mit za kol pies lavici skakat snozmo pomoci
lavice, kterou uchopi z obou stran. Pomoci pteskokli snoZzmo se dostanou na konec
lavice. Druhym ukolem, ktery budou mit déti, bude skdkani snozmo pies pénové
prekazky. U posledni ptekazky budou mit za kol skdkat snozmo do otvoru polozeného
zebiiku.
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7.2 Rozvoj jemné motoriky

7.2.1 Motorické dovednosti

A. Mikromotorika o¢nich pohybu

S plynulosti o¢nich pohyb, pfi ¢teni téz souvisi zrakové rozpéti. Oko se po textu nepohybuje
plynule zleva doprava, ale ke &teni dochazi v tzv. bodech fixace. Cim je ¢tenat zdatngjsi, tim

vEtsi je rozsah fixace.
Cviceni a hry na rozvoj mikromotoriky:

e kresleni o¢ima vinovky a ¢ary na zdech

e pojmenovani predmétii ctenych zleva doprava a naopak

e (teni barev ve tfide

e kouleni o¢ima ve sméru hodinovych rucic¢ek

e hledani rozdilti mezi 2 obrazky

e hledani ur¢ené barvy napt.: modra, ¢ervena...

e kresleni osmicky-déti sedi rovné a o¢ima kresli od stropu k zemi osmicku a vzdy se

setkaji ve vychozim bodu

B. Motorika artikulaénich organi
Ovliviiyje vyslovnost ditéte, a tim 1 fe€, Cteni a psani. Zahrnuje pohyblivost rtl a jazyka.
Cviceni a hry na rozvoj motoriky artikula¢nich organi:

e vedeni jazyka podél hornich a dolnich zubi

e vyplazovani jazyka

e olizovani rti

e nafukovani tvafi stfidavé a soucasné

e foukani br¢kem do vody (vytvareni bublinek)
e foukani do bublifuku

e posilat pusinku mamince

e piskani
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e hrat na konicka- , klapat jazykem®, jako kdyz klepe ki kopyty
e Masaz tvari
e Spulit rty-> stiidaveé vyslovovat hlasku U-I (U= musi byt rty, co nejvice naspulené a u

hlasky I= je diilezity giroky Gsmév

C. Grafomotorika

U grafomotoriky jde piedev§im o pohyby ruky pii psani ¢i kresleni. Pohyb ruky a oka je
piedpokladem pro Gspésné psani ¢i kresleni. Pravé grafomotorika je dulezitd pti posuzovani
$kolni zralosti ditéte u zapisu ZS. Grafomotorika se zabyva spravnym tichopem psaciho nacini

u levéka ¢i pravaka.
Cviceni a hry na rozvoj grafomotoriky:

e kresleni tuzkou na papir -horni a dolni oblouk s vratnym tahem
- dolni a horni oblouky
- spiraly, vlnovky, elipsy
- zuby (trojuhelniky, stfechy)
- horni a dolni smycka
e trhani papiru na kousky
e manipulace s kolicky (véseni kolickl na sntiru)
e skladani tvara (kostky, puzzle, atd.)

e umisténi plastovych koli¢ki do direk

D. Pohybova koordinace

Pohybovou koordinaci vyuzivame pfi cviceni aktivaéné-relaxacni v pribéhu vyucovani. Tyto

cviky se provadi, aby si dit¢ uvolnilo ruku (prsty, dlan, zapésti).
Cviceni a hry na rozvoj koordinace:

e stiidani pohybu dlané, pésti, prsty
e stfidani polohy dlané-pést jednou rukou ¢i obéma rukama stejné

e pokladani prsti na plochu (hra na klavir-udery do jednotlivych klaves)
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7.2.2 Konkrétni cviky na rozvoj jemné motoriky

Zatoulany jazycek

Pomucky: stul, zidle, velké zrcadlo

Vékova kategorie: 4-6 let

Casova relace: 5-10 minut

Prostiedi: tfida, herna

Popis:

Na tohle cviéeni s pani ucitelkou si vezme maximalné dvé déti, které s ni budou cvicit
motoriku artikulacnich organti a ptesné jazyk. Pani ucitelka bude sedét s détmi pred
velkym zrcadlem u stolu, kde na sebe vSichni uvidi. Déti budou opakovat to, co déla
pani uéitelka. Pani ucitelka bude ukazovat do zrcadla, jak vede jazyk podél hornich a
dolnich zubt. Déti budou po pani ucitelce opakovat, co uvidi, alespon 3x.

Trhaci obrazky

Pomiicky: barevné papiry, lepidlo, ¢tvrtka A4

Vékova kategorie: 4-6 let

Casova dotace: 10-15 minut

Prostredi: tfida, herna

Popis:

Déti budou mit za ukol natrhat barevné papiry na kousky a nalepit je na papir a vyrobit
z toho néjaky tvar obrazku. Poté obrazek popisou, co na ném vidi.

Procviceni rukou

Pomiicky: zadné

Vékova kategorie: 4-6 let

Casova dotace: 3-5 minut

Prostredi: tfida, herna

Popis:

V tomhle tkolu budou mit déti za ukol sledovat pani ucitelku a napodobovat ji
v pohybech procvi¢ovani. Budou procvicovat zapésti, prsty a dlan€. Vzdy budou cvicit
nejdiive s jednou rukou, poté s druhou a nakonec s obéma najednou. Pani ucitelka bude

urcovat jednotlivé cviky pro déti.
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7.3.

Senzomotorika

-spojeni mezi smyslovym vnimanim a motorikou

Senzomotorika oznacuje spojeni mezi motorikou a smyslovym vnimanim nebo-li jemnou a

hrubou motoriku (vizuomotorika=zrak+motorika, audiomotorika=sluch+motorika).

Cviceni a hry na rozvoj audiomotoriky:

chiize v daném rytmu (napf.: na hudbu ¢i hudebni nastroj)

cviceni podle obrazk ¢i videa-dit€ napodobuje vidény cvik

béh se zménou sméru na sluchovy signal (napf.: cinknuti na triangl)

vyhledavani schovaného zvuku (napf. tikajici budik...)

poznavani zvukl-v prvni krabicce budou rolnicky, v druhé krabicce bude ryze, ve tieti
krabi¢ce budou Srouby-> déti zatfesou s krabickou a budou hadat, co by mohlo byt
uvnitf krabicky

sluchové hadanky-za¢iname od slabik

vyClenovani zacatku a konce slova- prvni a posledni pismeno predmétt ¢i obrazkl

(napft.: K-kocka, S-slon, P-pes)

Cviceni a hry pro rozvoj vizuomotoriky:

spojovani danych obrazk na papite napf.: pferuSovanou ¢arou ¢i rovnou ¢arou
skladani puzzli

navlékani koralki

vystiihovani podle tuéné ¢ary

dokresleni pilky obrazkt (napt.: dokresleni jahody, mracku, slunce, Jestéd)
skladani kostek podle vzoru (horizontalné, vertikalné, trojrozmérn¢)

vkladani rznych valecku do sebe ,,matrjosSka‘

skladani ptilenych obrazki (Etverec, kruh, obdélnik)

7. 3. 1 Konkrétni cviky na rozvoj senzomotoriky

Cviceni na napodobovani obrazki
Pomiicky: obrazky s ptedlohou
Vékova kategorie: 4-6 let
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Casova dotace: 10 minut

Prostiedi: tfida, herna, t€locvi¢na, zahrada

Popis:

Pani uditelka détem vysvétli, co bude jejich ukolem. Ukolem déti bude cvicit podle
piedlozenych obrazkii. Na jednotlivych obrdzcich budou jednoduché cviky, které by
déti mély zvladnout bez problému. Déti uvidi napiiklad na obrazcich: postavu, kde ruce
vzpazi, upazi ¢i kdy bude délat postava skoky snozmo.

Skladani dievnych kostek s obrazky

Pomiicky: dfevéné obrazkové kostky

Vékova kategorie: 4-6 let

Casova dotace: 15-20 minut

Prostredi: tfida, herna

Popis:

Déti dostanou za kol slozit obrazkové kostky, z kazdé strany bude jiny obrazek. Dé&ti

budou mit k dispozici ptedlohu, na které budou jednotlivé obrazky slozeny.
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8 Zavér

Na zacatku této prace jsme se zaméfili na to, co je vlastné motorika a pro€ je u déti dulezity
pohyb. Dale se také docteme, jak je diilezity pohyb vSeobecné a jak ho mizeme u déti nadale
rozvijet pravé v matetské skole. Na praxi v matefskych Skolach jsme se setkavali stale vic a vic
s pohybem u déti, které to bavilo a chtély se zlepSovat a zdokonalovat v tom, co pravé délaji.
Proto jsme se rozhodli napsat prave praci, ktera bude zamétena na pohyb a jeho rozvoj pro déti

Vv mateiskych Skolach.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo ptfedstavit t¢éma motorickd kompetence a jeji rozvoj
v matefskych Skolach. Také jsme chtéli pfedstavit konkrétni cviky na rozvoj hrubé a jemné
motoriky a senzomotoriky v matei'skych $kolach, které jim dale pomohou se rozvijet v jejich
Skolni zralosti. Obsah konkrétnich cvikl tvofi: nazev, pomicky, v€kova kategorie, Casova
dotace, prostiedi a postup. Proto by nemélo byt tézké tyto konkrétni cviky vyuzit v jakékoliv

matetské skole.

Obsahem této prace je predstavit, co je to motorika a jak dale motoriku lze rozvijet a délit. Mezi
hlavni pilife motoriky patii rozvoj hrubé a jemné motoriky, ktery je dulezity pro déti
Vv predskolnim véku. Dale jsme vénovali ¢ast prace kapitole, ktera popisuje, co je to hra, jak je
dilezitd pro dite, co u déti rozviji a co je ulohou hracek. Popsali jsme, co je to hrubé a jemna
motorika, ale také to, na co tyto dvé motoriky dale délime. Rozvoj u hrubé motoriky
v pfedskolnim véku po 3.roce je pomalejsi, ale pravé v tom piedskolnim veéku dité vice
upevituje své pohybové dovednosti, koordinaci, pfesnosti a plynulosti pohybu. U jemné
motoriky jsme popsali jednotlivé ¢asti, jako naptiklad, co je to grafomotorika, vizuomotorika
¢i senzomotorika. Pojem grafomotorika jsme dale rozd¢lili na kresbu a psani. Pravé u
grafomotoriky je Castym problémem u déti spravny uchop psaci pomucky. V obsahu mame
zafazenou kapitolu fizeni pohybovych aktivit, kde mdme popsany cely proces vyucovani a jak
vyucovani probiha ve vyuce télovychovy. V této kapitole mame popsanou podkapitolu, kde

jsou popsané jednotlivé ucebni styly, co by ucitel ¢i dit¢ melo d€lat.

Praktickou ¢ast jsme zaméfili na rozvoj hrubé a jemné motoriky a senzomotoriky. V hrubé
motorice mame popsané piiklady zakladnich pohybl (napf.: leh na zadech pokrémo a jeho
polohy — panve, hlavy, ramen, lopatek a pazi, dolnich koncetin). V dalsi v podkapitole mame
motorické dovednosti, které jsme rozdélili od zakladnich dovednosti po pokrocilé dovednosti

(napf.: mezi prvni dovednosti ditéte patii lezeni, poté chtize, béh). U jednotlivych motorickych
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dovednosti mame napsané cviceni a hry na rozvoj danych dovednosti. Konkrétni cviky na
rozvoj mame uvedené u hrubé a jemné motoriky a senzomotoriky. Tyto konkrétni cviky jsme
zaméfili na jiz uvedené motorické dovednosti v praktické Casti. Mezi dalsi kapitolu praktické
Casti jsme zatadili jemnou motoriku a jeji motorické dovednosti. Uvedli jsme vV motorickych
dovednostech napt.: mikromotorika o¢nich pohybti ¢i motoriku artikulacni organti. U téchto
dovednosti mame znovu uvedeny cviceni a hry na rozvoj. Jako posledni kapitolu praktické ¢asti
jsme uvedli senzomotoriku, kterou jsme rozdé€lili na cviceni a hry na rozvoj audiomotoriky a

vizuomotoriky.
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