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UvVoD

Problematika specifickych poruch uceni je v dne$Sni dobé velmi aktudlnim a
diskutovanym tématem. Statistiky ukazuji, Ze zaku s diagnostikovanou specifickou poruchou
uceni stale pribyva. Ve ttidach se tedy zvysuje pocet zaku, ktefi maji na zaklad¢ doporuceni k
integraci sestaveny svij individualni plan. Ten Zzakovi zajistuje individualni pfistup,
participuje na uskutecnéni jeho specifickych potteb, navrhuje moznosti napravy aj. Vsechny
takové skutecnosti vychovné-vzdélavaci proces velkym zptisobem ovliviiuji. Pro zaka se
specifickou poruchou uceni by se mély podminky edukace zlepsit. Paklize ma ucitel takové
podminky pro zéka poskytnout, stdva se pro néj vyuka ve vSech ohledech naro¢néjsi. Mlze se
tedy pokousSet najit vhodnou vyufovaci metodu, kterd by vyhovovala Zakovi se spec.
poruchami uceni, spoluzakim i pedagogovi a zaroven plnila predpoklady k Gspésné integraci
a rozvoji zéka. Pravé touto problematikou se tato diplomova prace zabyva. Zamétuje se na
metodu ¢innostniho uceni, jako na mozny zpiisob vzdélavani zakl se specifickymi poruchami
uceni ve vyucovacim procesu. Mnoho aktivnich a zkuSenych pedagogii se domniva, Ze
¢innostni vyuka je jednou z nejlepSich metod, ktera rozviji zaky vSestrannym a praktickym
zpusobem. Snazi se ze zakt vychovat osobnosti tvofivé, uvazujici a komunikativni. Tento fakt
nas zaujal, a proto jsme jej ovéiili Vv souvislosti se vzdélavanim zakd se specifickymi
poruchami uceni. Primarnim cilem této prace je zjistit, jakym zptsobem ovliviiuje ¢innostni
vyuka vychovné-vzdélavaci proces u zaki se specifickymi poruchami uceni na vybrané
zakladni skole. Dil¢imi cili se snazime zjistit reakce Zaka na ¢innostni vyuku, vliv ¢innostni
metody na aktivni pfistup k uceni. Dulezitym ukolem je také ovétit efektivnost ¢innostniho
uceni. Teoreticka ¢ast se piedev§im zaméfuje na Kapitoly ¢innostniho uceni a specifickych
poruch uceni. Kapitola o ¢innostnim uceni objastiuje podstatu, principy a zasady ¢innostni
vyuky v soucasném pojeti Tvotivé skoly. Specifické poruchy uceni ve své kapitole zahrnuji
problematiku terminologie, etiologie a symptomatologie. Nastifiuji také nékteré vybrané
napravné metody. Kratka, ale dilezité pasaz textu objasiiuje propojenost ¢innostniho uceni a
specifickych poruch uceni. Prakticka cast v uvodu vytyCuje cile vyzkumného Setieni a
hypotézy. Dale se zamétuje na analyzu z pozorovani, které probihalo na malotiidni Zakladni
Skole Bystfice pod Lopenikem (Zlinsky kraj). Praktickd cast také obsahuje kazuistiky
sledované skupiny, jez tvofili Zaci se specifickymi poruchami u¢eni. Konkrétné Zaci 3. a 4.
ro¢niku s diagnézou dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. Vyzkumné Setfeni

probihalo v pfedmétech Cesky jazyk a Matematika. Setfeni neni zaméfeno na jiné neZ vyse



zminované spec. poruchy uceni, ani na jiné nez vySe zminované ro¢niky. Zavér praktické

¢asti analyzuje vysledky pozorovani.



1 Cinnostni uéeni

Prvni kapitola diplomové prace nas seznami s historii a obecnou charakteristikou cinnostniho
uceni. Ddle vytyci hlavni rozdily mezi receptivni a cinnostni vyukou, objasni ukotveni
cinnostniho uceni ve skolské legislativné a podrobné specifikuje slozky, zdasady, principy a

metody cinnostni vyuky.

1.1 K historii ¢innostniho uceni

Zaklady ¢innostniho uceni poloZil uZ nas ucitel narodt, Jan Amos Komensky, ktery
odhalil zdkony a pravidla ¢innostniho pojeti vyuky. Vyuzival ¢innostni metody a formy uceni,
které jsou piirozené, nenasilné, v souladu s potifebami déti a Grovni jejich dusevniho vyvoje.
Jeho propracovana didaktika a pedagogika je uznavand nejen u nas, ale 1 v celosvétovém
métitku. Cinnostni udeni jako systém vzdélavani byl rozvinut ve 30. letech 20. stoleti,
reformni pedagogikou ceské ¢inné Skoly. Velky rozvoj byl zaznamenan jiz kratce po roce
1918. Ugitelé byli hrdi na to, Ze vzniklo Ceskoslovensko. Jejich cilem bylo vzdélavat a ugit
tak, aby vychovali novou generaci tvotivych lidi. Velké mnozstvi uciteli se zacalo zabyvat
problematikou Ceské Cinné Skoly. Studovali pfedevsim dila J. A. Komenského, na kterého
casto odkazoval sam T. G. Masaryk. Peclivé procitali Velkou didaktiku, Didaktiku ¢eskou,
Didaktiku analytickou, ktera jim byla vzorem pro rozpracovani Cinnostnich metod a forem
vyucovani, které v praxi oveéfovali a teoreticky zpracovavali. Za mnohé pedagogy mizeme
jmenovat Stanislava Vranu, feditele pokusné Skoly ve Zlin¢ a moravského ucitele Josefa
Ulehlu. Za reformnim $kolstvim stali prof. Drtina, O. Chlup, J. Uher a fada dalsich pedagog.
Postupné se propracovavaly ucebni plany, osnovy, pomicky a metodiky. Zacal vznikat novy
»systém™ vychovy a vzdélavani, vyborné hodnoceny také v Evropé€. Na nasem tizemi vznikaly
reformni pokusné Skoly. Do podvédomi se diky velkym vysledkim dostaly piedevs§im
Masarykovy pokusné Skoly ve Zlin€. Velkou zasluhu na tom mél také podnikatel Bat’a, ktery
zde pro Skolskou praxi vytvofil dobré podminky. Modelovy Skolni vzdélavaci program
Tvotiva Skola, vychazi pravé z odkazi zlinskych zkuSenych pedagogl. Dale ji rozviji o
soucasné vyzkumy uceni a praktické zkuSenosti pedagogt, kteti se Cinnostnim formam uceni
neustdle vénuji a pracuji na jejich zdokonaleni. Thned po okupaci 15. bfezna 1939 byly
vSechny pokusné Skoly zavieny. Obnoveny byly aZ po vélce, ale jejich trvani bylo vzhledem
K nastupu komunismu kratké. Prvorepublikova ideologie ve spojitosti s reformnimi $kolami,
nebyla pro komunistickou garnituru Zadouci. Spousta knih a publikaci vcetné d¢l

prvorepublikovych reformatorti, byla zakazana. Z knihoven musely byt odstranény. I pfesto
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mélo Ceské Skolstvi mnoho uciteli, ktefi se ¢innostnimu stylu uceni nadale vénovali. Schazeli
se, potradali ukdzkové hodiny a ptedavali si své zkuSenosti z praxe. V 60. letech se mladi
ucitelé opirali o rady a doporuceni svych starSich kolegl. Byli upozoriiovani na to, jak
v détech probudit zajem, pro¢ podporovat nazornost, jak vyuzivat pomiicek apod. Na zakladé
nové ¢eskoslovenské vychovné-vzdelavaci soustavy (1976), bylo skolstvi v dobé normalizace
postaveno na védectéjsi zéklad. Osnovy byly pfedimenzované, byl nastaven Casovy plan,
ktery se musel ptisné dodrzovat. Ucitelé ucili z metodik, Které byly pro vSechny zavazné.
Stalo se béZznym, ze vSechny Skoly v jeden den probiraly stejné ucivo, pouzivaly tytéz
pomucky a aplikovaly stejné vyucovaci metody. Byla tak potlacena tvotivost zakl i uciteli.
Postupem casu ucitelé znali ¢innostniho vedeni starli a nové pedagogy nemél kdo ucit.
Nepotadaly se ukazkové hodiny, nevyuZzivaly se ¢innostni metody, pokusy a zkoumani.
Spoustu demonstraénich a jinych pomiicek k vyuce bylo nevyuzito. Po sametové revoluci se
pedagoglim opét oteviela cesta k tvofivému stylu vyuky, k ¢innostnimu u€eni. U¢itelé spolu
zacali daleko vice spolupracovat. Na mnoha Skoldch se zacaly ukdzkové hodiny zase
realizovat. Kantofi skrze Cinnostni u€eni opét objevuji cestu, jak zdka dovést k danym

schopnostem a dovednostem. (Rosecka, 2007)

Ve vSech dokumentech tykajicich se rozvoje Skolstvi v CR, je ¢innostni uceni
zakotveno. Vice a vice se upozoriiuje na vyuzivani genetickych principti vyuky a ¢innostnim

uceni. (Rosecka, 2007)

1.2 Charakteristika ¢innostniho uceni v pojeti Tvorivé Skoly

,,» Moderni c¢innostni vyucovani je na védeckém zaklade vytvoreny a v praxi overeny
soubor c¢innostnich forem a metod uceni, ktery dava Zakiim prostor ke konkrétnim cinnostem,
samostatnym nvahdam a tvorbé viastnich otdazek. Zdk zde nent pasivnim prijemcem informaci,
ale pribezné projevuje viastni iniciativu — pracuje, premysli, hovori a tvori. *“ (Rosecka, 2007,

str.9)

Cinnostni ugeni je zaloZeno na metodé objevovani. Sami Z4ci, dle doporuéenych
krokdi pedagoga, objevuji principy a zékonitosti pozorovanych jevi. Objevovanim,
manipulaci s pomlickami, rozhovorem o poznaném a tvofenim uloh, Zaci nabyvaji pfedev§im
praktické zkuSenosti. Dokazou pak rychleji pochopit, pro¢ a k ¢emu novy poznatek nebo

dovednost slouzi. Zaky nechavame, aby vSechno co mohou sami délat, také sami délali.



Nejdualezitéjsimi principy ¢innostniho uceni jsou motivace (probouzeni zajmu),
nazornost, vlastni ¢innost a prozivani. Nemaly diraz je také kladen na odpovédnosti za sva

rozhodnuti, samokontrole a sebehodnoceni. (Rosecka, 2007)

Vyhody a piednosti ¢innostniho uceni dle Rosecké (2007, str. 10) :
e ma ,odkryvaci charakter® - otevira zakiim cestu k chapani souvislosti.
e vnitin¢ motivuje Zaky, rozviji jejich zvidavost a tvofivost.
e da se prirozené vyuzivat k predu¢ovani.

e prostirednictvim individualnich pomiicek zobrazuje mySleni Zaka — ukazuje
spravnost chapani nebo upozoriiuje 1 na drobné chyby v vahach, je zpétnovazebni

mezi ucitelem a zdkem (umoznuje sebekontrolu a sebehodnoceni).
e piirozené vede k diferenciaci zakua a individualizaci, uéi interakci i spolupraci.
e umoznuje spoluvybér uciva zaky.
e dava zakiim moznost prozit pocity uvédoméni si moznosti ucivo dobie zvladnout.

e pozitivné plisobi na vSechny zaky, nebot’ pfi ném maji vSichni moznost proZzit uspéch,

coz je motivuje k dalsSimu vzdelavani.

Cinnostni udeni zaky podnécuje k samostatnému logickému mysleni, k aktivitg,
vzajemné komunikaci mezi zdkem a ucitelem, mezi zédky navzdjem. Naplnuje slozku
vychovnou a moralni. Vede k uvédoméni si moralnich hodnot, ekologickému citéni, k rasové
a nabozenské snasenlivosti a toleranci. Skrze aktivni zapojeni vSech zak do vyuky, je vEtsi
moznost pfirozené integrovat 1 zaky se specifickymi potfebami uceni, nebo ze sociokulturné

znevyhodnéného prostiedi.

1.3 Vyuka pfri receptivnim a ¢innostnim stylu

Kazdy z nas si urcité¢ lehce vzpomene na ucitele, ktefi se orientovali pfedev§im na uroven
védomosti a dovednosti zaki. Timto stylem ucili, a jesté stale u¢i mnoho ucitelid. D4 se s nim
postupovat rychle vpted. UCitelé ve vyuce pouzivaji materidly obsahujici mnoho textu,
spoustu piikladt, které Zaci étou, poéitaji a vypliuji, aniz by tomu porozuméli. Uroven

védomosti a dovednosti je ovéfovano na konci probrané latky, prostfednictvim testl nebo
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ustniho zkouSeni. Hodnoceni v prib&hu uciva a zpétna vazba se prakticky neuplatiiuje. Tento
styl vyuky zvany receptivni, se realizuje predev§im metodou vykladu a pamétového uceni.
Zaci jsou tak asto pretéZovani. P¥i praci timto stylem je t&7ké udrzet pozornost na dlouhou
dobu. Receptivni vyuka nevede zaky k tomu, aby ptimo mysleli, formulovali své myslenky,
tvofili otazku a zavér. Spise naopak. Tyto dovednosti jsou potlatovany. Zdk nema prostor
k uvazovani a vyjadieni svych tvah. Casto je mu predkladdno velké mnoZstvi uéiva, které
neni schopno pojmout. Moznost volby je téméi nulova. Takto vedeni zaci jsou neziidka lini
premyslet, obavaji se komunikace, diskuse, zkouseni. U¢iteli se pfi tomto stylu vyuky muze
jevit, ze jsou jeho zaci primérni az podpramérni, s riznymi poruchami uceni. Pfi vyuce
receptivni, ucitel sice postupuje rychleji, nez pfi vyuce Cinnostni, ale mize se stat, ze

7

nékterym zaktim ucitel ,,utikd*. (Rosecka, 2007)

Rosecka (2007, str. 12), vidi problém v tom, ze: ,, v receptivni vyuce chybi pribéina

zpétnd vazby o miie osvojeni poznatkit jednotlivymi Zaky.

Mnoho Zaka tak neni schopno navazat své nové poznatky na znalosti pfedchazejici. Hrozi i to,

ze si zéaci osvoji u¢ivo pouze povrchng.

U cCinnostni vyuky se zaméfujeme na to, aby Zzaci ucivo pochopili a nasledné
dostate¢né¢ procviCili. Zasadné se dodrzuje pravidlo, aby zaci navazovali na své dosavadni
védomosti a schopnosti, coz jim umoZziuje postupovat samostatné od jednoduchého ke
slozitému. Ve srovnani s receptivnim stylem vyuky, je ¢innostni u¢eni zpocatku pomalejsi. Je
jen otazka Casu, nez se zaci nauc¢i manipulovat s jednotlivymi pomickami a analogicky
vyvozovat novu latku. Postup se pak znacné urychli. Praxe ukézala, ze konecny vysledek
védomosti a dovednosti, které ditéti timto stylem piredame, je vEtsi, nez kterou ndm umoziuje
receptivni vyuka. Diky tomu, ze si zak védomosti a dovednosti objevi sam, dostate¢né si je
procviéi, bude mit své poznatky zafixovany hloubé&ji a trvaleji. Cinnostni vyuka pozitivné
motivuje zéka a prohlubuje jeho kladny vztah k u€eni. Kazdy zak si diky prvku objevovani

prozije radost z Gspéchu. (Rosecka, 2007)

1.4 Zakotveni ¢innostniho uceni ve Skolskych dokumentech

V CR stale roste mnozstvi didaktikil, pedagogti a psychologti, ktefi upozoriuji na
genetické principy vyuky a vyuZiti ¢innostniho uceni. Pravé proto, je dnes Cinnostni styl

vyuky zakotven ve vSech zékladnich Skolskych dokumentech (viz. nize).
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Ve stézejnim dokumentu Narodni program rozvoje vzdélavani v CR (Bil4 kniha),

jehoz obsahem je vladni strategie v oblasti vzdélavani, se na str. 48 piSe toto:

,Dosud prevazujici snahy o vykonnost a rychly postup v uceni, zaloZené na
ustaleném modelu vyucovaci hodiny, na predavani hotovych poznatkii, na vynucené kazni, na
vzdjemné soutézi a uspéchu na ukor druhych, na dominantnim postaveni ucitele, na neustalém
vedeni a ochranovani Zakii, musi byt nahrazeny vétsim diirazem na cinnostni uceni (véetné
rehabilitace hry a hrovych cinnosti), ..., na variabilitu vyucovacich metod, pri nichz Zaci
hledaji, ptaji se, projevuji vlastni nazory, chybuji, tvori, objevuji a nalézaji, na komunikaci
mezi zaky i mezi Zaky a ucitelem. *

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), Praha 2013, je
statnim dokumentem, ktery je zdvazny pro vSechny Skoly vzdé€lavajici Zdky povinné Skolni
dochazky. RVP ZV je nahrazen dtive pouZzivanych Standard zdkladniho vzdélavani. RVP ZV
obsahuje zakladni soubor znalosti, dovednosti a hodnot, dale vymezuje vzdélavaci oblasti a
jejich kli¢ové kompetence. Ugelem dokumentu je zaméfit obsah vzd&lavani k praktickym

dovednostem vyuzitelnych pro zivot.
V kapitole 3 Pojeti a cile zdkladniho vzdélavani RVP ZV se pise:

, Zakladni vzdeélavani na 1. stupni, ..., je zaloZzeno na poznavani, respektovani a
rozvijeni individualnich potreb, moznosti a zajmu kazdého zZdka (véetné Zakii se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami). Zakladni vzdélavani svym cinnostnim a praktickym charakterem a
uplatnénim odpovidajicich metod motivuje Zaky k dalsimu uceni, vede je k ucebni aktivite a

poznani, Ze je mozné hledat, objevovat, tvorit a nalézat vhodny zpiisob reseni probléem. “
V Sestém odstavci kapitoly 5 Vzdélavaci oblasti se uvadi:

,,Ocekdvané vystupy v RVP ZV maji cinnostni povahu, jsou prakticky zamérené,
vyuzitelné v bézném Zivoté a ovéritelné. Vymezuji predpokladanou zpiisobilost vyuzivat

‘

osvojené ucivo v praktickych situacich a v bézném zivote. *
Ve vzdélavaci oblasti matematika a jeji aplikace se piSe:

., Vzdelavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zdkladnim vzdélavani zaloZena
predevsim na aktivnich cinnostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro
uziti matematiky v redlnych situacich.” Poskytuje védomosti a dovednosti potrebné

V praktickém Zivote a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost.
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1.5 Slozky, zasady, principy a metody ¢innostniho uceni

1.5.1 Cinnostni u¢eni a jeho slozky

Chceme-li vyuzivat metodu ¢innostniho uceni a dosahovat vyty¢enych cili RVP, je

naprosto nezbytné, abychom znali jeji slozky, zasady i principy.

Dle Rosecké (2007) Cinnostni uceni zahrnuje slozky motivaéni, poznavaci, provadéci a

zpétnovazebni.
» Motivacni slozka

Spravné zvolend motivace, poutavy namét, vhodny problém k feSeni, vzbuzuje u
74kl nadSeni a touhu aktivné pracovat. Vybornou inspiraci a motivaci ndm mohou byt
samotni objevitelé, vynalezci a védci, ktefi nam piedstavili néco neznalého a okazalého. Ti
bezpochyby prozili pocity Stésti, radosti z Gspéchu a nadSeni z toho, Ze dokazali néco sobé 1
druhym. Zminkami o téchto pocitech u zaka probudime touhu ,,objevitele* a vyvoldme zajem
poznavat a objevovat. Je to druh vnitini motivace, na kterém je potieba pracovat cilevédomé.
Vhodné zvolend motivace prodluzuje pozornost, zvySuje tempo uceni a znasobuje mnoZzstvi
osvojenych poznatktli. Dobie motivovani zaci béhem feSeni problému 1épe zvladaji ptekazky a
jejich mentéalni usili se zvySuje. Motivace musi byt vzdy pozitivni, ucitel je pro zaky
pomocnikem a radcem, ktery na né postupné preddva zodpovédnost za vlastni uceni.

(Rosecka, 2007)
Z4ky mizeme motivovat mnoha zpiisoby:
e rozebirame divody, proc€ je dilezité se dané véci naucit.
e piipravujeme takové Cinnosti, pii kterych mizeme vsechny zaky odménovat.
e nechdvame zaky o problematice hovofit vlastnimi slovy.
e vyuzivame cvi€eni, ve kterych Zaci vyuziji samokontrolu.
e vyuzivame metodu objevovani a experimentu.
e davam zakam prostor k seberealizaci.
o respektujeme individudlni schopnosti zakii.

e vyuzivame pozitivniho hodnoceni.
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Petty (1996) zmifiuje, jaky negativni dopad miize pfinést nevhodna motivace. Casto se stava,

ze slabsi zaci dostavaji narocné a tézké ukoly, které nejsou schopni splnit. Disledkem toho

jsou chvaleni minimaln¢ ¢i vitbec. Da se fict, Ze takika viibec nepocituji radost z uspéchu.

Nasledkem toho byva, Ze se déti pfestanou snazit.

> Poznavaci slozka

Béhem procesu poznavani je dilezité:

a)

b)

d)

Nazornost uciva — vzdy se Iépe chapou véci a déje konkrétni nez pojmy a slova

abstraktniho razu.

Aktivita Zdka ve vyuce — aktivnim zapojenim zaka ve vyuce vzbudime zajem
poznavat, objevovat, vyzkouset. VZdy se lépe chape to, co nam proslo rukama, to na

co jsme si prisli sami.

Soustredit pozornost na problém — nikdy se nedostavi pozadovany vysledek, paklize

se na dany problém nebudeme dostatecné a cilené soustiedit.

Propojenost uciva predchazejiciho s u¢ivem soucasnym i s ucivem ostatnich
prredméti — zak si Iépe zapamatuje probirané, souvisi-li u¢ivo s u¢ivem jiz osvojenym
nebo slatkou zjinych predmétt. Pfi vyuce musime pamatovat na to, aby vSe

vychazelo ze zkuSenosti zak.

Spravné pochopeni uciva — podle kontrolnich ukolii zjistujeme, zda zdk ucivu
porozumél, zda jej napiiklad pouze neodiikal zpaméti. V ucivu nepostupujeme dale,
paklize Zaci ucivu dostatecné neporozuméli. Snazime se mluvit srozumitelné a jasne,

bez frazi, cizich slov a slozitych slovnich spojeni. (Rosecka, 2007)

> Provadéci slozka

Pfi vyuce se snazime vést zdky k samostatnosti, cilenému pozorovani, srovnavani,
k rozboru jevi a k vlastnimu vyjadfovani a uvazovani. Piipravujeme zakiim takové
situace, u kterych musi myslet, vytvafet hypotézy, vyjadfit svoje ndzory a napady.
Rozhodné zakiim nepredkladiame nic hotového! Z pozorovaného mize dit¢ vidét
mnoho vztahtl, kterych si ucitel nemusel v§imnout. Nechdme proto Zdka své poznatky
vyjadiit, spolecné se zamyslime nad jejich vyroky a dle potfeby je vyvracime,

upfesiiujeme ¢i upravujeme. Nikdy jejich vyroky nekritizujeme, vyhybame se
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negativnimu hodnoceni. Vzdy ocenime jejich snahu a tvotivost. Nechame zaky prozit

si jejich radost z objevu a Gspéchu. (Rosecka, 2007)
» Zpétnovazebni slozka

Ve vyucovani by se mély objevit 3 véci. Lze je vyjadrit slovy proé, radost, zpétna
vazba. Paklize dit¢ pochopi, pro¢ se dané ucivo probira, a je-li vhodnou motivaci probuzen
zajem a radost néco se naucit, je tteba zaradit pribéznou zpétnou vazbu. Ta uciteli odhali, zda
zéci v danych fazich osvojovani u€ivu skute¢né rozumi. Pti chyb€ ¢i nepresnosti nestaci zaka
jen opravit, ale vedeme ho k tomu, aby o svém kroku uvazovat a opravoval svou verzi
porozuméni. Nedostatek zpétné vazby se Casto objevuje u metody vykladu. Pti této metode
dokdzeme ucivo ptedkladat 10krat rychleji, nez jsou Zaci schopni ucivo vstiebavat. Pti
pouzivani zpétnovazebniho systému si mizeme ovetovat, zda zaci jeSté vnimaji a do jaké

miry tomu rozumi. (Rosecka, 2007)

1.5.2 Cinnostni u¢eni a jeho zasady
Cinnostni styl vyuky obsahuje uréita pravidla a zasady, dle Rosecké (2007, str. 25)
jsou nejdtlezité;si:
v’ Zasada probouzeni a udrZeni zijmu Zaka.

r wr

v’ Zasada péstovani Ziakovy aktivity a samocinnosti.

v' Zisada navaznosti na predchozi védomosti, dovednosti a navyky.
v’ Zasada trvalého osvojeni poznatki.

v' Zasada vhodné volby metodickych materiali.

» Zasada probouzeni a udrZeni zijmu Ziaka

Nazornost vyu¢ovani — jde 0 manipulaci s modely a pfedméty, kazdym zakem ve tfidé.
Déle vyuzivanim demonstracnich pomicek, diagrami, nacrtd, obrazkl v ucebnicich,
nasténnych obrazl..apod. V soucasnosti jsou velmi oblibend prace na interaktivni tabuli.
Uc¢ivo prezentované spolu s pomickami pomahd rozvijet multisenzoridlni vniméni.
Kazda prakticka ukazka by se méla v piipadé€ potieby zopakovat, abychom se presvédcili,
ze Zaci probirané pochopili. PFirozenost — pfi vyuce musime vychéazet z ptirozenych
situaci, které¢ by mély vyvolat pfirozené reakce. U¢ivo musi byt dostatecné osvojeno,

abychom dané znalosti a dovednosti mohli v zZivoté¢ bézn¢ vyuzit. Pochopitelnost
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(primérenost) — ve vyuce peclivé zvazujeme, jaky bude obsah uciva. Ten by mél byt
vzhledem K biologickému a mentalnimu véku ditéte vzdy ptiméfeny. Postupujeme od
jednoduchého ke slozitému (od bliz§tho ke vzdalenéjSimu). Cizi nazvy a pojmy

objasnime vzdy na vhodném nazorném piikladu.
Zasada péstovani Zakovy aktivity a samocinnosti

Dité nechavame aktivné se ucastnit vyucovani — Zaci mohou pod dohledem uditele
provadét rtizné Cinnosti, pokusy, pracovat ve skupinkach, samostatné¢ apod. Ucitel je
zékovi oporou, vede jej, ale nepfedkladd mu hotovou praci. Snazime se, aby Zaci témet
sami odhalili feseni a dospéli k ur¢itému zavéru. Vyhybame se dlouhym vykladim —
dlouhé vyklady, velké mnoZstvim informaci, poucovani a dlouhé monology vede Zaky
k unavé. Vhodné je stiidat vyklad s rozhovorem ¢i diskusi, samostatnou praci nebo praci
ve skupinkach. Efektivni jsou aktivizaéni metody a hry. Priubézné se presvédcujeme o
spravném porozuméni ucené latce (zpétna vazba) — pii praci s pomiickami podle
metody ¢innostniho u¢eni pracuji vSichni zaci soucasné. Ucitel je miize béhem hodiny

nékolikrat kontrolovat, praveé kdyz prochazi mezi zaky.
Zasady navaznosti na predchozi védomosti, dovednosti a navyky

VyuZivame vlastnich zkuSenosti a znalosti Zakid — vSe co déti zaziji, co se do¢tou nebo
doslechnou, 1ze dobie vyuzit k navazani na rozhovor ¢i diskusi. Muzeme tak brzy zjistit,
co déti o daném tématu védi, co si pod tim piedstavuji apod. Vychazime ze stupné
poznani Zakid — nez zaky za¢neme seznamovat s novym ucivem, musime dobie védét, na

jaké urovni jsou jejich znalosti, navyky a dovednosti.

Zasady trvalého osvojeni poznatki — paklize je nasim cilem, aby si zaci u¢ivo osvojili
trvale, musime v u¢ivu postupovat metodicky spravné. Nikdy se nesmime posunout dale,
jestlize Zaci dany stupen znalosti ¢i dovednosti nemaji dostateéné zazity. V souvislosti
S tim, nemiZeme ucivo ,,omilat* stdle dokola, ale volime vhodné obmény a vymyslime
nové situace. Vyuzivame pracovni seSity, které nabizi dostatek riznych ukoll
K procvicovani, didaktické hry apod. Rychlejsi zaky nechavame danou latku poznavat

hloubé;ji, nabidneme slozité;jsi ukoly.

Zisada vhodné volby materialii pro vyuku — publikace uréené pro praci s détmi musi
odpovidat ur¢itym kritériim. Metoda ¢innostniho uceni vyuZivd mnoha specifickych
pomtcek, proto je nezbytné, aby byly ucebnice pfipraveny pro ¢innostni metody uceni.
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S materialy uréené pro ¢teni a vyplitovani, nejsou pro ¢innostni uéeni vhodné. Cinnostné
se s nimi pracovat neda. Cinnosti museji byt tim prvnim, s ¢im se Zaci p¥i uéeni setkavaji!
V programu Tvoftivé Skoly se pracuje s materialy, které vytvofili pfimo lektoti Tvofivé
Skoly. At uz se jednd o ucebnice, pracovni seSity ¢i pomucky. Publikace vydalo

nakladatelstvi Nova Skola, Angli¢tina Expres a nakladatelstvi Pro radost. (Rosecka, 2007)

Kantor, ktery pochopi kouzlo a podstatu ¢innostniho uc¢eni, dovede zéky k tvofivému
a logickému mysleni, ke schopnostifesit problémy a komunikovat. Takovy typ ucitele
premysli, jak bude vypadat jeho dalSi hodina, a které pomicky a formy prace pouzije.
Zamysli se nad tim, jakym zplisobem bude pracovat s détmi, které potfebuji ucivo doplnit ¢i

objasnit a zaroven, jaké ukoly da zaktim, kteti u¢ivo ovladaji. (Rosecka, 2007)

1.5.3 Cinnostni uceni a jeho pristupy
wZakladnim cilem vyuky je zapojeni vsech zaku do vyuky, zvladnuti zakladniho uciva
vSemi Zaky, motivace k celoZivotnimu uceni a predevsim postupny rozvoj klicovych

kompetenci, a to az na hranice osobniho maxima Zaku. “ (Rosecka, 2007)
K dodrzovani téchto cili pomohou nasledujici didaktické principy (Rosecka, 2007):
DESATERO CINNOSTNIHO UCENI

» K zakam pristupujeme jako k jedine¢nym lidskym bytostem

Kazdy zék je samostatnd lidska bytost se svymi pravy a povinnostmi. Umi se rozvijet,
vzdélavat a tvofivé myslet. Pedagog je pro zéka privodcem, ktery nedava holé piikazy a

rozkazy, ale vede je k porozuméni a pochopeni, jak se ptat, zkoumat a objevovat.

» Prostiednictvim ¢innostni vedeme Zaky k samostatnému mysleni, objevovani

poznatkii a osobni odpovédnost

Kazdy ukol ¢innostniho uceni mé sviij didakticky cil. Je potieba, aby zéci pfi cesté k nému,
dokazali o problému samostatné premyslet, diskutovat, ptat se, komunikovat se skupinou atd.

Nezapominejme na uvédoméni si odpovédnosti za své ¢iny a sva rozhodnuti.
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» Zaky pozitivné motivujeme

Pozitivni motivace je dulezitd slozka procesu uceni. Nezbytnd je motivace pfedevSim
,»slabsich® zakl k celozivotnimu vzdélavani. Proto je dilezité najit v kazdém ditéti to dobré,

silné stranky jeho osobnosti. S tim pak cilevédomé pracovat. Posili se tak zdkova duvéra.

> Postupujeme od jednoduchého ke slozitéjSimu a vyuZivame dosavadnich

poznatki Ziaku

Bereme Vv potaz dosavadni troven znalosti a dovednosti. Myslime na navaznost a propojenost

roee
1

uciva. Nejprve se snazime vSechny zéky naudit to ,,zékladni,* poté mizeme obsah uciva
prohloubit a rozsifit. Védomosti a dovednosti musi byt upevnény, proto se k ¢innostem

vracime a ovétujeme, zda je Zaci umi bez problému pouzit.
» Vyuku pribliZujeme skuteénému Zivotu, dbame na zapojeni v§ech smysla

Ucivo predkladame jako soubor znalosti a dovednosti, které v Zivoté vzdy vyuzijeme. Vyuka
by méla obsahovat praktické¢ piiklady, které jsou diukazem toho, ze se bez znalosti
probiraného neobejdeme. K poznavani preferujeme zapojeni co nejvice smysli. PiedevSim

sluchu, zraku a hmatu.
» Vyuzivame mezipfedmétovych vztahi

Ucivo by mélo byt propojeno do smysluplnych vzdélavacich celkl, které se prolinaji skrz
predméty. Vedeme zaky k uvédomeéni si vazeb dilc¢ich obsahti a jejich vyuziti v praktickém

zivoté. Velkou pomoci pii praci jsou ucebnice, kde jsou zpracovany mezipredmétove vazby.
» Vedeme Ziky k hovoru a vzajemné komunikaci

Zaky u¢ime jak spravné formulovat otazky, jak odpovidat, jak mluvit a jednat se spoluzaky a

dospélymi. Davame jim prostor k vyjadieni svych zazitkd, toho co slyseli a zazili.
» Vyuzivame zpétnou vazbu, Zaky vedeme k samokontrole a praci s chybou

Manipulaci s pomtckami a naslednou diskusi o pozorované skute¢nosti, zak i pedagog thned
vidi, zda pracoval spravné ¢i nikoli. Jestlize Zzdkim nebudeme ptedkladat chybu jako
prohiesek, nebudou mit Zaci obavy fict svlij ndzor. Naopak se miiZou ztotoZnit s ndzorem, Ze

,chybami se ¢lovek uc¢i.*
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» Zaky nepfetéZujeme a vyuZivame diferenciaci

Vsem zakim davame dostatek Casu na pochopeni uciva, a to tak, ze respektujeme jejich
individualni tempo a zvlastnosti. Stanovime jim spiSe kratkodobé cile, které jsou pro né

dosazitelné a realné.
» Ve vyuce vyuzivame pozitivniho hodnoceni a Zakovského sebehodnoceni

Do pozitivniho hodnoceni nejcastéji zafad'ujeme smajliky, hvézdi¢ky, ustni pochvalu ¢i
peknou znamku, razitko. Projevujeme zajem o Zaky, o jejich nazory a myslenky. Hodnotime
chovani z4kl, ne Zaky samotné. Jiz od prvnich ro¢nikii smétfujeme zaky k sebehodnoceni.

Pozitivni hodnoceni ma velky vychovny a motivacni efekt.

1.5.4 Cinnostni u¢eni a jeho metody

Metoda je zpiisob neboli cesta k ur¢itému cili. Pfi vychovné - vzdélavacim procesu,
je moZno pouzivat nepfeberné mnozstvi didaktickych metod. Vybér metody zavisi na mnoha
faktorech. Zejména na ucivu, slozeni ttidy, didaktickych pomickéch, finanénich moZnostech
Skoly a pedagogovi samotném. Pied vybérem metody musi mit ucitel jasné vytyceny cil. Co
chce svym zaktim piedat, ¢eho chce dosahnout. Na zaklad¢ toho voli vhodnou cCinnost.

(Rosecka, 2007)
Petty (1996, str. 111) uvadi stéZejni body, které si pii planovani vyuky pedagog musi ujasnit:

e jaké vyucovaci metody jsou mu k dispozici.

jaké jsou prednosti a slabiny téchto metod.

k jakym ucelim mu kazda z nich mize slouZit.

jak kazdou z nich uzivat v praxi.

Castou chybou byva, Ze si pedagog oblibi jednu, dvé &i tii metody, které pak pouZiva
stadle dokola. Vyuzivanim mnoha ¢innostni a metod docilime, Ze vSichni zaci své mozZnosti
pln& vyuziji. Siroky vybér metod umozni pedagogovi pracovat pruzné, rozmanitéji a
zabavnéji. Pozornost a zdjem zakli o ucivo se mnohondsobné zvysi. Vyvarujeme se nudé¢ a

stereotypu. (Petty, 1996)
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Cinnostni vyuka vyuziva predevsim metody, které: ,,...podnécuji Zaky k uvazovani, navozuji
dobré pocity z uceni, podporuji sebediivéru zdkii a jednoznacné tak rozviji jejich dusevni

sily. “ (Rosecka, 2007, str. 32)

Cinnostni metoda si zada své vlastni udebni materialy uzptisobené pro tvofivou praci. Ve
vyuce, kterd nema podporu ucebnic pro Cinnostni vyuku, Ize vyuzivat ¢innostni metody za
predpokladu, Ze si budou skoly samy pofizovat vhodné did. pomiicky a kopirovat potiebné
materialy. Tato varianta je ve srovnani s plné podporovanou ¢innostni vyukou pochopitelné
naro¢né¢j$i. Vyuziti ¢innostniho uceni také souvisi s informovanosti pedagoga o obecném
rozhledu pouzZivanych metodik a finan¢nich moZnostech Skoly. Tvotiva skola pi1 volbé metod
bere v potaz vSechny dulezité aspekty procesu uceni, a to vék Zaka, uroven jeho nadani,
charakter uciva, délku probirané liatky v ufebnim plinu, vzdélani a schopnosti
pedagoga. U kazdé metody dodrzujeme a zachovavame jeji charakteristické rysy a ideje. Pfi
volb¢ ¢innostni musi ucitel pamatovat také na znalosti a osobni zkuSenosti zaki, na nutnost
opakovat a procvicovat latku mnoha zplisoby a na vyuzivani poznatki zaka z ptirozenych
situaci jejich Zivota. Tento souhrn znalosti o zakonitostech celého procesu uceni, zveda uciteli

vvvvvv

metoda objevovani (pedagogicka geneze). (Rosecka, 2007)

Metoda objevovani

Pti klasickém stylu vyuky zadkiim piedavdme informace, vysvétlujeme principy a
zékonitosti. Pfitom vSak automaticky ocekavame, Ze si uCivo zapamatuji a budou jej moci
pouzit. Metoda objevovani vSak funguje na opa¢ném principu. Ocekava se, ze si na dané
principy a metody pfijdou Zaci sami. VétSinou s podporou a vedenim pedagoga. (Petty, 1996)
Metodu objevovani charakterizujeme jako ,;fizené znovuobjevovani“ poznatkii, které jsou
ukladany do systému Zakovych znalosti. V praxi to funguje nasledovné. Vybereme potiebné
pomiicky, zvolime ¢innosti a navrhneme Zikim urcitou hypotézu. Dle pokynii Zaci
individualné provadéji cinnosti, které je vedou Kk urfitym tvaham. Ty spolu
s pedagogem rozebiraji a spolecné se k problematice vyjadiuji. Ucitel je v pribéhu
priace usmériiuje, kontroluje a piivadi kcili. Cinnosti, které vedou k objevovani,
vyuzivame nejvice v matematice. Téméf na vSechno ucivo matematiky lez tuto metodu
aplikovat. V souvislosti s uzivanim metody je nutné upozornit na to, Ze neni vhodné, aby zaci
pii odhalovani problematiky postupovali samoc¢inng€. Role vyucujiciho je pfi této praci zcela

nezastupitelnd! Paklize ma probirané ucivo vice feSeni, mizeme Zaky motivovat k hledani
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jiné cesty nebo si mizou vyzkouset postup, ktery objevil jejich spoluzak. Témito metodami se
vyborné rozviji pozndvaci a strategické schopnosti, logika a tvofivost. Roseckd (1996, str.
35), mimo jiné dodava. ,, Pri ¢innostech se zdaci snadno soustiedi na reseni predkladanych
problémii. Nechtéjme po nich, aby své zavery hned presné formulovali. Naucme se prijimat
jejich prirozené vyjadrovani a nevnucujme jim své predstavy. Ke spravnému vyjadrovani je
vedme az poté, co se sami projevi. Vzdy je potreba poznavaci proces nekolikrat opakovat

V riiznych situacich, a teprve poté vést zZaky k presné formulaci zavéru.

Kdyz vse provadime podle danych zasad a postupt, stava se pro zadky metoda
atraktivni a zdbavna. Velkou vyhodou je, Ze se pfi Cinnostnim u€eni zapoji vSichni zaci. Bez
zbyte¢né nechuti se budou zapojovat i zaci slabsi ¢i S poruchami uceni, a to diky motiva¢nimu

charakteru ¢innosti. Petty (1996) v kapitole zabyvajici se touto metodou vytycuje zasady.
e 7ZAci musi mit pro praci viechny podstatné znalosti a dovednosti.
e 7Zaci musi piesné pochopit, co se po nich chce.
e Velka vétSina Zakt musi byt schopna tkol splnit.
e Musime pozorné sledovat praci Zaki.

e Volime téma, u kteréhoZz je pravdépodobné, Ze Zici nebudou znat odpovéd

predem.
e Zakum davame dostatek casu.
e Na Kkonci shriime vS$e, co jsme se naudili.

Rizené objevovani je 1éty prakticky i teoreticky ovéfena metoda. Odbornici se diky tomu

shoduji na nasledujicim postupu pfi tomto zptisobu vzdélavani (Rosecka, 2007)
1) Pedagog Zaky seznami s pocatecni situaci.
2) Zaci se vyjadiuji ke svym zji$ténym faktim z pozorovani.
3) ZkouSime riizné variace a obmény.
4) Na zavér rekapitulujeme.

Stejné jako kazdd metoda, ma i fizené objevovani své vyhody — nevyhody a sva
uskali. Zvlasté pak pro zacinajiciho ucitele, je to zplsob prace Casove i profesné narocny. Je
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nutné si uvédomit, ze tato metoda sama o sob¢ k dostatecnému upevnéni uéiva nestaci. Je
tteba ji kombinovat s dalSimi moznostmi prace. Poté, co zaci uini objev, by mély nasledovat
¢innosti k procviceni, které ukdzou, k ¢emu poznand suma znalosti a dovednosti slouzi.
(Roseckd, 2007) Nespornou vyhodou je fakt, ze pfi ¢innostni praci musi zapojit myslenkové
pochody vyssiho fadu. Méme na mysli analyzu a syntézu, tvirci mysleni, schopnost fesit
problémy a objektivné hodnotit. Naproti tomu se klasické metody zaméiuji spiSe na
dostate¢nou pozornost prijimat informace. Metoda také vede k jasnému pochopeni uciva na
zaklad¢ doposud ziskanych znalosti a zkuSenosti. Uceni je brano jako aktivni ¢innost, kterou
provadi zaci sami. Ne jako néco, co se jim piedkladaji v ,, hotoveé “ podobé vyucujici. (Petty,

1996)

V knize Moderni vyucovani Petty (1996) jsou zajimavé tadky, které popisuji
nedavny spor ohledné tématu modernich vyu€ovacich metod v Britdnii. Tyto metody, mimo
jiné 1 metoda objevovani, jsou podle nékterych britskych politikii velice pochybné. Je jim
vytykano, ze se pii objevovani dostavaji ve zbyte¢ny omyl a zmatek. Zastavaji nazoru, ze je
pii procesu poznavani pedagogické vedeni nedostacujici. Podle slov kritika, by méli vyucujici
opét pouzivat metody ndzorného vykladu. Autorka diplomové prace si mysli, Ze tyto nazory
jsou, byt evidentné ne vSemi odborniky, na dnesni dobu prekonané. Ztotoziujeme se S ndzory
mnoha soucasnymi 1 jiz nezijicimi pedagogy, kteti dospé€li k ndzoru, Ze ¢innostni metody jsou
pro edukacni proces, tou nejlepsi variantou, jak své znalosti, dovednosti a navyky vyuzit pro
zivot. Pii spravném vedeni, by se u déti zmatenost a dezorientovanost neméla projevit. Ucitel,
totiz musi cely proces objevovani usmériovat. Jestlize se mame ze zkuSenosti néco naucit,
musi se z nich také poucit. Ve fazi, kdy zaci k objevu ptijdou, je na uciteli, aby spravnost
postupu a vysledku potvrdil ¢i upravil. Pribézna kontrola pii osvojovani a procvicovani jasné
ukaze, zda zak ucivo a jeho princip pochopil! Autorka diplomové prace je ndzoru, ze je to
metoda, kterd pfi tviréi préaci také respektuje vSechny zakonitosti psychického vyvoje ditéte,
jejichz neznalost zaky pretézuje a narusuje jejich pfirozeny vyvoj. Domnivame se, Ze pokud
bude ucitel pracovat podle ¢innostnich a jinych tvirc¢ich metod, dokaze z ditéte dostat
maximum. Je ji velice blizké, Ze se ¢innostni uceni nezamétuje pouze na vykon zaka, ale na
rozvijeni jeho celkové osobnosti. Timto vychovné - vzdélavacim piistupem muize ze zaka
rozvinout komunikativni, tviir¢i a sebejistou osobnost, odpovédnou za sva rozhodnuti. Dle jeji
zkuSenosti ze vzdélavani pozoruje, ze se jesté ve vétSin€ naSich Skol tato metoda vyuziva

spiSe jako zpestieni vyuky, neZ jako stézejni styl vyuky.
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., Vedeni je vec mysli jakozto pramene, odkud vyvéraji potiicky cinit a reci, ciré, je-li
pramen ciry, kalné, je-li kalny. Vyucovati tedy tak, aby nekdo cinil néco drive, nez chape, co
¢ini, znamend delat jej ne clovekem, nybrz zviretem: mluviti vSak o vécech bez pochopeni

znamend pocinati si jako papousek a ne jako clovek.

Ucit znamena vést od véci znamé k neznameé a vést znamena Cinnost mirnou, a ne

nasilnou, plnou lasky, a ne nenavisti.

Kdyz totiz nékoho chci vést, nehonim ho, nestrkam ho, nevalim s nim po zemi a

necloumam jim, nybrz vezmu ho jemné za ruku a jdu s nim nebo na volné ceste kracim pred

«

nim a lakam ho, aby el za mnou. *

J. A. Komensky

Metody rozvijejici ¢innostni uéeni

Metoda cCinnostniho uceni je zalozena na smysluplnosti a tcelnosti vSech svych
krokt. To, co se ma zak naucit, musi nejdiive dostate¢né pochopit. Procvicovani neprobiha ve
smyslu drilovani. Jeho ucelem je, poznanou ¢innost zafixovat. Existuje spousta ¢innosti, které
metodu cCinnostniho uceni rozviji. Ke stéZzejnim pracovnim metodam Tvoiivé Skoly
zafazujeme metody Cinnostni prace s ucebnici, prac. seSity, interaktivni tabuli, did.
pomiickami. Dulezité jsou také Cinnosti samostatné prace, prace ve dvojicich ¢i skupinach.
Slovni a dialogickou metodu vyuzivame jako doplitkovou, k rozvijeni schopnosti
komunikace. Mezi oblibenymi jsou dale metody demonstracni, projektové, dramatizujici a
vyzkumné. VyuCovani nam zpestfuji také aktivizacni a tvofivé hry. Ve vSech pripadech
edukacniho pfistupu si musime davat pozor, abychom nesklouzli zpét do receptivniho stylu

vyuky. (Rosecka, 2007)
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2 Provazanost cCinnostniho uceni s obecnymi zasadami prace
zaki se specifickymi poruchami uceni

V této kapitole objasnime, proc¢ je metoda cinnostniho uceni vhodna i u Zakui se specifickymi
poruchami uceni. A to v bézné Skolni praxi. Poukazuje na propojenost principu a zasad

¢innostniho uceni a specifik prace se zaky se spec. poruchami uceni.

2.1 Cinnostni metoda jako vhodny zpiisob uceni zaku se specifickymi
poruchami uceni v praxi zakladnich Skol

Skolni vykony déti se specifickymi poruchami udeni bohuZzel neodpovidaji jejich
intelektovym schopnostem. Intelektové schopnosti byvaji zpravidla vyssi. Praxe ukézala, Ze
tyto poruchy u déti negativné ovliviuji skolni uspésnost, ktera se pak zna¢né odrazi na stavu
jejich psychiky. Dlouhodoby netspéch zcela jisté ovlivni jejich sebehodnoceni. Nevéii si,
provazeji je obavy ze $patné odpovédi, chybného vykonu. Déti se také mohou uzaviit do sebe,
trpét uzkostnymi stavy, ¢i fobii ze Skoly. Snaha o zviditelnéni se jinak mlize vyustit
V negativni jevy, které mohou dat zaklady vzniku poruch chovéani. VyruSovani v hodinach,
fyzicka ¢i slovni agrese vuci uciteli nebo spoluzakiim, jsou jevy signalizujici, Ze neni vSe

v poiadku a mohou poukazovat na vznik poruch chovani. (Jucovidova & Zackova, 2008)

V publikacich vénujicich se problematice specifickych poruch uceni, narazime na obecné
zasady intervence.,Jeji dodrzovani je pro UspéSnost napravy nezbyté. Pokorna (2001),
Zelinkova (2009) se analogicky shoduji na obecnych zésadach napravy. Pravé ve spojitosti
S touto skuteCnosti je ¢innostni metoda vyuky vhodnou cestou, jak zaky se specifickymi
poruchami uceni aktivné zapojit do vyuky. Metodické postupy a zpusoby prace touto
metodou se snazi naplnit specifické potieby téchto déti 1épe, nez bézna receptivni vyuka.

Zasady a principy ¢innostni vyuky respektuji nize uvedené obecné zésady intervence.
(Pokorna, 2001; Zelinkova, 2009) obecné zasady intervence specifickych poruch uceni:

e Potieba navazat na dosaZenou uroven Zika bez ohledu na jeho vék. Vyvoj
dovednosti je kontinudlni, proto nelze etapy preskakovat. Pfi nedodrzovani této zasady

se miizeme octnout v zacarovaném kruhu s pfetrvavajicimi obtiZemi.

e Vhodna motivace je piredpokladem tispé$ného zadatku. Zaci se spec. poruchami
maji ve vétSiné piipadl negativni zkuSenosti z pfedchozich ¢innosti. Klid, pohoda a

povzbuzeni vedou k prvnim Gspéchiim a vidiny zdafilé prace.
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Multisenzorialni pristup jako zpusob vyucovani a udeni. Propojeni hmatu,
manipulace, zraku, sluchu vede k ptedpokladu, Ze si zak na zakladé vicero impulsi

latku ¢i dovednost Iépe zapamatuje.
Respektovani individuality. Postupy respektujici individualni vyvoj jedince.
Vychazime z pozitivnich momentii, z toho co dité zajima.

Sebehodnoceni, reilné hodnoceni vysledki. Vedeme zdka kuvédoméni si

spoluzodpovédnosti za vysledky své prace.

P¥i praci postupujeme po malych krocich. Naroc¢nost ukoli nezvySujeme, paklize

zak dostatecné neporozumél ukolu predchozim.

Ukoly musi byt provadény s porozuménim. Jen pasivni opakovani bez porozuméni
je nesmyslné. Zda zak ukolu, ¢innosti skutecné porozumél, vzdy kontrolujeme. A to

po jednotlivych krocich.

CviCeni je potfeba provadét tak dlouho, dokud neni zautimatizovano.

Automatizace urychluje feseni problému, zak nad tkolem nemusi dlouho pfemyslet.

Vyuzivame co nejprirozenéjSich metod a technik.

-25-



3 Obcanské sdruzeni Tvoriva Skola

Kapitola 3 nas seznami s programem Tvoriva skola. Krdtce se docteme o vyvoji Tvorivé skoly,

o cinnostech sdruzeni, jejich vizich, cilech, publikacich a projektech

3.1 Seznameni s programem Tvoriva Skola

Tvoriva Skola, o.s., byla zalozena v roce 2001 jako sdruzeni uciteli, lektorti a skol,
jejichz cilem bylo aplikovat a rozsitit model tzv. ¢eského Cinnostniho uceni. Zakladatelkou
¢innostniho uceni byla lektorka a dlouholeta ucitelka Mgr. Zdena Rosecka, ktera v letech
1996 sestavila jeden z prvnich programti ¢innostniho uéeni pro zakladni $koly. Ve své praci
vychazela z odkazu J. A. Komenského, reformnich pedagogti 30. let 20. st, z modernich
vyzkumi uceni a vzdélavani a predevsim z praktickych zkusenosti uspésnych ¢eskych uéiteld.
Akreditovana vzdélavaci instituce Tvoifiva $kola o.s. dnes nabizi fadu kurz, seminaid,
publikaci a metodickych materialti, zaméfenych na metody ¢innostni vyuky, které efektivné a
cilené rozviji logické mysleni, tvofivost, emocni a socidlni inteligenci. Tvofiva Skola se
zamétuje na dalSi vzdélavani pedagogli a na jejich osobnostni rozvoj. Veskeré vzdélavaci
¢innosti vedou zkuSeni ucitelé s dlouholetou praxi a certifikovani lektofi. Za dobu plisobeni
vysSkolila Tvofiva Skola vice nez 30 000 ucastniki. V letech 2002 a 2005 vznikla v ramci
metodické spoluprace na tvorbé Modelového Skolniho vzdé€l. programu Tvotfiva Skola, sit
spolupracujicich skol. Ke konci roku 2012 bylo registrovano 752 zakladnich Skol, které o

inovacni cestu projevili aktivné zajem. (Tvofiva Skola, cit. 2013)

Vize tvorivé Skoly — Pro vzdélavani na zékladni Skole je ke splnéni urcitych cilti nutno, aby

¥ w7

ucitel, $kola, rodi¢, zak a metoda splnovali urcita kritéria.

Role uditele- nezbytnym pozadavkem je zména jeSté¢ stale prevladajiciho
autoritativniho pfistupu uciteld k vyuce. Uc€itel by mél byt partnerem, ktery usmériiuje a
podporuje zakovu aktivitu ve vyuce. Partnersky pfistup je zaloZeny na ucitelové piirozené
autorité, jeho kompetencich, védomostech a jistoté. Ucitel se zamétfuje na osobnost Zéka,
uvédomuje si jeho moznosti a piedpoklady. Pravé proto vyuzivame individualizaci a
diferenciaci vzdélavacich postupti. Pedagog je organizitorem cinnostni vyuky, jeho
povinnosti je vybirat vhodné metody a postupy, pomdhat Zakim fesit problémy, budovat
zakovu sebedivéru, odhodlani a zajem napravovat mozné netspéchy. Pti ¢innostni vyuce jde
do poptedi zajmu dite, ucitel je v pozadi. Ucitel zakim zajistuje klidné a pohodové prostiedi,

pficemz pfiméteny pracovni ruch se za nezddouci nepovazuje, nebot’ pti tvotivé praci jde o
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jev ptirozeny. Béhem cinnosti zaky usmériiuje, pomaha tém, co pomoc potiebuji. Se zaky
diskutuje o tom, co je potteba sledovat, na co se pfi pozorovani zamétit, v ptipad¢ potieby je
na spravnou cestu navede. Pedagog zaky zbytecné nerozptyluje a nerusi, necha jim na praci
tolik Casu, kolik je tfeba. Ucitel se zaky feseni hleda také, ale je dulezité, aby na cestu ¢i objev
prisli zaci co nejvice sami. Pii vyu€ovacim procesu se ucitel vyvaruje otazkam typu: Chéapete
to? Zapamatujes$ si to? Stihate mé sledovat? Pouziva otazky typu: Co jsi zpozoroval? Na co
jsi prisel? Jak jsi k tomu dosel? Co bys navrhoval? Ucitel spolu s tymem Skoly trva na
dodrzovani uréenych pravidel. Zakam ukaZe, kde ktera pravidla plati. U¢itel si je védom
svych omezenych kompetenci a v zalezitosti rodinnych nemutze udélat vse, 1 kdyz by chtél.
Nejlépe udeéla, kdyz o zdka a jeho situaci projevi upfimny zajem a nabidne pomocnou ruku.
Zaroven vsak nechava kompetence feSeni rodi¢tim a projevi rodiné davéru v to, Ze situaci
dokdzou vyfesit. Na zaky ucitel nehazi odpoveédnost, kterd jim nepftislusi, tzn. zak je stale
jeste dité a to se v§im vSudy. Své nadfizené ucitel respektuje takové, jaci jsou, a stard se jen o
veci jemu prislusné. Pedagog pouziva takové metody prace, které zaky uci, jak maji myslet —

nikoli, co si maji myslet! (Rosecka, 2007; Tvotiva skola, cit. 2013)

Role rodice a jejich spoluprace se Skolou — Vyznamna soucast edukacniho procesu
je 1 komunikace a spoluprace s rodinou. Pro rozvoj zdravého vztahu Skoly a rodiny je dalezita
vzajemnd divéra. Paklize rodice pochopi, Ze ma Skola stejny zajem na zdravém rozvoji ditéte
jako oni sami, spoluprace bude snazsi a efektivngjsi. Skola rodi¢im sdéluje své plany, zajmy,
ocekavani a cile, ke kterym sméiuje. V dnesni dobé Zaci, ale i rodi¢e dostavaji pochvalu jen
malokdy. Casté&ji slysi kritiku. Pochvala, vlidné slovo, klidnd komunikace, je dobrym
impulsem ke stimulaci rodi¢e i ditéte. Proto konzultaci s rodi¢i zahajujeme pozitivné, tedy
vyzdvihneme silné stranky a dobré vlastnosti jejich ditéte. Poddme informace o tom, co zak
umi, co ho bavi a v ¢em vynika. Pak miizeme opatrné a s citem zminit to, co je potieba zménit
a k dobrému vyfesit. Rodina by méla citit, Ze jde o vzajemnou informovanost a konzultaci
mezi Skolou a ji samotnou, ucitel rodi¢e neoslovuje jen z divodu, aby projednal stiznosti.
Jestlize rodi¢ uvidi, Ze ucitel vi o Zakovych dobrych vlastnostech a silnych strankach, bude
pak s pedagogem pii feseni zakovych nedostatki ochotnéji spolupracovat. Rodi¢ je partnerem

Skoly, dulezity je jejich vzajemny respekt. (Roseckd, 2007; Tvotiva Skola, 2013)

Zak — V Tvofivé Skole se zaméfujeme na dodrZzovani fadu, pravidel a ,,mantinel{.*
Takto uceleny systém dava zakim pocit bezpeci. Kazdy zak se uci tim, Ze zkous$i pevnost

toho fadu, ve kterém se nachazi. (Rosecka, 2007; Tvotiva skola, 2013)
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Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVPP) — Dulezitou naplni Tvofivé
Skoly je predvést pedagogim, jak maji u zakd zédbavnou a hravou formou rozvijet jejich
schopnosti a dovednosti a napliiovat tak klicové kompetence. Pravé proto prostfednictvim
DVPP jsou pro pedagogy ZS realizovany ukazkové hodiny a metodicko-praktické vzdélavaci
kurzy. Néplni téchto kurzli jsou oborové didaktiky, tedy konkrétni vzd€lavaci postupy.
Ukazuji nam, jakym zptisobem mame nahlizet na edukaci, jakymi prostiedky a metodami
rozvijet komunikaci, kooperaci a tvofivost mysleni u zakt zékladnich $kol. Skolitelé taktéz
zdarazni dulezitost podpory zakovy sebeduvéry, pozitivniho pohledu na svét a své okoli. Na
prevenci zakovych Skolnich potizi a osobnostnim rozvoji ucitele, je nové zaméfen program
,Skolni systemické konstelace.“ Pravidelnou ¢innostni Tvofivé $koly je od roku 2004
potadani Letnich tvofivych Skol. Jednd se o akreditované kurzy v ramci DVPP, které jsou

zaméteny na vybrané didaktiky a vzdél. oblasti. (Roseckd, 2007; Tvoftiva skola, 2013)
Aktualni cile Tvorivé Skoly

e ZvySovani kvality a efektivity formou nabidky DVPP zamétené na rozvoj ¢innostniho

uceni a osobnostni rozvoj ucitell.

e Realizace kurzi DVPP zacilenych na pouzivani novych metod a forem prace, a to
zejména ve vyuce matematiky, Ceského jazyka, Anglického jazyka, Prvouky,
Ptirodovédy, Vlastivédy a Fyziky na 1. a 2. stupni ZS, s dirazem na &innostni uéeni a

vyuziti multimedialni techniky.

e Tvorba a Sifeni novych metodickych materiali zaméfenych na rozvoj ¢innostniho
uceni. ZvySovani znalosti pedagogti v zachazeni s ICT technikou formou realizace
inovovanych programi DVPP zaméfenych na pouzivani multimedialni techniky na 1.

stupni ZS.

Pro splnéni vySe uvedenych cilt je kazdy rok vypsano cca 150 kurzii zamétenych na vyuku

prace s PC, interaktivnimi tabulemi a rozvoji osobnosti uciteld. (Tvofiva Skola, 2013)

Publikaéni a nakladatelska ¢innost: Mezi hlavni publika¢ni materialy Tvotivé Skoly patii

zejména metodické materidly, didaktické materidly a metodické vzdélavaci filmy.

Tvotiva Skola je také propojena s nakladatelstvim Nova Skola Brno. Toto
nakladatelstvi vzniklo pfed 20. lety jako ucitelské. Ucebnice, cvicebnice a jiné publikace

sestavovali zkuSeni ucitelé, ktefi ve své praxi dlouhd léta pracovali s ¢innostnim ucenim.
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Prvni cvidebnice byly vydavany v letech 1991-1992, zaméfeny na CJ. Pozdgji na dalgi
predméty. Ohlasy ucitelll si ziskal predevSim fakt, ze vydané texty opravdu respektovaly
pfiméteny vek zaki, dbaly na dostatecné procviceni zakladniho uciva i na dostateny prostor
pfi ovétovani zvladnutého uciva. I diky témto aspektim je nakladatelstvi Nova Skola Brno

znama po celé Ceské republice. (Nakladatelstvi Nova $kola Brno, 2013)

Az do soucasnosti Tvofiva Skola zrealizovala 4 projekty za vyuziti grantu

z Evropskych socidlnich fondi. Jsou to projekty:

Vzdélavaci stiediska ¢innostniho uceni v Praze

Rok realizace: 2005 - 2007

Cile projektu: Vytvaieni sité¢ TS v Praze, Modelovy SVP pro 1. stupefi ZS, zavadéni RVP ZV
do praxe, pomoc $koldm s tvorbou SVP a zkvalitnéni vzdélavani na prazskych ZS.
Vzdélavaci stiediska ¢innostniho uceni

Rok realizace: 2006 - 2008

Cile projektu: Vytvateni sité TS v CR, tvorba Modelového SVP pro 2. stupeii ZS a zavadéni
RVP ZV do praxe, pomoc $kolam s tvorbou a modernizaci SVP a zkvalitnéni vzdélavani na 2.
stupni ZS.

Ucitel ¢innostniho uceni v Praze

Rok realizace: 2008 - 2011

Cile projektu: Tvorba a realizace programit DVPP, zavadéni RVP ZV do praxe, zkvalitnéni
vzd&lavani na 2. stupni prazskych ZS.

Cteni a psani s porozuménim

Rok realizace: 2009 - 2012

Cile projektu: Rozvoj ¢tendiské gramotnosti, zavadéni novych kurikularnich dokumentii do

praxe, inovace a implementace SVP. (Tvofiva §kola, 2013)
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4 Specifické poruchy uceni

V posledni kapitole teoretické casti se docteme o problematice specifickych poruch uceni. V
uvodu si vymezime terminologii, definici a popiseme etiologii a symptomatologii specifickych
poruch uceni. Seznamime se také s kritérii diagnostiky a ukazeme si nékteré vybrané metody

pro ndprav SPU.

4.1 Terminologie specifickych poruch uceni

Specifické poruchy u€eni (dale jen SPU), je pojem, jehozZ terminologie neni v ¢eské
odborné literatufe sjednocena. Pouzivaji se vyrazy - vyvojové poruchy uceni, specifické
poruchy uceni, poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy u€eni. Termin dyslexie
oznacuje poruchu ve Cteni a psani, jindy vSak zahrnuje celou problematiku poruch uceni
(Pokorna, 2010). Poruchy nazyvame vyvojovymi z toho diivodu, Ze se objevuji jako vyvojove
podminény projev. (Michalova, in Vitkova, 2004) Oznaceni specifické je voleno z divodu
odlisSeni od nespecifickych poruch. Nespecifické poruchy mohou byt zpiisobeny napft.
snizenym rozumovym naddnim, smyslovymi vadami, nedostate¢nou motivaci ke Skolni praci,
vychovnou ¢i vyukovou zanedbanosti ditéte. Mohou vykazovat stejné projevy jako specifické,

maji vSak odlisnou etiologii. Jedna se o tzv. ,,pseudoporuchy* (Bartoniova, 2012)

4.2 Klasifikace specifickych poruch uceni

Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN) jsou specifické poruchy uceni
oznacovany v klasifikaci F80-89 Poruchy psychického vyvoje, jako F81 Specifické vyvojoveé
poruchy Skolnich dovednosti. Poruchy chovani jsou v 10.MKN uvedeny pod ¢islem F90-98.
(Zelinkova, 2009).

F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F81.0 Specificka porucha ¢teni
F81.1 Specifické porucha psani
F81.2 Specificka porucha pocitani
F81.3 Smisena porucha skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
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F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovand (Zelinkova, 2009)
Mimo uvedené terminy Klasifikace 10. MKN se v literatufe uvadime i jiné pojmy.

Dyslexie - jedna se o specifickou poruchu ¢teni, ktera se projevuje neschopnosti nebo
snizenou schopnosti naucit se Cist, pti bézné vyukové metod¢. (Bartoniova, 2012) Porucha se
promita do tempa feci, zaménovani pismen, porozuméni textu a techniky ¢teni. Zelinkova
(2009) se zminuje o 2 typech dyslexie. L — typ dyslexie — ¢teni fidi predev§im prava
hemisféra. Pfi intervenci se zaméfujeme na zrakové vnimani, percepci, pravolevou a
prostorovou orientaci. P — typ dyslexie — Casto provazi déti s vyvojovou dysfazii, déti malo
mluvné a s malou slovni zasobou. ZvySena aktivita je pravohemisferova. Stimulace pravou

rukou, uchem, pravym zornym pole. Posilujeme verbalni stimulaci.

Dysqgrafie - jedna se o specifickou poruchu grafického projevu, ktera postihuje celistvou
upravou pisemného projevu, osvojovani pismen, napodobeni tvaru pismen, spojeni hlaska-
pismeno a ftazeni pismen. NaruSena je jemnd motorika, automatizace pohybu a

senzomotoricka koordinace, vizualni a auditivni pamé&t’. (Bartonova, 2012)

Dysortografie - jedna se o specifickou poruchu pravopisu. Porucha nezasahuje do celé oblasti
gramatiky, ale projevuje se tzv. specifickymi dysortografickymi jevy. Casto se porucha objevi
jen ve spojitosti s dyslexii. (Bartoniova, 2012) Chyby mnohdy souvisi s nedostate¢nym
rozvinutim fonemického uvédomovani, nespravnou vyslovnosti, poruchou grafomotoriky a

jiné. (Zelinkova, 2009)

Dyskalkulie - jedna se o specifickou poruchu matematickych schopnosti. Projevuje se pfi
zékladnich a jednoduchych pocetnich vykonech. Je multifaktorialné podminénd, prolinaji se
priciny organické, psychické, socidlni i didaktické. Na matematické schopnosti se podili fada
dil¢ich schopnosti. Proto ma dyskalkulie n¢kolik typt s liSicimi se projevy. S matemat.
schopnostmi souvisi i rozumové nadani, avSak urovenn IQ neni totozna se schopnostmi
matematickymi. I jedinci s nadprimérnym 1Q mohou vykazovat vyrazné obtize v matematice.
Pfi vyuce matematiky je nezbytné, aby se predkladané ucivo opiralo o konkrétni predstavy a
vyuzivalo pomticky k manipulaci. (Zelinkova, 2009) Novak (2000), popisuje dil¢i slozky,
které ovliviiuji matematické schopnosti. Madme na mysli prostorovou orientaci, akusticko-
vizudlni vnimani, c¢tenatkou, verbdlni, pisemnou, pamétovou orientaci, operaciondlni

schopnosti a usuzovani.
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Klasifika¢ni déleni dyskalkulie podle J. Novaka. Kalkulastenie — jde o mirné naruSeni
matematickych schopnosti, zapfi¢inéné nepodnétnou simulaci ve Skole, v rodiné nebo
nespravnym vyukovym didaktickym stylem. Rozumové a matematické schopnosti, jsou
ptitom v pasmu priméru. Hypokalkulie — jde o poruchu zakladnich pocetnich dovednosti,
matemat. schopnosti v pasmu pruméru i nadpriméru. Oligokalkulie — jde o narusenou
strukturu matemat. schopnosti s nizkou urovni rozumovych schopnosti. Vyvojova dyskalkulie
— J. Novak respektuje vyvojovou klasifikaci podle L. Kosce, ktery klasifikuje dyskalkulii
Z hlediska projevii obtizi souvisejici s vyvojem a budovanim matemat. pojmd a vztaht.
Akalkulie — jde o poruchu zvladani pocetnich dovednosti a operaci, které byly v minulosti

piimétené rozvinuté. Pfi¢inou poruchy mohlo byt napt. prozité trauma. (BlaZzkova, 2009)

Dyspraxie - jedna se o poruchu, ktera postihuje osvojovani, planovani, a provadéni volnich
pohybil. V zahrani¢ni se vyuziva fada jinych oznaceni, napt. vyvojova verbalni dyspraxie,
vyvojova artikulaéni dyspraxie, cerebelarni deficit, senzomotoricka dysfunkce vyvojové

poruchy koordinace, minimalni mozkova dysfunkce a jiné. (Zelinkova, 2009)
Dysmiizie - poruchu osvojovani hudebnich dovednosti. (Zelinkova, 2009)
Dyspinxie porucha kresleni projevujici se nizkou urovni kresby. (Bartofiova, 2012

Neverbalni poruchy uceni - poruchy odpoutéavajici se od feCovych projevii, vykazujici obtize

V prostorové orientaci a socialni orientaci. Typickym symptomem je dezorientace pii hrach
V hodin¢ TV (dit¢ nevi, kam se ma postavit, co ma ud¢lat, plete se pod nohy). V roviné
socialni Spatné odhaduje postoj Clovéka, nedokdze rozpoznat emocionalni vyraz tvaie,

gestikulaci, nechape slovni hiicky, vtipy, humor apod. (Zelinkova, 2009)

4.3 Definice specifickych poruch uceni

Definice specifické poruchy uceni neni v nasi odborné terminologii jasné€ sjednocena.
Pojeti a formulace definic se vyvijelo ruku v ruce svyvojem védnich obort, s trovni
diagnostiky a odbornosti zaméteni autorti. (Zelinkova, 2009) Soucasné definice se diky
védeckému badani opiraji o znalosti anatomické, fyziologické a psychologické. (Matéjcek
1987) ,, Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se projevuji pri
osvojovan a uzivani reci, cteni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto obtize maji
individuadlni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy. Ackoli se
poruchy uceni mohou objevovat soubézné s jinymi handicapujicimi podminkami (napr.
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senzorickd postizeni, mentdlni retardace, poruchy chovani), nebo vnejsimi vlivy (napr.
kulturnimi odlisnosti, nedostatecné, popr. neumérné vedeni), nejsou poruchy uceni primym
dusledkem techto podminek nebo viivii. “ (Perspectives on Dyslexia, in Zelinkova, 2007, s. 10)
Zelinkova v této definici zvlasté upozoriuje na ruznorodost projevi téchto poruch. Tvrdi, Ze
se porucha neprojevuje jen tam, kde je deficit nejvétsi. Matéjckovo pojeti SPU. ,,Poruchy
uceni jsou souhrnnym oznacenim skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi pri
nabyvani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozumeéni mluvené reci, cteni, psani,
matematické usuzovani, nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a
predpokladaji dysfunkci centralniho nerovového systému. I kdyz se porucha uceni miize
objevit soubézné s jinymi formami postizeni (jako napr. smyslové vady, mentdlni retardace,
socialni a emocionalni poruchy) nebo soubezné s jinymi vlivy prostredi (napr. kulturni
zvldstnosti, nedostatecnd nebo nevhodnd vyuka, psychogenni Ccinitelé), neni primym
nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych vlivii“ (Matg&jéek, in Bartoniova, 2004, s. 9).
Definice podle Selikowitze je hodné obecna. Napiiklad podle ni nepozndme, v ¢em vidi
Selikowitz moznou pficinu. ,,Neocekavany a nevysvetlitelny stav, ktery miize postihnout dité
S priumérnou nebo nadprimérnou inteligenci, charakterizovanym vyznamnym opozZdénim

V jedné nebo vice oblastech uceni. “ (Selikowitz, 2000, s. 11)

4.4 Etiologie specifickych poruch uceni

V soucasné dob¢ jsou specifické poruchy uceni velkym fenoménem. Dlkazem jsou
vyzkumy, které se zaméiuji na psychologické, specialnépedagogické, neurofyziologické,
sociologické i1 lingvistické aspekty tohoto jevu. Drfive se etiologie zaméfovala na konkrétni
specifické chyby, které se u déti s dyslexii objevovaly. Jiny uzce specializovany ptistup hledal
pii¢innost v kognitivnim a mimokognitivnim pojeti nebo v drobném poskozeni mozku. Pfi
dlouhodobéjsich badanich a vyzkumech se etiologie rozsifila na specifickou funkci
mozkovych hemisfér a jejich vzajemné propojeni. (Pokorna, 2010) Etiologii SPU
klasifikovala Pokorna (2010) nasledovné.

Dispoziéni pri¢iny specifickych poruch uceni

Pokornd (2010) uvadi, ze dle vyzkumil, nejsou poruchy uceni disledkem snizené
inteligence ditéte ani disledkem negativniho emoc. vyvoje ani nedostacujicim podnétnym
prostiedim, ve kterém vyristalo. Vyzkumy i odbornici poukazuji na pfi¢inu konstitu¢ni. Tyto

dispozi¢ni faktory podmiiiuji vnik poruch uceni.
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A) Vliv genetiky na vznik SPU - zékladni otazkou je, co vSechno lze geneticky pienést.
Vime o urcitych rizikovych genetickych faktorech pro vznik specifickych poruch uceni, ale
zatim nam neni znadmo, které¢ z faktori to mohou byt. Co lze skrz genetickou vybavu piedat,

jsou nekteré netypické vlastnosti funkce CNS, vSechny poruchy a dysfunkce. (Pokorna, 2010)

B) Vliv Lehké mozkové dysfunkce na vznik SPU - Diive se odborna literatura piiklanéla
k tomu, Ze drobné poskozeni mozku a jeho nasledna lehkd mozkova dysfunkce, mohou byt
ptic¢inou vzniku SPU. K poskozeni mohlo dojit v prenatalnim obdobi. Mezi rizikové faktory
patti infek¢ni nemoci, inkompatibilni Rh-faktor, pfed€asny porod, zavislost na drogach ¢i
alkoholu. V perinatalnim obdobi je to klestovy, protahovany porod, intoxikace plodu,
vdechnuti plodové vody. A V postnatalnim obdobi infekéni onemocnéni prodélané do 2 let
veéku (spala, ¢erny kasel, zanét stiedniho ucha, zaskrt, meningitida, encefalitida, febrilni

kiece...atd.). (Pokorna, 2010)

C) Odchylna organizace cerebralnich aktivit - v poslednich letech se provadély vyzkumy
k ovéfovani hypotézy, ktera si kladla otazku, zda je zpracovani feCovych funkci mozku
odlisné u lidi se specifickymi poruchami uceni, nez u osob, ktefi podavaji primérné vykony.
Vyzkumy byly provadény elektroencefalografem (EEG), ktery ukazuje mozkovou aktivitu
vyvolavanou ur¢itymi ukoly, vyzadujici cerebralni (mozkové) zpracovani. Ukazalo se, ze
zpracovani verbaln¢ sluchovych podnétii, vyzadovalo u déti s dyslexii vetsi asili, avsak
vysledky EEG neprokazovaly podstatny rozdil v obrazech obou testovanych skupin. Dalsi
pokusy se provadély méfenim latkové vymény v mozkovych regionech. U dospélych
dyslektiki byla kromé prokrveni ve Wernickové centru zvySena aktivita na gyrus angularis.
To vypovida o vétsim usili, které bylo potieba vynalozit. DalSim pfedmétem vyzkumu bylo
pozorovani aktivity mozkovych regiontit pomoci tomografic. Zkoumanym osobam byly do
téla vstiiknuty izotopy glukozy. VEtsi spotieba glukozy béhem c¢teni byla prokézéna u osob
nez pro dobré Ctenare. Je to ¢innost vyzadujici rozsahlejsi a intenzivnéjsi aktivitu cerebralni

¢innosti. (Pokorna, 2001)

Neprizniva konstelace laterality, netypicka dominance hemisfér

Zkoumanim anamnéz déti s SPU bylo prokazéno, Ze se u této skupiny Ccastéji
vyskytuje levorukost, ambidextrie (nevyhranénost) a lateralita zkiizena. Dominance hemisfér
byla zkouména napt. pomoci dichotického testu, tachyskopického testu a EEG. (Pokorna,
2001)
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Vliv prostiedi

A) Prostiedi rodiny — Urcité vyzkumy byly orientovany na zkoumani vlivu socidlniho
postaveni rodiny a vzdélani rodicd, na vykony jejich déti. Vysledky prokézaly, ze daleko
vyS$$i procento poruch ¢teni a psani, je u déti, jejichz rodice maji niz$i vzdélani a patii do
skupiny niz$i socialni vrstvy. Vykon ditéte ovliviuje také to, co od ditéte rodice ocekavayji,
jaké je emocionalni klima rodiny, jaky vztah maji rodice ke Skole a vzdé€lavani, zda je dité
jedinacek, atd. Ohrozeny na vychov€é mohou byt také déti vychovavané depresivnimi
matkami, které¢ nejsou schopné adekvatné reagovat na iniciativu ditéte. Takové déti jsou pak
Casto frustrované, nezvladaji sloZité a ndrocné situace a jejich nejistota se mize projevit 1 ve

snizené koncentraci pozornosti. (Pokorna, 2001)

B) Prostiedi Skoly — Pro sviij neuspéch a v disledku toho, mohou byt Zaci s SPU méné
pfijimany svym okolim. Nasledkem chronického netspéchu se mohou objevit neurotické
poruchy a poruchy chovani. Tito Zaci dostavaji ve Skole také méné ptilezitosti ke Cteni nez
ostatni déti. Ucitelé tento fakt zdlvodiuji tim, Ze déti nechtéji vystavovat narocné situaci

snizujici sebevédomi nebo se jejich ¢teni neda poslouchat.

4.5 Symptomatologie specifickych poruch ucen

Lidé se specifickymi poruchami uceni vykazuji neriznéjsi symptomy. Musime vSak
rozliSovat, zda se jedna o symptomy specifické nebo nespecifické. Specifické symptomy
souvisi pfimo s danou specifickou poruchou uceni, kdezto symptomy nespecifické se mohou
objevovat 1 u jinych vyvojovych poruch napi. ADHD nebo vyvojova dysfazie. Do
nespecifickych symptomi fadime projevy jako: zvySema unavitelnost, obtiZe Vv jazyce
(zejména artikulaéni neobratnost), obtiZze Vv Casoprostorové a pravolevé orientaci,
deficity paméti, pozornosti a motoriky, obtiZe ve vnimani posloupnosti, poruchy aktivity,

a emo¢ni lability. (Vitaskova, 2006)
Symptomy dyslexie

e Tempo feci — dit¢ muze Cist rychle a zbrkle, mize si domyslet slova nebo je jeho
tempo ndpadn€ pomalé - lusti pismena, hlaskuje slovo a dlouho slabikuje. Zaména
pismen — nejéastéji jde o zaménu pismen podobnych tvaroveé (b-d-p) nebo zvukove (t-
d). Tvarova zaména pismen b-d neni projevem pouze poruchy, ale tato pismena si

zamenuje fada zacinajicich Ctenari.
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Technika ¢teni — velmi Casta je nespravnd technika ,,dvojiho ¢teni,* kdy si dité precte
slovo nejprve potichu (po hlaskach), pak jej vyslovi. Tento navyk se objevuje u
metody analyticko — syntetické, naopak u metody genetické je tato technika Cteni
bézna. U nékterych déti se mize stat, ze hlasky nespojuje do slov. Nedojde tak

Kk hlaskové syntéze.

Porozuméni psanému textu — dit¢ Casto nevi, o ¢em cetlo, nedokdze zodpovedét
otazky. (Zelinkova, 2009) Vitaskova (2006) jako specificky symptom dyslexie jesté

uvadi komoleni slov, pravolevé ¢teni, vynechdvani slov, vynechavani fadk.

Symptomy dysgrafie

Potize pii napodobovani tvarii pismen, pomalé vybavovani tvara.
Napadné¢ velké nebo malé pismo, Casto obtizné Citelné.

Casté $krty, prepisy.

Pismo je neupravené a neusporadané.

Napadn¢ pomalé tempo psani. (Zelinkova, 2009)

Symptomy dysortografie

Rozliseni slabik dy-di, ty-ti, ny-ni.

Hranice slov v pismu.

Rozliseni kratkych a dlouhych samohlasek.
RozliSeni sykavek.

Vynechané, piesmyknuté, ptidané pismeno ¢i slabika. (Zelinkova, 2009)

Symptomy dyskalkulie

Chyby v pojmenovani poc¢tu piedmétt ¢i symboli sefazenych.
Obtize v tfidéni a fazeni predméti podle urcitych vlastnosti.

Snizend schopnost nebo neschopnost fesit slovni tlohy a z4kl. aritmetické operace.
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e Potize se ¢tenim a psanim Cislic. (Vitaskova, 2006)

4.6 Diagnostika specifickych poruch uceni

., Diagnostika je vychodiskem vychovné — vzdélavaciho procesu a také napravy. Jejim
cilem je stanoveni uroven védomosti, dovednosti, pozndvacich procesu, socidlnich vztahi,
osobnostnich charakteristik a dalsich faktoru, které se podileji na uspechu ¢i neuspéchu
ditéte. * (Zelinkova, 2009, s. 50) Specializovana pracovist¢ kompetentni k diagnostice SPU
jsou pedagogicko — psychologické poradny a specialnépedagogicka centra (logopedicka). Na
diagnostice se podili specidlni pedagog a psycholog, poptipadé socidlni pracovnice ¢i dalsi

specialisté, napft. 1ékaf. (Zelinkova, 2009) Dil¢i oblasti diagnostiky dle Zelinkové (2009)
e Anamnéza.
e vySetfeni ¢teni
e vySetfeni psani
e vySetfeni matematickych schopnosti
e zjiStovani urovné sluchového vnimani
e zjiStovani urovn¢ pravolevé a prostorové orientace

e vySetieni feci

motorika

Anamnéza - anamnéza se zaméefuje nejen na dité samotné, ale taky na rodice a sourozence.
Zjistuje prubéh téhotenstvi a porodu ditéte, jeho nemocnost, vyvoj motoriky a feci, vyskyt
stejnych ¢i podobnych obtizi v rodin€, zajmy ditéte, vztahy v roding, atd. Anamnézu vétSinou
provadi socidlni pracovnice. Béhem anamnézy pozorujeme chovani dité¢ i zplsob, jakym
pracuje. (Zelinkova, 2009) VySetieni ¢teni - diagnostika Cteni se zaméfuje na rychlost,
spravnost a techniku ¢teni véetné porozuméni ¢teného textu. Vyuzivany jsou standardizované
texty, vybirany s ohledem na v&k. Experimentator si prib¢h testovani zapisuje na zdznamovy
arch. Text ¢te dit€ nahlas 3 minuty. Zaznamenava se pocet prectenych slov v prvni minuté.
Od tohoto ¢isla se odecitaji slova piectena chybng. Zbyly pocet slov je pfeveden na ctenarsky
kvocient. Primérny a tnosny pocet slov za minutu je 60 — 70, toho dosahuji déti obvykle na

konci 2. tfid zékladnich Skol. Béhem cteni vnimame také chyby a charakter chyb. Analyza
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chyb je dulezitd pro vybér ndpravnych postupi. Za defektni povazujeme 6 -10% chybnych
slov. Po precteni textu zjiStujeme, jestli dité textu porozumélo. Hodnotime, do jaké miry
dokaze text prevypravét a zodpoveédét otdzky. (Zelinkova, 2009) VySetfeni psani -
V pisemném projevu hodnotime pravopisnou, grafickou a obsahovou stranku. Pro diagnostiku

se vyuziva prepis, opis, diktat, volny pisem. projev.

e Opis - u psaciho pisma sledujeme uspotadani slov ve vé&t€, usporfadani vét a

grafomotorické zvladnuti tvari pismen.

e Prepis - sledujeme, jak dit¢ zvlada vztah mezi psacimi a tiskacimi pismeny, dale

pozorujeme stejné cile jako u opisu.

e Diktat - psani na zaklad¢ diktovani ukaze, na jaké Urovni je akustické a vizudlni
vnimani, grafomotorika, propojeni hldska — pismeno a osvojeni gramatiky. U
diagnostiky vyuzivame diktatl, které se zaméetuji spiSe na chyby specifické, nikoli

gramatické.

e Volny pisemny projev - ve slohovém projevu se odrazi dovednost pisemného

vyjadiovani i1 slovni zasoby. (Zelinkova, 2009)

Pfi psani pozorujeme a hodnotime zpusob sezeni, spravny uchop, velikost pisma,
rychlost vybavovani pismen, tvary a velikost pismen, tempo psani. Na zakladé volného
projevu a diktatu hodnotime pravopis, ktery srovndvame s pravopisem ve Skolnich sesitech.
Pti analyze chyb rozliSujeme chyby pravopisné od chyb specifickych, tedy dysortografickych.
(Zelinkova, 2009) VySetieni matematickych schopnosti - iroveit matematickych schopnosti
ovliviiuje fada dalSich faktort a schopnosti. Mame na mysli zrani psychickych funkci, aroven
rozumovych schopnosti, percepci, motoriku, prostorovou a pravolevou orientaci.
V diagnostice se zaméfujeme na predciselné a ¢iselné predstavy, strukturu ¢isla a jeho pozice,
matematické a sériové operace, slovni matematické operace, ¢iselnou fadu, atd. Diagnostice
dyskalkulie se u nas vénuje piedev§sim J. Novak, ktery sestavil fadu diagnostickych testu,
napt. Barevna kalkulie. (Zelinkova, 2009) VySetreni sluchového vnimani- pii zjiStovani
urovné sluchového vnimani se nejCastéji vyuziva zkouska sluchové analyzy a syntézy (autor
Matéjcek) a zkouska sluchové diferenciace, zkouska sluchové diferenciace nesmyslnych slov
(Wepman, Matéjéek). Dale miizeme vyuzit metodu izolace prvni a posledni hlasky. Uroveii
auditivni paméti mizeme testovat opakovanim vét. (Zelinkova, 2009) Pokorna (2001) pii

diagnostice sluch. vnimani jeSté¢ uvadi zkousku rozliSovani mé&kkych a tvrdych slabik a
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rozliseni délky samohlasek. VySetfeni zrakového vnimani - k vySetfeni se s oblibou vyuziva
Edfeldiv test zrakového vnimani. K zjisténi Grovné vizuo-motorické vyuzivame test M.
Frostigové. Mimo pozorovani ur¢enych cili, mizeme sledovat, jakym zpisobem se dité
orientuje na strance (zleva doprava, fada — sloupec). (Zelinkova, 2009) VySetieni motoriky -
béhem vysetieni sledujeme piesnost a plynulost, ptipadné rychlost provadénych pohybt

jemné a hrubé motoriky. (Zelinkova, 2009)

K pritfazeni diagnozy dyslexie je potieba dulezité diagnostické kritérium — diskrepacéni.
Jde o rozdil trovné rozumovych schopnosti (IQ — inteligenéni kvocient) a urovné &teni (CQ —
Stenaisky kvocient). Paklize je rozdil mezi IQ a CQ vice jak 20 - 25 bodd, lze se priklanét
k diagnéze dyslexie. Zelinkova také upozornuje na fakt, Ze ptisné dodrZzovani diskrepa¢niho
kritéria k diagnoze dyslexie, vyrazuje jedince podprimérné a hrani¢ni. Klade si tedy
zajimavou otazku. ,,Je mozné udélat délici c¢aru a vici, Ze jedinci S rozumovymi schopnostmi
mensi nez 85 bod (tj. 100 minus smérodatna odchylka) nemuzou mit dyslexii? Z riiznych
definici specifickych poruch uceni a dyslexie vyplyvad, zZe obtize ve cteni nejsou primarné
zpuisobeny smyslovymi vadami a mentdlnim postizenim. *“ (Zelinkova, 2009, s. 54) Vyzkumy
vSak ukazuji, ze paklize je dité slabé celkové, ma trvalé potize s osvojovanim novych
poznatkii, pomalym ¢tenim a Castou chybovosti v psani, je pravdépodobné, ze pti¢inou bude
slabsi nadani, nikoli porucha. (Zelinkova, 2009) Stejné¢ tak nelze konstatovat, ze dité
v pfedskolnim véku trpi dyslexii. Za prvé nejsou splnény piedpoklady pro nacvik Cteni,
jinymi slovy nejsou dostatecné zral¢ dil¢i funkce a psychické funkce a za druhé, dité
nedosahlo 6 let, tedy véku optimalni pro zahajeni vyuky. A konecné za tteti, dité¢ nebylo

vedeno odpovidajici metodou a odpovidajicimi postupy nacviku ¢teni. (Zelinkova, 2008)

4.7 Vybrané napravné metody specifickych poruch uceni

Problematika specifickych poruch uceni je velmi Siroka. Zvlasté pak orientujeme-li
se na intervenci jednotlivych poruch. Neni tedy v naSich moZnostech popsat vSechny
napravné metody, které lze v ramci terapeutick€ého pfistupu pouzit. Zaméfime se tedy na par
nejcastéji vyuzivanych metod. Obecné zdsady napravy SPU s provazanosti ¢innostniho uceni

najdeme v 2. kapitol. Po seznameni s metodami si uvedeme nejcastéjsi chyby pii naprave.

Metoda mékkych a tvrdych kostek — tuto metodu vyuzivame pfi diferenciaci slabik dy-ty-
ny, di-ti-ni. Pro nékteré déti je obtizné rozlisit slabiky jen sluchem. Proto se vyuzivaji dievéné

a penové kostky. Tvrdé slabiky jsou napsany na dievéné kostce a mekké slabiky jsou na
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penové kostce. Pti skladani slov dité€ nasloucha nasi vyslovnosti, opakuje po nas (n¢kolikrat) a

poté hleda ptislusnou kostku. (Matéjcek, 1987)

Barevné hranolky — jde o oblibenou didaktickou pomicku, ktera rozviji pfedevs§im zakladni
pocetni dovednosti pomoci multisenzoridlniho ptistupu. Je pro déti od 4 let. Soucasti

pomiicky je i metodika. (Zelinkova, 2009)

Pro posileni nacviku a upevnéni matematickych schopnosti vyuzivame manipulaci S
nejriznéjsi pomicky. Mame na mysli karti¢ky s ¢isly a symboly, ¢iselné domino, pet vrsky,
fazole, zetony, bankovky, mince, tabulky a Sablony, ¢iselné osy, pocitadla, atd. V dnesni dobé
existuje nepfeberné mnozstvi takovych pomticek. Pii napravé se zamétujeme na specifické
vedeni a procviCovani v oblastech pifedCiselnych a cCiselnych piedstav, matematickych

operaci, geomterie, pfevodu jednotek, atd. (Zelinkova, 2009)

Metody rozvijejici kratké a dlouhé samohlasky — pii nacviku je diilezité, aby si zZaci vSe, co
prave piSou, vyslovovaly dostatecné hlasité a diraznéji artikulovali. Osvéd€enou pomickou
k rozvoji diferenciace délky samohlasek je bzucak (pfistroj vydavajici zvuk). Zafiname
jednoduchym napodobenim slySeného zvuku po uciteli. Po zvladnuti zaklad ptfechazime ke
slozit€jsim rytmickym strukturdm. K urceni délky samohlasky nam pomahaji Cinnosti
procvicujici také graficky zaznam délek (pt. slovo slunicko zaznamename graficky ./. ).

(Zelinkova, 2009)

Metodu obtahovani (Fernaldova) - tato metoda se vyuziva v poc¢atecnich fazich reedukace,
zejména pak u déti s tézkou dyslexii a dysortografii. Jedna se o déti, u kterych dobie
nefunguje syntéza ani analyza. Dité slovo slysi, ale nedokaze jej rozlozit na hlasku ani urcit
poradi. Dité vybidneme, aby si vymyslelo pro néj velice tézké slovo, které¢ by nedokazalo
napsat ani piecist. Dané slovo napiSeme na papir velkym psacim pismem. Dité pak prstem
obtahuje pismeno po pismenu a zdroven jej hlasité¢ vyslovuje. Musi se pfitom prst dotykat
papiru. Procvicujeme tak dlouho, az je slovo pohybové zvlddnuto. Poté mu zakryjeme
ptedlohu a dité popaméti se zavazanyma oc¢ima slovo jeSté precvi¢i. Pak jej zkusi napsat. Ze
zasady nesmime dopustit, aby dité napsalo jediné pismenko Spatn€. Timto stylem naucime i
nékolik slov béhem jednoho cvi€eni. Dité si slovo zapiSe na karticku. Z jedné strany psacim a
Z druhé tiskacim. Tato tiskaci slova ¢te na druhy den, dokud je ma jesté¢ v paméti. Karticky

zatazujeme do krabi¢ky podle abecedy. (Matéjcek, 1987)
Zelinkova (2009) zdlraziuje nejcastéjsi prohfesky pii naprave.
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Vymahani slibu zlepSeni, vy¢itani, hubovani, ponizovani, urazky, nejapné poznamky
srovndvani se star§Sim sourozencem, spoluzakem, vedou ke snizenému sebehodnoceni
a pocitu ménécennosti. Mohou se projevit zavistivé a nendvistné projevy

K uspésnéjsim spoluzakim.

Kazdodenni procvi¢ovani stejnych ukoli a psani diktatdi, vyuzivani stejné metody
vede K tomu, ze dité ztraci o praci zajem. Nesoustiedi se a déla tytéz chyby.

Vyuzivani pfili§ narocnych nékdy i1 nezdZivnych textl, které nechut ke cteni jesté
prohlubuji.

Vybirani $patnych postupti pti uceni se naukovym predmétim. Dité se uci zpaméti,

bez porozuméni a pochopeni souvislosti. Pak staci otazka polozend jinak a dité nevi,

co se po ném chce.

Neustale diveni se a povzdechy nad tim, Ze néco zase nevi a neumi. ,,UZ ses to u€il,
jak je mozné, Ze to opct neumis?* Jestlize dit€ neumi a ucilo se, musime problém najit.

Spatné jsme ucivo vysvétlili, nedostateéné zopakovali...apod.

Nerespektovani specifickych obtizi, které souvisi pravé s danou poruchou. Pt. zdmény

pismen, chyby souvisejici se sluchovou analyzou a syntézou, vizualni percepci a jiné.

Nedostatecna chvala, odpirani pochvaly. ,,Abychom to S tim chvalenim neptehnalo.
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5 Vyuziti ¢innostniho uceni v eduka¢nim procesu u zakua s SPU

V praktické casti se docteme, jaké jsou cile, otazky a hypotézy vyzkumného Setreni.

Charakterizujeme Skolu, ve které se pracovalo se sledovanou skupinou a popiseme pribéh

Setreni. Podrobnéji si prostudujeme sledovanou skupinu véetné kazuistiky.

5.1 Predmét a cile vyzkumného Setieni

Pfedmétem vyzkumného Setieni jsou Zaci se specifickymi poruchami uc¢eni. Hlavnim cilem

vyzkumného Setfeni je zjistit, jakym zplisobem ovliviiuje c¢innostni vyuka vychovné-

vzdélavaci proces u zaki se specifickymi poruchami uceni na jisté zakladni Skole. Dil¢i cile

analyzuji reakce zakd na ¢innostni vyuku, zjist'uji vliv metody na aktivni pfistup k uéeni a

vzdélavani a ovéiuji efektivitu ¢innostniho uceni u zakt s SPU.

5.2 Formulace vyzkumnych otazek

Pro ucely vyzkumného Setfeni si klademe si tyto vyzkumné otazky:

>

>

Usnadnuje ¢innostni metoda edukaci zak s SPU?

Jaky efekt ma princip prubézné zpétné vazby na miru osvojeni poznatkti zakt

s SPU?
Ma ¢innostni metoda vliv na sebehodnoceni a sebevédomi zaku s SPU?

Jaky vliv ma cinnostni vyuka na rozvoj tvofivého mysSleni a Zakovu

samoc¢innost?

M4 multisenzoridlni pfistup zasadni vliv na osvojeni znalosti a dovednosti

zakt s SPU?
Do jaké miry ovliviiuje Casté stiidani ¢innosti pozornost zakti s SPU?

Jakym zplsobem formuje metoda ¢innostniho ufeni osobnost zdka s SPU?
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5.3 Formulace hypotéz a techniky Setfeni

Hypotéza 1 - Metoda cinnostniho uceni zefektiviiuje a usnadiuje edukaci zakt se

specifickymi poruchami uc¢eni.

Hypotéza 2- Diky charakteru Cinnostni metody zazivaji radost z tUspéchu i zéci se
specifickymi poruchami uceni, coz se odrazi na zvySeni jejich sebevédomi a pozitivnim

ptistupu k vyuce.

Hypotéza 3 — Vyuzivanim principu pribézné zpétné vazby dostavaji ucitelé 1 zaci s SPU
jasné informace o mife osvojeni poznatkll, tudiZ mohou na pfipadny problém rychle a

efektivné reagovat.

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno formou kvalitativniho vyzkumu, byly pouzZity tyto

metody:

e pozorovani

analyza odborné literatury, metodickych a didaktickych ptiruc¢ek

analyza zprav z vySetieni v PPP, prostudovani osobnich karet zakt, IVP

testovani hypotéz

kazuistiky

5.4 Charakteristika Skoly spolupracujici na vyzkumném Setieni

Zakladni a Mateiska Skola Bystfice pod Lopenikem (Zlinsky kraj) je instituce, ktera
vznikla v roce 1908. Vzdy byla Skolou malotiidni. AZ do roku 2003 se v budové nachazela
pouze zékladni Skola, bez Skolni druziny a Skolni jidelny. Matetskd Skola vyuzivala svych
prostorl v jiné Casti obce. V roce 2003 prosla Skola rekonstrukci a nastavbou. V hornich
prostorach byla vybudovana druZina, dalSi tfida s pocitaci, knihovna a pracovny. V
ptizemnich prostorech se nové vybudovala $kolni kuchyné a jidelna. Skola disponuje velkou
zahradou s mnozstvim prilezek, houpacdek, piskovistém a pergolou pro moznost venkovni
vyuku. Nové je ve Skole vybudovéana vytvarnd ucebna s keramickou peci a kryty venkovni
bazén. Od roku 2003 je Skola zapojena do sité¢ Tvotivych skol. Ve skole je 5 pedagogickych
pracovnikil, véetné MS. Dlouhodoba vize $koly je udrzeni poétu zaki 20-26, stabilizace

pedagogického sboru, budovani ptijemného Skolniho klimatu, aktivni spoluprace rodict do
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déni skoly, pravidelnd aktualizace web. stranek. Nyni ma zatizeni 30 zaka v zakladni Skole a
23 v matefské Skole. Na zakladni Skole jsou 2 tfidy. V 1. tfid¢ je spojen 1. a 2. ro¢nik. Ttidni
ucitelkou je pani feditelka. Ta je zkuSena ucitelka, ktera aktivné vyuziva metodu ¢innostniho
uceni (Tvofiva skola). Zicastnila se fady kurzll a seminait, stala se i lektorkou. Ve 2. tiidé se
spole¢né vzdélava 3., 4. a 5. ro¢nik. Zde jsou integrovani 3 Zaci s poruchami uceni a jedna
zacka s diagnézou mimotfadné kognitivni naddni. Modern¢ vybavena skolni druzina je
Vv provozu denné po vyucovani. V kazd¢ tiid¢ je interaktivni tabule a 6 pocitaci. Ve skole je
z4djmovy krouzek hry na zobcovou flétnu, nabozenstvi, krouzek dovednych rukou, divadelni
krouzek, krouzek angli¢tiny pro nejmensi, keramicky krouzek, logopedicky a dyslekticky.
Casova dotace dyslektického krouzku je 2hod./tyden. Skola pravidelné navitévuje divadelni a
jiné kulturni pfedstaveni, pofddd vanoc¢ni jarmark, zahradni slavnosti, karneval, Skolni
besidky, fasankovou obchiizku, lucerni¢kovy privod atd. Ucastni se vytvarnych, péveckych,
matematickych a jinych soutéz. Skola je na tak malou obec velice dobie zafizena, diky
spolupraci vSech zucastnénych vytvari ptijemné, klidné ,rodinné* prostfedi. Mtize tak lépe

naslouchat individualnim pottebam zaka i rodica.

5.5 Charakteristika a priabéh vyzkumného Seti‘eni

Jak uz jsme zminili, vybranou zkoumanou skupinou vyzkumného Setfeni jSou zaci se
specifickou poruchou uéeni. Skolu, kterd byla vybrana pro vyzkum. Setieni, zname velice
dobfe. At uz se jedna o pedagogy Ci zaky, které jsme poznali prostiednictvim praxi a
pedagogickych zastupti. Vyzkumné Setfeni probihalo v ramci vyuky od podzimu 2013 do
bfezna 2014. Pfed samotnym Setfenim jsme chodili na naslechy K pani feditelce (tfida 1. a 2.
ro¢niku), kde jsme se s metodou aktivné seznamovali. Procitali jsme metodické materialy,
seznamili jsme se S Cinnostnimi aktivitami, metodami, postupy a pomickami. PO
konzultacich s pani feditelkou jsme vybrali Cinnosti, probrali postupy vyuky a zacali
S vyzkumnym Setfenim. To probihalo ve tfidé zahrnujici vyuku Zakt 3., 4. a 5. ro¢niku. V této
tfidé je celkem 15 zakl. 3. rocnik 4 Zaci, 4. rocnik 8 z4kl, 5. rocnik 4 Zaci. Zaci se
specifickou poruchou jsou ve 4. ro¢niku 2, ve 3. ro¢niku jeden. V této tiidé uc¢i pani ucitelka,
ktera z metod &innostniho udeni vyuziva jen nékteré prvky. Setfeni probihalo tak, Ze jsme se
s pani ucitelkou domluvili na terminech, kdy budeme ve $kole pfitomni, probraly jsme ucivo,
metody, &innosti, pomiicky a organizaci vyuky. Zaci byli o nasi piitomnosti doptedu
informovani. Stejné tak byli o naSem plsobeni v hodindch informovani (na tfidnich
schlizkach) i rodice. Nase pozorovani a vyuka probihala pouze ve vyuce matematiky a
Ceského jazyka. Pii vyuce jsme se povétSinou zaméfovali na jeden, dva ro¢niky a pani
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ucitelka ucila na dalsi ro¢nik. Stavalo se také, ze jsme ucili celou tfidu a pani ucitelka ndm
byla ndpomocnd. V mnohém zalezelo na aktudlnim probiraném uc¢ivu nebo ¢innostni aktivité.
Ta $la mnohdy vyuzit pro vicero ro¢nikd, jen jsme upravili obtiznost odpovidajici véku. Na
zacatku hodiny jsme vzdy volili néjakou kratkou aktiviza¢ni hru, seznamili zaky S organizaci
hodiny a zacali ucit. Aktivné jsme se vénovali jednomu ro¢niku, zatimco druhy pracoval
samostatné. Poté se ro¢niky ve zpisobu prace vystiidaly. V mnoha cinnostech jsme vsak
pracovali spole¢né &i ve skupinkach. Cinnosti byly opfeny o motivaci, pouzivali jsme
pracovni listy, pomtcky, cvicebnice, ucebnice a interaktivni tabuli. Pro kreativnéj$i vyuku
jsme vyuzivali i nenarocné pohybové aktivity. Vyuzivali jsme postupy a aktivity rozvijejici
tvofivé mysSleni, komunikaci a spolupraci. Hodiny byly casto prokladany diskusi,
didaktickymi hrami a tajenkami. Pracovali jsme na tom, aby bylo uceni pro déti co mozna
nejptirozenéjsi, zdbavné a motivujici. Snazili jsme se o to, aby vyuka korespondovala se
zasadami a principy ¢innostniho uceni, respektujici individudIni zvlastnosti vSech déti, zvIaste
pak zkoumané skupiny. Na zavér vyuCovani probihalo hodnoceni celé casti vyucovaciho
celku, v€etné hodnoceni zakl a jejich prace. Znamky a hodnoceni vykonti si po konzultaci
s nami fesila pani ucitelka. Tento zpusob vyuky urcité¢ vyzadoval vétsi ¢asovou dotaci na
piipravu, nez tomu byva pifi bézné vyuce. V tomto piipadé to bylo jest¢ umocnéno
malotfidnim typem yuky. Velmi naro¢néd byla ptiprava pomtcek (pro kazdého zéka), vybér
postupll i organizace vyuky. Musime fici, Ze Skola je vybavena spoustou vybornych materiali
a pomicek, které jsou piimo uréené k vyuce ¢innostniho uceni, napt. od Tvotivé Skoly, coz
piipravu ¢asteéné ulehCuje. Vybér uciva jsme konzultovali jak s pani ulitelkou, tak pani
feditelkou. Radily nam, jakou Cinnost pro dané ucivo vyuzit, jak s ukoly pracovat a jak je
efektivné obménovat. Spole¢né jsme rozebirali jakym zptisobem u zakia s SPU upravit postup
¢i zpusob prace, co a jak bude potieba vysvétlit a vice procvicit. Vzdy s ohledem na IVP.
Zvazili jsme mozna uskali a problémy, na které bychom u zaku s SPU mohli narazit. Po

vyucovaci jednotce jsme si S pani ucitelkou i feditelkou hodinu rozebraly a zhodnotily.
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5.6 Charakteristika sledovaného souboru

Jak jiz bylo feceno, sledovana skupina je ve tfidé 3., 4. ro¢niku s poctem 15 zakd. VSichni 3
zaci maji diagnostikovanou SPU a maji sestaveny individudlni plan. Stru¢né si sledovany

souboru charakterizujeme, podrobné informace o téchto zacich najdeme v kazuistice.

JAN 10 let — Klidny a upovidany kluk, v socialnim kontaktu je uvolnény a piirozeny. Vyrista
VvV Gplné pIn¢ funkéni roding, ktera aktivné spolupracuje se $kolou i poradnou. Ma starsiho
bratra, taktéZ porucha SPU. Od narozeni se Jan pohybuje v bilingvalni prostfedi. Rodice
pochazi z Ukrajiny, doma se mluvi ¢esky i ukrajinsky. Na PPP byl odeslan na konci 2.
rocniku z diivodu pietrvavajicich potizi ve ¢teni a psani, zapti¢inéné vlivem bilingvalniho
prostiedi. Viditelnd kratkodoba koncentrace. Ve skol. seSitech se objevovala stala specificka
chybovost, neurovnany, ale ¢itelny rukopis. U Jana byla diagnostikovana dyslexie a dysgrafie,
vramci logopedického vysetfeni v SPC lehka forma balbuties. Nyni Jan prospiva, lepsi
prumér. Nadale vSak ptetrvavaji obtize s koncentraci, obtize ve Cteni a psani a v feCovém

projevu (balbuties).

TAMARA 11 LET - Ostychavd, malomluvna divka v socialnim kontaktu mirné nejista.
Tamara ma slabsi slovni zasoba i vyjadfovani. Rodina je dysfunk¢ni, stale ¢astéji se objevuji
hadky a rozbroje mezi rodici. Otec se na vychové déti (4 sourozenci) podili minimaln¢, matka
je vychovu a chod domacnosti nezvlada. Rodinné prostiedi je celkové nepodnétné, ohroZeno
disharmonicky vyvojem ditéte. Na PPP byla odeslana z duvodu artikula¢ni neobratnosti
(vadna vyslovnost, R, R), napadné pomalého a naméhavého &teni s projevy tenze. Objevuji se
pretrvavajici specifické chyby, pisemny projev je proménlivé kvality, kolisa velikost 1 sklon
pisma. Projevuji se potize s grafomotorikou, ¢asté stfidani uchopu tuzky. Tamara ma potize
ve sluchové analyze a syntéze. Rozumové schopnosti jsou v pasmu pruméru, oslabena je
kratkodoba pamét, pozornost a abstraktni mysleni. V 8,5 letech byla diagnostikovana
dyslexie, dysgrafie. SoucCasny stav je symptomaticky stejny, zhorSilo se vSak rodinné

prostiedi.

FILIP 10 let — Spontanni, ¢asto nesoustfedény a komunikativni chlapec. Pochazi z uplné
funkéni rodiny. Filip ma 3 sourozence. VSichni spolu travi dost volného ¢asu. Potize se
zaCaly objevovat ve 2. tfidé€, na Zadost Skoly 1 rodict byl vySetfen v PPP, pro potiZe ve teni,
psani i matematice. Filip piSe levou rukou, ma tézkosti Suzivanim diakritickych a
interpunkénich znamének. Mimo zminéné obtize se zjistily podprimérné prostorové a

matematické schopnosti a nizkd vizudlni percepce. Filip vSechny zakladni pocetni Ukoly
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pocital na prstech. Horsi orientace v Ciselné fadé. Na zakladé vySetteni byla diagnostikovana
porucha dyslexie a dysgrafie a obtize v matematice. Na podzim ve 3. tfidé byl opét odeslan na
vysetfeni v PPP, z diivodu podezfeni na dyskalkulii. PPP diagnézu dyskalkulie potvrdila.

Nyni potize pretrvavaji.
5.7 Kazuistiky

Jméno: JAN
Veék, ro¢nik: 10 let, 4. ro¢nik
Diagnodza: dyslexie, dysortografie

Rodinna anamnéza — Jan se narodil do UpIné pln¢ funkéni rodiny, jako 2. dit€¢ v poftadi.
Matka 37 let, pracuje jako prodavacka. Ma stiedoskolské vzdélani. Otec 38 let, pracuje jako
spravce budovy. Vzdélani SOU. Starsi syn Petr navitévuje SS. Na 1. stupni mu byla taktéz
diagnostikovana dyslexie a dysgrafie. Oba rodie jsou ukrajinské narodnosti, Zijici 18 let
v CR. Oba mluvi ukrajinsky i ¢esky, nyni pfevazuje estina. Starsi syn se narodil na Ukrajing.
V rodin€ se nevyskytuji zadné znepokojujici konflikty, rodina drzi pii sobé. O Honzika se
rodie vzorn¢ staraji, zajimaji se o prospeéch i chovani. Aktivné spolupracuji se Skolou, SPC i

PPP, Casto se cela rodina ucastni Skolnich akci, na kterych 1 pomahaji.

v v

Osobni anamnéza - Jan se narodil v 9. mésici téhotenstvi. Vaha pfimétena, porod naro¢néjsi
a protahovany. Nasledné komplikace nebyly. Motoricky vyvoj a vyvoj feCi odpovidajici
norm¢. Chlize zaCala vroce, stejn¢ tak prvni slova. Honza mluvi pouze cesky, ale na
gramatické stavbé véty a piizvuku se odrazi bilingvalni prostiedi. Po 5. roce pietrvavaji potize
Vv feCi. Projevuje se ob¢asné opakovani prvnich slabik. Problémy nikdo nefesil, jevily se jako
vyvojové. Od predSkolniho vEku se projevuje astma, stiidaji se faze klidu a zachvatli. Zvysena
aktivnéjSi dité. Symptomy pretrvavaji dodnes. Honza je velmi upovidany, spolecensky a
usmévavy kluk, viditeln€ pozitivné ladény. Navzdory feCovym obtiZim se neboji vystoupit

pted lidmi, ba naopak, rad se ukazuje.

MS a ZS — Honza mateiské $koly zacal chodit do §kolky v 3, 5 letech. Dité nastoupilo do
Skoly socialné i citoveé vyzralejsi neZ jeho vrstevnici. Do kolektivu se velmi rychle zapojil,
stejné tak rychle si naSel kamarddy. Do cinnosti i aktivit se zapojoval rad a ochotné.

Projevoval zajem o véc a nadSeni. Motorické schopnosti jsou na velmi dobré trovni. Ma
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znaény smysl pro rytmus, rad tancuje a cvi¢i. Slovni zasoba a zplisob vyjadfovani je v normé.
Pti kresleni a grafomotorice mél nespravny a kiecovity uchop. Je pravak. Obcasné projevy
zadrhavani pietrvavaji, gramatické nejasnosti mizi, horsi piizvuk pretrvava. Po nastupu do ZS
je ve stejném kolektivu, jako byl ve $kolce. Na konci 1. ttid se zacaly objevovat prvni obtize
ve ¢teni. Cteni bylo pomalejsi s opakovanim poéateénych slabik. Chyby pfi rozlieni kratkych
a dlouhych samohlasek, nejspis 1 vlivem Spatného ptizvuku. Ve 2. ro¢niku bylo ¢teni velmi
pomalé¢ a trhané. Na zdkladé¢ vySetfeni PPP stanovena diagndza dyslexie, dysortografie,
vypracovan IVP. Porozuméni feci Casto souviselo s aktualni koncentraci pozornosti. V psani
byly potize s diakritickymi znaménky, zdménou zvukov€é podobnych pismen. Snizend
koncentrace pozornosti se objevovala v pribéhu celého vyucovani kolisavé. Nejcastéji se
projevovala upovidanosti a zdjmem o jiné¢ véci. Honza se jinak jevil jako chytré a bystré dité.
Zajima se o déni kolem sebe, ma vieobecny pichled, logické mysleni. V oblasti CJ pod
primérem, hodnocen slovné. V dalSim ro¢niku obdobné potize. Nyni (4. tfida) pfetrvavaji
vSechny obtize, projevy balbuties se mirné¢ zhorSuji. Opakovani slabik na zacatku slov je
cast¢jsi. Logopedicka péce u klinického logopeda. Honza je ve ttid¢ oblibenym spoluzakem,
rad se zapojuje do vSech ¢innosti a diskusi. Diky velkému smyslu pro humor dokéze pobavit
celou tiidu. Ma dobré organiza¢ni schopnosti a charakterové vlastnosti. Spoluzaci se k nému

chovaji pratelsky, jeho vadu fe¢i mu najevo nedavaji, jsou trpélivy a ¢ekaji, az se vyjadii.

Ze specialnépedagogického vySetieni - feCovy projev — artikulaéni neobratnost, specifické
asimilace, pritomen specificky logopedicky nélez, balbuties. Sluchova percepce je stiedné
oslabena ve sluchové syntéze. Zrakova percepce je v normé, stejné tak pravoleva orientace a
audiomotoricka koordinace. Lateralita souhlasna. Zkouska ¢teni — ¢tenaiské dovednosti jsou
aktualn¢é stale v pasmu deficitu, tempo ¢teni napadné pomalé s opakovanim pocatecnich
slabik. Cteni je sekané a slabikované, socialné netinosné a podvykonné. Slova lusti &i
domysli. Ctenaisky vykon je v rozporu s intelektovymi piedpoklady ditéte. Diagndza dyslexie
pretrvava. Porozuméni a reprodukce — vypraveéni spontdnni, ¢tenému textu rozumi, ale jen
castecné, déjova souvislost je nejasnd, ale podstatu vystihuje. Hovoii nadSen¢ a umi vypravet.
Slovnik je primérny. Zkouska psani - tempo psani je velmi pomalé, ale peclivé. Po strance
grafické je jeho tichop konkrétni, ale s tlakem. Rukopis je ¢itelny, lehce neurovnany. Objevuje
se rychly nastup tnavy. V psani se objevuji specifické chyby (absence diakritiky,
vynechavani pismen, zdména zvukové podobnych hlasek a nedodrZzovani hranic slov. Pfepis
textu bez obtizi. Ze zavéru vyplyva, Ze u Jana dyslexie a dysortografie pfetrvava, i pies

primérny rozumovy potencial. Jeho schopnosti a dovednosti se posunuly v oblasti percepce i
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kvalitou pracovnich charakteristik. Vzdélavani se vlastnim ¢tenim a psanim je i nadale
ztizené. VEtsi koncentraci pozornosti si zada systém vicettidniho uspotddani. Opatienim je i

nadéale IVP. Dle zdkona 561/2004 Sb. se jedna o zéka se zdravotnim postizenim.

Zavér a doporuceni PPP - specidlni pedagog doporucuje napravnou hodinu 1 hod./tydné,
IVP. Napravu zamétit na rozvoj ¢tenatfskych dovednosti, tj. postfehovani slabik a slov, ¢teni
prvni a posledni hlasky ve slové, ¢teni a vyslovnost obtiznéjSich slov, rozliSovani délky
samohlasek, pomoci bzucaku, rozvoj sluchové analyzy. Metodickd doruceni pro Skolu — PPP
doporuCuje 1 nadéle individ. pfistup se zohlednénim vykoni ve vSech pfedmétech. Dat
Honzovi vice ¢asu na praci s texty, redukovat povinné mimocitankové Cetby, respektovat
pomalé tempo Cteni a omezit Cteni neznamych texti ptfed kolektivem ttfidy. Pied ctenim
idealn¢ zatfazovat rozcvicku v podob€ izolovanych obtiznéjSich slov. Dale posilovat
porozuméni ¢tenému testu a klast ndvodné otdzky. Vybérem vhodné literatury posilovat vztah
ke cCteni. Vybirat proto pfitazliva témata s vicero ilustracemi. Vhodné jsem naptiklad
Casopisy. V pisemném projevu rozliSovat chyby specifické od gramatickych. Specifické
chyby neklasifikovat. Vice nez psanim gramatické chyby procvicovat prostiednictvim
doplnovacek, pracovnich listi, manipulaci s pomickami a jiné. Psani prokladat uvoliovacimi
cviky nebo prostiidat ¢innost. Na snizovani koncentrace pozornosti reagujeme zménou
¢innosti. Zajimavou c¢innosti, uZzivanim pomilcek prechazime vykyvim pozornosti.
V anglickém jazyce tolerovat chyby v psaném projevu /presmykovani, zdmény pismen,
fonetické tvary slov/ preferovat tstni projev pred pisemnym. Pti celkové klasifikaci zohlednit

specifické obtize ve Cteni a psani ve vSech pfedmétech.
Jméno: TAMARA

Vék, roénik: 11 let, 4. ro¢nik

Diagnoéza: dyslexie, dysortografie

Rodinna anamnéza — Tamara zije se svymi 3 sourozenci a rodi¢i v rodinném domku na
vesnici. Otec pracuje fadu let jako zaméstnanec obce. Holduje alkoholu, coZ zptisobuje jeho
agresivitu vyvolavajici konflikty v rodiné. Rodinné zélezitost a vychova déti, jdou povétSinou
mimo ngj. Matka, pracuje na nocnich sménach jako pekarka. Vychovu 4 sourozencti spiSe
nezvlada. Déti ji témét nerespektuji. Oba rodi¢e maji vzdélani SOU. Vztahy mezi rodinnymi
ptislusniky jsou problémové. ManzZelé se Casto hadaji 1 pfed détmi. Otec diky popijeni

alkoholu utrati vSechnu vyplatu, matka tak musi platit vSechno ze své malé vyplaty.
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Détem je vénovana nedostatecna. Doma mezi sebou moc nemluvi, tkol si piSou déti samy,
hraji si taky spolu. Vztahy mezi sourozenci jsou uspokojivé, neprojevuji se zadné vétsi
konflikty. Komunikace rodiny a Skoly je problémové. S vedenim Skoly i ti. ucitelkou
komunikuje pouze matka, otec se na zadost nedostavi. Tamara ma problémy s fe¢i, Spatné
vyslovovani R, R, nerozli§uje sykavky ostré ani tupé, ve Skole podvykonnost. Pfi
projednanich vyukovych problémi se matka snazi obhdjit svou nedostateCnou péci a
nedostatek Casu. Prislibi zlepSeni stavu. Ten funguje pouze urcitou dobu, nasledné se vse vrati

do svych koleji. Rodina spolupracuje s organy socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Osobni anamnéza- Tamara se narodila v roce 2004 jako 2. dité ze 4 déti. Narodila se v 9.
meésici téhotenstvi, porodni vdha pfiméfena. Nasledné komplikace novorozenecka zZloutenka.
Motoricky vyvoj zpoZzdény, stejné tak fecovy. Chiize zac. 1,4 mésice, prvni slova 1,5 mésici.
Vyvoj fe¢i pozvolny, vyjadiovani jednoduchymi vétami, sl. zdsoba chudd. Objevuje se
patlavost. Do 5 let bez logopedické péte, mimo logopedicky krouzek v MS. Od 4,5 let
navitévuje MS. U Tamary se vyskytovala astd nemocnost, pfedevsim zandty mod. cest,
angina. Tamara je divka spiSe ticha a nejista. Do kolektivu se zapojuje, ale ceka na podnét

ostatnich.

MS a Z8 — Po nastupu do skolky MS byla doporugena k logopedickému vysetieni. Rodice tak
ucinili po 5. roce ditéte. Byla diagnostikovana vyvojova dyslalie. Navstévy u Skolniho
logopeda probihaly nepravideln¢, domaci logopedicka péce nesystematicka, nepravidelna.
Tamara navstévovala logopedicky krouzek. Na pritomnosti a aktivni ucasti v logopedickém
krouzku matka apelovala. V 6 letech byl doporucen odklad sk. dochazky, rodi¢e souhlasili.
Nastup do ZS v 7 letech. Zistavaji obtize s vyslovnosti R, R a potiZe s diferenciaci sykavek a
jednodussi vyjadiovani. V kolektivu MS, neméla Tamara vét§i problémy. Byla méné aktivni a
komunikativni, spiSe tissi citlivé dité. Na podnéty cekala z okoli, sama nebyvala iniciatorem.
Vyhybala se vystupovani na besidkdch a samostatnému projevu. Béhem zapisu do ZS byla
matka upozornéna uéitelkou ZS, aby opét navitdvovaly aktivné logopeda. Opét zadala
intenzivngj$i logopedicka péce u sk. logopeda. V 1. tfid¢ se objevovaly potiZe ve ¢teni i psani.
Velmi pomalé vybavovani pismen a slabik, pomalé tempo Cteni, nizky tUchop pera, tvrda
neuvolnénd grafmotorika. Ve druhé tfidé se projevy stupiiovaly. Diky Spatné diferenci
sykavek a vyslovnosti se objevovaly problémy v psani — pi. Saba Sije u vody. Prohlubovaly se
tézkosti ve Cteni. Tamate unikaly souvislosti textu, niZ§i porozuméni. V psani se zacaly
objevovat dysortografické chyby. Po pololeti 2. ro¢niku bylo doporuceno vysetieni v PPP. Ta
diagnostikovala dyslexii i dysgrafii. Spoluprace s matkou fungovala, nicméné po jakémkoli
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doporuceni byla nésledna péce kratkodoba. V dalSich roc¢nicich potize obdobné. Nyni je
Tamara ve 4. tiid¢, stale integrovana z divodu pretrvavajici dyslexie a dysgrafie. V kolektivu
je Tamara ditétem submisivnim, pti pfipadnych neshodach se za¢ina vice branit, ale nedokaze
je dostate¢né fesit. Je citlivé povahy. Doma se zacinaji projevovat konflikty s matkou.

Odmlouva, nedodrzuje pravidla, matku ptili§ nerespektuje, otce ano, ma z n¢j obavy.

Ze specialnépedagogického vysetieni — V soc. kontaktu je divka nejista, patrny lehky ostych
a mensi verbalni sdilnost. Odpovédi na otazky jsou strucné. V priibéhu vysetieni spolupracuje
ochotné, ale obCas se objevuje bezradnost a predCasnd rezignace. Vykon zavisi na podpote a
povzbuzeni. Pracovni tempo je pomalejsi. V feCovém projevu pietrvavaji problémy
s vyslovnosti R, R, slovni zasoba a vyjadiovaci schopnosti jsou slabsi. Projevuje se vyrazngjsi
artikulani neobratnost. Vyvoj ¢tendiskych dovednosti je opozdén, pti Cteni je patrné zvySené
usili. Tempo je napadné pomalé. Porozuméni textu je na niz§i urovni. Reprodukce textu je
velmi struénd a utrzkovitd. V diag. diktatu se objevuje zvySena specificka chybovost. Ptepis
bez chyb, psani vyzaduje vétsi Usili, tempo pfiméfené. Rukopis ve Skol. seSitech je
proménlivé kvality. Kolisa sklon pisma 1 velikost. V grafomotorice se objevuje stiidavé
nizky/vysoky uchop, hlava sklonénd. Postizena je i vizuomotorika. Z percepcnich funkei je
narusena sluchova i zrakova percepce, sluchovéa analyza a syntéza nerozvinuty. Pravoleva
orientace neujasnéna. Celkova troven rozumového nadani je pramérna. Pfi nerovnomérném
profilu je ve prospéch nazorové ¢asti. Snizeny vykon piedev§im v subtestech naro¢nych na
verbalni soc. usudek, kratkodobou pracovni pamét’ a koncentraci pozornosti. Abstraktni

mysleni je slabé.

Zavér a doporuceni PPP: Obtize jsou primarn¢ podminény SPU. Dyslexie a dysgrafie je na
podklad¢ dil¢ich deficith v percepCnich funkcich a senzomotorice. Sekundarné se na
celkovém Skolnim vykonu negativné podili pomalejs$i pracovni tempo, vykyvy v koncentraci
pozornosti. Dale niz8i frustra¢ni tolerance, snizena vykonova motivace a aspiraéni troven.
Intelektové schopnosti v norm¢. Doporucena specidlni vzdélavaci forma individualni
integrace v bézné §kole. Néaprava pii ZS s ¢as. dotaci 1hod/tydné. Béhem népravy se zaméfit
na rozvijeni grafomotoriky, sluchového a zrakového vnimani, sluch. analyzu a syntézu. Déle
rozvijet vizuomotorickou a grafomotorickou koordinaci, upeviiovat pravolevou orientaci.
V hodinach CJ davat spie jednodussi texty, Gastéji nechat vystiidat spoluzakem. Cteni
obtizngjsich vyrazy nacviCit pfedem ¢i pomoct pii ¢teni. Na chyby neupozoriovat slovy
S negativnim emoc. nabojem, pf. Spatn€, chyba. Vhodnéj$i jsou formulace jako pozor,
opatrné, pozor pismenko, apod., ddle umoznit pouzivat napomocnych pomicek (okénko,
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zalozku, tabulky s abecedou.V diktatech zvysSend tolerance — do chyb nepocitat specifické
chyby. SpiSe se soustfedit na kontrolu miru aktualn¢ osvojeného uciva. Pfi pisemkach
neklasifikovat zhorSenou kvalitu rukopisu, pfipadné hodnotit, kdyz se podaii. Dale cCastéji
stiidat Cinnosti, umoznit kratkodobé pohybové odreagovani i béhem vyu¢. hodiny.
Zintenzivnit ptimy kontakt, obracet se na Tamarku s drobnymi dotazy, aby byla neustale
vtahovana do vyu¢. hodiny. Posilovat u Tamary uGsili a motivaci k praci, ¢asto poskytovat
pozitivni zpétnou vazbu. Zvysovat sebediveéru a odolnost vii¢i zatézi. Volit spiSe povzbudivy

piistup a ocetiovat 1 dil¢i Gspéchy.

Jméno: FILIP

Veék, ro¢nik: 10 let, 3. ro¢nik

Diagnodza: dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie

Rodinna anamnéza — Filip pochdzi z Gplné funkéni rodiny. M4 1 star§iho sourozence.
Filipova matka (34 let) pracuje jako tifednice na méstském ufadé. Vzdélani SS. Filiptv otec
(37 let) pracuje obchodni zastupce. Vzdélani SS. Filipova star$i sestra je na 2. stupni ZS.
Rodinné vztahy jsou ptiznivé, neobjevuji se zadné vetsi hadky ani konflikty. Sourozenecké
vztahy bez konfliktd. Ob¢ déti navstévuji krouzky. Filip navstévuje rybarsky krouzek a hraje
fotbal. Clenové rodiny travi dost ¢asu spoleéné (prochazky, lyzovani, vylety. atd.) Rodice se
détem dostatecné vénuji, v ZS se informuji na svého syna, maji zajem, aby Filip prospival co
nejlépe. Filip je aktivni dité, spontanni, bez potizi navazat kontakt a komunikovat. Miluje

sport a pohybové aktivity.

Osobni anamnéza — Filip se narodil o 14 dni pfed pldnovanym terminem. Porod prob¢hl bez
komplikaci. Poté silnd& novorozeneckd Zloutenka. Porodni vaha nizsi (2300g).
Psychomotoricky vyvoj probihal v pofadku, dle normy. Motorika i fe¢ s nastupem pied 1.
rokem. Objevovala se zvySend nemocnost, zejména zanéty stfed. ucha. Ve 4 letech trhani

nosnich mandli. Po 3. narozeninach nastoupil do MS. Od 6 roku nosi bryle.

MS a ZS Do skolky chodil rad, do &innosti se necht&l piili§ zapojovat, bylo potieba silné
motivace. Pfi prac. ¢innostech u stole¢ku byl se v§im rychle hotov, nerad kreslil. Byl velmi
hravé dité. Do kolektivu se zapojil bez problému, mél kamaradsky ptistup. V 6 letech byl
doporucen odklad Skolni dochazky. Filip byl stale jesté hravy, pro 1. rocnik nezraly. Rodice
s odkladem Skolni dochazkou souhlasili. Po nastupu do 1. tfidy se u Filipa neobjevovaly

zadné vétsi komplikace. Bylo jen potfeba udrzovat jeho pozornost. Potize se objevovaly az ve
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2. tfidé, kdy se objevovaly obtiznosti ve Cteni i psani. Ke konci 2. roc¢niku i obtize
v matematice. Cteni vykazovalo ¢astou chybovost, ale tempo fe¢i bylo v norms. V psani se
objevovaly dysgrafické chyby, pismo bylo stale ndpadné¢ velké. Matematické schopnosti byly
nizké, coz se zacCalo vice projevovat v naroc¢néjSich ptikladech Vv pocitdnich do 100 a pfi
osvojovani nasobilky. Filip md problém s pamétnim pocitanim. Na konci 2. ro¢niku byla
diagnostikovana dyslexie a dysgrafie. Dyskalkulie byla diagnostikovana az po pololeti 3.

ro¢niku. Zpravu z PPP k dispozici nemame.

Z osobniho pozorovani — U Filipa se projevuji typické dyslektické i dysgrafické obtize. Jak
Jiz bylo zminéno, ve Cteni d€la Casté chyby. Zaménuje tvarové podobna pismenka, zrcadlove
podobnd pismena. Tempo Cteni je pomalejsi, ne vSak vyrazné. Rukopis je neupraveny s veétsi
velikosti pismem, taktéZ zaména pismen. V matematice ma potize s pamétnim pocitanim do
100 a nasobilkou. Pfi pocitani s vizualni oporou (pomiticka), se vykon zlepsi. M4 pomale;jsi
tempo v psani ¢iselného zapisu. Taktéz zamenuje Cislice 9 a 6, 5 a 2. Pomalejsi vybavovani
¢islic. V hodinach je aktivni a snazivy, ale je nutna ¢asta motivace a dotazy, které zvySuji ho
pozornost. Vyhovuje mu cCasté stfidani ¢innosti. Mezi spoluzéky je oblibeny, o prestavkach i
Vv druzin¢ komunikuje vice s kluky. Jevi se, ze si své potize uvédomuje, ale snazi si je
neptipoustét, nedava to na sobé znat. Nema rad, kdyZ vy¢niva z kolektivu. Domnivame se, Ze
Filipovy rozumové schopnosti jsou V normé. Ma primérnou slovni zadsobu, nizsi porozuméni
textu. Poméhaji mu navodné otazky. Projevuji se snizené matematické schopnosti, oslabena
piedstavivost a abstraktni mySleni. VEtsi potize se projevuji v kratkodobé paméti, vybavovani

a postiehovani.
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6 Vybrané aktivity ¢innostniho uceni

V této kapitole uvedeme cinnostni aktivity, které lze vyuzit v predmétech Matematika
a Cesky jazyk.

Tyto ukazky byly pouzity vramci vyzkumného Setfeni u sledované skupiny. Mnoho

uvadénych pomticek lze vyuzit i pro vice ro¢nikil, zalezi na volené narocnosti. Uvadime tedy

Vv

A) Vyuziti ¢innostnich aktivit v Ceském jazyce
Rébus
Rocnik - 3.
Predmét - Cesky jazyk.
Cil - Najit a zapsat v rébusu dané vyjmenované slovo.
Forma prdce — Individudlni.
Pomiicky — Rébusy.

Popis — Zak dostane rébusy, ve kterych je schovano n&jaké vyjmenované slovo. Po rozlusténi

slovo zapiSe. MiiZze si jej vlepit do sesitu.

Varianty, obmeény - Mlzeme do lusténi zatadit vSechny skupiny vyjmenovanych slov nebo jen

jednu. Vylusténé rébusy sefadime podle potadi ve své skuping.

Zdroj ¢erpanych materidlii — Dolezalova, A. & Rosecky, C. (2012) Pracovni karty a Sablony

pro cinnostni uceni ceskému jazyku ve 3. rocniku. Brno: Tvotiva Skola

Obr. 1 Rébusy — Vyjmenovana slova



Hry se slovnimi druhy

Rocnik — 3., 4.
Predmét — Cesky jazyk.

Cil — ProcviCit téidéni a pritazovani slov ke slovnim druhtim. Tvoieni vét na zakladé Ciselného

VZOru.
Forma prdce — Individualni.
Pomiicka — Papirky s nazvy slovnich druht, papirky s ¢isly (0-10), listeCky s riznymi slovy.

Popis — Po tfid¢é jsou rozmistény papirky S nazvy slovnich druhii. Kazdy zak dostane nékolik
listeckti se slovy. Jeho ukolem je pfitadit slovo ke spravnému slovnimu druhu. Kontrolu
spravnosti provadi urceni zaci, kteti projdou urcenou skupinu sl. druhti a listecky, které jsou

nespravné zafazeny, ze skupiny slov odeberou. Nésledné nad spravnosti diskutuje cela ttida.

Varianty, obmeény - Piitadit ke slovnim druhtim spravné ¢islo. Piitadit k ¢islu slovni druh. Ve
dvojicich — Jeden z dvojice ze slov posklada vétu, spoluzak ke sloviim pfifadi spravné ¢islo
slovniho druhu. V ¢innosti se vystfidaji. Ve dvojicich — Jeden z dvojice podle ¢iselného
zadani vymysli vé€tu, spoluzak zkontroluje. Pokus sestavit z danych slov co nejdelSi

smysluplné souvéti.

Zdroj cerpanych materialii — Vlastni.

Obr. 2 Skladani vét dle ¢iselného vzoru
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Obr. 4 Prifazovani ¢isla ke slov. druhim

Domino — Slovni druhy

Rocnik — 3., 4.

Predmét — Cesky jazyk.

Cil — Priradit ke slovu spravné ¢islo a naopak.
Forma prace — Ve dvojicich, individudlni.
Pomiicka — Domino — Slovni druhy.
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Popis — Zaci dostanou do dvojice domino, na kterém je slovo a &islo. Ke zvolené karticce
pritadi spoluzdk kartu, kterd odpovidd k danému slovu/Cislu. Navzdjem se kontroluji.
Kontrola spravnosti se taktéz projevi pii vkladani posledniho listecku. Slov/¢islo musi

navazovat na slovo/¢islo z prvniho listecku.

Varianty, obmeny — Domino muzou skladat do pfedem uréeného tvaru. Skladani mize byt na

Cas, jako soutéz.

Zdroj cerpanych materialii — autorka: Mgr. Hana Sedlackova, Domino — Slovni druhy. Lze

objednat na webovych strankach www.proskoly-skolahrou.cz

Obr. 5 Domino — Slovni druhy

Kdo, co? Hral

Rocnik — 3.

Predmét — Cesky jazyk.

Cil — Procvicit pady podstatnych jmen, spravné zatadit slova v danych tvarech.
Forma prdace —Individuélni.

Pomiicka — Karti¢ky s pady a slovy.
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Popis — Pripravime si karticky se viemi pady a rozlozime je na koberec. Zakiim rozdame
napf. 4 papirky, na nichZ jsou podstatna jména v uréitém padu. Zaci maji za ukol piifadit

slova ke spravnému padu. Svou volbu zdtvodni.

Poznamka k obrdazku — Na obrazku jsou 2 varianty padovych karet. Paklize chceme, aby si
zaci zaroven procviCili I nazvy padovych otazek, pouzijeme k pfitazovani slov jen kartu
s ¢islem padu, tedy bez pomocné otazky. Pti sestavovani vybéru slov nezapominame na 1.

pad.

Zdroj cerpanych materialii — Vlastni.

Obr. 6 Piitazovani slov k ptislusnému padu

Souradnicové tabulka — Vvijmenovana slova

Rocnik — 3., 4.

Predmét — Cesky jazyk.

Cil — Urcit 1/y, vyhledat podstatnd jména, prevést je do jiného padu a sestavit kratkou vétu.
Forma prdce — Individualni.

Pomiicka — Soutadnicova tabulka z pracovniho listu.

Popis — Zaci dostanou pracovni list, na kterém je soufadnicova tabulka slov s vynechanym
i/y. Ukolem je doplnit spravné i/y, vyhledat a vypsat viechna podstatna jména a prevést je do

pf. 2. padu. Z ptevedenych slov miiZzeme vytvoftit kratké véty.
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Varianty, obmeny

v’ Zapis$ soufadnice, ve kterych se objevuje vyjmenované slovo. Ne piibuzné.

Zdroj cerpanych materialii - Hanzlikova, D. & Vrbova, T. (2012). Pracovni karty a sablony

pro cinnostni uceni ceskému jazyku ve 4. roc¢niku. Brno: Tvoftiva Skola.
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Obr. 7 Soutadnicova tabulka — Vyjmenovana slova

Domino — Vyjmenovana slova, slova pribuzna

Rocnik — 3.

Predmét — Cesky jazyk.

Cil — Ptiradit k ptibuznému slovu slovo vyjmenovang.
Forma prdce — Individualni, ve dvojicich.

Pomiicka — Domino — Vyjmenovana slova, slova piibuzna.

Popis — Zak nebo dvojice dostanou listecky se slovy, které sefazuji za sebe podle

vyjmenovaného slova. Tak jak domino.

Zdroj cerpanych materialii - Dolezalova, A. & Rosecky, C. (2012). Pracovni karty a Sablony

pro cinnostni uceni ceskému jazyku ve 3. rocniku. Brno: Tvofiva Skola.
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Obr. 8 Domino — Vyjmenovana slova, slova ptibuzna

Sachovnice synonym

Rocnik —od 4.

Predmét — Cesky jazyk.

Cil — Vyhledat a spojit spravna synonyma, rozsitit slovni zasobu.
Forma prace — Skupinova.

Pomiicka — Karty se slovy.

Popis — Zaky rozdélime do skupin a rozdame do kazdé skupiny jednu sadu synonym. Zaci

maji za tkol vyhledavat spravna synonyma. Spravny vybér ovétuji bo¢ni slova na kartach.

Pozndamky — Slova synonym jsou spiSe od 4., 5. tfidy. Uzité pojmy jsou pomérné slozité,
vyskytuji se €asto méné zndmé nebo pouZzivané terminy, proto je potieba pracovat ve

skupince. Vzajemné si pomoci.

Zdroj cerpanych materialii — Materialy lektort Tvotivé Skoly (oficidlné nebylo vydano).
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Obr. 9 Sachovnice synonym

Zebiik

Rocnik —od 3.

Predmét — Cesky jazyk.

Cil — Procvicit 1/y (vyjmen. slova).

Forma prdce — Individualni, ve dvojicich.
Pomiicka — Tvrdé karty 1y, listecky se slovy.

Popis — Kazdému zakovi rozdame karty I, Y a liste¢ky se slovy, kde je vynechano i/y. Kazdy
zak ma jinou hromadku slov. Podle uvazeni pak listecky ttidi pod spravné Karty I, Y. Az
skon¢i, se sousedem v lavici provedou vzajemnou kontrolu, a poté poslou listecky o lavici

pfed nimi. Dostanou tak dal$i hromadku slov.

Varianty, obmény — Po roztiizeni si zaci vyberou z celé hromadky 3 slova a vymysli jedno

souvéti, které bude tato 3 slova obsahovat.

Zdroj cerpanych materialii — Karty a Sablon Tvofivé Skoly. Mozno objednat na webovych

strankach www.tvorivaskola.cz
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Obr. 10 Zebtik — P¥ifazovani slov ke spravnému I, Y

A) Vyuziti ¢innostnich aktivit v Matematice

Matematické pyramidy

Rocnik —od 2.

Predmeét — Matematika.

Cil — ProcviCovat pisemné s¢itdni/od¢itani do 100.
Forma prdce — Individualni.

Pomiicka — Pyramidové sady (na scitani 1 od¢itani).

Popis — Vybere si libovolnou pyramidu (zékladni deska pyramidy). Podle zadani na
s¢itame/od¢itame piiklady. Vysledky zapisujeme nad ptiklady, uprostied. Tedy stejné tak, jak
jsou postaveny kameny na pyramidé. Koneény vysledek (vrchol pyramidy) zkontrolujeme na
karticce s vysledky. Kazda pyramida ma z druhé strany ¢islo. Podle tohoto ¢isla najdeme

V tabulce spravny vysledek.
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Zdroj cerpanych materialu - autorka: Mgr. Hana Sedlackova, Matematické pyramidy. Lze
objednat na webovych strankach www.proskoly-skolahrou.cz
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Obr. 11 Matematické pyramidy

Sifrované zpravy - Nasobeni do 100

Rocnik — od 2. roéniku
Predmét — Matematika.

Cil — Na zéklad¢ vzorové karty vylustit Sifrovanou zpravu, rozvoj zrakové percepce.
Forma prace — Individualni.
Pomiicka — Sifrovana abeceda.

Popis — Kazdy zak dostane kartu s Sifrovanou abecedou. Ugitel na tabuli napiSe néjaké
piiklady. Vysledek daného piikladu odpovida urcitému pismenu. Musime tedy zadavat takové

piiklady, jaké pismena chceme ve zprav€. Zaci maji za Ukol s pomoci Sifrované abecedy

vzkaz vylustit.

Poznamky — Tuto hru miZzeme vyuzit na zacatek hodiny, jako aktiviza¢ni ¢innost. Obsah
vzkazu mizeme pojat jako heslo dne nebo miizeme napsat jméno toho, kdo slavi svatek,

néjaky pokyn, atd.
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Zdroj cerpanych materiali - autorka: Mgr. Hana Sedladkova, Sifrované zpravy Nasobeni a

déleni do 100 Lze objednat na webovych strankach www.proskoly-skolahrou.cz

-~
=
-

L
o
BRETVCZZOE -

e
-
L)

U I

SER:
. ) '
NN D7 - D

N -

EXPIRI202

USR]

z

] : :
“ARDOT M

2

.
=
\

| Re-Z

LR L R I T

Obr. 12 Sifrovana zprava - Nasobeni do 100

Tabulka nasobku

Rocnik —od 2.

Predmét — Matematika.

Cil — Procvicit pamétné nadsobeni.

Forma prace — Individualné.

Pomiicka — Tabulka s nasobky, barevna kolecka (nebo vicka).

Popis — Zaci si nachystaji tabulky nasobkii a kole¢ka. Ugitelka zadava pokyny. Poloz kolecka
na vSechny nasobky 8. Poloz cervena kolecka na ndsobky 6 a modra na nasobky 7. Najdi

nasobek, ktery je spolecny pro vice cinitelii atd.
Varianty, obmény — Ucitelka mize také diktovat piiklady a zaci jen ptikladat kolecka na
vysledky.

Zdroje cerpanych materialii — Tabulka vlastni. KoleCka — Mrtizka s barevnymi kolecky,

Tvotiva skola. Mozno objednat na webovych strankach www.tvorivaskola.cz
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Obr. 13 Tabulka nasobku

Hry s &isly
Rocnik —od 3.
Predmeét — Matematika.

Cil — Dle zaméfeni, napt. spravné zaradit Cislice, zaokrouhlit na desitky (stovky, tisice),

sefadit Cisla od nejmensiho ¢isla po nejveétsi.
Forma prdce — Individualni.
Pomiicka — Rozstiihané Cislice 0-10, vzorovy pas.

Popis — Kazdy Zak ma rozstiihanou ¢iselnou fadu od 0-10 a vzorovy pas. Na pokyny ucitelky,
zéaci manipuluji s Cisly, napt. Poskladej cislo246, poskladej z danych cislic vSechny ciselné

varianty, zaokrouhli ¢islo na desitky (stovky...).

Poznamky — S témito Cislicemi se da vymyslet spousta variant na procviceni Ciselnych

predstav. Obtiznost zalezi na ro¢niku a probiraném ucivu.

Zdroje cerpanych materidalu — Karty a Sablony Tvofivé Skoly. Mozno objednat na webovych

strankach www.tvorivaskola.cz
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Obr. 14 Skladani ¢isel

Barevné poditani

Rocnik —od 2.

Predmet — Matematika.

Cil — Spocitat priklad, prifadit vysledky.
Forma prdce — Individualni.

Pomiicka — Karty s ptiklady, vysledky.

Popis — Kazdy zak dostane né&jakou sadu karet véetné vysledkl. K piikladim ptifazuje
vysledky smérem dold, tak, ze vysledek nejde vidét. Spoluzaci si pak navzajem ndhodnym

zpusobem zvedaji libovolnou kartu a kontroluji spravnost pocitani.
Pozndamky — Karty jsou zaméfeny na s¢itani 1 od¢itani v rizném oboru.

Zdroje cerpanych materialii — Karty a Sablony Tvotivé §koly. MoZno objednat na webovych

strankach www.tvorivaskola.cz
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Obr. 15 Barevné skladani — Ptifazovani vysledk

Matematicky had

Rocnik —od 3.

Predmet — Matematika.

Cil — Spocitat priklad a piipojit spravny vysledek.

Forma prdce — Individualni.

Pomiicka — Karty s ptiklady, jejiz vysledky jsou na jiné karté (na zptisob domina).

Popis — Zak dostane rozstifhané karti¢ky, na kterych je zadani piikladu na jiné kartidce nez
jeho vysledek. Zak tak k piikladu hled4 spravny vysledek. Skladanim ptikladii, sestavime

malého hada.

Zdroje cerpanych materialii — Vlastni.

Obr. 16 Matematickv had
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Ter¢

Rocnik —od 3.

Predmét — Matematika.

Cil — Spravn¢ zapsat rozlozené cCislo.
Forma prace — Ve dvojici, ve skuping.
Pomiicka — Nakresleny terc, koleCka.

Popis — Zaci si vytvoii nékolik teréd viz. Obr. 16. Rozdéli se do dvojic ¢i skupinek. V kazdé
skupin&/dvojici je jeden teré. Kazdy 74k ma k dispozici 3-4 kole¢ka. Zak si vezme kole¢ka do
rukou a nad ter¢em, ve vzdalenosti cca 30 cm, kolecka pusti. Nasledné si na papir zapise (jako
¢islo), kolik kolecek mu spadlo do stovkové Casti, kolik do desitkové a kolik do jednotkové.
Z4ci se stiidaji a pfitom zapisuji své vysledky. Po péti kolech porovnaji, kdo ma ze svych
hodnota, na které je vétsi ¢ast kolecka. Paklize kolecko dopadne mimo ter¢, nepocita se u n¢j

74dna hodnota.
Pozndamky — Pro vyssi rocniky miiZzeme zvéEtsit ter¢ pridanim tisici ¢asti a poctem kolecek.

Zdroje cerpanych materiali — Vlastni.

Obr. 17 Ter¢
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Sifrovana zprava — Tajna abeceda

Rocnik —od 2.

Predmet — Matematika.

Cil — ProcviCit prostorovou orientaci, vyhledat pismena k odpovidajicim symboltim.
Forma prace — Individualni.

Pomiicka — Sifrovana zprava — Tajna abeceda.

Popis — Utitelka napi$e na tabuli fadu znak®, které schovava n&jaké slovo. Zakim rozdame

Sifrované zpravy a podle nich zpravu rozlusti.

Zdroje cerpanych materialii — autorka: Mgr. Hana Sedlackova, Sifrované zpravy - Tajna

zprava. Lze objednat na webovych strankach www.proskoly-skolahrou.cz

Obr. 18 Rozlusténa Sifrovana zprava — Tajna abeceda
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7 Zhodnoceni a analyza vyzkumného Setieni

V této kapitole rozebereme, to co se ndam podarilo béhem vyzkumného Setreni zjistit.

Zamérime se na podrobnéjsi rozbor z pozorovani Jana, Tamary a Filipa.

7.1 Analyza vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo v nepravidelnych navstévach cca 3,5 mésice. Béhem uplynulé
doby jsme ziskali dostatek informaci k vérohodné analyze vyzkumného Setfeni. Zamétili jsme
se na vySe zminovanou sledovanou skupinu, tedy Jana, Tamaru i Filipa. Pozorovali jsme

jejich Skolni vykony, specifické obtize, jejich chovani v hoding, vztah K praci a dalsi.
Z pozorovani Jana

Jan (3. ro¢nik) je velmi otevieny a mily hoch. Na nasi ptfitomnost v hodinach zareagoval
pozitivng, bral ji jako pfijemnou zménu. Jeho nejvétsi problém je ¢teni a fe¢ (balb.) Pred
¢tenim jevi mirné znamky obavy. Samotny akt ¢teni plisobi chaoticky. Honza opakuje
vétSinou prvni slabiky, po prekonani obtizi slovo fekne celé. Jeho tempo c¢teni je velmi
pomalé a slabikované. Zacali jsme vice pouzivat ¢teni s okénkem. Predtim jej uzival, ale spise
vyjimeéné. Problém byl v opakovani prvni slabiky, poté se ¢teni mirné zlepSilo, bylo
plynulej$i. Zpocatku jsme se snazili manipulovat s okénkem spole¢né. PiedevSim kvili
uprave tempa Cteni. Pozdéji s okénkem manipuloval sam. Diky rychlejSimu tempu ¢teni jsme
zaznamenali, Ze je schopen text vice vnimat. Cteni timto zptisobem zabranilo domysleni slov.
Po ¢teni pocity vnitiniho napéti odeznély. Psani je taktéz velmi pomalé, piSe kratsi texty. Jde
vidét, ze jej psani nebavi. U Honzy pomaha kratkodoba motivace a vidina dalsi zmény
¢innosti. Pti delSich textech si Honza za¢ne povidat se sousedem, pokukovat po tfidé. Jakub
uz slova spravné rozdé€luje, Casto vSak chybuje v diakritickych znaménkéch. Po upozornéni na
kontrolu chyby si néktera opravi. V ¢eském jazyce jsme procvicovali slovni druhy, opakovani
urcovani y/i — vyjmenovana slova, slova ptibuzna. UrCovani rodi a vzori a padi pods. jmen a
dalsi. Vyuzivali jsme pomicky s kartickami y/i, skladali domino se slovy ptibuznymi, tfidili
jsme na zakladé¢ vlastnosti, vyuzivali pomocné obrazky na procvi¢ovani pada a vzord, skladali
hady synonym (tézka obtiznost), atd. Honzu prace s pomickami opravdu bavila, bylo vidét,
ze ho Cinnostni prace zaujala, zvysil se zajem 1 aktivita. Pfiznivy vliv to mélo i na jeho
pozornost. Diky tomu, Ze jsme Cinnosti stfidali nebo pracovali s jednou pomiickou na moc
zpiisobll, dokazal se na praci lépe soustfedit. PriibéZna kontrola prace Honzu pfinutila, aby se

na své usudky a kroky v ¢innostech zaméfil a nasel chyby. V nékterych aktivitdch je nasSel,
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v né¢kterych bylo potfeba opravdu vedeni. Pfi nesnazich se nevzdaval, hledal cesty a chtél na
dany problém pfijit. Kazdy ukol dodélal. Po uspé$ném zvladnuti u€iva, daval jasné najevo, ze
je hotov, a Ze se mu prace zdaftila. To mélo velky vliv na jeho sebevédomi a motivaci k dalsi

praci.
Z pozorovani Tamary

Tamara (4. ro¢nik) na naSe navstévy reagovala klidné a bez potizi. Jeji potize se ¢tenim jsme
fesili stejn¢ jak u Jana s pomuickou cteciho okénka. Tempo se taktéZ mirné zrychlilo a bylo
plynulejsi. Pti diferenciaci hlasek ve ¢teni se ji nejvice plete — b, d. Pro zapamatovani téchto
dvou pismen se nam osvedcila jedna rada. Stoupli jsme si pted ni, vpravo bok (stejné jak
pismeno b) a fikali jsme si, Ze ,,b* ma btiSko, zaroven jsme si bficho pohladili. A pismeno
»d, ze je ,,jako dozadu* a ukdzali si na zada. Pti ¢teni 1 psani si tuto pomuicku vybavovala.
Tamara ma stale vadnou vyslovnost R a R. Na logopedii uz nyni nechodi, rodina na
duslednou péci rezignovala. S Tamarou jsme se v Ceském jazyce zaméfovali na totéz ucivo,
jako u Jana a pouzivali tytéz pomicky. Oba jsou ve stejném ro¢niku. Tamaru jsme béhem
¢innosti museli vice vést a navadet na cestu. Nechava se radéji vést a ¢ekd, nez za n¢j urcitou
skutecnost nékdo vymysli. Nechavali jsme ji proto vétsi prostor pro praci a vice ji motivovali
a podporovali. Z poc¢atku se obavala chyb a bezradnosti, ale postupem ¢asu byla vidét vétsi
snaha a tvofivéjsi mysleni. Tamaru bylo tfeba za kazdy maly posun pochvalit a dale
motivovat. I pfi prvnich GspéSich se jen usmivala, vice radost najevo nedavala. Nékdy svij
uspéch komentovala vyrazy typu - to byla nahoda, ted’ se mi to asi nepodati, atd. Zpozorovali
jsme, Ze ¢asem tyto komentafe viibec nepouzivala a vice projevovala radost. Poté, co si na
styl prace a ¢innostni typ vyuky zvykla, pracovala aktivnéji a se zamérem tkol splnil. Vice se
odhodlavala dotazovat a pozadat o radu ucitele i spoluzdky. Akt psani jsme zatfazovali do
¢innosti, kde nebylo hlavnim ukolem, ale spiSe dopliujicim. V téchto pracich bylo pismo
uhlednéj$i s jednotnou velikosti. Pozitivni vliv ¢innostni prace jsme zaznamenali i
V matematice. Ta nebyla jejim oblibenym pfedmétem. Jak uz bylo feceno, nechtélo se ji ptili§
premyslet, Casto na piipadné nezdary rezignovala. Prace s pomickami jeji zajem vzbudili.
Potiebovala vSak vétsi ¢as na manipulaci s pomiickami. Domnivam se, Ze u Tamary bylo
velmi dllezité, aby zjistila, Ze dokaZe zvladat prekazky, na néco pfijit a byt ispésna. Viditelné
to zvedlo jeji sebevédomi a tvofivou aktivitu. Je potieba ji i naddle vice podporovat vénovat ji

vice pozornosti.
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Z pozorovani Filipa

Pro Filipa, (3. ro¢nik) ktery je stale velice hravy, je ¢innostni vyucovani jeho krevni skupinou.
Ve Cteni ma stalé potize s diferenciaci pismen. Postichovani samotnych pismen mu necini
vyraznéj$i potize, avSak v textu Casto hadd a domysli si slova. Zkusili jsme taktéz Cteni
s okynkem. To u néj ale nemélo velky ucinek, spiSe naopak, mél potize s manipulaci a
systematickym posunovanim. Vyhovuje mu zptsob, kdyz si obtiznéjsi slovo v textu o¢ima
predem rychle vyhleda, precte si jej samostatné a poté Cte text. V psani stale piSe vétSim
pismem, dysgrafické chyby pretrvavaji, zapomind na diakritickd znaménka. U Filipa je nutné
psat krat§i dobu a radéji Castéji, protoZe se rychle unavi a boli ho ruka. Dlouhé¢ texty se taktéz
odrazi na tthlednosti rukopisu. Jeho deficit paméti, vybavovani a potize ve zrakovém vnimani
a diferenciaci, se projevuji znacné€ 1 v matematice. Filip ma potize s pamétnim pocitanim,
tudiz mu manipulace s pomiickami vyhovovala a pomahala rozvijet jeho pfedstavivost o
mnozstvi a Cisle. Nékdy se jesté stavalo, ze si pii Cteni Cislic plete 5 a 2, 6 a 9. Pocitani
Vv oboru do 100 a nasobilka jsou pro n&j ndrocné. Pocitani v oboru do 20 mu ¢ini vétsi obtize,
ale jakztakz zvlada. Principu rozumi, ale ma problém jej pouzit. Stejné tak je to i
S nasobilkou. Nyni uZ si nasobky lépe pamatuje, ale mé potize je zpaméti piiradit k ptikladu.
Pro tato uciva a vyskytujici se obtize jsme v matematice pracovali s kartickami ¢isel (velké
mnozstvi vyuziti), zetony, barevné pet vicka, Sifrované zpravy, pyramidy, tabulky,
matemati¢ti hadi, atd. K osvojovani jsme pfichazeli malymi kracky. Pro Filipa byla naro¢né;si
aplikace. A to predev§im v samostatném pocitani. Cinnostni ukoly Filipa viditelné bavily,
pracoval rad se zdjmem o véc. Pfi systematické praci s pomickami se mu dafilo Iépe nez
uc¢ivo aplikovat, dokazal ukoly plnit a byl Gspésny. Bylo potfeba ho vice kontrolovat a
navadét na spravny postup. V prubéhu prace si své chyby vétSinou dokdzal vyhledat a
spomoci ucitelky opravit. S Filipem jsme také délali ukoly navic. Procvi¢oval
vizuomotorickou koordinaci, pamét a postichovani. Vyuzivali jsme pracovni listy pro
diferenciaci figura pozadi, tikoly typu - najdi 10 rozdild, uréi, co do fady nepatii a jiné. Na
postfehovani jsme vyuzivali pfedevsim karticky s Cisly. Jeho tkolem bylo ¢isla rychle ptecist,
zjistit co se zmenilo. Pamét’ jsme trénovali jak sluchovou, tak vizudlni. Hrali jsme ,,Kimovu
hru,” ,,co si vezmu na dovolenou,“cvi¢eni na zapamatovani Ciselné fady atd. Jeho deficit
S paméti se mirn€ zlepsil, postiehovani a vizuomotorickd koordinace je stale dost oslabena.
Domnivame se, ze pro Filipa byla ¢innostni metoda dobrou volbou, ¢asto sviij zdjem o ¢innost

vyjadiil 1 slovné béhem vyuky.
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7.2 Zhodnoceni vyzkumného Setieni

Hypotéza 1 - Metoda cinnostnitho uceni zefektiviiuje a usnadiiuje edukaci zakl se

specifickymi poruchami ucéeni.

Z pozorovani jsme zjistili, ze manipulace s pomuickami, multisenzoridlni pftistup,
spravné ¢innostné volené metodické postupy, dostateény casovy prostor pro osvojovani a
procvicovani uciva a zafazovani prabézné zpétné vazby, jsou faktory, které vychovné-
vzdélavaci proces u zakt s SPU velkym zptisobem ovliviiuji. A to pozitivné. Zaci vie nazorné
vidi, mohou se tedy o co opfit a na co navazat. Své znalosti a dovednosti v praxi ihned ovéfuji
a zjistuji ptipadny problém. Prakticky si v§e vyzkousi a 1épe pochopi smysl, vi pro¢. Ukdzalo
se, ze ¢innostni uéeni ve zvysené mife podnécuje poznavaci i dil¢i funkce, které jsou u zaka
S SPU deficitni. Posilovani téchto funkci a celkovy charakter ¢innostni vyuky se projevuje na
jednodussim a efektivn€jSim osvojovanim védomosti a dovednosti edukacniho procesu.
Muizeme tedy hypotézu 1 potvrdit. Cinnostni vyuka zefektiviuje a usnadiiuje edukaci zakd
s SPU.

Hypotéza 2- Diky charakteru ¢innostni metody zazivaji radost z Uspéchu 1 zéaci se
specifickymi poruchami uceni, coz se odrdzi na zvySeni jejich sebevédomi a pozitivnim

pristupu k vyuce.

Vyzkumné Setieni ukéazalo, Ze zdbavny charakter uceni a tvofiva prace vzbuzuje u déti
zdjem. Zaci chtdli pracovat, chtéli kol splnit, tudiz se snazili najit cestu, ktera je k tomu
dovede. Nékdy sami, vétSinou vSak s dopomoci ¢i dobrou radou tukol splnili. To se
pochopiteln¢ projevilo radosti z Gspéchu. Prozité pocit spéSnosti vzbuzovaly vétsi zajem o
praci a uceni. Vyuka pro né€ nebyla zatézi, kterou by nezvladali. Domnivame se, ze pozitivni
pristup k vyuce ovlivnil i fakt, Ze Zaci zacali vice vnimat divody toho, pro¢ se uc¢ia k cemu se
uci. A to diky realizovanym ¢innostem vychazejicich z béZzného Zivota. Opakovany pocit
uspéchu a cCastéjsi pochvaly se postupem casu odrazily na sebevédomi zaka s SPU. Vice si
veétili a nebali se zeptat. VSimli jsme si, Ze se u nékterych zaki zménil ptistup ke svym
spoluzakiim s SPU. Hypotéza 2 se tedy potvrdila. Radost z uspéchu se odrazila na zvyseném

sebevédomi a pozitivnim ptistupu k vyuce.
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Hypotéza 3 — Vyuzivanim principu prubézné zpétné vazby dostavaji ucitelé i zaci s SPU
jasné informace o miife osvojeni poznatkl, tudiz mohou na piipadny problém rychle a

efektivné reagovat.

Pozorovani ukazalo, Zze zatazovani prubézné kontroly odhaluje, zda jsme pracovali
spravné a ucivu porozuméli nebo délame chyby, na které by bylo potteba rychle zareagovat.
Vsimli jsme si, ze zaci s SPU vétsSinou dokazali chybu vyhledat, ale ¢asto méli potize ji
analyzovat, rychle a efektivné na ni zareagovat. Mizeme tedy potvrdit, Ze prubézna kontrola
zéky s SPU dobie informuje o mife osvojenych poznatki, ale nemizeme s jistotou prokazat,
7ze na dany problém dokaZou adekvatné a efektivné zareagovat. Hypotéza 3 tudiZ neni

S jistotou prokazana.

7.3 Diskuse nad vyzkumnymi otazkami

Cilem naSeho pozorovani bylo odhalit, zda c¢innostni vyuka pomadha zdkim s SPU
Vv edukacnim procesu, a zda je pro n¢ vhodnou metodou k vyuce. Zavéry z Setieni prokazaly,
ze z4ky Cinnostni vyuka pozitivné ovliviiuje, v mnoha smérech. Multisenzorialni ptistup
skute¢né prokazuje, Ze zakova pozornost i schopnost uéit se, je s timto pfistupem rozhodné
efektivnéjsi a zdbavnéjsi, nez bézné metody. Dokaze zasadné ovlivnit proces osvojovani.
Pozitivni hodnoceni, a vétsi zajem o zakovu osobnost se odrazi v jiném - lepSim pohledu na
sebe, svét i skolu. Cinnostni charakter vyuky je o tvofivé praci, zaky tedy tato metoda s
urditosti ptinuti pfemyslet a tvofivé pracovat. Casté stfidani Ginnosti ovliviiuje i Zakovu
pozornost. Zpozorovali jsme, Ze ji dokaze prohloubit i prodlouzit. Je velmi dilezité si
uvédomit, Ze tato metoda, neni ta, ktera by byla primarné zamétena na napravu SPU. Ne, je to
jen jedena z moznych vzdélavacich metod, ktera chce do bézného $kolniho prostiedi zapojit
viechny 7aky, i zaky s SPU. Cinnostni uéeni tedy pozitivné ovliviiuje celou edukaci i
osobnost jako takovou. Nemuzeme tedy ocekavat, Zze by se zakim ,,mavnutim kouzelného
proutku® najednou odstranily vSechny deficity a potize, které je v zivoté i v u€eni provazi.
Nejedné se o spasnou metodu, ale ndpomocnou. Zména postoje k sobé samému, k uceni a
svému okoli, radost chodit do $koly a aktivné pracovat a tvofit...To jsou pies zkuSenosti zakl
s SPU casto nemalé cile. Principy a celkovy charakter ¢innostniho uceni ndm k takové
harmonické osobnosti miize velmi pomoct. Vzdyt kazdy z nds touZzi potom, aby se citil dobie

a Vv bezpeci.
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Zkusenosti z vyuky a samotné pozorovani nas presvédcilo o tom, Ze ¢innostni metoda je
moderni zpiisob vyucovani, ktery probouzi zdjem o vyuku, ndzorn€ a vlastni ¢innosti osvojuje

nové poznatky. Povazujeme ji jako zéklad celozivotniho vzdélavani.

- 75 -



Zaveér

Diplomova prace se zabyvala Cinnostnim uceni v edukacnim procesu u zakd se
specifickymi poruchami uéeni na 1. stupni ZS. Jejim primarnim cilem bylo zjistit, jakym
zpisobem ovliviiuje ¢innostni vyuka vychovné-vzdélavaci proces u zakl se specifickymi
poruchami uceni na vybrané zakladni skole. Sekundarni cile zjistovali reakce zakli na
¢innostni vyuku, vliv ¢innostni metody na aktivni pfistup k uceni. Dulezitym cilem bylo
zjistit, jaka je efektivnost ¢innostniho uceni u zakt s SPU. V teoretické Casti jsme se snazili
vystihnout a objasnit principy, zasady a celkovou podstatu Cinnostnim uceni. Problematika
specifickych poruch uceni zahrnovala terminologii, definice, klasifikaci, etiologii 1
symptomatologii. O napravnych metodach jsme diky jeji obsahlosti zmifiovali jen okrajové.
Vyzkumné Setfeni, které jsme podrobné rozebrali v praktické c¢asti, se zamétovalo na nékolik
bodl. Vytycili jsme hlavni cile prace, vyzkumné otazky, hypotézy, uvedli jsme si techniky
vyzkumného Setteni. Charakterizovali jsme si prosttedi, ve kterém se odehravalo pozorovani a
oveérovani hypotéz. Podrobné jsme popsali a analyzovali sledovanou skupinu. At uz mame na
mysli kazuistiky ¢i rozbory z pozorovani. Metodami vyzkumného Setfeni jsme se dobrali
Kk ur¢itym zavéram. Podatilo se nam ovérit vSechny hypotézy. Dve ze tii hypotéz se potvrdily.
Nyni mizeme fici, Ze Cinnostni ufeni skutecné zefektiviiuje a ulehcuje vyuku zaka se
specifickymi poruchami uceni a to piredev§im diky multisenzoridlnimu ptistupu a spoustou
podnétnych prvkl. Dale mizeme potvrdit, Ze zdbavny charakter vyuky a specifické vedeni
dokazou dovést zaka k uspéSnému konci a davaji mu tak Sanci prozit si radost z Gspéchu.
Pozorovani také ukézalo, ze zafazovani pribézné zpétné vazby nese svoje plody, ale i ty maji
kazy. Zaci sice chybu nasli, ale potize se objevily pii analyze chyby. NemiZeme tedy
hypotézu 3 s jistotou potvrdit. Diskuse v zavéru prace hodnoti ¢innostni vyuku jako skute¢né
vhodny zptisob u¢eni a vzdélavani zaka. Do vyuky zapojuje vSechny zaky, bez ohledu na to,

zda maji nebo nemaji specifické poruchy uéeni.
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aj. —ajiné

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

¢inn.- ¢innostni uceni

CU — ¢&innostni uéeni

DVPP — Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil
MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

MSMT — Ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy
napf. - naptiklad

RVP ZV- Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
sl.,, slov. druhy — Slovni druhy

spec. - specifické

SPU — specifické poruchy uc¢eni

SVP — §kolni vzdélavaci program

tzn. — to znamena

tzv. — takzvané

viz. — vide licet (Ize vidét)

vyzkum. Setfeni — vyzkumné Setfeni

vzdél. program — vzdélavaci program

7S a MS— zakladni a mate¥ska $kola
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