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UvOD

Partnerstvi je préloveka dileZitou sowasti Zivota. Nemusi mit pouze podobu manZzelstvi,
nebo byt s osobou druhého pohlavi. Nezalezi na kmho macloveék za partnera, ale jak
tento vztah funguje a pracuje¢leri partnéi si neuddomuji, co pro & vztah znamena,
nez ijde zkousSka. Vztah dze prowiit mnoho fakto#, jednim z nich je i nemo¢i Uraz
a jejich nasledky. Pokud se jedna o dlouh@dpbstupujici stav, maji oba parthenoznost
se na nasledkyijpravovat, sh&t si informace a spoie¢ bojovat. Specifickou z&tovou
situaci v zivot partneti se stava nahly uraz spojeny s trvalymi nasledkiua€i, kterou

po Uraze proziva partner, se zabyva tato prace.

DnesSni doba ifnaSi mnoho vymoZzZenosti, nejen v oblasti mediciny¢dy, ale také
se rozviji fizné sportovni aktivity, automobilovy a motocykloggiimysl, v obchodech maji
zakaznici moznost zakoupit sizné druhy zbozi. Moderni spoéfestélovéku dovoluje uzivat
Si Zivota, coZ s sebouipasi i utita rizika. Jednim z nich je hrozba Urazu. Kazd¥yse zrani
mnoho osob ib sportuci dopravnich nehodach. Ne vSechny nehody se obdjdnurvalych
nasledki. Dochazi tak k nasmym Zivotnim situacim, kdy se jedinec a jeho okwlisi
vyrovnat se vzniklou situaci. Zasazena je celanadi okoli zratného, nejvazji situace
dopada pimo na partnera. Postupné & zdravotniho stavu - zlepSeni i zhorSeni ukazuji

na vaznost situace a nutnost @onv jejich spoléném Zivok.

Hlavnim cilem této prace je zhodnotit proces vyéxdni se s novou situaci a popsat
prozitky konkrétnich lidi, jejichZz partner se stélesre postizenym. Pozornost je&novana
vnitinim prozitki jednotlival a snazi se ifplizit vyvoj a zneénu partnerského souZziti,
ve kterém zasahl Uraz. Zajem jénwevan nejen citové oblasti jejich vztahu, ale takdSi
zmenam provazejicim jejich souziti. Informace jsowkaiginy diky rozhovdim s jednotlivci,

ktefi prosli vySe popsanymi situacemi.

Dil¢ich cili prace je w#kolik. Jednim z nich je poskytnuti informaci o vgemu €la
pro jedince, které jsou nezbytné k pochopeni cebblpmatiky aieSeni otazky partnerstvi.
Bez znalosti vlastnosti jednotlivyatasti tla a jejich ginosi pro Zivotélovéka neni mozné

pochopit prozitky jeho ztraty a jeho chovani.



Druhd kapitola napiuje dalsi didi cil, kterym je piblizeni €lesného postizeni, jeh&léni
a informaci o postojich spdieosti. VSe souvisi se vSim, a proto jdedité vnimat situaci
v souvislostech. Je zde zmia i Gvaha o postiZzeni vrozeném a ziskaném a fadZouuje,

Ze tyto dva zcela odliSné stavy neni mozné srounava

V poradi teti kapitola se &nuje partnerstvi. Jejim cilem je upozornit na nstromoci
nejen postizenému, ale i jeho blizkému okoli. Stghko situaci proziva jedinec, kterému se
stal araz, prostor by ¢ghbyt vénovan i jeho partnerowii partnerce a blizkym osobam. Jedna
se o velmi narénou Zivotni situaci, ktera vyZaduje spraveéeni, kterym rize byt i socialni
opora. Podkapitola se taknuje i této otdzce. Ostluje vyznam a nutnost sifovani pée

I na partnery.

Diplomova prace je atypicky zatifena pedevSim na partnery a jejich prozivani,
ackoli bez vySe zmignych souvislosti by se nebylo mozné této problereatEnovat.
Obsahemttvrté kapitoly jsou informéni zdroje. Zarov je tak vytvden i vy¢et moznosti,
kde partner ma hledat pomoc. Studium literaturypvedené rozhovory s konkrétnimi
partnery i odborniky a vlastni zkuSenosti s prolaitkou postizeni, to vSe ¢dnupozornilo
na nedostatmé zandieni zdrofi na konkrétni prozitky a situace, se kterymi seebaouiset
blizk4 osoba postizeného vyrovnat. Upozornit naosed€né zajis¢éni p&e o partnery
a rodinu, pedevsSim po strance psychické, se stalo cilem tefotdty. Je zde i steimé

navrhnutareSeni v podabvolné dostupnych informaich materiél.

Poslednim stanovenym ¢&iiln cilem je zpracovani vysletikprovedenych rozhovér
a rozbor poznatk Na jejich zaklad by mgl byt vytvoren zaer umoziujici dalSi préaci
v problematice partnerstvi , ktera bylevést ke zlepSeni postaveni parinepée o re.

Zamerem prace je upozornit na nedostupnost informakajigi se zvoleného tématu.
Odborna literatura se émuje Uraim i onemocBnim WtSinou z lékéského hlediska
a zamiuje se pimo na pacienta. Prozitky partdea celého okoli, socialni dopady urazu
¢i nemoci jsou vV literatte uvedeny pouze okrajoyvpripadré jsou zde jen kratkérfbehy
slouZici jako nazornd ukézk&loveék, ktery se ocitne v této situaci, tak neméa moznost
jednoduse ziskat poznatky a zkuSenosti jinychi,péeré obdobnou situaci prosli. | taize
byt jednim z faktal, které negativé pasobi na fjeti partnera sétesnym postizenim

a vyrovnavani se s novou situaci.



Vzhledem k momentalnimu Zivotnimu stylu mnoha olbgvaCeské republiky
a kazdoronimu vyskytu zavaznych urazs trvalymi nasledky, je moZnécekavat, Ze
I v nasledujicich letech sektefi partnéi budou nachazet v tak n&re Zivotni situaci, kterou
je prijeti arazu jednoho z nich.fRinou miZze byt i stres, jehoz nasledkem jsou mnoha
onemocgni. Zarovés miaze byt i skrytou ficinou mnohych arak Je tedy nanejvys vhodné,
aby byla zapléna mezera v dostupnosti informaci. | kdyby setaldo slozité situace dostal

byt i jediny par, budou vSechny sesbirané informagsopem.



,Uzasné bohatstvi lidské zku3enosti by ztratdomze své od#iujici radosti, kdyby
neexistovaly hranice, které jgeba pgekonat. Hodinka na samém vrcholu hory by nebyla ani

zpolovic tak nadherna, kdyby nebylo nutréktenout tmava udoli.”

,Zivot je sled lekci, které je nutné prozit, abyehje pochopili.”

Helena Kellerova

(Osobnosti ze sta hluchoslepych, b. r.)



1 Vyznam €la v zivoté jedince

V prvni polovirg 20. stoleti pedloZil americky psycholog A. H. Maslow (in Haulzf11)
hierarchii poteb ¢lovéka skladajicich se zp Urovni. Zakladna je tu@na patebami
fyziologickymi, mezi rez radime piti, jidlo, spanek, dychani, pohyb, sexDajsi stup# pati
pottebam bezpd, mezi které jsourazeny stranky psychologické a fyzické. Pomysiné
nag. pofebu lasky, sounalezitosti,igielstvi, patbu byt vyslechnut a dalSi. Paiby
respektu, uznani a uzZteosti spadaji daitvrté urovré od zakladny, souhrignozna&ene

jako poteby autonomie. Vrchol pyramidy tkigpotreba seberealizace. (Hauke, 2011)

,Lidsk&d poteba je stav charakterizovany dynamickou silou, &teznika z pocitu
nedostatku nebo /pbytku, touhou d¥eho dosdhnout v oblasti biologické, psychologické,
socialni nebo duchovni.{Samankova a kol., 2011, s. 12) Autorka M. Saméak@011)
ve své knizd.idské pateby ve zdravi a nemodale uvadi odliSnosti v p@bach jednotlivych
osob. Rozdily, kterymi jsou mnoZstvi a intenzitatiplo, se odviji od pohlavi,
véku konkrétniho jedince, jeho inteligence, ale takiéjeho zdravotniho stavu. Na zakiad
hierarchie pdeb a zvoleného tématu této prace vyvstava otazka;je@inci umoauje
realizovat jeho paeby? Nastrojem, ktery dokaze feiy vyvolat, uspokojit je a zarowe
dokéze odeiit ¢i potlatit moznost jejich realizace, se stavknt

Kapitola se ¥nuje jednomu z dfich cili této prace. Pro pochopeni celé problematiky
partnerstvi a prozivani postizeni je nutné znamnagz tla v Zzivot kazdého jednotlivce.
Bez znalosti vyznai jeho jednotlivychéasti €la neni mozné hlubSi pochopeni reakci
¢lovéka se zdravotnim, respélésnym postizenim. Vyznamnou roli pro Zivot jedinoé
i utvéareni €lesného sebepojeti a pohyb.émito otazkam jsou énovany jednotlivé
podkapitoly.

1.1 Telo

Poteby Ize chapat jako motor, hybnou silu v Zévgedince. Jejich uspokojovanim
seclovek posunuje v Zivat dale a objevuje své moznosti. Rozvoj mu utge jeho &lo. Je

nutné si ugdomit jeho vyznam a funkce v Zivokazdéhocloveka. VeétSinova spolénost
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si ani nemusi ffedstavit, jak velky vyznam na jejich realizaci avoji ma €lo, zdravé
a funguijici kogetiny jsou brany jako samigmost. Existuji vSak i lidé, kie musi den#&
se svym &lem bojovat, aby plnilo zcela, nebo alesp@st&éné svou funkci a bylo mozné

se na §j spolehnout.

Pfi snaze nalézt vzor, jak byé&o télo vypadat, ziskamec¢holik raiznych nézat - jiny
od muze, Zenyi ditéte. Jednotlivci jsou fedkladany stereotypy ideélu ovlgmé dobou,
vyspilosti konkrétni spolaosti a v posledni déktaké médnim gmyslem pomocéasopisi
a nejiazrejSich fotografii. Pedstava konkrétnich jedibce liSi jejich pislusnosti k ufitému
etniku, spoléenské vrsty, vzaslani aj. Clenové spolénosti zarové na zaklad téla ¢loveku
prisuzuji jeho vlastnosti. Typickymifkladem mohou byt jedinci albfnikteii jsou ohroZeni
na Zivot z divoda jejich udajné magické moci. V podstas obdobnou situaci se v naSi
spole&nosti potykaji jedinci s postizenim. Jsou vnim&aizaklad zazitych stereotylpacasto
jim jsou @isuzovany vlastnosti, které neodpovidaji jejich tekmemu stavu, moZznostem

a potencialu. (Novosad, 2011)

Kazdyclovék by se n&l zamyslet nad tim, co prantélo znamena. E. W. L. Smith (2007)
ve své publikaciTélo v psychoterapiipiedklada poznatky o vyznamech jeho jednotlivych
¢asti, ale i odle jako celku. Podle autora Iz&ld vnimat jako odraz Zivota kazdého jedince
- jeho minulosti i sotasnosti. | v otazce stavbyld plati jednoduché pravidlo, Ze co neni
pouzivano, lehce se ztrati. Pokud jedinec zanedh#ktaré casti €la, dojde k jejichcast&éné
ztrag - nag. atrofie sval, zhorSeni motorickych dovednosti aj. Je vSak nytoékazat
i na rovinu psychickou, ktera ma v procesu igwd tla také vyznamnou roli. &teré
nepouzivanéasti €la mohou byt viazeny ze Zivota jakoigledek vychovy, ktera se jedinci
pevre zakdenila v podeédomi. K poSkozenéasti €la mize dojit také vlivem druhé osoby
a jejim nepimérenym zachazenim s jedinceni, pehod a neposledmiack i snahou pekonat

sve limity.

Lidské tlo chapeme jako celek, ktery lze je&tale dlit - ptikladem niize byt znamé
rozliSovani na poloviny, hlavu &lé, kontetiny a trup. Dle J. Fleischmanna a R. Lince (1987)

! »Albinismu s— vrozeny nedostatek, porucha biosyntéagsportu a distribuce pigmentu melaninu #zik
vlasech, duhovce oka, druh depigmentacec.Nehika na podklatlautozomald recesivni ddicnosti. Incidence
se pohybuje kolem 120000. Postizeny jedinec — alloid l#lave riizovou Kzi, nizové i, bilé vlasy a je velmi
citlivy na sluneéni z&eni, nenize se opalit, ale jen ,spalit*, lat. albus- bily"

(Vokurka, Hugo a kol., 2009, s. 30)

11



jsou z pohledu anatomie vyuzivany &ahi €la tzv. roviny. Rovinou medianni je jiz zneimé
rozdkleni €la na symetrické poloviny, tedy levou a pravou. gkutdale uvadji roviny
frontalni, které dli t¢lo nacasti edni a zadni. 8eni na horni a dolni polovingla vznika
vyuzitim rovin vodorovnych k rovih medianni, které jsou nazyvané&icpé, neboli
transverzalni. Je nutné sidadomit, Ze jedt existuji i roviny sagitélni, rovh@iné s rovinou
medianni. Pro péeby této prace vSak posigouze zakladnideni €la na poloviny a vyse

zmirgné giklady.

Jak jiz bylo uvedeno, kazdast lidskéhoda je nositelem witych funkci a vyznari pro
Zivot jedince. Znalostéthto vyznami slouzi i k odhalovani dysfunkcgla. V piipads
postiZzeni jsou tyto &domosti vyuZivany k terapii nejen fyzické, ale yg@sické, kdy je nutna
naprava vzniklych ztrat u konkrétniho jedince. E. MW Smith (2007) dale uvadi vyznam
jednotlivychcasti tla, které je vhodné znatipgkonkrétni praci s jedincem. Levou polovinu
téla ovlada prava hemisféra mozkuelstavuje city, emoce, intuici a zaré@vie nositelem
toho, co je ,Zenské"“. S@asre z ni Ize vyist vztah daného jedince k matce. DalSi vyznamy
Ize shrnout pojmy Jin a Anima. Prava hemisféragk podpo¥dna za orientaci v prostoru,
smyslové vnimani, prostorové vztahy, vizualni péra dale pak za vnimani a produkci
hudby. Viditelnym vystupem jsou pak expresivni polaygestaOproti tomu prava polovina
téla je pod velenim levé hemisféry mozku, kterd sdilpoa logickém analytickém mysleni,
piedstavuje jazykovou paity schopnost spojeni pojmu &pmetu. Jako vystup zde slouZzi
fe¢ a psani. DalSi charakteristiky pravé poloviglatjsou Jang, Animus, rozum, logika,
mysSleni. Ukazuje na vztah k otci #edstavuje muzsky element. Pro levou poloviéla te
piiznana pasivita, pro pravou naopak agresivita. Z vy@edanych charakteristik vyplyva,
Ze své vlastni funkce ma i horni a dolni polovidakého ¢la. i poruse rovnovahy thto
castech dla hovai odbornici o tzv. segmentovém posunu. V tonitipgeE poloviny €la na
prvni pohled vypadaji, jako by k sblani nepaily. Horni polovina ¢la, predstavovana
trupem a hornimi kafetinami, je nositelkou socialniho kontaktu. Dikjirjecastem jeilovék
schopen mluvit, obejmouté¢koho ¢i néco, ale také udé aj. Mezi jeji dalSi funkce p#t
kontakt s pedmety, manipulace s nimi, dychani, ale také funkce Jowa - rEco vidt, slySet,
¢ichat, chutnat. Dolni polovinala ¢lovéka naopak uzetwje, dava mu pocit stabilizace,
zakdereni. Jeji funkci je i pohyb po 8¢ a sex. Vyznam maji i k@etiny jedince, jeho hlava
a obliejova ¢ast, zada. Kazdodasti €la jedinec ®co vyjaduje, vyuZitim gest, WjSi
prezentaci, v ohlejovécasti pomoci mimiky. Zdravyloveék se nad tim nepozastavuje, dokud

nedojde k gjaké situaci znamenajici omezeni funk€ipacaste&né,ci trvalé. (Smith, 2007)
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1. 2 Télesné sebepojeti

PredevSim v dnesni détse Elo stdva symbolem Ugphu, proto vyznamnou roli v Zivit
jedince hraje vnimani afifeti vlastniho &la. Do popedi se dostava pojenslésné schéma.
D. Stackeova (2007) jej definuje ve svéilanku Telesné sebepojeti v kontextu
psychosomatiky a moznosti jeho owivinjako ,mentalni reprezentaci vlastnihda, ktera
ma ti slozky: kognitivni, emocionalni a behavioraln8tozka kognitivni zahrnuje jedincovo
vnimani, jak pijim& rozmery svého &la, jeho jednotlivé&dsti a jejich vzdjemny poin mezi
sebou. Druhd sloZka - emocionalni - vykresluje wz&dince k vlastnimuelu a také vztah
k jednotlivym ¢astem é&la. Je dlezité si uedomit, Ze zmigné vztahy se mohou lisit.rati
slozka, behavioralni, se z&faje na jedincovy aktivity vedouci k cilovému vzhlettla,
tj. rizné druhy spotta cviceni, diety, chirurgické zakroky a dalSi. Stackedsake upozatuje
na odliSnost mezi pojmy élesné schéma“ a ékesné sebepojeti”. ,Schéma“iaauje spiSe
do oboru fyzioterapie, zatimco termin ,sebepojéty‘ ¢l byt uprednosiiovan v oblastech

psychologickych a sociologickych.

Télesné sebepojeti poukazuje na vyznaia tv projevech jedince. Prév jeho
prostednictvim niizeme vyjatovat své emoce. Je tedy nastrojem, ktery umjez
jednotlivaim jejich seberealizagii prosazeni se ve spdéleosti. Do znané miry také ufuje

jejich spokojenosti se sebou samymi.

Prace se &nuje jedinédm s €lesnym postizenim,fpdevsim ale jejich partnen. Béhem
Zivota dochazi u kazdéhdlovéka ke zmdnam v Elesné oblasti, kterymi jsou naprist
¢i vyvoj sekundéarnich pohlavnich znakV dosglosti se niize jednat o ziny v oblasti
hmotnosti jedince, v po#énu aktivni hmoty ke sloZce tukové aj. Zny vnimaji nejen jedinci,
ale i jejich partng, ktefi si k nim musi vytvéet vlastni postoje a rozhodovat o jejichigdi,
¢i nepijeti. Stejré jako se s novym vzhledem musi vyrovildvek po Urazu, i kterém
doSlo k trvalému poSkozeni organismu, musi tytergmzpracovat i jeho okoli, zejména
nejblizsi, ke kterym pét i partner. Amputace, porami michy a dalsi Urazy vedou

k nezvratnym staim ovliviwujici cely néasledujici Zivot partner

Stejre jako se mini a vyviji €lo, i télesné sebepojeti musi projit vyvojensebepojeti
mizeme charakterizovat jakoguistavu sebe sama, na které se podili sloZzka paznav

smyslova a citova.“(Novosad, 2002, s. 43lavnim ¢initelem vyvoje jsou zkuSenosti,
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piedevsim zkuSenosti jedince se sebou samym. N midad si clovék mize vytvdit swvij
obraz, sveé vlastni ,Ja" sloZzenéasti €lesné a psychické. (Novosad, 2002)

Télesnou cast ,Ja“ Ize charakterizovatjako wdomi fyzickeé odliSnosti od &8iho
prostedi.” (Novosad, 2002, s. 45) Rozvoj je spojen &lawnovanim si vlastnihcila jiz
od novorozeneckého obdobi. Se zlepSujici se maotorilkvedomenim si, co jsem ja a co je
nékdo jiny vznik& obraz vlastnih@lg, tzn. Elové schéma, kterym rozumime obraz vlastniho
téla. Nasledn jedinec zaujima ke svémulu urcité postoje, které id¥e prezentovat
nag. i oblékanim. O&v sice nenkasti €la, byva vSak zahrnovan k sebepojeti i jakocast

sebestylizace.

Psychické ,J&“, coZz lze vystlit jako védomi socialniho ,J&", definuje v literatu
L. Novosad (2002) jakovgdomi jedineénosti a odliSnosti od ostatnich (jsem jiny nez wsja
a casové kontinuity, resp. identity (jsem to stale ja,kdyZz se m@nim, rostu,
starnu...).{Novosad, 2002, s. 45) Jedinec si jej @itvdhruba mezi druhym a&dtim rokem

Zivota a jeho rozvoj je moZznygdevsim diky socialnim zkuSenostem a sebereflexi.

Cely proces vyvoje je spojen i s procesem sebelumiria sebeddomim. Sebehodnoceni
zahrnuje roviny - jak se hodnotim a jaky bychéthiyt. DalSimi prvky fisobicimi na vyvoj
sebepojeti jsou interaki zkuSenost, sebelaska, sebeakceptace aj. Setbepejevyviji
od utlého ¥ku, prakticky od narozeni, kdy diprochazi slozitymi procesy objevovanis
kolem sebe a sebe saméhded®vsSim v prvnich letech Zivota jélekzité gedlozit ditti
dostaténé mnozstvi stimil ktomu, aby toto poznani mohlo byt uskukno.
DalSim dilezitym meznikem je pak obdobi puberty, kdy u jedindochazi ke z&émeé
sebepojeti. Pro jedincedna byt dilezita Uprava zewjsku a Elesné schéma podléha vlastni
kritice. Dospivajici se snazitipadit k réjaké vrstevnické skupéna identifikovat se s ni.
(Novosad, 2002)

Urazy a stavy s trvalymi nasledky, deformitami appisobi na celé vnimanélesného
schématu a sebepojeti jedince. Vlastni vliv m&alé cela spotamost a jeji pjeti a vnimani
téchto stavw. Pokud spoknost zavira & a popird existenci postizeni, jeizko pijme jedince
s handicapem. Idealem se stal jedineélesrt bez chyby, se vSemi k&tinami, netrpici
bolesti. Postuperfasu se vSak Zal tento pohled naliesre postizené jedince &nit. Zejména

rozvoj specialni pedagogiky a souvisejici snahgtegraci jeding s postizenim snad povede
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k odbourani myit o jedincich s postizenim a umozni jim plnohodnatapojeni do Zivota
spole&nosti dle jejich realnych moznosti a schopnostavidéad, 2002)

Clovék méa potebu stalosti struktur,ideZity je postupny a pomaly vyvoj obrazu o &ob
samém. HIiS rychlé a nahlé zemy vedou ke ztrétpohody a jistoty jedince aipasi rozvoj
Uzkosti a nejistoty. Pro dosazeni¢tqwné rovnovahy vyuziva jedinec obranné mechanismy,
obrany sebepojeti, aby dosahlépstavu rovnovahy, jistotyCilem obran sebepojeti je
obnoveni, resp. uchovani psychické pohody a romovéakladnim prvkem v obr&nje
popirani ¢i zkresleni. Jedinec se snazi popirat skdsti, gipadré si ji zkreslit a kona
tak pevazré newdone. Cilem obran je zachovani a neporuseni ega jediltasré zbavuje
¢loveéka poteby vyrovnavat se s problémem, ktery ohroZuje jskbepojeti. Jednotlivé
obranyjedinci poskytujicas a klid, aby mohl nalézt vhodir&Seni situace, omezuji negativni
emoce a pocity viny, snizeni vlastni hodnoty, nédisp apod. Mechanismy obrany poskytuji
lidem ulevu, to ovSem na druhou stranuzen vést k jejich zneuzivani. Jedinec je&nma
vyuZivat trvale, a tim se zcela eliminuje jeho suoiest vytvdit realistickétreSeni situace.
Obranné strategie zavisi na zkuSenostech jediraéaykz nas si v nataych situacich voli
svou strategii, jejiz progpnostci Skodlivost zavisi na dkolika raiznych faktorech, které je

nutné vyhodnotit, nap primérenost, délka trvani obrany atd. (Novosad, 2002)

1. 3 Télo a pohyb

Uvod prvni kapitoly byl ¥novan lidskym pdebam. Zakladna pyramidy dle Maslowa je
tvorena poatebami fyziologickymi, kam je zahrnovan p&wohyb. Je vSak idezité
se zamyslet i nad ostatnimiildady fyziologickych pateb - jidlo, piti, spanek aj. VSechny
jsou uskutenitelné pouze diky pohybu. Vrchol pyramidy fait gredstavuje autonomie, tedy
nezavislost, kdy si je jedinec schop@&sit své ¥ci sam, a to mu umdgje pra¥ jeho €lo
a pohyb. Pohyb ut¥acloveka acloveék utvai pohyb. Takto zjednoduSénze popsat jeho
vyznam a postaveni v zZivotkazdého jednotlivce. Pohybova aktivita je neoditsisiou
souasti celé ontogeneze. Jiz v prenatalnim obdobinzitka pohyby plodu, kte#naii, ze je
VYVOj spravny. Po narozeni jsou to pak pohybytdjtienz upozdaiuji na zdravi, pocity libosti
i nelibosti. A diky pohybm, které rozvijeji kojence i po psychické strardechazi k rozvoji
dalSich schopnosti, nageci. V dosglosti je pohybova aktivita naopak vyhledavanoupéra

i prevenci nejizrgjSich onemoceni. Pohyb zvySuje svalovou silu organismusgbi jako
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regulator nagti a stresu, udrZuje optimalnflésnou hmotnost a rozloZeni tukuélet apod.
Kvalita pohybu zalezi naékolika faktorech. Svoji vyznamnou roli hrajick; pohlavi,

zdravotni stav, vychova k pohybu, vystroj, vyztagajalSi. (Dylevsky, Kalal, Kota1997)

Jak uvadi L. Novosad (2011na pohyb a fedevSim na jeho vyznam pro Zivot je mozno
nahlizet ve dvou rovinach. Rovinu prvni fv@ohyby nezbytné - tedy vSechny, které jsou
nutné k zajidtni zakladnich Zivotnich pib azajifuji existencic¢lovéka jako takového.
Druhou rovinou jsou mysleny ostatni pohyby o#lyjici vyvoj ¢lovéka - zejména jeho

stranky tlesné, socialni a dusevni.

V kontextu této prace, ale i celého Zivalavéka je dobré si wsddomit, Ze je to prav
pohyb, jenZ¢lovéku zabezpéuje sociélni integraci a zaravgeho individualismus. Jedinci
také pomaha vytiét jeho ¢lesné schéma, podminky pro autonomii a diky porsgodovede
clovek existertne zajistit. Pohyb také do Zivota jedingiinasi zabavu a prozitky, up@ye
zdravi a podporuje kondici, umiadie navazovat kontakty a prezentovat sebe sama.
Kontrakce svalstva, prace vaziva, Slach, tedy pphytevira ¢lovéku jeho moznosti.

Umoziuje mu nejen socializaci, ale i napl/ani €ch nejzakladgsSich lidskych pateb.

Diky pohybu setlovék stava samostatnym, na ostatnich nezavislym jetindedna se
0 postupny vyvoj, ktery Zéna jiz v €le matky a pokréuje po cely zZivot. V kazdé Zivotni
etag a v kazdém &ku je pohybova aktivita ideZitou sodasti lidského ZivotaClovek je
bytost spoléenska. Jit ven, potkatgtele, hovét s nimi, prozivat intimni chvile s partnerem,
ale také provozovat produktividinnost, realizovat se, sportovat a mnoho jinéhoopiimje

praw a pouze pohyb.

Vyznamnym pinosem pohybu prélovéka je umozini smysluplnéinnosti a zarovie
zdroje autonomie - praceZa praci povazujeme smysluplnagiesnou a duSevni aktivitu
vedouci k ufitemu, gedem zejmému cili a kvytvéni hodnot, které maji vyznam
pro jedince i spolénost.” (Novosad, 2011, s. 41) Lze ji chapat jako soubtavédomych
pohyhi, je to projev seberealizace. Saart je zdrojem obzivy jedince. Pré&diky ni ziskava
finance a v peneseném vyznamu tak daslaveku prilezitosti k dalSi realizaci. V doslosti
hovatime o praci jako zasstnani. Dav&loveku smysl, zavadi mu do Zivota jistotyiad,
je zdrojem zkusSenosti, socialniho kontaktu a dalpftdezitosti, jeZz poskytuji dalSi obohaceni
jedince a umaiuji jeho rozvoj. Zamsstnani je takéiedpokladem pro ziskani mzdy, ogmy
za praci. Finatni ohodnoceni dan&nnosti umoauje ¢loveéku prezit v dnesni spoteosti,
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uspokojovat své piby. Uvdoneni si ceny prace a hodnoty genje také jednim zifnosi
praceci zamgstnani. DalSim vyznamnyniiposem cile¥domécinnosti je jeji tvdivy piinos.
Rozviji €lesné i duSevni schopnosiiovéka, dava mu moznost realizovat sviegstavy.
V neposlednfad dava praceéloveéku prilezitosti k relaxaci a k provozovani dalSighnosti,

které mu pinaseji patSeni. (Novosad, 2011)

Zasadni finosy pracovnginnosti pro jedince lze rozliSit v podstatfi a to: rozvojovy,
socialrt ekonomicky a sociatnhintegrani. Jedna se o osobni a pracovni rozvoj, zvySovani
sebe¥domi v prvni uvedené oblasti, nezavislost na sotipbmoci, o odvod dani a tedy
i pfispevek do systému poji&ti v oblasti druhé. feti piinos, sociéldé integra&ni, znamené
setkdvani s ostatnimi lidmi, praci v kolektivu (evaci), tvorbu hodnost a nalézani svého
mista ve spolmosti. (Novosad, 2011)

Prvni kapitola diplomové prace sénovala €lu a jeho vyznamu pro Zivot jednotlivce.
Pozornost s@fovala také k desnému sebepojeti a pohybure#ozila informace,
které umo#uji pochopit problematiku postizeni v SirSich selogstech a wdomit si,

jaké ztraty jedinec po Uraze proziva.
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2 Télesné postizeni

Kazdy den seclovék musi vyrovnavat s mnoha situacemiékderé jsou jednodussi,
faktorech. Jednim z nich je i zdravotni stav, dmdgby i momentalni. Zdrawi nemoc
ovliviuji kazdodenni Zivot vSech lidi. Zdravi seje jiZ novorozeniom v porodnici, nejedna
se ale o sam#gjmost a najdou se i lidé, jejichz zdravotni staodpovida ¥tSinové
spol&nosti a kazdy den svadi igvboj. Samotny pojem je abstraktni, nelze ho nahmat

a ukazat, festo ho ¥tSina spolénosti chce a doufa, Ze si ho udcdinejdéle.

Vymezeni pojmu zdravi neni jednoduché. Olsetze zdravi chapat jako stav, kdy
u jedince neniifitomna nemoc, v tomifpad se hovdi o tzv. negativnim vymezeni nemoci.
Vice uzivanou definici ve svych materidlech uvadét®&va zdravotnicka organizace. Zdravi
definuje jako,stav Uplné tlesné, duSevni a socialni pohody (well - beingheapouze
nepitomnost nemoci nebo vadfWwHO, 1948 in Bartlova, Matulay, 2009) Tato defmie
vSeobecd znama a uznavana. Jejiimps je pedevSim upozoemi na komplexnost,
propojenost fyzické, psychologické i socialni skymsobnosti. Nevyhoda definice je pak
spatovana v jeji subjektivnosti. Zalezi na osobnim pdi@zdého jednotlivce. | dalSi atito
se snazi definovat pojem zdrawt3inou s vyuzitim poznatkz oboru, ve kterém gadi mezi
odborniky. T. Parsons vychazi ze své teorie ralfa¥i je podle & , stav optimalni kapacity
individua &inne vykonavat své role a povinno$t{T. Parsons in Bartlova, Matulay, 2009,

s. 86) Obor sociologie s&muje zdravi v kontextu spaleosti a jeho finosi pro ni.

Poteby provazi cely Zivot kazdého jednotlivce a zdrhgvidilezitym faktorem v jejich
uspokojovani. Uraz, infekcei dalsi faktory mohou vést ke ztatzdravi kratkodod,
dlouhodols ¢i trvale. Proc¢lovéka to znamena ztratu autonomie, vznik zavislostpamoci
druhé osoby a nemoZnost uspokojovat iglmy ostatni. Zdrav§lovek musi vynaloZit mnoho
energie na plnohodnotné fungovani ve svem gZiatspolénosti, jedinec se zdravotnim
postizenim ji pdebuje jest vice. Bojuje nejen se spdoleosti, ale pedevSim sam se sebou.
Dopady jeho zdravotniho stavu pge nejen on, ale i jeho partner, rodina a blizkélio
Prace se za#huje na osoby, jejichz Zivot proSel nahlouénou z divodu znény zdravotniho

stavu partnera. Je proto nutné upozornit na vSesbuyislosti, které jejich vztah oviiuji.
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2.1 Terminologie

Spole&nost je mozné zjednodu&erozdilit do dvou skupin- osoby zdrave, intaktni a osoby
se zdravotnim znevyhodmim, postiZzenim. Za zdravotni postiZzeni se povazuje dlouhodoby
nebo trvaly stav, jenz je charakteristicky organovebo funéni poruchou, kterou jiz nelze
vesSkerou léebnou péi zcela odstranit nebo alespamirnit, a ktery znamena vyraznou
redukci realnych moznosti i Zivotnich Satloveka, omezuje jeho praceschopnost a negativn
tak zasahuje do mnoha stranek kvality Zivota pesébo.” (Krhutovd, Michalik, Potrsil,
2005, s. 199) V 83 zakona 108/ 2006 Sh. o socialnich sluzbach je zdravptstiZzeni
vymezeno jako t¢glesné, mentalni, duSevni, smyslové nebo kombinopastzeni, jehoz
dopadycini nebo mohouinit osobu zavislou na pomoci jiné osdbfMPSV, b. r.) Prace

se bude ¥novat postizenigtesnému.

V souvislosti s tématem zdravotniho postiZzeni, $imz pojeti pak postizenglesného,
je nutné uvést rozdilnou terminologii. Definice emieme v materidlech &wové
zdravotnické organizace z roku 1980 - v mezinarodkhasifikaci vad, postizeni

a znevyhod#ni.

* Vada (Impairment): jakékoliv ztrdta nebo abnorm&nopsychologické,

fyziologické nebo anatomické struktury nebo funkce.

* Postizeni (Disability): jakékoliv omezeni nebo trgvyplyvajici z vady)
schopnosti jednat a provéadcinnosti zgisobem nebo v mezich, které se pro lidskou

bytost povazuji za normalni.

* Znevyhodeni (Handicap): nevyhoda, vyplyvajici pro danéhoined z jeho
vady nebo postiZzeni., ktera omezuje nebo znergZaby naplnili roli, ktera je pro
tohoto jedince (s sjihlédnutim k wku, pohlavi a socialnim a kulturniginitelizm)
normalni.(SONSCR - Bubentkova, b. r.)

Z definice tedy vyplyva, Ze je nutné nalovéka nahlizet jako na jediteé
a neopakovatelné individuum¢Roli vice lidi mize mit stejny typ postizeni, zalezi na jejich
vnitini sile a vijSich okolnostech, jak se postizenim vyrovnaji, éjakude jejich
znevyhodgni oproti intaktni spok&osti.
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2. 2 Déleni

Spol&énym a utujicim znakem pro osoby &ésnym postizenim je porucha hybnosti.
Muze se jednat o dasny¢i trvaly stav, ktery vznikl poSkozenim pohybovéhpagatu
- Urazem, nemodii vadnym vyvojem. Mezi osoby 8lésnym postizenimadime i ty jedince,
jejichz omezeni vzniklo na zaklachemoci, ktera fimo nezasahla pohybovy aparat, inap
onemockni nervové soustavy. J. Slowik (2007) v knBpecialni pedagogikaale uvadi,
Ze v poslednich letech jsou poruchy hybnosti stas€ji vazany na Spatny Zivotni styl. Jedn&
se napiklad o nadvahu, deformity pdtez divodu omezeni pohybu a Spatného drzeéla t
a dalsi. (Slowik, 2007)

Dle zavaznosti je mozné poruchy hybnosti &itddo tfi skupin- lehke, gedre tézké
a €zké. U lehkych poruch jsou jedinci schopni samaostad pohybu, s¢dre t¢Zké poruchy
hybnosti jiZ znamenaji nutnost vyuZiti ortopedidkypomicek. Osoby s¢fkym tlesnym
postizenim nejsou schopny samostatného pohybuindeddalSich kriterii deni postizeni je
praw pohyb. Jak uvagli autorky E. Reitmayerova a D. Bialova ve své kniz8e¢lesre
postizenyje mozné pohybové postizatiénit z hlediska zachovalé hybnosti kKetin dolnich,
hornich, mluvidel a mimiky a kombinace uvedenydésti. Dolni kogetiny a schopnost jimi
pohybovat,maji velky vyznam pro jedince . UmZi mu samostatny pohyb, nezavislost
na druhych lidech, moznost se prost@rdgpe orientovat a ziskavani novych zkuSenosti
se s¥tem. Horni kogetiny jsou progedkem pro sebeobsluhu, pracoviminost a diky nim
muze ¢lovék vyjadiovat emoce k druhym lidem. Futid mimika a mluvidla jsou zasadni
pro rozvoj verbalni i neverbalni komunikace u jeirs postizenim. Hraji velkou roltigeho
uplatreni na trhu prace i ve spdleosti, napomahaji k lepSimuijeti druhymi osobami.
Z uvedeného vyplyva, Ze zasah do kaZdéti jedincova da ovlivni pribéh jeho Zivota
a kazda neporuSenéast tla je velmi dilezitd. NejslozijSi situace nastava u jedince
s poruchou hybnosti celéheld. J. Slowik (2007) daléleni €lesna postizeni na vrozena

a ziskana.

2. 2. 1 Vrozené &lesné postizeni

Jedna se o poruchy vyvoje vzniklé v doprenatalni¢i perinatalni a rah postnatalni.

Pricin vrozenych vad rive byt hned &kolik - infekéni onemocitni matky v ptibéhu
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tehotenstvi, uzivani 1€k rentgenoveho zéni a pedevsSim ddi¢nost. Disledkem &chto vliva
mohou vznikat odchylky ve vyvoji, mezi ktet@dime @zné zmgny na lebceci patei.
Vrozené vady lebky jsou n#iglad predtasny siist leb&nich Svi, nadngrna, ¢i vyrazré mala
velikost, tzv. makrocefalus a mikrocefalus. Dal&2ené poruchy jsou rozgty rta, celisti,
patraci patge. i chybném vyvoji mohou byt zasazeny i kKetiny plodu - chybjici casti
korcetin, jejich tvarova odchylka,rfpadré jejich nevyvinuti. To jsou jendkteré giklady,
které mohou nastatiipsoulie vSech negativnich viiv Mezi vrozena desna postizeni je
fazena i dtska mozkova obrna. Jedna sepwmruchu hybnosti na zakladaného poskozeni
mozku ped porodem, f porodu nebo v nejrafiSim ditstvi (nefasiji je vznik limitovan
vekem do 1 roku).“( Renotiérova, 2005, s. 206) Nasledky se projevujiblasti hybnosti
jedince, dale pak i poruchanteci, psychomotoriky a celkovym opo&aym vyvojem
hybnosti. (Renotiérova, 2005)

2. 2. 2. Ziskané dlesné postizeni

Mezi ziskanadesna postizenfadime fizné typy deformaci a staypo nemoci¢i Uraze.
Na rozdil od vrozenych postizeni vznikaji p&zd pribéhu Zivota jedince, ktery tak ma

srovnani se stavenipodnim atekd ho naréna cesta vyrovnani dipeti zmgnéného €la.

Deformity, zmény tvaru, vznikaji neéjastji Spatnym drzenim éta. Je nutné uveést,
Ze deformity mohou byt i vrozené, tato podkapitedavSak zabyva pouze ziskanymi. Jejich
charakteristickym projevem je neobvykly tvatité ¢asti €la, nefastji se jedna o deformity
v oblasti patge. Riciny jejich vzniku mohou byt vnihi, sem jsourazeny ddi¢né vlivy,
vyZiva, nerovnor&rnosti mezi vyvojem atustem diéte aj. DalSi faktory, wsSi, které
ovliviwuji rozvoj deformit patee jsou nedostatek pohybu, obezitdgeddasné posazovani
kojence aj. Mezi deformity pate mizeme z#adit i vadné drzenila. Fiklady tohotodrzeni
jsou zw¥tSena k&ni lorddza, plochd zada, kulatd zada zvétSena bederni lordoza.
(Renotiérova, 2005)

Jak bylo vySe popsanalésné postizeni fize vzniknout i jako nasledek UraZzunemaoci.
Uraz se jedinci rize stat vdtském i dosplém wku, pi dopravnich nehodéch,
adrenalinovych sportech, Zivelnych katastrofach, ppzaru, vybuchu a dalSich situacich.
Jedna mala situace uZe clovéku obratit cely Zivot naruby, dochazi k omezeniojeh

pohyblivosti, v gipact ditte je mozné i zpomaleni jeho vyvoje a zhorSeni jetdlavani.
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Mezi nejzavazgsi porarni jsoutazena porami mozku a michy. Jeden z nésledku Urazu
predstavuji i amputade Kazda ztratasasti €la zanecha na jedinci nasledky. Nemusi to byt
na prvni pohled zjevné a amputaci se mii dlryvat, i gesto vSak doslo k naruSeni jeho
sebeobrazu a musi se s novou situaci vyrovnavauét ree ji @ijmout. Stejré tak jako
u zavazgjSich poragni michy a jinych poudrazovych stavPorucha hybnosti @ize byt
i dasledkem onemodni, kterécloveka trapi delSi dobu. Je jich hnegkalik, jako priklad Ize
uvest revmaticka onemogm ¢i détskou infekni obrnu, ktera je dnes téimvymycena.
Existuji ale i mnohé dalSi nemoci, jejichz diagia@stbyva slozita a jejich tba je

komplikovana. (Renotiérovda, 2005)

Amputace, Uraz i nemoc jsou komplikaci pro kazd&leeeéka. Zasahuji do jeho Zivota,
mnohdy velmi nenadéle, a vSe &m Zalezi pak na jeho sile a odhodlani, kam bydbo
Zivotni kroky dale srirovat. Situace 1ive byt slozitd a neni jednoduché se s ni vyrovnat,
nezalezi gitom na velikosti vzniklého pohybového omezenékdly mélo viditelna zréna
znamena pr@élovéka mnohem #si bolest a femahani, nez ztrata hybnosti celych detim.
DalSi roli v @ijeti postizeni hraje i bolest. Kazdy z nas nagaiguje s jinou intenzitou &kl
se dnesSni medicina snazi bolesti zameziteaighazet ji, ne v kazdéntipadt je to mozné.
V kontextu postiZzeni je nutné uvést, zZe jdedité tyto stavyreSit a pedevSim se zaftit
na jejich prevenci. U jediric kde jiz omezeni pohybu vzniklofiphdzi naradu mnohdy
velmi bolestiva rehabilitace, kterade stav je$t vyrazré poznenit k lepSimu. V oblasti
prevence je pakidezité pisobit na jedince jiz v fibéhu formovani jeho osobnosti, vyied u
déti dobré pohybové navyky,if@dchazet sedavému igmbu Zivota, Spatné Zivotospéav
a jinym zlozvykim, které zvySuji procento mozného vyskytu onemntromezujiciho

aktivni pohyb. (Renotiérova, 2005)

2. 3 Srovnani

Nelze srovnavat nesrovnatelnéegto vSak je na miskzagemyslet nad vyznamem doby
vzniku postiZzeni. Kdo je na tom lépe - ten, co gikiepoznal svéélo bez postizeni,

nebo jedinec, ktery poznal své fungujiglot a ma moznost srovnani? Neni mozné

2 Amputace— feruseni a odstrafni periferrs uloZzené’asti ¥la, nap*. koretiny, pohlavniho Gdu, prsu apod.
Vykon se provadi az tehdy, neni-li jiz gi@dha zachranu fisluSnécasti ¥la a dochazi-li k ohrozeni celého
organismu, nap rozsahlou séti, gangrénowi zhoubnym nadorenVokurka, Hugo a kol., 2009, s. 47)
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jednozné&né urit, kdo je na tom lépe. Lze jen sin¢ shrnout, co oba dva stavyimaSi

do Zivota lidi s postizenim. \fjpact vrozeného postiZzeni doslo k poSkozeni ve velméman
véku ditte, jeho celkovy vyvoj je tak zcela odliSny od dsieh dti. Potebuje ¥tSinou vice
¢asu na rozvoj, podity je nutné pizptsobit jeho aktualnimu stavu a moznostem. Na druhou
stranu jedinec nikdy nepoznal nic jiného, nezng gtav a nema tudiz moznost srovnavat.
Jeho rozvoj je stimulovan rozhiymi podrety, jsou vyuzZivany roztiné pomicky. Dit

si vytvéi vlastni obraz a realizuje se, osvojuje si svauanoi roli, jde za svymi fimérenymi

cily.

PostiZzeni ziskané vidsiehu Zivota - pro tuto praciipdevSim poruchy hybnosti, které
vznikly jako disledek Urazu - znamena pttovéka znenu, obrat v jeho Zivét a novy
zatatek. Musi se vyrovnat se skétestmi, které se staly realitou, musi seditgurijmout své
nove €lo a z&it prijimat i role s nim spojené. Je mozné polemizax@d, fredchozi zkuSenost
a zZivot s neporusenynglém jsou vyhodoug¢i nevyhodou v celém procesitiijpti postizeni.
Clovék po Uraze si wdomuje ztratu, kterou utéh ale na druhou stranuirhe vyuZit své
piedchozi zkuSenosti. PostiZzeni zasahuje do Zivat&rikniho jedince ve vSech oblastech -
fyzické, psychickeé i socialni.r®devsim pro lidi zvyklé vést aktivni Zivot, bez adotnich
komplikaci, je Uraz s trvalymi nasledky velkou &mu, se kterou se jedzko vyrovnavaji.
Jedna se o zasah do celého jejich byti a twjer Zivot i jeho okoli. Se zémou se musi
vyrovnat nejen on, ale i jeho partner a nejblibgiima. Jen malokdo se dokaze vcitit do pocit
osoby, kter4 &o takového prozije. Jen malokdo se dokaze vcitit rdle partnera,
ktery najednou ztratil svou pevnou oporu a musihyySlet, co bude dal a jak danou situaci
vyresit. (Novosad, 2011)

Jak uvadi prvni &ta podkapitoly, nelze srovnavat nesrovnatelné. dlikgmize urit,
kdo ma vyhodu, kdo je na tom Iépe z hlediska vzmpkstizeni. Neni to ani eticky spravné,
protoZe kazdé postizeni je zavaznym stavem, kténagi komplikace pro jedince. Omezuje
jeho hybnost, jeho mozZnost realizace, nuti ho eyvifazdy den velké mnoZstvi energie,
aby mohl uspokojovat své gieby a rozvijet své moznosti. Lidé s vrozenym pesiith
neznaji nic jiného, nemaji srovnani a cely jejitvo je zangen na rozvoj jejich moznosti,
na podpee a hledanigch nejlepSich moznosti uplatnit $8ovék po Urazesi nemoci naopak
moznost srovnani méa a jéepl velkym rozhodnutim, zda bude vzpominat a vraeeto doby,
kdy byl zdravy, nebo se dokéze $itns novou situaci a pokusi se prozit dalSi dnyplky r

plnohodnotg. Nastala situace je v obouipadech velmi nakma i pro nejblizSi okoli,
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VvV prvni situaci pro rode, v situaci druhé pro partnery. VSichni se mugtpisobit zcela
novému stavu, rodé se snaziigmout fakt, Ze jejich miminko nebude nikdy stejjako
ostatni dti, partner je postaveni@d rozhodnuti, zda zvladne tuto novou situaci aebud
¢loveéku oporou v novém Zivet Oba gipady jsou velmi nakmé a nelze nikomu ¥jtat jeho

postoj a zvolenou cestdijeti ¢i negijeti. (Novosad, 2011)

2. 4Clovék a ziskané ¥lesné postizeni

Diky pokroku |ék#éské w¥dy se prodluzuje délka lidského zZivota. Lékmaji i lepSi
moznosti zachranit jedince po Urazu, ktery bgdplety byl i smrtelnym. Ve spalrosti tak
pribyvaji lidé, jejichZz pohybova aktivita, autononaesoléstatnost jsou vyraziomezeny. To
vSe nmiZe veést ke krizi a zarmutku u postizeného jedindatorky K. Ivanova a N.
Spatenkova (2004) uvéd v knize Krizova intervence pro praxpoznatky autdr R. H.
Moose a J. A. Schaefera, itee snazili vyjmenovat ztraty zmény, s nimiz se musilovek
vyrovnat. Paf mezi & zmeéna osobni identity, prostoru, kde se jedinec pojgybrreny
socialnich roli, zreny v souboru osob, které mohou poskytnout soci@horu a v neposledni
fadk zmena perspektivy. Dale jsou zde uvég faktory, které maji negativni vliv na
psychicky stav zasaZzeného jedince. Musi se vyrowaepedvidatelnosti zem v jeho
zdravotnim stavu, s nejasnostmi vjeho diagnozestda se do kontaktu s léka
a komunikace s nimi proégpnemusi byt pra&jednoducha. Takeé je stavpied nutnost rychle
rozhodovat a volit ve vaznycleeech, které mohou ovlivnit cely jeho stav - hgmdstoupeni
operace aj. Autorky dale popisuji pocity, kteréiped proziva. Mezi hlavni patsmutek -
smutek ze ztrat a nastalych situaci. S pocitem lamsuvisi i pocit vé&nosti, Ze jetlovek
stéle zZivy. Dostavuje se bezpii@stre po nehod ¢i Uraze, které jedince ohroZzoval na Ziot
Postupi si vSak jedinec wsdomi, Ze jiz nic nebude jakdid, Ze se vSe z#émilo a dostavuje
se pocit havu. Vdcnost se mini na vztekei zoufalstvi. Mezi dalSi pocity patnejistota,
ztrata @ekavani a nagle. Z paatku jedinec ¥fti, Ze se vSe zlepSi, jeho zdravotni stav se
zmeni k lepSimu a jeho stav neni trvaly, postup&msu nicméé dochazi ke ztréti této
idealni gredstavy. PostiZzeny jedinec a jeho okoli se sna&datlalternativy, nav8tuji raizné
leékare. S postupujicimasem dochazi ke ztgabadje na zlepSeni, dostavuje se Unava, smutek

a zklamani. (Spatenkové, 2004)
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Ztraty maji dopad na cely Zivot jedince, zasah@jijeho profesniho i osobniho Zivota,
ovliviuji jeho kvalitu Zivota i ze stranky materialni. 3&yztrat se lisi dle druhu postizeni, ale
také podle pivodni socialni roleloveka. KdyZz hudebnik fijde o své prsty¢i fotbalista o
nohu, nemohou déle pokavat ve svych rolich. Na druhou strarlovek pracujici
v kanceldi muze diky kompenzmim pomickdm ve svém za¥stnani pokr&ovat, v
terminologii podle WHO se jedna dgiklad handicapu. Pokud je postiZeni vyrazaditelné,
nag. je nutné vyuziti kompenzai pomicky - invalidniho voziku, &Sina spolénosti
pochopi omezeni zp plynouci. Skryté postizeni fipravuje clovéku wtsSi zkousku,
spole&nost a okoli na & kladou naroky, které neni schopen zvladnout ahéntc
k prohlubovani jeho poditsmutku a bezvychodnosti z nemoznosti spldékavané socialni

role.

PostiZzeni zfisobi znénu v celém Zivat ¢lovéka a jeho okoli,Nejde o to, Ze byétesné
postizeni nebo nemoc vytely samy o sabnové vlastnosti nebo zasadnieny v osobnosti
cloveka. Dalo by se spiSéci, Ze kazdé poruSeni normalnihteesného nebo psychického
stavu znamena vicem&rvlastni zivotni situaci, kteréni Zivotni podminky slozjgimi a
narocnéjimi.* (Novosad, 2011, s. 1Dlovék s handicapem se snaZi se svou situaci vyrovnat
jako vSichni ostatni lidé v natoych Zivotnich situacich, ngsgjSimi strategiemi jsou agrese
a unik. Autorky E. Reitmayerova a D. Balova (2007) ve své publikadelesre postizeny
uvackji agresivni a neagresiviieSeni kazdodennich situaci, se kterymi se rdlesik se
ziskanym postizenim vyrovnavat. Mezitispby agresivnih@eSeni zahrnuji verbalni agresi.
Jedna se o slovni napadani, nadavky, iroiddi t¢m, ktei ho vidi ve stavech nemohoucnosti.
DalSim stylemieSeni je agresivitaipnesend na jiné lidi,i@dméty i vaci vlastni osob- do
této kategorie je zahrnovano sebeposkozovani, Kgznmapadani nebo zéme zanedbavani
sebe sama. Dale na sebézm strhavat pozornost, tganostuje se ped ostatnimi, gekava
starost o svou osobu, v ramci negativismiizen shazovat sdm sebe, aby se&be upoutal
pozornost. Mezi agresivrieSeni spada i hledani vinika vlastni situace a tepignaseni
problémi na své okoli- za vSeiie |€kd, okoli atd. Identifikace se sij$i osobnosti a ztrata

o~

samostatnosti, hledani kompenzace, kteratdenvyrovnat vznikly deficit v wité oblasti
Zivota jedince, jsou posledni z uvedenych straté¢pi druhé strahautorky uvadji unikova
feSeni situaci. Jsou jimiimy unik z tizivé situace, izolace, Unik do nemaeicionalizace,
regrese a papni nebo potkeni nepijatelné skutenosti. Unik z tizivé situace se&jd pomoci
alkoholu, uzivani drogpiipadré sebevrazednymi tendencemii RyuZiti izolace se jedinec

uzavira do sebe a snazi se o izolaci od okolnibt@seoz niZe postupé vést az ke strachu
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ze socialnich kontakt V piipadt racionalizace se jedinec vzda svého cile a hlédady,
pro¢ jich nemize dosdhnout.iBdposledni uvedena strategie — regrese - znamefimiené
Popreni skuténosti, Ze se stal Uraz a jedinec ma trvalé nasledkyohybovém aparatu, jako
strategie Uniku, e vést az k népnétenym reakcim na zminky o jeho postiZeni.
(Reitmayerova, Bitvalova, 2007)

Vyznamnou roli v pijeti nového stavu a handicapu hraje spidst a jeji vnimani lidi
s postizenim. Lidé v minulosti nebyli zvykli vidasoby s postizenimglesnym ¢i jinym,
béZre na ulici. Proto déle trvaloripeti faktu, Ze jsou mezi nami a nemusi tr&as jen zakeni
doma. Bohuzel je8tdnes spoknost postizené néfima zcela bezifgdsudk, je zde ale viét
vyrazny posun klepSimu. Literatura zimje c¢tyri druhy predsudk vaci zdravotrg
postizenym osobam, respektive osobamleshym postizenim. Prvnim druhenfedsudk
jsou paternalisticko - poduasjici. Intaktni spolénost si mysli, Ze postizeni lidé si zaslouzi
soucit. Pomahajici pak z& rozhoduji v dobré v&, Ze ¥di, co je pro & nejlepsi, bez ohledu
na jejich skutény potencial. DalSi typyfedsudk setadi do kategorie odmitavych. Z lidi
S postizenim jsou wwhny p[itéZe pro spolénost, nositelé échto pedsudk obcany
s postiZzenim vidi jako neuz#ieé a neproduktivni, jako velkou parazitujici skupiRostizeni
si jedinec zavinil sam, je to trest za jeho nezaddné chovani. Protekti¢rpausalizujici
postoj spolénosti k osobam <lesnym postizenim oztaje predsudky o zvyhatbvani
postizenych fed intaktnimi. BEispivaji k tomu i media a jimi podavané neupthéepesré
vyznivajici informace o davkaah piispivcich, které jsou @deny pro osoby s handicapem.
Posledni uvathé gedsudky jsou ozravany terminem idealizujici. Kdgippda réco vzala,
jinde pidala. Clovek sice nemize chodit, ale za to je talentovany maina dobré srdce aj.
Takové a dalSiiedstavy bohuzel o vzorech vytrvalosti, sily a odanidnejsou zaloZeny na
faktech a pevladaji v nich emocionalni prvky. Jak uvadi Noubsee své knizeT¢elesne
postiZzeni jako fenomén i Zivotni realiteodné a poctivé lidi najdeme v obou skupinachzime
zdravymi i postizenymi. (Novosad, 2011)

Zivot s glesnym postizenim je plny specifik ktera jiz vyplyvaji z vyse popsaného textu,
pro celkové pochopeni tématu je vSak velmi vhoanétjgné shrnout. Osoby lesnym
postizenim se vyzfaji omezenim, ztizenimi ztratou pohybovych dovednosti. Mohou mit
problém s koordinaci pohyita jemnou motorikou. Jejich postizeni s&zm zhorSovat vlivem

vytvareni patologickych pohybovych vzdreszedoucich k postupnémugiéZzovani uéitych
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Casti €la, nag. pii chizi o berlich dochazi k postupnému poSkozovéani Klohbrnich
korcetin a jedinec jetasem odk&zan na invalidni vozik. Dale jeé¢ahto osob zvySen&
zavislost na externi fyzické dopomoci a Ggravaterialnich podminek. Dozivotni dodrzovani
Zivotospravy a rehabilitace jsou dal$iktady omezeni, Iépeeteno opateni, které k zivotu

s handicapem piat U rekterych jedindé se mohou projevit deprivace v oblasti citové i
vykonové. NaruSena komunikace ivddu poSkozeni mluvideli piidruzenych komplikaci,
zkreslené sebepojeti ztrata chuti k dalSimu rozvoji, to vSeie provazetdesné postizeni.
(Novosad, 2011)

Kapitola se ¥novala terminologii a &eni €lesného postizeni. Jedna z podkapitol se
vénovala i otazceloveéka a postizeni, kde jiz byly poznatkyepeseny n#&lovéka a jeho
prozitky. Také zde byla zmina spolénost a postoje jejicktleni k lidem s odliSnosti

v oblasti Elesné stavby.

Prvni kapitoly jsou $novany osobam sglesnym postizenim. Prace ma bynevana
piedevsim jejich partném. Zde je nutné upozornit, Ze nelze pochopit pkyzitoveka bez
souvislosti. Emi se rozumi prozivani jedince s postiZzenim, kwogadd na cely vztah a
proZivani partnera, bez ohledu na jeho pohkéidvek v produktivnim ¥ku si mnohdy ani
negipousti, Zze by mohl utgh né¢jaky Graz a ani jeho materialni zazemi tomu neni
prizpisobeno. Najednou k tomu dojde, co bude dal? Pa&&ntv nemocnici a partner je
doma s&dm se svymi mySlenkami. Roli ve vyrovnavarprigeti hraji spoléné prozitky,
potomci, odolnost partnéa pevnost jejich vztahu. Jedna se ale o tolikviddélni zalezitost,
Ze neni mozné wtht jednoduchy navod, jak se se vSim vyrovnat. [d&adpy oba nili mit
dostatek informaci o tom, co j®k& a n& se maji (alesppocasté&ng) pripravit. Partner se
stane nejblizSi osobou, ktera budé€é@at o jedince s postizenim. Uvidi jeho bolest, taku
ale i radost, pokroky a zlepSeni.éMby mu byt nablizku a oporou. To jetakavani
spole&nosti. Ale jaka je skutamost? Jaké jsou proZitkjoveka, ktery nél plnohodnotny vztah
s vitadlnim jedincem a nyni je vSe tak odliSnéXé&tyvyznani téla pro Zivot jednotlivce,
prijimani €zkych zprav, reakce, souhrn specifik, to vSe onpartnefim pomoci v jejich
tézké situaci, aby dokazali pochopit milovanou osabuidealnim fipac ji i dokazali byt
nadéle oporou.
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3 Role partnera

Kazdy ¢lovek by se mdl alespai nekdy zamyslet nad tim, co pr@&jmpartner znamena. Je
dulezité uwdomit si, kym pro & partner je a podle toho zaujmout postojéknni i ke vztahu.
VSechna souziti prochazeji vyvojem &kiera jsou i zatzkana zkouskami, které partier
piinasi Zivot. Jednou z nich je i nem@idiraz. Ze dne na den dojde ke&® ktera da vSemu
zcela jiny srdr. Partnéi tak stoji fed rozhodnutim, zda budou posmaat a jak bude vztah

vypadat.

»V nemocnici mi kroéhjiného asi nejvice chybnéjaky odbornik, fieba psycholog, ktery
by mirekl, jak vSe asi bude po Urazu probihagkdlb, kdo by @ pripravil na to, Ze fteba
budu mit stadium, kdy budu naStvanej a bint, Ze sereba budu chtit zabit, Ze se budu
litovat... To jsou normalni,/frozené reakce, ale ja to nélel.* (Falcnikova, 2011, s. 68) Tak
zni autenticka vypad’ clovéka, ktery ged 14 lety diky jednomu nepagaému skoku do
vody skoril upoutany na invalidni vozik. Popisuje stavy $iioi suicidaln? sklony, kik a
zlost. Pokud on sam nehdostatek informaci, ptoa co se s nimék, jak se s touto situaci

mohla vyrovnavat jeho partnerka?

Kapitola se ¥nuje problematice postizeni z pohledu partnera.di{aZnima nastalou
situaci odliS® a role partner je casto opomijena. Pozornost je sdedbvana na pacienta,
jenz utrgl Uraz. Jeho zdravotni stav se ¥ité mite odviji i od zazemi, které houae
podporovatci se k situaci postavit negati&nPostoje a prozitky partnerjsou dilezitou
souwtasti procesu uzdravovani se, vyrovnavani se szgostn a také nedilnou st@sti vztahu.
Partner by proto neghbyt opomijen, naopak by &a byt vhodnou formou océna jeho role
a mela by mu byt také poskytnuta nalezitaéeé Druhacast kapitoly se zabyva sociélni

oporou, jejim vysdtlenim a vyznamem proporcéijpti postizeni.

% Suicidum — lat. sebevrazda. Umysin&domé ukoeeni viastniho Zivota. Podle vysledku se rozliSuje
dokonana a nedokonana. Kiginam s. pati zkratové jednani, které néSit urité potize Skola, partnersky
vztah,casto u mladych osob. Vysoké nebékzpeje u depresiVokurka, Hugo a kol., 2009, s. 996)
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3. 1 Partner a postizeni

.rento clovek neni ten, kterého jsem si vzala... Musim se réitl@e vSim, co naSe
manzelstvi pro tha naSe dti znamenalo, a pokusit se adaptovat na novy vatedhu jen
milovat vzpominky na¢jp) na to, jaky byl, kdo byl. Nemohu milovédveka, kterym se stal.”
(Spatenkova a kol., 2004, s. 67) Uvedena citacgedaim z pikladi reakce partnera na
postizeni. B vybéru partnera ma kazdy stanovenditdr kriteria. Vyhledava vlastnosti, které
potiebuje ke své spokojenosti. Jednou z nicizerbyt i tlo. Nejen z dvodi estetickych,do
muze byt i symbolem opory, sily a spatgch zazitk. Je nutné odlisit situaci, kdy do vztahu
vstupuji lidé, kt& jsou navzajem seznameni se svym zdravotnim stamepiiklad jeden
partner je trvale upoutan na invalidni vozik. Zrsaj&¢ moznosti a nemohou tediegpokladat
vykony nad své moznosti. Oproti tomu vztah, do étervstupuji dva zdravi jedinci, je vice
zatizen nahlym vznikem postizeni. Nastava zcelarsitwace, jeden z paru je zcela jiny po
fyzické i psychické strance, nedokaze dale plrét@woly a povinnosti, dasré, dost mozna i
dlouhodols. Ackoli je dnes rozlozeni prace a povinnosti zcela paatnerech a jejich
zvyklostech, Uraz znamenda &nu. Jeden z paru takgbere roli druhého - péo domacnost,
piipadre i déti, zajiS€ni finaninich zdroji, vytizeni vSech zéaleZitosti administrativnich a dalSi
ukony. Disledky postizeni a jejich celkovy rozsah se u khadgaru liSi nejen rozsahem
vzniklého postizeni u jednoho z nich, ale takécfejsocialnimi rolemi, které vykonavaiji,
piipadré vykonavali. Na rozdil od vztahu radia di¢ je partnersky vztah vyst&w na
rovnocenném postaveni obou v souZiti. Zda vydrjitii takto zménéné situaci, zalezi
na mnoha faktorech, kterymi jsou fiapstota ve vztahu, odolnost parthgmtenzita vztahu
aj. (Spatenkova a kol., 2004)

Vyznam v procesu vyrovhavani se se ztratou majstqje spolénosti a rodiny. Proto by i
pomoc ze strany odbornikméla snefovat také k partn@m, nejen k paciedtn. Jak uvadi
autorka Spatenkova (2004) v kniz&rizova intervence pro praxidlouhodoba l&ba a
rehabilitace mohou u jedince posilovat i faleSné¢gana plné uzdraveni a oddalovat tak
proces pijeti zdravotniho stavu. To plati ¥ipact postizeného, ale také u jeho partne&tay
po zavaznych onemagrich nebo Urazech sedie zlepSovat jen velmi pomalu a kéme
rozsah je znén¢e nejasny a nejisty,dkdy je obtizné odhadnout, zda se pacieiee rekdy
vrati domi, zda se bude schopen postarat o s&té mebo se znovu vréati do zasnani.”
(Spatenkové a kol., 2004, s. 65) Ve vztahu mohdit anikat trhliny, zdravy jedinec tize
z&it pocitovat zlost a nejistotu z budoucnosti a ztratekavani z |&y a rehabilitaci. Snaha
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potlit tyto negativni emoce jakor@dchdzeni komplikaci u partnera pakize vést az
k nejrizrejSim komplikacim, pedevSim psychosocidlnim onemécim. Fakt, Ze fijeti

realného stavu postizeného a ztrataépiaek zlepSeni stavu e trvat i kkolik let, potvrzuje
I Zena, se kterou byl proveden rozhovor. Jeji garja momentakh upoutan na invalidni
vozik, ke zlepSeni jeho zdravotniho stavu doSib,njkdy vSak nebude chodit.id3to si
v prvnich letech po jeho Uraze zachovavala&jadeho celkové uzdraveni.

.Na hematoonkologické klinice Fakultni nemocnic®lemouci @lali kolegové vyzkum,
jehoz jsem séaste’né Gcastnila a ktery ™l mimo jiné i zmapovat pagbu psychologické pé
pro velmi nemocné a opakovamospitalizované pacienty (a zejména mladé, coprge
vyrovnavani se se smrtelnou nemoci zadvazna indikajgtili vSak zajimavouée, Ze zatimco
pacienti térd shod udavali, Ze jim perfektni socialni i psychologighmodporu poskytuje
rodina, rodinni @islusnici by naopak psychologickou pomoc uvitaib (pebe) mnohem
caswji. Casto se citi bezmocni,c@ypani, deprimovani Zalem a brzké ztraty nemocniéép,
sily davat tolik opory, kolik bylo paba.“ (Spatenkovéa a kol., 2004, s. 65) Uvedetiklad
se sice vztahuje k jinému okruhu paciergiesto vSak doklada vyznam pomoci pro partnery
ve slozitych Zivotnich situacich. Rodina a blizkéoloy pati k celéemu léebnému a
rehabilit&nimu procesu a #&a by i jim byt poskytnuta nalezitd odbornacegaby jejich
zdravi a psychicka pohoda byly ohroZeny v co nefhannejnut§Si mire. Pomoc by ®la
smefovat k postizenym a jejich partrien v nékolika oblastech, zahrnujicich slozky etnoi
adapténi. Je dlezité, aby doSlo ke sif@ni s novym dlem partnera a k jehoripeti, coz je
téZké a rktefi lidé mohou mit sklon ke vztek&i k viie v jeho plné uzdraveni. DalSim
dulezitym faktorem ovliviujicim pijeti partnera je moznost ventilace emoci. Je jaadiraz
piinasi fizné emoce u vSech &strénych a je nanejvys vhodné, aby oba z pattnaéli
prostor k projevu, i kdyZ se jedna o pocity negdtivlejich zadrzovani by mohlo vést
k dalSim negativhim dopéch na vztah, ale i duSevni pohodu partnera a posiiie
V neposlednifack by pomoc mila snefovat do oblasti fekonavani fekazek v oblasti
adaptace na novu situaci, odhalovani Spatnych agdph mechanisih a hledani

efektivrgjich. (Spatenkova a kol., 2004)
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3. 2 Socialni opora

Jak bylo uvedeno vySe, podporu v tak @éso situaci, jakou je Uraz jednoho z partner
potrebuji oba partrié PostiZzeny ji ¥tSinou ziskava pr&vod partnera. Ten se naopakiza
citit ve své situaci osafty a bezmocny. Jednou z moznosti pomoci je i sociapora.
ZjednodusSea# ji je mozné vysttlit jako pomoc jednohcailovéka druhému. (Evohlavy,
2010) ,Socialni opora se nepskji chape jako neformalni, poskytuje jiFealevSim blizké
okoli, pirozena socialni i (Kohoutek,Cermak, 2009, s. 56) Je nutné upozornit na dvoji
roli partnera postizeného. Je zampwskytovatelem ijljemcem socialni opory. Poskytuje ji
praw sveé blizké osabpo Uraze, na druhou stranu i partnefgogje byt gkym podporovan.

V opaném gipadt je pro & situace stresujici a vysilujici, pokud je naviz M opora
vyZzadovana negpméierg, miZze dochazet k rozvoji a prohloubeni jeho GUzkoste avySovani
jeho psychické a fyzické zdgte. Pro usfch je nutné respektovat jednoduché pravidlo.
Poskytovatel by & veédét, jak oporu davat, aby byla skute efektivni. Na druhou stranu i
piijemce by il znat zmisob, jak ji @inn¢ prijimat. Pouhé dobré umysly nemusi byt pro

poskytovani sociélni opory dostgici. (Kohoutek Cermak, 2009)

Oporu je mozné dit podle rekolika nahled na ni - napiklad jak je pijimana, jak je
acinnd a kvalitni. Psychicka, praktick&ekavana a obdrzena, poskytovandignpana opora
— to jsou piklady jednoho typu &eni. (BaStecka a kol., 2005¥iReho tvorlg B. BaStecka
vychazela ze tvorby jinych autgr predevSim z monografii J. tkohlavého. Tento autor
uvadi druhy opory ve své v kniZestra a streslsou jimi instrumentalni opora, infortm
pomoc, emocionalni a hodnotici opodastrumentalni oporou se rozumi poskytnuti
I zdanliw banalni pomoctloveku v tizivé situaci, kterou fiZe byt odvoz na dité misto,
zavolani pomoci aj. Jedna se tedy o materialni athou, gipadré financni podporu.
Informa éni pomocse poji k naslouchani toho, co chcergony sdlit, co si greje vykonati
Zjistit a zarové poskytnuti zprav o tom, zda je s jeh@mpim rEjak nakladanoEmocionalni
podpora zahrnuje poskytnuti kladnych emoci, kterymi jsduava empatie, dava jedinci
moznost promluvit s chapajicithovékem. Hodnotici opora mu pak poskytuje informace a

rady, jak by se & se svymi problémy vyrovnat.

DalSim dilezitym faktorem v procesu vyrovhavani se s nagtadiuaci je dostupnost
pomoci. Pro zasazené jedince je podstattomi dostupnosti a dosazitelnosti pomoci. Na
druhou stranu fiZze byt pro gkteré situace natolik komplikovana, az u nigeypadne pocit,

Ze jim okoli neni schopno pomoc poskytnoutd®oze je pomoc dostupna, osoby v okoli jsou
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ochotné a fistupné ji poskytnout, ize byt jedincem odmitana nebéeplizena z pocitu
vyjimecnosti, hrdinstvi,éi predsta¥, Ze jeho stav nemohou ostatni pochopit. (Kohoutek,
Cermaék, 2009) Autor J. #vohlavy (b. r.) ve svénilankulmplementace - interveni postupy
socialni oporyuvadi, Ze efektivni opora byda vykazovat utité charakteristiky. Mla by
jedince v nardoné situaci spiSeifpahovat, nez ho k&emu nutit, coz plati i dlovéku oporu
poskytujicim. Opora by &a mezi déma jedinci vytvdit vztah vzajemnosti, nikoli, Ze jeden

Z nich davéa a druhy pouzéijpma. Stejr tak je to i s jejich zaujimanim roli, néla by budit
dojem jejich nerdnného rozdeni - role poskytovatele a roldijimatele. Mezi dalSi znaky
efektivni podpory pdt vedeni jedince k vySSi el sebehodnoceni, poskytovani msv
volnosti a zarovie by méla odstraovat pocity pijimatele, Ze je pro poskytovatele &#ta je

mu na obtiz. (Kvohlavy, b. r.)

V predchozi kapitole bylo porovndvano postizeni vrozen&iskané, zde byla tato
problematika penesena na partnerstvi ve smyslu odliSnosti vztltie,je jeden z paru jiz
osobou dlesre postizenou a vztahu, kde se tak stalo azibghu souziti, nasledkem Urazu.
Cilem této kapitoly bylo upozornit na vyznam paréna jeho roli v procesuifeti postizeni.
Casto byva opomijen zigdodu toho, Ze jehoslb nebylo néim zasaZeno a jeho rany nejsou
viditeIné. Mnohdy byva ale zasah na duSi mnohem gliovargjSim, pokud neni jedinci
véas poskytnuta dinna pomoc. Vyznam socialni opory bylo mozné $patv rozhovorech,
provedenych s konkrétnimi zenami v naré situaci, jakou je Uraz partnera. Neni mozné
podporu pouze poskytovatekdy je nutné i n&erpat silu. Pomoci protoiie nejblizsi okoli
partneti, jejich pratelé ¢i rodina. | mensi nabidnutd pomoc, figfad v podol Upravy
interiéruci zapajceni Wtsiho automobilu naippravu, nize byt vnimana jako socialni opora

a dodat jedinci pocit, Ze neni na vSe sam.
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4 Dostupnost informanich zdroja

Prvni dny po Uraze jsokzké pro pacienta, jedince v |ékké péi, ale také pro jeho
partnera a blizké. Zasadni roli zde hraje inforrmwgh a dostupnost informaci, nejen
0 zdravotnim stavu partnera, ale také o moznosiéthy a FedevSim o tom, co
Ize v budoucnu &ekavat. Uraz se tife stat komukoli a ne kazdy si za partnera zvolil
absolventa zdravotnické 3Skoly, fipadre néjakych rekvalifik&nich kurZi z oboru
oSetovatelstvi. Logickym krokem je tedy vyhledavanioimhaci v dostupnych zdrojich.

Prace je zagfena na partnery, nikoli pouze na jedincefiktgrpeli Uraz, ¢i doSlo jinym
zpisobem k posSkozeni jejictela. Pacienim by informace rfl podavat pedevsSim jejich
oSetujici 1éka. Co mé& ale #at partner, ktery se vraci dansam a pemysli, jak ma dal
fungovat? | partner ma pravo na informaceifedpvSim na ty prod&p podstatné. Jak se ma
zachovat, na co se méigravit, kde hledat podporu aj. BohuZel, problekegpourazovych
stavi u partneit neni zpracovana formou, ktera by byla pro konkn&tince v takové situaci
dostupna. Jsou odkazani na vyhledavani informadaiteanetu, v literatte a znamychCasto
tak ziska informace z doslechu, o jejichz kedlie spekulovat.

Kapitola je proto ¥novana zdrajm informaci, které mohou parteryhledavat. Internet,
literatura ¢i sdruzeni jsou néastjSimi informanimi zdroji, proto jim je tato kapitola
vénovana. Cilem této kapitoly je zardveipozornit na nedostateé pokryti problematiky
a vyraznou mezeru v podfga informovanosti partnier Kapitola je sestavena na zakiad
vlastniho Sétni, které vznikalo i hledani relevantnich informaci pro tuto pracakg dalSi

voditka slouzily i provedené rozhovory s konkrétnpartnery.

4.1 Internet

V dnesni dob rozvoje modernich technologii se stava internetiineu sowgasti ténsi
kazdé domacnosti, fipadré je dostupny na wejnych mistech na&p v knihovnach.
Dostupnost tohoto zdroje ma fissvé vyhody i nevyhody. Internet by se stal nedeémym
pomocnikem zejména tehdy, pokud by poskytoval wneele pedevSim ¥rohodneé
a pouzitelné informace. Bohuzel n&mjde zvéejnovatclanky a rady bez korektur a kontrol
odborniki. Mezi ¢ten& se najdou i lidé, ki@ nedovedou rozliSit kvalitni zdroj

od nekvalitniho. Na zakladnnewrohodnéehoclanku si ugi diagnozu i lébu onemoceni,
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dodrzuji mnohdy nesmysiné dopoeni a jen si ubliZzuji. Stefrtak zde mohou partiienalézt
informace a aplikovat jefpposkytovani domaci @é. Lze jen doufat, Ze objevy ze¢ditudou

konzultovat s lekia, ktefi jim potvrdici vyvrati jejich validitu.

Na druhou stranu je nutné uvést, Ze kdyZ partneazinaa kvalitni zdroj, ipadré na rgj
bude odkazéan, je internet velkym interaktivnim ponikem. Diky #mu se niZe navazat
spojeni s lidmi, ktd by pro & byli za jinych okolnosti vzdaleni a nemuseli by sikdy
potkat. Zdrojem informaci se pak pr@jrstanou osoby, které se ocitly ve stejné situaci
a krone potrebnych rad poskytnou i pocit, Zovek neni v tak komplikované Zivotni etap
sam. Na internetoveé siti se také prezentuje velézstvi odbornik z fad Iékai, ktefi si plrg
uvédomuiji potebu lidem poradit. Zakladaji tak poradny, kam jen®bezplath zaslat dotaz
a dozedét se rgjaké informaceci ziskat dalSi kontakty. V neposledfdct silu internetu
pochopila i ¥tSina sdruzeni denych pro lidi s handicapem i pro jejich blizkénad se svou
pomoc nabizet na internetovych strankach. Bohjgalh propagace neni mnohdy dostat
a partner bezipdchozich zkuSenosti s jejich hledanim je nemusi lobjevit. Mnoho lidi si
negredstavuje, Ze se dostane do tak komplikované sitagaroblematikuétesného postizeni

piechazi.

4. 2 Sdruzeni

viN /s

maji celorepublikovou fsobnost, jina jsou za¥fena na svou konkrétni lokalitu, podle které
jsou upraveny i cile fiesr¢ podle poteb konkrétni oblasti. Zakladajicindleny zpravidla
byvaji lidé, ktéi si s sebou nesou dilou zkuSenost z oblastiipobeni organizace, mnohdy
jimi jsou i partn& samotni. Impulsem k zaloZenit#e byt i nedostatek informaci a z nich
plynouci pocit bezmoci. Sdruzeni maji ve suégbnosti p& o postizené, ale nejsou lhostejni
ani Mvici jejich partnetim. Pdadaji kurzy, semiri@, setkavani rodin aiftel postizenych.
Pozornost zastuji i na odborniky a zisk nejng&ich informaci v oblasti by i prevence
komplikaci. Mohou byt pizvani i kieSeni otazek tykajicich se komunitniho planovéani
socialnich sluzeb. Mezi dalSi nabizené sluzby jgméozaadit pijéovny kompenzénich
pomicek, vydavani literatury, poskytovani socialnializsb, provozovani dennich stacitina
a chragnych dilen a dalSi. Sdruzeni hraji nezastupitelrmdiuv oblasti poskytovani pomoci

lidem nejen sdlesnym s postiZzenim. dkteré organizace vyuzivaji Kiplizeni problematiky
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postiZzeni spoknosti i znamé a vlivné osobnosti, s jejichz podpopmddani charitativni
vecery, sbirky, sportovni odpoledne, trhy vyrdbki bazary. Jejich {sobeni nize byt
zan®ieno i na vydavani vlastnihGasopisu tykajiciho okruhu jejichagobnosti. Snaha

organizaci vede i k zisku financi na provoz a r¢ziaSi pomoci.

4. 3 Monografie

Partner se vraci z nemocnice a je doma samgasana pemysSleni a Z@ovani \&ci.
Pro nalezeni klidu a nag miZe zvolit literaturu. Nabidka na trhu je velmi %i&o
a rozmanita, bohuzel jen minimum publikaci se tgk@initného tématu. K dostani je mnoho
knih z Iék&ske literatury, jedna se vSak o odborné publik&teré se zabyvaji jednotlivymi
obory mediciny a neobsahuji pro laiky zpracovatefriérmace. Podolinje to i s dalSimi
obory, jako jsou specialni pedagogika pravo. Monografii, které by byly napsany
na zaklada odborné znalosti problematiky, avSak pro laickagtejnost srozumitekh je
minimum. Jejich obsah séasto vztahuje k problematice narozeni postizenéhéted
a strategiemi, jak se s tim vyrovnat. Téma ziskanp&stizeni po Uraze je v literé&zmirgno
jen velmi okrajo¥, spiSe miziv. VétSinou se jednd oriklady, které maji potvrdit probirané
téma knihy. Samotny popis situace a 8tékteré ma partneréekavat a nase ma fipravit

nejsou publikovany

4. 4 Brozura, volré dostupny material

Na zaklad provedeného rozhovoru se Zenou, jejiz partnerlutr@zny Graz s trvalymi
nasledky, a na zakladtudia dostupnych zdfoje vice nez iejma role informaci na kvalitu
Zivota partnaek po uraze. FedevSim u velmi komplikovanych Gfaz trvalymi nasledky
vyZadujicich neustalou piéa dohled, by bylo vhodné partnery a rodinu paeienformovat
podrobré o tom, co je budéekat a kam se mohodtipadré obratit s Zadosti o pomoc. K tomu
by mohla slouzit brozura, kterd by byla dostupna auxtlenich urgentniho ffimu,
traumatologie aj. specializovanych pracovisticytea specializovanych pracovistich, kde se
casto jedinec po Uraze nachazi. Publikace by s#a mstat pro partnera navodem,

jak pokra&ovat v budoucnu, v horizontu dni iésiai, s ohledem na vaznost z§igé diagnozy.
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Zakladnim poslanim a cilem publikace by bylo positit ucelenych informaci, jak dale
postupovat a kam se obratit préigadnou pomoc. Kazdotne se stane dkolik set lidi
nasledkem drazu zavislych na invalidnim voziku empa druhych. Je tedy jasné, Zgkalik
set partnar a rodta se citi bezmocnych. Ocitaji se v noveé situaci jadreu nevi, co bude
dal, jak maji pokréovat. BroZura by se stala i velkym pomocnikem pdvazotnicky
personal, pedevsSim pro Iéka. Pra¢ oni jsou prvni, kdo ifichazi do kontaktu s partnery
pacienti a jejich roli je oznameni diagnézy a prognézy.uJsk prvnimi, kdo vidi emoce
a reakce lidi, kié se musi adaptovat na novou zivotni situaci. Dokghlednému zdroji
by jim tak mohli poskytnout informace, které vyZgdwdravotnicky personal je Skolen
k poskytovani vyborné uUstavnidee ne vSichni jsou ale odborniky natpdomaci. Léka je
také jenclovék a nemusi znat uskali, které navrat pacienta deado prostedi skryva. Proto
by brozura byla finosem i Iékée a ostatni oSkijici personal, mohl by partnen poskytnout
dopliujici informace a paétbné navody k provédi p&e, na které by se za jinych okolnosti

mohlo zapomenouit.

Pti ptipraw na navrat jedince po Uraze do domaciho pedstnejde pouze o {iéo jeho
osobu. Je pétba zajistit i dostat®é materialni zazemiaiko, poteby pro hygienu, ifpadre
provést nutné bytové Upravy. To vSe by mohla b@alysahovat, upozami, co je nutné
upravit,odstraniti doplnit. Informace by rly zahrnovat i podrobnosti o legislativzda je
mozné zazadat o¢jaké mimdgadné davky aj. a na kter&agly se obratit. Dale by ¢a
obsahovat kontakty na pomahajici sdruzertipguré navody jak je vyhledat, kontakty

na odborniky z obdrpsychologie, specialni pedagogiky i dégatelstvi.

Uraz se mze stat kazdému, nezélezi na jehoé&lémi ¢i socialnim postaveni. Proto by
publikace ngla byt dostupna afipnhosna i pro blizké osoby, které se nepohybuiji lagib
socialni prace, ffpadreé zdravotnictvi. Cilem by tedy &o byt vytvait monografii napsanou
srozumitelnou formou, podavat informacedelpled@d a odkazovat na dalSi dostupné
informani zdroje. Na jejim vytvieni by se i podilet odbornici a fedevsim lidé,
ktefi si touto narénou zkuSenosti prosli. Oni dokazi vyhodnotit, kténéormace jsou
v nastalé situaci nezbytné a mohou zdroj doplnilastni poznatky. Odbornici se mohou
vyznat ve svych oborech, pouze prozita situacemdze poskytnout autentické informace,

které se postupem let formuluji do neocenitelnatha navodl.
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4. 5 Ostatni zdroje

V dnesni dob se osoby stesnym postizenim dostavaji do pe@i i v zajmu filmaa
a dokumentari§t Dnes jiZ neni tabu hlétina jedince na voziku a je normalni, Ze i tito kaé
stavaji rodti a staraji se vzoeno své potomky. JelikozZ jsou jejich Zivotni rolézeny, jsou
idealnimi vzory pro nat@eni celovéernich filmi i dokumentarnich sninik | vysledky
této tvorby mohou byt navodem pro partnery, jak motzpracovat svou situaci. Jejich
zhlédnuti nuti i intaktni spataost k zamysleni, jaky ma k postizenym postoj acodéva
jejich zbyt&né pedsudky. Lze je tedy chapat jako materiahpsny pro celou spaiaost.

DalSi informace by ®& partner ziskat v ramci socialniho poradenstwvistiiucich k tomu
uréenych. Role socialniho pracovnika &p@ v pomoci a podani informaci, jak se ke stavu
pacienta stavi legislativa, na jakou pomoc ma maahen ze zakona narok. Mohou
tak nasnirovat partnera k ziskani préstlki na Upravu bydligt postizeného a k zajiti
odborné pé&e. Na procesu zieneni postizeného do spdleosti a stabilizace jeho zdravotniho
stavu se podili cely tym odboriiikrady proto mohou poskytovat i specialni pedagégov
pracovnici agentur domaci @i dobrovolnici. Ti vSichni se mohou stat vyznammporou
pro okoli postizeného. Ne vzdy je s nim totiz movedalni komunikace a speciélni pedagog
jim muze pomoci vytvét specialni systém dorozumivani. Y gadt oSetovatelské pée
pomohou zdravotni sestry, které déntojizdi poskytovat p@ do domacnosti pacieint
a mohou jejich partnery proskolit, jakékieré jednoduché uUkony provad Zalezi tedy
na postoji konkrétniho paru a jejich zajmu o ponmeji aktivni vyhledavani a komunikaci

s p@islusnymi organizacemi.

4. 6 Fiklady informa ¢énich zdrojia

V této podkapitole jsou uvedeny konkrétiiktady zdrofi, kde jeden z paru e nalézt
informace a podporu. Jejich volba byla zcela subjek podpdena vlastnimi zkuSenosti
a také dle zkuSenosti dotazovanych Zen. Déle dedréna jejich dostupnost a také jejich

prezentace a tedy i jejich znalost mé&eny spolénosti.
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4. 6. 1 Zivot bez bariér

Jednou z mnoha nestatnich neziskovych organizaeiré kse snazi pomoci lidem
s postizenim, je i Zivot bez bariér. Jedna se 6aoské sdruzeni pro vddvani, sport
a odstra#ni barier se sidlem v Nové Pace. Bylo zaloZzenoce 12004 a jeho poslanim je
»Vvyrovnavani pilezitosti mezi lidmi se zdravotnim postiZzenindeiibez postizeni. Sdruzeni
usiluje o naptovani poteb lidi se zdravotnim postizenir(ZBB, b.r.) Vzniklo jako nasledek
udalosti, které se staly v Zivotech zakladajicitdni. Byl to pra¥ Uraz, ktery dva z nich
upoutal na invalidni vozik. Oni a jejich partnergymuseli projit narénou znénou celého
Zivota, hledat informace, zadat o pomoc. Protooshadli ostatnim jejich cestu k novému
Zivotu usnadnit. Jako cil sklenové stanovili pomahat é¢lesre postizenym lidem
s pekonanim vSech bariér, které jeclid od naplreni jejich snu - tedy aktivniho
a smysluplného Zivota po boku ostatnich zdravydh' [(Zivot bez bariér, 2004, s. 2)
Organizace se prezentuje pomoci internetovych eftrantaké ptadanim akci fistupnych
pro Sirokou véejnost. V giloze je uveden inforntai letak sdruzeni, ktery upozuije
na existenci sdruzeni a obsahuje i kontakty, kamgéné se obratit. {fpohac. 1) K prosinci
roku 2011 mdlo sdruzeni 2&leni a 41 zamsstnand@. Dobrovolrg jim pomahalo dalSich 10
lidi. Klientelu tvailo 240 osob s postiZzenim, coz je oproti roku 284&fist o 82 uzivatél.

Cinnost sdruzeni séiuje ke zkvaliténi sluzeb pro lidi s postizenim v oblasti Nové Paky
pusobnost ale saha po celém Kralovehradeckém a dekibhtereckém kraji. Pro lepsi
naphovani citi byl sdruzenim zakoupen areal byvalé nemocnice wéNeace, ktery proSel
rozsahlou rekonstrukci a stal se vyznamnym bezioagén centrem. Sdruzeni je
registrovanym poskytovatelem socialnich sluzebiiPaezi & denni stacioria socialni
rehabilitace a odborné socialni poradenstvi. Detadioné pisobi od roku 2010 v Centru
Klaster. Sluzba je dena osobam se snizenou &ilinosti, které vyzaduji pomoc jiné osoby.
Je poskytovana ve vSedni dny, mezi 7:00 a 15:@0pdn hrazena uzivatelem. Jecana pro
osoby ve ¥ku 16 - 80 let s mentalnimglésnym i kombinovanym postizenim. Maximalni
kapacita z&izeni je 15 osob. Mezi zakladni poskytovainosti pati pomoc @i zvladani
béZznych (ko p&e o vlastni osobu, pomoctiposobni hygiet piipadré poskytnuti
podminek pro jeji provedeni, poskytnuti stravy.ejabu pro klienty fipravovany vychovné,
vzklavaci a aktivizéni a sociald terapeutick&innosti. VSechny dalSi informace sdruzeni
zveejiiuje na svych internetovych strankach. Je zde maialézt Zadost o fjeti, cenik
i vnitini fad. (ZBB, b. r.)
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Socialni rehabilitace je druhou poskytovanou sluzbbiky dotacim je momentain
bezplatna a maximalni kapacita kligrje 30 osob na denSgcialni rehabilitace je soubor
specifickycheinnosti smarujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislostibéssa’nosti osob,

a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dowesti, posilovanim navyka nacvikem
vykoni beéznych, pro samostatny Zivot nezbytnyéimnosti, alternativnim 2zjsobem
vyuZzivajicim zachovani schopnosti, poteticidl kompetenci(MPSV, b. r.) ,Cilovou
skupinou jsou osoby se zdravotnim postizenim arsekieré se ocitly v nefznivé socialni
situaci. Jedna se zejména o0 osoby s chronickymvdime onemoamim, s chronickym
onemocenim, s jinym zdravotnim onem@aim, osoby s kombinovanym postizenim, osoby
s mentalnim, lesnym, sluchovym, zrakovydn zdravotnim postizenim a seniory vekw
od 11 do 80 let.(ZBB, b. r.) V ramci sluzby jsou klienti podporovdnosvojeni dovednosti,
kterymi jsou nafiklad obsluha &nych spatebict, p&e o domacnost, orientace ve vnitn

i vnéjSim prostoru a dalSi. Cilem je, aby si byl jediscgostizenim schopen sam nakoupit,
uvédomoval si hodnotu pém, nebo si dokazal sam dojit k |€kgdZBB, b. r.)

Organizace je poskytovatelem odborného socialnibadenstvi uteného pro osoby
se zdravotnim postizenim, seniory v fiepivé socialni situaci a také pro rodinrgésfusniky
a blizké osoby zmimych skupin. Realizace sluzby probihd formouiagvani Zadosti,
pomoci a podpory. Zéarowieklienti mohou vyuZzit i fjcovnu kompenzeich poniicek,
ktera je hrazena klientem. Ostatféisti jsou bezplatné, poskytovany ambulani@ilem je
osobam zprostdkovat kontakt se spaenskym prosedim, tim se rozumitpdavani tolik
nezbytnych informaci a kontakina dalSi organizace a instituce, nabidkasti na #iznych
spol&enskych a kulturnich akcich. Dale se pracovnici gamsluzby snazi uzivatele i rodinu
motivovat k aktivnimu fistupu k Zivotu a posilit jejich seb&lomi. Informa&ni letak

0 poskytovaném poradenstvi j@lpzen na konci prace. {fjohac. 2)

Sdruzeni od roku 2005 také provozuje ckréu dilnd. Jeji vyrobky je mozné zakoupit

na internetovych strankach sdruzeni a také na priotevystavach, které jsou famany

4 » Definice chrargna pracovni dilna:

Dle ustanoveni § 76 zakoda435/2004 Sb., o zaistnanosti, ve zmi pozdjSich znén a dopkkii je chranénou

pracovni dilnoupracovis¢ zanmgstnavatele vymezené na zaklatbhody s fadem prace a jfizpisobené pro
zanestnavani osob se zdravotnim postizekite, je v pgmérném roénim pFepaiteném stavu zadstnano
nejmérg 60% zandstnanai.

Osobou se zdravotnim postizenim je dle ust. § 67 @izdkona’. 435/2004 Sh. fyzicka osoba, ktera je:
a) organem sociélniho zabezpai uznany invalidnimi véetim stupni — osoby &45im zdravotnim postizenim
b) organem socialniho zabezpai uznany invalidnimi v prvnim nebo druhém  stupni
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nékolikrat rang. SdruZeni Zivot bez barier se zapojuje do mnotmekti, jeho ¢lenové
organizuji sportovni turnaje pro zdravétpostizené a také hudebni festival. Je velkym
piinosem v p& o osoby s postizenim v okoli Novopacka. Diky spoaci s dalSimi
vyznamnymi organizacemi se snazi rozvijet ggmmi o postizeni, snazi se pomahat
a podporovat rodiny, ve kterych Ziji tito lidé. Aasije se také o rozvoj sportu a sportovniho
zazemi pro zdravospostizené osoby.

4. 6.2 TvorbaCT

Media provazi Bzny den snad kazdéhdoveéka. Noviny, radia a v neposlediiacd
i televizni kanaly se staly dostufpgimi i diky rozsfeni internetu. Dnes je mozné v pohodli
domovacist neferstwjSi zpravy a sledovat i¢které pdgady online. Divak si diky internetu
maze zvolitéas i misto, kde se bude divat. Tuto moZnost nabiizio jiné i Ceska televize

(CT), kterou jsem zvolila jako jeden z moZnych infasmich zdroj.

Ceska televize bylaizena ke dni 1.ledna 1992 a je sloZenareeht organizénich ¢asti,
jimiz jsou CT Praha, Televizni studio Brno a Televizni studistr@a. Vysilani probiha na
¢tyfech kanalech se specifickym z&enim. Pro tuto praci je vyznamnéepevsim
dokumentarni tvorba, kterou je moznéstr® zhlédnout i archivu televize. 13. komnata,
Partnerskeé lathi, Ta naSe povahgeska, Jak se Zije... To je jegkolik poradi, kde mohou
partnéi, ale i celd spolost hledat informace fpdavané srozumitelnou formou,

ktera vyuziva zkuSenosti a prozitky aktér

Dokumenty z cyklu 13. komnata s&wji slavnym osobnostem a jejich probiém Snazi
se ukazat lidem ve spdleosti, Ze i slavni mohourgkonavat zZivotni fekazky. V kapitole
o informanich zdrojich jsou tyto dokumenty uvedeny zcela &aia maji zde bezpochyby
své misto. &koli se jedn& o slavné osobnostiegstavitele ufitych profesici Zivotnich sty,
jejich zkuSenosti jsouipnositelné na ostatniiiPsledovani se divak dozvida o prozitcich
konkrétnich lidi a zfisobech jejichreSeni. Lze takieneseafici, Ze pra¥ toto odhaleni mu
muze poskytnout informace. Zjisti, Zze na své prozidkgtavy neni sdm a nemusi se &tyd

Uvidi, Ze i ostatni lidé maji problémy, nejen tiydgjni, ale i slavni. Navic v kazdém dile

c) rozhodnutim #adu prace uznany zdravetnznevyhodénymi— osoby zdravain znevyhodené*

(InHelp, b.r.)
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spolupracuji i odbornici a divak tak dostdedlu kontaki, kam je moZné se obratit. Zpalr
jednotlivych aktélt obsahuiji i rady a navody, co jim pomohlo a mohgutak inspiraci pro
lidi v obdobnych situacich. DalSim zajimavymiadem je talk show s ndazvem Partnerské
ladkéni. Vyjimecnym jej ctla predevSim spoluprace odborfijkmimo jiné psychoterapeuta,
partnerského poradce, psychologa a sexuologa,oxeidzapojeni Siroké wejnosti, divak

v sale, ale i lidi u obrazovek, pomoci socialniith Baad si bere za cil hovib o partnerském
Zivot¢ a o0 vSem, co je s nim spojena:kiere dily jsou kroré divaki doplreny i o pritomnost
znamych osobnosti, které maji s probiranym tématiastni zkuSenost. Mezi odvysilanymi
tématy je mozné nalézt i problematiku partnerstaemoci, na zakladjehoz zhlédnuti bylo
formulovano téma celé prace. Televize &y v ni vSeobe@nsou zdrojem informaci témn

pro celou spoknost. Jedna je o jediti®é médium, o jehoZ sile nelze pochybovat. Spravna
volba pdadu niize pomoci nejen osobam s postizenim, ale i jejiaiinefim a ostatnim

¢lenam spoleénosti. Ceska televize, b.r.)

4. 6. 3 Centrum Paraple

Pokud do Zivot&lovéka zasdhne nahle Graz, snazi se najit pomoc ikiadk&zpominek
a predchozich zkuSenosti. Jedno ztohé@Zen byt i Centrum Paraple.idtlevSim diky
rezisérovi Zdeku Swrakovi, ktery se stal iejmé nejvyrazrjSi osobnosti této instituce,
je Centrum v po¥domi Siroké viejnosti. Jedna se o spojeni znamée\se spoknosti, ktera
si za léta fisobeni vybudovala stabilni postaveni v poskytovdx@moci osobam
s poSkozenim, které mohlo vzniknout Urazem i jaksletlek dlouhodobého onemdaain

Obecré prosgsna spolenost Centrum Paraple vznikla v roce 2010 @sgbi v Praze.
Historie Centra je vSak velmi bohata a zasahujpigd rok 1990. V tomto roce bylo zaloZzeno
ob¢anské sdruzeni Svaz paraplégikjehoz msobeni pedchazela ¢innost rekolika
dobrovolniki. Pisobili na poli pomoci osobam po Ufamichy, snazili se s nimi navazovat
kontakty, poskytovat jim péébné rady a podporu. Prace Svazu paraplegéhrnovala
I setkavani vozkara i ostatni véejnosti ve snaze sblizeni. Pro zvySeni efektivityuzeni
bylo v roce 1994 otéeno poradenské a rehabifith Centrum Paraple. Vzniklo tak misto,
kde byla poskytovana odborna individudlni¢@é Misto, kam se lidé mohli obracet
a kde mohli ziskavat informace. Centrum proSl@eeéhdou promin, velmi vyznamna byla

v roce 2010, kdy byla zaloZzena ob&gmos@sSna spolénost. (Centrum Paraple, b. r.)
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, Clovek s postizenim michy &pv plnohodnotném Zivét (Centrum Paraple, 2010, s. 3)
Tak zni vize spoknosti. Jejim poslanim je poskytovani sluZzeb lidepp&kozenim michy
a jejich rodinam. Zarove se ¥nuje i vzdlavani odbornil, kteri sluzby tmto lidem
poskytuji. Hlavni ¢innosti spolénosti je poskytovani socialnich, zdravotnich a idhlS
terapeutickych sluzeb, z&benych na zlepSeni fyzického a psychického stavie [3au zde
posykovany i sluzby vzddvaci. Centrum Paraple se snazi i poskytovat rnéae
o problematice poskozeni michy Sirok&ejeosti, pdada vzdlavaci, kulturni, spokenské
a sportovni akce, také seinuje i ¢innosti nakladatelské a vydavatelské. Informace
0 sluzbach je mozné nalézt na internetovych st@dnk@entra, které (sobi zarove
jako jeden z hlavnich propagdch zdroji. Jednotlivé programy jsou realizovany ve férm
pobytové i ambulantni. (Centrum Paraple, 2010).

Popsané informiai zdroje jsou vybrany na zakkadubjektivniho vnimani jejich vyznamu.
Volba probihala fedevSim na zakl&dvlastni zkuSenosti. Pokud se zamyslime nad situaci
partnefi, ktefi se ged Urazem nezajimali o existendijakych sdruZenti socialni sluzby,
jsou pra¥¢ televize a internet velmi vyznamnymi zdroji infaaoi. Centrum Paraple,
predevsiminnost Zdéka Swraka a jeho viejné koncerty a sbirk§i porady Ceské televize
zaregistruje okrajavténei kazdyc¢len spolénosti. V tak vypjaté situaci, kterou Uraz je, pak
stai i mala vzpominka a partiiese maji kam obratit. Proto je tolik vyznamna &ava
propagace, o kterou se vSechihyutedené instituce ar@devsim jejicktlenové a zagstnanci

shazi.

Cilem kapitoly bylo upozornit na situaci v oblagtostupnosti informaci pro osoby
s postizenim a jejich partnery. Obsahuje shrndtigdivych zdrofi a konkrétni fiklady mist,
kde je mozn&erpat informace. Jedna z podkapitol fmevana i navrhu na tvorbu materialu
pro partnery, ktery by jim byl poskytnut jiZ ve adotnickém z&zeni a podaval jim navod,
jak se v nasledujicich dnech zachovat, idpravit, pripadré kde hledat pomoc.
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5 Vlastni Seteni

Kapitola je vénovana provedenému vyzkumu. Obsahuje stanovery oilivodreni jeho
vybéru. DalSi ¢asti se ¥nuji metodologii, zvolenému #pobu ziskani dat a jejich
vyhodnoceniJedna z podkapitol popisuje vybrany zkoumany vzarskecifikuje podminky,
které dotazovani museli $jplvat. Je uvedeno i vystleni, pr& byly tyto podminky
stanoveny. V neposlediad se kapitola ¥nuje interpretaci ziskanych dat gegevsim jejich

zhodnoceni.

5. 1 Cil vyzkumu

Cilem mnou provedeného vyzkumu bylo zmapovani emaciprozitki clovéka,
jehoz partner utg zavazny uUraz s trvalymi nasledky. JelikoZz je tgtooblematika
prozkoumana jen velmi okrajdy spiSe mizig, jednd se o popsani jedémgch staw
konkrétnich osob.

Volba tématu vychazela z mé zajmové prace s osolmpuostizenim, diky které s
e dlouhodob zajimam o jejich problematiku. Téma pariner jejich prozitk je zahaleno
fadou myi a zkreslenychigdstav. Snazim se vypomahat ve sdruZeni, jehoztgltimeiuji
k détem s handicapem a jejich rédim. Diky tomu jsem se dostala do kontaktu s okruhem
osob, kterym neni osudchto lidi Ihostejny. Vidla jsem spoustu ro&li odhodlanych bojovat
za sve dit a sledovala, jakych pokrakspole&n¢ dosahuji. Mla jsem moznost poznat i praci
fyzioterapeutky, kteradnuje svou energii &as na to, aby se sta¥tdzlepsil, nebo alesyio
stabilizoval. Vidla jsem radost z makosti, které vSichni tito lidé maji. Pré&wz tohoto
diuvodu jsem se rozhodla zabyvat otazkou postizemhai@m vyzkumu se v prvni fazién
stat samotné osoby, které uispuraz. Tento vyzkum vSak neni mozné provéstiwdu

zkresleni vysledk a také z @vodi etickych® Proto bylo téma po konzultaci s odborniky

® Jak jsem po provedenitmkumu s odbornou rehabilitai pracovnici, ktera se zabyva i osobami po Grazech
neni mozné ziskat zcela objektivni informace o begfednich prozitcich jedince po Urazeit¥ina jejich

klienta je nyni se stavem jiz siteha a proto o Uraze havacela jinak. Svou roli zde maji i tiSici Iékyeké jsou
pacienim v nemocnici podavany. Diky nic nemusi situaciaii zcela jash) v celém kontextu. Vifpack
vyzkumu v rehabiliténich centrech by byly jagmporuSeny etické zasady prace s klientem. Je neéhadby se
student dotazoval kliefitna jejich stav a nevhodnym polozZenim otaZik§patnym pistupem ovlivnil jejich
rehabilitatni proces. Jak vyplyvéa z provedenéhdeigita také zidve popsané kapitoly o roli partnera, mohou si
osoby po Uraze i jejich blizké okoli po dlouho dalzhovavat viru a n&f ve zlepSeni, fipadre celkové
uzdraveni a navrat zdravotniho stavu do dalegl irazem.Neni proto mozné klientovi rehahilitdo Gstavu
0oznamit, Ze jeho stav je némmy a hovait s nim o jeho pocitech.
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zmenéno na tématiku partnéra jejich prozitk. Z mé vlastni zkuSenosti vyplyva, Ze velka
Cast rodét se po narozeni postizenéhoéttit snazi bojovat a starat se o svého potomka
a kompenzovat jeho nedostatky. Jak je to aléipagt partnett? Lidé v produktivnim &ku,

do drazu zcela zdravi jedingii bez vyrazsjSich zdravotnich komplikaci, se nahle ocitaji
upoutani natizko, invalidni vozik, nebo je¢akym zpmsobem vyrazEji poruseno jejich
télesné schéma. Ma vlastni rodina byla zasaZzena nehgglimz nasledkem byla amputace.
Proto sama vim, Ze neni jednoduché seloacka divat bez emoci a je peba o situaci
hovait. Jak se tedy citi partner, jehoz blizka osobagkele tak jina? Cilem tohoto vyzkumu
se proto stalo odhalit viiiti pocity a prozitky partnér bez ohledu na postoj&lena
spolg&nosti. Je jednoduché soudit druhé osoby, pokud &menjejich sloZitou situaci

a nevidime jejich rozhodnuti v souvislostech.

5. 2 Metodologie vyzkumu

Pro (tely této prace a spini stanoveného cile byla vybrana metoda kvalitétion
vyzkumu, konkréts polostrukturovany rozhovor.Kyalitativni pfistup v psychologickych
vedach je pistupem, ktery pro popis, analyzu a interpretacikvaatifikovanych
¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fér@masi vnitni a vrejSi reality vyuziva
kvalitativnich metod.“(Miovsky, 2006, s. 18) i’stup ma #kolik charakteristik, které ve své
knize Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkwmadi autor M. Miovsky
(2006). Jsou jimi fedevsim jedinenost a neopakovatelnost. VyuZzitim zgrého gistupu je
mozné se &novat jevam, které nejsou tolik obvyklé argdevSim - kazda osoba je citi
a posuzuje odlign DalSi charakteristikou je kontextualnost. Psyoga obsahuje pravidla
¢i zakonitosti. Pouze o minimu z nich vSak lze katstat, Ze plati obeénNaopak mnoho
Z nich je vazano jen nadity kontext, lze je tedy aplikovat jen nacily jev, v ugitém case
a prostoru. R vyctu piiznanych vlastnosti kvalitativniho ifstupu je nezbytné zminit
I procesualnost a dynamiku. Je nutné respektovgtpreces vyvoje zkoumaného fenoménu
- jeho vznik, rozvoj i zanik. Dynamika pomaha odivat ptibéh procesu. Jejim zkoumanim
je mozné odhalit faktory ovliwijici proces a f@devsim kvality, kterych tyto vlivy nabyvaiji.
V neposledniack je velmi vyznamnou vlastnosti kvalitativnihdéigiupu i reflexivita. Jedna
se 0 vstup vyzkumnika do procesu, ktery zkoum@.u&A g@imo ¢i negimo je ovliviuje,
vznika vztah mezi nim a zkoumanym, vliv je oboustsa Na zaklad vySe popsanych
charakteristik je mozné vytvib definici. ,Kvalitativni pAistup je v psychologickychkedach

44



pristupem vyuZivajicim pringip jedinenosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti,
procesudlnosti a dynamiky a v jeho ramci célgmacujeme s reflexivni povahou jakéhokoli
psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu a rpmé¢aci nekvantifikovanych
¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych psiggfickych fenoméhn naSi vnitni

a vrgsi reality vyuzZiva kvalitativnich metod.{Miovsky, 2006, s. 18) iednostmi
kvalitativniho vyzkumu jsou mimo jiné i zisk podmého popisu a vzhledu zkoumaného
jedinceci skupiny, zkoumani fenomeénu vipzenim prosedi a moznost reakce na aktualni
situaci a podminky. Naopak nevyhodou je jefasova narénost a také fakt, Ze vysledky

mohou byt snadno ovlivmy vyzkumnikem a jeho preferencemi. (Hendl, 2008)

5. 3 Zkoumany soubor

Vyzkum byl pevi ohranéen stanovenym cilem. Proto do zkoumaného soubohlyrbgt
zahrnuty pouze osoby, které splali mnou zvolené podminky. Prvni podminkou byl
stanoven vtah s partnerem, kterému se stal nalaly. @soby s dlouhodskirvajici nemoci
a jejich partng& byli vylouceni. Na pipadné komplikace a zhorSeni zdravotniho vztahu
se mohou postugnpripravovat, jsou seznameni s moznostbié aj. Zda jsou osoby stéle
v partnerském vztahu roli nehraje, jelikoZz jde @prestedni prozitky zdravého partnera
a jeho reakce na Uraz. Pokud jejich vztahteepava, mohou do vyzkumu i takimpest
autentické informace, doginé o divod rozchodu, pokud zde byla jasna souvislost zaima
DalSi stanovenou podminkou bykvdotazovanych. OdliSné postoje k postizeni paatinesji
lidé, které tato situace zasahla po mnohaleténe&p@in souzitici ve st&i. Na zaklad této
mé domenky byla proto skupina dotazovanych omezeékovou kategorii 18- 55 let, tedy

na jedince v produktivnimeku.

Pivodnim zanmrem bylo srovnani prozitka postoj muzl a Zen. Bohuzel se vyzkumu
Gcastnili pouze Zeny. Z tohotaidodu nelze upozornit na shodiyodliSnosti v jejich pocitech
a postojich. S zZadosti o spolupraci jsem se obratl sdruzeni i jednotlivce. Nakonec jsem
vyuzila i sociélni s#, diky kterym jsem ziskala cenné kontakty a osobotné se na
vyzkumu podilet. Diky zasteni na partnera jsem byla nucena odmitat konkjétlince

s postizenim, ki@ na rozdil od partnérbyli podstatg ochotrgjSi se vyzkumu ziastnit.
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5. 4 Metoda ziskavani dat

Tvorba dat je realizovana pomoci polostrukturovaného rozhaevéwutor Miovsky (2006)
jej uvadi jako jednu z moznosti vyuziti metod madaného rozhovoru. Moderované
interview seradi mezi nejobtiZjSi a zarovét nejvyhodrjSi metody pro zisk kvalitativnich
dat. Klade velké naroky na vyzkumnika, na jeho pobsti vyjadovat se a také pozorovat.
Pozorovani je nezbytné ke vzniku dobreho intervigiterminologického hlediska terminem
interview oznaujeme takovy rozhovor, ktery je moderovany a prew@ads ueitym cilem
a Welem vyzkumné studie(Miovsky, 2006, s. 156) Autor se zaravgiiklani k pouzivani
terminu interview,¢imz je lépe odliSena vyzkumna metoda od ¢epyeho rozhovoru
v béZném Zivok. Interview je provaého s jednou aziémi osobami,  vétSim pd@tu se
jiz jedna o interview skupinové. DalSimi faktoryliowiujicimi jeho ptibéh a kvalitu jsou
prostedi a denni doba, ktera byéla respektovat péeby dotazovaného. Vyznamnou roli
hraje i samotny tazatel, respektive jeho chovask a pohlavi. Vyzkumnik samotny je
souasti procesu a podili se na tvddat. Jeho vystupovani a schopnost vigadni ovlivni
cely vysledek. Polostrukturované interview s&di mezi nejvice vyuzivanou metodou
a nachazi se na pomezi strukturovaného a nestovigho rozhovoru. Je néne
na technickou fdpravu. Tazatel by si & vytvorit okruh otdzek a témat, kterym se musi
vénovat - tzv. jadro interview. Jejich fadi mize dle situace zafovat, aby dosahl
maximalniho zisku dat. K jAdru pakigéva mnoZstvi dopljicich otdzek a témat, které
vhodre rozSkuji pavodni zadani. # zpracovani je pak mozné s nimi pracovatje zcela
vynechat. Obvykle jsou vSak velmiiposné a usnadiji lepSi uchopeni tématu.ul@zitym
prvkem je autentnost tazatele afpozenost jeho proja Pro moznost lepSiho zpracovani
a vyhodnoceni dat byl se souhlasem dotazovanycltitvyavukovy zaznam, dopény
pisemnym zaznamem o pozorovani. V tomitipaut byly jAdrem interview otazky oéku
dotazovanych a jejich vztahu s partnerem po UrBaée pak byly pdany i otazky o jejich
prozivani. Jak jiz bylo zmémo vySe, u otazek je mozné z&mavat jejich pdadi a dopiovat
je dalSimi dotazy, dle situace. Yilpze je uveden vypracovany zaznamovy archesligzné
formulovanymi otazkami, kurzivou jsou dophry poznamky, co méa otazka vyjadat apod.
(Prilohag. 3)

Interwiev bylo realizovano v doméacim priesti dotazovanych. iBstoZze vSechny Zeny

souhlasily s rozhovory acasti ve vyzkumu, z jejich postopylo ¢itelné, Ze mi jen nechily

® Terminem tvorba dat je oz¥wvan cely proces jejich ziskavani. (Miovsky, 2006)
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odmitnout. Nkteré z odpo¥di byly striéné, spiSe jednoslovné. Mohu se pouze domnivat,
zda u nich pevladala obava se vice oféha sdlit informace neznadmé osébkterou jsem pro

n¢ byla. Celkem jsem provedl# interview. VSechna velmi liSilaffstupem dotazovanych.
Lze usuzovat, Ze to bylo &pobeno jejich odliSnymi Zivotnimi situacemi a staveyrovnani

se sUrazem partnera. vz dotazovanych Zen bydli #shém sousedstvi. Od prvni
dotazované Zeny ziskala tak kontakt na Zzenu, kterdiva obdobnou situaci, ozf@nou jako
druhou dotazovanou. Zaravemi poskytla i informace o ni a jejim @@enim @istupu

k postizeni partnera. Umoznila mi tak'adit nékteré ziskané informace do SirSich souvislosti.
Treti dotazovanou Zenou byla zakladatelka sdruzevdtdibez bariér, jejiz manzel uktp
velmi zavazné porani patée a #Zistal plre upoutan na invalidni vozik. P tomto
polostrukturovaném interview bylo n#&rme udrZzet téma hovoru z&mné na Zenu, nikoli
na prozitky jejiho partnera. Diky moznosti pokladaphiujici otazky a diky pozorovani bylo
mozné ziskat vyznamnd data pro tuto préci, kterapibywyuZziti metod kvantitativniho

vyzkumu ani nebyla obsazena.

Vytvorena data z rozhovibrje nutné zpracovat. K tomu byla vybrana metodaabbgé
analyzy, pesrgji pak interpretativni obsahova analyza (tj. analyza zkoumajici také
implicitni vyznamy skryté v textu&i jiné form¢). M. Miovsky (2006) chape obsahovou
analyzu jako Siroké spektrum jednotlivych metodbatppi, které slouzi k analyze jakéhokoli
textového dokumentu. Cilem je objasnit jeho vyznamlaStnosti v oblasti stylisticke
I syntaktické, pipadré objasnit i jeho strukturu. K interpretaci textun@zné vyuzit &kolik
metod a pohleld pricemz nelze fesré urit, ktery je spravnyi chybny. V celém procesu
hraje i vyznamnou roli osoba vyzkumnika. Rrg@ho pohled je ktiovy pro celé hodnoceni
vyzkumu. Z tohoto dvodu by ngl jasre uveést, jak hodla na problematiku nahlizéipadré
tuto volbu zdivodnit. (Miovsky, 2006)

Pristupy k obsahové analyze mohou byt rozliSeny nareteky a deskriptivni.
Pii deskriptivnim se vyzkumnik opird o ziskany madterjedna se o analytickou indukci.
ZjednodusSea Ize fici, Ze [fi tomto @istupu jsou vytvéeny teorie. Oproti tomu teoreticky
slouzi k owtrovani jiz vytvdaenych teorii a vyzkumnik se tolik nedrzi zdrojovétextu.
(Plichtova, 1996 in Miovsky, 2006)iPaplikaci obsahové analyzy se postuli do nekolika
zakladnich fazi. Nejprve je nutné stanovit dokumepto analyzu, dale je nutné udaje
shroméazdit a provést jejichridéni. Z#chto dat se néasledn vytvori kategorie
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s odpovidajicimi kédy. Kazdy vyrokihe mit v izném kontextu jiny vyznam, to je nutné si

uvédomit a brat na toretel.

Pro vyhodnoceni dat z provedeného vyzkumu bylo kgudtevieného kédovani. Jedna se
o prvni fazi procesu kédovani. Vyznamové jednosioujv textu vymezitelné aseky, jenz jsou
nositelem gjaké informace. (Glaser & Strauss, 1967 in Miova8k{6) V gipact tohoto typu
kédovani jsou jednotky sloZzeny z pdjrkteré oznéuji jednotlivé udalosti, nadgklad jevy,
pocity a soudy.Kategorie je tida pojmi, ktera vznika tim, Ze vzajethporovnavame
a tfidime vyznamoveé jednotky a v nich obsazené pogngdame se zjistit, zda nalezi jinému
podobnému jevu (vyznamové jednotky siezaécasti pekryvaji), nebo jinému jevu nendlezi
a tvoi tedy samostatny odliSitelny celeKMiovsky, 2006, s. 228 — 229) Takto jsou pojmy
seskupovany do vysSiltadu, ktery je nazyvan kategorie. Vlastnostmi se qoakimi znaky
¢i charakteristiky, které nalezi kategorii. Poslednpojmem je dimenze, coZz znamena
umistréni vlastnosti na Skale. Ukolem celého procesu kadbye podicovat objevovani
kategorii, jejich vlastnosti a dimenzi.

5. 5 Analyza dat

Sesbirana data bylo nutné hddit a vytvdit jednotlivé kategorieCleréni vychéazelo
z ¢asti interview a také z chronologickych posloupinesti¢gazeno od dobyied Urazem az po
adaptaci na nastalou situaci. Obsahlost kategenidsiji od ochoty dotazovanych odpovidat
na jednotlivé otazky. &které kategorie jsou tweny gevazri jen z odpowdi jedné Zeny,
zakladatelky sdruzeni. Partnerka s @emdm Z2 odpovidala na otazky velmi g, pelivé
formulovala odpowdi a interview neobsahovalo podrobné detaily. Vataki Zeny, ktera se
z&astnila vyzkumu, skafil par dni po Graze. Z tohotoidodu s ni nebyly &aké casti

interview realizovany.

Zkoumany vzorek vytvigli celkem # Zeny. Pro rozliSeni jejich vypeédi bylo pouzito
zkratek Z1, Z2 a Z3. Dwjsou stéle ve vztahu s partnerem po Urded, je jiz vdana za jiného
muze. Zivoty jim zminily nepodaeny skok do vody vedouci k pokam michy u partnera
prvni z nich, partner druhé ochrnul nasledkem patjekéni aplikace 1éku v oblasti pate
Posledni dotazovana Zena hiikebo pracovnim Urazu partnera, jehoz nohstala zakligna
v pasu kombajnu. DoSlo wjrke ztrat velkécasti svah z kortetiny, coz vedlo k omezeni jeji

hybnosti a také ke vzniku vyrazného estetickéhelktaf
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Z1 — &k 29 let, Graz utrd byvaly partner, délka vztahu 43sice — 3 nisice ped a 1 nisic
po Uraze, moment&inv manzelstvi s bratrem byvalého partner@tgisky vztah s druhou
dotazovanou (Z2). Z&v vyzkumu se #nuje hledani informaci o postizeni a &mam

v partnerském vztahu. Jelikoz jejich vztah byl wem nejsou jeji odpadi tolik obsahlé.

72 — ek 29 let, stale ve vztahu s partnerem, délka vztattkem 14 let, 10 let v manZelském
svazku, Uraz se partnerovi stal 6 let po syafodsti ve weku 9 a 7 let. Jeji vypadi byly
velmi striéné, odmdiené, vyzkumu se zastnila gedevsSim kuli pratelstvi s pedchozi
dotazovanou. Oproti ostatnim dotazovanym, partgier Zeny utrpl Uraz relative nedavno,
v roce 2008.

Z3 — vk 50 let, stale ve vztahu s partnerem, délka vz8hlet. K Urazu u partnera doslo po
16 letech vztahu. O tématu hdila velmi otewverg, poskytla mi velké mnoZzstvi dat.
S partnerem zalozili sdruzeni, jehoz cilem je ptmkgni pomoci lidem s postizenim.
Vzhledem k vyraznémucasovému odstupu jiZz figstupovala k skterym informacim
s nadhledem. Bylo moZné pozorovat, Ze je momenhtakimi spokojend a vyrovnana.
Interview s ni trvalo - v porovnani s ostatnimi yrazreé déle. Jako jedina hotita zcela
otewens a ugimne. Poskytla mi i informace, které ziskala letitow&&nosti prace a setkavani
se slidmi s podobnym osudem. Na druhou stranu pgpnat, Ze je zvykla poskytovat
rozhovory, coZ mohlo ovlivnit dktera poskytnutd data. Jeji odgdv velmi ¢asto odbihaly
od ni k manzelovigasto hovéila o jeho prozitcich, postojich a vlastnostechloBgoteba

ji vést k myslenkam a vypeédim o své osah

Pro &tSi prehlednost zpracovanych vyslédkyly vytvoreny nasledujici kategori@ztah
partnerd, okolnosti Urazu partnera a adaptace na novou situaci Pro zachovani
autenténosti nebyly pi prepisu interview opravovany nespisovné vyrazy. Jnaémasta byla

vynechana.
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5. 5. 1 Kategorie - Vztah partnefi

Tato ¢ast vznikla jako Gvodni, sttna kategorie, ktera ovSem do vyzkumuiparozitky
dotazovanych Zen a jejich nasledna rozhodnuti mohgu ovlivnény délkou vztahu,
ale i potomky. Kategorie dale zahrnuje i 8tré informace o partnerovi.

» Stalo se mu to, kdyZ jsme spolu byli dsioe, pak uz jsme spolu chodili jedsic. ...
Déti zadny nemame. ... V dobehody mu bylo 24 let, byl mezi nama Girakedil.“ (Z1)

»Celkem jsme spolu 14 let, z toho 10 jsme mankéénzel ochrnul za 6 let od svatby. ...

Déti mame dv, synovi je 9 a dee7." (Z2)

»Jsme spolu 30 let... 14 let uz bude na voziku, fadbeina Zivota s nim. ... Mame syna,
tomu bude 30 let #ka.* (Z3)

.Povolanim byl a je zeddelec v rodinné firnd, chovatel koni a ptak- papousci, andulky
a tak.” (Z1)

,Pracoval jako vedouci semy na logistickém disgku ve Skodovce. ... Sportoval a byl
hodre akeni.” (Z2)

.Manzel byl Uplr¢ zdravejclovek, hrozr aktivni, sportovec. ... 81 jsme firmu, pracoval

s bagrem a stal¥i jsme bazény.(Z3)

Dvé z dotazovanych Zen Zili s partererfegh Urazem jiz &kolik let a maji i spolené
potomky. Teti dotazovana byla j@Svelmi mlada, navic se jejimuiteli stala nehoda po
pouhych 3 misicich vztahu. Délka vztahu a spwi€ budované zazemiime mit roli i na vli
¢i ochog piijmout postizeni a snazit se ve vztahu pokxat. Ri rozhovoru feti dotazovana
Zena uvedla, Ze pokud by se jejimu partnerovi héste, je peswdcena o konci vztahu.
Naopak uraz jim dal novy sfna Zivotni cestu, nasledrzalozili olfanské sdruzeni s cilem

pomahat lidem s postizenim.
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5. 5. 2 Kategorie - Okolnosti Urazu partnera

Uraz je naréna situace pro oba partnery. Tato kategorie vyzkjemangiena na prozitky
dotazovanych, které si pamatuji z chvil bezgeaht po nehod, piipadré na okolnosti Urazu.
Jednd se o nesrovnatelné situace. Kazda z dotamdvae nachézela v cela odlisné étap
Zivota, stejg tak i jejich partn. Rozhovory poskytly popis situace, co se stajakabylo
s partnerem zachazeno. | toize hrat velkou roli v procesu adaptace nacénezniklou

situaci.

»Chtl strhnout plevel z ucpaného pasu na kombajnuykierypnul a éal to nohou. Pas
mu nohu vtahnul do kombajnu. ... Koncemd,2&dyZ jsem #ha opet dojet jsem ria telefon
.., 2e ... stil nohu do kombajnu. ... Bylo to divny, celou cedakem cca 3 hodiny mi
v hlaw litaly rizzné myslenky, nic vice mi zatimaldi a ja& nevdeéla, jak hrozné to s tou

nohou je a celkavjak mu je, kde je a co s nim jéZ1)

» Cesta mi trvala vlakem cca 3,5 hodiny. v Hfawi Srotovalo, jak se mu to mohlo stét.
On byl pomalu ten nejzodp&lneSi v rodirg, co se bezpmosti ty'e. A hlavid jak je to s nim
vazné, kde je, co se s nidjeda tak. ... Sem tam se stalo,Ze gaky pas ucpal plevelem
nebo nati. Tenkrat se ucpal ten zadni ... Noren&n... cistil tak, Ze do toho stil tyci, ale
tenkrat - uz se ani nevi pfo to chel potlacit nohou, Ze se to rozjede.eMrozvazanou
tkanicku, kterou ten kombajn navinul. Pak botu i s nohowmakonec nez ... vypnul traktor,
ktery musel kili zamknutym dvém cely olbhnout, mu to sezralo celou nohu az nahoru a jen
kricel bolesti. Okami#tzavolali zachranku. Po chvili dojeli i hasiktefi ho n@li vyprostit
z toho. Nakonec ho ztoho kombajnu vysvobozovaiiba cely kombajn dv hodiny
rozSroubovavali. ... odvezla zachranka do ..., kdecubali leZet na lehatkuqkrytého celou
noc rgjakou plachtou na chodbRano, kdyz doSel doktor se ho zeptal jestli pgtmo z pole
a kdyz zjistil ,Ze nedostal Zadnou pomoc a uz édircirka 12 hodin, zal doktor/vat, jak je
to mozné ... poslali ho letecky do ..., kde konstdio¥el noha bude dobrd, ale sval uz
de facto zadny nema. A bude muset @gaidnéekolik plastickych operaci acit se znova
chodit od z&atku.“ (Z1)

»V nemocnici ... po aplikaci injekce ochrnul ndlpela, od prsou dal. ... Doz¥déla jsem
se o tom telefonem od manzela. ... Eeka.. pouze mizili a nic vekli. Po pevozu ... byl
lékari bajecni.” (Z2)
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.1en jeden den slavil 35 let, Sli jsme ke zndmejmanAtam vidl bazén, do kteryho
si samozejne skail. ... Stalo se to, co se stalaistal lezet nehyknna vo@ vlastre hlavou
dohi, se nam jegtpodailo ho otaiit. On se teda jako by probral #kal: ,Hele, ja nic
necejtim.” Jest nas teda navigovalijkal: ,P rineste dvee, dejte je pode &f ... ,Necejtim
nic*, rikal. Pak uz upadl do bezdomi, tak jsme zavolali zachranku. ... a tam zjistéi ma
zlomenej teti, ctvrtej a cast pateho obratle, kni a newdi, jak poruSenou michu. ... J&st

tu noc ho vlast#izasali operovat, byla jsem tam, bylo to stra3ngZ3)

Pricina Urazu byla v kazdémripact zcela odliSna, proto musela byt zahajena i odliSna
lécba. DW z dotazovanym se ale shodli na nespokojenoskagsiéou pé&i. Partner prvni
dotazované byl dle jejich slov 12 hodin bez naédot oSeeni, ponechany pouze
na nemocrini chodlé, bez zajmu lékid. Nasled® byl dvakrat transportovan do jiného

zaizeni, kde jiz byla kvalitni @& poskytnuta.

K Grazu druhého muZe doSlofimo v nemocnici, po aplikaci Iéku pomoci injekce
do oblasti patee. Cilem neni zde odhalovatiginy, Ize vychazet pouze z jedné dostupné
vypowedi. Je vSak mozné vyslovit domku, Ze Spatna komunikace ze strany zdravotnického
personalu v z@zeni mohla mit negativni dopad na prozivani kamkin@ paru. Ani jeden
z nich ne¥dél, co se dje. Muz z ust |ékal slySel diagn6zu paraparéza, tedy ochrnuti
poloviny €la. V jeho gipadt se jednalo o ochrnuti dolnich k@tin s progndzou, Ze se jedna
o trvaly stav bez moznosti Zmy. Partnerku informoval manzel telefonicky. Bohuiebylo

Z vySe popsanychigtoda zjisténo vice informaci.

Posledni dotazovana Zena byla naop#iomna u udalosti, dnem které doSlo k Urazu
jejiho manzela a poskytovala mu prvni pomoc. Hid@® nim, slySela jeho slova a ¥id jej,
jak upadl do bezsdomi. Nikdo si nejspiS nedovedeéefstavit, co prozivala a jakécha
myslenky, kdyz vidla svého partnera v takovém stavu. Byl to velkyrapeec, urostly muz
a najednou jej odvazelo vozidlo zachranné sluzbyrwhi nemocnici nebylo mozné jej
oSetit, proto byl transportovan doétsi, krajské nemocnice. Zde jiz byla stanovena jeho
diagndza. Jeho partnerka byla v Soku, prozivalatnau situaci a neddéla, co se bude dit,

co bude dal.
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5. 5. 3 Kategorie - Adaptace na nastalou situaci

Posledni zvolena kategorie je zarveneobsahlejSi. Obsahuje vi&im se Zeny musely
vyrovnavat, co prozivaly a jak se citily. JedndossZejni ¢ast celého vyzkumu, zarave
celé diplomové prace. Pr&yejich prozitky i chovani jsou podkladem proigadny vznik
dalSi prace. Poskytuji i poznatky vSétandum prace a vedou je k zamysleni nad vyznamem
partnerstvi. Mohou u nich vyvolat i mysSlenky o vgmmu partnerského vztahu a roli
jednotlivych partnar v niém. Pokud se tak stane, dojde k n&pirvize celé prace — upozornit

zdravécleny spolénosti, Ze nic neni jistota adinby si vazit vSeho, co maji.

S pihlédnutim na rozmanitost a obséhlost byla kateg@@st dale rozdlena na mensi
hodnocené podkategorie. Celé problematika takenbyt i Iépe objasma. Jednotlivé€asti se
zabyvaji prozitky partnerek bezpriedré po zjiS€ni, Ze jejich partner se zranil a hledanim

zdrojia informaci pro pochopeni situace. Posledni kateguati shrnuti znén ve vztahu.

5. 5. 3. 1 Prozitky po Uraze partnera

Prvni ¢ast této kategorie seémwuje situaci prvnich hodin a dni po udalosti. Mappgcity
Zen a jejich snahu reagovat na nastalou situaeiziSe fiblizit prozitky a odhalovat hluboké
vnitini pocity Zen. V zawru jsou doplgny i vypowdi o nadji a vite ve zlepSeni stavu

partnera.

»Ulevilo se mi, kdyZ niekli, Ze noha se zachrani, ale pohled na jehoeriabyl priSerny.
JenzZeclovek nemize ucuknout, kdyZ vid,i jak tam partner leZi a ujgzo mu zbylo z nohy —
prost nemizeSrict fuj a odvratit pohled. MusiS se na to podivgtavzbudit tohaloveka,
ar uz si myslis, co chceS. Musis nct, Ze to bude dobré a Ze se to sprajak Pohled
ukrutny, ale vice jak noha mi vadil pohled na jetadlek, odkud mu braliiki a pikladali ji
na nohu, aby se mu to zacelilo a obnovili tim keboistavwi co. UZ mu to nedt ani odkud
brat a museli pekat na dorosteniike. ... Pocity po Uraze byli hrazemiSené, vloveku
koluje spousta otazek nebgepstav, co kdyz/pde o nohu, co kdyz uz se nepostavi,co kdyz
z rgj bude mrzéak. Pocit beznegd byl prvnich pér dia, nez seflovek dostal do nemocnice,
kde doktai definitivne ekli, Zze noha se zachrani. ... dl¢ jsem neria pocit, Ze od &

musim utéct, ba naopak. @lat jsem byt s nim, cila jsem ho podrzet, Ze se to zvladne,

53



Ze se da dohromady a Ze nas/eba je& vice sblizi. Tenkrat jsem hcelm strasr rada

a myslim, Ze svymigmbem ho mam rada dodnes, jen trosku jingk1)

.Na situaci jsem reagovala velice SpédtnMéla jsem strach o manzela a velky strach
Z budoucnosti. Co s nami bude a jak to vSe zvladnemnav@vovala jsem ho jak jen to Slo.

... ProZivala jsem smutek, samotu a prazdno. Opammup byly dti.“ (Z2)

»Kdybych s nim byla dvaitroky, tak bych utekla. Ale kdyZz uz tam mateonsvyho,
nejakou materialni, majetky. Mate djtoy’ v té dolg zlobivy. A kdyZz se najmpodivate, jak

leZi na tomazku, by nehybi@. Na to se netitu vykaslat, to nejde(Z3)

~M¢ srazela takova ta bezmoc, Ze peostVite co, kdyz tady nemate toho muzskyho,
CO vam #co uckla. VSechno. ... ja jsem si tadyigmdala straSd. Ten barak velkej a ja to
nezvladala, ¥bec. A nikdo mi nepomohl, byla jsem steaSama. Ta samota. On tady je, ale

on mi s néim neponize, tak jsem na vechno sam@3)

.Bezmoc, totalni bezmoc. Ale ta vam vydrzi takeiejdurt tomu ne¥#ite. ... To je blbost,
to se prost nestalo. A najednou Zaete zjigovat, Ze se to prosStstalo. Zanete zjigovat,
Ze se to proststalo, Ze nerizete mit doma koberec ... Ze rigaete mit doma schody, protoze
se s nim budete tahat kazdém den. ... zef®dsem, ztloustla jsem. Trvalo mi to asi dva
roky, nez jsem se dala do/adku. ... Oni maj pacienta, ale to co jsem ja, talaikeesi.
Takhle to prostje. Treba to je jiny, ... ale takhle to prediylo.” (Z3)

... ja vlastre jsem rdla volno odcuirani kcurani, to bylo moje volno. Ja jsem byla zavisla
na tom, Ze jsem musela. Ja jsedlandvw hodiny na to, abych si vSechnofigila. Kdybych
tady nebyla, tak by to byl fser. A to bylo &co, co jsem neznala, najednou. Z& tam
musite byt a t#8to musite udat.” (Z3)

V vypovedi vyplyva, Ze zadna z Zen nedhtmuZze opustit. Neopowsa je vira ve zlepSeni
stavu jejich partnera. NejspisS i doufali, Ze se v&#i do stavu fed Urazem. Jak popisuje
dotazovana s oztenim Z1, pohled na zrani partnera byl BSerny. Pesto se podivala
a poskytovala mu podporu. Z provedenéhdesgtvyplyva, Zze pouze u jeji partnera doslo
k vyrazreéjSimu poSkozeni celistvosila. U zbyvajicich partnérdoSlo k omezeni hybnosti.
AvSak i teti dotazovana se vyjath ve stejném smyslu. Pohled na jejiho muze byl mpir
velmi tZky, vzhledem kiznym gistrojam na které byl ppoutdm, byla mu zavedena

tracheostomie, uété vyusEni pridusnice na povrchéla — pro zaji&ni dychani, z tohoto
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duvodu s ni nemohl komunikovatii®zeny pud¢lovéka odvratit zrak od &eho, co se mu
nelibi, dokazaly Zeny potld. Védély, Ze musi své partnery podito Ac¢koli jim pohled byl
negijemny, neodvratili se a byly min oporou. Po odchodu z nemocnice vSak na vSe byly
samotné. Otaere v rozhovorech zadna z Zzen neuvedla, Ze by praiijgké duSevni
zhrouceni. Diky pozorovani a pokladani dagicich otdzek v gibéhu interview bylo

Zjisténo, Ze a&koli si stavy nefipousgji, uréité zmeny a ndznaky apatie u nich nastaly.

Druha dotazovana Zena, Z2, v den (razu partneezpaiia détem ve véernich hodinach
hlidani a uchylila se k alkoholu. Tuto skinest @ rozhovoru nefiznala. Informace byla
ziskana od prvni dotazované Zeny. Jejich vztaligegzany, jedna se o rodinngatele, ktei
se ¢asto nav&vuji. Jejich nav&vy probihaly i na odéleni v nemocnici, kde byl partner
druhé dotazované hospitalizovan. églto navsiv vyplyva i dalSi skuténost. Zavaznost
stavu se snazilipd partnerkou bagatelizovat i jeji muz. LeZel upayitna izko a partnerku
ubezpéoval o tom, Ze jeho stav je dobryii Ravstveé rodinnych znamych se vSakiznal
k negijemnym bolestem, které ho velmi trpi. N&psi vSak, aby se jeho Zena tuto informaci
dozwdéla. Lze jen &Zko usuzovat, co ho k tomu vedlo. Nejspis to bylaha ulebit ji v této
slozité situaci, kdy se musela o vSe postarat. tdaka, zda prozivala stavy plné uzkosti

¢i apatie, odpo¥déla dotazovana kladnale vice situace nerozebirala.

DalSim pomocnikem proipkonani stresové situace, kterou Uraz partneraobbygpy je,
se stalo u dvou dotazovanych kemi. Stres a vSe s nim spojené je uchylil k ciganet
které jim g@inasely alespd par minut pohody a klidu. Posledni z dotazovangeh zcela
odmitla, Ze by se u ni dostavovaly stavy deptessatie. Na poloZzenou otazku, jak travila
¢as po navratu z nemocnice, uvedlaiemi a sezeni na balkéinKdyz se to stalo, tak jsem
tady zistala sama. ..Kazdej den jsem si daladexr meduku, sedla do pil druhy do rana na
balkére, kouila jednu za druhou, koukala jsem na tedsin a newdéla viitbec vo co go.”
(Z3) Je tedy mozné soudit, Ze partnerka prozivalmivnar@né obdobi a ke zénam v jejim
psychickém stavu doSlo. VSechny vyjmenovar&naky deprese ale rezoldtrodmitla.
Cely rozhovorem prostupovala jeji spokojenost aakgrzala z ni energie. Ona sama to vse
piisuzuje své povaze aquwevSim povaze sveho manzela, ktery ji pry byl a&jvoporou.
Snazil se ji uklidovat a svou energii ailf Zit dodaval energii i ji. Z jeji vypadi vyplynul
velmi dilezity faktor ijeti celé situace — postoj partnera ke svému stavwzdala bych to
taky. ... Kdyby to zal vzdavat. To dlouho nevydrzite, ten psychicky Bar’ se v tom budete
utapet spolu s nim a nebo se présia to vykaSlete. A kdyby mi tady stra®travoval Zivot,
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tak to chvilku vydrzim, ale asi bych pwstdesla. Ja bych to nevydrzela. Kdyby sougtavn
si stzoval, buzeroval adhbl mi tady zle. Tak pdja bych vtom @la Zzit, to je pece
nesmysl. To si musi ty dva lidisikat, co je po nas chino.* (Z3) Jejich vztah byl
komplikovan je&t prozitky jejich syna. PostiZzeni otce ng mapisobilo velmi negativé
a jeho chovaniiestalo byt zvladatelné. Nakonec bykedsré umistn do Ustavni pé. Zena
zcela omezila jeji kodky a zajmy. VSechen fy ¢as ¥novala ukotieni podnikatelské
¢innosti jejich rodinné firmy a Jyzeni finagnich zalezitosti. Také de&indojizdila
za partnerem do nemocnice. Jak sama uvedla, velgotou ji byli gatelé, ktéi ji chodili
navStvovat a také ji motivovali k @& 0 sebe sama a vlastnimu u rozvghlemeéla jsem
zadny koniky, to giznavam, korky zmizely. ... zavolal mi kamarad: , Ty uz se naykasli
na to své sethi a bre‘eni do polStée a padej Bco jako d&lat.” ... kdyZ byl podch Spitalech,
nez @isel, chodila jsem se odreagovat tak jako vyponmekam rekde. To mi taky ho@n

pomohlo, Ze jsem byla hatimezi lidma.“(Z3)

Pratelé a blizké okoli paru maji také velky vliv neoZivani celé situace. Praviraz
a situace pod&m mnohdy provii letité gratelstvi. Feti z dotazovanych Zen otewe hovaila
o ztrat pratel. Nekteri ji prislibili pomoc, ale jiz nikdy nedosli. DalSi roli pokraovani
pratelstvi hraje i zcela jiné prozivani parineMajednou maji jiné z&my, nemohou
se zwastnit vSech p@danych akci, nejen Zidoda financnich. Zdravi lidé si ani negdomi,
Ze pro vozikare je obtizné se dostattgs schody, natoz pakgs kaeny v lese. JelikoZ partner
se nedostane nadith mista, i Zena horpstane doprovazet a gase se fatelstvi narusi.
LZtratili jsme hodre kamaradi. ProtoZze dokud on byl zdravej, tak s#atl riizny paby ...
a najednou kdyz jsem pebovala aekla jsem: ,hele, patbuju takdy jeden kohoutek.” ...
a uz nepidel. Takze se nam to vyselektovalo. ... tim tocdkoa nasli jsme si jiny.“(Z3)
Neplati to ale u vSechrgitel, rekteri lidé zistavaji a naopak par podporuji a snazi se jimhjejic
situaci usnadnit,Co pomiZe je — mit dobry kamarady @ile. To jsem dta. Ja prosé kdyz
jsem pijela ten den, jak se mu to stalo, ze Spitalu,dkEmzi¢ sem nastoupili a ne#fa jsem
auto, tak mi poskytli auto. ... druha tady byla kawidden, aby @ nejakym zgsobem
rovnala. ... rodie hod@ mi pomohli, moje. Bylo to prastakovy, Ze @ nechéli nechavat
samotnou a snazili se mi tagjakym zgsobem troSku zfjemnit, abych se tady z toho
nezblaznila.“(Z3)

.Kazda Zenska, nebo aspa n¥ to tak bylo, si mysli, Ze ten chlap se z tohoaiast...

ja jsem vzdycky ¢ta pocit, Ze zéne chodit. ... ja se s ninfalki jako kin a furt jsem siikala,
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Ze se to rozchodi, vZzdycky kdyZ mi ukézal, Zejoé palcema. ... On si myslel to myslel asi
pul roku a ja blbec si to myslela asi dva roky. Oasw tom nechaj, oni vam feknou,

Ze to tak nebude. ... ngd umira posledni. ...7@el trochu vztek. ... tady protaldm

maximum

a ono se to furt nezlepSuje. A pak uz s@laataky trochu rovnat psychika. ... pra&fpsou

nejlepsi roky téka tyhle posledni rokytyri, pét, Sest. Ped tim &ch péar roli bylo tako¥jch

hrozrejch. ... pezivala jsem to. Bylo t@aky, hodd tezky. ... se naiit s tim Zit a najit si

v tom to pozitivni.“(Z3)

Obdobi pijeti Urazu n@ize trvat u kazdého jinak dlouho. Uvedena vyjbwypovida
o rozdilre doké adaptace u ni a jejiho partnera. On jigap fakt, Ze chodit nebude. Oproti
tomu ona ¥iila, Ze se vSe zlepSi. Jak sama uvedla, &hgenize a nakupovala ngngjsi
pomicky. Sama absolvovala kurzy reflexni terapie, adgnerovi mohla poskytovat nejlepsi
p&i. Snazila se s nim de&mwrvicit a pozorovala pokroky. Postupji zatalo dochazet, Ze jeji
muz se jiz nikdy nepostavi. Tato skirntest zanechavala stopy na jejim psychickém stavu,

ale odhodlani jejiho muze ji pomohlo situaci lépdnout.

5. 5. 3. 2 Hledani zdroj informaci

Informace jsou pomocnikentipryrovnavani se s nastalou situaci. Paitneohou hledat
informace o pravech lidi s handicapem, o zdravotsiavu partnera — vystteni diagnozy
a prognozy, jeho moznostechil§y a rehabilitace. Pro rady a navody se mohou ebrac
i na konkrétni jedince€i sdruzeni. Tat@&ast vyzkumu se proto zatila na proces hledani
duleZitych informaci — kde hledaly, jak byly &§mé a jejich pocity z celého procesu.

»Za mesic byl doma. A frk, tBse starejte o). Ja neurdla polohovat ho, katetrovat ho.
TakZe jsem si to vyjednala... Tam nas vzali na dyamusili me to, jak se to da. ... Byli

véci, ktery mi nikdo nieek a musela jsem si to zjistit saméz3)

.Informace jsem shé&#la na internetu a od |ék&@. Podporovali ré pratelé, tak jsem jinde

pomoc nehledala.{Z2)

... KdyZ jsem pSla na (rad, tak jedna fednice mirekla: ,Tak si prodejte vSechno,

co méate." TakZe takhle nas prestySplouchli. ... to se prodalo, za to se koupititag...
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Ta masSinérie byrokratickd je Silenstvi, takze potardilovek nema zazemi, finami, no tak
to je strasSny. A jedtnavic tenclovek nema informace a nevi, kam se obratit. a to egl t

nejwetsi pridvih.” (Z3)

»A vite, kolik je voztkéri rocne? Kolik jich pribejva? Rt set, zhruba ¢ set. ... Ze i set
Zenskejch vi prd. Takze kdyby se vSechny ty brodialo do vSech Spit@la spinalnich
jednotek a kde se to odehrava, nebo na ty jipkyc&ydjim aspo tu knizeku vrazili a nizete

se obratit, kdyZ uz nebudet&st, je$e tam a tam, tak by jim to mozna pomohl(Z3)

... Ja jSem ani newdéla, co to je postizeny. Jsem se o to nezajimaladyk se to stalo,...

koho ja se mam zeptat(Z3)

... 7ikal, Ze chybi ve Spitale psycholog. Psychologektey tam piSel, kdyZ je mu neghit
a popovidal by si s nim. ... Orelndokonce halucinace, ... Sileny halucinace a terchpspg
tam pros¢ chyksl., (Z3)

,Do ... se jezdilo ... jednou az dvakrat tydmale bylo to strad smutné vzdycky'asto
rikal, Ze z & bude uz jen mrzak a co jako bude dédbt kdyz se nezvladne zpatky postavit

na nohy. Potom se to uz zlepSovalo a pomatalzdnodit o berlich.“ (Z1)

Hledani informaci neni jednoduché ani pro jednoparineti. Manzelovi teti dotazovane
Zeny se Uraz stalfed 14ti lety. V té dob trpél nedostatkem @@ ze strany psychologa
a prozival Spatné stavy, ste&jjako partner prvni z Zen. Chylomu dostatek informaci, aby
byl schopen sv&lb znovu ijmout. Jeho manzelka se snazila informace ziskawatymi
zpasoby. Jeji prvni cesta vedla za Zenou, ktera bydlel stejném gstt a starala se
0 manZzela upoutaného na invalidni vozik. SnaZilatade ziskat informace odlovéka
s podobnym osudem. Situaci prozivala v&dy nebyl internet &nou zalezitosti. Teprve
s koupi peitace a zajitnim internetovehoifpojeni se jeji situace zlepsila. Situaci ji velmi
usnadnil iclen jeji rodiny, ktery je pracovnik na rehabifitém oddleni v nemocnici. Od &)
ziskavala informace aitkzité kontakty. Na zakladvSech &chto prozitki s partnerem zaloZili
ob¢anské sdruzeni, které se snazi poméhat nejen gemtnale i dgtem a blizkym osobam lidi
po Uraze. Jak sama vypovida, idealni by bylo sepdabd, dle jejich slov kucHeu,
ktery by byl poskytnut blizkym osobam jiz v nemazindeho obsahem bydan byt rady, jak
se zachovat, kam se obratit. Kde #jit pomacky, kterymi jsou nafklad izko,
rehabilita&ni stroje a jiné. Partnerka vyslovila také jednuimiedutleZzitou mySlenku:

.Pomohlo by, kdyby vSudedn Ze existuje Centrum ParapleJeho pée je sice zawiena
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na osobu s postizenim, ale i to partnerovi pben Najednou dostane chvilkiasu jen pro

sebe a rize si odpoinout.

Ostatni dotazované informace aktivnevyhledavali, stala jim pomoc patel a rodiny.
Muze to byt zsobenou i povahou zrami jejich partnek. Oba dva réli zachovanou hybnost
hornich koetin a nebyly v imém ohroZeni Zivota, na rozdil od partnésditZzeny. Jejich
partnéi nevyZzadovali poskytovani odborné dadettelské pée v tak vysoke nié.

Popisované urazy jednotlivych partiese staly v jinémcasovém obdobi. Je mozné
na zaklad vyzkumu sledovat zémy v pristupu k partném. Partnerka s oztianim Z3 si vie
musela vyhledavat akti¢énsama, zédila si instruktaZz na odteni v nemocnici, kde byla
proSkolena v oS&tvatelské pé. Takova situace bylaipd ¢trnacti ledy. Oproti tomu manzel
druhé z dotazovanych n&streé ochrnul v roce 2008. Jeho manzelka byla proSkolepé&i
0 jeho osobu #imo personalem zdravotnického fiza&ni, kde byl hospitalizovan.

Lze tedy hovtit o zlepSeni situace v oblasti komunikace s paytagejich edukace.

5. 5. 3. 3 Zmény ve vztahu partneni

Posledni¢ast vyzkumu se zaftila na celkové shrnuti z¢n ve vztahu partnér Uraz
zmeéni vSe. Znamena bytové Upravy, &m postaveni partnérve vztahu, jejich obvyklych

zvykt a mnoho dalSiho, cozZ si zdrava populace ani neawidbmit.

.ManZela finar‘he podpail zanestnavatel, probhly jen malé Gpravy domu, jako koupelna.
. Zmeny na tle manZela nebyly, jen byla omezena jeho hybnostPatomky jsme

neplanovali, nas intimni Zivot se trochuemnih, ale intimré Zijeme dal' (Z2)

.S ... nas to sblizilo adjak me zacal ukecévat, Ze to dame dohromady. edél/ Ze spim
s jeho bratrem, ktery je chudak ve Spitale, aleak b¥ ukecaval a nadbihal mi a tak. ...
Se mnou ... nepromluvil j€3tok, nez pochopil, Ze to s jeho bratrem myslinidvdak se

situace mezi nama zlepsil§Z1)

,Prvni dva roky na nic, pak deni se a t& mi je fajn. Upl@ super, vazé super. M@
se dobie Zije te. Ja nevnimam, Ze je nemocnej. ... Kdyby &adkdo zeptal: ,Chéla bys
vratit cas pred Urazem?* Tak mieknu ne. Prostne. A ja k tomu mam svéwbdy, pre@ ne.

Je mi dobe, je mi fajn. Mam okolo sebe lidi, ktery mam radktery maj radi m. A to jsem
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chtela a to mam. ... On ¢hsvy Ulety a on cht Zit nrejakym zgisobem, j& jsem céia Zit
nejakym zgisobem. My uz jsmeeinjedno rozvodovyizeni tenkrat a/ali jsme si trosku zle.
... jako by to ct nekdo nahde, takze & uz budete spolu normain... on si Zil s§ Zivot,

ja jsem si zila s§j Zivot.* (Z3)

.1ed uz zase ho nikdy nevidim/egdtim, jak byl. Ja uZ siilkec nepamatuju,
ze wkdy chodil. Upld se mi to vytratilo z makovice. Ale tohle to bydosmim, to jsemesila,

protoze viechno bylo naém.. aby to nic, co mi tu zbylo v baréaku séaobe.* (Z3)

Zmeénu zaznamenal kazdy vztah dotazovanych partnergtah\prvni dotazované vydrzel
jese priblizné mésic po nehoéjejiho partnera. V obdobi, kdy se se situaci vgésala, ji byl
na blizku bratr zramého. U gho naSla pochopeni a mohla s nim o situaci fibvaejich
vztah postupt pierostl z kamaradského v partnersky. Dnes jsou nt&anae spoléné
vychovavaji 3 potomky. Muz po Uraze s byvalou penkou gFes rok nekomunikoval, nyni
uz jsou jejich vztahy lepsi. Dle jejich slov jsokvd8i Svagr a Svagrova. Odlisnost jejich
situace byla zfsobena fedevSim nizkym &kem partnel, v porovnani s ostatnimi Zenami.
Také ve vztahu nebyl zatim potomek spole&ny majetek, tedy zavazky, které by je

motivovali ke spoléné cest.

Druh& Zena, se kterou bylo provedeno interviewhsvwéanzela podporuje a jejich vztah
zkouSku vydrzel. O dalSich potomcich neuvazovalbrbst jejiho partnera se postépn

zlepSuje, pomoci francouzskych holi dokaze ujliligné pét set meti.

Otazka dalSich potonikbyla zmina i @i interview s teti partnerkou, ktera se &astnila
vyzkumu. Jeji postoj byl zcela jasny. Jak sama laydxy bylo zcela nemozné se staratgest
dalSiho potomka. Jeji manzel vyZzadujéipésvou osobu, jibrat k tomu jedt p&i o dite by
bylo velmi nar@éné. Upozoatiuje vSak, Zze spod@eho potomka i a v dok& Urazu jiz byli
s manzelem ve vysSSimeku, proto takto uvazuje. Jako mlada higjm¢ potomka chtila,
dokonce pipustila myslenku, Ze by uvaZovala o odchodu odngaa s postizenim.iP
rozhovoru uvedla, Ze rafbivstvi osoby upoutané na invalidni vozik je velndrainé.
Momental® se raduji ze své viiky, kterou jeji ddeiek bohuZzel nedokaze uhlidat. Z pohledu

rodice by tak di¢ s vozEkarem mit necha.

Pfi adaptaci na novou situaciéin jejich vztah vazgjsi problémy, uvazovali o rozvodu.
Bylo to zpisobeno chovanim partnera, které ji donutilo KadmE opustit spolénou
domécnost. Situaci se jim pdda urovnat a dnes ona samaspbi velmi vitalg a energicky.
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.... muze, dokonce snad ikdy reco z toho ma, ale nélh to. A nedla to z toho dvodu,
Ze ... kdyby &h byt ped vyvrcholenim tak dostangigerny bolesti do hlavy a 2@ sebou
Skubat a ta bolest mu za to nestoji. ... TakZze ortekme: ,Milacku, ja Té miluju, jsem
s Tebou straghrad. Delej si co chces, ale prasheche] to po mr.” ... nékolik snah tam
samozej¢ bylo, ale zrnilo se to. ... Dobrd psychika Zenskiladi to, jestli ma chlapa.
A vic k tomurikat nebudu.“(Z3) V otazce jejich spot@ého intimniho Zivota byla velmi
otewena a poskytla jasnou odpois Lze konstatovat, Ze jejich vztah je zalozen nehppeni,
spole&nych cilech a velké toleranci. Partnerka é¢e¥ piiznala, Ze kdyby nebylo Grazu, jejich
cesty by se davno ro&ili. Podle jejich slov se vSak nasla, je spokojemé praci, ktera ji
bavi a nasla si i dobré&dtele.

Otazka partnerstvi &lesného postizeni je velmi individualni. Na vztaisqbi faktory,
kterymi jsou odolnost partn&vici zagzi, jejich zivotni orientace a chiwit. Vyznamnymi
Ciniteli jsou také ¥k, pohlavi, mira tolerance a spét€ zazemi. Z vyzkumu nelze datt
obecné pravidla o vztazich mezi zdravym jedincens@bou po Uraze. Na jeho zakige
vSak mozné usuzovat, které vlastnosti a okolnasity tuji celou budoucnost vztahu a kterym
smeérem by ntla snefovat p€e o zdravého partnera a jeho prozivani. Zarawgvorena data

poskytuji podklady pro dalSi mozné vyzkumy.

Obsah kapitoly se&noval vysledkm vlastniho Séeni. Byl vymezen zkoumany soubor
a také metody, kterymi byl vyzkum proveden. V pdsiecasti kapitoly byla analyzovana

vytvorena data a vSe dajavalo shrnuti jednotlivych zjishi.
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zhodnocenibghu vyrovnavani se s novou situaci
a popis prozitk konkrétnich lidi, jejichz partner se sta&lesreé postiZzenym. V Uvodnich
kapitolach prace byly poskytnuty informace tykajgd vyznamu &a pro Zivot jedince
a uvedeni do problematikglésného postizeni. Poznatky byly naskegibeneseny na rol
partnera a partnerské souziti. Pro spravné uchaprrEce jsou znalosti @&lé a tlesném

schématu vyraznymiimosem.

Dil¢im cilem prace také bylo studium odbornych zileohledani moznosti, kam se partner
muze v nardéné Zzivotni situaci obratit. Vysledkem je z§ist, Ze odborna literatura
se problematice 8nuje pouze okrajai Partné jsou nuceni si informace vyhledavat sami,
pomoc jim nabizi znd sdruZzeni a organizace. V tak ®a situaci, jakou vazny Uraz
bezesporu je, se neda héva dostupnosti informaci, pokud si je osoba mugdiledavat
dlouhé hodiny. Ml by pro ni byt dostupny material, ktery by ziskddlaed a mohla se situaci
z&it pracovat. Proto by vznik brozudy,informainiho letaku, byl pro partnery a okoli
zrarené osoby vyraznymimosem. Vyuziti by vSak nalezl i u zdravotnickéhergmnalu,
piedevSim u oSatjicich 1ékad. Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze Zeny nebylykspeny
S jejich gistupem k nim, zejména s poskytovanim informaciteval by tak mohl pro
zdravotniky slouzit jako navod, kam partnery odkaizal by jim osnovu, naje maji
pripravit a v neposledniad by si i oni sami diky uvedenym kontékit mohli doplnit své
poznatky o ziskanénglesném postizeni, o domacicpéa prozivani obou partnerLékai jsou
mnohdy préaw ti, kdo seluji informace o zdravotnim stavu blizkym osobarokirl by jejich
znalosti zahrnovali i isledky postiZzeni aipdpokladané prozitky, mohli by jiZfipprvnim
kontaktu s partneremuapobit na jeho emimi stranku a vyrazntak ovlivnit jeho adaptaci

na vzniklou situaci.

Vyzkumna cast prace byla zaftena na prozitky partnér Tvorba dat byla realizovana
s vyuzitim kvalitativniho fistupu, konkrétéh metodou polostrukturovaného interview. Bylo
provedeno sa@¢mi Zenami. Kazda z nich si proSla ndmou Zivotni situaci a jejich zkuSenosti
jsou proto jedinégnym zdrojem informaci. Komplikaci vyzkumu bylo sk&zhledani partnér
Vzorek byl sloZzen pouze z Zen, proto nebylo moza#izovat srovnani prozitkprislusniki
obou pohlavi. Vyzkum, fiedevSim data z&p ziskana, by se do budoucna mohl stat

A4

broZzura sinformacemi pro partnery. Tvorba dat bglambyt realizovdna nejlépe
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vyzkumnikem, jehoz vzdni je v oboru psychologie. Bylo velmi naivni senthivat,
Ze partné budou ochotni otaens komunikovat se studentem univerzity. Idealnim dépim
vyzkumneé ¢asti by mohlo byt i Sé&ni provedené mezi zdravotnickym personalem. Jsou
to pra¥ lékai, zdravotni sestry a ofevatelé, kdo vidi prvotni reakce parthea rodiny
zrareného. Na zaklad jejich vypowdi by mohlo vytvéit stupnici nefasgjSich reakci

a také srovnat prozivané emoce azen.

Prace je souhrnem informacitnych zdroj. Poznatky byly ziskany studiem dostupné
literatury, velkacast z nich vSak pochaziimo z praxe - z prace s lidmi, jejichZ cestditym
zpasobem zninilo postizeni. Jednd se o mapovani situaidm@ zde, WCeské republice.
Zamérem prace bylo upozornit na doméaci situaci. Srovn&ituace u nas

a v okolnich zemich by mohlo byt néi@m pro jiné Séeni.

Vzhledem ke studiu oboru difelstvi socialnich a zdravotnichrqunttu pro stedni
zdravotnické Skoly se nabizi otazka, jaké je moAng&iti této prace pro obor. VEdvani
budoucich zdravotnich sest@rsocialnich pracovnik by meglo zahrnovat i tuto zkoumanou
problematiku. Zaci $ednich Skol by rdi byt poweni o glesném postiZzeni a jeho nasledcich
pro partnery i jejich rodinu. Bl by znat zakladni charakteristiky postizeni, zBsa
komunikace s pacientem (klientem), ale i s jehakigtini osobami. Z druhého pohledu by je
praw studium ndlo pripravit i na situace, ip kterych budou stdky lidské bolesti, zarmutku,

pla&e, mozna i hévu a agrese.
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Piiloha¢. 1 — Informaini letdk sdruZeni Zivot bez bariér
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Piiloha¢. 2 — Letak — odborné socialni poradnestvi
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Priloha¢. 3 - Zaznamovy list - interview

VeEk:

Délka vztahu ped udalosti/ po udalosti:

Déti ze vztahu (+ jejich &k):

Struné informace o partnerovi:
Jeho ¥k, piipadre vekovy rozdil ve vztahu, povolaniea Urazem a po Urazeg¢jaké

vlastnosti- p. pred Urazem aktivni sportovec, zahradk@, nyni marad...

Okolnosti Urazu:

Nemusite uvad detaily, sta@i uvést p. pracovni Uraz, autonehodai gportovni aktivi€ aj.

Vysledna diagnoza:

Prognoza:

Mozna zrdna stavu, zlepSeni/ zhorSeni stavtippdné komplikaceplécbe...

» Jak jste se dozdéla o uraze?

Zda jste byla u toho, kdyZ séco stalo, volali Vam atd.

» Jak s Vami pracoval zdravotnicky personal?
Jak se chovali 1ék# sestry aj. Mila jste dostatek informaci®ekli Vam v3e o zdravotnim
stavu srozumitel? M¢li snahu se s Vami o situaci bavit? Poskytli Vaforimace? Mila jste

po rozhovoru s nimi&Si pocit klidu, nebo jste je brala jako niégele?

» Jak jste reagovala na nastalou situaci?
PremysSlenim, co bude, smutek, vztek, obavy, nejiajotRokud je to jen trochu mozné,

prosim Vas o pravdivé uvedeni ¥nith pocit;, co jste prozZivala, ngjste myslela a;.



* Bylo pro Vas &zké s partnerem navazat kontakt?
MysSleno tak, zda jstedia obavy za nim jit, vid jej aj.

* Pokud byl partner hospitalizovan sjakém zéizeni, co jste prozivala? Jak jste travedeas?

* Méla jste rgkdy stavy apatie, Unavy, Uzkosti aj.?

* Napadalo Vas, co bude dal, jak vSe zvladnete?

» Kde jste shatla informace?

* V¢tila jste ve zlepSeni stavu?

» Jak se zachovali Vastgtelé? Hledali jste pomoc, radu ¢jaky sdruZeni, organizaci?

» Jak jstaesili nastalou situaci- mysleno Upravy bydleni, yilab aj, finargni stranku.

NevyZaduji podrobnosti, spi$ zda situace byla pofea na Vas, vyuZzili jste pomoci blizkych

aj.

Jaka byla VaSe reakce na&m t€la Vaseho partnera? Jakeé u Vas vyvolavalo pocity?

Poteboval Vas partneréfakou oSabvatelskou p& od Vasi osoby? Kde jste se to tidar?

Zmenil se Vas intimni zZivot po Uraze/neli@dPlanujete/planovali jste potomky?

A na z&¥r: co byste poradila partnen, ktei se dostanou do obdobné situace?

* pokud V&S vztah jiz netrva -d&hna jeho ukoteni vliv pra Uraz a jeho nasledky?



Priloha¢. 4 - Seznam pouzitich zkratek

b. r. — bez roku

CT —Ceska televize

MPSV — Ministerstvo prace a sociélnickcy

SONS - Sjednocené organizace nevidomych a slabairak
ZBB — Zivot bez bariér

Z1 — prvni dotazovana zena

Z2 — druhé dotazovana zena

Z3 — teti dotazovana Zena
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