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Uvod
Az budete chtit popsat tento kraj, nezapomente na slovo pisen. Az budete chtit objevit

melodii té pisne, nezapomente na modrd rana napjata na struné horizontu, na dobré drevo

mist, ktera se nazyvaji domov. ““ (Valassko, 1998, s. 2).

ValaSsko je krajem svéraznym, drsnym a co se tyCe urody ne piili§ bohatym.
To vSak neplati o jeho folkloru. Tato oblast nabizi nepfeberné mnozstvi pestrych
a uchu lahodicich pisni, lidovych tanct, zvuénych poiekadel a poutavych her. Podle mého
nazoru jsou Vv soucasnosti lidové tradice uréitou mérou udrZzovany, avsak mnohdy
0 nich mame pouze povrchni informace a vnimame je bez prozitku. Pfitom v minulosti
kolobéh piirody v podstaté uréoval rytmus lidského zivota. Proto si myslim, ze je dilezité
na kulturni dédictvi nezapominat a udrzovat jej Vv ZzZivé paméti nas vSech. S folklorem
by se podle mého dit¢ mélo setkavat jiz od nejranéjSiho obdobi svého Zivota. Zde muizou
sehrat roli nejen rodice, ale pozdéji také pedagogové v mateiské Skole a na 1. stupni zékladni
Skoly. Lidové tradice piimo vybizi k nenasilnému uceni prostfednictvim riiznych her a tancu.

Diplomovéa prace je rozdélena na dvé cCasti, na cast teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti bych nejprve vymezila oblast Valasska a posléze popsala vybrané lidové
tradice v prubéhu celého roku. Rada bych respektovala kolobéh roku, proto budu zaéinat
jarem, pokraCovat létem, navazovat podzimem a koncit zimou. VSechny popsané tradice
budou blize specifikovany, ptipadné doplnény jejich prubéhem v nékterych oblastech
Valasska. Dalsi kapitola teoretické Casti se bude vénovat zakotveni piedmétu hudebni
vychova vramci kurikularniho dokumentu RVP ZV. Sohledem na obsah piedmétu
pak budou vybrany a definovany ¢innosti, které se objevuji v praktické casti. Cilem teoretické
Casti prace bude popis vybranych lidovych tradic v ramci roku, véetné doplnujicich informaci
tykajicich se Valasska. Dale bude cilem vyklad vybranych cinnosti v ramci RVP ZV
v souvislosti s aktivitami objevujicimi se v praktické ¢asti.

Praktickda C¢ast bude obsahovat vybrané naméty zoblasti Valasska, které
jsou aplikovatelné v hodinach hudebni vychovy. Ridit se budu podle RVP ZV, konkrétng
uc¢ivem hudebni vychovy tak, aby naméty odpovidaly nékteré casti z obsahu vokalnich,
instrumentalnich a hudebné¢ pohybovych cinnosti. Poslechové cinnosti zde nebudou
zastoupeny ve formé aktivniho poslechu, ale budou souc¢ésti nékterych tanecnich her a tanci.
Dale budou naméty rozd€leny podle rocniho obdobi, poté do pfislusné lidové tradice a nato
podle obtiznosti ¢innosti do konkrétniho rocniku. Objevi se zde autentické Cinnosti déti, které
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budou ¢erpany z knih sbérateltl lidové slovesnosti, dale lidové tance a tane¢ni hry. Cést prace
budou tvofit také Cinnosti autorské sesbirané¢ od ruznych tvirci podle miry napaditosti,
kreativity a aplikovatelnosti ve vychovné-vzdélavacim procesu. Autorské ¢innosti nabidnou
hudebné pohybové hry, hry s rytmem, sluchové hry, jedno dechové cviceni a dramatickou
hru. Cilem praktické &asti prace bude nabidnout uéitelim na 1. stupni ZS soubor namétd

a materiall, které mohou vyuzit ve své vyuce pro piiblizeni folkloru na Valassku.



1. Lidové tradice na Valassku

1.1 Vymezeni oblasti

republiky se nachdazi Valassko. Vytycit hranice tohoto regionu nelze piesné, nebot’ Valassko
nikdy nebylo samostatnou spravni jednotkou. Jadro regionu se ramcové naléza v okoli
mést Vsetin, Valasské Meziti¢i, Roznov pod Radhostém, Vizovice a Valasské Klobouky.
Okoli mést Bojkovice, Zlin, Bystfice pod Hostynem, Kel¢, Stramberk a Ostravice naleZi
prechodnému pasmu regionu, kde se valasské znaky prolinaji se znaky regionti sousednich
(Vencalek et al. 1993, s. 9, Valassko 1998, s. 3). O. Sulef (1989, s. 13-14) vymezuje Valassko
jako oblast Javorniki, Beskydského hiebene, Vsackych Beskyd, Doliny Urgatiny (Vsetin,
Hovézi, Huslenky atd.), Zalesi, Hostynskych hor a Radhost'skych Beskyd. Souhrnné je jadro
Valasska definovano jako okres Vsetin. Vyznamnym rysem, ktery charakterizuje tuto
svéraznou oblast, je udrzovani lidovych tradic, které jsou pienaseny z generace na generaci
(Valassko, 1998, s. 3).

1.2 Lidové obyceje na jare
1.2.1 Smrtna nedéle

Ptipravné obdobi pfed Velikonocemi, které trva 40 dni, se nazyva postni. Pro tento
Cas plati predev§im zdrZenlivost v jidle a jisté omezeni ve spoleCenském zivoté, mezi které
patti napiiklad zdkaz potfadani svateb, ¢i jakychkoliv zabav. Tato doba je vSak pomérné
dlouha na pouhé ptipravy, proto zde nalézdme prostor pro zvyky, které nejsou naboZenského
charakteru, ale spiSe pohanského. Obecné jde o hluboce zazité obfady souvisejici S Casem
znovuzrozeného jara. Dikazem nesvatecniho razu zvyka jsou kuptikladu nazvy Sesti nedé¢l,
které postni obdobi zahrnuje (Sottnerova 2008, s. 32, Langhammerova 2004, s.48).
D. Sottnerové (2008, s. 32-34) je chronologicky fadi a oznacuje jako nedéli Cernou, Praznou,
Kychavou, Druzebnou, Smrtnou a Kvétnou. Na Valasku jsou nazvy totozné (Sulef, 1989,
S. 157). Dv¢€ posledni zminéné patii k tém nejvyznamnéj$im, se kterymi je spjato nejvice

obycejt.

Patou ve vyctu postnich nedéli je nedéle Smrtnd, tedy 14 dni pfed Velikonocemi. Vaze

se kni jeden znejstarSich zvykli u nas — ,,vynaseni smrti®, jakozto symbolické obéti
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k vyhanéni zimniho obdobi (Laghammerova, 2004, s. 49). Podle O. Sulefe (1989, s. 156)
Smrt na Valassku symbolizuje pfimo zimu, tzv. Morenu, ktera je vytvoiena ze slamy a z cart
obleceni. J. Langhammerova (2004, s. 51) popisuje Morenu detailnéji. Zakladem je kiiz z lati,
ktery dosahuje vySky dospélé osoby. Ten se obali svazkem slamy a figurina se oblecCe
do starého, roztrhaného obleceni S cilem co nejvice tlumenych barev. Obli¢ej ma namalovany,
pfiemz v ném dominuji hiebenovité zuby misto ust. Na krku jsou zavéSeny vajeéné
skofapky, nebo prazdné ulity hlemyzda. Morena je né¢kdy doplnéna i tzv. ,,Smrtakem®, tedy
figurinou opa¢ného pohlavi. Zvyk samotny je prosty. Ustrojend Morena je nesena nejcastéji
dévéaty pry¢ zvesnice, nebo obce, a naslednd vhozena do vody. Reka pak odnese
jak Morenu, tak zimu. O. Sulef (1989, s. 156) popisuje, Ze v nékterych valagskych vesnicich

se vynaseni smrti ujala chlapecka skupina.

K vynaseni smrti se jako protiklad objevuje obycej pro pfivolani jara, tzv. ,,chozeni
s litem®. Jedna se o dal$i ¢ast obfadu, ktery nasleduje po vhozeni Moreny do vody. Lito
ma podobu zeleného majicku, nebo zivého vyhonku. Symbolizuje zZivot a je pestife zdobeny
odstfizky textilii, papirt a kuptikladu vejci (Langhammerova, 2004, s. 51-52).
., Na Kloboucku se o Smrtné nedeli chodilo s majkem, coz byl smrcek, ovéseny neobarvenymi
wiouknutymi vajicky.“ (Sulet, 1989, s. 156). K litu patii téZ panenka, ktera symbolizuje
plodnost. Na obchiizku pak s litem a panenkou chodila po vesnici opét pievazné dévcata,

ktera roznasela jaro (Langhammerova, 2004, s. 51).

1.2.2 Velikonoce

Po skonéeni Kvétné nedéle nastava pasijovy tyden. Ustfednim motivem jsou Pasije,
zvestovani o umuceni Jezise Krista (Langhammerova, 2004, s. 67-68). Prvni tfi dny v tomto
tydnu, tedy Modré pondéli, Zluté ttery a Cernou stfedu oznadujeme jako obdobi velkého
uklidu (Sulef, 1989, s. 157). V pasijovy tyden se také ve valasskych vesnicich bili chalupa
vapnem (Kutéjova, 2016, s. 36). Zeleny Ctvrtek je popsan jako den, kdy pfestanou bit vSechny
zvony. Na Valassku se dokonce odeberou zvonce 1 veskerému dobytku, aby se docililo ticha
(Sulef, 1989, s. 157). Pouze chlapci prechazi s dfevénymi klapackami po vesnici a modli
se u kiizt, nebo kapli. Na Velky patek se pak veskeré obyvatelstvo chodivalo umyt k vode.
Obecné se totiz vétilo, ze diky tomu zlstane télo po cely rok zdravé. Velky patek je oznacen
jako nejvyznamnéjsi den Velikonoc (Langhammerova, 2004, s. 74-76). Je to den plny
rozjimani a vaznosti, kvali ukfizovani JeziSe Krista na kiizi. Jsou popsany nékteré¢ zvyky,
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které se v tento den udrzuji. Nesmi se prat pradlo, protoze by se udajné namacelo do Kristovy
krve. Téz se nesmi orat a cokoliv sazet, na dikaz Ucty k zemi. Nasledujici Bila sobota
pak zavrSuje postni obdobi, kdy se opét rozezni zvony. V mnoha regionech se svéti ohen
pred kostelem a od n& se zapali Paskél, velikonoéni svice (Sottnerova, 2008, s. 35).
Je pokladano za povinnost celé vesnice jit do kostela na obiad Vzkiiseni Jezise Krista
(Kutéjova, 2016, s. 36). Je téz zminén dalsi zvyk z Valasska udrzovany v tento den. Divky

idajné tfepaly s mladymi stromy, aby urodily mnoho ovoce (Sulef, 1989, s. 157).

Na Bozi hod velikono¢ni vrcholi Velikonoce a konci pist. Je to ¢as slaveni a k tomu
patii po dlouhém odtikani i vydatny obéd. Po ném se divky odeberou zdobit kraslice a chlapci
plést tatary. Nasledné se ¢eka na Velikono¢ni pondéli, na tzv. ,,mrskacku”. Na Roznovsku
je nazvana jako ,,bud’acka“. Je to proto, Ze chlapci pry zacinali chodit jiz po pilnoci. Také
na Valasskokloboucku se chodilo v tento ¢as. Obchazelo se pouze do $esté hodiny ranni,
protoze bylo cilem zastihnou divku jesté spici (Susilova, 2010, s. 44). Mrskacka, jinymi slovy
pomlazka, pfinasi ,pomlazeni“, malovana kraslice je zase symbolem rodiciho
se zivota = ptichazejiciho jara. Na druhy den chodivaly na mrskacku i divky, ale tento

zvyk se piili§ neudrzoval. Jednalo se jiz o pracovni den (Sulef, 1989, s. 157).

1.2.3 Mije

NeZ nastane 1. m4j, tedy 1. kvéten, pfedchazi mu ,,magicka®, filipojakubska noc.
Sesvatym Filipem a Jakubem vSak nemd nic spoleéného, pouze nazev
a datum-jde o noc z 30. dubna na 1. kvétna. Je oznaCovana také jako Walpurzina noc. Pivod
toho nazvu nalezneme ve stfedovéku, kdy se udajné €arodéjnice schazely na némecké hote
Brocken uuloZzenych ostatkii svat¢ Walpurgy. Dalsim nazvem pro filipojakubskou
noc je Beltine. Piivod ma v keltské mytologii a znamena ohen. Keltové v onu noc vodili
kolem zapélenych hranic dobytek a provadéli pfitom ritudly pro jejich zdravi a ocistu.
V domovech pak uhasili ohné a piinesli si nové zapalené od hranic (Sottnerova, 2008,
s.51-52). 1. kvétnu Keltové pripisovali taktéz velky vyznam, protoze je na pomezi jarni
rovnodennosti a letniho slunovratu. Tomuto c¢asu pfikladali magickou silu a téz véfili
ve zosobnéni pfirodnich sil. Pronasi zemi je typickym zvykem paleni Ccarodéjnic,

kdy zapaleny ohen na hranici symbolicky uhasi zlo (Langhammerova, 2004, s. 107-108).
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DalSim dilezitym obyc¢ejem Vv tuto noc je stavéni maje. V 17. stoleti bylo tradici
postavit velky maj uprostied vesnice a také malé majky u domt. Zpravidla se tak délo diky
chlapcum, ktefi stavéli majky pted domy svych vyvolenych (Langhammerova, 2004, s. 112).
Na Valassku se predhanéli, kdo z nich postavi vyssi. Divka, ktera pak nasla nejvyssi majku,
byla nejhrd&jsi (Sulef, 1989, s. 157). Do dnesni doby pretrval zvyk stavéni vétsinou pouze
jednoho méje situovaného uprostied obce. Jedna se casto 0 smrk, ktery dosahuje vySky kolem
30 metrii. Je do béla ohlazeny a bez vétvi, kromé horni Casti, kde je ponechana ktira a vétve.
Ta je dekorovana stuzkami, krepovym papirem a zavéSenym, zdobenym véncem. Cti kazdé
vesnice je postaveny maj uhlidat, aby vydrzel do nésledujiciho rdna. VétSinou se u majky
bdi po celou noc (Langhammerova, 2004, s. 112-116). Nejvétsim vyznamenanim Valacht
bylo ukradnout maj ze sousedni vesnice. Diky tomu vznikalo mnoho Sarvatek, ale i pobaveni

(Sulet, 1989, s. 157).

1.3 Lidové obyceje v lété
1.3.1 Letnice

Vseobecné 1ze ,letnice” povazovat za svatky spjaté s letnim slunovratem. Za timto
nazvem Se ukryvd mnoho pohanskych, lidovych zvykii a do tohoto obdobi spada
téz vyvrcholeni  kiestanskych Velikonoc, svatodusni svatky. Uskute¢nuji se 50
dni po Velikonocich, v rozmezi od 10. kvétna — 13. Cervna, protoze datum, stejné jako
u Velikonoc, neni pevné stanoveno. Tento Cas je v podstaté povazovan za pocatek cirkve.
Jezi§ Kristus po svém zmrtvychvstani stravil na zemi 40 dni. Posléze odeSel na nebesa
a apostolové neveédéli, co si pocit. Seslal tedy na své u¢edniky Ducha svatého a ti pak sitili
dal ptibéh JeziSe Krista a jeho uceni. Co se tyce prubc¢hu svatki, za¢ind se jiz v sobotu
pred Bozim hodem svatodusnim. Ve stavenich se notné uklizelo a cely interiér se zdobil
zivymi, lipovymi ratolestmi; svatych obrazki nevyjimaje (Sottnerova, 2009, s. 63). Kraslilo
se dokonce i obydli valasského dobytka. Navecer vychazeli muzi na vesnici ven a praskali
dlouhymi tatary. Tato Cinnost trvala az do pulnoci, aby odehnali zlé sily (Bartos, 1883,
S. 120). O svatodusni nedéli se pak na Valassku véfilo, ze obydli navstivi Duch svaty
vV podobé holubice (Kuté&jova, 2016, s. 42). Vse je zavrSeno svatodusnim pondé€lim - zvolenim
krale apofadanim jizdy snim spojené. Tento zvyk se vsak v dne$ni dobé udrzuje

jen na nékolika mistech v Ceské republice (Sottnerova, 2009, s. 64).

12



Dale je obdobi letnic ptizna¢né noci na 24. ¢ervna. Jméno dostala podle sv. Jana
Kititele, jehoz svatek pripada na nasledujici den. Jedna se o svatojanskou noc, ktera
energii do druhé poloviny roku a ziskat ochranu od zlych sil. Symbolem této energie
jsou dodnes svatojanské ohné, které se stavi na co nejvysSich mistech. Reprezentuji slunce
a predstavuji zdroj sily pro nadchazejici obdobi namahavé diiny na poli. K vidéni mohou
byt i zapalena krouzici koStata, nebo hofici obruce, které se poustéji z kopce dolu
(Langhammerova, 2004, s. 124-125). Slunce je v tento ¢as bez jakékoliv moci a pfiroda
se tak stava svobodnou. Bylinky natrhané v tuto noc maji pry silnéjsi ucinek diky kouzelné
energii, ktera do nich proudi. Tohoto si byly védomy kotfenarky, které je trhaly nejéasnéji brzy
rano. K dal$im vybranym pohanskym piedstavam pattil vyskyt kvetouciho kapradi z ryziho
zlata, které mélo nalezci poskytnout porozumeéni fe¢i zvifat a vécné stésti (Vykoukal, 2016,

5. 182-183).

Dalsi podstatnou udalosti v ramci lidové roku byla pout. Konala se na mista spjaté
se zazraky, kde m¢ly byt modlitby nejucinnéjsi (Vondruskova, 2015, s. 183). Na Valassku
se konala pfevazné¢ pocatkem cCervence, na svatek sv. Cyrila a Metod&e. Tento
den byl ptitazlivy zejména pro déti, protoze nemusely past dobytek, jak bylo v té dobé
zvykem. Na pout’ si v8ak musely ¢asto privydélat, prodavaly naptiklad natrhané lipové kvéty
na trzich. Dé&ti si pak na pouti uzivaly pfedevsim vselijakych sladkosti. Pro vSechny byly
takovéto pochutiny vzacnosti, proto si je ¢asto nechavaly do druhého dne (Kutéjova, 2016,

S. 43).

1.3.2 Sklizen

V obdobi letnic se nachazi dalsi vyznamny bod v lidovém roce — sklizen. Poc¢atecni
a dilezitou c¢asti sklizné je sklizen travy, tzv. senoseC. Jednd se o prvotni zasah Cloveka
do vegetace, proto je prvnimu koseni pfikladan znaény vyznam. Druha senose¢, tzv. otava,
je jiz pokladana za rutinni hospodaiskou praci. Uskute¢iuje se v pribéhu léta. Pfi prvni
senosedi se lidé oblékali slavnostnd. Muzi, kteii kosili, méli na sobé &isté kogile. Zeny, které
pomadhaly travu shrabdvat a nasledné susit, byly odény do jasnych, nebo pestrych Sati.
Vyjimkou nebyl ani kroj, pokud se v dané oblasti nosil. Koseni samotné pak rozhodné nebylo

tichou ¢innosti. Muzi si zpivali do rytmu prace a péli piedev§im o vztahu k ni samotné. Jedna
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se o tzv. ,pisné kosecké”, které se dochovaly po celém twzemi Ceské Republiky

(Langhammerova, 2004, s. 159-162).

1.4 Lidové obyceje na podzim
1.4.1 Na pastvé

Zivot v minulosti se to¢il kolem prace na poli a také kolem chovu dobytka, ktery
predstavoval hlavni zdroj obzivy. Valassko bylo typické chovem krav, ale nejtypictéjsSim
zvifetem této oblasti byla ovce. Vlastnik ovei mél pii jejich paseni dvé moznosti. Bud’ je pasl
na vlastnim pozemku, nebo se spojil s nékolika majiteli a pasli je spolecné na salasi. Sala$
mél ve sprave baca (Bartos, 1883, s. 180-181). Majitelé ovci si kazdy tyden chodili pro zinéici
(syrovatku), syr, anebo mléko. Na oplatku si baca nechaval uréitou cast syra a pokud
byl slaby rok, nechal si zaplatit sl pro ovce. Na salasi se vyrabélo mléko, brynza, syr, maslo
a také zincice. Ov¢i maslo sice nebylo pfilis lahodné, ale udajné napomahalo k 1é€bé zapalu
plic. Také syrovatka méla pozitivni vliv na lé¢eni nemoci spojenych s plicemi (Sulet, 1989,
S. 60-61). Baca mél pod sebou podtizené, ,,valachy* a ,honidky*. Pfi vyhanéni ovci na pastvu
baca tiikrat obesel celé stado s holi a nasledné rozdal pokyny valachum. Nedilnou soucasti
bylo batovo pozehnani, které smétovalo k podiizenym, aby mohli zagit past ovce. Tento

ritudl se opakoval pii kazdém vyhanéni na pastvu (Bartos, 1883, s. 184).

Vyhanéni krav na valasské pastviny mélo téz urcita pravidla. V lese se natrhalo
nekolik vétvi, kterymi se kravy ttikrat symbolicky posvihaly. Poté nasledovalo vykufovani,
aby jim ,,neublizily ¢arodéjnice®. Samotné paseni krav se pak netykalo pouze dospélych. Déti
musely ¢asné vstavat jesté pred $kolou, aby se kravy napasly. Po pfichodu ze $koly udé€laly
doma vse potiebné a jiz se Slo past. Podminky byly tvrdé, protoze déti Castokrat nemivaly
ani boty. Na svacinu dostavaly naptiklad tvarohovy vdolek, ktery byl hojné posypany a jedno
vejce. Pod kopcem mél vSak kazdy kravai pec, kde se topilo a ohfivalo jidlo. Proto
se na podzim opékaly i brambory, nebo jablka (Kuté&jova, 2016, s. 37-40). Nejen lidé
vsak potiebovali zdroj tepla. Na svatek sv. Vaclava, ktery ptipada 28. zafi, kdy se kravy
zacaly past spolecné s kozami na vSech valasskych loukéach, museli kravafi na mnoha mistech
rozdélavat ohné, aby zvitata nestradala zimou (Susilova, 2009, s. 54-57). Dalsim specifikem
na Valassku bylo oznaceni krav. Kdyz se néktera ze stada zabé&hla, kravat ji poznal podle
zvuku. Kazda méla totiz zvonec odlisného tonu (Kutéjova, 2016, s. 37-40). S valasskymi

kravati se poji také melodické volani, které je oznacovano jako tzv. ,helekani. Vzniklo kviili
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potiebé dovolat se z jednoho kopce na druhy. Kazdy pasék si tvofil vlastni slova a melodii.
,Helekacky*“ mohly mit podobu rozhovoru, nebo dokonce zertu. Neslouzily vSak pouze

k zabavé, ale umoziovaly také varovat pied potencialnim nebezpedim (Sulet, 1989, s. 5-6).

., Hoja, heli, ma Helicko,
a jak sa ti kravy pasu, kamaradecko?
Kamaraddecka verna moja,
ty Marysko Kolajova!*“
(Sulet, 1989, s. 6)

1.4.2 Dozinky, ¢as po sklizni

Po senoseci nasledovaly zn€. Na Valassku se obili sklizelo tzv. ,,lepakem®, coz byla
kosa opatfend obloukem. Posecené obili se na druhy den vazalo do snopii a posléze davalo
do mandelt, coz bylo zhruba 14 snopl spojenych dohromady. Zbytky klaskli na zemi
se nehrabaly, ale ru¢né sbiraly détmi. V horskych oblastech mnoho obili nebylo, proto
to nebyla naro¢na prace. Obili se sklizelo v ur€eném potadi. Nejprve réz (zito), poté je¢men,

oves a posledni byla pohanka. Po Znich nasledovaly dozinky (Kut&jova, 2016, s. 44).

Dozinky jsou popisovany jako oslavy sklizné obili, které maji svétsky raz. VSeobecné
veseli se promitalo jiZ do samotnych Zni, kde nechybélo prozpé€vovani a S nimi spojené
helekacky. Pfi znich se pracovalo tak, aby na posledni den zbylo tolik obili, kolik se vejde
do jednoho vozu. Pravé v tento den se lidé slavnostné oblékli a sklidili zbylou tirodu. Na poli
vsak nechali n€kolik klasi, pro které ptijel viiz ozdobeny kvétinami, fabory a kyticemi z obili.
Praci divek pak bylo svazat klasy v jeden snop a okraslit kvétinami. Snop mohl mit rizné
nazvy, napiiklad baba, konopicka, nebo zebrak. Po dokonc¢eni se snop nalozil do vozu a chasa

se vydala do vesnice. Celed byla doprovazena muzikanty a pfi cesté nechybél zpév, ani tanec.

Divky také ¢ekalo upleteni doZinkové vénce. Byl zhotoven ze vSech druhti obili, které
se sklidilo. Nejcastéji se vytvarel jako tzv. dozinkové slunce. Vénec se vyrobil tak, ze se klasy
kladly paprskovité¢ od stfedu a tim vznikl celistvy kruh. (Vondruskova, 2015, s. 166-168).
Na Valassku si jej na hlavu nasadila divka, ktera byla svobodna. Chasa se pak s divkou v cele
odebrala k hospodafi, kde se jej nejprve dovolavala. Kdyz hospodar pfisel, ¢eled mu zpévem
ptala a taktéz jeho hospodyni. Nato se dozinkovy vénec nasadil na hlavu hospodaii, ktery
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si jej ponechal do dal$ich zni. Mezi dalsi tradice patfilo vyhanéni mysi, kdy se pomysiné
klepalo kosou o podlahu. Nasledoval tanec chasy s hospodyni, ktera je na oplatku pozvala
na vecefi. Podavalo se naptiklad zeli, krupice, nebo nudle. Zabava po vecefi, ktera byla
spojena s tancem, trvala vétSinou az do rannich hodin. V nékterych valasskych oblastech
probihaly dozinky velmi prosté, nebo dokonce se zarmutkem. Stavalo se, ze slabou trodu

znidily kroupy, nebo se urodilo velmi malo (Sulet, 1989, s. 157-158).

Po cCase oslav nastal podzim a opét prace. Sklizela se jablka, ktera se ukladala
do slamy, aby vydrzela alesponi do obdobi Vanoc. Trnky se vafily v kotlich, aby bylo dostatek
na kola¢e a omacky. Nasledovalo kopani brambor, a sklizen fepy. Jako posledni se sklizelo

zeli, které patiilo mezi hlavni zdroje obzivy (Susilova, 2009, s. 54-57).

1.5 Lidové obyceje v zimé
1.5.1 Cas Adventu a Vanoc

Advent je povazovan za pocatek cirkevniho roku. Jednd se totiz o kiest'anské obdobi
pfichodu Mesiase (Spasitele). Jeho zacatek nema pevny termin, ale pravidlem je, Ze musi
zaCinat ned¢li, ktera je nejblize k svatku sv. Ondfeje, coz je 30. listopadu. Také musi
obsahnout 4 nedéle, které jsou pojmenovany jako Zelezna, bronzova, stiibrna a zlata.

Jeden z nékolika poslednich dnti Adventu se kryje se zimnim slunovratem, jehoz
prubéh byl diive spojeny s pohanskymi oslavami (Vondruskova, 2015, s. 19-20). Uctivalo
se Cerstvé zrozené slunce, které bylo pfislibem slune¢niho roku a vitézstvi svétla nad tmou.
Dny se totiz po zimnim slunovratu opét zacaly prodluzovat. Pravé do tohoto Casu cirkev
zasadila biblicky pfib&éh o narozeni Jezise Krista (Ticha, 2013, s. 5-7). Oslavy slunovratu
ustoupily do pozadi az po rekatolizaci v barokni dobé, kdy advent nabyl postniho charakteru
alidé se zacali vé€novat rozjimani a ucastnili se msi. MSe se nazyvaly ,roraty”, konaly
se kazdé rano a byly v€nované Panné Marii. Vrcholu dosdhly v 16. stoleti, kdy se tésily velké

wrwe

josefinské reformy.

V obdobi adventu byla vSechna prace na poli dokoncena, proto se obyvatelstvo
vénovalo zpracovani Inu a konopi. K pfastkam se Zeny schéazely nejcastéji do jedné chalupy
kvtli tspofe. Prace trvala mnohdy i celou zimu, pokud byla dobré troda. V prubéhu prastek

byl prostor ke zpévim, k pomluvam, k vypravéni piibéhu, ale i ke sblizovani tamni mladeze.
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K adventnimu obdobi se také vaze n€kolik svatki. V soucasnosti patii k nejznamé;jsim
svatek sv. MikuldSe, ktery se stale dodrzuje. Za svého zivota byl Mikuld§S biskupem
a ve stitedoveéku se stal velmi oblibenym svétcem diky své dobrosrdecnosti (Vondruskova,
2015, s.20-27). V dnesni dob¢ je ustfedni postavou Mikulas. V minulosti, piedevs$im
na vychodni Moravé, na né&j vSak hlavni diraz kladen nebyl. Tvofil sice soucast pravodu,
ale pozornost se soustfedila na postavy Certli, kon¢ a smrtky. Tato sestava bylo aktualni jesté
Vv 1. poloviné 20. stoleti. Kin piedstavoval ¢ast privodu, protoze byl povazovan za zvite,
do kterého se vtélovaly duSe mrtvych hrdini. Konkrétn¢ kun bilé barvy m¢l tdajné vésteckou
schopnost vycitit smrt. Na Roznovsku vjizdél do obci na bilém koni i samotny Mikulas.
V okoli Radhost¢ byl soucasti privodu muz pohybujici se po ctyfech, ktery byl oblecen
v damském kozichu. Piedstavoval kozu, protoze Mikulas byl mimo jiné i patronem dobytka
(Ticha, 2013, s. 21-23). Na Kloboucku chodivala dalsi zajimava postava, tzv. ,,Laufr”, nebo
»skakun®, ktery bézel vzdy pred MikuldSem a ohlasoval jeho ptichod. M¢l na sob¢ kalhoty
S positymi pentlickami do kosoctverct, opasek se zvonky, lice nabarvené na ¢erveno a knir.
Jeho dominantou byl klobouk poSity pentlemi, které mu sahaly az po pas a jejich pocet
se pohyboval okolo 150. Nedilnou souéast obchiizky tvofili ¢erti. Byli odéni do ov¢ich kazi
véetn¢ hlavy a rohy méli z berana, nebo kozy. V jedné ruce drzeli fetéz, v druhé vidle.
Z dalSich postav se objevoval Vv pruvodu naptiklad frantiskan, nebo turek (Susilova, 2010,
s. 10-13). Mikulas odménoval déti nadilkou, kterou tvofilo ovoce, nebo figurky vytvorené

z kynutého tésta. Neposlusni dostali brambory, uhli, nebo slupky od brambor.

Dale se konaly obchtizky tzv. ,,MikulaSovych maticek*, které ptipadaly na 8. prosinec.
Na ValaSsku, zejména v oblastech RoZnova, Vigantic a Velkych Karlovic, byl tento svatek
vruce ko$ik, prut a zvonek. Obdarovavaly modlici se déti pfevazn€ suSenym ovocem

a prutem Svihaly ty vzdorovité. V sou¢asnosti se jiz tradice neudrzuje (Ticha, 2013, s. 23-25).

Posledni zajimavou, vybranou tradici pfed Stédrym dnem byly obchiizky Lucek,
konané vptedveCer 13. prosince. Na Valassku byla Lucka odéna do jupky, naSkrobené
spodnice, na hlavé méla Satek a pres obliCej rousku — to vSe v bilé barvé. Piekvapive
se za ni pievlékali vétSinou muzi. Obchtizka vypadala tak, ze Lucka vstoupila do chalupy
aVvruce drzela husi brk. Tim vymetla vSechny rohy a oprasila vSechny osoby Vv mistnosti.

Zkontrolovala, zda je poiadné uklizeno a poté odesla (Sulef, 1989, s. 159). Lucka byla typicka
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také tim, Ze nemluvila. Obchtizkou kontrolovala i to, jestli Zeny nedraly pefi, nebo neptedly.
Jednalo se o Cinnosti zakdzané v tento den. VSeobecné mély Lucky charakter tajemnych,

az désivych bytosti.

24. prosince nastal o¢ekavany den oslav narozeni Jezise Krista. Udajné se narodil 25.
vecerem a koncil se zapadem slunce dne pfistiho (Vondruskova, 2015, s. 34-41). Na chudém
Valagsku byly oslavy Stédrého dne velmi stifdmé. Po cely den se drzel pist. Rano
byl vsak détem piedlozen chléb s medem, aby byly cely rok sladké, jinymi slovy hodné. Rano
se uklizelo a vaftilo, odpoledne se zdobil vanocni stromek. Byvaly na ném zavéSeny naptiklad
jablka, ofechy a papirové ozdoby. Jakmile déti zahlédly prvni hvézdu na nebi, usedlo
se k veceti. Stul byl ovinuty fetézem, aby na poli nekradli lupi¢i. Polévka byla hrachova,
bramboracka, nebo hiibova. Nasledovala krupice s medem a vaieny hrach (Sulef, 1989,
S. 160). Zavérem se jedl tzv. ,krajanec”, coz byla buchta natrhana na kousky, zalitda mlékem
a posypana cukrem a makem. Obdarovavat déti, ¢i dospélé darky nebylo zvykem. Po vecefi
se Slo ke zvifatim, kdy bylo tradici dat dobytku, dribezi a vSemu zvifectvu od vseho,
co se v ten vecer jedlo. Poté se lidé schazeli na besedovani (Susilova, 2009, s. 26). Mimo
vypravovani se drzely rizné zvyky, naptiklad liti olova a hazeni botou. Nebo divky tfasly

trnkou a poslouchaly, odkud se ozve §tékani psa. Kde se ozvalo, tam se nalézal Zenich.

Bozi hod vano¢ni byl charakterizovan jako den klidu a rozjimani. Nechodilo
se po navitdvach, ani se nepracovalo. Sv. Stépan byl pak typicky koledovanim (Sulef, 1989,
S. 160-162). Koleda neméla v piedkiest'anském obdobi podobu pouze formalniho blahopiani,
ale spise vé&stby, ktera napomutize ke splnéni lidskych pifani. S pfijetim kiestanstvi se véstba
pfeménila na pfani miru a klidu. Koledovani za¢alo na Stédry den a pokracovalo do T# krali.
Opomenout jakékoliv staveni bylo nepfipustné, protoZe se jednalo v podstaté o spolecenskou
povinnost. To samé platilo i o odméné koledujicich. Koleda pfiistupovala ke kazdému
hospodati jako k bohatému, ktery ma mnoho celedi a spoustu dobytka. Posledni dvé stoleti
se vSak koleda zmeénila spiSe v ziskavani darti. Dlouho se udrzovala u nejchudSich vrstev
Valasska. Jako dulezitym bo¢nim piijmem se stala napiiklad pro mnohé kostelniky, pastyte,

zvoniky, nebo ucitele (Ticha, 2013, s. 48-50).
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1.5.2 Namluvy, Svatba

S valasskou svatbou se pojilo mnoho zvykl. Pochopitelné méla v kazdé ¢asti mirné
odliny charakter, ale obecny sled udélosti byl u valasské svatby pomérné ustaleny (Sulef,
1989, s. 166). Svatba se nekonala v dobé adventu, ani ve dny cirkevnich svatkt. Pfipadala
nejcastéji na obdobi masopustu, trvala 3-4 dny a chudsi obyvatelstvo mé¢lo svatbu nejcastéji

wewvr

19. stoleti se pocet dni svatby ustalil na jeden.

Nedilnou souéasti svatby byly namluvy. Zenich se s otcem dostavil do domu nevésty,
kde se domluvila vySe véna. Pokud vSichni souhlasili, nasledovaly troje ohlasky v kostele.
Prvni se konaly 3 tydny pted svatbou a tfeti v posledni ned¢li, ktera byla pfed samotnou

svatbou.

Vecer pied oddavky zapocaly dalsi zvyky. U nevésty se seSly druZice, aby nachystaly
oznaceni pro kazdého svatebCana, vCetné muzikanti — vonice. Druzic a druzba (jinocht)
mohlo byt az osm parti, zaleZelo na finan¢nich moznostech rodiny (Petrakova, 2007, s. 8-24).
Také se vSe chystalo, vafilo se a peklo. Pozornost byla kladena na svatebni kola¢, ktery
se pekl prave v tento den. Kola¢ byl mnohdy tak rozmérny, ze se kvili nému musela vybourat
dvitka od pece. V Jasenné bylo zvykem uplést okolo kolace vénec z rozmarynu a doprostied
dat malou jedlicku (zbavenou kury), kterd byla ovéSena rizemi z papiru a ovazana zlatymi
maslemi (Kut&jova, 2016, s. 59). Na luhacovickém Zalesi mél kola¢ uprostted mnoho
ratolesti, na které se zavéSovaly nejriznéjsi piedméty se symbolikou rodinného Zivota a Stésti.
Kola¢ dosahoval vysky 1-2 metra (Petrakova, 2007, s. 15). Je$té vten samy vecer
se muzikanti vydali zahrat nevésté a zenichovi, kteii si navzajem poslali dary. Zenich daroval

fértoch, nevésta vysivanou kosili.

V den svatby se vydali druzbové odprosit rodinu nevésty. Po dlouhém fe¢néni a zpévu
byli vpusténi dovnitt, avSak nejprve jim byla vydana stara Zena misto nevésty. V nékterych
mistech byla pfidana i mlada druzicka, ta byla vSak odmitnuta, stejné jako predchozi. Teprve
pak pfisla zenichova vyvolena, ktera musela odprosit své rodi¢e (Sulef, 1989, s. 166-167).
Pted ziskanim poZehnani se vSak jesté vybiraly penize pro nevéstu. Na dvofte stal sttil s bilym,
opentlenym ubrusem, na kterém byl talif. Za zpévu druzi¢ek pak do néj hosté davali penize

podle svych moznosti. Nato se celé procesi vydalo do kostela na svatebni obiad. Pravod
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zacinal Zenichem s nevéstou, pokracoval druzicemi s druzby a koncil ostatnimi svatebcany.
Pfed oddavky dostal Zenich i1 nevésta na hlavu vénec zrozmarynu. Po obfadu
se §lo do hospody. Prvni tanec patfil Zenichovi a nevésté. Nasledoval privod do domu
nevesty, kde se mélo obédvat, nejcastéji kolem tieti hodiny odpoledne (Petrakova, 2007,
S. 24-28). Opét se vybiraly penize pro novomanzele. Poté pfijel pred nevéstin dim opentleny
viz, kde se naskladala vybava pro nevéstu. Ta zahrnovala naptiklad pefiny, svatecni i vSedni
Saty a spoustu nastroji pro praci v hospodaistvi. Na samotném voze se pak vezli
i novomanzelé. Kdyz pfijeli do svého domova, na nevéstu ¢ekalo v dom¢ nékolik nastrah,
tiecba pohozena metla. To z toho divodu, aby se zjistilo, zda je poradna (Kut&jova, 2017,
S. 68-73).

Jednim z poslednich bodu svatby byla vecete konana pomérné pozdé, ¢asto kolem
devaté hodiny, nebo dokonce K ptlnoci. Po vecefi si zeny vzaly nevéstu k sobé do kouta,
ktery zahalily prostéradlem. Nevésté sundaly vénec, obtocily vlasy kolem hlavy a nasadily
ji Cepec na znameni vdané Zeny. Jednalo se o tzv. ,,zaCepeni®. Zhruba v poloviné 19. stoleti
se jiz nedaval Satek, ale pouze uzky pruh latky zavdzany za uSima. Obfadu byl vSak ponechan
nazev ,Cepeni nevésty“. Nato se rozdélil svatebni kolac. Jedna ctvrtina piipadla
novomanzelim a dal§i ¢asti se rozdélily mezi ostatni ptibuzenstvo (Petrdkova, 2007,
S. 39-42). Nasledné druzba polozila nevésté na klin vybrané penize, aby se narodil zdravy syn,
nebo dcera. Zavérem nevésta rozbila hrnec, aby se védélo, ze se jiz vse snédlo a svatba

skongila. Hosté se odebrali domii a novomanzeliim zacal spole¢ny Zivot (Sulet, 1989, s. 170).

1.5.3 Masopust, sv. Dorota

Za pocatek masopustniho obdobi je povazovano datum 7. ledna, po svatku Tti kralt.
Konec vsak neni pfesné¢ vymezen datem, ale pouze dnem — tuterym, které se nachazi tésné
pred Popele¢ni stfedou. Obecné se jedna o cCas pozitkl, bezstarostnosti, jidla a piti
(Langhammerova, 2004, s. 11). Cesky nazev je velmi vystizny, protoze znamena totéz, jako
latinské carne vale, coz je ve volném pickladu ,,sbohem maso®. Blizila se pfedvelikono¢ni
postni doba, proto byla posledni Sance najist se masa. Znamé obchlizky se konaly

3 dny pred Popelecni sttedou (Vondruskova, 2015, s. 76).

O masopustu se na Valassku konaly nejen svatby, ale také zabijacky. Pfi nich se lidé

schazeli a dostavali vysluzku, tzv. ,,gary“. Za gury se sice neplatilo, ale kazdy obdarovany
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si zapsal, co dostal, aby se mohl hostiteli revansovat na své zabijacce. Tak si horalé
zajiStovali maso po celou zimu. Nedilnou soucasti masopustniho stravy byly také smazené

koblihy, tzv. ,,SiSky*.

Typickou ¢ast masopustu, tedy obfadni obchiizky, jesté v 19. stoleti poradali svobodni,
nebo mladi a zenati muzi. Pozdéji se moznost ucasti rozsifila na celé obyvatelstvo. Obchtlizka
byla tvofena nepifebernym mnozstvim masek. ,, De ty mundury dycky nabraly, cert vi! Jeden
za medvéda, druhy za robu, ten za Zida a kazdy ¢im Skaredsi, tym péknéjsi. Ludé z chalup
vystupeni, usmiti. VSady plno zpévu a muzigy.” (SuSilova, 2009, s. 35-36). Zastoupeny
zde byly masky zvifeci, zejména pak medvéd. Ten byl doplnén nejcastéji maskou medvédare,
ktery jej vedl na provaze. Povinnosti svobodnych divek a hospodyn v hospodaistvi bylo
si s medvédem zatancovat. Diky Cetnosti masky medvéda dostala masopustni obchizka
v nékterych mistech na Valassku nazev ,,vodéni medvéda®. Zvitata se vodila dokonce i zZiva.
Jednalo se o kon¢ (Casto s jezdcem), nebo tele (nejéastéji pes s prehozenou teleci kuzi). Muzi
se prevlékali za staré Zeny, coz patfilo K nejstar§im pievlekim vibec. Dale napodobeni
svatebniho paru, jehoZ vyznam se spojuje se zajiSténim materidlniho ptinosu hospodafstvi.
Castym namétem byly profese a povolani, naptiklad feznici, dratenici a lékafi. Masopustni
privod zavital do vSech hospodafstvi v okoli a nedomyslitelnou soucasti navstévy byl tanec.

Neodmital se, protoze se véfilo v jeho moc zajistit dobrou urodu (Ticha, 2013, s. 61-68).

Vecer po obchiizce se lidé seSli vSenku, kde se tancovalo a zpivalo.
Avsak jen do ptlnoci. Lidé véfili, ze kdyby tancili déle, objevi se mezi nimi d’abel. Jakmile
ponocny na Valassku odtroubil piilnoc, muzikanti dohrali a nasledovalo ,,pochovavani basy*,
ktera tak musela umlknout na nasledujicich 40 dni. Zvyk byl totiz symbolem nadchazejiciho
predvelikono¢ni pistu, spojené¢ho s klidem a rozjimadnim. Pochovéani basy vypadalo tak,

7e se jeji figurina zahalila do smute¢niho roucha (Sottnerova, 2009, s. 21).

Masopustem se prolind svatek sv. Doroty, ktery pfipadd na 6. Ginora. Sv. Dorota byla
ktest'anska divka, ktera odmitla nabidku k siatku od fimského mistodrzitele. Ten ji za trest
mucil a nasledn€ nechal popravit. Pii cesté na popravu se tdajné tésila na nebesky raj plny
kvétin a ovoce. Ufednik jménem Theofil ji slysel a posmival se. Zjevilo se mu viak andélské

dité, které melo v ruce kosik s cerstvymi kvétinami a ovocem. Theofil uvétil, nechal se pokitit
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a byl také popraven. Sv. Dorota je v soucasnosti mimo jiné patronkou zahradniki a kvétinarek
(Vondruskova, 2015, s. 254).

Na Valassku byla tato kiestanska legenda z 3. stoleti pomérn¢ rozsifena. Konaly
se obchlizky s Dorotou, které mely v nékterych vesnicich podobu dramatické hry, nebo
koledy. V okoli Vsetinska se obchiizky vykonavaly jiz od Vanoc, nejen na svatek sv. Doroty.
Dorota byla odéna do bilé barvy a oblicej ji zakryval zavoj. V okolo Radhosté¢ méla Dorota
tval umazanou od sazi, obleCeni ¢erné barvy a ptes hlavu pfehozeny Cerny Satek. Na sobé
nesla dit€ uvazané v Satku. Avsak tato Dorota v Cerném Satu byla soucasti mikulasskych

privodu a neméla pasobit tak distojnym a vaznym dojmem (Ticha, 2013, s. 74-76).
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2. Hudebni vychova v RVP a vybrané typy ¢innosti
2.1 Postaveni hudebni vychovy v RVP ZV na 1. stupni ZS

Hudebni vychova je zakotvena v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdelavani ve vzdélavaci oblasti nazvané Uméni a kultura. Ta se dale déli na vzdélavaci
obory Hudebni vychova, Vytvarnd vychova a dopliiuje je obor pojmenovany Dramaticka
vychova. Hudebni vychova se ¢leni na vokalni, instrumentalni, hudebné¢ pohybové
a poslechové c¢innosti. Obsahem vokalnich Cinnosti je formovani péveckych navyku, prace
s hlasem a zdokonalovani péveckého projevu. Instrumentalni ¢innosti zahrnuji hru na hudebni
nastroj a jeji vyuziti. Obsah hudebné pohybovych ¢innosti pracuje se ztvarnénim hudby
prostfednictvim tance a pohybu. Obsahem cinnosti poslechovych je seznameni s rtiznymi
hudebnimi Zanry, aktivni vnimani hudby a také uceni se hudbu analyzovat (RVP ZV, 2017,
s. 5-85).

2.2 Vybrané typy ¢innosti v ramci uciva hudebni vychovy
Jednotlivé typy Cinnosti jsou vybrany a blize vysvétleny na zaklad€ jejich pouziti

Vv praktické ¢asti diplomové prace.

2.2.1 Dechova cviéeni

Do udiva vokalnich cinnosti spadaji pévecké dovednosti, které zahrnuji spravné
dychani (RVP ZV, 2017, s. 85). Hlavni dovednosti je spravné drZeni téla, aby se hlas mohl
rozvijet a zustat zdravy. Obecné je pii dychani nutné se vyvarovat jakékoliv ztuhlosti, nebo
sevieni. K tomu nam mohou dopomoci u déti mladsiho Skolniho v€ku dechova cviceni.

D¢li se naptiklad na cviky pro posileni dechu. Demonstrativni ukazkou je cvik,
kdy se plné nadechujeme a vydechujeme stfidavé pravou a levou nosni dirkou. Jedna dirka
se vzdy uzavie pfitisknutim prstu. Piikladem cviceni pro pruznost dechu muize byt foukani
nabolavy prst, nebo zahtivani zmrzlych rukou. DalSim souborem dechovych cviceni
jsou cviky pro hospodafeni s dechem. Zde je zarazeno napiiklad foukani do pirka, nebo
foukani ditéte do bréka spojeného s pomyslnym kreslenim na t&lo dal$iho (Simanovsky et al.

1999, s. 17-19).

23



2.2.2 Hudebné pohybové hry
Ucivem hudebni vychovy jsou hudebné pohybové ¢innosti (RVP ZV, 2017, s. 85).

Spadaji pod hudebné pohybovou vychovu, ktera je nedilnou soucasti hudebné vychovného
procesu. Hudebné pohybova vychova piispiva K ziskani zakladnich pohybovych znalosti,
¢1 dovednosti a také napomaha k fyzické a psychické relaxaci. Je prostfedkem, ktery hudebni
vychovu obohacuje a napoméha ke splnéni jejich cilt. V Ceské republice ma hudebné
pohybova vychova mnohaletou tradici. Zdrojem ji byla zejména literatura od sbératelt
lidovych pisni, tancti a her (naptiklad Bartos, Susil, nebo Plicka). Déle Cerpala z zijiciho
folkloru obecné. Duikazem je notné mnozstvi fikadel, her a tancti pouzivanych v souc¢asnosti.
Jelikoz se hudebné pohybova vychova prolina s télesnou vychovou, je v ramci vyuky tézSich
pohybovych prvkii mozné vyuzit mezipfedmétovych vztahi. Cinnosti je nutné vybirat podle
technickych schopnosti déti, proto vybirat slozity tanec a vypoustét z n¢j tézké prvky ztraci

vyznam (Kulhankova, 2000, s. 11).

2.2.3 Tanecni hry
Do hudebné pohybovych ¢innosti jsou zafazeny tane¢ni hry (RVP ZV, 2017, s. 85).

Ty jsou zvlast vyclenéné z tanct a déli se na:

=  kruhové — vytvofi se kruh sloZeny z tanecnikli a uprostied je jeden tancici;
nebo jsou utvoreny dva kruhy, tedy vnéj$i a vnitini a ty se to¢i proti sobé

= fetézové — tanecnici se drzi jeden druhého za pas a vytvofi se dlouhy fetéz

= fadové — jsou utvoreny dvé fady naproti sobé, v jedné stoji divky a ve druhé

chlapci

Tane¢ni hry patiily nejéastéji ke svatbam, nebo hromadnym zibavam. Castokrat
je zamérem tane¢nich her prostiidani jedince, ktery ma za tkol piedat ur€itou rekvizitu, nebo

predvést svoji obratnost (Kaspar, 2006, s. 13).

2.2.4 Lidové tance

Obsahem hudebné pohybovych ¢innosti jsou mimo jiné jednoduché lidové tance

(RVP 2V, 2017, s. 85). Obecné tance délime na toCivé, sélové, figuralni a kolové.
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Tocivé tance jsou parové a skladaji se ze 2-3 figur, pti¢emz zakladni figurou je otaceni
dvojice kolem své osy. Pii druhé se taneCnice vétSinou toci kolem vlastni osy a tane¢nik
ji obchazi. Posledni figurou je piedzpév taneénika pied kazdou slokou.

Solové tance jsou prevazné muzské. Typickym piikladem je odzemek, ktery patii
ke skupin¢ tancti nazvanych jako skoky. Tento prvek skoku se totiz pfi tanci neustale
objevuje.

Tance figurdlni jsou vazany na jednu pisen. Znacnou cast tvofi kroky prevzaté
Z kolovych tanct, ale dopliuji je jednotlivé figury, ve kterych se zrcadli néktera femesla.
Nékteré tance jsou ptimo nazyvany jako Sevcovsky, feznicky, nebo tkalcovsky.

Ke kolovym tancim patii polka, obkrocak, valcik a napiiklad tfasak. V lidovych

tancich je mozna vzajemna kombinace jednotlivych prvka (Kaspar, 2006, s. 12-13).

2.2.5 Hry s rytmem a sluchové hry

Hry s rytmem a hry sluchové spadaji pod uc¢ivo vokélnich a instrumentalnich ¢innosti
(RVP ZV, 2017, s. 85). Rytmus se procvicuje jiz u déti piedskolniho véku v podobé
vytleskdvani rytmu pisné. Rytmus by mél vSak prostoupit celé télo, proto u déti mladsiho
$kolniho véku vyuzivame rytmického cvieni ,.hry na t&lo* (Simanovsky et al. 1999, s. 15).
Hra na t€lo obsahuje kuptikladu dupani, tleskani, luskani a pleskani. ,,Hra na ozvénu“
je vysvétlena jako piesné opakovani ur€itého rytmického motivu. Hru na télo, kterou
zvladneme, miizeme nasledné snadno pirevést do hry rytmickych nastroji a posléze
do metalofont, xylofont a melodickych zvonkoher (Jurkovi¢, 2012, s. 72-77).

Stale se zamétujeme na sluch. Obménou hry na echo muze byt ,,hra na slepyse®,
kdy dité opakuje vytleskany rytmus se zavienyma oc¢ima. Do hry je mozné zapojit také slova
a dynamiku, naptiklad velky pes — siln¢, maly pejsek — slabé. Pravidlem je zapojovat dupéni,
luskani a pleskani postupné, aby mélo dité &as prvky identifikovat spravné (Simanovsky

etal. 1999, s. 15-16).

2.2.6 Dramaticka hra

Dramaticka vychova je dopliujicim vzdélavacim oborem, nepovinnym,
avSak roz$ifujicim. U¢ivo zahrnuje kuptikladu proces dramatické tvorby, nalézajici naméty
v dramatickych situacich. Dale pojima bliz8i charakteristiku postav, analyzu dramatické
situace a také inscena¢ni metody, napiiklad pfednes (RVP ZV, 2017, s. 114). Vseobecnym

cilem dramatickych lekci by mélo byt pochopeni piibé¢hu. Konkrétné jde o rozvijeni
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dramatickych dovednosti, kterymi jsou naptiklad akceptovani partnerii pii hie, nebo zvladani
pohybu po prostoru. Dalsim cilem je vysvétleni jednotlivych témat, ktera jsou obsazena
Vv kazdém ptibehu. Osvétleni napomahéd poznani a lepSimu zaclenéni ditéte do spolecnosti.
Aby hra mohla byt realizovatelna, je potieba vytvofit pfatelskou atmosféru, nastavit pravidla,
vybrat pfitazlivé téma, jednoduse zadavat instrukce a respektovat potiebu pohybu déti

mlads$iho $kolniho véku (Gregorova et al. 2000, s. 11-16).
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3. Naméty aktivit s prvky folkloru Valasska v hudebni vychové

Valassko obsahuje pomérné velké bohatstvi v oblasti folkloru, at’ uz se jedna o pisné,
tance, fikadla, tanedni hry, ¢i dalsi. Ugitel na 1. stupni ZS mutZe lidové tradice promitnout
do vSech pfedmétt, avsak pisné, fikadla a tance piimo vybizi k vyuziti v ramci hodin hudebni
vychovy.

V praktické casti pfinas§ime vybrané naméty z oblasti Valasska, které jsou vyuzitelné
V hudebni vychov€. Primarnim kritériem vybéru je kurikularni dokument RVP 2ZV,
vzdélavaci obor hudebni vychova. Naméty jsou v souladu s u¢ivem hudebni vychovy, které
je vymezeno v RVP ZV. Pojimaji vzdy ¢ast obsahu vokalnich, instrumentalnich a hudebné
pohybovych ¢innosti.

Co se tyce uspotadani, tfidime naméty podle ro¢nich obdobi a vybranych vyznamnych
lidovych zvyka a tradic. Dale jsou aktivity zafazeny od 1. do 5. roéniku zakladni $koly tak,
aby svou obtiznosti odpovidaly dané vékové kategorii zaku. V Casti z nich zachovavame
autentické aktivity déti nacerpané z knih sbératell lidové slovesnosti (jedna se o ¢innosti ¢. 5,
10, 16, 17, 18, 19, 22, 24, 25, 27, 28, 30, 34, 36, 37, 43, 45 a 46), v dalsich respektujeme zapis
lidovych tanci (21, 24, 30, 31, 39, 40, 41, 46) a tanec¢nich her (3, 5, 6, 9, 10, 13, 14, 15, 16,
26, 33, 38, 44). Dale zprostredkovavame lidové pisné, tikadla a hadanky z Valasska
prostfednictvim autorskych ¢innosti od rozdilnych tvtrct (¢innosti €. 1, 2, 4, 7, 8, 9, 11, 12,
13, 20, 23, 26, 29, 32, 33, 35, 38, 42 a 44). Jedna se o hudebné pohybové hry (1, 2, 4, 12, 17,
18, 19, 20, 22, 23, 27, 36, 37, 42, 43), hry s rytmem (20, 26, 28), hry sluchové (8, 35), hry

s rytmem i sluchové zaroven (7, 11, 32), dechové cviceni (34) a dramatickou hru (45).
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3.1 Smrtna nedéle — JARO — seznam aktivit

Seznam aktivit podle ro¢niku

1. rocnik = VynaSeni Mafeny

= Brénak jaru

2. ro¢nik = Zlatd brana

3. ro¢nik = Na pohyblivou Mafenu
4. ro¢nik = Pfivolavani jara

5. ro¢nik = Vymetani zimy

3.1.1 1. ro¢nik

1. VynaSeni Mareny

Typ ¢innosti: hudebné pohybova hra

Casova naroénost: 15-20 min.

Pomiucky: mic, kbelik, obrazek Mateny pro kazdého zéka, obrazek ieky

Popis: Na smrtnou nedéli odpoledne dévcata vynasi ,,Marenu“. Tato Mafena je symbolem
odchdzejici zimy a prichdzejiciho jara. Je vytvofena vétSinou ze sldmy a poté ustrojend
do obleCeni. Dé&vcata ji nosi pies celou vesnici, nasledné¢ dojdou Kktece, odstroji
ji a vhodi do feky. Zaci budou mit za tikol pravé tuto Matenu ziskat pro odemknuti jara.
Vsichni se postavi do kruhu, ¢elem do stfedu. Uprostied kruhu je kbelik, nebo jakakoliv

nadoba. Pedagog zéky postupné po jednom versi nauci dve tikadla:

,,Marena, Marena, kdes ty kluce podeéta ?
Dala sem ich data tej smrtelnej nedéli,

aby odmykata to zemske koréni “

(Bartos, 2005, s. 263)

,, Neseme Morenu
na vrchu cervenu,
na spodku zelenu,
péknu, peknu,
pékné pristrojenu,
helo, helo!

(Plicka et al. 2010, s. 114)
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Po nacviku si obé fikadla se vSemi jedenkrat zopakuje s tleskanim. Tleskame v souladu
s hudebnim metrem na kazdou dobu. Nyni pfechazime k samotné hte, kdy pedagog s zaky
deklamuje obé fikadla ve stejném metru, a ti si pfitom pifedavaji mi¢ po kruhu. Opakujeme
je do té doby, dokud pedagog nezvola: ,,Motena!* a zak, ktery v tu chvili drzi mic¢, se pokusi
strefit do nadoby. Pokud to dokaze, dostane ,,kli¢ k jaru®, tedy obrazek Mateny pro pfivolani
jara. Zak, ktery ziska obrazek, vyjde z kruhu a spoleéné s pedagogem za¢ne metrum fikadel
vydupavat/vytleskavat. Aktivita pokracuje, dokud vSichni Zaci neziskaji kli¢. V zavéru

si kazdy vhodi obrazek Mateny do symbolické feky na papite (Sottnerova, 2008, s. 206).

2. Brana k jaru

Typ ¢innosti: hudebné pohybova hra
Casova naroénost: 10—15 min.
Pomucky: zadné

Popis: Pedagog zaky nauci tikadlo:

., PFislo jaro do vsi,
kde jsi, zimo, kde jsi?
Byla zima mezi nama

a véil uz je za horama,
hu, hu, hu,
jaro uz je tu!“

(Plicka et al. 2010, s. 120)

Po nacviku si fikadlo dvakrat zopakujeme s tleskanim. Pak pfistoupime ke hie. Zaci vytvoii
dvojice, pticemz nezalezi na pohlavi. Po rozdéleni kazda dvojice vystavi branu, diky které
se k ni ,,dostane* jaro. Brana se vytvofi tak, Ze oba zaci ve dvojici vzpazi ruce vpied a opiou
se 0 sebe dlanémi. Nasledné zacnou odfikavat fikadlo v pomalém tempu a pohybuji
se po tfideé, pti¢emz se nesmi od sebe oddalit. S ohledem na to, jak se zakim aktivita bude
dafit, mize pedagog tempo zrychlit, nebo naopak zpomalit tleskdnim. Obménou milize
byt také zména drzeni, kdy se Zzaci mohou dotykat napi. hibety rukou, mali¢cky a podobné.
Na zavér pedagog oznaci jednu dvojici, ktera probéhne vSemi branami a pomyslné jaro

se tak ,,objevi“. Dalsi varianta je takova, ze pedagog oznaci jednu dvojici jako honice a zaci
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si zahraji jednoduchou honi¢ku — koho se honi¢i dotknou, ta dvojice otevie branu a jaro

vstoupi (Sottnerova, 2008, s. 202).
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Obr. 1.: Prostorové feseni hry, autor

3.1.2 2. roénik

3. Zlata brana

Typ ¢innosti: tane¢ni hra
Casova naroénost: 15-20 min.
Pomtcky: obrazek Mafeny

Popis: Pedagog zaky nauci pisen:

Zla-ti bri-na o -tev-fe - nd, kdo pod fiu vej - de, at je to ten ne-bo ten,
os-trymme ¢em  po - de - pfe -nd, hla - va mu sej - de,

I

1
I
pra-§ti me ho koS - té -tem. An-dé - 1é vy-hrd -1i, Cer - ti pro-hrd - li!

(Jelinkova, 1985, s. 43)
Nyni vybere jednu dvojici, ktera se postavi celem proti sob&é. Uchopi se za ruce, vzpazi
vpied a vytvofi tak ,zlatou branu®“, kterou budou Zzaci prochazet. K tomu jesté urci,
kdo z dvojice je ,jaro*“ a kdo ,zima“. Ostatni také utvoii dvojice, ale chytnou se pouze
za jednu ruku. Takto rozdéleni se zaradi za ,zlatou branu“ do jednoho zastupu. Vsechny

dvojice pak postupné zazpévu pisné prochazi branou a za ni se rozpoji. Ten, ktery
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je ve dvojici vlevo, se po projiti branou vraci zpét na konec zastupu levou stranou. Zak
ve dvojici vpravo se po projiti branou vraci na konec zastupu zase stranou pravou. Na konci
pisné brana zajme jednu dvojici tak, Ze na posledni slabiku slova ,,koStétem* spusti ruce.
Brana se taze, ke komu se chce zajata dvojice piidat. Oba si zvoli, jestli pijdou za zimou,
¢iza jarem. Podle toho se =zafadi k zakovi reprezentujici jaro, nebo zimu. Poté
se reprezentantd chyti okolo pasu. Postupné se tak vytvaii dva fetézy a az se vSichni rozdéli,
nasleduje pretahovani. Prvni dva v fetézu (dvojice tvofici zlatou branu) se chyti za ruce a zaci
za nimi je stale drzi okolo pasu, nyni vSak pevné a tahnou. Pokud zvitézi jaro, je odemcené
a prichazi. V piipad¢ vyhry zimy je mozné symbolicky vhodit obrazek Mateny do feky
na papife pro piivolani jara (Jelinkova, 1985, s. 43).

3.1.3 3. ro¢énik

4. Na pohyblivou Maienu

Typ ¢innosti: hudebné pohybova hra
Casova naro¢nost: 10-15 min.
Pomucky: zadné

Popis: Pedagog zaky nejprve nauci 2 kratka tikadla:

. Smrtaka nesem s velikym nosem,
do vody ho dame, nad nim zazpivame “

(Bartos, 2005, s. 264)

., SMrtna nedéle,
ptam se ja tebe,
kdes podeéla klice,
klice od zeme?

(Plicka et al. 2010, s. 115)

Zaci se pak postavi do prostoru tak, aby si navzijem nepiekaZeli, idedlné na vzdalenost
jednoho kroku od sebe. VSichni se stanou Mafenami a Marochy. Pedagog vysvétli,
ze na prvni fikadlo se pohybuji smérem vpied, na druhé fikadlo smérem vzad. Kazd4 doba
znamena jeden krok na dané metrum tikadla. Po nacviku se pfistupuje ke hie, kde plati stejné

pravidlo - 1. fikadlo smér vpted, 2. fikadlo smér vzad. Pedagog stfidavé deklamuje
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ob¢ tikadla a Zaci se pohybuji podle toho, které je zrovna odiikavano. Pro zpestieni muze
zpomalovat ¢i zrychlovat tempo. Po upevnéni fikadel ma pedagog moznost vybrat si dvojici,
ktera bude deklamovat misto n¢;j.

Druha varianta hry se odehrava za podminek nauceni stejnych fikadel a za stejného
prostorového seskupeni zakti ve tfidé. Pedagog si vSak szaky domluvi urcité signaly,
pti kterych musi zménit smér chlize: dopfedu — predpazeni, dozadu — =zapaZeni,
vlevo - upazeni levou rukou, vpravo — upazeni pravou rukou. Pti nacviku a hie samotné

pak vyuziva vSech smért, nikoliv pouze kroki smérem vpied a vzad (Markova, 2003, s. 43).

3.1.4 4. ro¢nik

5. Privolavani jara

Typ Cinnosti: tanecni hra
Casova naroénost: 25-30 min.
Pomicky: zadné

Popis: Zaktim pedagog sdéli, Ze jaro piivolaji tancem. Nejprve je nauéi pisei:

A4 fr— f— | R
ANV ’i | 1  I— e 11 I — | o 1] 1 |
e/ ' I — I —
Kvét-ni ne-dé - la kdeskli-¢e dé - 1a? Da-ta semich da-1ta sva-té-mu Ju - fi
2. Svaty Juif stal pole odmykét, 3. Husa divokd leti zvysoka
aby trdva ristia, trdva zelend. vola na sedlacka: Neoi zhtuboka.

4. Sak jd neofu, ani nemoZu,
koni¢ky mi ustdvaji, a sim nemozu.

(Bartos, 2005, s. 269-270)
Nyni zaci utvofi pary, idealné chlapec s divkou. Chytnou se za jednu ruku a sefadi
se do jednoho zastupu, chlapec vlevo, divka vpravo. Piejdeme knacviku tance. Zaci
si nejprve vyzkousi houpavou chiizi vpied — pii kazdém kroku dochéazi k mirnému zhoupnuti
v kolenou. Totéz provedou smérem vzad. Nasledné ptistoupime k tanci, ktery je 4 sloky pisné
totozny:
1. — 4. takt: houpava chiize smérem vpied
4. — 8. takt: houpava chtize smérem vzad
Po dokonceni sloky cely zastup vzpazi, chlapec pravou rukou, divka levou — stale se drzi

zaruce. Avsak krom¢ posledniho paru. Vzpazenim totiz vznikne brana, kterou posledni
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par probéhne dopiedu a postavi se do ¢ela. Po dokonceni celé pisn¢€ se k sobé pary otoci
¢elem. Divka ¢tvrtobrat vlevo, chlapec Ctvrtobrat vpravo a chyti se obouru¢. Houpava chiize
zustava. Tanec nyni vypada takto:

1. — 4. takt: chlapci houpava chlize vpted, divky houpava chiize vzad

4. — 8. takt: divky houpava chlize vpted, chlapci houpava chlize vzad

Chlapci zpivaji 1. — 4. takt, divky zpivaji 4. — 8. takt. Jiz se nepodbiha (Bartos, 2005, s. 194).

3.1.5 5. ro¢nik

6. Vymetani zimy (tanec Metlarsky)
Typ ¢innosti: tane¢ni hra

Casova naro¢nost: 25-30 min.
Pomiucky: metla

Popis: Pedagog zaky pted tancem naudi tuto pisen:

Smrt-ni ne-dé - la, kdeskli-¢e da - la? Da-la jsem je, da - la, Kvét-né ne-dé¢ - li.
2. Kvémd nedéla, kdes klice dala? 3. Kvémy pondélku, kdes kli¢e podél?
Dala jsem je, dala, Kvétnym pondélkiim. Podél jsem je, podél, Zelenym ¢tvrtkim,
4. Zeleny &tvrtku, kdes klice podél? 5. Svaty Jii{ vstal, zemi odmykal,
Podél jsem je, podél, svatému Jifi. aby rostla trava, trava zelend.

(Sottnerova, 2004a, s. 100)
Vybrany zék pak dostane do ruky metlu, uchopi ji obéma rukama a ostatni se za néj setadi
do jednoho zastupu. Kazdy se chytne za pas zaka stojiciho pfed nim. Prvni, ktery drzi v ruce
metlu predvadi, Zze zametd. Pedagog pfedem wurci, kterou nohou se vykro€i. Zastup
se pohybuje vpted chizi v souladu s metrem pisné. Prvni vymysli cestu, déla rizné vinovky,
zataCky. Snazi se piiblizit k poslednimu, kterého se pokousi dotknout metlou. Pokud se mu to
podafi, zima je vymetena a ptichazi jaro. Pokud je zaki ve tfidé mnoho, vytvori se zastupy

dva (Kaspar, 2006, s. 217-218).
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3.2 Velikonoce — JARO - seznam aktivit

Seznam aktivit podle ro¢niku

1. ro¢nik =  Uhéadni, kdo to t'uka
2. ro¢nik = Hleda se kufe!

3. ro¢nik = Kolednic¢ek

4. ro¢nik = Hra na Heli¢ku

5. ro¢nik = Otloukani pistalky

3.2.1 1. ro¢nik
7. Uhadni, kdo to t'uka

Typ ¢innosti: hra s rytmem, hra sluchova
Casova naroénost: 5-10 min.
Pomicky: zadné

Popis: Zaci maji za tikol z lidovych hadanek o zvifatech piijit na to, o jaka se jedna.

,, Chodi pod korunou — krdl neni, ,,NasSe panna cista

nosi ostruhy — rytir neni, ma suknicek tri sta,

ma Savli — husar neni, a kdyz vyjde na kopecek,
K rdnu budiva — ponocny neni. Fitka se ji blyska.
(Kohout) “ (Slepice)

(Bartos, 2005, s. 131) (Bartos, 2005, s. 139)

Samotna hra je zaméfena na poznavani urcitého rytmu. Pedagog vymysli urcity rytmicky
celek realizovany prostfednictvim napt. hry na télo, ktery symbolizuje kohouta, kvo¢nu a také
kufe. Kohout ma pak naptiklad podobu dvou tlesknuti a dvou zaklepani na lavici. Kvo¢na
je reprezentovana jako tfi tlesknuti s jednim dupnutim a kufe jako tfi zaklepani na lavici
ajedno tlesknuti. Viechna tato zvifata se totiz chté&ji dostat ,,ven z vajicka“. Zaci se nejprve
nauci rozpoznat jednotlivé Cleny zvifeci rodiny podle pfedem ur¢en¢ho rytmu. Pak zaviou oci
a pokousi se poznat zvife, jehoz charakteristicky rytmus pfedvadi pedagog. KdyZ Zaci rytmus
spravné prifadi, ptislusné zvire se dostane ,,ven z vajicka”. Dalsi varianta je ta, Zze pedagog
odiikava ndzvy jednotlivych zvifat a Zaci reaguji hrou pfisluSnych rytmi. Rytmické celky

mohou také vymyslet samotni Zaci misto pedagoga (Sottnerova, 20044, s. 39).
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3.2.2 2. roénik
8. Hled4 se kure!

Typ ¢innosti: sluchové hra

Casova naro¢nost: 5-10 min.

Pomtucky: zadné

Popis: Pedagog za¢ne vypravét: ,,Budu vam vyklddat, kde bylo a nebylo, tri sta mil za svétem,
za slaménym plotem a za sklenénym zamkem.* (Peck, 1884, s. 99). Zila byla jedna kvoéna,

ktera ztratila sva milovana kuratka. Pedagog pak piednese fikadlo:

,,Slepicka se popeli,
vajicko se kotouli,
kokodak, kokoddk,

snesla jsem jich padesat

na kopecku v koprivach,

pobral mi je kmotr zZak,
Zak, zak, zZak!*

(Plicka et al. 2010, s. 289)

Z4ci se pokusi shrnout vie podstatné, co se v fikadle dozvédéli. Vyjadfit se mohou pomoci
pantomimy, kresby, nebo napsani nékolika kratkych vét. Zak, ktery byl ve svém snaZeni
vystizny, se stane ,.kvo¢nou®. Pedagog mu oci zavaze Satkem. Dalsi zak se stane ,,kufetem®
a dfepne si na libovolné misto ve tfidé. Zac¢ne vydavat zvuky bliZici se pipani. ,,Kvo¢na*
jej zacne hledat. Po nalezeni se Zaci vystfidaji. Druha varianta je takova, Ze ,kvocna®
se postavi za dvefe. Ostatni zaci se mezitim hlavou polozi na lavici. Pedagog mezi vSemi
prochdzi a jednomu zvolenému poklepe na zdda. Ten po vstupu ,kvocny* zacne pipat.

,Kvoéna“ se snazi uhadnout, ktery ze spoluzakil je kutetem (Sottnerova, 2004a, s. 38).

3.2.3 3. ro¢nik
9. Kolednicek

Typ ¢innosti: tane¢ni hra
Casova naroénost: 15-20 min.
Pomicky: zadné
Popis: Pedagog zaky nauci tikadlo:
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., Prosim vas, teticko,
dajte mné vajicko,
jedno lebo dve,

Sak vam to neubude,
lebo dve, lebo tri,
Sak nam to patri,
lebo t7i, lebo ctyri,
Sak sme si to zasluzili.

(Tomes, 1972, s. 74)

Poté se vSichni postavi do kruhu, pravym bokem do stiedu. Pedagog vybere dva a vice

chlapcti, ktefi si stoupnou levym bokem dovnitt kruhu tak, aby byli od ostatnich ptiblizné

na vzdalenost paze. Pii urCovani poc¢tu chlapcu je dilezité, aby byl kruh utvofeny vevnitf

méné poletny nez kruh vngjsi. Zaci se pohybuji smérem vpred, chlapci uvnitf jdou

Vv protisméru. Pedagog uda metrum tikadla a chiize. Tane¢ni hra vypada nésledovné:

1. — 2. vers: vSichni provadi oby¢ejné kroky vpied v udaném metru.

3. — 7. ver$: zaci vné kruhu nastavi dlan€¢ a pokazdé, kdyz kolem nich chlapci projdou,

tlesknou si s nimi.

8. vers: chlapci si podaji ruce s nejblizSimi zadky vné kruhu. Navzajem se obejdou a vymeéni

si tak mista. Ve stfedu kruhu se timto zplisobem objevi novi kolednici a tanec se opakuje

(Kulhénkové, 2013, s. 92-93).
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Obr. 2.: Prostorové feSeni tane¢ni hry, autor

3.2.4 4, roénik
10. Hra na Heli¢ku

Typ ¢innosti: tane¢ni hra

Casova naroénost: 35-40 min.
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Pomicky: zadné

Popis: Vsichni Zaci zaviou o¢i. Jejich ukolem je pozorné poslouchat text celé pisné, kterou
jim po castech odrecituje pedagog. Zaroven se zaci pokousi zdramatizovat vse, co slysi
od druhé sloky. Po dokonceni celého textu maji vSichni stale zaviené o¢i. Opét zdramatizuji

vSe od druhé sloky, co si zapamatovali, nyni v§ak bez textu. Pak pfichazi nacvik pisné:
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ra - da mla - den - ce mi - lu - je,
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U - &ed si hla - vi - ¢&ku ja - ko ma-ko - vi - ¢ku!
3. Umyvej si licka 4. Opas sobé pédsek
jako dvé jablicka! na zlatd fet'dzek!

5. Obouvej si boty
zitra do roboty!
(Plicka et al. 2010, s. 156)
Po jejim zvladnuti piestoupime k tanecni hie, kdy si zéci stoupnou celem do kruhu, chyti
se za ruce a pravym bokem provedou na misté ¢tvrtobrat smérem z kruhu ven. Poté pedagog
zvoli 2-3 divky, které se postavi dovniti kruhu tak, aby byly od ostatnich pfiblizné
na vzdalenost paze. Tyto vybrané se také chyti za ruce a provedou Ctvrtobrat levym bokem
(vnitini kruh nyni stoji vnéj§imu do protisméru). Zacneme zpivat pisen. Vné&jsi kruh
se pohybuje doprava, vnitini kruh doleva. Kroky jsou pfi 1. sloce totozné u obou kruhd:
1. — 8. takt: kroky provadime v souladu s metrem, jedna doba/krok
9. —12. takt: kroky provadime v souladu s rytmem, nota/krok
Od 2. sloky vnéjsimu kruhu zistavaji stejné kroky. Nyni mame dv¢ varianty:
1: Vnitini kruh ma totozny 1. — 8. takt, od 9. taktu vSak pantomimou piedvadi to, co v dané
casti slysi.
2: Stojici uprostied si vyberou od 9. taktu jednoho zaka z vnéjsiho kruhu, se kterym se toci

po kruhu. Drzi se obouruc. Totéz se opakuje po vSechny sloky pisné (Jelinkova, 1985, s. 26).
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3.2.5 5. ro¢nik
11. Otloukani pist’alky

Typ ¢innosti: hra s rytmem, hra sluchova
Casova naro¢nost: 20-55 min.
Pomtucky: zadné

Popis: Pedagog zakuim piedstavi fikadlo:

., Krutim, krutim piscetecku
na zelenem kaménecku,
lesti ja ji neukrutim,
pujdu zalovat k panovi.
Pan sedi v sene,
koza se mu sméje;
chyc kozu za usi,
povedem ju k Marusi,
od Maruse k Anci,
ktera lepsi tanci.

(Bartos, 2005, s. 183)

Posléze vymysli spolecné s Zaky pomoci hry na télo na kazdy ver§ charakteristicky pohyb.
VyuZzivame tleskani, pleskdni do kolen, do pfedlokti, na hrud’, cokoliv nas napadne. Nasledné
nekolikrat zopakujeme. Poté pedagog rozdéli zéky do dvou skupin. Takto rozdéleni se postavi
do dvou zastupti. Prvni zici v zastupech zacnou odfikavat prvni ver§ 1 s nacvi¢enou
hrou na télo. Dalsi v zastupu pokrac¢uji nasledujicim verSem a stejnym zptisobem se pokracuje
az na konec zastupu. V piipad¢ vyssiho poctu zaka se fikadlo opakuje, dokud se vSichni
nevystiidaji. Poté prvnim zakim v zastupech pedagog podd ozvucna diivka. Prvni hraci
vytukaji rytmus prvniho verSe jiz bez textu a piedaji diivka druhému, ktery pokrac¢uje druhym
verSem a jeho rytmem. Takto se dfivka dostanou az na konec fady. ,,Otloukdni* téchto
pistalek miize pedagog zrychlit ukdzkou prvniho verSe, ktery bude v jiném tempu. Dalsi
variantou je také vypadavani zakl. Pedagog urci tempo fikadla a ten, kdo v€as rytmus
nezahraje, vypadne. Hraje se do t¢ doby, dokud nezbydou tfi hraci, ktefi se stanou vitézi

(Pospisilova, 2014, s. 18).
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3.3 Maije — JARO - seznam aktivit

Seznam aktivit podle ro¢niku

1. ro¢nik = Vyti vénce na louce

2. ro¢nik = Slunce, vyjdi!

3. ro¢nik = Proplétand

4. ro¢nik = Na vénec

5. ro¢nik = Na holoubky a holubénky

3.3.1 1. ro¢énik

12. Vyti vénce na louce

Typ ¢innosti: hudebné pohybova hra
Casova naro¢nost: 15-20 min.
Pomucky: zadné

Popis: Pedagog zaky nauci fikadlo o dvou slokach:

., Viju, viju venecek,
ze samych pomnénecek,
ze samého kviti,

CO sa V polu sviti.

Viju, viju, pribiram,
dva kropacky privijam,
viju, viju kviti,

Co saV polu sviti.
(Jelinkova, 1985, s. 18)

Pak se vSemi fikadlo zopakuje a vytleskava jeho metrum. Také si s zaky vyzkousi chiizi
vpied, kdy plati na jedno tlesknuti jeden krok. Poté se vSichni stanou ,kvétinami® tak,
ze se posadi do sedu na paty na libovolné misto ve tfidé. Pedagog oznaci jednoho, ktery zacne
,splétat vénec” a pak uda metrum Fikanky pleskanim do stehen. Rikanku odiikavaji vsichni
I S pleskanim. Vybrany zak prochazi tfidou a poklepanim na rameno vyzve dalsiho,
aby se k nému pfidal. Ten se jej chytne za jednu ruku a oba pokracuji v prochazeni tfidou.

Ptibiraji ostatni stejnym zpiisobem a postupné se vytvoii dlouhy had, kdy se vSichni drzi
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jednou rukou. Az jsou vSichni zafazeni, pedagog zvola: ,, Privijam modré/bilé/zluté, ...kviti! .
V tu chvili se had rozpoji a vsichni ve tfidé za¢nou hledat cokoliv s modrou/bilou/zlutou,

...barvou. Hra se opakuje ve stejné podobé, méni se pouze barvy (Sottnerova, 2008, s. 203).

3.3.2 2. ro¢nik
13. Slunce, vyjdi!

Typ ¢innosti: tane¢ni hra
Casova naro¢nost: 30-35 min.
Pomicky: Zadné

Popis: Pedagog zaky nauci piseii:
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5. - 8. takt: Nevyndes-li, ja vyndu, povedu t€ k Zavindu,

9. - 12. takt: od Z4vindu k Sloupku, zato€ se, holoubku!

13. - 16. takt: Holoubek se zato¢il, konvu vina natocil,

17. - 20 takt: vynesl ho na kopecek, vypil ho tam berdnecek.

(Plicka et al. 2010, s. 218-219)

Poté prechazime k nacviku tanecni hry. VSichni se postavi tak, aby m¢li kolem sebe prostor
minimalné na vzdalenost své paze. Pedagog stoji v ¢ele. Tane¢ni hru uéi po ¢tyfech taktech:
1. — 4. takt: vykro¢ime pravou nohou a provedeme nékolik rychlych krokti vpied. Zaroven
pomalu zvedame ruce do vzpazeni a pfi jejich spousténi do pfipazeni ve vzduchu ,kreslime*
kruh (pomyslné slunce). Na 4. takt provedeme diep.
5. — 8. takt: tleskneme vzdy na 1. dobu v taktu a souc¢asné si posko¢ime na jedné noze v tomto
pofadi: prava, leva, prava, leva.
9. — 12. takt: provadime celé obraty (nezalezi na jejich poctu) s upazenim povys, od 11. taktu
provadime celé obraty v rychlém tempu.
13. — 16. takt: utvoii se dvojice, ¢i trojice, které jsou si nejblize. Chyti se obouru¢ a toci
se smérem doprava lehkymi béhovymi kroky.

17. - 20. takt: stejna dvojice, nebo trojice se otaci doleva (Jetabkova et al. 2002, s. 20).
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3.3.3 3. rocnik
14. Proplétana

Typ Cinnosti: tanecni hra
Casova naro¢nost: 30-35 min.
Pomtucky: zadné

Popis: Na tvod Zzaky pedagog nauci pisen:
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2. Jesté mné zastalo klubi¢ko niti, 3. Sétetek vysila, uvila vénec,
pomoZ mné, dévéitko, pomoZz mneé §iti. dala ho milému, za vémy tanec.

(Andrlova, 2004, s. 82)
Vsichni se posléze postavi ¢elem do kruhu a chytnou se za ruce. Pedagog zvoli jednoho Zaka,
ktery zacne vSechny obchézet slalomem za zpévu pisn€. Aby vSak Zak proSel, musi jej ostatni
sledovat, kudy prochézi. Jakmile se totiz k nékomu ptibliZi, dvojice tvotici kruh rychle vzpazi
a vytvori tak branu, kterou zvoleny projde. Propléta se pravidelnym slalomem. Na konci
kazd¢ sloky chytne Zaka stojiciho jemu nejbliz za jednu ruku a ptibere ho tak k proplétani.
Kruh se opét spoji a proplétani pokracuje do posledniho zaka. Hra se pak opakuje s dalsim

vybranym (Andrlova, 2004, s. 82).
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Obr. 3.: Prostorové feseni tane¢ni hry, autor
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3.3.4 4. roénik

15. Na vénec

Typ ¢innosti: tane¢ni hra
Casova naro¢nost: 35-40 min.
Pomiicky: Zadné

Popis: Pedagog zaky nauci pisen:
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(Jelinkova, 1985, s. 13)
Poté se vSichni postavi ¢elem do kruhu a chyti se za ruce. Pedagog vysvétli, Ze misto jména
,»Marenko®, které se objevuje v pisni, budou Zaci postupné vyvolavat vSechny své spoluzaky
jejich jmény, aby ,,zaplétali vénec. Nejprve vSak musi pedagog oznacit jednoho, od kterého
se bude pomyslny vénec zaplétat smérem doleva, nebo doprava (volba je libovolnd). VSichni
zacnou zpivat pisefl. Jakmile zazni jméno vybraného, pusti se svych spoluzaki, piedpazi
a prektizi si ruce, pficemz prava ruka je nahote. V této nové pozici se opét chytne spoluzakt
stojicich po jeho obou stranach. Pii zpivani nasledujici sloky zaci vyvolaji dal§iho spoluzéka,
Ktery stoji vedle ptedchoziho vybraného. Stejnym zplisobem si piektizi ruce a opét se chytne.
Zaplétani po kruhu pokracuje do té¢ doby, dokud se nevystiidaji vSichni Zaci. AZ je vénec
kompletn¢ zapleteny, zaCne se rozplétat. Rozplétdni zacind od posledniho zapletené¢ho
a vypada tak, ze predpazené prekiizené ruce vratime do polohy piipazeni a chytneme se zpét
do obycejného drzeni se za ruce. Rozplétd se tedy v opaéném sméru, nez zapléta a zpiva
sejiny text na stejny néapév: ,Kdo nam pomozZe veénce rozplésti, pomoz, pomoz,

muj/mad (jméno), vénce zaplésti. *“ (Jelinkova, 1985, s. 14).
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3.3.5 5. ro¢nik
16. Na holoubky a holubénky

Typ Cinnosti: tanecni hra
Casova naroénost: 30—35 min.
Pomucky: Satek, metla

Popis: Pedagog zaky nauci pisen:

o) e
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Ho - tu-bén - ka pla -ka - fa, Zze ho-tib - ka po-zby-ta.

2. Holubénko, nic nepla¢, kipime ti my klepac.
Jak ty budes plakati, budeme ti klepati.

(Bartos, 2005, s. 196)
Nyni se vSichni postavi ¢elem do kruhu a chyti se za ruce. Pedagog vybere jednoho chlapce
jako ,,holoubka®, ktery dostane do ruky Satek a postavi se doprostied kruhu. Pfi zpivani pisné
chlapec pochoduje hladkou chiizi uvnité kruhu, dokud si nezvoli jednu divku, pted kterou
si poklekne. Nabidne ji Satek, ktery si divka vezme. Timto ji vyzve k tanci. Par ma tane¢ni
drzeni ve dvojici ¢elem k sobé za obé€ ruce a otaci se celymi obraty po kruhu. Po odzpivani
obou slok se kruh rozpoji a chlapec z né&j vystoupi. V kruhu zastava divka s Satkem, ktera
si vybere jiného chlapce stejnym zptsobem, jako ptedesly ,holoubek™. Tanec pokracuje
do té doby, dokud nezbydou posledni tfi — jeden/jedna s satkem a dva tvorici kruh (pokud
je nepomér divek a chlapct, nemusi byt nutné par chlapec s divkou). Chlapec/divka s Satkem
vyzve K tanci oba/obé zbylé a tanéi ve trojici. V prub&hu zpivani prvni sloky si jeden zvoleny
zak vezme metlu a zvola: ,,Hop z pece do pece, holoubek se upece!*, a vymete trojici
tancicich, ktefi se rozprchnou. Pokud je ve tfidé mnoho zakd, chlapci stojici s Satkem v kruhu

muzou byt dva, totéz divky (Bartos, 2005, 196-197).
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3.4 Letnice, Sklizeii — LETO — seznam aktivit

Seznam aktivit podle ro¢niku

1. ro¢nik = Na hotate

2. rocnik = Na carodéjnické kolo

3. ro¢nik = Na Anicku a Kacicku

4. ro¢nik . Zrnov;’/ — Ttem, tfem, tfem
5. ro¢nik = Pilky

3.4.1 1. roénik

17. Na hotaie

Typ ¢innosti: hudebné pohybova hra
Casova naroénost: 5-10 min.
Pomicky: zadné

Popis: Na zacatek pedagog zaky nauci fikadlo:

,, Trham, trham travu na zelené louce,
hotar neni doma, Sel do Prostéjova,
kupovat koreni od brucha boleni.
pod, hotaru, pod, sak mam travy dost. “

(Bartos, 2005, s. 166)

Poté urci jednoho zdka, ktery bude délat hotate (polniho hlidace). Ten provede leh na bfise
kdekoliv v prostoru a predstira, Ze spi. Ostatni jsou ve diepu a pii odfikavani fikadla pfedvadi
trhani travy. Hotaf se muze kdykoliv v prubéhu ftikadla probudit tak, Ze vstane a snaZi
se chytit ostatni. Koho prvniho chytne, stane se hotafem. Hotai je vzdy jen jeden.
Hra se opakuje (Bartos, 2005, s. 166). Pokud je néktery z hra¢t unaven, mize vyuzit
,,mzic¢ek*, tedy jakékoliv misto, které je pfedem urcené, pro odpocCinek. Pokud vSak pedagog
uvidi, ze Zaci odpocivaji ptili§ dlouho, mtize zvolat: ,, Vsichni ptdci z obory ven! Kdo nepiijde,

bude chytat cely den!*. Vsichni pak musi z ,,mzi¢ku* odejit (Plicka et al. 2011a, s. 172).
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3.4.2 2. roénik

18. Na carodéjnické kolo

Typ ¢innosti: hudebné pohybova hra
Casova naroénost: 20—25 min.
Pomtcky: kfida, ptipadné provazek

Popis: Pedagog za¢ne s pisni, kterou Zaky nauci:
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Ho-1f, ho - ¥ sva - to - jan - sky o - hni - cek,
na - kld - dal ho ten vo -la - & sy - ne - cek.

2. Hofi, hoti svatojdnskad lalija,
nakladla ji ta vola¢ja Marija.

(Plicka et al. 20114, s. 105)
dozadu. Nyni jsou dv¢ varianty:
1: Pedagog pfeda kiidu jednomu zZakovi. Ten nakresli na zem cast kruhu. Poté posle kiidu
zékovi stojicimu vedle né&j, ktery nakresli dalsi ¢ast. Takto se pokracuje, dokud se kruh
nespoji v celek.
2: Pedagog urci dvojici. Jeden si stoupne do stiedu kruhu s jednim koncem provazku, druhy
se postavi do kruhu tésné pred ostatni zaky, pfiCemz drzi druhy kus. Timto se odméfi polomér
kruhu a ten z dvojice, ktery je blize okraji, nakresli kruh ktidou.
Nasledn¢ pedagog vybere 3 dvojice, které stoji naproti sob& tak, aby se kruh rozdélil
na 6 casti (viz obrazek ¢. 4). Sedmy vybrany pak nakresli rovné ¢ary. Nyni jiz pfistoupime
ke hie. Pedagog zvoli jednoho zaka, ktery se postavi do kruhu a stane se ,,Carodéjnikem®.
Ostatni se drzi za ruce a pohybuji se krokem smérem doprava, nebo doleva (volba
je na pedagogovi). Jakmile pisen dozpivaji, Carodéjnik zacne ostatni chytat. Je povoleno b&hat
pouze po carach a je mozné také Cary preskakovat. Nesmi se vSak vykrocit vedle. Ten, koho

se chyta¢ dotkne, se stane carodéjnikem a hra za¢ina nanovo (Bartos, 2005, s. 167).
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Obr. 4.: Ukazka ¢arodéjnického kola (Bartos, 2005, s. 167).

3.4.3 3. ro¢nik

19. Na Ani¢ku a Kacicku

Typ ¢innosti: hudebné pohybova hra

Casova naroénost: 20—25 min.

Pomiicky: satek

Popis: Hra je uréena predev§im pro divky, ale mtzeme ji hrat i s chlapci. Zaci utvoii kruh
a chytnou se za ruce. Jedna z zakyn dostane Satek, stane se Anickou a za n€koho se schova.
Druh4, tedy Kacicka se zastavi pfesné o tii zdky pfed schovanou Anickou. Zacne se tazat:
,, Teticko/strycku, nevite, kde je nase Anicka? “. Druhd/druhy odpovi, Ze nevi a co ze se stalo.

Kacicka zaéne ukazovat na libovolné zaky. Na koho ukéze, ten odiika jeden vers fikadla:

~Polamala jehlicku,
rozsypala krupicku,
az mi dojde domu,
naklepu ji hlavicku!*
(Plicka et al. 201143, s. 351)

Ostatni, kteti zrovna nic nefikaji, luskaji. Timto zpusobem Kaci¢ka dojde az k zakovi,
za kterym se skryva Ani¢ka. Zepta se, kde je Ani¢ka. Zak odpovi, Ze Ani¢ku vidél v zahradce.
V tu ranu vsichni vzpazi a pusti Kacicku z kruhu. Anicka zacne utikat, mize bézet okolo,
nebo vevnitt kruhu. AZ je dostizena, Kacicka ji dovede do kola. Ostatni opét zacnou luskat
a Kacicka odtikava:
»Proc jsi mi polamala jehlicku,
proc jsi rozsypala krupicku?
Za to ti ted’ naklepu hlavicku!*
(Plicka et al. 20114, s. 352)
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Kacicka symbolicky poklepe Anicce na Celo, zvoli se nova dvojice a hra se opakuje (Plicka
etal. 20114, s. 351-352).

Obr. 5.: Prostorové feseni hry, autor

3.4.4 4. ro¢nik

20. 2rn0vy — Trem, tiem, tifem
Typ Cinnosti: figuralni tanec
Casova naroénost: 60—-120 min.
Pomicky: zadné

Popis: Pedagog zaky nejprve nauci pisen:
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Tiem, tfem, tfem. Naé, na¢, nac? Na kru-pi-cu, na kru-pi-cu, nakrupi-cu
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Co na fu? Loj. loj, toj, toj, toj, toj, toj, foj, toj, toj!

(Kaspar, 2006, s. 101)
Poté se vSichni postavi do kruhu do dvojic, idealné chlapci s divkami. Chlapci stoji uvnitf
kruhu, divky jsou tedy vzdy po jejich pravé ruce. Tento tanec znazornuje Slapani, které bylo
potfeba pfi mleti mouky na zrnech (mlynskych kamenech). Chlapec si dd pravou ruku
v bok a divka se do néj zavési rukou levou. Divka ma pravou ruku v bok.
1. takt: stojime na pravé noze, pfi¢emz levou nohu lehce zvedneme a pokréime.

Na 1. a 2. dobu udélame kolecko nohou tak, ze Spickou opiSeme krouzek doleva, pficemz pata
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se prili§ nezveda (tento pohyb je podobny Slapani na kole). Na 3. dobu doslapneme levou
nohou na zem a na 4. dobu piikro¢ime pravou nohou k levé.

2. takt: stejné jako takt prvni.

3. takt: dvojice se oto¢i o 360° smérem doprava Sesti kroky a na 4. dobu jednim krokem
s ptikrokem pravou.

4. takt: chlapec provede na 1. dobu 2 kroky smérem vpied, divka 2 kroky smérem vzad.
Nasleduji 3 kroky na kazdou dobu, chlapec i1 divka pokracuji stejnym smérem (KaSpar, 2006,
s. 101).

(o,
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)

Obr. 6.: Prostorové feSeni tance, autor

3.4.5 5. roénik
21. Pilky

Typ ¢innosti: tanec
Casova naro¢nost: 60—120 min.
Pomicky: zadné

Popis: Nejprve pedagog Zaky nauci pisen:

Uz ty pil-ky do-fe-za-ly, uZ ty mlyn-ky do-mle-ly,

se-kyr-ky sa  po-li-ma-ly a to-pir-ka o-sta-ly.

(Krapkova et al. 1999, s. 31)
Prechazi k nacviku tance, kdy chlapec s divkou stoji v drzeni polootevieném. VSichni stoji
ve tfech zastupech.
1. — 2. takt: dva pfeménné kroky smérem dopiedu, pficemz zaci vykroc¢i pravou.
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3. — 4. takt: ¢tyfi kroky hladkého obkroc¢aku, oto¢i se tedy dvakrat (Krapkova et al

s. 31).

3.5 Na pastvé - PODZIM - seznam aktivit

. 1999,

Seznam aktivit podle ro¢niku

1. ro¢nik

Hra na kravarky a kravaie

. roénik

Paseni hus

. ro¢nik

Uvazat konicka

Vialeni huné

2
3
4. ro¢nik
5

. roénik

Paseni koz

3.5.1 1. ro¢énik

22. Hra na kravarky a kravare
Typ ¢innosti: hudebné pohybovéa hra
Casova naroénost: 10—15 min.

Pomicky: ozvué¢na diivka (neni nutné)

Popis: Zaky pedagog rozdéli do &tvefic. Se viemi se posléze naudi fikadlo:

., Paste sa, vy kravy moje,

nedali mi nic na pole,

nedali mi syra, masla,

kterak bych ja vas napasla? “

(Bartos, 2005, s. 214)

Nasledné¢ se se v§emi formou rozhovoru pobavi o tom, jaka situace kravatce v fikadle nastala.

Poté¢ vysvétli, ze kravaii Casto dostavali na pastvu svaliny, ale nékdy se pfiihodilo,

ze nic nebylo. Museli si ¢as ukratit né&¢im jinym, idealné hrou. Zaci proto budou ve hie poéitat

kravy, ptijde pfedev§sim o pozornost. Jiz vytvofené ctvefice se rozmisti po tfidé. V téchto

Ctverticich se pak dale rozdéli do dvojic (ziistanou u sebe) a postavi se naproti sob&. VSichni

odftikaji fikadlo a kazda Ctvefice zacne hrat vlastni hru. Prvni zacne a fekne: ,,JJeden®. Druhy

atreti pokracuje dalSim cislem, ale Ctvrty zacne opét slovem ,jeden™ a pocita se dale.

Po pochopeni pedagog postupné méni Cisla za jednoduchy pohyb pomoci hry na télo.
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Naptiklad misto slova ,jeden“ tleskne, dupne, luskne, a podobné. Pokud se néktery
ze Ctverice splete, hra zacind nanovo. Pedagog mulze pouzit ozvucna diivka, ¢i bubinek
pro jednotné tempo. Postupné muze zrychlovat, nebo zpomalovat. Dal§i moznosti také je,

ze pohyby pomoci hry na télo navrhuji sami zaci (Bestajovsky, 2008, s. 115).

3.5.2 2. ro¢énik

23. Paseni hus
Typ ¢innosti: hudebné pohybova hra
Casova naroénost: 15-20 min.
Pomicky: rytmické bici nastroje Orffova instrumentare
Popis: Pedagog zaky nauci tikadlo:
., Ty cérecko krasna,
gdes ty husy pasla?
V Lukovecku na kopecku,

az sa hora trasla

Aj, gde je ten Suhajicek,
co mna chtél,
co mna chtél?
Styry mile na kobyle
Za mnu jel “

(Taborsky, 1993, s. 119)

1. varianta: Nyni zakim vysvétli, ze si na kazdy ver§ vymysli uréitou ,,sochu®, ktera bude
dany vers$ vyjadrovat. Kazdy zak ma tak pokazdé svoji vlastni figuru. Pfi odfikavani fikadla
pedagog po dokonceni kazdého verSe zahraje na ru¢ni bubinek a kazdy se zméni v osobitou
sochu, ktera dany ver$ charakterizuje. Takto se odiika celé fikadlo (PospiSilova, 2014, s. 25).

2. varianta: Za kazdy vers piida ,, tralala-ldla “ a za verSe ,,co mna chtél“ a ,,za mnu jel* piida
,hojajal“. Rozdéli zaky na dv€ skupiny. Prvni skupina verSe odfikava, druhd odiikava
pridané citoslovce. Ke druhé skupiné pak pedagog piida rytmické bici nastroje. Druha
skupina za kazdym verSem odiikava ptidané citoslovce a ktomu hraje metrum fikadla.

Po zopakovani zahraji bez textu. Skupiny se vystiidaji (Pospisilova, 2014, s. 11).
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3.5.3 3. ro¢énik

24. Uvazal konicka

Typ Cinnosti: pastyisky tanec

Casova naro¢nost: 45-90 min.

Pomtcky: obusek (kousek vétve, palicka)

Popis: Pedagog nauci pisen:
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(Polasek, Kubesa, 1941, s. 119)
Z4ci pak utvoii dva kruhy. Chlapci stoji po vné&j$im obvodu kruhu, levym bokem dovnitf.
Divky vytvofi vnitfni kruh a stoji pravym bokem dovnitt, tedy do protisméru chlapcim.
Pedagog vybere jednoho chlapce, ktery se postavi doprostfed obou kruhi s obuskem.
Pti zahajeni pisné chlapec za¢ne vykracovat do protisméru dévéatim. Dévcata vykroci taktéz,
pohybuji se na dané metrum pisné, tedy 2 kroky/takt. Az chlapec bouchne obuskem
0 zem (v libovolném useku pisné) u nékteré z divek, pusti jej. Chlapec s divkou se pak otaci
celymi obraty zavésem za pravé lokty. Ostatni chlapci chytnou divky jim nejblizsi a otaci
se taktéZ stejnym zpusobem. Chlapec, ktery zistane sam, se chopi obusku a tan¢i s nim.
Po dozpivani pisné jde doprostied chlapec tancici s obuskem a pastyisky tanec zac¢ina nanovo

(Polasek, Kubesa, 1941, s. 119).
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Obr. 7.: Prostorové feSeni tance, autor

3.5.4 4. ro¢nik

25. Valeni huné

Typ Cinnosti: pastevecka hra z ValaSska

Casova naro¢nost: 15-20 min.

Pomiicky: Zinénky

Popis: Pedagog vybere tii chlapce, kteti provedou na zinénce leh na bfise a vzpazi. Jsou vedle
sebe zhruba na vzdalenost paze. Dva dal$i se postavi naproti sobé tak, aby byli u boki
lezicich. Na lezici se kolmo umisti (do lehu na btiSe roznozného) dalsi chlapec symbolizujici
val a dva stojici jej chytnou za ruce a za kotniky. Ti jej pievaluji tak, ze na slovo
»raz* zatdhne prvni stojici za ruce leZiciho. Na slovo ,,dva“ zatdhne druhy, ktery jej drzi
za kotniky a prvni povoluje. Chlapci, ktefi lezi pod valcem, se pod tlakem tahu ptevaluji
na bok ve sméru pohybu. Takto se tedy vali budouci ovéi houné. Pedagog ur¢i tempo. Divky
stoji okolo chlapct v kruhu a doprovazi valeni nejprve slovy: ,,raz-dva*. Nasledn¢ doprovazi
hrou na télo, napftiklad: tlesknutim, dupnutim. Divky si pak vymysli vlastni hru na télo.
Chlapci se pokousi pievalovat val v tempu. Pokud je ve tfidé hodné chlapci, muze jich lezet
na zemi vice, klidn¢ 1 Sest. AvSak za ptedpokladu, ze ptidame dalsi val k prvnimu. Tyto
dva valy se spoji vjeden tak, ze chlapci jsou vlehu na bfiSe naproti sobé a chytnou
se vzajemné za ramena. Hra je ptivodné chlapeckd, ale divky se miizou s chlapci vysttidat

a ,,valeni huné“ si vyzkouset taktéz (Andrlova, 2004, s. 105).

3.5.5 5. ro¢nik

26. Paseni koz
Typ ¢innosti: hra S rytmem, tane¢ni hra

Casova naro&nost: 45-60 min.
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Pomicky: bambusové tyce (postaci i delsi klacik, nebo obycejné noviny srolované do rulicky)

Popis: Pedagog zaky nauci pisen:
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A ja bych ty ko - zy  hnal, ale sem sa vl - ka bdl
A ja by sem byl sko - ¢&il, ale sem sa po - to - ¢il

(Sottnerova, 2005, s. 106)
VSichni si vyzkousi roli pasackl koz.
Piipravna ¢ast: Zaci se postavi &elem do kruhu. Levou rukou piedpaZi a otoéi ji dlani vzhiiru.
Pravou piedpazi taktéz a otoci ji dlani dolti — pfipravi se tak na tleskani. Pedagog uda metrum
pisn¢ a provadi 2 tlesknuti/takt. Ostatni se ptidaji a odzpiva se pisen. Nyni se cvi¢eni zméni.
Na prvni dobu zak tleskne do své dlan€ a na druhou dobu do dlan¢ zdka stojiciho po jeho
pravé strang. Stejnym zpusobem pokracujeme po celou pisen. VSem pak pedagog rozda
po jedné bambusové ty€i. VSichni ji drzi v levé ruce. Pii zpévu pisné si zaCnou tyCe piedavat.
Kazdy 74k chytne na prvni dobu ty¢ pravou rukou a na druhou ji pfedd svému sousedovi
stojicimu vpravo do jeho levé ruky. Nyni nasleduji 2 varianty:
1. varianta: 1. — 8. takt prvni sloky: VSichni stoji v kruhu levym bokem dovniti a vykracuji
pravou nohou. Na prvni dobu bouchnou 0 zem (pokud je ty¢ kratkd, postaci dupnuti)
s vykro¢enim pravé nohy. Na druhou dobu provedou jeden krok vpted.
1. — 6. takt druhé sloky: ty¢ drzi stale v pravé ruce a otaci se kolem ni na miste.
7. — 8. takt druhé sloky: sedmkrat bouchnou o zem.
2. varianta: 1. — 8. takt prvni sloky: VSichni stoji v kruhu a drzi ty¢ v levé ruce. Na prvni dobu
chyti ty¢ pravou ruku a na druhou piedavaji sousedovi po jejich pravé strané.
1. — 8. takt druhé sloky: stejny jako 1. — 8. takt druhé sloky v 1. varianté (Pospisilova, 2014,
S. 26-27).
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3.6 Dozinky, ¢as po sklizni — PODZIM - seznam aktivit

Seznam aktivit podle ro¢niku

1. rocnik = Navlcka ana ovce

2. ro¢nik = Na klupanou

3. ro¢nik = Na poslusné kozlatka

4. ro¢nik = Tanec s dozinkovym véncem
5. ro¢nik = Mlaceni obili

3.6.1 1. roénik

27. Na vicka a na ovce

Typ ¢innosti: hudebné pohybova hra
Casova naro¢nost: 10—15 min.
Pomucky: zadné

Popis: Pedagog zaky nauci pisen, pti¢emz druha sloka se pouze odiika bez napévu:
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Tr - ham, tr - him tra - vi - ¢ku
na ze - le - ném pa - lou - ¢ku,

2. Ptijde-li vicek,
strhne mi kréek.
Jé se vicka nebojim,
jen kdyz kravy podojim,
pojd’, vi¢ku, pojd’!

Ve druhé sloce na stejnou melodii odliSnd rytmizace - rytmus upraven dle textu.

(Plicka et al. 2011b, s. 155)
Pak zvoli jednoho ,,vi¢ka“, ktery se ukryje kdekoliv ve tfidé. Ostatni provedou na libovolném
misté¢ dfep. Symbolicky pfedvadi trhani travy, a pfitom zpivaji pisen. Po jejim dokonceni
se vléek rozbéhne. ,,Ovce musi travu naoko zahodit a fici: ,, Tu mas, vicku, svou travicku!*
(Plicka et al. 2011b, s. 155). Vicek se stava honicem. Koho chytne, ten se musi schovat v jeho
pomyslné skrysi (pfedem urcené misto). Hra pokracuje, dokud nejsou vSechny ovce
pochytany. Hru mizeme zrychlit tim, Zze vicek zajme vice ovci naraz (Plicka et al. 2011b,

s. 155).
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3.6.2 2. ro¢nik
28. Na klupanou

Typ ¢innosti: hra s rytmem

Casova naro¢nost: 10~15 min.

Pomtcky: papir formatu A6, psaci potieba pro kazdého zaka

Popis: Zaci si seskupi lavice tak, aby vytvofili kruh. Vsichni obdrzi papir, ktery si polozi
pted sebe. Hru zacina pedagog. Posadi se doprostied kruhu a zacne klepat ukazovacky
své pravé ilevé ruky. Ostatni se piidaji. Zpocatku zvoli pomalé tempo — bude totiz klepat
na kazdou slabiku uréitych slov. Nyni pedagog piida ke klepani text: ,,.Cap leti, vrana leti,
havran leti,...“ a pokazdé zvedne pravou ruku. Ostatni zvedaji s nim. Pokud vSak fekne
zivocicha, ktery ptakem neni, ruku nezvedne. Jestlize to vSak udéla nékdo druhy, doty¢ny
si napiSe na papir ,,trestny bod*. Tento bod dostane také za to, kdyz pfi vyrceni jakéhokoliv
druhu ptaka ruku nezvedneme. Doba trvani hry je libovolna. Po jejim skonceni si vSichni Zaci
body spocitaji a kazdy si popoiadé poklepe na Celo tolikrat, kolik ma trestnych bodia. Pedagog
posléze urci zaka, ktery bude dal§im vyvolavacem (Bartos, 2005, s. 186).

3.6.3 3. rocnik
29. Na poslusné kozlatka

Typ €innosti: dramatické cviceni

Casova naro¢nost: 60—100 min.

Pomticky: bubinek, ozvucna diivka, tiikrat piiloha €. 1

Popis: Zaci si polozi hlavu na lavici a poslouchaji pohadku, kterou jim pedagog predé¢ita
(viz ptiloha €. 1). Nasleduje rozhovor o jejim obsahu. Poté zaky rozdéli na 3 skupiny — viky,
kozlatka a kozy. Kazda skupina dostane pohadku v psané formé a nauci se pasdz, ktera
jim nalezi, podle jiz urCené role. Po nacviku se ptechazi k samotnému cviceni. Kozy
zdramatizuji podle piibéhu matku, ktera se vraci z pastvy. Vlci pfijdou k vratim a odfikaji
basni¢ku co nejhlub§im hlasem. Kozlatka budou mit za kol rytmicky doprovod a né€kolik
vét pro odmitnuti vlka. Doprovod vypada tak, ze pedagog zakim rozda né€kolik nastroju
z Orffova instrumentaie, tedy bubinky a ozvu¢na dfivka.

Pfi basnicce nalezici koze vytukavaji pfedem urceny rytmicky doprovod (viz obrazek ¢. 8)
s ozvuénymi diivky, pficemz si pomahaji slovy ,,cupy — dupy*. Oproti tomu pii basnicce vlka

si vezmou bubinek a opét doprovazi s odlisnym doprovodem a za po pomoci slova ,,dup®.
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Obr. 8.: Navrh rytmického doprovodu pii pouziti Orffovych nastroji, autor

3.6.4 4. roénik

30. Tanec s doZinkovym véncem
Typ ¢innosti: tanec

Casova naroénost: 60—100 min.
Pomiicky: 2-3 vénce

Popis: Pedagog zaky nauci pisen:

J=116
9 m—1 1 T —1 I —1 1  — I |
A : o s i o { &:H—‘—(:H
AN 3 L] "4 1 I 1 1| o | Vi | L/ | - I
e/ Y ! T I Y —1 14
To-¢i - la  bych sa, ne - miam ko-le - sa, ne - mam ko - le - sa.
2. Ziratila sem ho, jed’a do lesa. 3. Kup mi, gazdinko, nové koleso.
4, Budu sa tocit, pfes Nové Mésto. 5. Dybych ja méla, kiidelny rubéc.

6. Chodil by za mni, ze zimku trubag.

(Jelinkova, 1991, s. 98)
Piejde k nacviku tance. Divky 1 chlapci pieSlapuji na misté zpravé nohy na levou
vzdy 2 kroky v taktu a pozvolna se otaci. Vyzkousi si celou pisenn. Poté pedagog vybere
2-3 divky, které si na hlavu polozi vénec. Ostatni se sefadi do jednoho zastupu a divky
s véncem se postavi do €ela. Takto vytvoteny pritvod Zenctli a Zne€ek piijde pomalym krokem
k dalsim 2-3 zakum, ktefi piedstavuji hospodare. Tempo chiize uda pedagog. Jakmile dojdou
k hospodafi, chlapci se postavi do jedné fady a zistanou stat. Divky naoko vejdou
K hospodati do chalupy*, utvoii kruh a chyti se za ruce. Divky s vénci stoji uprostied néj
a tanci jiz nauceny tanec. Divky tvofici vnéjsi kruh se pohybuji smérem doprava na 1. sloku,
smérem doleva na 2. sloku a takto pokracuji — kroky jsou stejné, jako u nauceného tance,
jen se neotaci dokola. Chlapci rytmicky doprovazi divky dupanim, plati 2 dupnuti/l takt.
Divky pak predaji vénce hospodafi s fikadlem:

., Hospodaru, nesu vam vénecek,
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abyste meli tolik méricek,
kolik je v ném zrnecek
a kolik klaskii,
abyste nam dal tolik mazki! “

(Jelinkova, 1991, s. 99)

Timto zacina oslava. Chlapci vejdou, vyberou si kteroukoliv divku a zato¢i se s ni dokola
(pokud je ve tiid¢ vice chlapct/divek, nemusi byt dvojice nutné smiSené). Zavére¢nym

zato¢enim tanec kon¢i (Jelinkova, 1991, s. 98-99).

3.6.5 5. roénik
31. Mlaceni obili

Typ ¢innosti: hudebné pohybova hra, hra s rytmem

Casova naroénost: 25-30 min.

Pomucky: Orffovy nastroje dle dostupnosti

Popis: Na zacatek pedagog vysvétli, ze pii mlaceni obili pomoci cepi muselo byt udrzovano
stale stejné tempo. Z tohoto diivodu mlatci vyuzivali vSemoznych fikadel. Pedagog zaky

nauci ta, ktera byla potieba pfi pouZiti dvou a Ctyt cepli:

,,Klop snop, tep klep, mlat plat
ledva, ledva — pod’ sem, pod’ sem. *

(Bartos, 2005, s. 80)
(2 cepy)

,, Mlatiti zme, ve stodole,

réz a jecmen, Zito zrate,
ze rzi muka, na chlebicek,

ze zitecka, na vdotecek,

a Z jacmena, na batesek,
oves konom, dobry obrok,

budu skakat délej o rok.

(Bartos, 2005, s. 80)
(4 cepy)
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Nyni se vSichni postavi ¢elem do kruhu. Vytvofi skupiny po dvou nebo po ¢tyiech podle toho,
které tikadlo si zvoli (po celou dobu stoji v krouzku, skupiny musi stat vedle sebe). Je mozné
vyzkouset si ob¢. Pak kazdy predpazi levou ruku tak, ze dlain sméfuje vzhiiru a prava ruka
nani bude tleskat. Pokud mame skupiny po dvou, pedagog urci, kdo bude tleskat na prvni,
a kdo na druhou dobu. Pokud mame po cCtyiech, rozdéli mezi Ctvetici vSsechny ctyfi doby.
Nyni vSichni odiikavaji fikadlo a snazi se udrzovat stile stejné tempo. Nasledné si kazdy
vezme nektery z nastroji Orffova instrumentaie a vyzkousi si znovu totéz (Pospisilova, 2014,
s. 37). Po zafixovani mizeme pro zpestfeni k tomuto doprovodu zpivat piseni, napf.
A jasu synek z Polanky. Na zavér ma pedagog moznost rozdé¢lit zaky na chlapce a divky.

Pouzije stejny princip hry, avSak na kazdy vers se stfidaji chlapci s divkami:

., Ej oves, oves, zeleny oves,

(povez, cérecko, zeznez-li ho dnes).

Ej zeznu, zeznu, co bych délala,

(Sak sem si vééra veci zezala).
Ej zele, zelé, drobna prisada,

(poveéz, cérecko, mas-i ,, na rada). *

(Vaclavek, 1894, s. 86)

3.7 Cas Adventu a Vanoc — ZIMA — seznam aktivit

Seznam aktivit podle ro¢niku

1. ro¢nik = Coto zvoni?

2. ro¢nik = Jablickova hra

3. ro¢nik = Na fukaca

4. ro¢nik = Nastraz usi na koledu
5. ro¢nik = Nazvon

3.7.1 1. ro¢nik

32. Co to zvoni?
Typ ¢innosti: hra s rytmem, sluchova hra

Casova naro&nost: 1015 min.
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Pomicky: zvonecek

Popis: Na zacatek pedagog zakiim fekne hadanku:

., Mosazné zvire v kamenném chlive,

kdyz si zarehce, slyset je na ctyri mile. "

(Bartos, 2005, s. 144)

Nyni se vSichni pokusi pantomimou ukazat, o co se jedna. Pokud pfili§ tapaji, je mozné tajné
zazvonit, nebo zaklepat na pfipraveny zvonecek. Po uhddnuti pedagog zaky rozdéli
na dveé skupiny. Jedna predstavuje mohutné zvony, druhd zvony drobné. Kazda skupina
si vymysli pohyb, ktery jejich zvony charakterizuje. Po demonstraci pfijde na fadu vymysleni
vlastniho rytmického cvi€eni. Kupfiikladu pro velky zvon ,,Bim bam bim*, pro maly ,,Cinky
linky*. Nyni si skupiny pokusi sladit své pohyby s vymySlenym rytmickym cvi¢enim.
Po nacviku se ob¢ skupiny predvedou zvlast’ a na zavér si zkusi, jak zni malé i velké zvony

dohromady (Sottnerova, 2004b, s. 34).

3.7.2 2. roénik
33. Jabli¢kova hra

Typ ¢innosti: tane¢ni hra

Casova naroénost: 1520 min.

Pomiicky: mékky micek pro kazdou dvojici, nastroje Orffova instrumentafe — ozvucna diivka,
bubinky, ¢inelky, ...

Popis: Pedagog zaky nauci pisen:
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Pod - te. chlap-ci. k nim. ko - le - dy-viam dim, po jab-li¢-ku, po o - fi§-ku,
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o-dé-jem sa do ko - ZuSku, bu-dem zpi-va - ti, ko - le-do-va-ti.
2. UzZ je zima mrdz, slySim divny hlas, 3. V oblakoch andél krédsny sa vznasd,
pta¢ci v pulnoci zpivajd, pastyfové vytrubujd, libym hlasem prozpévuje, lidem radost vyjevuje,
¢o to nového, neslychaného. narodil sa ndm, Jezi§, Bih a Pdn.
4, Lezi v Betlémé, v chlévé na sené, 5. Toz, vy dév&dtka, aj pacholdtka,
nemd zadnéj pefinecky ani chatrnej plenecky, malé, hrubé - se zejdite, direcky mu donesete,
v bidé€ zrodény na ten svét bidny. Jemu ich dajte - kazdy co midte.

(Tvartzek, 2003, s. 46)
Poté je rozdéli do dvojic, nezalezi na pohlavi. Kazdé dvojici rozdd mékky micek (nebo
I jablko, zalezi na uvazeni). Tento micek si daji mezi sva Cela, chytnou se za ruce a rozhodnou
se, kterym pujdou smérem. Pohybuji se vzdy ¢tyfmi kroky v jednom taktu. Nyni Zaci vytvori
2 skupiny. Jedna skupina se pohybuje po mistnosti zpisobem popsanym vyse. Druhé skupina
se stane muzikanty a zpé€vaky v jednom. Pedagog rozda nastroje Orffova instrumentate, napf.
ozvuéna diivka, bubinky — podle moznosti. Prvni skupina se pohybuje s mickem, druha
skupina zpiva a sleduje skupinu prvni. Druha skupina také zahraje vzdy 1. dobu v taktu.
Jestlize nékomu micek spadne, druha skupina rychle upozorni hrou na ozvuéna drivka,
¢inelky a podobné. Timto dvojice vypadne a pfipoji se ke zpivajicim. Takto se pokracuje,

dokud nezbyde pouze jedna dvojice (Kulhankova, 2013, s. 54).

3.7.3 3. roénik
34. Na fukaca

Typ ¢innosti: dechové cviceni

Casova naro¢nost: 10-15 min.

Pomucky: mékky bily papir formatu A4, Spejle, lepici paska, provazek

Popis: Zaky pedagog rozdéli do skupin piiblizné 0 sedmi &lenech. Do skupin obdrzi po jedné

Spejli a po papiru 0 formatu A4. Papir pfilepi lepici paskou na Spejli tak, Ze vypada jako
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vlajka (viz postup piiloha ¢. 2). Po ptilepeni pfipevni na konec vlajky provazek. Vsichni
si nasledné sesednou do malého krouzku kromé jednoho zéka, ktery se postavi vné.
Ten uchopi provazek a vlajka visi ,,hlavou doli“. Nasledn¢ se piedkloni pfes ostatni
a doprostied spusti provazek tak, aby byl v Grovni ust ostatnich sedicich. Ti zacnou foukat
a zacnou si vlajku posilat mezi sebou. Koho se vlajka dotkne, obdrzi ,trestny bod*, nebo
je vyfazen z kruhu. Vyhrava ten, kdo obdrzi nejméné trestnych bodi, nebo zustane v krouzku

(Vranecky, 1963, s. 105).

3.7.4 4. roénik

35. Nastraz usi na koledu

Typ ¢innosti: hra sluchova

Casova naro¢nost: 15-20 min.

Pomiicky: noty pro kazdou dvojici, kiida (pfipadné samolepky s hvézdami)

Popis: Chceme zvéstovat zpravy do Betléma, Ze se narodil Jezis. Pedagog s zaky zopakuje
pisent Pasli ovce Valasi. Pokud ji zaci neumi, naudi ji:

[ [ s [ —

Pis-li ov-ce va-la-38i pii bet-1lém-ském  sa-la-Si.

Haj-dom, haj-dom, ty-dli dom, haj-dom, haj-dom, tyd-1i dom.

2. Andél sa jim ukdézal, 3. Aj, tam bé&Zte, pospé&ste,

do Betléma jim kdzal. Hajdom, ... Jeziska tam najdete. Hajdom, ...
4. On tam lezi v jesli¢kéch, 5. Maria ho koléb4,

ovinuty v plencickdch. Hajdom, ... svaty Josef mu zpivd. Hajdom, ...

(Sottnerova, 2004b, s. 103)
Nasledné vSem rozda noty pisné. Slova pisné¢ véetné not ma napsané na tabuli. Poté rozdéli
spole¢né s zaky piseni na Casti. D¢la svislé ¢ary po dvou taktech za slovy: valasi, salasi, tydli
dom (poprvé), tydli dom (podruhé). Pisen se zazpiva. U totozné ¢asti tydli dom pedagog zveda
jeden prst pro 5. a 6. takt, dva prsty pro 7. a 8. takt. Pisen se odzpiva znovu, nyni na slabiku

,na‘“. Pedagog ptechazi ke zpivani pisné¢ po dvou taktech. Zazpiva vzdy 2 takty z pisné
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(jiz procvitené) a Zaci poznavaji, o které se jedna. Zaci pro kontrolu ukazi prstem
na vytisténych notach dané takty a zaroven zazpivaji to samé. Po nacviku prechazime ke hte.
Zaci se rozdéli do dvou skupin. Jedna skupina se rozmisti na jedné poloviné t¥idy, druha
skupina na druhé. VSichni provedou diep. Dvéma vybranym zastupcim z kazdé skupiny
pedagog tlumené zazpiva 2 takty z pisné. Tito vybrani se pfesunou k libovolnym ¢leniim
své skupiny a zazpivaji jim to, co slySeli. Vyméni si mista. Ti, kterym byla poSeptana ¢ast
pisné, prechazi k dalsim. Takto se pokracuje, dokud pisenn neobejde vSechny Cleny skupiny.
Posledni dva zazpivaji usek a pedagog zkontroluje, zda se jedna o ten samy, ktery tise
zazpival. Pokud ano, skupiny obdrzi hvézdu (samolepka, nebo kresba na tabuli). Kdo diive
nasbira 4 hvézdy, ten se stane rychlejsim dorucovatelem poselstvi. T¢Z§i varianta je takova,
7e pedagog zpiva pouze melodii pisné (opét 2 takty) naslabiku ,,nd* (Sottnerova, 2004b,
s. 37).

3.7.5 5. roénik

36. Na zvon

Typ ¢innosti: hudebné pohybova hra
Casova naroénost: 10—15 min.
Pomiicky: zadné

Popis: Pedagog zaky nauci pisen:

J=93
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Pii Bet-1é-mé na sa-ta-%u tam sa ov-ce dob-fe pa-sq,
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ol == *p | :
ANV | |
Y, ! —
po - Zeii - me tam, bratro-vé, na o-stru-Zi  ze-le-né!

2. Tam sa budud dobfe pasti, 3. Ty, PetiiCku, ohen sktidaj
mozeme si ohen kidsti, a na ovce pozor ddvaj!
mozeme sa ohidti, Zavotame Marysku,
kasu sob¢ vafiti. nech napece kolacku.

(Polasek, Kubesa, 1944, s. 116)
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VSechny pak rozdéli tak, aby vznikly skupiny idealn¢ po sedmi. Po rozdé€leni si Zaci
ve skupin¢ stoupnou do celem do kruhu, co nejtésnéji k sobé. Jeden znich se postavi
doprostied kruhu do stoje spojného a stane se tak ,,srdcem zvonu“. Dulezité je, aby mél ruce
piipazené tésné k t€lu a byl co nejvice pevny. Ostatni maji ruce predpazené a zacnou zpivat
piseit. V rytmu si za¢nou toto srdce podavat mezi sebou, vzdy na 1. dobu v taktu. Pokud
je srdce vymrsténo veétsi silou a né€kdo vykro¢i do kruhu, nebo naopak z kruhu, stava
se dal$im srdcem. Hra se opakuje (Vranecky, 1963, s. 104-105).

3.8 Namluvy, Svatba — ZIMA - seznam aktivit

Seznam aktivit podle ro¢niku

1. ro¢nik = Jezecku, jezeCku, jezecku, jezku
2. ro¢nik =  Komafi se Zenili

3. ro¢nik = Bystficky

4. ro¢nik = V tom vsetinském zamku

5. ro¢nik = Cérna vinka

3.8.1 1. ro¢nik

37. Jezecku, jeZzeCku, jezecku, jezku

Typ €innosti: hudebné pohybova hra

Casova naroénost: 60—70 min.

Pomiicky: zadné, v ptipadé nutnosti a uvazeni zinénky

Popis: Pedagog zaky nauci pisen:
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pie - val  sa, pie -kul sa, ne -bo ta ples - knu.

2. Kaca md penize, na hiife v truhle,
jd za i1t vylezu, td moja bude.

(Andrlova, 2004, s. 98)
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VSechny rozdéli do dvojic. Jeden zdvojice si sedne do takika tureckého sedu,
ale s tim rozdilem, Ze se chodidly opfe o sebe a kolena se snazi dostat co nejvice k zemi.
Zpocatku, nez se zak nauci tento sed pofaddné¢ a nasledné i dalsi pohyb, je vhodné si drzet
chodidla rukama spojena. Druhy z dvojice stoji nad prvnim a pomaha mu dostat
se do prekuleni a zpét. Po nacviceni se dvojice vystiidaji. Po nacviku je jiz kazda zak sam
za sebe a predstavuje jezka. Jezek se pak s pisni piekuluje nasledovné:

1. takt: levym bércem se polozi na zem.

2. takt: sbali se takika do klubicka a ptrekuli se od levého ramene k pravému, déle k pravému
bérci a zpét do sedu.

Takty se opakuji do konce pisné (Andrlova, 2004, s. 98).
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3.8.2 2. rocnik

38. Komatri se Zenili

Typ Cinnosti: tanecni hra
Casova naroénost: 60—70 min.
Pomtucky: zadné

Popis: Pedagog zaky nauci pisen:

A 1 2. \
A — e —— I
- - '
Ko-ma-fi se Ze-ni-li, bzum, bzum, Ze-ni-li, ne-mé-li. Ko - ma -
kap-ky vi-na ne-mé-li, bzum, bzum
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il se e - m - I, Ze - ni - Ii, kap-ky vi-na ne - mé - i
2. Prilet€l k nim slavicek, 3. Komaii se opili,
bzum, bzum, slavicek, bzum, bzum, opili,
prines vina Zejdlicek, az komdra zabili,
bzum, bzum, Zejdlicek. bzum, bzum, zabili.
4. Komidr lezi v komote, 5. Nepla¢ musko, co ti je,
bzum, bzum, v komoie, bzum, bzum, co ti je,
muska place na dvofe, vzdyt ti komdr oZije,
bzum, bzum, na dvorie. bzum, bzum, oZije.
6. Tézké jeho ozit, 7. Sddlo z ného vybrali,
bzum, bzum, oZiti, bzum, bzum, vybrali,
kdyzZ je na smrt zabity, za pét zlatych prodali,
bzum, bzum, zabity. bzum, bzum, prodali.

(Pospisilova, 2014, s. 38)
Nyni se zaci postavi do dvojic, stoji ve tfech zastupech.
1. — 2. takt: ¢tyfi kroky smérem vpted.
3. — 4. takt: kazda dvojice se oto¢i Celem k sobé&, dvakrat provede dupnuti, téikrat tleskne
s partnerem rukama v potadi: prava, leva, prava.
5. — 6. takt: ¢tyfi kroky smérem vzad.
7.—8. takt = 3. — 4. takt.
9. — 12. takt: zato¢i se ve dvojici za lokty smérem doleva.
13. takt: dvakrat dupnuti.

14. — 15. takt: trikrat tleskne s partnerem rukama v poradi: prava, leva, prava.
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Na posledni pomlku V pisni + dalsi dvé doby zvolaji ,, bzum, bzum, bzum* a pokracuji slokou
dalsi (Pospisilova, 2014, s. 38).

3.8.3 3. ro¢nik

39. Bystricky

Typ ¢innosti: tanec

Casova naroénost: 70150 min.
Pomicky: zadné

Popis: Pedagog zaky nauci pisen:
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(Krapkova et al. 1999, s. 14)
Dvojice se postavi do kruhu a chytnou se do polooteviené¢ho drzeni. Paze maji spojené, lehce
protazené a ve sméru tance.
1. — 4. takt: provedou ¢tyfi prisunné kroky stranou vpied, divka vykro¢i pravou, chlapec
levou.
5. — 7. takt: Sest kvapikovych krokl vpied, divka opét pravou, chlapec levou.
8. takt: chlapec i divka udéla krok vpted a piisun.
9. — 12. takt: na 1. dobu tlesknou a zatoci se dokola osmi kroky. Zavési se pfitom za pravé
lokty.

13. takt — 16. takt: to samé jako v 9. — 12. taktu, avSak opacné.
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17. takt: chlapec udéla jeden krok pravou dopiedu a jeden dozadu, divka totéz. Leva noha
zUstava na miste.

18. takt: tii kroky na misté v potadi prava, leva, prava.

19. takt: jeden krok levou dopfedu, jeden krok dozadu, divka totéz. Tentokrat prava noha
zUstava na miste.

20. takt: na slovo ,,bum* piiskoci levou nohou do stoje spojného (Krapkova et al. 1999, s. 14).

3.8.4 4. ro¢nik

40. V tom vsetinském zamku
Typ ¢innosti: tanec

Casova naroénost: 60—120 min.
Pomucky: zadné

Popis: Pedagog zaky nauci pisen:
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pod-me my tam  Jan - ku, vSech-ny pan-ny  po-ska-ku-ji, pod-me my tam Jan - ku.

2. Nepudeli Janek, pude Florijanek, 3. Muzikanti hrajte, nic sa nestarejte,
a ten bude poskakovat, jako tatrmdnek, mdame misek od jablecek, ten vy dostanete,
a ten bude poskakovat, jako tatrmdnek. mdme miSek od jablecek, ten vy dostanete.
4. Muzikanti hrdli, nic sa nestarali, 5. Muzikanti frisko, nedéldte tézko,
kerd néni u¢esand, toZ ju nesce zadny, od nedéle do ned¢€le, pijete pivecko,
kerd néni ucesand, toz ju nesce zddny. od nedéle do nedéle, pijete pivecko.

(Andrlova, 2004, s. 60)
Vsichni se rozdéli do smiSenych dvojic a rozmisti se do prostoru. Drzeni je ve dvojici
zaviené, polkové. Tanec tan¢ime jako poskocnou polku. Poskoc¢na polka vypadd tak,
ze za¢iname nadskocenim o dobu diiv, nez zacneme zpivat. Vyslovime tedy ,,a* a zdvihneme

nohu (Andrlova, 2004, s. 60).
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3.8.5 5. ro¢nik

41. Cérna vinka

Typ ¢innosti: figuralni tanec
Casova naro¢nost: 90—180 min.
Pomtucky: zadné

Popis: Pedagog zaky nauci pisen:

/=96

rdn - ku, aj, ka-dy sa td - 143, aj, ka-dy sa td - 148, &ér - no - jo-ky Jan - ku?
2. Ja sa tatdm na daleki cestu, 3. Ludia pravjd, Ze mn€ ju nedaju.
idu sobé& hl'edat’, idu sob& hl'edat’ Aj, daju, aj, daju, aj eSce pfidajd.
bohati nevéstu. na mu viéru daja!

(Kaspar, 2006. s. 89)
Z4ci stoji ve smiSenych dvojicich po kruhu, ¢elem proti sob&. Chlapec je zady ke stiedu.
Oba se chyti pravou rukou a levou maji v bok.
1. — 3. takt: provedou tii ptisunné kroky, jde se podle chlapce. Chlapec vykroci levou, divka
pravou.
4. takt: zatanCi Ctvrty ptfisunny krok a doSlapnou na celd chodidla. Ruce se pohybuji vpied
a vzad v rytmu ptisunného kroku.
8. takt: stejny pohyb jako v 1. — 4. taktu, avSak zacinaji na opacnou nohu. Dvojice se mize
pfechytnout na zacatku 5. taktu a drZet se za levé ruce, nebo ziistat stejné.
9. takt: tfikrat zadupou na misté v poradi prava, leva, prava. Chlapec tento pohyb provede
odrazem z levé nohy a nadskoci, ruce ma v bok.
chlapec:
10. takt: sko¢i do diepu a dotkne se obéma rukama zem¢.
11. takt: vyskoCi z diepu na levé noze a provede ptilobrat. Pfitom je prava noha pokréena
vysoko pfednozmo a pod touto nohou tleskne.
12. takt: nyni stoji zady k divce. Provede samy pohyb jako v 11. taktu, avSak na druhou nohu.
divka:
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10. takt: dva kroky s ¢tvrtobratem smérem doprava.

11. takt: dva kroky s ¢tvrtobratem smérem doleva.

12. takt: Ctyfi kroky s oto¢enim o 360°.

spolecné:

13. — 15. takt: zavési se za pravé lokty a béhovymi kricky se zato¢i 0 360°. Po repetici
se zavesi za lokty levé (Kaspar, 2006, s. 88-89).

@A@

D‘ '@
So?

Obr. 9.: Prostorové feSeni tance, autor

3.9 Masopust, sv. Dorota — ZIMA - seznam aktivit

Seznam aktivit podle ro¢niku

1. ro¢nik = Na Simla

2. ro¢nik = Na botku

3. ro¢nik = Masopustni pritvod
4. ro¢nik = Hra o svaté Doroté
5. ro¢nik = Na konopé¢

3.9.1 1. ro¢nik

42. Na Simla

Typ ¢innosti: hudebné pohybova hra
Casova naroénost: 15-20 min.

Pomticky: prostéradlo pro kazdou dvojici

Popis: Zaky pedagog nauéi pisei:
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Sec - ko my be - re - me i pla-né hru$ - ky

2. Tutéj ndm nedali, tutéj ndm daju,
komdra zabili, slaniny maja.

(Tomes, 1972, s. 43)
Poté vSechny rozdéli do dvojic. Zahraji si na privod, ktery bude trochu netradi¢ni — plny
Simlu. Prvni z dvojice provede stoj spatny. Druhy se piedkloni a chytne prvniho kolem pasu.
Nyni pedagog piehodi ptes vSechny dvojice prostéradlo (mlze byt i Satek, staré zaclony, ...).
Zacne Se zpivat pisent a Simlové se pohybuji po prostoru. Pisenn se zpiva ve velmi pomalém
tempu. Pedagog vsak vysvétli, Ze se piset bude po kazdé repetici zrychlovat. Prejdeme tedy
pfes velmi pomald tempa, az po velmi rychla — dokud to pijde. Zaci se pak ve dvojici
vystiidaji a zjistuji, kdo to ma t&z8i. Simlové také mohou pieskakovat pres nizké piekazky.

Vzdy, kdyz pedagog tleskne, tak dvojice sko¢i (Sottnerova, 2005, s. 82).

3.9.2 2. ro¢énik

43. Na botku

Typ €innosti: hudebné pohybova hra
Casova naro¢nost: 5-10 min.
Pomtcky: Satek

Popis: Pedagog zaky nauci fikadlo:

,,Nosim, nosim botku pro pani Dorotku,
komu ja ji nalozZim, tomu zada namodrim *

(Bartos, 2005, s. 160)

VSichni si pak postavi do kruhu, ¢elem do stfedu. Daji si ruce za zada a piekiizi je. Pedagog
zvoli jednoho zéka, kterému vlozi do rukou $atek pevné stoeny a svazany jakozto ,,peSka“.
Ten zaCne odiikéavat tfikadlo a ostatni zaviou oci. Jakmile fekne posledni slovo, vlozi
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libovolnému Zakovi do rukou ,.peska“ a vykiikne: ,, Certe, fez!“. Snazi se ob&hnout kruh tak,
aby ho zak se Satkem nechytil. Pokusi se dostat na misto, které se uvolnilo. Pokud
jej zak bézici za nim dostihne, za¢ne ho placat po bocich. Ten, ktery pifed peskem utika,
si po¢ita, kolik dostal placnuti. Zak se $atkem ziistane honi¢em, i kdyz se mu podaii placnout
utikajictho a opét obchazi kruh s fikankou. Vysttida jej vSak né€kdo dalsi, pokud si honi¢
fekne a citi se unaven. Kdo dostane nejmén¢ placnuti peskem, stava se vitézem (Kulhankova,

2013, s. 76).

3.9.3 3. ro¢énik

44, Masopustni privod

Typ Cinnosti: tane¢ni hra

Casova naro¢nost: 25-30 min.

Pomicky: 3 druhy potravin (napiiklad jablko, jeden druh peciva, paprika)

Popis: Zaky &eka masopustni privod, kdy si mohou donést jakékoliv masky (piipadné

I vyrobit). Nasledné pedagog zaky nauci pisen:
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2. Tute ndm nedali, tute ndm dajd,
zabili komdra, staniny maju.

(Polasek, Kubesa, 1941, s. 46)
Poté zvoli 3 dvojice, které piedstavuji hospodafe. Tyto dvojice se rozmisti rizné po tiidé
a vezmou si k sobé (ve dvojici) jeden druh potraviny. Zbytek Zaka tvoii masopustni pravod.
Zaci v priivodu taktéz vytvoii dvojice a chyti se za jednu ruku. Vykracuji volnym krokem
k prvnimu hospodaftstvi = prvni dvojici hospodait. Tésné pred dvojici zatnou zpivat a tanéit:
1. takt: 6 dupnuti na kazdou dobu, za¢inaji pravou nohou a stiidaji pravou s levou.

2. takt: ukloni se pted hospodati.
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3. takt: dvojice hospodaru stoji ¢elem K ostatnim a drzi se za jednu ruku. Nasledné chytnou
zaruce dvojici, ktera stoji jim nejblize a zato¢i se s ni dokola. Ostatni v privodu se zatoci
se svym partnerem zavésem za pravé lokty.

4. takt: vSichni se pusti a vzajemné se ukloni s hospodafi. Ti je obdaruji potravinou.

Priivod obejde vSechny vybrané hospodare. Pocet hospodait zavisi na poctu zakl ve tiidé

(Pospisilova, 2014, s. 11).

3.9.4 4. ro¢nik

45. Hra o svaté Doroté

Typ ¢innosti: dramatickd hra

Casova naro¢nost: 90—150 min.

Pomucky: zadné

Popis: Pedagog zakim vypravi a recituje legendu o svaté Doroté (viz piiloha ¢. 3). Nasledné
zakiim pomoci rozhovoru osvétli neznamé pojmy, a predevsim dé&j legendy. Poté zakum
rozdéli role: Dorota, Teofil, kral, kat a ¢erti (na tfidu 30 zaka vychazi idealn¢ 5 Certd). Prejde
se k nacvic¢ovani fikadel pro Dorotu, Teofila, kata, krale a Certy. Po nacviku fikadel pifichazi
nacvik rytmického doprovodu.

Kral mluvi: ostatni tltumené tleskaji (dve tlesknuti/1 vers).

Teofil mluvi: ostatni pochoduji po tfid¢.

Dorota mluvi: ostatni jemné poklepéavaji prsty o cokoliv ve tfid€, nebo maji ozvucna diivka.
Kat: ostatni hraji na bubinky (3 udery/1 vers), poptipad¢ vyuZziji vyrazného dupani (Tomes,
1972, s. 20-21). Nyni ptichazi na fadu Certi. Ostatni, kteti méli na starost rytmicky doprovod
hlavnich postav, se seskupi kolem cCertti do Ctvetic, pticemz jsou do kruhu ¢elem a vytvoii
tak ¢tverec. Certi si diepnou tak, Ze jsou opieni o své dlané. Zaci ve &tvefici vzpaZi ruce
a dotykaji se prsty = zaviend krabice. Jakmile Zaci vzpaZzi = oteviend krabice, Cert vyskoci.
Muze zabrucet, ,,ud¢lat rohy* a podobné. V fikadle se pohybuji nasledovné:

1. vers: Cert vyskoci Ctyfikrat.

2. vers: Cert vyskoci Ctyfikrat.

3. — 4. vers: Ctvetice okolo Certa pochoduje a dotyka se jeho rohd.

5. vers: Ctvetice jej laka K sobé.

6. vers: Cert stale dfepi, na posledni slovo vyskoci a chyti n€koho ze ¢tvetice. Koho chytne,

stane se dal§im ¢ertem (Kulhankova, 2013, s. 95). Po nacviku vSech ¢asti se cela hra zahraje.

72



3.9.5 5. ro¢nik
46. Na konopé

Typ ¢innosti: tanec

Casova naro¢nost: 45-90 min.

Pomtcky: maska medvéda, dale jakékoliv dalsi masky; bubinek

Popis: V obdobi kon¢in se chodivalo po chalupach s medvédem. V kazdé takové chalupé
pak medvéd tanéil s hospodyni, aby konopé narostly vysoké. Zaky pedagog nejprve nauéi
pisen:

49_'1—|_|—f_|—|—|—|—')—1—|—|—fi
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To-to bu-de na ko-no-pé, to-to bu-de na len

to-to bu-de na ci-bu-lu, to-to bu-de na - kfen

(Tomes, 1972, s. 43)
Pedagog poté vybere 4 divky, které se stanou hospodynémi v chalupé. Postavi se kdekoliv
ve tiid¢ tak, aby byly, co nejdale od sebe. Nasledné pedagog vybere zaka, ktery si zahraje
na medvéda a dale zvoli jeho ,,vodi¢e”. Ostatni se postavi za tyto dva. Mohou se setadit
do zastupu, nebo se jen libovolné rozmistit po prostoru. Medvéd s vodi¢em se pak pomalu
sunou K prvni hospodyni do chalupy. Ostatni se za nimi to¢i, poskakuji a snazi se predvést
veseli. Pedagog pochod rytmicky doprovazi bubinkem. V kazdé chalupé se odehrava stejny
tanec, ma vsak 2 mozné varianty:
1. varianta: Medvéd s vodiCem vejdou k hospodyni a ostatni se postavi ¢elem do kruhu,
pficemz medveéd a hospodyné stoji vevniti. Vodi¢ se vzdy zaradi k ostatnim, pokud se tanci.
Z4ci zagnou zpivat pisent. Medvéd a hospodyné jsou k sobé postaveni pravym bokem, medvéd
drzi hospodyni kolem pasu a hospodyné medvéda za ob¢ ramena.
1. — 2. takt: dvojice se otaci vpravo, na kazdou dobu jeden krok.
3. takt: dvojice se k sobé otoci levym bokem se stejnym drzenim a provede 2 kroky.
4. takt: 2 kroky.
5.—6. takt = 1. — 2. takt
7.—8. takt = 3. — 4. takt

Privod se pak ptesune k dalsi hospodyni a tanec se opakuje.
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2. varianta: Tanec je totozny pouze s tim rozdilem, Ze netan¢i pouze medvéd s hospodyni,
ale i ostatni tvofici kruh. V tomto piipadé vsak zaky pted zacatkem privodu pedagog rozdéli

do dvojic (idealn¢ chlapec s divkou, neni to vS§ak podminkou) (Jelinkova, 1991, s. 104).
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Vysvétlivky

Q - graficky znak pro divku

A - sraficky znak pro chlapce
I\ - graficky znak pro ob& mozné volby = divku i chlapce
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Z7.avér

Diplomova préce se zabyva vyuzitim regionalnich folklornich prvkt Valasska v ramci
vyuky hudebni vychovy na 1. stupni zakladni $koly. Cilem teoretické ¢asti v prvni kapitole
bylo vymezit oblast Valasska a nasledné popsat vybrané lidové tradice v ramci roku od jara
do zimy. Obecna charakteristika obyceji byla doplnéna o typické znaky spjaté s zivotem
na Valassku.

Cilem druhé kapitoly bylo vymezeni pfedmétu hudebni vychova a charakteristika
tohoto vzdé€lavaciho oboru v kurikularnim dokumentu RVP ZV. Dale popis vybranych
¢innosti z uciva hudebni vychovy, konkrétn¢ z obsahli vokdlnich, instrumentalnich a hudebné
pohybovych ¢innosti vyjmenovanych v RVP ZV. Charakterizovat je bylo dilezité, protoze
se objevovaly v praktické ¢asti diplomové prace.

Cilem praktické ¢asti prace bylo nabidnout naméty z Valasska vyuzitelné v hodinach
hudebni vychovy ve shod¢ slidovymi tradicemi uvedenymi v ¢asti teoretické. Naméty
korespondovaly s u¢ivem hudebni vychovy, pojimaly vzdy ¢ast vokalnich, instrumentalnich,
nebo hudebné pohybovych ¢innosti uvedenych v RVP ZV. Ty se prolinaly i s dal$imi
vzdélavacimi oblastmi, mezi které patii Clovék a jeho svét, Jazyk a jazykova komunikace,
a také doplnujici vzdélavaci obory, jmenovit¢ Dramatickd vychova a Tane¢ni a pohybova
vychova. Jednotlivé naméty byly rozdéleny podle lidovych tradic do odpovidajiciho ro¢niho
obdobi a podle naro¢nosti do 1. — 5. ro¢niku. Vzdy bylo nejprve charakterizovano, o jaky
typ Cinnosti se jedna, jaka je predpokladand ¢asova narocnost, které pomucky jsou potieba
a poté nasledoval jiz samotny popis aktivit. Naméty byly zaméfeny na autentické ¢innosti déti
zaznamenané ruznymi sbérateli lidové slovesnosti, tane¢ni hry a jednoduché lidové tance.
Doplnény byly o autorskou tvorbu rtiznych tvirci, ktera nabidla hudebné pohybové hry,
hry s rytmem, sluchové hry, dechové cvifeni a dramatickou hru. K n€kterym slozitéj$im
namétim byly pfidany schématické obrazky, které demonstrovaly vychozi pozice zaku

v prostoru. Vsechny c¢innosti byly vybrany a upraveny s umyslem jasného a vystizného

-----

NS 24

vvvvv

76



Folklor by mél byt rozhodné piiblizen co0 nejatraktivnéjsi formou, proto jsem
se pokusila pfi svém hledani vybrat to nejzajimavéjsi. Diky tomu mi pod rukama prosla
spousta podnétnych knih starSiho inovéjSiho vydani. Nacerpané védomosti a dovednosti

hodlam vyuzit ve svém budoucim povoléani ucitele na 1. stupni zékladni Skoly.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 — Pohadka o poslusnych kozlatkach

,, (Byla jedna koza a ta si postavila v lese chaloupku a méla kozldtka. Kazdy den odchdzela na
pastvu do boii* a détem piikazovala, aby se dobre zaviely a nikomu dveri neotviraly. Vrati se
koza domil, trkne rozkama do dveri a zpiva:

,Kozlatka, detatka,
odemknéte dvirka,
maticka vam prisia,
mlécka vam prinesla!
Ja koza v bori jsem byla,
travu hedvabnou jedla,
vodu studenou pila:
tece mlécko po veménku,
Z veménka po kopytkach
a Z kopytek v cernou zem. *

Poslouchal kozu vik. A kdyz odesla, prisel ke dverim chaloupky a zpival tlustym, pretlustym
hlasem:

,Vy deétatka, holoubatka,
odemknéte, odemknéte!
Vase matka prisla,
mléka prineslia.

Plna jsou kopytka vodicky!

Deéti vyslechly vika a pravily: ,Slysime, slysime! Ale ty nezpivds jako nase maticka. Nase
maticka ma tenci hlasek a tak to nerika.* A vlkovi dvere neoteviely. A tak vik odesel
S neporizenou. Vratila se matka a deti pochvdlila, Ze ji poslechly. ,Rozumné jste byly, Ze jste
vikovi neotevrely, ten by vas byl snedl. ) *

(Plicka et al. 2011b, s. 40)

! mlady borovy les



Piiloha €. 2 — Pracovni postup pro vyrobu pomitcky pro hru ,,Na fukaca*

Pomiucky: Nuzky, lepici paska, 1 Spejle, papir formatu AS, provazek o délce cca 75 cm.

e g v
Ll Vegt B 48
v
4

Popis postupu:
1. Pftilepime papir ke Spejli pomoc lepici pasky. Papir nalepime tak, aby vytvofil se $pejli

pomyslnou ,,vlajku®.

2. Na konec Spejle pfivazeme pomoci dvou uzli provazek.




Piiloha €. 3 — Hra o svaté Doroté

VSsichni vstoupi do prostoru a ptichdzi Teofil, ktery zada o svoleni ke hie. Kdyz ho dostane,
vSichni se nachystaji. Kralovi doneseme zidli, ten usedne. Pfichdzi Dorota, ktera se vSem
predstavi a nékolikrat obejde tfidu. Zacina hra.

»Kral vola na Teofila:

Teofile, bez prodient,
vykonej mé poruceni,
beéz k Dorote, ctné panne,
a vzkaz ji tak ode mé,
aby mné neodporovala,
nybrz mia za manzela vzala.
Teofil (k Dorotce):

Dorotko, ctna panno,
pan Fabricky ti vzkazuje,
abys mu neodporovala
a si ho za manzela vzala.

¢

Dorota odmitne krale a jde ke katovi. Ten ji nabidne, Ze ji zachrani, pokud si ho vezme.
Dorotka odpovida:

,Ach, boze, co je to za rec,
to je rec ostiejSi nez ostry mec.
Meéla sem byt kralovu

‘

a v¢il mam byt katovu.

Kat je nastvany a vede Dorotku na popravu.

,, Ustupte lidé na stranu,

at’ vam nedam mecem ranu.
Ptichazi Cert:

Riksum fiksum mezi vas,

nebyl sem davno u vas.
Takového kvitka nenajdete

jako sem ja. ..
Hybej, hybej, krali,
pod’do pekla karty hrat
a ja tu budu panovat!“

Cert odnese krale a hra kon¢i (Tomes, 1972, s. 20-21).



