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Diplomova prace se zabyva Sikanou jako projevem nasilného chovéni a jeji prevenci

Z pohledu zaki a studentt zakladnich a stfednich Skol. Tato prace je ¢lenéna do péti
kapitol. Prvni kapitola se zabyva agresivitou a agresivnim chovanim, délenim
agresivniho chovani, jeho pti¢inami vzniku, strategiemi zvladani a vyzkumy o
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zaobira prevenci a feSenim Sikany na Grovni $koly, rodiny, dale institucemi, které se
vénuji prevenci, preventivnimi programy a projekty, diagnostikou sikany a opatienimi,
napravou V ramci feSeni Sikany. Pata kapitola se zabyva metodologii vyzkumu,
analyzovanim vysledki vcetné statistického testovani hypotéz a diskuzi. Je zde vyuZit
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva Sikanou jako projevem ndsilného chovani mezi
zaky zakladnich a studenty stfednich Skol. Téma Sikany souvisi s mym studovanym
oborem, tedy Socialni pedagogikou. Sikana je jevem, ktery se v minulosti tabuizoval,
ovSem to se nyni zménilo. Jiz nékolik desetileti je toto téma velmi probirdno a feseno
celou fadou odbornik®, napiiklad KolaF Michal, Ri¢an Pavel, Janosova Pavlina i
Kollerova Lenka, oviem stale v nasi spole¢nosti tento jev pretrvava. Sikana je stale
aktudlni téma, nejen ve vztahu mezi mladistvymi, ale vyskytuje se i mezi dospélymi ¢i
dokonce mezi détmi predskolniho véku. Tento jev se objevuje v riznych formach a
Vv rizné intenzité ve vSech sférach nasi spole¢nosti. Tyka se mezilidskych vztaha, které
jsou soucasti kolektivil, jak pracovnich, tak Skolnich, ale i ptratelskych ¢i rodinnych.
Sikana ma velmi negativni diisledky na jeji aktéry, zvIasté na obéti, které byvaji

dlouhodobého charakteru.

I kdyz je Sikana tak roz§ifeny problém, zejména v détskych kolektivech, tato
skutecnost neznamena, Ze je lehce zjistitelna. V nékterych ptipadech je, nejen pro
pedagogy ve Skolnich zafizenich, velmi obtizné Sikanu rozpoznat. T¢Zko rozpoznatelna
je predevsim proto, ze se odehrava bez védomi pedagoga, skryté a v nékterych
ptipadech je velmi propracovanym systémem nasili, ktery zahrnuje cely kolektiv nejen

piimé aktéry, tedy agresora a obé&t’.

Proto je podle mého nazoru diilezita osvéta ohledné tohoto problému, aby se
dokézaly rozpoznat projevy Sikany, védélo se, jak postupovat pii feseni Sikany a hlavné
jak Sikan€ pfedchazet v ramci prevence. Praveé k tomuto ucelu, tedy k osvété ohledné
Sikany a jeji prevence, slouZzi tato diplomova prace a zaroven je toto 1 moje motivace

Kk vybrani tohoto tématu.

Teorie diplomové prace pojedndva o agresivité a agresivnim chovani. Rozsahlou
Cast teorie tvori téma Sikany, konkrétné ve Skolnim prostiedi, jeji projevy, formy, stadia.

V zavéru se teorie zabyva prevenci Sikany, jak v roding, tak i ve Skole a feSenim Sikany.

Cilem diplomové prace a vyzkumu je analyzovat a komparovat projevy Sikany mezi
zaky zakladnich a studenty stfednich Skol a zjistit preventivni opatfeni ze strany skoly
proti tomuto jednani. Vyzkum se zaméfuje na to, zda zaci zakladnich a studenti

stfednich skol mezi sebou vnimaji projevy Sikany. Cilem vyzkumu je také zjistit
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souvislost mezi vyskytem projevi Sikany, stupném $koly, kterou respondenti navstévuji
a pohlavim respondentii a souvislost mezi formami projevl Sikany a pohlavim. Tyto cile
jsou napliovany kvantitativni metodou prostfednictvim dotazniku. Data se komparuji
mezi zaky zakladnich skol a studenty stfednich Skol. Vyzkum statisticky ovétuje
ustfedni hypotézu, zda vyskyt projevl Sikany je podminén stupném skoly, kterou

respondenti navstévuji.
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1. Agresivita a agresivni chovani

Tato kapitola se vénuje vysvétleni rozdilu mezi agresivitou a agresi. Je zde
vysvétlen pojem agrese a zaroven pri¢ina jejiho vzniku, jelikoZ Sikana je specificka
forma agrese. Dale kapitola pojednava o riiznych formach agresivniho chovani. Poté je
zde ukdzano agresivni chovani v praxi prostfednictvim vyzkumi a v posledni fad¢ jsou

zde uvedeny nékteré strategie zvladani agresivniho chovani.

Proto, abychom dokézali Sikanu definovat, je dilezité pochopit teorii agrese a s ni
souvisejici agresivitu. Ve spolecnosti jsou tyto pojmy ¢asto zaménovany ¢i vnimany

jako synonyma a je tedy nezbytné uvédomovat si rozdil mezi témito pojmy.

Primarné je zde uvedena definice agresivity, jelikoz agrese je jakysi projev
agresivity. Martinek (2009, s. 9) agresivitu, ktera vychazi z latinského slova
aggressivus, definuje jako ,,utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sirsim
slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zdpasu o
dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tezkostem “. Vagnerova (2004, s. 28) pise
0 ,,tendenci, pohotovost k nasilnému zpiisobu reagovani “. Podobné definuji agresivitu
Fisher a Skoda (2009, s. 46) a to jako: ,, tendenci k titocnému a ndsilnému jedndni viici
druhé osobe ci okoli. “ Obecné by se tedy dalo fici, ze agresivita je dispozice
Kk nasilnému, agresivnimu chovani a typicky rys osobnosti ¢lovéka a zaroven

determinuje agresivni chovani v rozli¢nych situacich.

Kazdy ptislusnik lidského druhu disponuje uréitou mirou agresivity. Clovék, ktery
ma vys$i miru agresivity jedna impulsivné, agresivné, podrazdéné a Gitocné, ma
problémy se sebeovladanim v riznych situacich, na které by jiny clovék agresivné
nereagoval. Naproti tomu ¢lovek s nizkou mirou agresivity je schopen kompromisu, je
povazovan za komunikativniho, spole¢enského ¢lovéka. Pro tyto lidi jsou typické

vlastnosti jako rozvaznost ¢i piivétivost (Dolejs et al., 2014, Martinek, 2009).

Pokud se pokusime o laickou definici agrese, mohla by byt vymezena jako nasilné
chovani jednoho druhu k jinému nebo stejnému druhu. Pro potieby této diplomové
prace je dulezité uvazovat nad agresi jen mezi prislusniky stejného druhu, tedy
vnitrodruhovou a to konkrétné mezi lidmi. Pojem agrese vychazi z latinského slova
aggressio tzn. priblizovat se, jit k, proti a oznacuje ,,jedndni, jimz se projevuje nasili
viici nekterému objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamerem ublizit
(Martinek, 2009, s. 9). Cermak (1998) povazuje za agresi nejen fyzické, ale i
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emociondlni a psychické ubliZzeni, naptiklad zastraSovani, vyhrozovani. Agrese je
porusovani socialnich norem, které omezuje prava a poskozuje zivé bytosti €i objekty
(Vagnerova 2004). Je to tedy typicky projev agresivity v chovani jedince. Raboch et al.
(2012, s. 146) chape agresi jako ,, fyziologickou odpoveéd, ktera sméruje k preZiti

organismu v prirode “.

Na zékladé ptedeslych definic 1ze usoudit, Ze agrese je cilené zaméfené chovani
Ublizeni mze mit formu fyzickou 1 psychickou. Je to tedy nau¢ené chovani, které si
jedinec osvoji na zakladé zkusenosti, jelikoz se takové chovani nékdy v minulosti

vyplatilo a diky nému jedinec dosahl zamysleného cile.

Vasutova (2010) tvrdi, Ze agrese je multidimenzionalni souborny pojem. Muze tedy
zahrnovat celou fadu projevli od podrazdéni, asertivniho chovani, hostilné agresivniho

chovani az po samotné nasili chovani jako je hnév, vztek.

Jedinec, ktery jedna asertivné, dokaze prosazovat své nazory, prava v souladu
s existujicimi zdkony. Timto chovanim dava najevo ostatnim lidem to, Ze ma pravo se

rozhodnout, jak bude jednat a myslet (Martinek, 2009).

Pti agresivnim chovani mizeme rozlisit subjekt a objekt agrese. Pficemz subjektem
se mysli jedinec ¢i skupina osob vyznacujici se agresivnim chovanim a objektem je

jedinec ¢i skupina osob, na kterou je agresivni chovani zaméteno.
1.1. Déleni agresivniho chovani

Podle teoretika Fromma (2007) existuji dva typy agrese, konkrétné benigni a
maligni. Benigni agrese je pfimefena obranna reakce uzita pti ohrozeni s cilem zajistit
preziti, je prostiedkem biologické adaptability. Maligni agrese je neopravnéna se
znakem krutosti a destruktivity. Tento druh agrese je typicky pouze pro ¢lovéka. Diky

ni ¢lovek uspokojuje své pudy a vasné.

Kazdy autor pohlizi na agresi z riznych hledisek, proto existuje mnoho druhi
agrese. VaSutova (2010) rozliSuje Sikanu s hlediska charakteru objektu zaméteni na
heteroagresi, kdy se subjekt agrese zaméfuje na jiné lidi, autoagresi, ta je zamétena na
sebe sama. Zminuje i agresi extrapunitivni, kterd je zamétena navenek a

intropunitivni, tedy zamétena dovnitf.
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Z pohledu sméru agrese na objekt 1ze konkrétnéji zminit agresi vybitou na nezivém
predmétu. S touto agresi se lze setkat od matetské skoly ve formé rozbijeni hracek,
nejcastéjsi forma agrese uzita ve Skolnim prostiedi. Nezivy predmét slouzi jako
prostiedek pro uvolnéni agrese a cil tohoto typu agrese miize byt zastraSovani ostatnich.
V piipad¢ agrese vybité na zvifeti jedinec prendsi agresi spiSe na zvite, jakozto na

slabsiho tvora nez na jin¢ho ¢lovéka, ktery je pro néj silnéjsi soupet.

Z hlediska pfi¢in lze rozliSit agresi na instrumentalni a emocionalni. Instrumentalni
agrese slouzi k dosazeni ur¢itého vngjsiho cile. Cermak (1999) uvadi, Ze této agresi
pfedchazi pfipraveny plan, zvazovani alternativ pribéhu jednani. Martinek (2009)
rozliSuje agresi instrumentalni Zadouci, kterd je naprogramovana s jasnym cilem, napf.
loupez, Sikana, zabiti ¢i zranéni jiné osoby, agresor ma chladnou hlavu pfi jednani.
Naopak instrumentalni nutna agrese jak uvadi tento autor, je zrddna a nebezpecna a
jde o obranu pted agresi zddouci, tedy uziti agrese za cilem ochrany. Naopak
emocionalni agrese je vyvolana negativni emoci, naptiklad hnév, impulsivita. Tato
agrese je cilem sama o sob€, povétsinou jde o snahu zranit. Primérnim znakem je
neplanovanost (Vasutova, 2010, Dolejs et al., 2014). Doprovodnym znakem je
fyziologicka a motorickd reakce, tou miize byt zatinani pésti, zrychlovani dechu
Slaménik et al. (2001) doplnuje tyranizovani a Sikanovani, chape jej jako ublizovani

bez cile.

Dle projevu agrese rozliSujeme pfimou, neptimou agresi. PF¥ima agrese je
charakterizovana piimym kontaktem mezi subjektem a objektem agrese. Nepiima

agrese je preorientovana na zastupny objekt.

Dalsimi typy jsou fyzicka a verbalni agrese, projevena slovné, aktivni, pfi niz je
vyvinuta néjaka ¢innost a pasivni, kterd na prvni pohled neni patrna. Tyto typy se
navzajem prolinaji. Na zakladé kombinaci tdchto typti Cermak (1998) zmifiuje agresi
fyzickou aktivni pFimou (biti, fyzické ponizovani), fyzickou aktivni nepfimou
(najmuti vraha, jiné osoby k uskutecnéni agrese), fyzickou pasivni pfimou (zabranéni
nékomu v dosazeni cile, tzn. niceni véci slouzi k dosazeni uspéchu), fyzickou pasivni
neprimou (odmitnuti plnéni pozadavkl), verbalni aktivni pFimou (urazky, nadavky),
verbalni aktivni nepfimou (pomluvy), tento druh byva soucasti ostrakizmu — prvniho
stadia Sikany, verbalni pasivni pfimou (odmitnuti s nékym hovofit), verbalni pasivni

nepiimou (nezastat se nékoho, kdyz je kritizovan). Verbalni agrese by se dala zahrnout
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pod pojem psychicka agrese, ktera v sobé zahrnuje také formu aktivni a pasivni. A
zahrnuje nadavky, poniZzovani, nezdjem o osobu, nedostatek péce o jedince a podobné.
Fyzické agrese se vétSinou dopoustéji lidé s vyvojem osobnosti odchylnym od
normalniho vyvoje (psychicky nemocni, s agresivnimi povahovymi rysy), alkoholici ¢i

nevyspéli rodice, piislusnici sekt, jejichz zaméteni je agresivni.

Jinym typem agrese je proaktivni, tuto agresi nevyvolavaji popuzujici okolnosti

(utok, nadavky) a reaktivni, ktera je reakci na vné€jsi okolnosti (Vyrost et al., 2008).

Martinek (2009) ptedstavuje agresi frustraéni, jejiz vznik je spojovan s frustraci,
coz je urcita ptekazka branici jedinci ve splnéni jeho cilii. Frustrace vyvol4 negativni
emoci, zejména hnév a toto sméfuje k agresivnimu chovani s cilem frustraci prekonat.
Frustraci mohou zapficinit jiné osoby, ale 1 liberalni styl vychovy ¢i kognitivni funkce

jedince.
1.2. Etiologie agrese

Na vzniku agrese se podileji rizné faktory, tudiz jeji plivod nema jen jednu pficinu,
ale tvofi jej komplex riznych vlivil. Tyto faktory se mohou vzdjemné ovliviiovat. Mira
ovlivnéni jedince zavisi na jeho osobnosti. Dolejs et al. (2016) pohlizi na vznik agrese

ze tii hledisek — biologického, psychologického a socidlniho.

Biologicky pristup souvisi se systémem funkci, ktery agresivni projevy tlumi a také
spousti. Agresivni chovani je spojovano s aktivaci urcitych ¢asti limbického systému a
utlumem inhibi¢ni funkce prefrontalniho kortexu (Raboch et al., 2012). Jinymi slovy
dochazi k potlaceni funkce odpovédné za ovladani agresivnich impulzi. Dolejs et al.
(2016) uvadi, Ze na vznik agresivniho chovani maji vliv i neurotransmitery, zejména

nizka hladina serotoninu a dopaminu.

Znacnou roli pfi vzniku agrese sehravaji i genetické faktory a to az 60 %. Plsobeni
genetickych faktori 1ze o¢ekavat v situaci, kdy se jedinec z normalni rodiny chova
extrémné agresivng, tudiz je rodinné prostredi nepatologicke a je tedy mozné, ze je
agresivita u jedince podminéna genetickymi faktory. Dal§i podminka, kdy je mozné
predpokladat vliv genetickych faktort je v ptipadé, Ze je velky pocet ptislusnikd rodiny
agresivnich, tudiz zde mize byt souvislost s pfitomnosti spolecné¢ho genetického faktoru

(Cermak, 1998).
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Z pohledu psychologického pristupu agrese piedstavuje pud, ktery je ptirozeny pro
jedince a Freud predpokladal, Zze agrese ma vazbu na pud smrti. Tento pud je ve stalém
konfliktu s pudem Zivota, a aby pud smrti neposkozoval organismus, musi byt
orientovan ven (Raboch et al., 2012). Dalsi vysvétleni vzniku agrese z pohledu
psychologického vysvétluje Dollardova frustraéni teorie agrese, podle které frustrace
., zvySuje pohotovost k agresivnimu jednani nebo takové jedndni podnécuje* (Raboch et
al., 2012, s. 143). Frustrace je psychicky stav, u kterého uréité okolnosti znemoziuji
dosahnout n¢jakého cile, a tento stav vede k agresi. Souvisejici problém je také
psychicka deprivace. Podle Matéjcka (1997) ptredstavuji rizné formy psychické
deprivace vétsi ohrozeni nez frustrace. Tento autor uvadi, Ze jde o psychicky stav, pfi
kterém neni uspokojovana zakladni psychicka potieba. Pficemz tato potfeba muze byt

uspokojena néjakym nadhradnim zptisobem.

Z hlediska socialni teorie vznik agrese ovlivituje ptsobeni rtiznych spole¢enskych
faktorti, predevsim socialni uceni. Zékladem teorie socidlniho uceni jsou socialni
interakce, s nimi souviseji vzorce chovani, které jsou reakce na rizné situace. Nékteré
chovani je odménovano, jiné trestano. Jedinec upfednostiiyje takové chovani, které vede
k aspéchu. Tato teorie vypovida o tom, Ze agrese je nau¢ena prostiednictvim napodoby
a pozorovani. V ptipad¢, ze bude odménovana a tedy posilovana, bude ji jedinec

pouzivat (Atkinson, 2003).

Se vznikem agrese souviseji i nespravné vychovné postupy v rodin€. Vychova by
méla odpovidat véku ditéte. Rodina by ditéti méla také poskytnout pocit jistoty toho, ze
k nim patii a ma nékoho na koho se miize obratit. Dité potiebuje lasku, ktera je narocna,

dasledna a 1 ptisna (Matéjcek, 1986).

Vychova by pro dité¢ méla byt Citelnd s jasné nastavenymi pravidly. Rodi¢ ma ditéti
také poskytovat jistotu v tom, ze kazdy problém se da vyftesit, pokud se dité nécim
provini, tak si za n€j ponese urcity nasledek a timto se prohiesek vytesi. Rodic¢, jehoz
vychova je pro dité necitelnda, pisobi nejisté. Tato vychova spociva v nejasnych
pravidlech, odména a trest se odvijeji od nalady rodice. Problém je v tom, ze dité nevi,
Vv jaké nalade¢ se rodiCe nachazeji. Necitelnost ve vychoveé ma za nasledek agresi
V chovani, lez, zaskolactvi apod. Problémem je také, kdyz rodice ukazuji ditéti, ze
agresivita souzi k dosazeni vyty¢eného cile. Kazdy jedinec si v détstvi projde obdobim

ptirozené agrese, kdy se chce dité prosadit, jednat samostatné. Pokud rodi¢ zacne
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ustupovat svéhlavému chovani ditéte, tak dit€ nabyde dojmu, Ze takovymto chovanim

dosahne toho, ¢eho chce a toto chovani pro dité dostava smysl (Martinek, 2009).

Podobny nazor zastava i Antier (2004), ktery tvrdi, Ze je dalezité stanovit ditéti
jasné hranice, piicemz je diilezité plnit potieby ditéte a neplnit vSechna jeho pfani.
Vychova by méla smétovat k tomu, aby dité dokazalo ovladat svoji energii a vyuZit ji k

rozvoji kreativity, feSeni problémt a k pozornosti vii¢i jinym détem.

S timto pfistupem souvisi i $kola, kdy je chovani fizeno Skolnim fadem, ktery se
ovSem od pravidel v rodiné¢ muze liit. OvSem je dilezité, aby pravidla ve skole a
pravidla v roding byla pevna a ¢itelna. Mohou nastat dva piipady, v prvnim piipadé jsou
pravidla v rodiné Siroka, anebo v druhém ptipadé Zadna. Problém je ten, Ze pravidla ve
Skole nejsou mnohdy tak Siroka jako v roding, pro dité se tato pravidla ve Skole zdaji byt
nepiehledna, nerozumi tomu, pro€ je ve Skole trestan za néco, co je pro n¢j doma
normalni. Tyto déti vedeny volnou vychovou maji pocit, Ze mohou vse a agrese vuci
nékomu jinému se jim zda prirozena, jelikoz rodice jeho problémové chovani povazuji
za normalni na rozdil od Skoly. V druhém piipad¢ jsou pravidla v rodin¢€ uzka, dité je
v rodin€ vedeno piisnou vychovou. V tomto ptipadé jsou pravidla ve skole pro dité
Sirokd a dovoluji mu provadét takové Cinnosti, které by mu v rodin€ nebyly povoleny.
Stavaji se z nich v uc€itelové nepfitomnosti agresofi, i kdyz navenek pusobi jako

vychovani jedinci, protoze se snazi uciteli vyhovét, pomahat Martinek, 2009).

Ve skolnim prostredi dit¢ ziskava védomosti, navyky, dovednosti, navazuje vztahy
s ostatnimi détmi, zarove se dostava do konfliktii. Skola by déti méla vést
Kk vzajemnému respektu, slovnimu feseni problému, mély by se umét prosadit

Vv kolektivu, ale také ptizplsobit se (Antier, 2004).

Dulezitym faktorem je vliv subkultur. Jedinec je soucasti riznych socidlnich skupin
bud’ dobrovolné (neformélni skupiny) nebo na zakladé€ vnéjSich okolnosti (formalni
skupina). Cim silng&j§i je piislugnost zejména k neformalni skuping, tim mensi je
schopnost se od ni distancovat, pfijima jeji normy, které mohou byt 1 patologickeé, ztraci
svoji individualitu. Ve skupin€ mize byt agrese pfijimana jako norma, prostiedek
prosazeni se a jedinec se s timto miZe ztotoznit, jedna pod tlakem skupiny, ztraci
kontrolu nad svym agresivnim chovanim. Podle tohoto je jasné, Ze vrstevnici a
vrstevnické skupiny maji velky vyznam ve vyvoji jedince, nékdy mize tento vliv byt 1

negativni (Martinek, 2009).
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Medidlni nasili je jedna z nejvaznéjSich pficin agresivniho chovani, jelikoz média
ovliviuji jednéani, mysleni i citéni lidi, mize diky tomuto dochazet k pietvareni reality,
toto umocnuje fakt, ze s médii se ¢lovek setkava neustale. K tomuto procesu
ovliviiovani dochazi bud’ védomé, nebo nevédomé. Je dulezité fici, ze pojem médium se
netykd jen televize ¢i pocitace, ale také knihy, novin, ¢asopist, tudiz i tam se miZze
Vv ur¢ité mife objevit nasilné chovani. Existuje spoustu vyzkumu a publikaci zabyvajici
se vztahem mezi sledovanim medialniho nésili a naslednym vznikem agresivniho
jednani (Suchy, 2007, Kunczik, 1995, Atkinsonova, 1995). Tyto studie a publikace se
shoduji na tom, ze média ovliviwuji vyvoj osobnosti jedince a tedy i vznik agrese.
Nejvice ovlivnitelné jsou déti. Dit€ muize nasili vidéné v televizi, na pocitaci, v knihach
napodobovat. Agresi mize chapat jako povolenou moznost feSeni konfliktd. Déti ¢asto
chapou jen vizualni stranku nésili, nechdpou zamér, pro€ se tak jedince chova. Je tedy
dilezité, aby rodice mysleli na to, ze ditéti by neméli predkladat agresivni vzory
chovani ve filmech, pohadkach, pocitacovych hrach. Zaroven je jasné, Ze styku ditcte
s médii rodi¢e nemohu upln¢ zabranit, ale podle mého nazoru je dulezité, aby alespon

z ¢asti kontrolovali jejich obsah a ptipadnou agresi prostfednictvim urcitych pravidel.

Na vznik agrese u jedince se kromé medialniho nasili mohou podilet i jiné faktory
jako je rodina, spoleCenské prostedi, negativni zazitky jedince. Myslim, Ze kdyz rodice
budou regulovat agresivni chovani, jak u sebe, tak i u ditéte, nauci se u sebe agresi

postupem ¢asu ovladat dité¢ samo.
1.3. Vyzkumy zabyvajici se agresivhim chovanim

Agresivni chovani je projevem rizikového chovani, kterym se ve svém vyzkumném
projektu zabyva napt. Markova (2008) anebo je soucast antisocialniho chovani, které je
obsahem prace Blatného et al. (2006). Existuji i vyzkumy zaméfené ptimo na agresivitu
Csémy (2014). V Ceské republice jsou vyzkumna $etfeni zabyvajici se agresivitou
vétSinou soucasti akademickych praci, jako jsou bakalaiské a diplomové prace.
Nejdiive zde budou pfedstaveny vyzkumné studie zabyvajici se agresivnim chovanim

Vv Ceské republice a poté 1 v zahranici.

Blatny (2006) vyzkumné Sefeni zaméfil na antisocidlni chovani, nezabyva se tedy
jen agresivnim chovanim. Vyzkumu se zac¢astnilo 4980 zaku a studentl zakladnich a
sttednich skol v krajskych méstech ve tfech vékovych kohortach 12letych, 14letych a

16letych. Co se tyka agresivniho chovani, autor zjistil, ze u chlapcti ma nésilné chovani
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vy$$i roz$ifeni nez u divek, pficemz z toho se nejvice vyskytuje fyzické nasili (péstni
souboje) a noSeni zbrani do $koly, v€etné stielnych zbrani. Tato zjiSténi 1ze povazovat

za varujici.

Vyzkum provadény v Ceské republice zaméfeny na agresivni chovani provedli
Csémy et al. (2014). Tento vyzkum m¢l za cil analyzovat rozsah a formy agresivniho
chovani zakl ve Skolach. Vyzkum byl realizovan formou dotaznikového Setieni. Otazky
dotaznikového Setfeni vychazely z oblasti rodiny, vrstevnickych vztahi a Skolniho
prostiedi, tyto oblasti byly rozdéleny do dalSich proménnych. Dotaznik se zamé&foval na
zéky 7. Az 9. tiid Zékladnich skol. Ve vyzkumném souboru ptevazovali chlapci.

Z vyzkumu vyplyvalo, Ze u obou pohlavi pfevazovalo verbalni agrese. Chlapci
projevovali spiSe pfimou agresi na rozdil od divek. Za zminku stoji vy$§i mira projevi
nasili zakt vici uciteli a také ze strany ucitele viici zadktim. Z vyzkumu bylo také patrné,
7e vyS$$i uroven agresivniho chovani byla spojovana s hor§imi vztahy Kk rodi¢tum,
volnymi rodinnymi pravidly, nizkou urovni rodi¢ovské kontroly, castéj$im vyuzivanim
fyzickych tresti, niz8i oblibou kolektivu, ¢astym travenim volného ¢asu s partou,
nizkou oblibou Skoly a pocitem, Ze ucitelé se zZaky jednali nespravedlivé. Tento vyzkum
by mohl slouzit k prevenci agresivniho chovani ve skole, zejména v oblastech, které

byly ve vyzkumu sledovany.

Dalsi publikace s nazvem Mezinarodni publikace o zdravi a Zivotnim stylu déti a
$kolakti (Madarasova et al. 2016) realizovana v Ceské republice vychazela
z mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour in School — aged Children) pod zastitou
Svétové zdravotnické organizace, ktera piinasela informace o zdravi, té€lesné a dusevni
pohodg, socialnim prostiedi a chovani mladeze z mnoha zemi svéta. Tato publikace
porovnavala $kolni mladez z Ceské republiky s mladezi ze Slovenské republiky,
Mad’arska, Ukrajiny a Polska. Nasilnym chovanim zde byly mysleny rvacky, Sikana a
kybersikana. Casté rvacky byly &etnéjsi u skolakil, zejména u chlapci z téchto
sledovanych zemi nez ze zemi uvadénych v studii HBSC. Nejvyssi pocet obéti Sikany
bylo z Ukrajiny. Cesti §kolaci oproti priméru studie HBSC se stavali aktéry $ikany

méng¢ Casto, patfili ke statiim s nejnizsim vyskytem aktért Sikany.

Byly ptedstaveny nékteré vyzkumy tuzemské, nyni bude popsan vyzkum ze
zahrani¢i. Jedna se o vyzkum, jehoz autofi jsou Barrio et al. (2009) realizovany ve

Spanélsku. Cilem studie bylo vytvofeni zakladu pro prevenci agrese u déti a adolescentii
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zalozeného na vztahu vychovnych styli rodicii a agrese u déti a adolescentii. Byly zde
vyuzity dva dotazniky. Prvni dotaznik byl pouzit k posouzeni vychovnych styli. Tento
dotaznik se skladal z n¢kolika faktort, které byly soucasti vyzkumné studie, jednalo se
o komunikaci/naklonnost, kontrola, neptatelstvi/zanedbavani. Druhym byl dotaznik,
ktery se skladal z 20 polozek, zaméfenych na fyzickou a verbalni agresi. Z vysledkt
autofti zjistili, Ze u muzl v porovnani s Zenami pievazovala vyssi urovei jak globalni,
fyzické, tak 1 verbalni agrese. Objevili, ze zejména verbalni agrese rostla s postupujicim
vékem. Co se tykalo vychovného stylu rodict, tak chlapci hodnotili rodice jako méné
ukézali, Ze vychovné styly otce a matky byly podobné, ale liSily se podle socialni tfidy a
slozeni. U nizs§i socialni tfidy byla prokazana nizsi uroven afektivni komunikace a vyssi
hodnoty v kontrole a neptatelstvi. Jako ukazatel vzniku agresivniho chovani autofi
povazovali pohlavi, profese otce a rodinné vztahy. Podle autorti by se daly vysledky
toho vyzkumu vyuzit k vyuce déti emocim. Autofi shledali za nejlepsi prevenci
agresivniho chovani harmonické souziti rodicti a harmonickd interakce mezi rodici a

détmi.

Byly pfedstaveny nékteré vyzkumné studie zamétené na agresivitu. VétSina
vyzkumt se zaobira fyzickou a verbalni agresi a riznymi faktory, které s agresi souvisi.
Obecné vyzkumy o agresivnim chovani mohou slouzit pro urcitou prevenci tohoto
chovani a moznost srovnavani agresivniho chovani na zékladé¢ riznych faktorii napft.

veéku, pohlavi.
1.4. Strategie zvladani agrese a jeji prevence

Dulezitou roli v ptipad¢ vzniku agresivniho chovani hraje prevence a piipadné
ovladnuti chovani jedincem. V piipadé déti a mladeze jsou primarni skupinou, ktera je
zodpovédna za prevenci agresivniho chovani rodice. Jak jiz bylo zminéno vySe, rodice
by méli dité naucit regulovat svoje a jeho projevy agresivniho chovani. Pokud dité
nabyde dojmu, Ze agrese je prirozeny zpusob feSeni problémil a neché se agresi volny

prabeh bez n¢jakych pravidel, dité pfijme tento zplisob za vzor a bude se jim samo fidit.

,, Vlastnim ndstrojem primarni prevence je ovsem vychova a osvéta. Ta se provadi na
riznych urovnich: na té nejobecnéjsi sdelovacimi prostredky, na méné obecné ve
Skolach a v nejriznéjsich jinych spolecenskych institucich, nejkonkrétnéji a nejucinnéji

ovsem v rodinach* (Matéjcek, 1992, s. 16). Rodice by také méeli odmitnout projevy
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agresivniho chovani ditéte, pfipadné ho na toto chovani upozornit. Rodice by dité¢ méli
vychovavat s pomoci pravidel chovani, kterd by dit¢ mélo dodrzovat, timto zpisobem

kontroluji jeho chovani.

Prevence slouZzi k pfedchazeni tomu, aby jedinec zacal projevovat agresivni chovani
negativnim zpisobem. Pokud jsou u n¢j jiz patrné projevy agresivity, je dalezité, aby ji
dokézal zvladat a fesit. Strategie feSeni a zvladani agresivity zavisi také na samotném
druhu agresivniho chovani. U emociondlni agrese se obecné doporucuje, aby jedince
svoji agresi vybil na nezivém predmétu, napt. boxovaci pytel. DalSim feSenim
agresivniho chovani mtize byt trest, ktery agresi mize nejen potlacit, ale 1 posilit.
Cermak (1998) uvadi, Ze u stiedné slabé agrese ¢i u agrese, kdy jedinec agresivnim
chovanim ziska malo, je trest i€¢inny, naopak pfi silné intenzité ¢i emocionalni agresi
nikoli, jelikoz jedince neni schopen ovladat své chovani a vnimat nebezpeci trestu.
Podle Martinka (2009) je nezbytné pfi uziti trestu respektovat urcité podminky napf. to,
Ze mezi projevem agresivniho chovani a trestem ma byt kratky casovy interval, intenzita
trestu ma byt vysoka a v neposledni fad€ by mélo byt chovani, za které je jedince trestan
ptesné definovano. Dalsi roli pfi feSeni agrese kromé rodiny mohou hrat i odbornici v
pedagogicko — psychologické poradné, ve stiedisku vychovné péce, skolni psycholog,

pedagog, vychovny poradce.

Existuji riizné hry na zvladani agresivity. Podle Simanovského (2002) rozdélit do
mnoha kategorii napf. na aktiviza¢ni a rozehiivaci, na hry jejichz prostiednictvim
jedince pozna sam sebe ¢i hry, které vedou ke zvySeni soustfedéni jedince. Uvadi, ze je

dualezité, aby jedinec nebyl nucen do hrani a také ho motivovat zahrat si n¢jakou hru.

Na zavér kapitoly je potieba poznamenat, Ze v mezilidskych vztazich zvySena
agresivita u ¢loveéka vzbuzuje negativni dopady, tento ¢lovék miize byt bran jako
nebezpecny, ohrozujici element, ostatni se mu mohou vyhybat, vy¢leniovat ho
z kolektivu. Ale agresivita nemusi byt vzdy chdpana jako negativni, vyjadiena
V pfiméfené mife mize mit pozitivni vliv, naptiklad pro upevnéni autority, sebevédomi

¢i ochrany svého zivota, integrity.
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2. Sikana jako projev agresivniho chovani

Tato kapitola pojednava o Sikané spiSe z obecného hlediska. V této kapitole je
1jeji ¢lenéni a projevy. Blize jsou zde predstaveny stadia Sikany a popsana diagnostika
Sikany. V neposledni fad¢€ jsou zde zminény 1 pfi¢iny a nasledky pro aktéry Sikanovani a
také pravni hledisko Sikany.

Nyni je dulezité predstavit samotny pojem Sikana, ktery pochdzi z francouzského
slova chicane znamenajici ,, zlomysiné obtezovani, suzovani, pronasledovani, napriklad
viici podiizenym nebo obcéaniim “(Ri¢an, 1995, s. 25). Samotna $ikana se dotyka osob s
riznymi vztahy, mize se odehravat v rizném prostiedi, nabyvat odlisnych podob.
Historie uzivani tohoto pojmu se vaze k ptipadim mazackého tyrani novacka ve
vykonu zakladni vojenské sluzby, pfiblizné pilstoleti zpatky, jak uvadi Ri¢an et al.
(2010). Tento projev chovani se poté rozsitil 1 do jinych spolecenskych skupin a
prostiedi, pfi¢emz se mize jednat o internaty, vychovné ustavy, ndpravné 1é¢ebné
zafizeni, véznice, pracoviste, zdravotnicka zatizeni ¢i rodinu.

Promény tykajici se Sikanujiciho chovani souvisi zejména se vznikem novych médii
a prostfedky, kterymi je Sikanujici chovani uskutecnovano. Na zaklad¢ tohoto vznika
nova forma Sikany, tedy kyberSikana. Je ovSem potieba zdlraznit, Ze podstata Sikany je
po celou dobu vyvoje Sikanujiciho chovani stejna.

Existuje n&kolik definic §ikany od riiznych autorti, napf. podle Ri¢ana et al. (2010,
s. 21) je Sikana ,, ublizovani nekomu, kdo se nemiuze nebo nedovede branit“. Toto
socialn¢ patologické chovani je tedy cilené vii¢i slabsimu jedinci. Mezi aktéry Sikany je
tedy nepomér sil, moci a to jak fyzické, tak i psychické. Nemoznost branit se miize byt
zpusobena néjakym handicapem, odlisnosti, t€lesnou slabosti obéti. Zaroven tito autofi
tvrdi, Ze aktéfi Sikany jsou ve stejném postaveni napt. ve Skole mezi zaky a studenty.

Ovsem je nutné poznamenat, ze existuji i jiné formy Sikany, kde aktéfi ve stejném
postaveni nejsou. Jedna se zejména o Sikanu na pracovisti, kdy mize Sikanovat
nadfizeny podfizeného a také mize Sikanovat ucitel Zdka a naopak.

Jde o chovani opakované. Pro tento tisudek svéd¢i 1 definice Sikany od Martinka
(2009, s. 109), ktery tvrdi, Ze v ramci Sikany ,,jeden nebo vice zZdkui umysiné a vétsinou
opakované tyra spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci“.
Ovsem Rican et al. (2010) piipomina, e o §ikané lze hovofit i v piipadé jednorazového

jednani s moznosti opakovani.
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Z definic lze usuzovat, Ze Sikana je tedy opakované, cilené agresivni jednani
silngjsiho jedince, skupiny vii¢i slabsimu jedinci ¢i skupiné za ¢elem upevnéni moci a
toto chovani obsahuje urCité znaky. Mezi tyto znaky patii opakovanost, samoucelnost a
umysl v jednani a nepom¢r sil Gcastniki Sikany. Tento tisudek potvrzuje Kitlinska (in
Vasutova et al., 2010), ktera uvadi charakteristiku Sikany pomoci zamérnosti, ktera
spoc¢iva v poSkozeni jedince, trvani v ¢ase, asymetrie sily aktéra Sikany a nasledku
Sikany v podob¢ neschopnosti obéti se ucinn¢ branit proti Sikanujicimu chovani.

Pro hlubsi pochopeni toho, co je Sikana uvadi Kolar (2001) tfi hlediska Sikany.
Pohlizi na Sikanu jako na nemocné chovani, jehoz hlavni rysy shrnuje takto: ,, jeden
nebo vice Zaki umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a
pouziva k tomu agresi a manipulaci“ (Kolat, 2001, s. 27). Do tohoto pohledu na
zéklad¢ svych zkuSenosti z praxe na uc¢novskych Skolach zahrnuje fyzickou a slovni
agresi, pouzivani a zastrasovani zbrani, kradeze, niceni a manipulaci s vécmi, nasilné a
manipulativni pfikazy, zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi* vytvory. Z druhého
pohledu na Sikanovani pohlizi jako na zavislost. VV tomto pohledu jde o vzajemny vztah
ucastniki Sikany. Princip spociva ve skryvani svého strachu a vyuziti strachu druhého
jedince. V prvotni fazi se skupina rozdé€li na ,,silné*, kteti skryvaji sviij strach tim, ze ho
vyvolaji ve ,,slabych* jedincich. Postupem ¢asu mezi t€émito jedinci vznika urcita
zavislost agresora na obéti v podob¢ stalého stupiiovani svého chovani viici obéti a obéti
na agresorovi v podob¢ identifikace s agresorem. V poslednim pohledu je na Sikanovani
nahlizeno jako na poruchu vztahii ve skupiné. Zde je dilezité pochopit Sikanu jako
onemocnéni celé skupiny, Sikana se tedy nedotyka pouze jedince ¢i agresora a obéti, ale
vztahti v celé skuping. Tudiz i lé€ba musi smétfovat k celé skupiné a piipadnym vztahiim
k okoli. Zminuje, ze pravé Sikanovani se objevuje ve skupiné, kde jsou vztahy
rovnocenng, napi. skupiny déti a mladeze, mezi sourozenci ¢i vychovateli. Tam, kde
dochazi primarné k vyuzivani nadfazenosti a podfazenosti se hovoii o zneuzivani moci.

Jak jiz bylo fec¢eno, vSechno agresivni chovani nelze povazovat za Sikanu. Zarovei
je velmi obtizné urcit, jaké chovani Sikanou je a jaké nikoliv. Chovani, které lze oznacit
za Sikanu, musi splilovat urcité znaky tedy, musi se jednat o opakované, samoucelné,
zamérné jednani siln€jsiho jedince viici slabsimu jedinci. Martinek (2009) v této
souvislosti zminuje dva terminy — Sikana a teasing. Teasing se od Sikany lisi tim, Ze
Sikanu na prvni pohled ptipomina. Jde ovSem o Skadleni mezi jedinci bez hlubsiho
umyslu nékoho zranit, ponizit, toto chovani neni nepfijemné pro aktéry, mezi nimiz jsou

navic vyrovnané sily.
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2.1. Sikana ve §kolnim prostiedi

Jelikoz se tato prace a vyzkum zaobiraji Sikanou primarné ve Skolnich zafizenich,
povazuji proto za dulezité uvést zde podkapitolu, ktera se vénuje charakteristice pouze
Skolni Sikany, ktera se vztahuje nejen k aktérim Sikany, tiidé samotné, ale i ke Skole,
pedagogim, rodicim. Nejen Sikana obecné, ale 1 Sikana odehravajici se ve Skolnim
prostiedi je stary jev, jelikoz Stverak (1999 in Bendl, 2003) uvadi pojem pennalismus ¢i
fagging, coz znamena ,,pfijimani* novych ¢lent do okruhu starSich a praktikovéan byl na
univerzitach jiz od 17. stoleti. Sikana ve §kolnim prostfedi je i v soudasné dobé
problémem, ktery se dotyka vSech typil a stupni Skolnich zatizeni od ptedskolnich
zatizeni az po vysokeé Skoly.

Janosova (2011, s. 10) uvadi definici Skolni Sikany norského autora Dana Olweuse
ze 70. let 20. stoleti, ktery povazuje Skolni Sikanu za ,, takoveé chovani, kdy jeden Zak
nebo vice zakii opakované ublizuje nekomu, kdo se neumi nebo nemiize branit *.

Z literatury (Riéan etal., 2010, Kolar, 2001, JanoSova, 2011.) je patrné, ze se
tato §ikana se oznaGuje jako vnitro — t¥idni $ikana. Ri¢an et al. (2010) poukazuje na fakt,
ze tato Sikana je nejnebezpecnéjsi, jelikoz je nejtryzniveéjsi, obét’ dlouhodobé poskozuje
a ma vliv 1 na celkovou atmosféru tiidy a vztahy v ni. Obét’ je opakované vystavovana
Sikan¢ v prostiedi, kam se musi vracet a je v kontaktu s agresorem po celou dobu.
Velmi Casto byva realizovana piimo v u¢ebné. Ackoli miiZze probihat za pfitomnosti
pedagoga, nemusi projevy Sikany pedagog zvladnout, mize je podceiiovat. MiiZe se
jednat o posmésky, naschvaly. Bez pfitomnosti pedagoga tato Sikana mtize probihat
vV plné sile, kdy ob&t nema &aste¢nou ochranu v podobé piitomnosti pedagoga. Sikana,
ktera je provadéna star§imi zaky vi¢i mladSim se miize uskutec¢iiovat i ve spole¢nych
prostorech i mimo prostory Skoly.

Metodicky pokyn k fesSeni Sikany ve Skolach Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy (www.msmt.cz, dale jen ,,pokyn‘) Skolni Sikanu charakterizuje jako:
,,Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/ii viici Zakovi nebo skupiné Zdkii ¢i uciteli,
které se v case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zameérné, umysiné a
obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialne a/nebo v pripade sikany
ucitele také profesiondlné. Sikana je ddle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti
obéti, neprijemnosti utoku pro obét' a samoucelnosti agrese . Tato definice je vice

rozsitujici nez definice Janosové (2011), ovSem podstata Skolni Sikany je stejnd ve
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vSech uvadénych definicich. Jedna se tedy o védomé a imyslné agresivni jednani mezi
zaky ¢i pedagogy, které mize mit jak psychickou, tak i fyzickou podobu.

Skolni §ikana miize probihat nékolika sméry. Konkrétné od uéitele smérem
k Zakovi, zde se jedna o piipad, kdy ucitel s Zakem nema dobré vztahy, zak ac
neumyslné provokuje, ucitel k nému ma vytky, které u jinych zaki ptehlizi. Dalsim
smérem Sikany je od Zaka k uéiteli, kdy zaci uc¢itele mohou provokovat, vyrusuji pfi
vyucovani. TerCem takovéto Sikany mohou byt zeny ucitelky, které snadno reaguji
vybusné ¢i ucitelé s handicapem. Jiny smér je od rodice k uditeli. Tito rodi¢e maji
pocit, Ze jim Skola musi v kazd¢ situaci vychazet vstiic, chybi jim respekt ke skole, maji
predstavu, Ze vzdélani a vychové ve §kole rozumi. Sikana sméfuje také od uéitele
Kk rodi¢i, cilem Sikany se stavaji rodice problémového ditéte, kteti spolupracuji
s pedagogy na feseni problémové situace. Existuje Sikana mezi uciteli navzajem, toto
chovani se da oznacit za mobbing. V tomto piipad¢ Sikany mtze byt Sikanovan novy
pedagog stiedni i starsi generaci pedagogii, anebo nove prichozi mladsi generace
pedagogli muze projevovat Sikanu vici starSi ptivodni a mensSinové generaci pedagogt.
Sikana mtiZe probihat i posledni smérem, konkrétné od Feditele k uéiteli nazyvanym
bossing. Reditel zadava ugitelim nesmyslIné piikazy, uziva vulgarni nadavky, apod.
(Martinek, 2009).

Problematika Sikany ve §kolach a $kolskych zatizenich v Ceské republice
prostiednictvim vyzkumnych Setfeni byla analyzovana autory napfi¢ desetileti. V roce
1994 Ri¢an (1995) provedl vyzkum Sikany u 2000 prazskych zikii v 5. a 6. roéniku
zakladnich $kol prostfednictvim modifikovaného anonymniho dotazniku Dana
Olweuse. Rican zjistil, Ze primérné 14 % zakd obojiho pohlavi se stava agresory a
v prumeéru 18 % Zakil je obéti. Z c¢ehoz vice je Sikana roz§ifena mezi chlapci. Pro
doplnéni je zde uvedeno tvrzeni JanoSové (2010), kterd uvadi, ze stejnopohlavni Sikana,
tedy Sikana divek divkami a chlapct chlapci je ¢astéjsi nez Sikana mezi divkami a
chlapci. V pripadé sikany mezi pohlavim Sikanuji Castéji chlapci divky.

Vyzkumy realizované v Praze, Ostravé, Plzni, Mostu, Chrudimi, Hlinsku, Jablonci
nad Nisou, Tachov¢, o kterych pise Kolar (2005) ukazuji, Ze nejvice ohrozeny vyskytem
vychove. Z téchto vyzkumil je zfejmé, ze Sikanovani se mize odehravat na jakémbkoli
typu skoly, dokonce i v zafizenich piedskolniho vzdélavani.

Vyzkum z roku 2013 cileny na rizikové chovani na internetu realizovany ve

spolupraci spolecnosti Seznam.cz s Centrem prevence rizikové virtualni komunikace
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Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci oslovil 21 000 déti ve véku 11-
17 let. Autoti zjistili, Ze az 21 % déti do 18ti let v€ku ma zkuSenost s néjakou formou
kybersikany, konkrétné nejvice s verbalnimi ttoky (www.e-bezpeci.cz).

Csémy et al. (2003) realizoval vyzkum s nazvem Agresivni chovadni ve skole, jak je
vnimaji pedagogové, ktery se zamétoval na agresivitu zakt z pohledu pedagogli. Autofi
zjistili, Ze z celkového poctu 1003 pedagogh si mysli vice jak tfi ¢tvrtina, Ze agresivita
zaku je vyssi nez v minulosti, pfi¢emz nejvice se jedna o hrubou slovni agresi mezi
zaky, nikdo neodpovedél, ze by agrese byla nizsi nez diive, coz je ukazatelem toho, jak
je problematika Sikanovani na Skolach aktualnim a vaznym problémem. Lze z vyzkumi
odvodit ur¢itou zvysujici se tendenci k Sikanujicimu chovani ve Skolnim prostiedi a
proménu v jejich podobach.

Problém Sikany ve Skole €1 Skolskych zatizeni nelze samoziejmé spojovat jen
s Ceskou republikou. Jedna se o globalni problém objevujici se i v zahrani¢i. Ve
Spojenych statech americkych jsou znamy ptipady, psychického ¢i fyzického natlaku ¢i
ponizovani se zamérem piijmuti novych ¢lenti do univerzitnich elitnich klubti. Ve
Francii jsou zase budouci studenti prvnich ro¢nikii vysokych Skol podrobovani riznym
zkouskam zahrnujici fyzické tyrani a psychické ponizovani, tento ritudl je oznacovan
pojmem ,,bizutage®. (Bendl, 2003).

Pro ucelenou pfedstavu vyskytu Sikany na Skolach jsou zde uvedeny nckteré
vysledky vyzkumu, ktery zminuje ve své publikaci Kolaf (2005). Jedna se o vyzkumy
vyskytu Sikany v na riznych stupnich skol, v riiznych zemich svéta a vztahujici se
Kk riznym roktm realizace. Olweus v roce 1985 na zakladnich skolach v Norsku zjistil
8,5 % obéti Sikany, Dekleva ve Slovinsku také na zakladnich Skolach v roce 1996 21 %
a autofi Smith a Sharp na nizsich a vyssich stfednich skol ve Velké Britanii v roce 1990
10 %. Vyzkum a tedy 1 data jsou zastarala, ale poukazuji na fakt, Ze Sikanovani ve

Skolnich zafizenich neni novy fenomén, ale naopak déle trvajici problém.
2.2. Clenéni a projevy Sikany

Sikanovani miize probihat v riiznych podobach a s tim souvisi i rozmanité projevy
Sikany. Tyto projevy jsou zavislé na v€ku, pohlavi, prostfedi a vyvojovych specifikach
ucastnikl Sikany. Kolaf (1997) uvadi zvlastnosti Sikany v jejich projevech u déti a
mladeze tykajici se nejen v€ku, ale také pohlavi a prostiedi. Tyto zvlastnosti jsou

viditelné pfevazné na vnéjsi urovni. Dospivajici se podle n¢ho snazi dospélym vyrovnat

a tomu odpovidaji 1 projevy Sikany. Odehravaji se na vyssi urovni, co se tyké brutality.
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Naopak Sikana vi¢i détem je vice naladova, méné propracovand. D4 se snaze odhalit a
resit. Vzhledem k veéku je u divek pritomnost Sikany nizsi s ¢astéjSimi psychickymi
projevy nasili.

Janosova (2010) dopliuje tyto zvlastnosti v projevech Sikany o sadisticko — sexuélni
podtext v pripad¢ Sikany divek chlapci. Jde o prvotni naznak sadisticko — sexualni
orientace, ktera se mize postupem ¢asu stupniovat a ptenést se do partnerskych vztaht.
Cast&ji ma Sikana divek chlapci povahu neurvalosti a bezohlednosti. Chlapci nemusi
vnimat, kdy je vhodna hranice sebeprosazovani. U chlapci urcité chovani nemusi byt
vnimano jako agresivni, ovSem divky toto chovani mohou chapat jako bezohlednou
agresi.

Rigan et al. (2010) uvadi ¢lenéni na pfimou a nepiimou. P¥ima Sikana je podle ng;
vyjadiena ptredevsim nasilim rizného druhu — ptisobeni bolesti, fyzickd manipulace,
poskozovani, odcizovani véci, loupez, pomoci slovniho napadani — nadavky, posméch,
urazky a také v zotrocovani — jedinec je pod hrozbou donucen podnikat ¢innosti
zakazané ¢i ponizujici. Jde o oteviené utoky proti obéti. Neprima Sikana je zalozena na
socialni i1zolaci a vylou€eni jedince ze skupiny. V mnoha ptipadech se nepiima Sikana
kombinuje s ptimou.

Bendl (in Vasutova, 2008) ¢leni Sikanu na skrytou (Sikana provadéna beze svédki),
zjevnou (viditelna okoli), poté podle miry aktivity obéti na donuceni k degradujici
aktivité a na pasivné snasené poniZujici jednani ostatnich.

Kolaf (2005) rozdéluje Sikanu podle projevii na piimou a neptimou, fyzickou a
verbalni, aktivni a pasivni. Kombinaci téchto kategorii vznikne osm druht Sikany.
Fyzické aktivni piimé Sikanovani (Skrceni, kopani, fackovani), fyzické aktivni
nepifimé (agresor nafidi nékomu, aby obéti ublizili), fyzické pasivni pFimé (agresor
brani obéti v dosahovani cili), fyzické pasivni nepFimé (odmitnuti splnéni pozadavku
ob¢ti), verbalni aktivni pfimé (nadavky, urazky), verbalni aktivni nepfimé
(rozsifovani pomluv symbolickd agrese vyjadiend v basnich, kresbach, apod.), verbalni
pasivni piimé (ignorovani ob¢€ti), verbalni pasivni neprimé (odmitnuti pomoci obéti
od spoluzaki).

Vasutova (2010) zminuje autora Willarda (2007), ktery ¢leni Sikanu na fyzickou,
ktera zahrnuje udery, kopance, plivani, slovni spocivajici v posmivani, nadavani,
skadleni a emocionalni a psychickou Sikanu, tzn. Sifeni fam, manipulovani socialnimi

vztahy, socidlni vylouceni.
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Dalsi relativné novou formou Sikany, ktera vznikla v souvislosti s vyvojem
informac¢nich komunikac¢nich technologii a vznikem novych médii je kyberSikana.

V publikacich autofi (Ri¢an et al., 2010, Vasutova, 2010) uvadéji, ze se jedna o §ikanu
prostfednictvim informac¢né komunikacénich technologii, zvlasté internetu, kam agresor
o jedinci uvetejiiuje pomluvy, choulostivé, soukromé fotky, apod.

Je to tedy Sikana, kdy agresor k ¢innosti cilené na obét’ vyuziva novych médii a
informac¢né¢ komunikacnich technologii jako internet, mobilni telefon, pocitac a spoc¢iva
napf. v ponizovani, ublizovani, nadavani.

Kybersikana ma s tradi¢ni Sikanou spole¢né to, Ze v obou piipadech jde o vztah
mezi agresorem a obéti, agresor demonstruje svoji pfevahu prostiednictvim
nevhodného, zranujiciho chovani. Rozdily jsou v nastroji, prostfednictvim néhoz Sikana
probiha, a také to, ze kyberSikana neprobiha face to face, tedy fyzickym kontaktem z oci
do oci. Tudiz se obét’ s agresorem nemusi potkat a tim padem agresor zlstava skryty. I
projevy kyberSikany jsou rozmanité. Vasutova (2010) do projevil zatazuje nevyzadané
sdéleni (hoaxy, spamy, viry), obtéZzovani, rozohiiovani (flaming — kratkodoba hadka
zahrnujici urazky, vyhruzky, vulgarity), obtéZovani, pomlouvani, vydavani se za
nékoho, odhaleni a podvod (zvetejiiovani soukromych, intimnich sdéleni), vylouceni
z riznych prostord v online prostiedi (blogy, socidlni sit¢) ¢i prondsledovani.

JanoSova (2010 zmifiuje Sikanu homofobni. Tato Sikana nemusi byt cilena jen na
osoby s homosexualni orientaci, ale i na osoby, které svymi projevy v chovani
neodpovidaji predstaveé vhodného chovani ptislusniki daného pohlavi. Projevy
homofobni Sikany mohou byt nadavky, zesmésiovani, hanlivé ptezdivky. Tento postoj
je dan tim, ze ve vétSin€ ptipadl pro jedince existuje piijatelna heterosexudlni orientace,
homofobnimi nardzkami mohou atraktivnéjsi jedinci davat najevo pievahu, nad t€mi,
ktefi v této oblasti maji nizsi sebevédomi. Zaroven uvadi, ze by méla probihat v kazdé
Skolni tfid€ prace na zmén¢ tohoto postoje vii€i sexualnim mensinam a odli§nostem

druhych lidi, toto se tyka hlavné oblasti tolerance.
2.3. Stadia Sikany

V této podkapitole uvedu pét stadii Sikany podle Kolatre (2005), které jsou diilezité
pii samotném feSeni Sikany, jelikoz kazdé stadium pottebuje odlisné zplisoby zasahtl.
Toto schéma stadii Sikany znazorfiuje proces postupného narusSovani vztahli mezi ¢leny

urcité skupiny az k pfijeti Sikany ostatnimi jedinci.
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Prvni stadium se nazyva zrod ostrakismus. V kazdé skuping se objevuji postupem
Casu lidé, ktefi jsou ve skupiné mén¢ oblibeni vlivni, tzv. outsideti, ¢erné ovce apod.
Tito lidé se od ostatnich vyrazné li§i, napt. svymi schopnostmi, vlastnostmi, vzhledem
¢1 nazory. Ostatni ¢lenové skupiny vic¢i témto jedincim zaujimaji negativni postoj
spojeny s nejistotou, kterd vyvolava obranné reakce. Pravé na téchto lidech mohou byt
pachany prvotni znaky Sikany, tedy ostrakismus a izolace. Jednd se o mirné, zejména
psychické podoby nasili a pfimou ¢i nepfimou verbalni agresivitu vii¢i neoblibenému
¢lenovi skupiny, ktery se v této skupiné neciti piijemné. Ostatni jedinci ho tedy mohou
odmitat, nebavit se s nim, pomlouvat ho, atd. Toto stadiu neni samo o osob¢ nijak
nebezpecné, ale problém nastava, pokud se toto stddium ubere negativnim vyvojem.

Z prvniho stadia miiZe situace piejit do fyzické agrese a pritvrzovani manipulace,
tedy do druhého stadia. Kolat (2005) uvadi dvé pticiny vzniku druhého stadia. Prvni je
takova, kdy se ve skupin¢ zvysuje napéti, a ostrakizovani jedinci se stavaji ventilem pro
agresorovy nepiijemné pocity. V tuto chvili pfitvrzuje manipulace a dochdzi k subtilni
fyzické agresi, jedna se o upevnéni soudrznosti skupiny na ukor ostrakizovaného
jedince. Druha pficina je takova, kdyz se setkaji jedinci vyrazné agresivni ve stejné
skupiné a od pocatku pouzivaji agresi, k uspokojovani svych potieb. Problémovou
situaci se také stava takova, kdy zacne nasili uzivat viid¢i osoba. Dulezité jsou v tuto
chvili vztahy ve tiidé, pokud jsou lidé kamaradi, panuji mezi nimi pozitivni vztahy a
maji negativni vztah k nasili, pokusy o Sikanovani se nezdafti. Pokud je odolnost
skupiny proti Sikan¢ oslabena, napt. poc¢ate¢nim zmatkem, lhostejnymi vtahy,
nepiatelskou atmosférou, tak jsou pokusy o Sikanovani tolerovany a nasili se v néjaké
formé do skupiny usadi.

Ve tfetim stadiu Vv diisledku tolerance nasili a manipulace se kolem agresora za¢nou
seskupovat dalsi ¢lenové skupiny a dochazi k vytvereni jadra, které Siii Sikanu v celé
skuping. Tito pfiznivci agresora byvaji bud’ jedinci, ktefi se s metodami Sikanovani
ztotoziuji a k uspokojovani potieb vyuzivaji nésili, anebo se jedna o jedince slabé,
uzkostné, ktefi s agresorem spolupracuji za ucelem ochrany proti Sikané, aby se sami
nestali ob&t'mi. Agresofi systematicky ikanuji jiz diive ostrakizované jedince. Sikana je
také organizovanéjsi nez v predchozich stadiich. Zde se také rozhoduje o tom, zda
piejde pocatecni stadium do pokrocilého.

Ve skupin¢ se tvoii podskupiny, pokud se nevytvoii silnd pozitivni podskupina, tak
vzniknou ptedpoklady pro to, Ze se Sikanovani stane normou skupiny a vznika dalsi

stadium, konkrétn¢ pFijeti norem agresoriu vétSinou, které se stavaji nepsanym
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zakonem skupiny. Pokud nékdo z ¢lent skupiny tyto normy porusi, je potrestan. Pod
tihou piizptsobeni se této skupin€ i jedinci mirni, ukaznéni zacnou Sikanovat. U Clenii
dochazi k vzniku alternativni identity, ktera je v souladu s normami agresord.

V patém stadium nazyvané totalita neboli dokonala Sikana dochazi k zavedeni
totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadia vykofistovani. Skupina se rozdé¢li na vladnouci
(otrokéte) a ovladanou (otroci) podskupinu. Nésili agresorti je povaZzovano za normalni
a spravn¢, neni nutné ho skryvat. Agresofi vyuzivaji vSechny zdroje, které ovladana
podskupina nabizi (finan¢ni, materialni, informacni, atd.). Ovladana skupina tuto
situaci muize fesSit absenci, predstirdni nemoci, odchodem ze $koly a v nejhorS$im ptipadé
sebevrazdou. Kolar (2005) také dodava, Ze toto stadium vznika spise ve véznicich, ve
vojenském prostiedi, vychovnych tstavech. Ve skole vznika, pokud je viidce jadra
agresord na vysokém sociometrickém stupni, tedy je oblibeny u ucitelt, predseda tiidy,
ma vyborny prospéch. Pedagogové mu tedy diveéiuji, stoji za nim. Pro toto stadium je
charakteristickd manipulace, kdy agresofi manipuluji se strachem, vinou obéti, ta se
v disledku strachu o zivot boji o Sikan¢ mluvit.

Znalost stadii Sikany odbornikiim umoznuje volit vhodné diagnostické a

terapeutické postupy, které vyplivaji ze zvlastnosti jednotlivych stadii Sikany.

2.4. Pri¢iny a nasledky Sikanovani

8%

V této podkapitole budou ptedstaveny pticiny, které vedou jedince k projevu Sikany
vici ostatnim jedinciim. O pfi¢inach a tedy i nasledcich Sikany se lze docist ve vSech
publikacich tykajici se Sikany (Kolat, 2005, Kolat, 1997, Vasutova, 2008, Janosova,
2008), hlavnimi zdroji této podkapitoly jsou knihy od vySe uvedenych autorti.

V odborné literatufe se 1ze do¢ist mnoho ptic¢in vzniku Sikany, proto se je zde snazim
shrnout. Samoziejmé¢, Ze na vznik Sikany u jedince ma vliv 1 jeho charakter. Pficemz
ur¢itym zakladem pro vyvoj Sikanujiciho chovani u jedince je podle Kolaie (2005)
porucha duchovniho a moralniho vyvoje, konkrétné moralni slepota agresorti. V tomto
piipadé¢ se jedinci védomée nedomnivaji, ze provadéji néco Spatného, nepocituji vinu ze
svého Sikanujiciho chovani. Uvadi, Ze zdroj této moralni slepoty je sobecka a
sebestfedna orientace, tedy sobeckost a egocentri¢nost. Tito lidé nemaji tictu k lidem,
nemaji pochopeni pro utrpeni druhych a své nevhodné chovani si dokazi obh4jit. Lidé
jsou pro né v podstaté bezcenné predmeéty, které lze vyuZit ve svilij prospéch a pobaveni.
Tato orientace u jedince zvySuje touhu po moci, pficemz agrese v tomto ¢lovéku neni

nijak fizena, transformovana. Pfi¢inou této orientace je nelaska k sob&é samému. Urcité
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charakterové vlastnosti pfedurcuji to, zda se jedinec stane agresorem ¢i obé&ti.
Charakterové vlastnosti agresorti se podle Kolare (2005) vyznacuji krutosti a touhou po
moci, naopak u obéti o¢ividnou bojacnosti a zranitelnosti.

Ovsem samotnd porucha duchovniho a moralniho vyvoje nemusi nutn¢ vést
k sikané. Pro vznik Sikany je dilezita kombinace urcitych pficin a podminek v oblasti
jak dédi¢nosti, tak i vychovného prostiedi, které zptisobi u jedince uréity odklon od
normalniho chovani.

Dulezitou roli ve vzniku Sikany ma prostfedi a s nim souvisejici skupinova
dynamika. Strucné feceno jedna se o urcité procesy, které¢ se déji ve vztazich mezi ¢leny
urcité skupiny a pozitivné ¢i negativné ovlivituji déni v této skupiné€ a chovani
jednotlivei ¢i skupiny. Pokud je skupinova dynamika narusena, agresofi ji vyuZzivaji
k destrukci pozitivnich vztahl ve skupiné a zaroven se méni i postoj ostatnich
jednotlivet k Sikanovani, snazi se toto chovani piehlizet. Do prostiedi se zahrnuje také
osobnost pedagoga a jeho pedagogicky styl a postoj k Sikanovani. Prostfednictvim své
osobnosti pedagog ovliviiuje skupinu. V ptipad¢ nedostatkl, naptiklad moralni
nezralosti, absence nadani pro pedagogickou praci, nedostatku motivace, s timto souvisi
I nedostatky v prevenci proti Sikané je vétsi pravdépodobnost vyskytu Sikany. Kolaf
(2005) uvadi jako ptekazku uspésné prevence v oblasti Sikany tradicni zptsob fizeni,
tedy hierarchicko — autoritativni, kdy pedagog vyuziva k fizeni skupiny své nadiazené
autority. Tento zplisob fizeni nevyuziva interakci mezi Zaky, spolupraci. Jedince, a tudiz
jeho potencial k Sikanujicimu chovani, ovlivituje i rodina, ve které vyrusta a rodic¢ovsky
styl vychovy. Podle tohoto autora ma obét’ Sikanovéani velmi ¢asto nadmérné
ochranitelskou ¢i dominantni matku a nema zddnou muzskou osobu, se kterou by se
mohla identifikovat a mtze vyrtstat v neurotické rodin€. Na osobnost jedince piisobi i
spole€nost a mimoskolni skupiny, ve kterych je clenem. Tyto skupiny mohou pachat
trestnou ¢innost, uzivaji nasili a toto mize byt zakladem pro vznik Sikanujiciho chovani.

Casto je uvadéno v souvislosti se Sikanovanim nésili a agrese v médiich, napiiklad v
televizi, poc¢itacovych hrach, filmech. Podle Elliottové et al. (1995) je Sikana formou a
projevem syndromu CAN, coz je syndrom tyran¢ho, zneuzivané¢ho a zanedbavaného
ditéte.

Nemén¢ dilezité je zminit i ndsledky Sikany, které jsou zdvazné nejen pro piimé
ucastniky Sikany, tedy pro agresory a obét, ale také pro ostatni jedince, kterych se

Sikana dotyka.
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Sikana je tedy pfedeviim porucha vztahil v uréité skuping. Dotyka se viech ¢lenti
skupiny nejen agresora a obéti, ale 1 osob mimo skupinu. Nasledky Sikany se mohou
projevit v riznych formach a zasahovat do mnoha stranek lidské osobnosti.

Kolét (2005) zminuje ¢tyfi hlavni ni¢ivé nasledky Sikany. V prvé fad¢€ Sikanovani
zpusobuje ujmu na fyzickém a psychickém zdravi obéti, Casto se jedna o poSkozeni
dlouhodobé¢ a v piipad¢ pokrocilych stadii Sikany 1 ohrozuje zivot obé&ti. DalSim
nasledkem je fixovani antisocialnich postojii u agresora, pokud se agresort da
volnost v pachani sikany a neni po ném vynucovano dodrzovani pravidel spravného
chovani. Svédci, kteti Sikanovani ptihlizi, ztraceji iluze o spole¢nosti jako o instituci,
ktera by jim méla zajistit ochranu proti riznym formam nasili. Ve skuping, kde je
propuknutd Sikana se sniZuje efekt pedagogického piisobeni a tato skupina ztraci
vychovnou funkci.

Povazuji za dulezité zminit i nasledky Sikany, které se tykaji konkrétné obéti, jelikoz
na obét’ nasledky Sikany dopadaji nejvice. Zavaznost nasledktl je zavisla na mnoha
faktorech, naptiklad na délce Sikanovani, na obranyschopnosti obéti ¢i mife nasili
uzivaného pfti Sikané. Nejzdvaznéjsi jsou nasledky u obéti ¢tvrtého a patého stupné,
které se dotykaji celé osobnosti a maji celozivotni charakter. U dlouhodobé Sikany se u
obé¢ti miiZze projevit strach o Zivot, poruchy spanku, psychosomatické potize, porucha
sebehodnoceni, kdy nedokaZze pokracovat ve studiu, pii ptefazeni se neadaptuje na
novou studijni skupinu. Obéti se mohou stat opakované obéti Sikany i po zméné
Skolniho prostiedi.

Nasledky Sikany u obéti pocatecnich stadii Sikanovani nejsou tak napadné,
neznamena to, Ze by byly méné zavazné. Potieby takovychto obéti jsou Casto
dlouhodob¢ a trvale neuspokojovany, tim mohou ziskat negativni vztah ke Skole.
Mohou mit problémy s prospéchem, nadmérnou absenci, projevy nepozornosti ve
vyuce. V disledku Sikanovani miize byt narusen jejich osobnostni vyvoj, mohou se
objevovat psychické potize a poruchy v osobnostni a socidlni adaptaci.

Kromé téchto zminénych nasledkti, mize obét’ chodit domt s modiinami, znicenymi
Skolnimi pomiickami ¢i obleCenim, mlze se zdat byt ustrasena, uzaviena,
nekomunikativni, pozaduje kapesné, i kdyz mu je pravidelné zajistovano a v neposledni

fad¢€ se mize sebeposkozovat ¢i vyhrozovat sebevrazdou.
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2.5. Legislativa

Tato podkapitola pojednava o $ikané z hlediska legislativy. Sikana je socidlné
patologicky jev, pfi kterém je jedinci fyzicky ¢i psychicky ubliZovano. Agresor se snazi
utoCit na jedincovu distojnost, svobodu, zdravi ¢i majetek. Piesto Sikana v pravnim
systému Ceské Republiky neexistuje. Hlavnim zdrojem problematiky sikany, jeji
prevence a feSeni Sikany je pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy k
prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢. 21149/2016
(www.msmt.cz ). Tento pokyn Sikanu definuje nasledovné: ,, Sikana je agresivni
chovani ze strany Zaka/ti viici Zakovi nebo skupiné Zakii ¢i uciteli, které se v case
opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zameérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalne, socialné a/nebo v pripadeé Sikany ucitele také
profesiondlné. Sikana je ddle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
neprijemnosti utoku pro obét a samoucelnosti agrese “.

Sikana zasahuje do spousty pravnich odvétvi. Jednani s prvky sikany miize byt
kvalifikovano dle zdkona o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. (www.zékonyprolidi.cz) jako
prestupek proti obanskému souziti (ublizeni na cti, ¢i na zdravi a v ptipadé¢ Sikany
S rasistickym podtextem také jako zptisobeni jmy jedinci kvuli jeho pfislusnosti
Kk rasové mensing ¢i etnickému ptvodu) ¢i jako prestupek proti majetku (zptisobeni
Skody na cizim majetku).

Sikanujici chovani miize byt kvalifikovano také dle trestniho zakoniku &. 40/2009
Sh. (www.zakonyprolidi.cz) jako trestni ¢in proti zdravi (t€zké ublizeni na zdravi,
ublizeni na zdravi, omezovani osobni svobody, loupez, vydirani), trestni ¢in proti lidské
distojnosti v sexudlni oblasti (znésilnéni, sexualni natlak).

Trestni odpovédnost pachateli je po dosazeni 15. roku. Pro posuzovani trestni
odpovédnosti se zohlediiuje 1 intelektudlni a mravni aroven ditéte. OvSem 1 ditéti
mlads$imu 15ti let, které neni trestné odpovédné, mu mizou byt dle zdkona ¢. 218/2003
Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze ulozeny néktera opatfeni vedouci k jeho néprave.

Skola a $kolské zafizeni ma pravni odpovédnost na zakladé skolského zakona ¢.
561/2004 Sh. a povinnost zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi zaki a studentq,
predchazet rizikovému chovani. S timto souvisi to, ze by mél pedagog Sikanovani zaka
neprodlené fesit. Skola ma také ohlasovaci povinnost v piipads, pokud dojde

k Sikanovani v prib&hu vyuéovani nebo pokud se objevuji naznaky nasilného chovani
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(www.msmt.cz). Skola spolupracuje i s Policii Ceské republiky, jestlize chovani

spojené se Sikanou vykazuje znaky prestupky ¢i trestniho ¢inu.
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3. Charakteristika uéastniki Sikany

Jiz z ptfedchozich kapitol 1ze vyvodit zavér, ze kazdy clovek se za urcitych
podminek miiZe stat aktérem Sikany. NezaleZi pfi tom jen na charakterovych rysech
osobnosti, ale 1 na mnoha dalSich okolnostech. V kazdé skuping a tedy i ve tfidée se
vytvari socialni hierarchie, na vrcholu je jedinec alfa, dale beta a posledni jedinec
omega je ¢len nejméné oblibeny. Tato hierarchie je v kazdé skupin€, ovSsem nemusi se
Vv ni vyskytovat Sikana. Pro vznik Sikany jsou zapotiebi tedy n&jaké predpoklady,
konkrétn€ osobnost agresora, osobnost obéti a struktura skupiny. V mnoha ptipadech se
Sikanovany jedinec né¢im odliSuje v pozitivnim 1 negativnim slova smyslu. Pro
pochopeni a naslednou napravu Sikany je dilezité zabyvat se aktéry Sikany a to nejen
obéti a agresorem, ale i ¢leny tfidniho kolektivu, tedy svédky, pedagogy, rodici véetné

Siroké vetejnosti. Tato kapitola se tedy zajima bliZe o tyto ti€astniky Sikanovani.

3.1. Obét

Obét, jak jiz bylo feceno, se néjakym zplisobem odliSuje od ostatnich, tim se stava
ter¢em Sikany. OdliSnosti miiZze byt mnoho napfiiklad biologicky podminéné faktory ¢i
socialni urovei jedince a v neposledni fadé€ se jedna o jedince, ktefi se mohou odliSovat
od ostatnich ve svém chovani, rasovou pfisluSnosti, napadnymi vnéjSimi znaky jako je
obezita, bryle, styl oblékani.

K biologicky podminénym faktoriim patii télesné a smyslové vady, snizené
intelektové schopnosti, temperamentové vlastnosti. Do téchto faktori se mohou fadit 1
déti neurotické, hyperaktivni, sobecké ¢i vyrazné€ submisivni a samoziejmé déti
S vyvojovymi poruchami uceni. Samoziejmé ulohu v tom, zda se je dit€ potenciondlni
ob¢ti hraji i jeho charakterové vlastnosti. Typicka obét Sikany byva ticha, citliva,
placha. Miva nizké sebevédomi, ¢astokrat se podcenuje, je submisivni.

Podstatnou roli v tom, zda se jedinec stane obéti, hraje také jeho socialni troven,
naptiklad schopnost navazovat socialni vazby, komunika¢ni dovednosti a také socialni
prostiedi ze kterého pochdzeji, jedna se prevazné o socidlng slabé vrstvy rodin. Urcujici
faktor souvisejici s viktimizaci a vychazejici z rodinného prostiedi je zptisob vychovy.
Rican et al. (2010) v souvislosti s timto povaZuje za rizikové hyperprotektivni matku,
ktera své dit¢ rozmazluje, piili§ ho ochranuje, ,,jedina¢kovska* vychova nerozvijejici
vstiicnost a vzajemnost, rodinu s problematickym vztahem k nasili, ktera dité uci, ze

prat se je $patné a neumi se branit, rodinu socialné izolovana ¢i rodinu S mimoiadné
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prudérni sexualni vychovou, kdy se dité obava toho, co je pro jeho vrstevniky bézné,
jelikoz na tuto odliSnost v sexualité neni piipravené.

Besag (1989, in Vasutova, 2008) rozliSuje obéti na pasivni. Tyto obéti jsou bojacné,
opatrné, uzaviené, fyzicky slabé a t€zko se socializuji. Nemaji tolik sebedtvéry a
dovednosti pro svoji obranu. Druhym typem obéti jsou provokujici. Schvalné
provokuji, posmivaji se, aby vzbudily negativni reakce ostatnich. Pokud jim toto
chovani nékdo oplati, stézuji si. Ugelové obéti se vzivaji do této role, aby ziskaly uznani
a popularitu od ostatnich. Mnohokrat se ptidaji k delikventnimu chovani pro snazsi
ptijeti do skupiny. Poslednimi obét'mi jsou faleSné, které si prespiili§ stézuji. Cilem
tohoto chovani je ziskdni pozornosti.

Martinek (2009) uvadi ¢lenéni do ¢tyt skupin. PiSe o obétech na prvni pohled, tyto
obéti davaji najevo okoli svoji slabost, ktera byva fyziologicky viditelna. Jsou
submisivni, nevyrazné, zamlklé. Nevyhledavaji spolecnost, jsou osamocené. V ptipadé¢
utoku se neumi branit. Matky téchto déti byvaji pfilis ochranitelské, vzbuzuji v nich
piedstavu svéta jako nebezpecného. Nemaji prostor pro svoji vlastni aktivitu, timto se
stavaji pasivnimi pozorovateli, ktefi se o nic nesnazi. DalSimi obét'mi jsou ty, které
zustavaji pod dlouhodobou ochranou matek ¢i babi¢ek. Rodice téchto déti se
nedokaZzi vyrovnat s tim, Ze se stdvaji samostatnymi. Proto nad nimi musi mit dohled a
vSe za n¢ musi fesit. Toto protektivni chovani v détech nevzbuzuje pocit zodpoveédnosti
a dulleZitosti. Tento piistup rodi¢t k ditdti ostatni spoluzaky pobufuje. Castymi ob&t'mi
Sikany jsou handicapované déti v souvislosti s jejich integraci mezi zdravé spoluzaky.
Pro dobrou integraci si musi byt ucitel védom zakladnich potieb, které postizeni obnasi.
Poslednimi obét'mi jsou ucitelské déti, jejichZ rodi¢ uci na stejné skole, kam dité
dochazi ¢i ho sam uci. Z této pozice plynou urcité nevyhody, napiiklad to, Ze to, co
ostatnim spoluzaktim projde, jemu nikoliv, Castokrat mu ostatni spoluzaci nedtvéruji.
Rodice na své dité mohou byt pfisnéjsi nez na ostatni, spoluzéci se mohou citit
V nevyhodé¢.

Pokud se obéti Sikany nedokazi branit proti pocate¢nim ttoktim, dochézi u nich
k vnéjsi viktimizaci, tedy opakujici se atoky. Do vnéjsi viktimizace se zahrnuje
stigmatizace, tedy oznaceni jedince za odlisného v negativnim slova smyslu a socialni
vy¢lenéni od ostatnich (JanoSova et al. 2016).

Obéti Sikany se mohou branit riznymi obrannymi strategiemi. JanoSova et al. (2016)
rozdéluje tyto strategie na strategie ucinné a mén¢ ucinné ¢i rizikové. Mezi ucinné
strategie lze zatradit ignorovani a lhostejnost k atoktim, pii této taktice je potfebné
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dobré sebeovladani a schopnost neprojevovat své emoce navenek. Dalsi strategii uvadi
asertivitu. Tento pfistup je aktivni a prosocialni. Jedinci potiebuji dobré socialni a
komunikacni dovednosti v¢etné empatie. Obéti Sikany mohou hledat podporu u
ostatnich lidi, coz je posledni G¢inna strategie, kterou autorka uvadi.

Mezi méné G¢inné strategie patii nekontrolovatelné vybuchy agrese, tedy vyrazné
projevy emoci, jelikoz se neumi proti Sikan€ €inn¢ branit. Zaroveii dodava, ze chlapci
vyuzivaji spiSe externalizované projevy (ktik, nadavky, apod.) a naopak u divek se

objevuji spiSe internalizované reakce (vystresovanost, smutek, plac, rozruseni).

3.2. Agresor

Agresor je ten, ktery Sikanu vyvolava, vede ji a zamérné€ na obét’ tito¢i. Agresor
miva obvykle urcité typické vlastnosti, které ho predurcuji k tomu, aby se agresorem
stal. Ri¢an et al. (2010) uvadi nékteré typické vlastnosti. Vétsinou byva télesné zdatny,
silny a obratny. OvSem tato charakteristika nemusi platit vzdy. Agresor mize pachat
Sikanu psychickou formou a vyuZivat k tomu svoji inteligenci, bezohlednost ¢i krutost.
Ve tvari, mimice a fyziognomii agresora Ize pozorovat ur¢itou hrubost. Toto
neznamena, ze ¢lovek bez této hrubosti ve tvaii Sikanovat nemusi. Agresorem se mize
stat 1 ¢lovek, od kterého se Sikanovani ani necekalo, pravé diky svému nevinnému
vzhledu. Agresor byva zpravidla rvaé, ktery je impulzivni, vznétlivy. Agresor porusuje
svym chovanim $kolni Fad a pravidla chovani. Lze si tedy u n¢j v§imat nekazné,
lhani, kradezi ¢i podvadéni. Ve Skole ¢asto agresor ma slabsi prospéch. Navenek
pusobi sebejisté, suverénné, ovsem ve skutec¢nost miva zakrnélé svédomi a trpi pocity
ménécennosti, proto si Sikanou zpravidla vynahrazuje to, co ostatnim zavidi. Chova se
vhodné jen, kdyz je to pro n&j vyhodné a neciti vinu. U spoluzaki byva neoblibeny,
nejsou vyjimkou i agresofi vlivni a oblibeni u ucitelti i mezi spoluzaky. Agresor byva
dominantni, panovaény, manipulativni, kruty, zlomyslny a také Skodoliby, neni
empaticky. Vavreckova (2000, in Bendl, 2003) osobnost agresora popisuje velmi
podobné jako Ri¢an et al. (2010), oviem tvrdi na rozdil, Ze je chybné domnivat se, Ze
agresor vzdy trpi pocity ménécennosti. Na druhou stranu pfipousti, Ze agresor miize mit
nizké sebeocenéni.

Erb (2000) upozornuje v souvislosti s osobnosti agresora na zakomplexovanost,
nedostatek sebevédomi, nejistotu a pochybnosti ohledné své osoby. Mladi agresofi
nedaveéiuji svym schopnostem. Uvadi, Ze navenek suverénni jedinci se snazi nasilnym

chovanim skryt strach, ktery maji uvnitf své osobnosti.
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U agresort lze také registrovat urcitou krutost a touhu po moci. Tyto faktory

pusobi jako motivace K nasilnému chovani. Agresor byva motivovan riznymi faktory.

Kolaf (2005) uvadi n€kolik motivi:

e motiv upoutani pozornosti, jedinec nasilnym chovanim chce ziskat obdiv a
prizen spoluzak

e motiv zabijeni nudy, kdy nésilné chovani pfinasi agresorovi vzruseni a
podnéty, které vyplni jeho citovou prazdnotu

e motiv ,Mengeleho*, jedinec miiZze vystupovat jako badatel, ktery se snazi
odhalit tajemstvi cloveéka tim, Ze zkousi, co vydrzi prostfednictvim agrese

e motiv Zarlivosti, agresofi se obéti msti z diivodu zavisti

e Mmotiv ,,prevence®, v piipadé byvalé obéti, ktera se snazi Sikanovanim
ptedejit Sikanovani svoji osoby

¢ motiv vykonat néco velkého, néktefi jedinci nejsou uspésni, timto

chovanim sami sobé dokazuji, Ze jsou schopni vykonu

Agresorovo nasilné chovani mize byt motivovano potéSenim, které se jim dostava,
kdyz ublizuji druhym. Podle JanoSové (2011) je tento prozitek doprovazen sadistickym
podtextem.

U agresora Ize tedy predpokladat néjaké dispozice k Sikanovani, které jsou
dlouhodobé¢ a stabilni. U agresora Ize tedy predpokladat opakované Sikanujici chovani i
Vv jiném prostiedi. Tyto ptedpoklady, pfevazné sklon k agresivité a impulsivité, samotné
nevedou Kk agresivité. UrcCitou roli v tom, zda se z jedince stane agresor, hraje i vychova
a rodinné prostiedi ve kterém vyrista. Agresivita se podle Ri¢ana (1995) vytvaii
v predSkolnim véku. Problematické ve zptisobu vychovy a ptistupu k ditéti se jevi
nedostatek zajmu o dité, emocni chladnost, lhostejnost ¢i ponizovani. Samoziejmée
nasledky na ditéti zanecha i fyzické ¢i psychické nasili. Podstatna je tolerance k nasili,
ve kterém rodic¢e mohou vidét vhodny prostiedek k dosazeni svého cile a tento stejny
nazor prevezmou i jejich déti. Dale podnécuji agresi u ditéte konflikty rodich ¢i rozklad
rodiny. Nékteti rodice vychovavaji své déti k tomu, aby se umély prosadit ve svéteé za
kazdou cenu. Podle jejich nazoru se prosadi jen nejsilnéjsi jedinec, tudiz uptednostiiuji
fyzickou silu pred slusnosti. Na zaklad¢ této vychovy jejich déti zacnou prosazovat své
potieby, zajmy na ukor ostatnich.

Agresofi pochazeji z riznych spole¢enskych vrstev, Ri¢an (2010) zmifiuje, Ze
agresofi ¢asto pochazi z rodin, které se rychle dostaly spolecensky vyse, konkrétné pise
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o bezohlednych podnikavcich, jejichz etické a kulturni Groven je nizkd a po vychovné
strance dit¢ zanedbavaji. V disledku podnikani nemaji na dité ¢as a snazi se jim ho
kompenzovat drahymi materidlnimi pfedmeéty a timto si mezi spoluzaky ziskavaji vliv a
prestiz a toho zneuzivaji.

Vasutova (2008) zmifniuyje, Ze nejen vSechny tyto charakterové vlastnosti, rodinné
prostiedi, okoli maji vliv na vznik osobnosti agresora, ale také tradicni instituce (Skoly,
internaty, atd.), pokud se nepodili na vychové déti.

U agresort a obéti 1ze nalézt spolené rysy. Bendl (2003) uvadi, ze zpravidla maji
agresofti a obéti horsi prospéch ve skole, v porovnani s ostatnimi spoluzaky nejsou tolik
oblibeni u ucitelti a maji Castcjsi problémy v roding.

Stejné jako obéti, tak 1 agresori byva nékolik typt. Kolat (2005) agresory rozdéluje
do tfi typti. Prvni typ je hruby, primitivni, impulzivni, ma silny energeticky ptetlak a
kazenské problémy, kdy ma problematicky vztah k autoritdm. Od typu agresora se
odviji 1 jeho zpusob Sikanovani. Tento typ agresora Sikanuje masivné, tvrd€ a nelitostné,
vyzaduje absolutni poslusnost, uziva cilené zastrasovani. Rodice ¢asto vyuzivaji agresi
a brutality. Druhy typ je velmi slusny, kultivovany, narcisticky $lechtény, zvySené
uzkostny, sevieny se sadistickymi sklony v sexudlni oblasti. Nasili je u tohoto agresora
cilené a promyslené a spiSe skryté. V rodin¢ rodice prosazuji disledny a naro¢ny piistup
bez lasky. Treti typ byva optimisticky, dobrodruzny, vymluvny, oblibeny a vlivny s
vysokou sebedtivérou. Sikanovani povazuje za zabavu pro sebe i ostatni. V rodinném
prostiedi se vyskytuje citova subdeprivace a nepfitomnost duchovnich a mravnich
hodnot. Martinek (2009) tyto typy doplituje o typ étvrty, konkrétné o agresora, ktery
spousti ekonomickou agresi. Tento typ agresora preferuje materidlni pfedméty. Rodice
ho podporuji, tudiz ma vSeho nadbytek, na druhou stranu mu nedévaji cit a rodi¢ovskeé
souznéni. Dité€ nezaZzije touhu po néfem, tim padem si nevazi materialnich véci a tudiz
ani mezilidskych vztahii. Pro rodice je dilezita prestiz a majetek détem slouzi
K vytvofeni hierarchie ve tfideé.

Jiné d€leni uvadi Martin et al. (1997), ktery jako prvni typ oznacuje jedince
sadistického, narcistického s nizkou empatii, mirou uzkosti z nasledkd. Druhy typ je
napodobujici agresor s nizkym sebevédomim, jenZ je ovliviiovan socialnim klimatem.
Tretim typem je impulsivni agresor, ktery byva méné oblibeny, Sikanuje spontann¢ a
nahodn&. Neovlada své chovani a sam se stava obéti sikany. Ctvrty typ je nahodny
agresor, ktery Sikanuje nezdmérné. Nasilné chovani pouziva jako utok, neuvédomuje si
nasledky Sikany pro obét’ a nemiva socialni citéni.
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3.3. Spoluzaci

Jiz je znamé, Ze Sikana neni jen zalezitosti agresora a obéti, dotyka se i ostatnich
spoluzaki ve tfide. Pro spoluzéky obéti a agresora byt svédkem Sikany pfinasi urcitou
socialni zkusenost, jak uvadi Vasutova (2008), tato zkusenost pro n¢ muize byt
poznanim o sile, autorité, empatii &i bezpravi. Sikana ve skupiné nevznikne, pokud
k tomu nema vhodné podminky, je tedy duleZité pochopit vztah ¢lent skupiny k Sikané
piipadné vztahy mezi ¢leny. Ostatni spoluZaci mohou zaujimat postoj k Sikan¢ jako
normalni soucast dé&je ve tide€, protoZe nemaji zkuSenosti s tim, jak se zachovat.
Atmosféra a povaha vztahil ve tfid€ je rozhodujici pro vznik Sikany, jelikoZ se od ni
odviji sympatie ¢i antipatie viici ur¢ité osobé. Tedy, pokud bude obét’ jedinec, ktery
vétsing ze skupiny neni sympaticky, je mozné, Ze ikana bude podporovana. Ri¢an
(1995) v této souvislosti zminuje vyzkum autortt Rigbyho a Sleeho, ktefi zjistili
klesajici sympatie ¢lenti skupiny k obéti mezi 9. a 15. rokem véku. Uvadi, ze autoti
¢ekali opacny vysledek, jelikoz v tomto v€ku budou mit déti k Sikan¢€ rozumné;jsi posto;.

Postoj, tedy ptiklon ¢i odklon k Sikané, ¢lenti skupiny je ovliviilovan tim, zda
s ohledem na sviij prospéch. V pocatecnich pokusech jejich ptipadny odpor mize byt
potlacen strachem, tudiZ nemaji odvahu Sikanovani zabranit, aby ochranili pfedevs§im
sami sebe. V tomto ptipadé se za¢ina vytvatet vhodny zaklad pro vznik $ikany. Cim
déle probihaji pokusy Sikanu, tim vice se Sikana za¢ind usazovat ve skupiné, a k Sikané
se priklani vice ¢lent skupiny. Z tohoto vypliva, Ze pokud existuji ve skupiné néjaci
jedinci, ktefi chtéji obét’ branit, musi se razantné proti Sikané postavit ve fazi
pocatecnich pokust o Sikanu. Hawkins et al. (2001) ve své studii uvadi, Ze se obé
pohlavi zastavaji predevs§im jedinct stejného pohlavi a zak, ktefi se postavi na stranu
ob¢éti je okolo 17% déti ve tfide, pficemz Castéji mezi t€mito détmi figuruji davky.

Lze se domnivat, Ze obranci obéti maji vysokou miru empatie, velmi rozvinuté
prosocialni chovani se smyslem pro odpovédnost a nejsou zavislé na nazoru ostatnich
¢lent skupiny.

Zpisoby, kterymi se obrance zastdva obéti, se rizni a mohou se kombinovat.
Obrance, ktery je svédkem Sikany, agresora miize pfimo konfrontovat. Nejprve se s nim
sttetne verbaln¢, poté¢ ho mize napadnout 1 fyzicky. Mohou také pomahat skryté
Vv ptipadé, ze nemaji socidlné komunikacni dovednosti, asertivitu nebo maji z agresora

strach. Obrance mize vystupovat v roli prostfednika, ktery jedna za ostatni jedince
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v riznych situacich. Pfi konfliktu se snazi usmiftit obé znepratelené strany. Obrance
muZe reagovat na incident agrese zavolanim pomoci, naptiklad pedagoga, rodice ¢i
spoluzaka. JanoSova et al. (2016)

Motivace obrancti pomédhat mtize byt Cisté neziStného charakteru, ale také Cisté
z vypocitavosti. JanoSova et al. (2016) uvadi, ze motivace obrance miize byt moralni.
Dokézi jednoznaéné urcit Sikanu za nevhodné jednani, ale na druhou stranu v nich mtize
prevladat védomi povinnosti. Mohou takto jednat na zéklad¢ zkusenosti se Sikanou.
Mohou pomahat obéti na zaklad€ uspokojeni svych potteb, napiiklad ziskanim vyhod,
demonstraci svych vlastnosti. Jedince miize motivovat k pomoci i pratelsky vztah, ktery
mezi nim a obéti existuje.

Cim vice je d&ti obrancii, tim mensi je pravdépodobnost vzniku ikany a tiida je
vici ni odolnéjsi, proto je dilezité podporovat jejich vliv na tfidu. Je nezbytné
poskytnout ochranu, pedagogicky ¢i psychologicky zasah nejen agresorovi, obéti, ale

také ¢lentim skupiny, ve které se Sikana odehrava.

3.4. Pedagog

Urcitym svédkem je i pedagog, ktery je s Sikanou v bezprostfednim kontaktu.
Ocekava se od néj, Ze situaci s Sikanou vytesi a je podporou pro obéti Sikany i jejich
spoluzaky. OvSem situace v mnoha ptipadech mize byt opacna. Kolar (2005) zmiiyje,
ze pedagogické vzdélani neposkytuje celostni poznatky o problematice Sikanovani.
Castokrét je problematické to, Ze se pedagogové o Sikanovani dozvidaji ojedinéle.
Pokud se pokusi o vySetfovani Sikany, mohou se dopustit nékterych chyb. Podle Kolate
(2005) chybou je, ze pedagogové mohou konfrontovat agresory i obéti dohromady, véti
faleSnym svédkiim, neakceptuji trauma ¢i stud obéti Sikanovani.

Pedagog nezastava snadnou pozici vzhledem k tomu, ze vystupuje jako vySetfovatel
Sikany a Clovek, ktery uci ve tfide, kde se Sikana odehrava. Pokud totiz Sikanovani
vypluje napovrch a medializuje se. Za¢ne se hledat vinik §ikanovani. Castokrat za
tohoto vinika je povazovan prave ucitel ¢i feditel Skoly, jelikoZ nedokézali zabrénit
vzniku Sikany ve Skole. Toto obviiiovani ov§em neni opodstatnéné, jelikoz zadny
pedagog si nemuze byt jist, Ze za vhodnych podminek ve tfid¢ Sikana nevznikne.

Pro pedagoga pfti ovlivitovani tfidy je dulezitd jeho osobnost. Pedagog musi
porozumét sam sob¢ a vztahu k zaktim. Pokud pedagog piespftili§ dava diraz na svoji
autoritu, ovlada, ptikazuje a manipuluje, nevédomé zastava stejnou motivaci jako

agresor a tim podporuje vyskyt Sikanovani. Sikanu podporuje i pedagog, ktery je
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osobnostn¢ nevyspély. Tento pedagog nedokaze ve tfid¢ vytvoftit pratelskou,
nekonfliktni atmosféru s prvky naklonnosti, soucitu a porozuméni. Pedagog ma byt
silnd a energicka osobnost, aby dokéazal udrzet kazen, ktera je dilezita pro vyuku a
udrzovani potadku ve tiidé.

Spoustécem Sikany mohou byt i nevhodné zasahy pedagoga do chodu ttidy,
naptiklad neodborné provedené sociometrické Setieni v piipade, kdy se déti doberou
vysledk a zjisti, kdo neni tolik oblibenym zadkem. V tomto ptipad¢ miize byt misto ve
tfid¢ tohoto zaka ohrozeno. Problémem souvisejici s Sikanovanim mtze byt pedagogovo
kritizovani ostrakizovaného zéka ¢i ignorovani znamek Sikany. Pedagog mize tyto
znamky védomé ¢i nevédomée nebrat vazné, mize se obavat odpoveédnosti, kterou mu
pfindsi feseni Sikany. Pedagogliv postoj k Sikan€ muze ovlivnit i fakt, Ze obéti se stavaji
vétSinou neoblibeni, nesympaticti ¢i problémovi zaci, tudiz mize pedagog sdilet averzi
viiéi obéti a znamky Sikany ve tiidé piehlizet. Ri¢an et al. (2010) toto tvrzeni potvrzuje,
kdyz uvadi, Ze hlubinna psychologie objevuje v postojich pedagogt k Sikané skryté,
nevédomé sympatizovani s agresory. Podle této teorii pedagog totiz obdivuje

agresorovu odvahu k ignorovani pravidel, které ma také ne¢kdy potiebu porusit.

3.5. Rodina déti

V ptipad¢ Sikany zastupuje rodina a rodice protagonistll, tedy agresora i obéti
dilezitou roli, jelikoZ rodinné zazemi v mnoha piipadech stoji za tim, Ze se z jedince
stane potencidlni obét’ ¢i agresor. Rodina je zakladni jednotkou spolec¢nosti a
primarnim, dilezitym Cinitelem Vv zivoté jedince. Na spravném fungovani rodiny se
podileji funkce, které plni. Pokud néktera funkce neni plnéna viibec nebo jen z ¢asti, ma
tato situace negativni vliv na vyvoj jedince.

Rizikové rodinné prostiedi, tedy vychova a vztahy mezi rodi¢i a détmi, je popsano
blize u jednotlivych protagonistii Sikany. Tudiz se tato podkapitola se zabyva predevsim
roli rodict v ptipad¢ jiz probihajici Sikany. V mnoha ptipadech se rodice agresort,
ditéte. Jak uvadi Ri¢an (1995) na obvinéni jejich ditéte z Sikany $kolou rodi¢e reaguji
arogantn¢, jakymikoliv zpiisoby se ho snazi obhajovat. Timto postojem k naiceni
z sikany se stavaji nepfimymi ucastniky Sikany.

Tento odmitavy postoj k obvinéni ditéte ze Sikanovani mlize podle VaSutové (2008)
byt piinosny v tom, Ze v agresorovi vyvola pocit viny, ktera se da vyuzit k vyvolani

zmény vnitiniho postoje agresora. Tato autorka uvadi, ze naopak postoj rodici, kdy
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rodice dité obvinuji, mize u pedagoga vyvolat domnénku nevhodného rodi¢ovského
stylu vychovy.

I rodice obéti vétsinou o Sikanovani jejich ditéte neveédi. Neptipousti si fakt, ze by se
jim dit¢€ s timto problémem nesvéfilo. Ovsem obét’ Sikany citi strach z odplaty po
prozrazeni Sikany, zahanbeni ¢i vinu. Tyto negativni emoce ob¢ti zabraiiuji tomu, aby se
komukoli svéfila s jejim problémem. Rodice si proto maji v§imat ur€itych signalii, které
mohou byt znamkou Sikany jejich ditéte.

Kolat (1997) uvadi nekteré ze signall, mezi které patii zhorSené skolni vysledky,
neomluvena absence. Dité miize byt nesoustiedéné, bez zajmu. Mimo $kolu se nestyka
s zadnym spoluzdkem, miiZe trpét poruchou spanku. Chodi ze Skoly s roztrhanym
oble¢enim, poSkozenymi Skolnimi pomtickami, nemusi vychazet s kapesnym, které od
rodict dostava. A predevs§im muize mit riznd zranéni, modfiny, odfeniny.

Pti ur¢itém podezieni na Sikanu ditéte je snahou rodicu ziskat k ditéti divéru, aby se

dité rodi¢im svéfilo s jeho problémem. V Zadoucich piipadech se dité svéti jeho
rodi¢tm s tim, Ze je Sikanovano. Rodice v této situaci maji predpokladat, ze tato situace
pro jejich dit€ neni lehka. Proto maji ditéti naslouchat, projevovat mu podporu a vse,
S ¢im se jim dite€ sveii, brat vazné. Pokud se rodice od ditéte dozvédi o Sikan€, méli by
také kontaktovat odbornika ¢i skolu a projednat s nimi nasledny postup v prosetfovani
Sikany.

Rodice agresorti 1 obéti mohou prispét k naprave Sikany tim, ze si s ditétem

pohovoii, pochopi jeho jednani. Rodice agresora mu ulozi pfiméfeny trest.
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4. Prevence a reSeni Sikany

Prevence, tedy predchazeni Sikany je dilezita nejen tam, kde k Sikané jesté
nedochazi, nejsou pozorovany znamky Sikany, ale také tam, kde k Sikané€ jiz doslo, a
byly pouzity bezprostiedni kroky k naprave Sikany. V tomto poslednim piipadé
prevence slouzi zejména k tomu, aby se Sikana jiZ znovu neobjevila.

Podle Svétové zdravotnické organizace (dale jen ,,WHO®, in Vanickova et al., 2016)
je prevence proti nésili, tzn. i proti Sikané, zalozena na mnohovrstevném ekosystému,
kam se tadi déti a jejich rodiny. Pro prevenci je dilezité ovliviiovat vSechny roviny
ekosystému, tzn. makrosystém (spole¢nost, komunita), exosystém (Skola, priméarni
zdravotnicka péce, socidlni sluzby), mikrosystém (rodina), ontogenetickou rovinu (dite,
pachatel). Do makrosyst¢ému WHO zahrnuje celozivotni vzdélavani odbornikti pisobici
Vv oblasti nésili, vzdélavaci programy pro rodice a pro déti ¢i peer programy.

V exosystému, zejména na urovni primarni zdravotni péce je pediatr ten, ktery si ma
vSimat rizikovych a protektivnich faktort. Na zaklad¢ téchto faktor rozpoznat riziko
nasili pAchané¢ho na ditéti. Na trovni Skoly tuto funkci prevence rizikového chovani
zastava predevs§im Minimalni preventivni program. V oblasti mikrosystému ma
primarni roli v prevenci nasili rodina, ktera dba pfedevsim na budovani vzajemného
respektu, spole¢ného traveni volného €asu, participaci déti na aktivitach v domacnosti a
jasnych pravidel chovani. V ontogenetické roving je dulezité ucit dité rozpoznat
nezédouci chovani a samoziejmé také to, jak mu cCelit.

Na prevenci se podili i Skola, kam dité chodi. Jedna se zejména o primérni a
sekundarni prevenci. Primarni prevence se vyuziva v situaci, kdy se Sikana jesté
nevyskytla a spociva piedevsim ve vychoveé harmonické osobnosti ditéte,
informovanosti o problematice Sikany a preventivnich aktivitach skoly. Primarni
prevence se rozd¢luje na nespecifickou a specifickou. Primarni nespecifickd prevence
podporuje zddouci formy Sikany, a to pomoci vyuzivani vhodného volného ¢asu.
Primarni specificka prevence se zaméiuje prostiednictvim aktivit a programi na
konkrétni rizikovy jev.

Sekundarni prevence se uplatiiuje v piipadé, kdy k Sikané jiz doslo a je zapotiebi,
aby se zabranilo jejimu znovuobjeveni. Do této prevence se zahrnuje véasna
diagnostika, vySetfovani Sikany a pedagogicka opatteni, naptiklad prace s agresory a

obét'mi, jednani s rodici.
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Bendl (2003) uvadi, ze v ptipad¢ Sikany tercidrni prevence neexistuje, ovsem do
budoucna je potieba ji zajistit. Uvadi zpravu o vyzkumné studii zabyvajici se socidlnim
klimatem na zakladnich $kolach v Ceské Republice, ktera predklada navrh terciarni
prevence. V této zpravé se uvadi, ze Skola mize spolupracovat se specialnimi
pracovisti, kterd by pracovala celodenné s agresory, podminkou je vyloucit ze skoly

iniciatora nebezpecnych Sikan.
4.1. Preventivni opatieni na drovni Skoly

V ramci prevence Sikany ve Skole mize slouzit uplatiiovani urcitych zasad, opatienti,
ktera napomahaji k vytvareni ptijemného, bezpecného skolniho klimatu a dobrych,
pratelskych vztahli mezi ¢leny tfidy. Tudiz se nevytvari zaklad pro vznik Sikany. Ve
tfid€ vznikaji rizné boje o moc a kazdy si haji své zajmy. V ptipadé€ rozport ma byt
pedagog ten, kdo rozhodne a prosadi spravedlnost.

Pedagog se tedy ma zaméfit na potencialni obéti, podporovat svoji solidaritu vuci
témto potencidlnim obétem a hgjit zajmy téchto zakt pred siln€j$imi. OvSem pro
udrzeni kazné ve tiid€ potiebuje piizen zaku, a tu si ziskd svoji autoritou. Nekteti
pedagogové s prosazenim se jako autorita mohou mit problém. Tudiz podpora autority
pedagoga je nezbytnosti pro to, aby skola plnila své funkce a zaroven, aby se dokazala
vyporadat se Sikanou, pfipadné Sikan¢ piedejit. K podpofe autority pedagogovi miize
slouzit komunitni zptsob vedeni tiidy a vytvareni principi demokracie ve tiide.
Mezi tyto principy patii naptiklad to, Ze se pedagog pta na nazor déti, dava jim moznost
volby pfi riznych ptilezitostech. Pedagog tim, jak se chova k détem, v nich utvaii jisty
mravni zaklad vychovy. Proto by se pedagog mél chovat v souladu se zakladnimi
mravnimi hodnotami, na kterych stoji spole¢nost (soucit, obétavost, solidarita atd.).
Pedagog ma skupinové normy piipodobnit moralnim demokratickym principtim, tzn.,
7e pedagog ma vytvofit tfidni pravidla v souladu s demokratickymi principy a
podporovat postaveni prosocialnich zakt ve tfidé. V komunitnim vedeni tfidy je
dalezity vzajemny respekt, pravidla slusného vyjednavani a svoboda nazoru. Ve tridé
ma fungovat princip kooperace, jelikoz se pii spolupraci zapojuji do skupiny i ti zaci,
kteti jsou v béznych situacich ve tfid¢ vy¢lenovani. Zamérem pedagoga je pozorovat
jednotlivé zaky a zpozorovat mezi témito zaky potencialni ob¢ti a agresory. U
potencidlnich agresori je nezbytné potlaovat agresivni sklony, napf. uzivanim
pochvaly, zaméstnavanim je ¢innostmi a uenim je socialnim dovednostem (Ric¢an,

1995).
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Bendl (2003) uvadi jina opatieni, kterd mohou slouzit jako prevence. Rozd¢€luje je
do n€kolika skupin. Podle ného radikalni, nerealizovatelna opatieni jsou utopicka, kam
fadi vylouc€eni agresorii ze Skoly, domaci vzdélavani, zménu Skolského systému ve
smyslu descholarizace, tedy vzdélavani bez instituce Skoly. Podle tohoto autora mohou
pomoci v prevenci Sikany zajimava vyuka a to, jak po obsahové strance, tak i po
metodické, a také atraktivni Skolni program. Dalsim preventivnim opatienim jsou
prostiedKky slouzici k odhaleni a diagnostikovani Sikany a pfipusSténi si moznosti
vyskytu Sikany. Mezi tyto prosttedky patii napt. pozorovani, rozhovor, dotaznik ¢i
sociometricka Setfeni. Autor zminuje dilezitost pedagogického dozoru, predevsim
mimo vyucovani. Podstatna v prevenci proti Sikan€ je prace s obét’mi Sikanovani,
které pedagog seznami s moznymi zptisoby predchazeni a vzdorovani Sikané.
Podstatnou soucésti prevence je také prace s agresory, u kterych pedagogoveé maji
pomoci technik tlumit agresivni projevy. V neposledni fad¢ je dilezita prace s celou
tiidou, napft. osvéta o Sikang, ochrana pied vlivem medialniho nasili. Pfinosné je
podileni se zakii na prevenci a feSeni Sikany prostfednictvim zakovské samospravy,
tfidnickych hodin, Peer programii. Nezbytna je 1 spoluprace skoly, rodict a instituci
zabyvajici se problematikou ikany. Skola se podili na prevenci $ikany spole¢né také
s rodic¢i tak, Ze se rodi¢e zapojuji do preventivnich aktivit, do déni ve Skole
prostfednictvim webovych stranek, tfidnich schiizek, konzulta¢nich hodin ¢i dnti
otevienych dvefi.

Dulezitym dokumentem pro pedagogy nejen k feseni, ale i prevenci Sikany je
Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikany ve §kolach (dale jen ,,pokyn®,
www.msmt.cz), ktery uvadi néktera doporuceni pro prevenci Sikany a k vytvoreni
bezpecného prostiedi ve Skole. Podle tohoto pokynu mé Skola odmitat nésili a zneuziti
moci Vv jakékoli form¢, ma byt stanovena minimalné jedna osoba, ktera se bude
vzdélavat v oblasti prevence a feSeni Sikany (Skolni metodik prevence, vychovny
poradce). Skola ma také ustanovit konkrétni a srozumitelna pravidla chovani ve §kolnim
radu a také stanovit disledky v piipad¢ jejich poruseni. Ve tfid¢ je potieba nastavit
tfidni pravidla. Mezi pedagogy ma fungovat systém vzajemné komunikace a pravidelné
monitorovani vzniku varovnych signald Sikany. Skola ma zajistit informovanost
zaméstnancll o Sikanovani. Zarovenn méa mit realizovany Skolni program proti Sikanovani

a ma dbat na specifickou primarni prevenci proti Sikan¢.
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4.2. Prevence Sikany na trovni rodiny

Rodina ovliviiuje projevy Sikany ¢i agresivity pfimo. Jedna se o primarni skupinu,
do které se dité narodi a které je clenem. Ovliviiuje dité tedy od narozeni a po celé jeho
détstvi. Rodina jako jiné socialni skupiny plni urcité funkce, napiiklad vychovnou,
vzdelavaci, socializa¢ni, ochrannou. A absence ¢i oslabeni n€které z funkci ma
negativni dopad na vyvoj ditéte.

Pro prevenci Sikanujiciho chovani ze strany rodiny je dileZity optimalni rodicovsky
zpiisob vychovy. VaSutova (2008) povazuje za rizikovy zpisob vychovy pfedevsim
hyperprotektivni, tedy prespiili§ ochranitelsky a zanedbavajici. Za dilezité v prevenci
Sikanujiciho chovani povazuji také to, ze se oba rodic¢e na zptisobu vychovy dohodnou,
aby nedochazelo v jejich vychové k rozportiim. Podle mého nazoru je dilezité, aby
rodice vedli své potomky k prosocialnimu chovani, ke vzdjemnému respektu k ostatnim
lidem a k tomu, Ze fesit konflikty lze i jinou neZ agresivni cestou.

Rodice maji vytvaret bezpecné rodinné zazemi se zdravymi a pevnymi vztahy mezi
¢leny rodiny, s jasnymi pravidly chovani, na jejichz dodrzovani dusledné dbayji.
Domnivam se, Ze zdsadni vliv m4 agresivni chovani v roding, proto se maji rodice

vyhnout jakémukoli typu agresivniho chovani, at’ k ditéti ¢i mezi sebou.
4.3. Instituce zabyvajici se pomoci a poradenstvim v oblasti Sikany

Tato podkapitola se zabyva institucemi, které zajist'uji metodickou pomoc a
poradenskou ¢innost v oblasti problematiky Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich.
Tyto instituce se orientuji zejména na jeji prevenci a feSeni. Hlavnim a také jedinym
zdrojem v této podkapitole je web Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy
(Www.msmt.cz), jelikoz toto ministerstvo vydalo ptehled instituci poskytujicich
metodickou pomoc a poradenstvi v oblasti Sikany.

Diilezitou instituci zabyvajici se mimo jiné i problematikou Sikanovani je
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen ,,MSMT*). MSMT vydalo
nékolik dokumentii zabyvajici se oblasti Sikanovani. Mezi tyto dokumenty patii zde jiz
zminovany Metodicky pokyn k feSeni Sikany ve Skolach. Dokument se vénuje vymezeni
Sikanovani, pfimym a nepfimym signaltim Sikanovani a protektivnim a rizikovym
faktortim pro vznik Sikany. Uvadi také doporucend preventivni opatieni ve Skole a
postupy feseni Sikany. Soucasti tohoto pokynu je Skolni program proti Sikanovani.

S timto pokynem je provazano i Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového

47


http://www.msmt.cz/

chovani u déti, zaki a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich, kde se nachazeji
dodate¢né informace k metodickym postupiim a smérnice pro diagnostiku Sikany a
naslednou napravu. Déle existuje Individudlni vychovny plan, ktery poskytuje skolam
pomoc pii feseni rizikového chovani.

Pedagogicko — psychologicka poradna se fadi mezi Skolska poradenska zatizeni
nachazejici se v krajskych méstech. Zaméfuje se na prevenci a feSeni vychovnych a
vyukovych komplikaci, projevy rizikového chovani a na dalsi problémy souvisejici
S problémovou situaci. Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a dal§imi
pedagogy skoly, kterd o pomoc pozada, na vytvareni preventivnich opatieni, feseni
rizikovych jevl ve skole a koordinaci Skolnich metodiki prevence.

Stiediska vychovné péce jsou Skolska zatizeni, ktera se zabyvaji vychovné
vzdélavaci ¢innosti. Tato vychovné vzdélavaci ¢innost ma zamér predchazet porucham
chovani, poptipad¢ jejich napraveé. Dale poskytuji socidln€ rehabilita¢ni ¢innost,
realizuji terapeutické a specialné pedagogické programy cilené na potieby klientl a na
piedchazeni a feSeni rizikového chovani ve Skole nebo Skolském zatizeni.

MSMT schvaluje programy primarni prevence rizikového chovani, které obstaly
v procesu Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelti programti skolské primarni
prevence rizikového chovani. Vycet téchto organizaci a programi 1ze nalez na

webovych strankach Narodniho ustavu pro vzdélani (http://www.nuv.cz/).
4.4. Preventivni programy a projekty

Zakladni postupy, kterymi skola zajist'uje bezpecné prostredi, jsou vymezeny ve
Skolnich dokumentech. Mezi tyto dokumenty se fadi skolni fad, preventivni program
Skoly, program proti Sikanovani, program Skolnich poradenskych sluzeb, natizeni
teditele ¢i feditelky, bezpe¢nostni plan ptedchazejici rizikim, krizové plany postupi pro
pripad mimotadné udalosti. Hlavnim zdrojem této kapitoly je ptiloha ¢. 6 Metodického
doporudeni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze MSMT o Skolni
Sikan€ (dale jen “Pfiloha €. 6, www.msmt.cz).

Skolni ¥ad vymezuje povinnosti zaki a pedagogt viici skole, pravidla chovani,
zpusoby feseni krizovych situaci a role pedagogii a specialnich pedagogt. Program
Skolnich poradenskych sluZeb obsahuje popis ¢innosti, rozdéleni roli, vymezeni
kompetenci Skolnich poradcti, zplisoby spoluprace poradenského zatizeni a
specializovaného poradenského pracovisté (pedagogicko-psychologicka poradna,

specidlné-pedagogické centrum, stiedisko vychovné péce) s mimoskolskymi
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organizacemi. Preventivni program $koly ptedepisuje pravidla pro prevenci
rizikového chovani, roli pedagogii a odbornych pracovniki a bezpecnostni plany
zabyvajici se konkrétnim rizikovym jevem. Soucasti tohoto programu Skoly je Skolni
program proti Sikanovani, jehoz cilem je co nejdiive rozpoznat a fesit Sikanovani.
Kolafr (2005) uvadi, Ze soucasti programu pro sekundarni prevenci je pfitomnost
specialisty pro prevenci Sikanovani, dohoda pedagogti na postupu pii feSeni Sikany,
rezim proti Sikanovani, depistazni Setieni vyskytu Sikanovani, zplisob seznameni rodici
S bezpec¢nostnimi opatfenimi proti Sikané. Podle Prilohy ¢. 6 zdmérem bezpeénostniho
planu je pfedchazet Sikané u¢innymi a konkrétnimi zptisoby. Krizovy plan Skoly
vymezuje postupy feseni pti projevech rizikového chovani a odpovédnost pedagogt.
Plan dalSiho vzdélavani pedagogii obsahuje Skoleni pedagogii napiiklad v prevenci
Sikanovani, v oblasti komunikace, feSeni konfliktd, interakce mezi ucitelem a zakem, v
diagnostice klimatu skolni tfidy, apod.

Mezi projekty, které se zabyvaji prevenci ve $kole, patii naptiklad Zdrava Skola.
Projekt vychazi ze ti pilifi, kterymi jsou zdravé uceni (smysluplnost, piiméeienost,
spoluprace), pohoda prostiedi (vécného, socidlniho, organiza¢niho) a oteviené
partnerstvi (Vanickova et al., 2016). Dalsim projektem, kterého mohou byt skoly
soucasti je Skola podporujici zdravi. Tento projekt pohliZi na zdravi holisticky, tzn.
jako na vysledek vzajemné pusobicich bio — psycho — socialnich faktori
(http://www.szu.cz). Jiny projekt Skola piatelska détem se snaZi o to, aby vzdélavaci
proces respektovat zajem déti, dale o bezpecné prostredi a ochranu prav a podporu déti

(www.vlada.cz).

4.5. Diagnostika Sikany

v 7

Dalsi ¢ast kapitoly se zamétfuje na samotné feSeni Sikany. Jsou zpracovany
metodické postupy feSeni Sikany ze strany pedagogl ptipadné Skoly, tedy diagnostika,
metody napravy a také feSeni Sikany ze strany rodicu.

Tato podkapitola pojednava o diagnostice a zjistovani Sikany ve tfidni skupiné.
Nejdfive jsou zde zminény zakladni metody vyuzivané pti zjiStovani Sikany a nasledné
samotné vysetfovani Sikany a pfipadné chyby ¢i prekazky, které se mohou vyskytnout.

Zahajit vySetfovani lze ze dvou hlavnich divodu, konkrétné pokud se vyskytnou
néjaké pfimé ¢i nepiimé signaly. Mezi pifimé signaly se mize fadit podezieni rodict o

vyskytu Sikany, neCekané odhaleni Sikanovani ¢i upozornéni samotné obéti na
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Sikanovani. Neptimé signaly jsou mén¢ zjevné, jedné se o nendpadné projevy Sikany,
skryté volani obéti o pomoc.

JanoSova (2011) upozoriuje v ptipad€é znamek Sikany na narusené socialni vazby se
spoluzaky, nedostatky ve Skolni praci a unik ze skolnich aktivit, materidlni poSkozenti,
projevy o mozném fyzickém napadeni a psychickych potiZich.

V prvotni fazi je dalezité rozhodnout, zda se jedn4 o ndznaky Sikany, nebo zda se
jedna o nevinné Skadleni mezi spoluzaky. Proto se ma pedagog pii odhadovani
zavaznosti Sikany v konkrétnim pfipadé zaméfit na tfi faktory. Jedna se predevsim o
miru agresivniho chovani vici jedinci, frekvenci ttoki a dobu, po kterou toto
chovani trva. Jsou totiZ patrné rozdily v zdvaZznosti mezi naddvkami a fyzickym
napadanim, mezi Cast&j$imi Utoky a ojedinélymi, mezi dlouhodobou a kratkodobou
Sikanou. Pfi odliSeni pocate¢nich a pokrocilych stadii Sikany je také napomocné 1 to,
kolika zaku se Sikana tyka. Dle Kolate (1997) je tteba v souvislosti s odhadem
zavaznosti Sikany rozeznat po¢ateéni onemocnéni, tedy prvni, druhé, tieti stddium
Sikany, kdy normy, hodnoty a postoje vii¢i Sikanovani ve skupin€ nejsou akceptované
vétSinou a pokroc€ilé onemocnéni, v jehoz ptipadé€ se jedna o Ctvrté a paté stadium, kdy
naopak normy, hodnoty a postoje vii¢i Sikanovani jsou piijaty vétSinou.

Pedagog ma predpokladat urcité nekontrolovatelné vlivy, které se projevi v piipadé
meéfeni Sikany, jako je napiiklad ptislusnost jedinct ke skupiné ¢i vliv podskupin.
OvSem pro validitu méfeni je dilezité dodrzovat v metodologii jednotné pravidla, ktera
uvadi Janosova et al. (2016), zejména v pouzitych metodach, instrukcich pro vyplnéni
dotaznikili respondenty, zpisobu sbéru dat a nasledném zpracovéani. V méfeni Sikany
podstatné to, jak Sikan¢ porozumi i€astnici méteni. Na tomto aspektu se podili
informovanost Ucastnikl o Sikané, troven rozumovych schopnosti a s nimi souvisejici
vék dotazovanych, osobni zkuSenost s Sikanou. Podle této autorky zaleZi i na ¢asovém
obdobi, kdy se méteni Sikany provadi, jelikoz interpersondlni konflikty jsou zavislé na
vyvoji skupinové dynamiky a obvykle se nevyskytuji na zacatku roku. Z toho tedy
roku a v piiblizn¢ stejném obdobi.

Mezi nejcastéjsi metody méfeni Sikany patii dotazniky. Dle JanoSové et al. (2016) se
jedné zejména o sebeposuzovaci dotazniky a vrstevnické reporty. Sebeposuzovaci
dotazniky se zam¢tuji na posouzeni vlastni zkuSenosti s Sikanou v soucasné ¢i neddvné
dobé. U téchto dotazniki je riziko zaznamenani nerealné skutecnosti, kdy se jedinci

obavaji odhaleni ohledn¢ vyplnovani tidaju o Sikané. Prostfednictvim vrstevnickych
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reportu se ziskaji data od spoluzak, pficemz nejcastéji prostiednictvim vrstevnickych
ratingli a nominaci. V pfipad¢ ratingt dotazovani vypliuji na urcité Skale sledované
charakteristiky u kazdého jména svého spoluzédka dle toho, jaka charakteristika je pro
jednotlivého spoluzdka typicka. Pii nominacich jim jsou charakteristiky sdélovany
ustné a respondenti K nim pisi jména jednotlivych spoluzakt. Zde hrozi diky
jmenovitému uvadéni to, Ze dotazovani toto mohou chapat jako naruSeni skupinovych
norem, kdy se pfedpoklada urcita solidarita se skupinou v nesdélovani detailii o déni ve
ttidé. Ovsem vyhodou je to, Ze prostfednictvim téchto dotaznikti Ize ziskat informace

zZ riznych oblasti souvisejici se Sikanou.

Meéteni Sikany mlze upozornit na jeji vyskyt. V ptipad¢ vyskytu Sikany je nutné
vyuZit strategii a taktiku ve vySetfovani. Kolar (2005) uvadi dva typy nejCastéji
uzivanych strategii. Dle Grovné cili se jedna o strategii zmapovani symptomu a
strategii postiZeni vnitiniho vyvoje. Podle rozsahu vysetfovani lze strategie rozdé€lit na
globalni a lokalni. Oba typy strategii maji za cil ochranit informatory o Sikan¢ pted
utokem agresortl. Pficemz strategie vné¢jsi a lokalni je vyuzivana jako prvni pomoc pii
vySetfovani Sikany.

Podle Kolare (2005) strategie prvni pomoci obsahuje:

=

rozhovor s informatory a obét’mi o vnéj$im stavu Sikany

2. nalezeni vhodnych svédki ve spolupraci s informatory a obét'mi

3. individualni, ¢i konfrontacni rozhovory se svédky, nikoliv konfrontaci obéti a
agresord, lze provést dopliujici rozhovory mezi svédky, chyba je spole¢ny
rozhovor svédkt a agresort

4. zajiSténi ochrany obétem, tento krok lze provést i diive pii bezprostiednim
ohrozeni obéti

5. rozhovor s agresory, ¢i konfrontace mezi nimi, tento krok je potiebny az kdyz

pedagog zna vné&jsi stav Sikany a ma ditkazy vypovidajici o Sikanovani, cilem

rozhovoru je zastavit agresory a ochranit je i ob¢ti pred nasledky Sikany.

Toto je zakladni schéma strategie vySetiovani, jejiz jednotlivé kroky se vyuzivaji u
beéznych Sikan. Dilezita je spoluprace pedagogického sboru s rodic¢i na pritbé¢hu
vySetiovani. Rozdilnost ve vySetfovani lze nalézt mezi vySetfovanim pocatecni a
pokrocilé Sikany a jejich neobvyklych forem. V piipad€ vySetfovani pocatecni Sikany
pedagogovi postaci vyuzit kroky ze strategie prvni pomoci a situaci mize zvladnout

vytesit sdm. OvSem u pokrocilych forem Sikany vySetfovani vyzaduje odborné postupy,
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jelikoz odpor proti odhaleni Sikany je silngjsi a také spolupraci s Pedagogicko-
psychologickymi poradnami ¢i Stiedisky vychovné péce a dalsimi organizacemi ¢i
institucemi zabyvajicimi se problematikou Sikany. Mezi neobvyklé formy Sikany se fadi
Sikana, kterd ohrozuje bezpeci pedagoga a obéti a Sikana s néjakou zménou v zdkladnim
schématu, do téchto Sikan patii Sikana v uzavienych zatizenich, rasové motivovana, ¢i

Kolar (2005) v ptipadé strategie vySetiovani pokrocilych Sikan doplnuje jiz
zminénych pét kroku jesté o dva kroky. Jedna se o pocateéni kroky, které se skladaji
Z prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrany obéti, druhym krokem je zvlastni
organizace vySetiovani, kterd se sklada ze ¢tyt kroki — zalarmovani dalSich pedagogh
a spoluprace s nimi pii vySetfovani, zabranéni skupiné na domluvé o kiivé vypovedi,
pokraCovani v pomoci obéti a ohlaseni policii.

V pribéhu vysetfovani mize dojit k ur¢itym chybam ¢i problémim, které by
pedagog mél znat, aby s nimi mohl pocitat a ptipadné jim predchazet. Mezi chyby patii
to, Ze obét’ nemusi podavat objektivni ¢i podrobné informace, jelikoz se obava
pomsty, podfizuje se skupinovému tlaku. Agresori mohou lhat, nutit obét’ ke lhani a
vyuzivat faleSné svédKky, v pocatecnich fazich Sikany Ize lhani pfemoci vhodnymi
svédky. Ostatni ¢lenové skupiny mohou mit strach vypovidat, v piipadé pokud jsou
normy Sikanovani ptijaty vétSinou skupiny. Nékteri rodi¢e mohou ochramnovat
agresory za kazdou cenu, protoze nechtéji ptijmout fakt, ze jejich dité je agresorem,
naopak nékteri rodice obéti se spolupracovat boji z obavy o zivot svého ditéte. Muze
také dojit k tomu, Ze pedagogové nevédomée brani vySetfovani tim, Ze chrani viidce
agresorii, poné¢vadz agresofi byvaji ¢asto socialné zdatni, sympaticti a dokazi vyhovét
pedagogim, spolupracovat s nimi, tudiz si pedagogové nedokazi predstavit to, Ze by byl

schopen nékoho Sikanovat (Kolaft, 2005).
4.6. Napravna opatieni na urovni §koly

Po dokonceni vySetfovani Sikany je diilezité, aby se projevy Sikany potlacily ¢i
zastavily. Pro zvladnuti Sikany a zastaveni jejiho prubéhu ma Skola k dispozici néktera
napravnd opatieni, jenz lze vyuzit pfi napravé Sikany. Podle Metodického pokynu
MSMT k prevenci a feseni Sikany (https://www.msmt.cz) mezi tato opatieni pati
vychovna opatteni jako je dutka tfidniho ucitele ¢i feditele, podminéné vylouceni,

vylouceni ze Skoly, déle snizeni znamky z chovani, realizace individualniho
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vychovného planu agresora ¢i podani navrhu organu socidlné-pravni ochrany déti pro
praci s rodinou.

Pedagog pro napravu Sikany mtize vyuzit dvé metody, které uvadi Kolar (2005).
Jedna se o metodu vnéjsiho natlaku a metodu usmiteni. Metoda vnéjSiho natlaku
spociva ve vyvolani strachu v agresorovi z trestu, aby se piestal chovat agresivné a
dodrzoval normy chovani. Pfi uZiti této metody je poteba zahrnout individualni a
komisionalni pohovor. Individualni pohovor pedagoga a agresora se vyuziva zpravidla
ve velmi pocate¢nich fazich Sikanovani. Komisionalni pohovor je uplatiovan u
pokrocilych stadii Sikanovani. Natlak na agresora je realizovan prostiednictvim komise
skladajici se z tfidniho ucitele, vychovného poradce ¢i feditele. Pro obé formy
rozhovoru je dilezité mit ispéSn€ ukoncené vysetfovani, které slouzi jako zéklad pro
pohovory. Pohovory maji svoji posloupnost, tzn. seznameni rodicti s problémem,
postupné vyjadreni vSech pedagogii, vyjadieni zéka a rodi¢l, rozhovor komise,
seznameni rodicl a Zéka s rozhodnutim komise. Pro potrestani Zéka lze vyuZit jiz
zminéna napravna opatieni, ktera uvadi MSMT. Dal§im nezbytnym krokem této metody
je oznameni o potrestani agresorti pred celou tiidou. Tim, ze pedagog ozndmi potrestani
pred vSemi, Skola dava najevo jasny nesouhlas se Sikanovanim. Poslednim krokem této
metody je ochrana obéti, pfestoze je Sikana vySetfena a potrestana, neznamena to, Ze by
se Sikana nemohla opakovat. Ochrana obéti miZe byt zajiSténa naptiklad setkdvanim
pedagoga s obéti, s loajalnimi informatory, stanovenim ochrancti obéti, sledovanim
situace. Metoda usmifeni je zalozena na zmén¢ agresivniho chovani, domluvé a
usmifeni ucastniki Sikany bez potrestani, aby se zlepSily vztahy mezi obéti a agresorem.
Tohoto se docili prostfednictvim sdileni pocitl agresora a obé&ti, podporovani agresora
Vv citéni se do obéti. Pti této metode je dilezité vyhodnotit, v jaké chvili tuto metodu
pouzit, kdy uspéje a kdy miize zpiisobit ijmu. Autor uvadi, ze tato metoda ma smysl pti
nesurovych formach prvniho a druhého stupné Sikanovéani u déti mladsiho Skolniho
véku a u mirnych forem pocéatecnich stadii u déti a mladeze. Zaroven zdaraziiuje
flexibilitu této metody. Pokud pedagog v nékterém kroku zjisti, ze tato metoda neni
ucinna, Ize prejit na metodu natlaku. Také uvadi doporu¢eny metodicky postup pii této
metodé. Tento metodicky postup se sklada z diagnostiky, pfi niz pedagog vyuzije
rozhovor s informatory a obét'mi, nalezeni vhodnych svédkd, individualni ¢i
konfronta¢ni rozhovory se svédky. Pii diagnostice se zaroven prokaze vhodnost ¢i
nevhodnost této metody. Druhou fazi metodického postupu je rozhovor s obéti, kterou

pedagog informuje o vyskytu Sikany a moznosti jejiho feseni. Poté nasleduje rozhovor
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s agresory, ktery slouzi k zjisténi agresorova postoje k Sikané a jejimu feSeni. Posledni

fazi je spolecné setkani ucastnikl Sikany a hledani napravy a usmifeni.
4.7. ReSeni Sikany na drovni rodiny

V ramci prvni pomoci si maji rodi¢e v§imat varovnych signalt Sikany, jelikoz dité
se ve veétsine piipadl s problémem Sikanovani nedokéaze svétit. Za varovné signaly 1ze
povazovat vSechny projevy chovani, které jsou u ditéte neobvyklé, naptiklad dit€¢ nema
zadné kamarady, je depresivni, posmutnélé, mize mit poruchy spanku, ma potrhané
obleceni, znicené véci, zranéni rizného druhu. V opacném piipadé, kdy se dité sveéri
s Sikanovanim, maji rodice tuto situaci brat zcela vazn¢, maji ditéti naslouchat,
projevovat citovou oporu, aby dité nabylo dojmu, Ze je rodi¢ na jeho strané.

Ri¢an (1995) uvadi doporuéeni pro rodie obéti Sikany. Pfi¢emz nékteré body jsou
povinné, jiné zalezi na zvazeni rodi¢d. Nejdiive je potieba ditéti dat najevo rodi¢ovskou
ochranu a podporu. Nésledné rodi¢e maji zjistit o Sikanovani co nejvice informaci, aby
si rodi¢ vytvofil uceleny obraz Sikanovani, tzn., co se piesné stalo, svédkové udalosti,
kolikrat se udalost stala a kdy se stala. Pokud poté rodic¢ zjisti, ze se jedna o zavazné
ublizovani, tak nemaji dit¢ posilat do Skoly az do doby, kdy situace smétuje spravnym
smérem. Nasledn€ je nutné celou situaci oznamit tfidnimu uciteli a vedeni Skoly a
zaroven pozadovat, aby vedeni $koly rodi¢e obeznamilo s dal§im postupem ohledné
Sikanovani. Poté se ma rodi¢ setkat s rodici agresora a zddat o usmérnéni svého ditéte.
Rodi¢ ma také zajistit ochranu ditéte. Posledni doporuceni autor uvadi komunikaci
rodice s ditétem o Sikan¢, soucasné ma rodi¢ celou situaci, pocity a nazory ditéte brat
vazneé.

Podobné rady pro rodice nabizi 1 Kolar (2005). Nejprve je diilezité poskytnout ditéti
oporu. Tento krok obsahuje zjisténi blizSich informaci o Sikané, co, kdy, kde, jak.

V piipadé¢ pokrocilého stadia Sikany nechat dité¢ doma. Nésleduje informovani o Sikané
vedeni koly a tfidniho ugitele a zeptat se pedagogii na postup vysetfovani ikany. Skola
K tomuto zji$téni mizZe zaujimat rizné postoje a rodi¢ ma na tyto moznosti byt
piipraven a jednat podle nich. Bud’ chce Skola situaci vytesit, ale nema potfebné
odborné zkusenosti ohledn¢ feSeni Sikany, nebo mize skola zacit spolupracovat

s odbornikem a v neoptimalnim piipadé Skola nemusi jevit zdjem o vyieSeni Sikany.
Podle situace ve Skole ma rodi¢ zvazit dalsi opatteni, naptiklad navazani kontaktu

s odbornikem, navstéva rodiCe agresora a pokusit se s nimi domluvit, zajistit ditéti

ochranu na cesté¢ domil a zpét, podat trestni oznameni na agresory.
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V této souvislosti Bendl (2003) shrnuje doporuéeni Ri¢ana (1995) pro rodi¢e
agresortl. Nejdiive maji rodiCe ditéti dat najevo, Ze se provinilo proti spoleCenské
provinéni a odpustit mu. Rodi¢ ma vést dité k omluve obéti a néjakym zptisobem ji
odSkodnit. Zarovenl se ma omluvit rodi¢im obé¢ti 1 rodi¢ samotny. Rodi¢ agresora se ma
také zamyslet nad tim, jakym zplsobem dité¢ vychovava, jaké vlivy béhem vychovy na
dité pusobi a jaké hodnoty mu vstépuji. Posledni krok, ktery ma rodi¢ agresora ucinit je
odborna pomoc odbornika, napiiklad psychologa.

Na zavér je potieba zminit to, Ze v prevenci proti Sikané miize i€¢inn€ pomoci jak
Skola, tak i rodina tim, Ze mezi sebou navazi spolupraci, informuji sebe 1 déti o
problematice Sikany a snazi se svym poc¢inanim vytvaret bezpecné prostredi pro déti.
Dulezité je nepodcenit Sikanovani, jelikoz se mize objevit v jakémkoliv prostredi a

pokud se jiz vyskytne, tak ho co nejdiive efektivné fesit.
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5. Metodologie vyzkumu
5.1. Metoda vyzkumu

Vyzkumné Setfeni je realizovano kvantitativni metodou. Podle Chrasky (2016, s. 11)
se jedna o: ,,zamérnou a systematickou ¢innost, pii které se empirickymi metodami
zkoumaji (oveiuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy.*

Nastrojem pro kvantitativni Setfeni v této diplomové praci je dotaznik (viz. Pfiloha
A), ktery se zamé&fuje na zjiStovani projevi Sikany, okolnosti vyskytu Sikany a na
preventivni opatfeni realizovana Skolou pohledem Zaka zakladnich a studentl sttednich
Skol. Dotaznik je elektronické podoby. Je vytvoieny na online platformé pro tvorbu
dotaznikt Survio. Nékteré polozky v dotazniku (€. 8, 9, 10, 11, 12, 13, 18) jsou
inspirovany depistaznim dotaznikem Michala Kolatre (Kolat, 2005, viz Ptiloha B),
ovSem znéni téchto otdzek je pozmeénéné. Ostatni polozky jsou vlastni konstrukce.
Dotaznik obsahuje 25 polozek, z toho 7 polouzavienych a 18 uzavienych. Prvni dvé
polozky jsou informativni, které se dotazuji na pohlavi respondentt a na stupeii Skoly,
ktery navstévuji, dalsi polozky jiz odpovidaji stanovenym hypotézam.

Dotaznik je distribuovan prostfednictvim emailu respondentiim tii zakladnich a Ctyft
sttednich skol ve Stiedoceském kraji, konkrétné ve méstech Kolin, Kutnd Hora a
Caslav, pti¢emz vyplnéni dotazniku je dobrovolné. Konkrétni ndzvy kol, jejichz
respondenti se vyzkumu tcastnili, nejsou po dohodé s fediteli téchto skol v této praci
zminény. Data pro toto vyzkumné Setfeni byla sbirdna od 9. 3. 2021 do 19. 3. 2021.

Chraska uvadi, ze dotaznik je nejcastéji vyuzivanou metodou v kvantitativnim
vyzkumu. Tento autor uvadi, Ze se jednd o pisemné dotazovani, na které respondenti
odpovidaji tak pisemné. Vyhodou dotazniku je to, ze umoziuje rychly sbér dat od
pomérné velkého poctu respondentti, coz je také diivod, pro¢ je Setfeni realizované touto
metodou. Naopak jeho nevyhodou, jak uvadi Pana et al. (2007) je nizka navratnost.
Popis dotazniku a online dotazniku (vyhody, nevyhody). V ptipad¢ elektronického
dotazovani vytvoirenym konkrétné prostfednictvim platformy Survio je vyhoda
filtrovani odpovédi podle zvoleného kritéria, tento postup lze zvolit pti vyhodnocovani
dotaznikovych polozek, déle je mozné distribuovat dotaznik rychleji riznymi zplisoby
(zaslanim odkazu, uvetejnénim na socidlnich sitich, velkému poctu respondentt, k takto
konstruovanému dotazniku lze ptipojit multimedialni obsah (video, fotografii, atd.) a v

neposledni fadé se snizuji finanéni ndklady na tisk dotazniku.
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5.2. Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Vyzkumny problém diplomové prace je zjistit, jaky je vyskyt projevi Sikany u zaka
zakladnich $kol a mezi studenty stiednich skol a jak vnimaji Zaci zakladnich Skol a
studenti stiednich Skol preventivni opatieni ze strany Skoly.

Hlavni cil vyzkumu v diplomové praci je analyzovat a komparovat projevy Sikany
mezi zaky zakladnich a studenty stfednich skol a zjistit preventivni opatieni ze strany
Skoly proti tomuto jednani. VedlejSimi cili je zjistit, zda Zaci zakladnich kol a studenti
sttednich Skol mezi sebou vnimaji n¢jaké projevy Sikany, zda vyskyt projevi ovliviiuje
pohlavi respondentti, poté zda ke vzniku projevii pfispiva jak pohlavi, tak 1 stupen Skoly
a zda formy téchto projevi jsou odlisné z hlediska pohlavi. Dalsi vedlejsi cil je zjistit
pohledem respondentli zpiisoby, kterymi jsou realizovana preventivni opatfeni ze strany
Skoly, kterou respondenti navstévuji. K tomuto cili neni konstruovana hypotéza, ktera
odpovidajici realité, do této situace vstupuje totiz nékolik faktorti, napt. kognitivni
schopnosti, vék respondentil, zvlasté mladsi zaci na zékladni Skole si nemusi
uvédomovat to, Ze realizované aktivity jsou urcitym zptisobem preventivnich opatieni a
tato analyza preventivnich opatieni Skol nemusi korespondovat s realitou. Proto tento cil
je naplnén prostfednictvim dat ziskanych z dotazniku a ne statistickym testovanim
hypotézy. Ziskand data z vyzkumného Setteni jsou komparovana mezi zaky zakladnich

a studenty stiednich Skol.
5.3. Hypotézy a predpoklady

Chraska (2016) tvrdi, ze hypotéza vytvaii jadro kvantitativnich vyzkumt. Zaroven
zminuje, ze musi vyjadiovat vztah dvou proménnych, jedna se tedy o tvrzeni o
rozdilech, vztazich nebo néasledcich. Promé&nna je vlastnost ¢i jev, ktery se méni,
pricemz existuji zavislé a nezavislé proménné. Nezavisle proménna podminiuje vznik

zavisle proménné, ta je tedy vysledkem plisobeni nezavislé proménné Chraska (2016).

V diplomové praci jsou za nezavisle proménné povazovany pohlavi, stupen Skoly a
za zé&visle proménné vyskyt projevu Sikany, formy projevi Sikany a rozsah

preventivnich opatfeni.

57



V navaznosti na hlavni cil a dil¢i cile jsou stanoveny hypotézy a predpoklady:

hlavni hypotéza H1: Mezi vyskytem projevii Sikany a stupném $koly existuje

statisticky vyznamna souvislost.

Tato hypotéza vychéazi z domnénky, kterd je ovSem podpofena ndzorem odbornika
na kolni $ikanu Michala Kol4fe (www.ucitelskenoviny.cz), tvrdi, Ze: ,, Cim je mlady
clovek starsi, tim je rafinovanéjsi. Zatimco u mensich déti (za predpokladu, ze zname
osvédcené techniky) je pomérné jednoduché Sikanu odhalit, u starsich je to jiz mnohem
eviduji vyssi vyskyt a vice zkuSenosti s projevy Sikany nez sttedni Skoly. Tato hypotéza
se bude statisticky testovat, ovétovat se bude zavislost mezi vyskytem projevu Sikany a

typem skoly, kterou respondenti navstévuji.
dilé¢i hypotézy a predpoklad:

P2: S urditymi projevy Sikany se setkala vétSina Zaki zakladnich a studentu

stiednich $kol.

Tento piedpoklad jsem stanovila na zéklad¢ tvrzeni, Ze leh¢i formy a pocatecni
stadia Sikany se tykaji velké ¢asti Skolni mladeze (Kolat, 1997). Mezi projevy Sikany
autori (Kolar, Riéan, Sturma) fadi naptiklad biti, strkani, manipulace, brani a niceni

véci, natlak.
Vétsinou je zde zamysleno vice jak 50 % respondentt.

H3: Hypotéza: Mezi vyskytem projevii Sikany a pohlavim existuje statisticky

vyznamna souvislost.

Tato hypotéza vychazi z odborného textu Ri¢ana (1995, s. 14), ktery uvadi Ze:
,,obéti i agresorii nachazime podstatné vice mezi chlapci nez mezi devcaty . Tato
hypotéza se bude statisticky testovat, ovérovat se bude zavislost mezi vyskytem projevil

Sikany a pohlavim respondenti.

H4: Hypotéza: Mezi vyskytem projevii Sikany, pohlavim a stupném Skoly existuje

statisticky vyznamna souvislost.

Tato hypotéza je domnénka, kterd vychazi z odbornych textl a vyzkumi uvedenych
v pfedchozich hypotézach. Konkrétné tedy z textu Ri¢ana (1995): ,,0béti i agresorii

nachdzime podstatné vice mezi chlapci nez mezi dévcaty *“ a Z vyzkumi, které zminuje
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Kolat (2005), které povazuji za nejvice ohrozené vyskytem projevil Sikany zdkladni

Skoly.

HS5: Hypotéza: Mezi formami projevi Sikany a pohlavim existuje statisticky

vyznamna souvislost.

Tato hypotéza vychazi z vyroku, Ze u divek pfevazuje psychickéd forma Sikany
(Kolat, 1997). Janosova (2016) piirovnava psychickou formu Sikany ke vztahové, ktera
zahrnuje pomluvy, vy¢leiiovani odmitani, ignorovani. Kolai (www.ucitelskénoviny.cz)
doplnuje, Ze se jednd jak o psychickou Sikanu ptfimou (nadavani, zastraSovani, atd.), tak
1 nepfimou (neodpovidani na pozdrav, vyhruzné kresby, atd.). Pti ovéfovani této
hypotézy jsem vychazela z toho, jakého pohlavi respondenti jsou a s jakymi formami
Sikany se setkali. Tudiz, zde budu statisticky testovat a ovéfovat zavislost mezi

pohlavim respondentli a formami Sikany.
5.4. Vyzkumny soubor

Vyzkumného Setfeni se zicCastnilo 245 respondentt (viz. tab. ¢. 1, graf ¢. 1) z 2.
stupné tii zdkladnich a Ctyt stiednich skol ve Stfedoceském kraji ve méstech Kolin,
Kutna Hora a Céslav. Respondenti byli vybrani zimé&mé, aby se docililo pozadovanych

vlastnosti, tedy zaci 2. stupné zékladni Skoly a studenti stfedni skoly.

Tabulka 1 Respondenti podle stupné skol

Cetnost
Stuperi Skoly absolutni relativni
zakladni skola 106 43%
stfedni §kola (SOU, gymnazium, SOS) 139 57%
celkem 245 100%

Z celkového poctu respondentt tvoii 106 (43 %) zakt 2. stupné zékladnich skol a

139 (57 %) studenti stfednich skol (viz. tab. €. 2, graf €. 1).

Tabulka 2 Cetnosti respondentii podle pohlavi a stupné §koly

Cetnosti podle stupné §kol
absolutni relativni absolutni relativni
Pohlavi |zikladni Skola (zakladni §kola |sti‘edni Skola [stiedni Skola
chlapec 35 33% 128 92%
dévce 71 67% 11 8%
celkem 106 100% 139 100%
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Respondenti podle stupné $kol

m zikladni $kola

m stiedni skola (SOU,
gymmnazium, SOS)

Graf 1 Respondenti podle stupné $koly

Ze zékladnich skol tvofilo vyzkumny soubor 33 % (35) chlapcti a 67 % (71) dévcat,
ze stiednich skol 92 % (128) chlapcii a 8 % (11) dévcat (viz. tab. €. 2, graf €. 2).

Zastoupeni pohlavi v jednotlivich stupnich $kol
100%
90%
80%
70%
60%
50% mzakladni skola
40% u stiedni $kola
30% -
20%
10% -+
0% -
chlapec dévie

Graf 2 Zastoupeni pohlavi v jednotlivych stupnich $kol

5.5. Analyza vysledki vyzkumu

Vysledky jsou analyzovany ve dvou ¢astech. Prvni ¢ast se soustedi na analyzovani
a komparovani projevi Sikany mezi zaky zakladni Skoly a studenty stfedni Skoly. Tuto
¢ast tvori statistické testovani hypotéz a vyhodnocovani predpokladu. Druhé ¢ast se
zabyva preventivnimi opatfenimi ze strany Skoly pohledem 74kt a studentt. Pro tuto

¢ast jsou stézejni data vyhodnocena z dotaznikového Setteni.
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5.5.1. Vyhodnoceni hypotéz a predpokladu

H1: Mezi vyskytem projevii Sikany a stupném Skoly existuje statisticky

vyznamna souvislost.

Tato hypotéza se statisticky testovala pomoci statistickych testli vyznamnosti,
konkrétn€ pomoci testu nezavislosti chi kvadrat pro kontingen¢ni tabulku v programu
Microsoft Excel. Ovétovala se zde souvislost mezi vyskytem projevi Sikany a stupném
Skoly, ktery respondenti navstévuji. K ovéfeni byla stanovena nulova a alternativni

hypotéza.

H10: Mezi vyskytem projevu Sikany a stupném Skoly neexistuje statisticky

vyznamna souvislost.

H1A: Mezi vyskytem projevii Sikany a stupném Skoly existuje statisticky

vyznamna souvislost.

Pro vypocet byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Vypocet testového kritéria
vychazel z tab. €. 3).

Tabulka 3 Vyskyt projevii Sikany vzhledem ke stupni $koly

Stupei $koly, kterou respondenti
navstévuji
Vyskyt projevu Sikany v uplynulych letech |zakladni $kola stiedni Skola
ano 65 106
ne 41 33
celkem 106 139

Vypocitané testové kritérium je 6,37 a stupeni volnosti 1. Testové kritérium bylo
porovnano s kritickou hodnotou ze statistickych tabulek, ktera ¢ini 3,841 (viz. Ptiloha
C, tab. 8). Tato kriticka hodnota odpovidala stupniim volnosti a hladin¢ vyznamnosti.
Bylo zjisténo, ze testové kritérium je vétsi nez kriticka hodnota, proto se zamita H10 a

pfijima se HI A na hladin¢ vyznamnosti 0,05.

Zaver k H1: Podle zjisténych tidaji mezi vyskytem projevi Sikany a stupném Skoly

existuje statisticky vyznamna souvislost.
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P2: S urcitymi projevy Sikany se setkala vétSina zZaki zakladnich a studenti

stfednich Skol.

Tento pfedpoklad primarn€ zastupovala v dotazniku poloZka €. 6, tedy zda se

respondenti v uplynulych ¢tyfech letech setkali s projevy Sikany. A tento predpoklad

doplnovaly polozky €. 3, 4, 5, 8, 9, 14, 18, konkrétné zda respondenti védi, co znamena

pojem Sikana, od koho nejcastéji ziskavaji respondenti informace o Sikang, jaké

konkrétni jednani si pod pojmem Sikana pfedstavi, zda se stali obéti, agresorem ¢i

svédkem projevu Sikany a komu se s projevy Sikany svéfili (viz. Piiloha A).

Tabulka 4 Cetnost setkani s projevy $ikany podle stupn& gkol

Cetnosti podle stupné $kol

abs olutni relativni abs olutni relativni absolutni|relativni
Odpovédi zakladni $kola |zakladni $kola |stfedni $kola |stiedni $kola |celkem |celkem
ano 65 61% 106 76% 171 70%
ne 41 39% 33 24% 74 30%
celkem 106 100% 139 100% 245 100%

Z dat vyplyva, ze s uréitymi projevy Sikany se v uplynulych ¢tyfech letech z

celkového poctu 245 respondentt setkalo 70 % (171), pticemz 65 (61 %) respondent
ze zékladni skoly a 106 (33 %) ze stfedni Skoly (viz. tab. ¢. 4, Pfiloha D, graf ¢. 17).

Nejcastéji respondenti ze zakladni skoly odpovédéli, Ze se s projevy Sikany svétili

kamaradiim, konkrétné 8 % (8) respondentli. Ze stiedni Skoly se nejvice respondentt,

tedy 6 % (9) svéfilo s projevy Sikany rodi¢um (viz, graf ¢. 3, pfiloha D tab. ¢. 12).

8%

Osoby, kterym se respondenti s $ikanou sveérili v
jednotlivych stupnich skol

7%

6%

5% -

4%
3% |
2% -
1%
0% |

m zakladni skola

m stiedni Skola

Graf 3 Osoby, kterym se respondenti s Sikanou svéfili v jednotlivych stupnich kol
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V roli obéti se ocitlo 26 (25 %) respondentt ze zakladni Skoly, 37 (27 %) ze stfedni
Skoly (viz. graf €. 4, Pfiloha D, tab. ¢. 13).

ZkuSenosti s Sikanou v roli obéti v jednotlivych
stupnich skol

80% -
70%
60%
50% -
40%
30%
20% -
10%
0%

m zdkladni skola
m stiedni skola

ano ne

Graf 4 Zkusenosti s Sikanou v roli obéti v jednotlivych stupnich skol

V roli agresora 6 % (6) respondentt ze zakladni Skoly a 1 % (19) ze stfedni Skoly
(viz. graf ¢. 5, Ptiloha D, tab. ¢. 14).

Zkusenosti s Sikanou v roli agresora v jednotlivych
stupnich $kol
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Graf 5 Zkusenosti s Sikanou v roli agresora v jednotlivych stupnich $kol

A v roli svédka 64 % (68) respondentli ze zakladni skoly a 70 % (97) ze stiedni
Skoly (viz. graf €. 6, Pfiloha D, tab. ¢. 15). OvSem je mozné, Ze néktefi respondenti se
ocitli jak v rolu agresora, obéti, tak i svédka. Tato zjiSténa data neznamenaji, ze

respondenti zazili projevy Sikany pouze v jedné z vySe zminénych roli.
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Zkusenosti s Sikanou v roli svédka v jednotlivych
stupnich $kol
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Graf 6 Zkusenosti s Sikanou v roli svédka v jednotlivych stupnich $kol

Ze zkoumanych dat je dale patrné, ze 77 % (82) respondentt ze zdkladni skoly a
90 % (125) vi, co znamena pojem Sikana (viz. graf ¢. 7, Ptiloha D tab. ¢. 16), pfi¢emz
nejcastéji si 77 % (82) respondentil ze zakladni Skoly a 69 % (96) ze stfedni pod timto
pojmem piedstavi to, ze nékdo nékomu ublizuje, tedy prevazné fyzickou Sikanu. Je
zajimavé, Ze nikdo ze zakladni Skoly a pouze 3 % (4) lidi ze stfedni $koly za Sikanu

nepovazuji brani ciziho majetku (viz. graf ¢. 8, Pfiloha D tab. ¢. 17).
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Graf 7 Porozuméni pojmu §ikana v jednotlivych stupnich $kol
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Konkrétni aktivity obsaZené v pojmu Sikana v
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Graf 8 Konkrétni aktivity obsazené v pojmu $ikana v jednotlivych stupnich $kol
Zaver k P2: Na zakladé zjisténych dat plati pfedpoklad, Ze s ur€itymi projevy Sikany

se setkala vétSina zaku zakladnich a studentu stfednich Skol.

H3: Hypotéza: Mezi vyskytem projevi Sikany a pohlavim existuje statisticky

vyznamna souvislost.

Tato hypotéza se statisticky testovala pomoci statistickych testli vyznamnosti,
konkrétné pomoci testu nezavislosti chi kvadrat pro kontingen¢ni tabulku v programu
Microsoft Excel. Ovérovala se zde souvislost mezi vyskytem projevi Sikany a pohlavim

respondentli. K ovéfeni byla stanovena nulova a alternativni hypotéza.

H30: Mezi vyskytem projevii Sikany a pohlavim neexistuje statisticky

vyznamna souvislost.

H3A:Mezi vyskytem projevii Sikany a pohlavim existuje statisticky vyznamna

souvislost.

Pro vypocet byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Vypocet testového kritéria

vychazel z tab. ¢. 5).

Tabulka 5 Vyskyt Sikany vzhledem k pohlavi

Vyskyt projeva

sikany v

uplynulych 4 Pohlavi

letech dévce chlapec
ano 122 49
ne 33
celkem 163 82




Vypocitané testové kritérium je 5,89 a stupen volnosti 1. Testové kritérium bylo
porovnano s kritickou hodnotou ze statistickych tabulek, ktera ¢ini 3,841 (viz. Piiloha
C, tab. 9). Bylo zjisténo, ze testové kritérium je vétsi nez kriticka hodnota, proto se

zamitd H30 a pfijima se H3 A na hladiné vyznamnosti 0,05.

Zavér k H3: Podle zjiSténych udaji mezi vyskytem projevi Sikany a pohlavim

existuje statisticky vyznamna souvislost.

H4: Hypotéza: Mezi vyskytem projevii Sikany, pohlavim a stupném Skoly

existuje statisticky vyznamna souvislost.

Tato hypotéza se statisticky testovala pomoci statistickych testli vyznamnosti,
konkrétné pomoci testu nezavislosti chi kvadrat pro kontingen¢ni tabulku v programu
Microsoft Excel. Ovétovala se zde souvislost mezi vyskytem projevil Sikany, stupném

Skoly a pohlavim respondentti. K ovéteni byla stanovena nulové a alternativni hypotéza.

H40: Mezi formami projevi Sikany, pohlavim a stupném Skoly neexistuje

statisticky vyznamna souvislost.

H4A: Mezi formami projevi Sikany, pohlavim a stupném Skoly existuje

statisticky vyznamna souvislost.

Pro vypocet byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Vypocet testového kritéria

vychazel z tab. €. 6).

Tabulka 6 Vyskyt projevi Sikany vzhledem ke stupni §koly a pohlavi

Vyskyt
projevi

Sikany v |Stupeii $koly, kterou respondenti nav$ tévuji a pohlavi

uplynulych |zikladni zakladni stiedni §kola |s tie dni

4 letech |Skola chlapec|Skola dévcée |chlapec Skola dévce
ano 23 42 96 10
ne 12 29 32 1
celkem 35 71 128 11

Vypocitané testové kritérium je 8,06 a stupen volnosti 3. Testové kritérium bylo
porovnano s kritickou hodnotou ze statistickych tabulek, ktera ¢ini 7,815 (viz. Piiloha
C, tab. 10). Bylo zjisténo, Ze testové kritérium je vEtsi nez kriticka hodnota, proto se

zamitd H40 a pfijima se H4A na hladiné vyznamnosti 0,05.
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Zaver k H4: Podle zjisténych tidaji mezi vyskytem projevi Sikany, stupném Skoly a

pohlavim existuje statisticky vyznamna souVvislost.

HS: Hypotéza: Mezi formami projevi Sikany a pohlavim existuje statisticky

vyznamna souvislost.

Tato hypotéza se statisticky testovala pomoci statistickych testli vyznamnosti,
konkrétné pomoci testu nezavislosti chi kvadrat pro kontingen¢ni tabulku v programu
Microsoft Excel. Ovéiovala se zde souvislost mezi formami projevi Sikany a pohlavim

respondentll. K ovéfeni byla stanovena nulové a alternativni hypotéza.

H50: Mezi formami projevii Sikany a pohlavim neexistuje statisticky vyznamna

souvislost.

H5A: Mezi formami projevii Sikany a pohlavim existuje statisticky vyznamna

souvislost.

Pro vypocet byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Vypocet testového kritéria
vychézel z tab. €. 7).

Tabulka 7 Formy projevt Sikany vzhledem k pohlavi

Pohlavi
Formy projevi $ikany chlapec |dévce
psychickymi (ignorovani, vy¢lenovani
z kolektivi, pomlouvani, atd.) 84 40
fyzickymi (bitl. kopani. postrkovani, atd.) 38 9
celkem 122 49

Vypocitané testové kritérium je 2,86 a stupeni volnosti 1. Testové kritérium bylo
porovnano s kritickou hodnotou ze statistickych tabulek, ktera ¢ini 3,841 (viz. Piiloha
C, tab. 11). Bylo zjisténo, Ze testové kritérium je mensi neZ kriticka hodnota, proto se

zamitd HSA a pfijima se H50 na hladiné vyznamnosti 0,05.

Zaver k HS: Podle zjisténych tidaji mezi formami projevt Sikany a pohlavim

neexistuje statisticky vyznamna souvislost.
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5.5.2. Preventivni opatfieni ze strany Skoly

Tato kapitola pojednava o preventivnich opatienich proti Sikané ze strany skoly a
zaroven napliuje druhou ¢ast cile diplomové prace o zjiSténi preventivnich opatfenich
ze strany Skoly. Data pro tento cil v dotaznikovém Setieni jsou analyzovana z polozek ¢.
19, 20, 21, 22, 23 a 24, 25. Tyto polozky se dotazuji na primarni opatieni, s kterymi se
respondenti v uplynulych ctyiech letech na Skole, kterou navstévuji, setkali, zda jsou
tato opatieni v prevenci proti Sikan¢ dostacujici, jak Casto se s preventivnimi opatfenimi
ve Skole setkali. Déle se polozky dotazuji na to, kdo na Skole prevenci zajistuje, zda
jsou pro respondenty preventivni opatieni realizovana skolou pfinosnd, zda by na
zakladé téchto preventivnich opatfeni dokdzali pomoci sobé ¢i nékomu jinému v
ptipadé, kdyby se setkali s projevy Sikany a komu by se svéfili, kdyby se setkali s

projevy Sikany.

Z dotaznikového Setfeni je zfejmé, Ze nejvice zaku ze zakladni Skoly (39) se setkalo
s preventivnimi opatienimi ve formé besed a diskuzi na téma Sikany, v 33 piipadech se
74ci zakladni §koly setkali s tiidnickymi hodinami, zakovskou samospravou. Zaci ze
zakladni Skoly navic uvedli sledovani dokumentl na téma Sikany. Pouze 19 zaka ze 106
ze zakladni skoly oznacilo za realizovany zptisob prevence podporu pozitivnich
vzajemnych vztaht. Nejméné zakl, konkrétné 2, vybrali moznost spoluprace s
organizacemi zabyvajicimi se prevenci Sikany a 8 Zakl zvolilo monitoring vyskytu

Sikany.

V ptipadé studentti stiedni Skoly vysledky vysly stejné, 112 studentl se nejcastéji
setkalo také s besedami ¢i diskuzemi a 32 studentt s tfidnickymi hodinami. Studenti ze
stfedni Skoly navic uvedli jako realizovany zplisob prevence umisténé kamery v

prostoru $koly (viz. graf. €. 9, pro upfesnéni Ptiloha D, tab. ¢. 18).
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Konkrétni preventivni opatieni v jednotlivych stupnich $kol
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Graf 9 Konkrétni preventivni opatfeni v jednotlivych stupnich skol

V navaznosti na predchozi otdzku o zptsobech preventivnich opatieni, respondenti
odpovidali na to, zda si mysli, Ze jsou tato preventivni opatieni dostacujici proti Sikan¢.
V ptipad¢ zakladni skoly skoro polovina, 47 % (50), zaka uvedla spise ano, 9 % (10)
urcité ano a 9 % (10) spiSe ne. Nejvice studentl ze stiedni Skoly, 35 % (49), také zvolilo
moznost spise ano, 14 % (20) urcité ano a nizsi pocet studentt, 13 % (18), spiSe ne (viz.

graf ¢. 10, Pfiloha D tab. ¢. 19)

Prijatelnost preventivnich opatieni v jednotlivych
stupnich Skol

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

m zdikladni skola

m stieni $kola

uréité ano  spiSe ano nevyhranény spiSe ne ur¢ité ne
nazor

Graf 10 Pfijatelnost preventivnich opatieni v jednotlivych stupnich $kol

Na otazku, jak Casto se s preventivnimi opatienimi respondenti setkali, 27 % (29)

zaku ze zakladni Skoly odpovédélo jednou za pololeti a 24 % (25) respondentti jednou
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za rok. Naopak ze stfedni Skoly se 35 % (49) respondentii s preventivnimi opatfenimi
setkalo jednou za pololeti a 22 % (30) jednou za pololeti. Druha nejcastéjsi odpoved’

Vv pfipad¢ zékladni Skoly u 2 % (26) respondentii je méné nez jednou za rok a v pfipadé
stiedni Skoly 36 % (50), coz je nejcastéjsi odpoveéd’ (viz. graf €. 11, ptiloha D, tab. ¢.
20).
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Graf 11 Frekvence realizace preventivnich opatieni v jednotlivych stupnich kol

V otdzce dotazujici se na to, kdo na Skole realizuje preventivni opatieni, odpoveédélo
58 % (61) respondentti ze zakladni skoly, Ze pouze skola, naopak 40 % (56)
respondentli ze stfedni Skoly odpovédélo, Ze kromé Skoly i jiné organizace (graf ¢. 12,

piiloha D, tab. ¢. 21).

Realizator preventivnich opatieni v jednotlivych
stupnich $kol
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Graf 12 Realizator preventivnich opatfeni v jednotlivych stupnich $kol
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Pfinosna jsou preventivni opatieni realizovana skolou pro 45 respondentti ze
zakladni skoly, 30 % (42) respondenti ze stfedni Skoly a naopak nejvice respondentt ze
sttedni Skoly, 37 % (52), ma nevyhranény ndzor. Myslim, Ze tato situace mize byt
ovlivnéna zplsobem, jakym jsou nejcastéji preventivni opatieni realizovana, tedy
besedami ¢i diskuzemi na téma Sikany. Respondenti nemusi byt schopni porozumét

tématu nebo je nemusi tato podoba piedavani informaci zajimat. (viz graf. ¢. 13, Ptiloha

D tab. & 22).
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Graf 13 Piinos preventivnich opatieni v jednotlivych stupnich skol

V dalsi otazce, kterd se dotazuje na to, zda jsou respondenti schopni na zakladé
informaci prostfednictvim preventivnich opatieni pomoci sob¢ ¢i nékomu jinému
Vv pripad¢ setkani s projevy Sikany, nejvice, tedy 5 % (54) respondentt ze zakladni Skoly
odpovédélo ano, zaroven takto, tedy nejvice, odpovédelo 33 % (46) respondentti ze
stiedni Skoly (viz. graf ¢. 14, Ptiloha D tab. ¢. 23). Toto zjisténi tedy nekoresponduje se
zjisténim v ptedchozi otazce, kdy nejvice respondentil ze stfedni skoly odpovédélo, ze
preventivni opatfeni realizovana ve Skole pro né€ nejsou pfinosnd, ovSem né&jakym
zpusobem pro né ptfinosnd musela byt, kdyz jsou schopni pomoci v ptipad¢ Sikany (viz.

graf. €. 13).
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Realizace pomoci pri projevech Sikany v dusledku
preventivnich opaticeni v jednotlivych stupnich $kol
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Graf 14 Realizace pomoci pii projevech Sikany v dusledku preventivnich opatfeni v jednotlivych stupnich skol

Na posledni polozku z dotazniku, komu by se respondenti svétili v piipadé Sikany,
nejvice respondentl odpovédélo rodictim, z toho 37 % (39) respondentil ze zakladni a
40 % (56) respondentt ze stfedni skoly. V piipadé respondentii ze zdkladni Skoly druha
nejéastéjsi odpoved’ byla tfidni (mu) uéiteli/ce, tuto moznost volilo 22 % (23)
respondentll. Ze stfedni Skoly si po rodi¢ich 24 % (34) respondentil by si vybralo jako
divérniky kamarady. Nejméné respondentti ze zakladni Skoly by se svéftilo jinym
pracovniktim $koly, 5 % (5) a ostatnim ptibuznym z rodiny, 2 % (2), ze stiedni skoly by
se svetili 2 % (3 %) respondenti jinym pracovniklim Skoly a stejny pocet respondentil
by se svétilo spoluzakim. Nikdo z respondentii ze zdkladni Skoly, ani ze stfedni by se

nesvéril jiné (mu) uciteli/ce (viz. graf €. 15, Ptiloha D tab. ¢. 24).
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Graf 15 Osoby, kterym by se respondenti s Sikanou svéfili v jednotlivych stupnich $kol
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5.6.Diskuze

V této ¢asti diplomové prace bych chtéla shrnout vysledky a porovnat je s jinymi
vyzkumy ¢i odbornymi pracemi. Hlavni hypotézu, ktera zkouma zavislost vyskytu
projevi Sikany na stupni Skoly, jesté¢ doplnuji polozky z dotazniku, které se dotazovaly
na pohlavi téch osob, které respondenty v plynulych ¢tyfech letech Sikanovaly a na
pohlavi téch osob, které respondenti v uplynulych ¢tyfech letech Sikanovali a kde
zakladnich a v 15 % na stfednich $kolach (viz. Ptiloha D, graf ¢. 18, tab. ¢. 25). Pfi¢emz
na zakladnich Skolach uvedlo 38 a na stfednich Skolach 48 respondentti misto
Sikanovani piimo $kolni téidu (viz. Ptiloha D, graf ¢. 19, tab. ¢. 26). Ty osoby, které
respondenti Sikanovali, byly pfevazné chlapci, v piipad¢ zakladni Skoly tuto moznost
zvolilo 3 % respondenttl a v piipadé stfedni skoly 8 % (Ptiloha D, graf ¢. 20, tab. ¢. 27).
Podle téchto vysledki to tedy znamend, Ze chlapci se stavaji Castéji obét'mi a agresory a
to jak na zdkladni Skole, tak i na stfedni. Tento usudek mtiZze ovlivnit to, Ze respondentii
ze zakladni skoly je méné nez ze stiedni skoly. Prostfednictvim statistického testovani
hypotéz jsem zjistila, ze mezi vyskytem projevi Sikany a stupném Skoly existuje
statisticky vyznamna souvislost. Tuto hypotézu potvrzuji i vyzkumy provedené
Kolafem (2005) na riiznych typech §kol v riiznych regionech Ceské republiky, ktery
zjistil, Ze nejvice jsou projevy Sikany rozsifené na zakladnich skoldch. Domnivam se tak
proto, Ze tato Sikana je méné skrytd nez u starSich studentd sttednich Skol, coZ potvrzuje
také Kolat (ucitelskenoviny.cz): ,,Zatimco u mensich déti (za predpokladu, ze zname
osvédcené techniky) je pomérné jednoduché Sikanu odhalit, u starsich je to jiz mnohem
nékteré zahrani¢ni vyzkumy cilici na vyskyt Sikany, jejichz vysledky koresponduji
S potvrzenou hypotézou a poukazuji na vétsi narist projevi Sikany na zakladnich nez na

stifednich Skolach.

Vyse zminéné vyzkumy potvrzuji i mij predpoklad, konkrétné to, Ze s urcitymi
projevy Sikany se setkala vétSina 74kl zdkladnich a studentil stiednich Skol. Tento
piedpoklad také tizce souvisi s tvrzenim Kolare (2005), ktery Sikanu oznacuje za
epidemii a neni proti ni imunni zadny typ $koly. V mezinarodnim vyzkumu Pisa z roku
2015 uvedlo 25 % ceskych zaki a studentl zkusenosti s Sikanou, pficemz primér zemi

OECD je 19 % (www.oecd-ilibrary.org). To, Ze Sikanovani je na ¢eskych skolach

73


http://www.oecd-ilibrary.org/

rozsifené zminuje i Kollerova et al. (2020), ktera tvrdi, ze zhruba kazdy desaty zak byl

Sikanovan v poslednich dvou az tfech mésicich minimalné 2—3x mésicné ¢i Castéji.

Podle zjisténych udajii mezi vyskytem projevu Sikany a pohlavim existuje statisticky
vyznamna souvislost. Tento vysledek potvrzuje Ri¢an (1995, s. 14), ktery uvadi ze:
,,obéti i agresoru nachazime podstatné vice mezi chlapci nez mezi dévcaty ““. Toto
potvrzuji i vysledky z dotaznikového Setieni (viz. Piiloha D, graf ¢. 18, tab. ¢. 25, graf
€. 20, tab. ¢. 27) z néhoz vyplyva, Ze chlapci se stavaji ¢astéji obét'mi a agresory.

Kollerova et al. (2020) uvadi ve vyzkumu o Sikané na skolach, ze se obét'mi Sikany

e e

Ze statistického testovani hypotéz jsem zjistila, Ze mezi vyskytem projevu Sikany,

stupném Skoly a pohlavim existuje statisticky vyznamna souvislost. Tuto hypotézu

ey oo

ee e

nejvice jsou projevy Sikany rozsitené na zakladnich skolach (Kolat, 2005). Tuto
hypotézu dopliovaly polozky z dotazniku, které se dotazovaly na to, jak ¢asto
respondentlim bylo v uplynulych ¢tyfech letech ublizovéano a jak ¢asto respondenti

v uplynulych ¢tyfech letech ublizovali. Vysledky ukazaly, ze nejvice zakt bylo
Sikanovano méné nez jednou do mésice, tudiz se Sikanou respondenti setkali ziidka,
tedy v pribéhu roku, nikoli denné ¢i v prib&hu mésice. Konkrétné takto odpovédélo

9 % (10) zakl ze zékladni a 10 % (14) studentti ze stfedni Skoly (viz. Pfiloha D, graf. ¢.
21, tab. ¢. 28). Podobné vysledky ukazuje poloZka, ktera se dotazovala na to, jak ¢asto
respondenti né¢koho Sikanovali, v ptipad¢ zékladni Skoly 3 % (3) respondentii
odpovédélo méné nez jednou do mésice a v ptipad¢ stiedni skoly takto odpovédélo

10 % (14) respondentt (viz. Ptiloha D, graf ¢. 22, tab. ¢. 29).

Zjistila jsem, Ze mezi formami projevi Sikany a pohlavim neexistuje statisticky
vyznamna souvislost. Tuto hypotézu dopliovaly polozky z dotazniku, které se
dotazovaly na zpisoby, jakymi byli respondenti Sikanovani a jakymi zpiisoby
respondenti Sikanovali nékoho jiného. Nejcastéji byli respondenti ze zdkladni Skoly
Sikanovani prostfednictvim pomluv, konkrétné 37 respondenti, ze stiedni Skoly
prostfednictvim posméchu, odpovédélo takto 46 respondenti (viz. Ptiloha D, graf ¢. 23,

ee e

ignorovanim a respondenti ze stfedni Skoly posméchem (viz. Piiloha D, graf €. 24, tab.
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¢. 31). Toto zjisténi se lisi od vyroku Kolare (1997), ze u divek ptrevazuje psychicka
forma Sikany (Kolaf, 1997). Rozdilny oproti mému odhadu je 1 vyzkum Kubinové
(2008), ktera zjistila, Ze chlapci ve vétsi mife uzivaji fyzickou Sikanu, napf. biti, kopani,
rany pésti a divky psychické formy Sikany, napf. pomluvy, ponizovani. Tento rozdil
muze byt pravdépodobné zplsoben tim, ze autorka se zamétovala pouze na 2. stupen

zakladnich Skoly a m¢la i méné respondent.

Nejcastejsim preventivnim opatienim, s kterym se respondenti setkali, jsou besedy,
diskuze na téma Sikany a tfidnické hodiny, zakovska samosprava. Kollerova et al.
(2020) uvadi, ze Sikané se dafi 1épe predchazet na Skolach, kde je informovanost o
problému a dobra ptipravenost Skoly Sikanu fesit. Zajimavé, v nékterych ptipadech i
alarmujici se mi jevi to, Ze vcelku maly pocet respondenti ze zakladni Skoly oznacilo za
realizovany zplsob prevence podporu pozitivnich vzajemnych vztaht, kterou povazuji
za elementarni krok k prevenci Sikany. Respondenti, jak ze zdkladni Skoly, tak i ze
sttedni se s preventivnimi opatfenimi setkali méné nez jednou za rok. Toto muze
Znamenat, ze respondenti bud’ nezaznamenali zadné preventivni opatieni proti Sikané,
nebo mohou byt v prvni ro¢niku a vlivem pandemie covid-19 nenavstévuji Skolu
z diivodu distan¢ni vyuky. Zaroven respondenti, ze zékladni Skoly 1 stfedni Skoly jsou

na zaklad¢ preventivnich opatieni schopni pomoci sob¢ a ostatnim spoluzakiim.

K témto zjisténim je potfeba poznamenat, ze data jsou pouze orientacni. Vnimani
preventivnich opatieni realizovanych skolou, zvlasté mladsimi respondenty pievazné ze
zakladni skoly, je velmi subjektivni. Pro tyto respondenty je Castokrat obtizné rozpoznat
to, co je preventivni opatieni cilici na Sikanu a také to, Ze toto jednani ze strany Skoly je
preventivnim opatfenim. Presnéjsi data by poskytli metodici prevence na konkrétnich
Skoléch, ktefi prevenci rozumi, ovsem toto nebylo mym zamérem. Chtéla jsem pouze
Vv hrubé podobé pfiblizit to, jak preventivni opatieni proti Sikan€ vnimaji sami z4ci a

studenti, zda v téchto preventivnich opatieni shledavaji urcité ptinosy.
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Zaveér

Tato diplomova préce piedlozila ¢tenaiim souhrn zdkladnich poznatkt o Sikanég, o
jeji prevenci a o feSeni tohoto jednani. Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat
a komparovat projevy Sikany mezi zaky zakladnich a studenty stfednich Skol a zjistit
preventivni opatteni ze strany Skoly proti tomuto jedndni. Vedlejsimi cili bylo zjistit,
zda zéci zakladnich skol a studenti stfednich kol mezi sebou vnimaji n¢jaké projevy
Sikany, zda vyskyt projevl ovlivituje pohlavi respondentil, poté pohlavi i stupen Skoly a

zda formy téchto projevil jsou odlisné z hlediska pohlavi.

Hlavni hypotéza této diplomové prace byla, ze mezi vyskytem projevil Sikany a
stupném Skoly existuje statisticky vyznamna souvislost. Dalsi hypotézy se zabyvaly
souvislosti mezi vyskytem Sikany, pohlavim a stupném Skoly a souvislosti mezi
formami projevu Sikany a pohlavim. Z vysledku statistického testovani bylo zjisténo, ze
vyskyt projevi Sikany je podminén stupném skoly, kterou respondenti navstévuji. Dale
vysledky ukazaly souvislost mezi vyskytem projevi Sikany a pohlavim. Z vyzkumu
také vyplynulo to, Ze vyskyt projevil souvisi se stupném Skoly a pohlavim zaroven,
pricemz v tomto ptipad¢ se s projevy Sikany setkalo vice dévcat ze zédkladni Skoly a
chlapct ze stfedni Skoly. Vice jak polovina respondentt ze zakladni Skoly a sttedni
Skoly se setkala s projevy Sikany, at’ v roli obéti, agresora ¢i svédka. VEtsi zkusenost
S touto problematikou maji respondenti ze sttedni Skoly, z toho se ¢astéji stali obétmi
nez agresory. OvSem na zakladni $kole i na stiedni Skole v roli agresora a obé&ti
prevazuji chlapci. Nepotvrdilo se, ze by mezi formami projevi a pohlavim respondentt
byla souvislost. V navaznosti na toto zjisténi obecné prevladaji u respondentt
zkuSenosti s psychickou Sikanou, konkrétn€ s posméchem, pomluvami a poniZovanim,

pficemz vétsi zkusenost méli chlapcei ze stiedni Skoly.

Dalsi cilem bylo zjistit preventivni opatieni Skoly proti Sikan€ pohledem zaku a
studenttl stfedni Skoly. NejcastejSim preventivnim opatienim, s kterym se respondenti
setkali, byly besedy, diskuze na téma Sikany a tfidnické hodiny ¢i Zakovska samosprava,
konkrétné jednou za rok, pti€emz vétsi zkusenost s preventivnimi opatfenimi meli
respondenti ze stiedni Skoly. Témét polovina respondentti z celkového poctu shledava
Skolou realizovana preventivni opatieni za dostacujici a pfinosna. Z tohoto vyplyva i

fakt, Ze vétsina respondentil by na zdklad€ informaci ziskanych z preventivnich opatfeni
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dokazala pomoci sob¢ ¢i nékomu jinému v piipadé Sikany. Cile se v této diplomové

praci podafilo splnit.

Pro dalsi zkoumani by bylo zajimavé vyzkum rozsifit i o kyberSikanu, ktera je dle
mého nazoru v dnesni spolecnosti velmi roz$ifend a to zejména diky digitadlnim médiim,
ktera se stala nezbytnou soucasti Zivott lidi. Vysledky vyzkumu klasické Sikany a
kyberSikany by se poté mohly komparovat. Pfinosné by bylo vice se zaméfit na
preventivni opatieni ze strany $kol z pohledu osob, které se prevenci na Skole zabyvaji a

zaroven komparovat rozdily v preventivnich opatfenich na zékladni a stfedni skole.
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Priloha A

Dotaznik: Sikana jako projev nasilného chovani a jeji prevence (z pohledu Zakii a

studentu zakladnich a stiednich $kol)
Dobry den,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové. Prosim o vyplnéni
tohoto dotazniku zaky zakladnich a studenty stfednich Skol. Dotaznik se tyka projevi
Sikany a jeji prevence ve Skolnim prostiedi. Dotaznik je anonymni, proto prosim o co

nejpravdivéjsi a nejpiesnéjsi odpovedi. Ziskana data budou pouzita pro vyzkum v

diplomov¢ praci.
De¢kuji za vyplnéni dotazniku.

1. Pohlavi
— chlapec
— dévce
2. Jaky stupern Skoly navStévujes?
— zéakladni skola
— stfedni §kola (SOU, gymnazium, SOS)
3. VIi§, co pojem Sikana znamena?
— ano
— Z vetsi Casti ano
— Z vetsi Casti ne
— he
4. Co si pod pojmem Sikana predstavis?
— n¢kdo ublizuje nékomu (biti, strkani, kopani, atd.)
— pomluvy, posméch
— ignorovani nékoho, socialni vylouceni
— manipulace (né¢kdo nékoho chce ovladat)
— brani ciziho majetku (kradez, niceni, atd.)
— jiné
5. Od Kkoho nejcastéji ziskavas informace o Sikané?
— tfidni(ho) ucitele(ky)
— jiné(ho) ucitele(ky)
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jinych pracovnikl skoly (Skolni metodik prevence, Skolni psycholog,
vychovny poradce)

rodicii

jinych ¢lent z rodiny

z médii (televize, internet, tisk)

6. Setkal jsi se v uplynulych 4 letech s jakymikoli projevy

Sikanovani? (jako svédek, obét’ ¢i agresor)?

ano

ne

7. S jakymi projevy Sikany jsi se v uplynulych 4 letech nejcastéji

setkal (a) (jako svédek, obét’ ¢i agresor)?

psychickymi (ignorovani, vy¢lenovani z kolektivu, pomlouvani, atd.)
fyzickymi (biti, kopani, postrkovani, atd.)

zadnymi

8. UbliZzoval v uplynulych 4 letech nékdo ze Skoly ¢i tridy tobé?

ano

ne

9. Komu jsi se s ubliZovanim svéril(a)?

ttidni(mu) uciteli/ce
jiné(mu) uciteli/ce
jinym pracovnikiim $koly (Skolni metodik prevence, Skolni
psycholog, vychovny poradce)
rodicim
spoluzakiim
kamaradim
ostatnim pfibuznym z rodiny
nikomu, fesil(a) jsem to sama(sam)
nebyl(a) jsem Sikanovan(a)

né¢komu jinému, komu

10. Ti, kdo ti v uplynulych 4 letech ubliZovali(y) jsou prevazné:

chlapci
dévcata

chlapci 1 dévcata
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— nikdo mi neublizoval
11. Zamysli se a napis, jak casto ti bylo ubliZovano v uplynulych 4
letech:
— téméf kazdy den
— téméf kazdy tyden
— asi jednou do mésice
— méné nez jednou do mésice (napft. jednou do roka)
— nikdy
12. Jakym zpiisobem tobé ubliZovali v uplynulych 4 letech? (vyber
jednu nebo vice odpovédi)
— ignorovani
— posméch
— pomluvy
— piikazy
— vyhroZovani
— niceni ¢i brani tvého majetku
— ponizovani
— nadavky
— biti
— fackovani
— kopani
— rany pésti
— postrkovani

— Jinak -jak

neublizovali
13. Kde ti nejcastéji v uplynulych 4 letech ubliZovali? (vyber jednu
nebo vice odpovédi)
— ve tfid¢
— na chodbé
— v Satné
— na zachod¢
— vjidelng

—  vdruziné
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— cestou do Skoly nebo ze skoly
— v télocvicné
— na hfisti

— pokud jinde, tak kde

— neublizovali
14. UbliZoval(a) jsi v uplynulych 4 letech tvému spoluZikovi ze Skoly ¢i
tridy?
— ano
- he

15. Ti, komu jsi v uplynulych 4 letech ubliZoval (a) jsou prevaziné:

chlapci
— dévcata
— chlapci i dévcata
— nikomu jsem neublizoval(a)
16. Zamysli se a napiS, jak ¢asto jsi nékomu v uplynulych 4 letech
ublizoval(a)?
— téméf kazdy den
—  téméf kazdy tyden
— asi jednou do mésice
— nikdy
17. Jakym zpiisobem ty jsi v uplynulych 4 letech ubliZoval (a) svym
spoluzakim? (vyber jednu nebo vice odpovédi)
— ignorovani
— posméch
— pomluvy
— piikazy
— vyhrozovani
— niceni ¢i brani tvého majetku
— ponizovani
— nadavky
— biti
— fackovani

— kopani



18.

19.

20.

21.
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rany pésti
postrkovani

jinak —jak

neublizoval(a) jsem
Byl (a) jsi v uplynulych 4 letech svédkem toho, Ze je ubliZovano
tvému spoluzakovi jinymi spoluzaky ze Skoly ¢i tridy?
ano
ne
S jakymi primarnimi preventivnimi opatienimi jsi se v uplynulych
4 letech setkal (a)? (vyber jednu nebo vice odpovédi)
besedy, diskuze na téma Sikany
podpora pozitivnich vzajemnych vztahti mezi détmi (napf. tolerance,
kooperace, solidarita, pratelstvi)
situacni hry, aktivity na toto téma
informacni letaky o Sikané
spolupraci s organizacemi zabyvajicimi se prevenci Sikany
monitoring vyskytu Sikany napt. pomoci riaznych dotaznikti
spoluprace s psychology, Skolnimi metodiky prevence
ttidnické hodiny, Zakovska samosprava
zapojovani tématu Sikany do vzdélavacich obsahti
charta tiidy (pravidla, jak se k sob¢ ve tfid¢ chovat)
Peer program

jiné

V navaznosti na odpovédi na minulé otazky ohledné preventivnich
opatieni, domnivas se, Ze jsou tato preventivni opatfeni proti
patologickym jevii jako je Sikana dostacujici?

uréité ano

— spiSe ano
— nevyhranény nazor
— spiSe ne
— urcité ne
Jak Casto se setkavas ve Skole s preventivnimi opatienimi proti

Sikané? (besedy, prednasky, atd.)
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vicekrat do tydne
jednou tydné
jednou za 14 dni
jednou za mésic
jednou za pololeti
jednou za rok

mén¢ nez jednou za rok

22. Kdo zajist'uje na tvoji $kole prevenci Sikany?

23.

24.

— pouze skola

— jiné organizace a Skola

— pouze jiné organizace

— nevim

Jsou pro tebe preventivni opatieni, ktera realizuje tvoje Skola
pFrinosna?

— plné souhlasim

— souhlasim

— nevyhranény ndzor

— nesouhlasim

— plné€ nesouhlasim

Ziskal(a) jsi diky opatfenim primarni prevence realizovanych tvoji
Skolou takové informace, abys byl(a) schopen(na) pomoci sobé,

popi. kamaradovi v pripadé vyskytu projevi Sikany?

— ano
— he

— nevim

25. Pokud bys byl Sikanovan(4), komu by ses svéril(a)?

tfidni(mu) uciteli/ce
jiné(mu) uciteli/ce
jinym pracovnikim Skoly (Skolni metodik prevence, Skolni
psycholog, vychovny poradce)
rodi¢lim
spoluzakt

kamaradum
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ostatnim pifibuznym z rodiny
nikomu, fesil(a) bych to sama(sam)

né¢komu jinému, komu
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Depistazni dotaznik Sikanovani I (pro zachyceni alarmujicich signalii)

Varianta A (vypovédi Zaka o sobé)
1. Ublizoval ti nékdo ze t¥idy?

2. Ublizoval ti n¢kdo ze skoly?

(O8]

. Stalo se to vickrat? Pokud ano, kolikrat?

o

. Jak ti bylo ublizovano?

o1

. Kdy se to stalo?

6. Kde se to stalo?

-

. Citil(a) ses z toho nest’astny(4), vystraseny(a)?
8. Jsi chlapec, nebo divka?

9. Ten, kdo ti ublizil, byl chlapec, nebo divka?
10. Rekl jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?
Varianta B (pohled Zaka na druhé)

1. Kdo ublizuje slab§im?

2. Kdo zastraSuje a ponizuje spoluzaky?

3. Kdo pouziva nasili proti druhym?

4. Kdo zesmésiuje spoluzaky?

5. Kdo nejvic postuchuje?

6. Kdo se nejvic pere?

7. Kdo se stava ter¢em rtiznych vtipti a legraci?
8. Kdo ma strach z néjakého spoluzaka?

9. Kdo je ostatnimi piehlizen a odmitan?

10. Kdo je fyzicky napadan a neumi se branit?
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Priklady z celkového Setieni situace:

Kdo je pratelsky a kamaradsky?

Kdo se zastava slabsich?

Kdo dava tfidu dohromady?

Kdo umi nejlépe uklidnit hadku?

Kdo je spolehlivy a zodpovédny?

Kdo je nejobétavejsi?

Kdo je soucitny, empaticky, dokaZe naslouchat? (pro studenty SS)

Kdo se umi ze spoluzaki nejlépe prat?

Koho povazujes za nejchytiejSiho?

Komu to mysli a ma dobré napady?

S kym je nejvétsi legrace?

Kdo je odvazny a neboji se?

Kdo nejvic zaluje?

Koho maji radi ucitelé?

Kdo se nejslusnéji chova k pedagogtim?

Koho bys chtél za ptedsedu tiidy a proc?
Depistazni dotaznik Sikanovani 2
Uvodem k dotazniku

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysln¢, vétSinou opakovang,
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuizes ubranit, d¢la, co je ti
nepiijemné, co t& ponizuje, nebo to prosté boli - strkd do tebe, nadava ti, schovava ti
véci, bije t€. Ale miize ti znepiijemiiovat zivot 1 jinak, pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢,

navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si té. Sikanovani se déje skryté a
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my se o ném muzeme dozvédet pozdé nebo viibec ne. Proto potfebujeme tvoji pomoc a

prosime t&, abys vyplnil(a) anonymné¢ (tajn¢) tento dotaznik. Informace ndm pomohou

24

Instrukce: Zakrouzkuj nebo podtrhni odpovéd’, ktera je pravdiva. Nepodepisu; se!

1. Jsi rad(a) v této tiide? Ano Ne
Oznamkuj zndmkou od jednic¢ky do pétky. 1 2 3 4 5
2. Mas ve tfid¢ dobrého kamarada? Ano Ne
3. Jaké bylo tvoje posledni vysvédceni? - jednicky a dvojky, ptipadné samé
jednicky

- n¢kolik trojek

- n¢kolik ¢tyfek

- jedna 1 vice pétek.
4. Patfis ve vasi tfid¢ do n&jaké party? Ano Ne
5. Jakou znadmku jsi dostal(a) na vysvé€dceni z chovani? - jednicku
- dvojku
- trojku

6. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluzékovi jinymi spoluzaky ze

Skoly?
Ano Ne

7. Ublizoval nebo ublizuje nékdo ze tiidy tobe? Ano Ne



Priloha B

8. Jak ti ublizuji? (Staci, kdyz zaSkrtnes, co se ti stalo, ale miizes to popsat i vlastnimi
slovy. Ignorovani - posméch - pomluvy - ponizovani - nadavky - biti - fackovani -

kopani - rany pésti - Jinak
9. Zamysli se a napis, jak Casto ti bylo ublizovano: - Téméf kazdy den
- Témét kazdy tyden
- Asi jednou do mésice

10. Kde se to d€je? Ve tfid€ - na chodb¢ - v Satn€ - na WC - v jidelné - druziné - cestou

do skoly nebo ze skoly - v télocvicné - na htisti - Pokud jinde, tak kde?

11. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec, nebo divka? Divka Chlapec
Kolik je téch, ktefti ti ublizuji? 1 1
2 2
3 3
Vice nez 3 Vice nez 3
12. Ublizuje ti n¢kdo ze skoly? Ano Ne

13. Jak ti ublizuji? (Staci, kdyz zaskrtnes to, co se ti stalo, ale mtizes to popsat i
vlastnimi slovy.) - Ignorovani - posméch - pomluvy - ponizovani - nadavky - biti -

fackovani - rany pésti - kopani - Jinak - jak?
14. Zamysli se a napis, jak Casto ti bylo ublizovano: - Témét kazdy den
- Témét kazdy tyden
- Asi jednou do mésice

15. Kde se to déje? Ve tiid¢ - na chodbé - v satné€ - na WC - v jideln¢ - v druziné -

cestou do $koly nebo ze Skoly - v télocviéné - na hiisti - Pokud jinde, tak kde?

16. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec, nebo divka? Divka Chlapec

1 1



Vice nez 3
17. Rekl(a) jsi o tom nékomu? Ano
18. Pomohl ti ten, komu jsi to fekl(a)? Ano
19. Myslis si, Ze je dobry ndpad pozadat o pomoc ulitele?  Ano
20. Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval? Ano
21. Rekl(a) jsi o tom, Ze ti nékdo ublizuje, rodi¢tim? Ano
22. Kdo si myslis, Ze by ti nejvice mohl pomoci a jak?

23. Jsi sam (sama), komu ve tvrdé nebo ve Skole ublizuji? Ano

Priloha B

Vice nez 3

Ne

Ne

Ne

Ne

4. To, Ze ti n€kdo ublizuje, neni spravné, a jisté myslis na to, proc¢ tohle trapeni mas

zrovna ty. Rekli ti, pro¢ ti ublizuji? Nebo co si myslig, Ze je k tomu vede, aby ti

ublizovali?

25. Zkusil(a) jsi se branit? Ano
26. Jak si myslis, Ze by mél byt potrestan nékdo, kdo ublizuje jinému?

27. Ublizuje ti nékdo z Jiné Skoly? Ano

Jak ti ublizuji?
Kolik jich je?

Jak casto se to d¢je?

Ne

Ne
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Tabulka 8 H1: Mezi vyskytem projevi Sikany a stupném Skoly existuje statisticky vyznamna souvislost.

Stupeii §koly, kterou respondenti nav§té vuji 2 )
Vyskyt projevii Sikany v uplynulych 4 zakladni §kola stfedni Skola X" Z[(P-0)%/0]
letech pomrované] ofekavana |pozorovana |ofekavana
ano 65 74,0 106 97,0 1,92
ne 41 32,0 33 42,0 4,44
celkem 106 139|testové krité rium 6,37
stuperti volnosti 1
kriticka hodnota 3,841

Tabulka 9 H3: Mezi vyskytem projevii Sikany a pohlavim existuje statisticky vyznamna souvislost.

Vyskyt

projevu Pohlavi

Sikany v chlapec dévie x% X[(P-0)%/0]

uplynulych 4 |pozorovanalo¢ekavana|pozorovanalocekavana

ano 122 113,8 49 57,2 1,78

ne 41 49,2 33 24,8 4,11

celkem 163 82|testové Krité rium 5,89
stupeii volnosti 1
kriticka hodnota 3,841

Tabulka 10 H4: Mezi vyskytem projevi Sikany, stupném Skoly a pohlavim existuje statisticky vyznamna souvislost.

Vyskyt Stupeii $koly, kterou respondenti navitévuji a pohlavi

projevi zakladni §kola

Sikany v chlapec zakladni §kola dévce stfedni §kola chlapec stiedni §kola dévce x% L[(P-0)2/0]

uplynulych 4 |pozorovanalofekavang pozorovami] ofekavandpozorovana  |ocekavan pozorovamﬂoéekévané

ano 23 24,4 42 49,6 96 89,3 10 7,7 2,43

ne 12 10,6 29 21,4 32 38,7 1 33 5,63

celkem 35 71 128 11|testové Kritérium 8,06
stupeii volnosti 3
kriticka hodnota 7,815

Tabulka 11 H5: Mezi formami projevu Sikany a pohlavim existuje statisticky vyznamna souvislost.

Pohlavi
chlapec dévce x2 X[(P-0)?/0]

Formy projevi Sikany pozorovana |o¢ekavana |pozorovana |o¢ekavana
psychickymi (ignorovani,
vyclenovani z kolektivu,
pomlouvani, atd.) 84 88,5 40 35,5 0,79
fyzickymi (biti, kopani,
postrkovéni, atd.) 38 33,5 9 13,5 2,08
celkem 122 49|testové kritérium 2,86

stuperii volnosti 1

kriticka hodnota 3,841
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Graf 16 Vyskyt projevu Sikany v jednotlivych stupnich $kol

Tabulka 12 Osoby, kterym se respondenti s §ikanou svéfili v jednotlivych stupnich $kol

Cetnost podle stupné $kol
absolutni relativni abs olutni relativni
Osoby zakladni $kola |zakladni §kola |stiedni §kola |stiedni $kola
tiidni(mu) uciteli/'ce 5 19% 4 3%
jiné(mu) uciteli/ce 0 0% 1 1%
jinym pracovniktim Skoly (S8kolni metodik
prevence, skoli psycholog, vychovny poradce) 1 4% 1 1%
rodi¢tim 5 19% 11 8%
spoluzaktim 1 4% 5 4%
kamaradim 8 31% 9 6%
ostatnim piibuznym z rodiny 1 4% 1 1%
nikomu, fesil(a) jsem to sama(sam) 5 19% 5 4%
nékomu jinému, komu 0 0% 0 0%
celkem 26 100% 37 28%
Tabulka 13 Zkusenosti s Sikanou v roli obé&ti v jednotlivych stupnich $kol
Cetnosti podle stupné §kol
Odpovédi|absolutni relativni absolutni |relativni absolutni| relativni
zdkladni Skola [zdkladni Skola |stfedni Skola |stfedni Skola |celkem [celkem

ano 26 25% 37 27% 63 26%

ne 80 75% 102 73% 182 74%

celkem 106 100% 139 100% 245| 100%




Tabulka 14 Zkusenosti s $ikanou v roli agresora v jednotlivych stupnich $kol

Cetnosti podle stupné §kol

absolutni relativni absolutni relativni
Odpovédi|zikladni Skola |zikladni $kola |stiedni Skola [stiedni Skola
ano 6 6% 19 14%
ne 100 94% 120 86%
celkem 106 100% 139 100%

Tabulka 15 ZkuSenosti s Sikanou v roli svédka v jednotlivych stupnich $kol
Cetnosti podle stupné kol

absolutni relativni absolutni relativni
Odpovédi |zakladni Skola |zakladni §kola |stiedni Skola |stredni Skola
ano 68 64% 97 70%
ne 38 36% 42 30%
celkem 106 100% 139 100%

Tabulka 16 Porozumeéni pojmu Sikana v jednotlivych stupnich kol
Cetnosti podle stupné $koly

absolutni relativni absolutni relativni
Odpovédi zakladni Skola |zakladni Skola |stiedni §kola |stiedni §kola
ano 82 7% 125 90%
z vét§i Casti ano 22 21% 13 9%
z vetsi ¢astine 0 0% 1 1%
ne 2 2% 0 0%
celkem 106 100% 139 100%

Tabulka 17 Konkrétni aktivity obsaZené v pojmu $ikana v jednotlivych stupnich kol

Priloha D

Cetnosti podle stupné §koly
absolutni relativni absolutni relativni
QOdpovédi zakladni $kola |zikladni Skola |stfedni §kola |stiedni $kola
nékdo ublizuje n€komu (biti, strkani, kopani, atd.) 82 7% 96 69%
pomluvy, posméch 16 15% 21 15%
ignorovani n€koho, socidlni vylouceni 5 5% 10 7%
manipulace (n€kdo n€koho chce ovlddat) 3 3% 8 6%
brani ciziho majetku (kradez, niCeni, atd.) 0 0% 4 3%
jiné 0 0% 0 0%
celkem 106 100% 139 100%




Cetnosti podle stupné kol

absolutni absolutni
Preventivni opati‘eni |zakladni §kola |sti‘edni §kola
besedy. diskuze na
téma Sikany 39 112
podpora pozitivnich
vzajemmych vztahti mezi 19 30
situaéni lny, aktivity na
toto téma 12 20
mformaéni letiky o
Sikané 17 29
spolupraci s
organizacenu
zabyvajicimi se
prevenci sikany 2 20
montormg vyskytu
§ikany napf. pomoci
riznych dotaznikil 8 23
spolupréce s
psychology. skohini
metodiky prevence 15 22
tiidnické hodmy,
zakovska samospréva 33 32
zapojovani tématu
sikany do vzdéldvacich
obsahil 14 17
charta tidy (pravidh.,
jak se k sobé ve tiidé
chovat) 20 21
Peer program 6 3
jmeé 1 4
sledovani dokumenttio kamery|4
Sikané 1

Tabulka 18 Konkrétni preventivni opatfeni v jednotlivych stupnich $kol

Tabulka 19 Ptijatelnost preventivni opatieni v jednotlivych stupnich $kol

Cetnosti podle stupné §kol
absolutni relativni absolutni relativni
Odpovédi zakladni §kola |zakladni §kola [stiedni Skola |stiedni §kola
urCit¢ ano 10 9% 20 14%
spiSe ano 50 47% 49 35%
nevyhranény nazor 30 28% 42 30%
spiSe ne 10 9% 18 13%
urCité ne 6 6% 10 7%
celkem 106 100% 139 100%

Priloha D



Tabulka 20 Frekvence realizace preventivnich opatieni v jednotlivych stupnich $kol
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Cetnosti podle stupné $kol
Frekvence realizace  |absolutni relativni absolutni relativni
preventivnich opatieni (zakladni $§kola |zakladni $kola |stiedni $kola |stiedni $kola
vicekrat do tydne 1 1% 3 2%
jednou tydné 5 5% 1 1%
jednou za 14 dni 2 2% 2 1%
jednou za mésic 18 17% 4 3%
jednou za pololeti 29 27% 30 22%
jednou za rok 25 24% 49 35%
mén¢ nez jednou za rok 26 25% 50 36%
celkem 106 100% 139 100%
Tabulka 21 Realizator preventivnich opatfeni v jednotlivych stupnich skol
Realizator Cetnosti podle stupné $kol
preventivnich absolutni relativni absolutni relativni
opatieni zakladni Skola |zakladni Skola |stiedni Skola [stiedni Skola
pouze Skola 61 58% 51 37%
jiné organizace a Skola 22 21% 56 40%
pouze jiné organizace 2 2% 5 4%
nevim 21 20% 27 19%
celkem 106 100% 139 100%
Tabulka 22 Pfinos preventivnich opatieni v jednotlivych stupnich §kol
Cetnosti podle stupné §kol

absolutni relativni absolutni relativni
Odpovédi zakladni $kola |zikladni S$kola |stiedni Skola |stiedni $kola
plné souhlasim 13 12% 9 6%
souhlasim 45 42% 42 30%
nevyhranény nazor 36 34% 52 37%
nesouhlasim 7 7% 24 17%
pln€ nesouhlasim 5 5% 12 9%
celkem 106 100% 139 100%

Cetnosti podle stupné $kol
absolutni relativni absolutni relativni
QOdpovédi|zakladni §kola |zakladni $kola |sti‘e dni Skola |stie dni $kola
ano 54 51% 57 41%
ne 41 39% 46 33%
nevim 11 10% 36 26%
celkem 106 100% 139 100%

Tabulka 23 Realizace pomoci pfi projevech Sikany v disledku preventivnich opatieni v jednotlivych stupnich §kol



Tabulka 24 Osoby, kterym by se respondenti s Sikanou svéfili v jednotlivych stupnich $kol

Cetnosti podle stupné kol
absolutni relativni absolutni relativni
Osoby zakladni §kola |zikladni §kola |stfedni §kola |sti'edni $kola
tfidni(mu) uciteli/ce 23 22% 9 6%
jiné(mu) uCiteli/ce 0 0% 0 0%
jmym pracovniktim
Skoly (skolni
metodik prevence,
Skolni psycholog,
vychovny poradce) 5 5% 3 2%
rodictim 39 37% 56 40%
spoluzakiim 0 0% 3 2%
kamaradiim 22 21% 34 24%
ostatnim piibuznym
z rodiny 2 2% 4 3%
nikomu, fesil(a)
bych to sama(sam) 15 14% 30 22%
nékomu jinému,
komu 0 0% 0 0%
celkem 106 100% 139 100%
Zastoupeni pohlavi jako agresoru v jednotlivych
stupnich Skol
16%
14%
12%
10%
89% - m zikladni $kola
6% - m stiedni §kola
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chlapci dévcata chlapci i dévcata

Graf 17 Zastoupeni pohlavi jako agresor v jednotlivych stupnich skol

Tabulka 25 Zastoupeni pohlavi jako agresort v jednotlivych stupnich skol

Cetnosti podle stupné kol
absolutni relativni absolutni relativni
Pohlavi zakladni §kola |zikladni §kola [stiedni Skola |stfedni Skola
chlapci 10 9% 21 15%
dévcata 7 7% 9 6%
chlapciidévéata 9 8% 7 5%
celkem 26 24% 37 26%
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Prostor, kde se respondenti s Sikanou setkali v jednotlivych
stupnich skol
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Graf 18 Prostor, kde se respondenti s Sikanou setkali v jednotlivych stupnich $kol

Tabulka 26 Prostor, kde se respondenti s Sikanou setkali v jednotlivych stupnich $kol

Cetnosti podle stupné §kol

absolutni abs olutni

Prostor setkani s Sikanou |zikladni $kola |sti‘edni $kola

ve tridé 38 48
na chodbé 12 15
v Satné 10 12
na zachodé 2 7
v jidelng 5 4
v druZiné 2 7

cestou do skoly nebo ze
Skoly

v télocvicné

na hristi

jinde, kde

socialni sit¢

u byvalé kamaradky

na Skolnim vyletul

na tabote

doma

10
11

socialni sit¢
domov mladeze
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Zastoupeni pohlavi jako obéti v jednotlivych stupnich $kol
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Graf 19 Zastoupeni pohlavi jako obéti v jednotlivych stupnich $kol

Tabulka 27 Zastoupeni pohlavi jako obéti v jednotlivych stupnich $kol

Cetnosti podle stupné §kol

4%
3%
2%
1%

0%

témef kazdy den téméf kazdy tyden

asi jednou do

mesice

m stiedni $kola

méné nez jednou
do mésice (napf.
jednou do roka)

absolutni relativni absolutni relativni
Pohlavi zakladni §kola |zikladni §kola [stfedni §kola [stiedni $kola
chlapci 3 3% 11 8%
dévcata 2 2% 2 1%
chlapci i dévcata 1 1% 6 4%
celkem 6 6% 19 14%
Frekvence projevu Sikany, s kterymi se respondenti setkali v
jednotlivych stupnich $kol
10%
9%
8%
7%
6%
5%
m zikladni §kola

Graf 20 Frekvence projevt Sikany, s kterymi se respondenti setkali v jednotlivych stupnich $kol
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Tabulka 28 Frekvence projevt Sikany, s kterymi se respondenti setkali v jednotlivych stupnich $kol

Cetnosti podle stupn §kol
absolutni relativni absolutni relativni
Frekvence projevi |zakladni $kola |zakladni $kola |stiedni Skola |stiedni Skola
témér kazdy den 5) 5% 10 7%
temet kazdy tyden 6 6% 7 50
asi jednou do mésice 5 5% 6 4%
méné nez jednou do
mesice (napf. jednou
do roka) 10 9% 14 10%
celkem 26 25% 37 26%
Frekvence projevu $ikany u respondenta v roli agresora v
jednotlivych stupnich $kol
10%
0%
8%
7%
6%
5% u zakladni $kola
4% m stiedni skola
3%
2%
1%
0% -
téméf kazdy den téméf kazdy tyden asi jednou do mésice
Graf 21 Frekvence projevi Sikany u respondentti v roli agresora v jednotlivych stupnich Skol
Tabulka 29 Frekvence projevt Sikany u respondentt v roli agresora v jednotlivych stupnich skol
Cetnosti podle stupné $kol
absolutni relativni absolutni relativni
Frekvence projevii |zikladni $kola |zikladni $kola stiedni Skola |stfedni $kola
temet kazdy den 2 2% 1 1%
témet kazdy tyden 1 1% 4 3%
asi jednou do mésice 3 3% 14 10%
celkem 6 6% 19 14%
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Formy projevu Sikany, s kterymi se respondenti setkali
v jednotlivych stupnich skol
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Graf 22 Formy projevu $ikany, s kterymi se respondenti setkali v jednotlivych stupnich $kol

Tabulka 30 Formy projevu Sikany, s kterymi se respondenti setkali v jednotlivych stupnich §kol

Cetnosti podle stupné $kol
absolutni absolutni

Konkrétni projevy Sikany |zikladni §kola [stiedni Skola
ignorovani 12 29
posmech 31 46
pomiluvy 37 37
prikazy 4 5
vyhroZovani 10 20
niCeni i brani tvého majetku 10 18
ponizovani 26 38
nadavky 27 34
biti 8 17
fackovani 5 9
kopani 5 9
rany pesti 4 7
postrkovani 11 22
jinak -jak 2 0
zrada 1

plivani do obliceje 1
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Formy projevu Sikany u respondentt v roli agresora v
jednotlivych stupnich skol
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Graf 23 Formy projevu $ikany u respondentt v roli agresora v jednotlivych stupnich $kol

Tabulka 31 Formy projev $ikany u respondentii v roli agresora v jednotlivych stupnich kol

Cetnosti podle stupné §kol
absolutni absolutni
Konkrétni projevy Sikany |zikladni $kola [stiedni §kola
ignorovani 6 8
posméch 1 19
pomiluvy 0 6
pikazy 0 1
vyhroZovani 1 1
niceni ¢i brani tvého majetku 0 2
ponizovani 1 3
nadavky 3 9
biti 1 0
fackovani 0 0
kopani 0 0
rany pésti 1 0
postrkovani 3 0
jinak -jak 0 0




