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Uvod

Caste¢na nebo plné chybg&jici schopnost vnimani zrakem neznamend sniZenou
potfebu poznavat svét kolem sebe, pln¢ se zapojovat do spolecenského a kulturniho zivota.
Jednou z oblasti kulturniho zivota je i navs§téva muzei, vystav, divadel, kulturnich
a uméleckych pamatek. Jak lze vidét ve ¢tvrté kapitoly této prace, riznych projektt, které
davaji moznost osobam se zrakovym postizenim ucastnit se plnohodnotné programu, je
dnes uz relativné velké mnozstvi. Existuji projekty ptimo uréené pro osoby se zrakovym
postizenim, tak 1 projekty, které se snazi upravit formu tak, aby byl obsah dostupny
osobam se zrakovym postizenim zaroven s nepostizenymi. Lze se setkat s takto
zptistupnénymi vystavami, muzei, botanickymi zahradami, hrady, zamky, chramy, ale
s pamatkami lidového stavitelstvi, femeslnictvi nebo dokonce s pamatkovou rezervaci
lidové architektury ne. To byl jeden z duvodd, pro¢ byla vybrana pravé pamatkova
rezervace. Timto se rozsiii oblast pamatek, které lze navstivit s osobou se zrakovym
postizenim.

Ztoho vychézi cil prace, zpiistupnit a oteviit pamatkovou rezervaci lidové
architektury Betlém osobam se zrakovym postizenim a rozsitit tak jejich moznosti
a ptileZitosti neformalniho vzdélavani, poznavani kultury, lidové architektury a stavitelstvi,
tradi¢nich Ceskych femesel.

Lidé se zrakovym postizenim jsou natolik specifickd skupina, ktera vyzaduje
odlisny pfistup v pfijimani informaci oproti b&ézné populaci. Neznamenad to, ze by
pracovnici pamatek méli odliSné pfistupovat k ndvstévnikiim se zrakovym postiZenim, ale
mgéli by jim informace a ,,zazitky* poskytnout a zprostfedkovat jinou, pro tyto navstévniky
ptijatelnou, formou. U slabozrakych pomoci zrakového analyzatoru, ale pouze v omezené
mife a za jistych podminek, u nevidomych pomoci sluchového a hmatového analyzatoru.

Zptistupnéni pamatek pravé osobam se zrakovym postizenim vychazi nejen
z aktudlni situace a potteby, ale také ze VSeobecné deklarace lidskych prav, vydané
uz v roce 1948. Cituji: ,,Kazdy ma pravo podilet se na kulturnim Zivoté spolecnosti... "
(Borowski, Blokland, Weisen, 2011). Z tohoto prava vychazi i ¢lanek 30 v Umluvé OSN
0 pravech osob se zdravotnim postizenim zroku 1994 fikaji, Ze lidé se zdravotnim
postizenim maji pravo uUcastnit se na zaklad¢ rovnosti kulturniho zivota. (Borowski,

Blokland, Weisen, 2011)
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Z teoretického hlediska problému lze konstatovat, Ze u nas neni v podstaté¢ zadna
publikace, ktera by se pfimo zabyvala tim, jak zpfistupnit pamatku osobam se zrakovym
postizenim (nebo i jinym). Existuje publikace s nazvem Dotykejte se, prosim, ve které jsou
predstaveny hmatové projekty uspofadané v CR (v 90. letech) a pokousi se zobecnit
zkuSenosti, které byly pfi potadani projektd nasbirany.

V tvodni kapitole teoretické ¢asti je vymezena charakteristika osoby se zrakovym
postizenim vcetné klasifikaci dle riiznych kategorii, dale specifika pfijmu informaci Ctyt
riznych skupin osob se zrakovym postizenim, a v zavéru kapitoly jsou predstaveny
vybrané zrakové vady a jejich pfic¢iny. Déle je predstavena edukace osob se zrakovym
postizenim jak v détském, tak 1 dospélém veéku. Treti kapitola seznamuje
se zptistupnovanim informaci pfedev§im osobdm slabozrakym a osobdm nevidomy skrze
smysly. Vétsi cast kapitoly je veénovana tyflografice jako specifickému prostiedku
zptistupnovani hmatem. Pro kompletngj$i predstavu o problematice zpiistupiiovani
seznamuje dalsi kapitola s projekty, ve kterych jsou pro osoby se zrakovym postizenim
pfipraveny specialni prohlidky a programy nebo jsou pouze upraveny stavajici. V zavéru
teoretické Casti je kratce predstavena pamatkova rezervace Betlém, jeji historie, aktudlni
provoz a programy.

Na zacatku praktické ¢asti prace dojde ke stanoveni cili, ukolti a vyzkumnych
otazek, jejich zodpovézeni a vyhodnoceni bude v posledni kapitole spolu s diskuzi.
Kapitola Metodika vyzkumu bude obsahovat kratky popis pouzitého kvalitativniho
vyzkumu, pouzitych metod, charakteristiku ucastniki vyzkumného Setfeni, harmonogram
apopis realizace. Prakticka Céast také obsahuje samotny navrh vzdélavaciho programu
véetné postupu vyroby jeho jednotlivych prvka (¢asti).

V pribé¢hu psani prace a piipravy vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze
experimentalni metoda neni vhodna k ovéfeni programu. Pouziva experimentalni
a kontrolni skupinu, jejich vysledky se porovnavaji, pfiCemz na kontrolni skupin€ neni
experiment proveden, uvadi Gavora (2000). Coz by pfimo nevedlo K cili vyzkumu — ovéfit
ucinnost programu pravé osobami se zrakovym postizenim. Proto bylo od experimentalni
metody upusténo a nahradily ji metody pozorovani a rozhovory s ucastniky ovérovani

programul.
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1 Osoba se zrakovym postiZenim

Pojem ,,0soba se zrakovym postizenim* je velmi Siroky. Zahrnuje jak osoby
s lehkou slabozrakosti, tak i osoby Upln€ nevidomé. Tato kapitola se snazi predstavit pojem
,0soba se zrakovym postizenim®, jednotlivé klasifikace osob se zrakovym postizenim
i specifika téchto skupin. V zavéru kapitoly budou piedstaveny nékteré zrakové vady,

jejich etiologie a pocet osob se zrakovym postizenim.

1.1 Kategorie osob se zrakovym postiZzenim

Pro potieby specidlni pedagogiky je dle Ludikové (2007a, s. 37) za jedince
se zrakovym postiznim povazovana takova osoba, ,, kterd trpi ocni vadou ci chorobou, kdy
po optimalni korekci ma stale zrakové vnimani naruseno natolik, Ze ji c¢ini problémy
v bézném zivoté . Z medicinského hlediska je osoba se zrakovym postizenim ta, ,,kterd ma
postizeni zrakovych funkci trvajici i po medicinské lécbé, anebo po korigovani standartnich
refrakcnich vad a ma zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svetlocit, nebo je zorné
pole omezeno pod 10 stupiui pri centralni fixaci“ (Hamadova a kol., 2007, s. 44). Zrakové
postiZzeni vyrazné zasahuje do osobnosti ¢lovéka, ovliviiuje jeho fyzicky i1 psychicky vyvo;j.
Zasahuje do oblasti kognice, motoriky, socializace a dalSich., a tento dopad je dan dobou
vzniku vady, jeji pfi¢inou 1 osobnosti jedince. (Ludikova, 2007a)

V odborné literatuie se Ize setkat s fadou riiznych méfitek a kategorii, dle kterych
lze osoby se zrakovym postiZzenim dé&lit a kategorizovat. SpiSe nez klasifikovat osoby je
korektné€jsi a jednodussi udavat déleni zrakovych vad. Nejrozsifenéjsi klasifikaci je
oftalmologicka klasifikace dle zrakové ostrosti (vizu) a omezeni zrakového pole. Vychazi
z klasifikace Svétové zdravotnické organizace (WHO) uvedené v Mezinarodni statistické

klasifikaci nemoci a pfidruZenych zdravotnich probléma desaté decendlni revize (MKN-
10):

1. kategorie — stiedni slabozrakost:
zrakova ostrost s nejlep§i moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) —
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10;

2. kategorie — silna slabozrakost:
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) —

minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 — 10/20;
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3. kategorie — tézka slabozrakost:
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05)
— minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50;
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20°, nebo jediného funkéné
zdatného oka pod 45°;
4. Kkategorie — prakticka nevidomost:
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5° kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost neni
postizena;
5. kategorie — uplna nevidomost:
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu

s chybnou svételnou projekci. (MKN-10, 2014)

Existuji 1 klasifikace dle dalSich kategorii, jako je doba vzniku zrakové vady
(vrozené nebo ziskané); pii¢iny vzniku zrakové vady (organové nebo funkéni), jak pise
Hamadova a kol. (2007). Ludikova (2007a) uvadi jesté déleni dle stupné postizeni (osoby
nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby s poruchami binokularniho
vidéni) a z hlediska trvani zrakové vady (kratkodobé, dlouhodobé a opakujici se).

Pro ucel specialni pedagogiky se uzivaji Ctyii zdkladni skupiny, které zohlediiuji
medicinsky pohled a zaroven berou v potaz specificky pfistup i potfeby dané skupiny:

1. osoby nevidomé;

2. o0soby se zbytky zraku;

3. osoby slabozraké;

4. osoby s poruchami binokularniho vidéni. (Lopuchova, 2010 a Ludikova, 2007a)
Jesensky (1988) ma obdobny seznam a ptidava jesté patou kategorii: ,,zrakové postiZeni
s kombinovanym postizenim®, ¢imz mysli osoby svadou sluchu a zraku zaroven

(hluchoslepota).

1.2 Specifika skupin osob se zrakovym postiZenim

V této podkapitole nepiijde o charakteristiku a vypsani vSech specifik jednotlivych
skupin osob se zrakovym postizenim, ale o zdiiraznéni specifického zplsobu pfijimani
informaci (a tim i1 formu vzdé&lavani), mozZnosti samostatného pohybu a vyuZivani

pomiicek.
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1.2.1 Osoby nevidomé

Tim, ze nevidomé osoby nemohou pfijimat informace z okoli pomoci zrakového
analyzatoru, jsou odkazani na niz$i kompenzacni Cinitele (hmat, sluch, ¢ich, chut’), ale
soucasn¢ 1 na kompenzacni Cinitele vyS$i. Mezi ty patii, dle Finkové (2007, s. 42),
,,mysleni, pameét, rec, predstavivost, obrazotvornost .

Orientace a mobilita nevidomého jedince je velmi specifickou zélezitosti. Pohyb
mu krom¢ pravodcovskych sluzeb usnadnuje chlize s bilou holi, specialné¢ vycviceny
vodici pes, hmatné nebo ozvucené prvky na trase a hmatové plany. (Ludikova, 2007a)

Predevsim ve vzdé€lavacim procesu pouzivaji nevidomi sluch a také specidlni
reliéfni pismo, nazvané po svém vynalezci, pismo Braillovo. (Hamadova a kol., 2007)
K psani Braillova bodového pisma (bude pouzitvana zkratka BBP) slouzi nejcastéji
Pichtlv psaci stroj, coz je jedna z mnoha kompenzac¢nich pomiicek. Mezi né déle patii jiz
zminéna bild hil, pfistroje s hmatovym nebo hlasovym vystupem, indikétory hladiny,
svétla, barev, specidlni pocitacové programy (napt. odecitaci) apod.

U osob s praktickou nevidomosti se klade diraz na vyuziti zraku, ktery pouzivaji

zejména pii orientaci v prostoru a pii samostatném pohybu, dopliiuje Hamadové a kol.

(2007).

1.2.2 Osoby s téZkou slabozrakosti

Ludikova (2007a) ve své publikaci piSe, ze kategorie osob se zbytky zraku se podle
star§i terminologie nazyvala kategorie osob céaste¢né vidicich ¢ osob s téZkou
slabozrakosti.
Je s podivem, pro¢ se od této terminologie opustilo, vzdyt vice odpovida oftalmologické
klasifikaci v MKN-10, a souslovim ,,zbytky zraku®“ se jest¢ vice zdlrazni, ¢eho maji
nedostatek (Hord&jcukova, 2013). Termin ,Casteéné vidici“ nezdhraznuje, Ze jde
predevsim o ¢lovéka, a pod timto terminem si luze piedstavit velmi Sirokou skupina osob.

Osoby s tézkou slabozrakosti jsou Siroka skupina (od osob se stfedni slabozrakosti
az po osoby prakticky nevidomé), ve které se nachéazeji osoby s riznymi potfebami.
Nekteré osoby dokézi vyuzit svlij zrakovy potencial a orientovat se podle zraku, u nich je
potieba jeho rehabilitace a stimulace. U né€kterych prevladaji mechanismy kompenzacni,
vyuzivajici hmat a sluch jako osoby nevidomé. Proto je tieba individudlni pfistup, shrnuje
Lopuchova (2010). Hamadova a kol. (2007) neopomind, ze ve vzd€lavacim procesu
se musi zaci ucit oba zpiisoby Cteni a psani — zvétSeny Cernotisk a BBP. Pfi pouZzivani

zvétseného Cernotisku musi pouzivat optické kompenzaéni pomicky.
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1.2.3 Osoby slabozraké

Lopuchova (2010), Ludikova (2007a) i Hamadova a kol. (2007) shodné definuji
spolecny znak pro osoby se slabozrakosti. Tim znakem je snizena schopnost zrakového
vnimani a projevuje se snizenim rychlosti a pfesnosti, deformaci zrakovych piedstav a téz
rychlej$i unavou pfi zrakové praci. Ludikova (2007a) dodava, ze je dulezité dodrzovat
zasady zrakové hygieny. Slabozrakost ovliviiuje i vychovné-vzdélavaci proces, kdy dité
nerozliSuje detaily a nedokaze rozpoznat barvy, pismena, Cislice. Mélo by se uzivat
zvétSeného Cernotisku, zvySené miry osvétleni a optickych pomucek (napt. lup,

dalekohledu). (Ludikova, 2007a)

1.2.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Do této skupiny patii pfedev§im osoby s tupozrakosti a Silhavosti. Dle Loptchové
(2010) je nejdalezitéjsi jejich vc€asnd diagnostika, protoze v ramci reedukace
se v pfedskolnim véku da jesté pozitivné plsobit na tyto poruchy. Lopuchovéa spolu
s Hamadovou a kol. (2007) vidi jejich nejvétsi omezeni pfi tvorbé zrakovych piedstav,
v koordinaci oko-ruka, ve vnimani trojrozmérného prostoru a orientace v ném. Hamadova
a kol. vysvétluje, ze reedukace binokularnich poruch spociva v ortopticko-pleoptickych
cviceni, pti€emz ,, ortoptika je lécba Silhavosti a pleoptika lécba tupozrakosti“ (Hamadova

a kol., 2007, s. 41).

1.3 Predstaveni vybranych zrakovych vad

Zdravé oko, nervové drahy a zrakové centrum v mozku zajist'uji dilezité zrakové
funkce: zrakova ostrost vidéni (na riznou vzdalenost), zorné pole (¢ast prostoru, ktery
prehlédneme pfi klidném stavu jednim okem vpied), prostorové vidéni (binokularni vidéni
se schopnosti vidét trojrozmérng), barvocit (schopnost rozliSovat barvy pomoci ty¢inek
a ¢ipkl umisténych na sitnici), akomodace oka (schopnost ptizplsobit se vidéni do blizka),
adaptace oka (schopnost ptizpisobit se riznym svételnym podminkdm) a okulomotorické
pohyby (pohyb oka v§emi sméry zajistuje Sest okohybnych svalt), uvadi Stréblova (2002).
Vsechny zrakové funkce mohou byt riiznymi vlivy naruseny ¢i poskozeny (at’ na zaklade¢
organovém nebo funkénim) a zde dojde k predstaveni nékterych konkrétnich zrakovych
vad.

Poruchy zrakové ostrosti jsou pfedevsim refrakéni vady: myopie (kratkozrakost),

hypermetropie (dalekozrakost) a astigmatismus. (Hamadova a kol., 2007) Prvni dvé
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jmenované vSak nejsou tak zdvaznou vadou, jako korekce postaci dioptrické bryle, proto
nejsou tyto osoby zarazovany do skupiny osob se zrakovym postizenim.

Strabismus (Silhavost) a amblyopie (tupozrakost) jsou poruchy binokularniho
(prostorového) vidéni. Lopuchova (2010) wuvadi jeSt¢ tzv. monokulus, jedna
se 0 jednostrannou slepotu, tedy ztratu jednoho oka. Strabismus je podle Ludikové (2007a,
S. 48): ,,porucha vzdjemné spoluprdace oci*. Osy o¢i nejsou v rovnobézném postaveni,
proto obrazky na sitnici vznikaji na rtiznych mistech a dochdzi k tzv. diplopii — dvojitému
vidéni. V disledku toho nemiize dojit ke spravnému prostorovému vjemu. Amblyopie je
dle Ludikové (2007a) snizeni zrakové ostrosti pifi optiméalnim vykorigovani. Jde o funkéni
poruchu zraku, kde ke snizeni zrakové ostrosti dochazi na jednom oku, tim dochazi
K problémtim s tvorbou binokularniho vidéni.

Dale existuji poruchy barvocitu a postihuji zejména vnimani ¢ervené a zelené
barvy. Lze je rozdélit na poruchy c¢asteéné, kdy jedinec vidi Cervenou barvu huie
(protanomal) nebo zelenou (deuteroanomal). Kdyz ¢loveék nevidi vibec ¢ervenou barvu,
nazyva se porucha protanop, kdyz zelenou, tak deuteranop. Dalsi poruchou je
monochromatismus — jednobarevné vnimani okoli a achromazie — totalni barvoslepost.
(Kvétotiova a Sumnikova, 2010)

Seznam diagnostikovanych nemoci a poruch oka se nachazi v jiz zminéné MKN-
10, kterd by mé¢la platit celosvétoveé. Kapitola ,,Nemoci oka a o¢nich adnex* je oznacena

kodem HO0 a7 H59 (MKN-10, 2014).

1.4 Etiologie zrakovych vad

Kazda zrakova porucha nebo postizeni ma svou pfi¢inu. Pfi¢in zrakového postizeni
je mnoho, je proto vhodné je dé€lit na zdklad¢ kategorii. Z etiologického hlediska lze
rozli$it poruchy orgénové a funkéni, jak bylo jiz zminéno vySe, a zaroven dle doby vzniku
vady rozdélit na poskozeni vznikld prenatalné, perinatalné (obé vrozené) a postnatilné
(ziskang).

U casti vrozenych vad hraje roli dédi¢nost, vétSinou jsou vsSak duasledkem
chorobnych zmén plodu vlivem riznych vnéjSich 1 vnitinich faktort, jak piSe Lopuchova
(2010). Mezi ohrozujici faktory patti radioaktivita, chemické, termické a osmotické vlivy,
toxicita alkoholu a tabadkovych vyrobkt, virusové a bakteridlni infekce. Zvlast’ nebezpecné

jsou prodélané nemoci matky v téhotenstvi, zejména rubeola.
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Do pficin ziskaného postizeni (po narozeni) jdou zafadit rizné infekéni choroby
(napf. z&nét mozkovych blan), zmény pfi onemocnénich a trazech mozku, celkové nemoci
organismu (napi. diabetes mellitus), nemoci oka, pifedavkovani kyslikem v inkubatoru
(tzv. retinopatie nedonoSenych). Jako posledni v fad¢ jsou uvedeny urazy oka, nejsou vSak
nedastou pfi¢inou. Urazy oka se obecné déli na mechanické a chemické. (Lopuchova,
2010)

1.5 Pocet osob se zrakovym postiZenim

V CR (ani v jiné zemi nebo celosvétové) neexistuji aktudlni presné statistické udaje
0 poctu 0s0b se zdravotnim postizenim, ani 0sob se zrakovym postizenim. Na webovych
strankach Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR je uvedena informace, ze
,,dle udaju Svétové zdravotnické organizace je dnes na sveté 45 milionii nevidomych a toto
¢islo se v nasledujicich 20 letech miize az zdvojnasobit” (Kdo je zrakové postizeny?,

2015). Neuvadé¢ji vsak dohledatelny a ovéfitelny zdroj této informace.

Z prvni kapitoly je ziejmé, ze klasifikace zrakovych vad, respektive osob
se zrakovym postizeni neni jednoducha zalezitost. Rozdéleni je mnoho, podle riznych
aspektt a uhlu pohledu a zalezi na ¢lovéku, k ¢emu se piikloni a co si vybere. Pii zafazeni
¢lovéka do néjaké skupiny je dulezité znat jednotlivé stupné a druhy postiZeni, avSak nelze

opomenout, Ze je to v prvni fad€ ¢lovek, az na druhém misté je zrakové €i jiné postiZeni.
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2 Edukace a prijem informaci osob se zrakovym postiZenim

Cilem vychovné vzdélavaciho procesu (a to od nejrannéjsiho véku az po dospélost)
je co nejvSestrannéjsi rozvoj osobnosti zrakoveé postizeného, jeho zafazeni do spole¢nosti
Vv t¢ mife, v jaké to je mozné a vhodné. (Keblova, 2001) Specidlni pedagogika ma ke
splnéni tohoto cile tifi zékladni metody, a to metodu reedukacni, kompenzacni
arehabilitacni. VSechny budou nésledné¢ v kapitole piredstaveny. Skrze tyto metody
dochdzi k ptekonavani ¢i snizovani informacniho deficitu, ktery vyplyva z postizeni zraku.

Nevyuzivaji se vSak jenom specialni metody, ale i specialni pomiicky, upravené
prostiedi, upraveny obsah vzdélavani v ramci specifickych organizacnich forem vyuky

a individualni pfistup k zakovi.
2.1 Specialné pedagogické metody

2.1.1 Metody reeduka¢ni

Metody reedukacni jsou zplsoby a postupy ,,zameérené na napravu nebo rozvoj
posSkozeného organu nebo funkce®, jak piSe Keblova (2001, s. 47). Pouzivaji se zde
korekéni prostfedky a pomicky, u osob se zrakovym postizenim jsou to bryle, lupy,
zvétSené pismo. Lze fici, Ze v $irSim pojeti to jsou €innosti, které rozviji osobnost, navyky,

postoje a socidlni chovani osoby s postizenim. (Keblova, 2001)

2.1.2 Metody kompenzacni

Jsou to postupy zaméfené naopak na zdokonaleni nepostizenych funkci a smysli,
které postiZzeny organ V dané ¢innosti nahrazuji, zastupuji. U téchto metod velmi zélezi,
jestli se tykaji zapojeni senzorickych, pohybovych nebo poznavacich funkci nebo na tom,
jakou c¢innost osoba provadi. Mozny je také pfistup multisenzoridlni, jak naznacuje
Keblova (2001), kdy se na uceni podili co nejvice kompenzacnich smysli (hmat, sluch,

¢ich a chut’), a také pamé&t, mysleni, predstavivost, vile apod.

2.1.3 Metody rehabilita¢ni

Metody rehabilitace 1ze chapat nejen jako metody znovunavraceni do stavu,
ve kterém se jedinec nachazel pred ziskanim postizeni (znovunavraceni do spolecnosti,
do pracovniho procesu, spoleCenského Zivota), ale i ve vyznamu uzpusobeni osob, které
nikdy nebyli intaktni. (Renotiérova, Ludikova a kol., 2006) Coz se tyka pravé déti

S vrozenym postiZzenim zraku.
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2.1.4 Metody edukacni

Do tohoto vyctu lze zaradit také metody edukacni, které jsou odlisné u osob
se zrakovym postizenim. Metody edukacni se nejvice tykaji zaka a studentii se zrakovym
postizenim. Jejich vybér velmi zavisi na druhu a stupni postizeni, prostfedi, ve kterém
vyrustaji, na cilech i obsahu vzdélavani, na vybaveni Skoly a na tom, zda zak navstévuje
specialni nebo béznou skolu. (Keblova, 2001) Proto budou vice zminény v podkapitole

Edukace ditéte se zrakovym postizenim a jeho specifika

2.2 Specialni pomicky

Samotné metody by nestaily a je tieba je podpofit pouzivanim specidlnich
pomtucek. Jsou to pfedevsim takové pomucky, které kompenzuji zrakové postiZzeni, nebo
pomucky ,,urcené ke zvyseni kvality vnimani zrakem, a to korekci a reedukaci zraku*
(Keblova, 2001, s. 49). Lze je rozdélit podle rtznych kritérii, napf. na pomucky
pro nevidomé, slabozraké a s poruchami binokularniho vidéni; na pomucky reedukacni
a kompenzacni, na pomuicky pro domadacnost, pro odstrafiovani bariér, pro usnadnéni
komunikace a orientace a pomuicky pro vyuku a propagaci. (Finkova, 2011) Zde je
uvedeno déleni dle autorky Keblové (2001):

* Pomiicky kompenzaé¢ni: nejzakladnéjsi pomickou je bila hiil, pomtcky k BBP
jako je kolickova pisanka, Pichtiv psaci stroj, ucebnice a knihy v BBP, dale
Sablony na podpis, mince, éteci zafizeni, ozvucené piistroje (teplomér, méfi¢ krevni
glukozy, vahy, hodiny, kalkulacky, indikatory hladiny a svétla, colortest apod.),
diktafony, ¢tecky, zapisniky.

* Pomiicky reedukacni: v ramci vzdélavani se vyuZziji rizné fixy se silnéjsi stopou,
seSity se SirSimi fadky, ucebnice se zvétSenym pismem, pracovni stoly s naklopnou
deskou a moznosti pfisviceni.

* Pomicky optické: mezi ty patii bryle, turmony, dalekohledy, kontaktni ¢ocky,
vSechny typy optickych lup.

* Pomiicky elektronické: tato oblast se v dnesni dobé rychle rozsifuje, proto neni
mozné vypsat vSechny pomicky, které jsou aktualni. Patii sem zvétSovaci a Cteci
pfistroje, pocitacové programy k odecitani, Braillské ftadky, zaznamniky

a zapisniky s hlasovym vystupem, mobilni telefony s hlasovym vystupem a dalsi.
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2.3 Edukace ditéte se zrakovym postizenim a jeho specifika

Déti se zrakovym postizenim se mohou vzdélavat bud’ na béznych matetskych,
zakladnich a stfednich Skolach, nebo na specidlnich Skolach pro zrakové postizené, dle
vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisi. Ob& moznosti maji sva pozitiva
| negativa, ktera je pii rozhodovani nutno brat v potaz.

Davodi, pro¢ umistit dité do specialniho zafizeni, je mnoho: dité vyriustd s podobn¢
postizenymi vrstevniky, se kterymi muze sdilet a feSit své problémy a starosti.
Pedagogové, vyucujici na specialnich Skolach, maji zpravidla specialné pedagogické
vzdelani, vice zkuSenosti s praci s ditétem se zrakovym postizenim nez ucitelé na béznych
Skolach. Ve tfid¢ je mensi pocet zaku, skola je vybavena specialnimi pomtckami a ucitelé
I vychovatelé pouzivaji specialné pedagogické metody. (Finkova, 2011)

Naopak hlavnim divodem pro umisténi ditéte do integrace (do bézné Skoly) je to,
ze dité neni vytrZzeno z ptirozeného mistniho prostiedi, kdyz navstévuje Skolu v misté
bydlisté. S tim souvisi 1 kaZzdodenni dojizdéni ¢i dochézeni do Skoly a neni nutnost bydlet
na internaté. Dité se uci zit ve vétSim kolektivu (tfidy, Skoly) a zéroven v kolektivu
intaktnich vrstevnika.

Integracni proces je zakotven ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka
a studentll se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studenti mimotadné
nadanych v platném znéni, kde se mimo jiné hovoii o forméach vzdélavani: o individualni
integraci, skupinové integraci, vzdélavani ve Skole zfizené pro zdravotné postizené zaky
nebo kombinaci tii pfedchozich forem (Vyhlaska ¢. 73/2005 sb., o vzdélavani déti, zaku
a studentll se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentdi mimotfadné
nadanych, 2015). V Ceské republice je nejéast&jsi forma integrace prvni jmenovana.

Obsah vzdélavani (at’ uz na bézné nebo specialni Skole) vychazi z potieby poznat
nejbliZsi okoli, zvladnout bézné Zivotni situace, zvladnout obsah a rozsah uciva dané skoly.
VyuZivaji se rizné pomucky, které byly v kratkosti pfedstaveny vySe. Neméné dileZitou
soucasti edukace je 1 vyuka vénujici se nacviku specifickych dovednosti, jako je Cteni
a psani BBP, prostorové orientace a samostatny pohyb. Na specialnich skolach pro zrakoveé
postizené jsou tyto ¢innosti zafazeny jako pfedmét v ramci rozvrhu; dité, které navstévuje
béZznou zékladni Skolu, miiZze v idedlnim pfipadé tyto dovednosti rozvijet pod vedenim
specialniho pedagoga ze specialné pedagogickych center. (Keblova, 2001)

Dilezitou podplrnou soucasti vzdélavani Zdka se zrakovym postiZzenim jsou nejen

pomucky, ale 1 podminky pro préci, piSe Keblovd (2001). A to jak vnitini (zrakové
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a kognitivni schopnosti, povaha, zkusenosti, motivace), které ovlivnit nelze, tak i vnéjsi,
které lze ovlivnit. Mezi né patfi osvétleni, kontrast, barva, vzdalenost a ¢as. Pii osvétleni
zalezi na intenzité, druhu, odstinu, sméru 1 umisténi. Pro déti se slabozrakosti je nezbytné
zajistit dostatek svétla, a pfi psani dbat na to, aby si nestinily. DalSi zptsob je zvétsit
kontrast mezi pfedmétem a pozadim. Nejvétsi kontrast je mezi bilou a cernou barvou,
pro nékteré déti se slabozrakosti mohou byt optiméalni jiné dvé barvy (napf. modra a zluta).
Zalezi také na velikosti predmétu. Bud’ se zvétsi (digitalné nebo pomoci lupy) nebo
se zmensi vzdalenost mezi ditétem a predmétem. ,, V diisledku postizeni zraku se sniZuje
presnost a rychlost provadeni néjaké cinnosti“, pise dale Keblova (2001, s. 52), dité tak
potfebuje vice Casu na rozpoznavani i manipulaci s pfedmétem. Naopak pfiilis dlouhé
pozorovani vede k Unavé oci. Celkové prostfedi (tfidy) musi byt uzplisobeno zakovi
se zrakovym postizenym: nelesknouci se povrchy, kontrasty, specidlni lavice se sklopnou

deskou, ptipadné i s protiskluzovou folii.

2.3.1 Predstavivost u osob nevidomych od narozeni

V této podkapitole bude predstavena predstavivost jako dulezita schopnost, ktera
se da rozvijet u déti i u dospélych. Tato schopnost je velmi potiebna napf. pii samostatném
pohybu nebo pii hmatovém vnimani tyflografiky.
schopen pochopit a pfijmout. Dilezitou soucasti a mirou predstav je také dosavadni
zkuSenost, ochota a motivovanost vykonavat praktickou ¢innost, chapani prostorovych
vztaht, individualni zvlastnosti jedince a dalsi skutecnosti.

Uceni formou napodoby u déti nevidomych je vyrazné ochuzeno o vizualni prvek
poznani. Systematicky provadény nacvik predstavivosti u nevidomych déti, jak o ném pise
Jesensky a kol. (2007, s. 70) ,, vedl kK upresnéni a zkvalitnéni zakladnich predstav o danych
vécech i ¢innostech®. DéEti byly bezprostfedné v kontaktu s pfedméty a byl jim vykladan
doprovodny slovni popis o pfedmétech i Cinnostech, které s pfedméty souvisi. Byly vSak
tento nacvik nebyl mozny. Jesensky a kol. (2007) uvadi, ze by bylo tfeba zjednodusenych
miniaturnich model, které jsou ale finanén€ i vyrobné¢ narocné. Také zdaraziuje
V nacviku potiebu multisenzorialniho pfistup. Pfedstavy kvalitné vypracované obohacuji
védomosti a jsou nezbytnym piredpokladem k rozvoji abstraktniho mySleni. (Jesensky

a kol., 2007)
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2.4 Edukace dospélé osoby se zrakovym postiZenim

Ze stejnych principt vychazi i edukace (vzdelavani) dospélych osob se zrakovym
postizenim, a t0 mimo ramec Skolského vzdélavaciho systému. Uplatiuji se zde stejné
metody: metoda reedukace, kompenzace, rehabilitace. Dospéla osoba se zrakovym
postizenim pouziva i stejné pomucky. Rozdilny je ovSem pfistup osob s vrozenym
zrakovym postizenim (nebo ziskanym v raném détstvi), a osob se ziskanym postizenim —
pro ty je situace nova a narocna. Lidé se ziskanym zrakovym postiZzenim se musi nejen
vyrovnavat se svoji vadou, poruchou, ale také se musi naucit zit bez zraku (nebo ¢aste¢nou
ztratou zraku). To znamend zvladnout sebeobsluhu, obsluhu domacnosti, pfijimani
informaci jinak nez zrakem (kompenzacnimi smysly: sluchem, hmatem, ¢ichem a chuti),
naucit se orientaci v prostoru, samostatné¢ se pohybovat. S pfijimanim informaci souvisi
I nacvik ¢teni a psani BBP. Ten je pro mnoho lidi naro¢ny, a proto k nému musi byt
zvolena vhodna motivace. Néacvik zajistuje v Ceské republice predev§im organizace
Tyfloservis, jakozto i nacvik dalSich ¢innosti — samostatného pohybu, orientaci v prostoru,

sebeobsluhy. (Sluzby pro zrakové postizené, 2011)
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3 Zpristupnéni informaci osobam se zrakovym postiZenim

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, osoby se zrakovym postizenim mohou
ziskavat informace z okoli pomoci zrakového smyslu jen obtizné. U slabozrakych je nutné
vyuzit jejich zrakovy potencial a vyuzit zrak co mozné nejvice za pomoci reedukacnich
metod. U té€zce slabozrakych, prakticky nevidomych a nevidomych je nutné pouzivani
ostatnich (v tomto pifipadé¢ kompenzacnich) smysli i vysSich kompenzacnich Cinitelt.
V prvni podkapitole tieti kapitoly budou piedstaveny rizné moznosti zpfistupnéni. Velka
¢ast bude pattit podkapitole o tyflografice jako o specifickém zpiistupnéni grafiky

a informaci hmatem.

3.1 Typy zpristupnéni informaci

Jak jiz bylo fe€eno v prvni kapitole, osoby se slabozrakosti jsou rychleji unavitelni
z ditvodu vyssi koncentrace pozornosti na déni kolem sebe, z toho prameni i pomalejsi
tempo prace nebo nepfesné vnimani detailtl. Je nutné dodrzovat zasady zrakové hygieny:
stiidat praci do blizka a do dalky, idealné po patnacti minutach, lokaln¢ dosvitit pracovni
misto pifi zrakové praci — slabozraci potiebuji az pétkrat vyssi intenzitu svétla, uvadi
Finkova (2011). Dalsi zdsadou je vhodnd poloha pracovni plochy pii zrakové praci
na blizko — pouZzivat ndklopnou desku a zaroveii dodrZzovat spravny posed a drzeni téla.

Pro lidi se slabozrakosti jsou k dispozici reedukacni a kompenzacni pomucky, které
jim mohou alespont Caste¢né nahradit zrakové funkce. Piehled pomtcek je uveden
v pfedchozi kapitole, a patii mezi n¢ jak pomicky pro domécnost (napf. kontrastni nadobi,
ozvucena vaha), tak urCené ke vzde€lani, praci ¢i obecné k ziskavani informaci (optické
i digitalni lupy, dalekohledy, zvétSovaci programy, softwary umoziujici praci s vypocetni
technikou). (Finkové, 2011)

S pouzivanim lup a zvétSovacich programl souvisi také velikost pisma. Pokud je
text uréen pro osoby se slabozrakosti, m¢lo by se pouzivat zvétSené, cerné (nebo co nejvice
kontrastni k podkladu) tiskaci pismo. Zaroven by to mélo byt pismo jednoduché,
bezpatkové (,,bezserifové™) a bez zbyte¢nych okras (Cerha, 2007), napt. font Arial nebo
Helvetika.

Ukézka vhodného pisma pro slabozraké (Janickova in Hradilkova, Sykorova, 1998, s. 20)
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Jesensky a kol. (2007) nazyva zpfistupfiovani jednotlivym  smyslim
tyflorehabilitacnimi technikami a fadi sem: vizualizaci, auditizaci, haptizaci, olfaktorizaci,
gustizaci a kinetizaci. Techniky se casto piekryvaji a dopliuji se, ¢imz dochézi
K pfesnéj$imu a rychlej§$imu poznani a rozliSeni. Jsou ¢asto vyuzivany u osob
s nevidomosti. Nasleduje detailnéjsi popis vSech technik.

Vizualizace je , aktivni, cilevédomd cinnost, ktera rozviji poznavani prostredi
na zaklade stimulace, vnimani, predstavovani a aktivovani zrakového analyzatoru,
tzn. zrakového receptoru (oka), zrakového nervu a zrakového centra v mozku“, jak uvadi
Jesensky a kol. (2007, s. 175). Vizualizace se uziva, i kdyZ je narusen zrakovy organ nebo
jeho funkce, proto ho Ize uplatnit u osob se slabozrakosti.

Auditizace se da definovat podobné jako vizualizace. Je to ,, aktivni, cilevédoma
cinnost, ktera rozviji schopnost poznavani prostiedi stimulaci, vnimani, predstavovani
a aktivovani sluchového analyzatoru, tzn. sluchového receptoru (ucha), sluchové nervové
drahy a sluchového centra v mozku *, pise Jesensky (2007, s. 176).

Haptizace je opét Cinnost, ktera rozviji poznavani predmétl a prostiedi na zakladé
stimulace, pfedstavovani a aktivovani, ale tentokrdt hmatového analyzatoru (Jesensky
a kol., 2007). Hmatovy analyzator — receptory hmatu jsou rozmistény po celém povrchu
téla, ale nerovnomérné. Autofi Jesensky a kol. (2007), Keblova (1999) a Loptchova (2010)
potvrzuji, ze nejveétsi koncentrace receptori je (mimo jiné€) na biiskové strané poslednich
¢lank prstd, a proto jimi nejlépe hmatdme predméty. Jesensky a Keblova se dale shoduji,
ze pomoci hmatu lze rozlisit povrchovou strukturu predmétu, teplotu, statiku ¢i dynamiku
pfedmétu. Tyto vlastnosti nelze vétSinou poznat pouze dotykem, ale az pii dikladném
ohmaténi. Oba autofi to nazyvaji tzv. aktivnim hmatem, kdy se pfedmét ohmatdva
a pohybuje se s nim. Keblova (1999) rozlisuje celkem tii typy hmatového vnimani (véetné
aktivniho vnimani):

1. Pasivni hmatové vniméni vznikd jen pii kontaktu kiize s pfedmétem bez dalSiho
pohybu, nevznika celkovy obraz o predmétu.

2. Aktivni hmatové vnimani (haptika) — vznikd pii pohybu ruky po predmétu
ve spolupraci s koZzné€-mechanickym a pohybovym analyzatorem, vytvaii
se komplexni pfedstava o predmétu. Haptika, dle Keblové (1999, s. 6), je
,,zakladem smyslového poznani nevidomych, jejich pracovnich navykii a prostorové
orientace “.

3. Zprostfedkované hmatové vnimani — vzniké pfi pozndvani okoli za pomoci néstroji

(bila htl) nebo jednotlivych ¢asti téla (jazyk) a rozsituje tak hapticky prostor ruky.
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Pfi hmatovém vnimani je vyuZito jedné nebo obou rukou, ale pfi soubézném
hmatani obéma rukama je hmatani rychlejSi a obsahne najednou vétsi prostor. Dilezity
je hmatovy vycvik, ktery je (u osob s vrozenym zrakovym postizenim) nutno zahajit
co nejdiive po narozeni. Cilem vycviku je vypracovat takové pohybové navyky, které jsou
zakladem pro bézné dovednosti, ale i ndro¢ného ¢teni BBP. (Keblova, 1999)

Jesensky (1988) ve své publikaci zarazuje do pracovni oblasti haptizace Ctyii
formy:

= plasticko-modelové formy informace;

» reliéfni formy informace;

» tyflografické formy informace;

» reliéfn¢ pisemné formy informace.
Jednotlivé formy budou v kratkosti predstaveny: ,, Model je forma haptizace vyjadiujici
skutecnost ve trech dimenzich*, uvadi Jesensky (1988, s. 31) a pokracCuje, ze zpravidla
redukuje vlastnosti skutecného objektu jako je barevnost, povrchové struktury apod.
Plasticky model vSak nejméné abstrahuje od skutecnosti a je tak vhodny pro osoby
s vysokou potiebou konkretizace predstav. To potvrzuje i Cervenka (in Jesensky a kol.,
2003), ktery pise, ze model je obecné povazovan za nejvhodné&jsi pomicku pro vytvareni
predstav o prostoru. ,, Reliéf je forma haptizace, ktera plastickym modelovanim v plose
zndzornuje trirozmérny objekt“, popisuje Jesensky (1988, s. 31), a podle potieby byva treti
rozmér redukovan, bud’ vice — reliéf je nizky, nebo méné — reliéf je vysoky. Reliéf vlastné
pfedstavuje prechodnou formu mezi modelem a tyflografickym zobrazenim.
., Tyflograficka forma haptizace zobrazuje trirozmerny objekt reliéfnimi carami
V dvojrozmérné plose“, tak ji definuje Jesensky (1988, s. 32). V tyflografickém zobrazeni
se nejednd pouze o reliéfni ¢ary, ale i body a plochy, coz bude podrobnéji popsano
v samotné podkapitolce o tyflografice. Abecedni a ¢islicové formy haptizace se vyjadiuji
ptedevsim v rtiznych typech reliéfniho pisma, dnes piedevs§im reliéfniho bodového pisma
L. Brailla. Optimalizaci BBP se zabyvalo vice autort, a dle Jesenského (1988) to je sice

vyznamny prostiedek tyfloinformace, ale je pouze dopliiujicim prosttedkem haptizace.
Olfaktorizace a gustizace jsou také aktivni, cilevédomé cinnosti, které rozviji

schopnosti ¢ichového analyzatoru v pfipadé olfaktorizace, a chutového analyzatoru

Vv pfipadé gustizace. (Jesensky a kol., 2007)
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Kinetizace, kterou uvadi Jesensky a kol. (2007) jako posledni, je aktivni ¢innost
rozvijejici proces pozndvani pohybového analyzatoru. Pohybova cidla jsou umisténa

ve svalech, kloubech a slachach.

3.2 Tyflografika

Haptizace je primarné pouzivanou metodou v praktické ¢asti prace, proto na ni
(a na tyflografiku jako na specificky zptsob pfijimani informaci hmatem) bude vice
zaméieno v této podkapitole. Pojem tyflografika vychazi ze dvou tfeckych slov: grapho —
pisi, kreslim a typhlos — slepy. Pojem ,,grafika“ l1ze chapat izce — jako druh vytvarného
umeéni, nebo Sifeji, kdy ma zaméfeni uzitkové a je obecnym prostiedkem informace.
Zakladem grafiky je Céra, kterd mize jednoduchymi prostiedky hodné sdélit. Proto
se zrodil napad zpfistupnit grafiku nevidomym a zacal se pouzivat pojem tyflografika —
jako ,,grafika nevidomych®. (Jesensky, 1988)

Tyflografikou se u nas zabyval Jan Jesensky, a to v 90. letech 20. stoleti, coz
potvrzuji jeho vydané publikace. Od té doby se této oblasti nikdo tak vyrazn& nevénoval,
nikdo nerozvinul jeho poznatky a neaktualizoval na soucasné podminky. Tyflografikou —
jeji vyrobou a praktickym uzitim se v soucasné dob¢ vénuje naptiklad Stredisko pro pomoc
studentiim se specifickymi naroky Teiresias pii Masarykoveé univerzit¢ v Brn€. Vyrobni

postupy i praktické ukazky lze najit na jejich webovych strankach: www.teiresias.muni.cz.

Jesensky (1988, s. 34) definuje ve své publikaci tyflografiku takto: ,, Tyflografika
predstavuje graficka zndzornéni zhotovena nevidomymi nebo pro potieby nevidomych
technikou reliéfnich car, nebo velmi nizkych reliéfnich ploch.* Tato definice je platna
dodnes (srov. Finkova, 2011), jen je moZno ji roz§ifit na celou skupinu osob se zrakovym
postizenim (i kdyZ u nevidomych mé zasadni postavent).

Tyflografika ma sviij vyznam pro osoby se zrakovym postizenim: podporuje rozvoj
predstav a mysleni, napomaha prevadéni prostorovych vjemt do plosné podoby a naopak,
je vychovnym a vzdélavaci prostfedkem, lze ji pouZzit i V diagnostice. Muze byt
napomocna i pfi rozvoji prostorové orientace a samostatného pohybu nebo v socializaci
a resocializaci osob se zrakovym postizenim, jak popisuje Finkova (2011). Pti pouzivani
i tvorbé tyflografiky je téeba brat v potaz, jaké jsou rozdily mezi zrakovym a hmatovym
vnimanim: zrakem se nejprve zhodnoti celek a pak aZ se analyzuji detaily, pii hmatovém

vnimani se z detaill sestavuje celkovy obraz. (Ludikovéa, 2007b)

27



Pro to, aby tyflografika plnila svlij ucel, musi byt pfipravena i samotné osoba, ktera
tyflografiku pouziva. Ludikova (2007b) wuvadi, Ze rozvoj hmatového vnimani
(monomanualniho i bimanualniho) musi probihat u déti se zrakovym postizenim co
nejdiive — uz od narozeni. Poté postupné nasleduje vycvik hmatovych technik, obratnosti
ruky a prsti, rozvijeni pfedstavivosti, abstrakce, schopnost zapamatovat si hmatové vjemy,
nacvik ¢teni BBP adal$i. Rozvoj hmatu u osob se ziskanym zrakovym postizenim
V pozd¢jsim veéku je obdobny stim, Ze nemusi dojit k takovému rozvoji hmatu
i potiebnych dovednosti jako u 0s0b s vrozenym postizenim. Na viné miize byt napf. ztrata
citlivosti prstd v dasledku tézké manualni prace, nedostatecna péce o ruce. (Keblova,

1999)

3.2.1 Klasifikace tyflografickych zobrazeni

Klasifikovat tyflograficka zobrazeni lze z rznych hledisek, mnoho jich uvadi

Jesensky (1988). Existuje Klasifikace z hlediska ,,moznosti* ¢teni:

= pozitivni reliéf (vypoukly);

* negativni reliéf (vyduty).
Z hlediska typu vyuzitych zobrazeni:

= reliéfni bod;

= reliéfni ¢ara;

= reliéfni plocha;

= pohyblivé reliefni prvky.
Z hlediska naro¢nosti zobrazeni lze rozlisit:

= zobrazeni s jednim etalonem;

= zobrazeni s dvéma etalony;

= zobrazeni se tiemi etalony;

= zobrazeni se Ctyfmi etalony;
pficemz etalon znamena typicky tvar predmétu, ,,podle néj obycejné z prvniho podnétu
pozname dany predmet* (Jesensky, 1988, s. 39). Napftiklad ryba nebo stiil ma jeden etalon,
nakladni auto Ctyfi etalony.

Posledni zminénou klasifikaci bude klasifikace dle druhi tyflografického
zobrazeni, kterych lze najit u Jesenského (1988) az dvacet tfi riznych: realisticky obrazek,
schématicky obrazek, profilovy obrazek, pohled zeptedu, piidorys, podhled, fazovy
obrazek, obrazek, siluetovy obrazek, konturovany obrazek, technicky nacrtek, priiez,

reliéfni foliograf, mapa, planek, lokalizovany popis, schéma, diagram, tabulka, piktogram,
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znacka, rys a geometricky obrazek. Kazdy druh mé své ptrednosti i negativa a najde se

pro n€j vhodné vyuziti.

3.2.2 Standardy reliéfnich bodi a ¢ar v tyflografice

Autofi Finkova (2011) a Cervenka (1999) vychazeji ze standardd Jesenského

(1988). Standardy jsou odvozeny z parametric BBP. Nejcastéji se pouziva reliéfni bod

0 téchto rozmérech a tvarech:

bod ma tvar paraboloidu (vertikélni fez — parabola, horizontalni fez — kruznice);
pramér v zéklade 1,2 mm;

vyska bodu 0,75 mm;

rozestup mezi body v zakladé 1,2 mm;

rozestup mezi body ve vrcholu 2,4 mm.

To ukazuji i nasledujici dva obrazky, které zpracoval autor Cervenka podle Jesenského.

Rozméry jsou uvadény v milimetrech.

N Fnﬁ\

|
|

@@

obr. 1: Parametry relié¢fniho bodu (zdroj: Cervenka, 1999, s. 9)

S:v=2:3 / v

a=b=c

obr. 2: Pomér vysky a §itky reliéfni ¢ary (zdroj: Cervenka, 1999, s. 10)
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Jesensky (1988, s. 91) uvadi, ze pii vyzkumu optimalizace parametrii reliéfni ¢ary
vyska “. Proto mize byt bod nebo ¢ara v zdkladné mensi, napi. 1 pod 1 mm. Zasadni
pro pouzivani reli¢ftniho bodu v reliétni kresbé je, aby byl dodrzen pomér vysky a Sitky
v zékladné, a to 3:2 (viz obrazek 2). Jesensky (1988, s. 98) dale pise, ze ,, optimalni
vzddlenost vrcholii reliéfnich car by se méla rovnat dvéma §irkam reliéfni éary . Cervenka
uzivatell, které chceme reliéfni kresbu zpfistupnit, je ,,lépe volit vetsi rozestupy car —
S mm*“,

Optimalni délka reliéfni Cary je vymezena bimanualnim hmatovym polem.
., V pravolevém smeéru by u dospélé osoby neméla presahnout 105 cm, v predozadnim

¢

sméru by neméla presdhnout vzdalenost 55 cm*, upiesiuje Jesensky (1988, s. 98) S tim
souvisi i1 standardni rozméry reliéfni plochy, které by nemély pfesdhnout hodnot 105 cm

,,ha Sitku® a 55 cm ,,na délku*.

3.2.3 Tvorba tyflografiky
Pii tvorbé jakykoliv tyflografickych znazornéni je dilezité dodrzovat nékolik
obecnych zéasad. Zasady neboli principy tvorby uvadi Jesensky (1988), a obdobné
I Finkova (2011). Jesensky ma vypsano sedm principi, Finkova je shrnuje do Ctyf
nejdulezitéjsich:
= princip jednoduchosti — vylouceni nepodstatnych detail;
* princip zobeciiovani — pro vSechny znazornéni stejné znaceni, symboly;
= princip respektovani hmatového vnimani — zdliraznéni vyznamnych ¢asti obrazku
(napf. tvarem, jiné povrchové struktury);
* princip vyuzivani béZnych asociaci, stereotypli, mnemotechniky — pouZivani
prostiedki, které navodi pfirozeny vztah mezi podnétem a skutecnosti.
Zpracovani podkladii pro vyrobu tyflografiky se 1i§i uzitim techniky, ale
i komplikovanosti obrazkii a dalSich kritérii (Jesensky, 1988). K samotné vyrobé
tyflografiky lze v soucasné dob¢ vyuzit tfi zakladnich zptsobu:
* lepeni (rucni vrstveni a lepeni materialt);
= tvarovani specidlnich termovakuovych folii (podle matrice);

= tisk pomoci tepelné tiskarny reliéfni grafiky.
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Stiedisko Teiresids vyuziva jesté jeden (Ctvrty) zpusob, a to bodovou grafiku na bézny
slepecky papir, kde se pouziva , elektronicka tiskarna bodového pisma disponujici
grafickym rezimem *“ (Bodova grafika, 2015).

V kratkosti bude pfedstavena tfeti moznost, protoze je pfimo pouzita v praktické
¢asti prace. Tepelna tiskarna reliéfni grafiky funguje tak, ze se ji nechd projet teplocitlivy
(nebo také mikrokapslovy, mikrogranulovy) papir, na kterém je pozadovand (ru¢né
nakreslena nebo vytisténd) grafika. Teplocitlivy papir je specidlni vzpéiovaci papir
s povrchovou vrstvou mikrogranulek, ktery funguje na principu, ze vSechny cerné body,
¢ary nebo plochy na papife se vice zahieji, vzpéni a vystoupnou nad povrch zhruba
0 2-3 mm. Vystupem je hmatny obrazek, ktery vérné kopiruje Cernotiskovou piedlohu.
(Tepelna reliéfni tiskarna PIAF, 2008) Ostatni barvy tuto reakci nevyvolaji, tudiz mutize byt
obrazek hmatny i barevny zaroven, pouzitelny pro nevidomé i vidomé. Dostupné znacky
tepelnych tiskaren (obecné feceno ,,fuserti, toto oznaceni bude pouzito v praci) u nas jsou

P.ILA.F. (dodavatel Spektra) a fuser Zy-fuse (dodavatel Galop), ob¢ vyrabéné v zahranici.

3.2.4 Hmatové mapy a plany

Hmatova mapa se da jednoduse definovat jako mapa, ktera je vnimatelnd hmatem.
(Cervenka, 1999) Jeji optimélni rozmér by mél byt dle Jesenského (1988) 25 x 30 cm.
Produkce v nyngjsi dobé je zaméfena (dle ucelu) zejména pro potieby vzdélavani
a vefejnost, to jsou orientaéni mapy a planky. (Cervenka, 1999) Dle zptisobu vyhotoveni je
lze délit na hmatové mapy s reliéfni kresbou (vyhotovené za pomoci relié¢ftnich bodu, car
a ploch) a hmatové mapy s nizkym reliéfem (vyhotovené za pomoci vrstveni jednotlivych
vrstev s minimalnim pfevysenim).

Pti tvorbé tematickych map pro osoby se zrakovym postizenim je dilezité
zachovavat zékladni geometrické vztahy — rovnobé&znost, symetrii, kolmost a protilehlost,
jak pise Cervenka (1999) a musi dojit ke kartografické generalizaci. Existuji tfi zékladni
metody generalizace:

= vybérem;
*  slucovanim (ptibuzné objekty nahradime jednou souhrnnou znackou);
» zjednodusovanim tvart (lepsi je schematizovany obraz objektu nez piesné tvary
¢i detaily).
Pro hmatové mapy se pouzivaji vSechny tfi metody generalizace, nejvice asi
zjednoduSovani tvarti. S tim souvisi 1 pouzivani jednodussich mapovych znacek: bodové,

carové a plos$né znacky; diagramy, barvy ¢i pismo nejsou témet pouzitelné, maximalné lze
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vyuzit BBP, které je vSak naro¢né na prostor. Pravé BBP se pouziva na popis map, ale
spiSe ve zkratkdch nez v plné form¢. Kazdd mapa by méla mit nazev, métitko a legendu
(ve které budou vysvétleny i1 pouzité zkratky), mize obsahovat i tzv. ,,avodni list*, ktery
seznamuje s obsahem a zptisobem pouzivani mapy. (Cervenka, 1999) Jsou riizné moznosti
zpracovani map, které koresponduji s moznostmi vyroby tyflografiky, coz je popsano vyse.

Cervenka (1999) jesté uvadi obecné zasady zpracovani hmatovych map, na které by
se nemélo zapominat, a témi jsou celkova kluznost povrchu, zdravotni nezavadnost
pouzitych materiali, materidl nesmi vyvolavat nepiijemné pocity pifi dotyku

a omyvatelnost.

Kapitola se vénuje obecné zpfistupiiovani informaci osobam se zrakovym
postizenim, a to pomoci ostatnich lidskych smyslt. Pro tuto diplomovou praci je hlavnim
zptistupnovacim kanalem hmatovy analyzator, proto je vétsi Cast kapitoly zamétena
na oblast tyflografiky. V ramci tyflografiky jsou uvedena zakladni data, klasifikace
a moznosti tyflografické tvorby. Podkapitola v kratkosti seznamuje s hmatovymi mapami

a plany jako jednou z forem tyflografiky, jelikoz jejich vyroba je pouzita v praktické casti.
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4 Priklady zpristupnéni pamatek osobam se zrakovym
postiZenim

V této kapitole bude poukdzano na nékteré projekty, které osobam se zrakovym
postizenim zpfistupiiuji kulturni a historické pamatky, ale i vystavy, muzea nebo
zoologickou zahradu. Kapitola si neklade za cil sepsat vSechny aktualné ptistupné mista
Vv nasi republice, to by snad ani nebylo mozné, ale chce poukazat na jisty vyvoj v této
oblasti (od hmatovych vystav v 90. letech az po soucasnou situaci). Téz chce poukazat
na pestrost odvétvi a oblasti, které ,,oteviraji osobam se zrakovym postizenim a které
rozsifuji jejich obzory poznéni. Inspiraci a seznam jiz zpfistupnénych mist poskytly
webové stranky hapestetika.cz, publikace Dotykejte se, prosim! a bakalatska prace Muzejni
a galerijni projekty.

Rizék (2009) ve své praci uvadi par dilezitych poznatkd k realizaci hmatovych
vystav ¢ projektt, které vyplynuly zjeho prizkumu zroku 2009: , chceme-li
hendikepovanym plnohodnotné zpristupnit néjaky objekt, je potreba, aby upraveny
prohlidkovy okruh byl soucdsti bézného prohlidkového okruhu pro ostatni navstévniky,
tedy nikoliv ve zvlastni mistnosti, oddéleném sale nebo jinak vyclenénych prostorach, tim
by se bariéra neodstranila, pouze by zmeénila formu.” (Rizék, 2009, s. 24) Stim lze
souhlasit, a proto je snaha upravit program prohlidky pamatkové rezervace Betlém tak, aby

byl koncipovan stejné jako klasicka prohlidka, jen s nastavbovymi prvky.

4.1 Zp¥istupnéné objekty v CR

4.1.1 Vystavy vytvarného uméni

V publikaci Dotykejte se, prosim! (1998) lze nalézt vycet jednotlivych hmatovych
vystav a expozic, které byly uréeny piedevSim pro nevidomé, a uskuteCnily
se na pocatku 90. let 20. stoleti. Spoluautorka publikace Terezie Hradilkova stala u zrodu
prvnich hmatovych vystav u nas: ¢tyfi vystavy s nazvem Hapestetika, které byly zaméteny
na prezentaci vytvarného umeéni, predev§im sochafstvi. Vystava Hapestetika byla také
realizovéana v zahrani¢i — v Rumunsku, Recku a Nizozemi (Stalé hmatové expozice, 2010).
Narodni muzeum uspofadalo archeologické vystavy Doteky praveku a antiky | a I,
Naprstkovo muzeum zase Egypt dotykem. (Hradilkova, 1998)

V soudasné dobé existuje v CR né&kolik stalych hmatovych expozic, a to zejména

V hlavnim mésté. Patii mezi né Hmatovd expozice odlitkii socharskych del ceského
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stredovékého uméni 13. - 15. stoleti Vklastete sv. Anezky Ceské, Doteky
baroka ve Schwarzenberském palaci, Japonska skulptura a Korejskda keramika v palaci
Kinskych, pofadané Narodni galerii v Praze, opatfené vzdy popisky BBP. (Navstévnici
se specifickymi potfebami, 2014) V Muzeu hlavniho mésta Prahy je expozice s nazvem
Slabikar navstevniki pamatek, ve kterém navstévnici najdou modely pidorysi a 3D
modely romanskych kostelti a gotické katedraly. (Slabikar navstévniki pamatek, 2014)
Stala sbirka hmatového sochaistvi (sochy od nevidomych autoril) je oteviena v Oblastni
galerii Vysocina v Jihlave. (Stala expozice, 2009)

Z docasnych vystav lze zminit hmatové vystavy soch a keramiky vytvoiené
Axmanovou technikou hmatového modelovani pro zdravotné postizené v Hmatateliéru

nebo v Mezinarodnim centru Axmanovy techniky. (O nas, 2010)

4.1.2 Ptirodovédné projekty

Do kategorie ptirodovédnych projektii 1ze zatadit zptistupnéni zoologické zahrady
v Praze navstévnikliim s postizenim zraku. Projekt ma dvé casti: jednak informacni
aorientacni systém v arealu zoo a jednak pofady (jednorazové nebo pravidelné).
Informacni a orientacni systém se skladd z plastickych jmenovek, na kterych je reliéfni
zobrazeni zvifete, jméno zvifete a stru¢né zajimavosti o zviteti v BBP. ,,Jmenovky jsou
umistény ve stojancich vedle béinych jmenovek uzivanych v prazské zoo tak, aby
si pruvodci a sami slabozraci mohli doplnit dalsi informace. “ (Hradilkova, 1998, s. 59)
Dale v publikaci pisi, ze budou postupné dopliovany plastiky zvifat a orientani planky

o informace v BBP. V jakém stavu se informa¢nim systémem zoo V soucasnosti nachazi,

nelze dohledat, na webovych strankach www.zoopraha.cz to neni uvedeno. Pofady maji
(nebo spiSe mély) rizna témata napft. ,,Hadi nejsou slizci®, ,,Rozumime zvifatim*. Potad
,Ptaci svét“ seznamuje hmatem sjednotlivymi ¢astmi ptaciho téla ajejich hnizdy,
ucastnici si sami vyzkousi stavbu takového hnizda, v jiném potfadu Si mohou na néktera
zvirata sahnout, napt. na slony. (Hradilkova, 1998)

Prazska botanicka zahrada vypracovala vroce 1996 projekt Zahrada -
Zptistupnéni zivé piirody také zrakové postizenym navstévnikiim, ktery mél nékolik ¢asti:
Dvanéct hmatovych vystav pofddanych se Zoo Praha, pfi¢emZ exponaty byly opatieny
¢ernotiskem i BBP, k dispozici byla jak odborna privodcovska sluzba, tak i zvukovy
pravodce. Vystavy byly koncipovany tak, aby byly opravdovym zazitkem, a krom¢ hmatu
byly obohaceny i o vjemy ¢ichové, chutové a sluchové. Dale to bylo vytvoreni putovni

sbirky pfirodnin a banky vini, instalace ceduli s popisky v ¢ernotisku a BBP, proskoleni
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pruvodct pro praci s lidmi s postizenim, uspotadani pracovnich dilen, seminait a téi vystav
»Dotknéte se pravéku®. V dubnu roku 2011 se stala botanickd zahrada plné piistupnou
nejen pro nevidomé navstévniky, byla totiz oficidln€ spusSténa prvni cast Diskrétniho
zvukového pruvodce (Dinasys) na tficeti oznacenych sloupcich. Systém funguje tak, ze
navstévnik si zaptjci sluchatko na pokladné€, a kdyz se dotkne cedulky s BBP z druhé
strany sloupku, za¢ne zvukovy pienos do sluchatek a to diky vodivosti lidské ktize. Pokud
se cedulky pusti, pfenos se prerusi. Jednotlivé ,,mluvici sloupky (kterych bylo v roce 2012
uz dvojnédsobek) jsou vyznaCeny i v hmatovém planku zahrady, ktery je k zaptjceni
na pokladnach. V soucasnosti jsou na webovych strankach k dispozici 1 zvukové popisy
tras popisuji jak se dostat k jednotlivym pokladnam — vstupim — zahrady. (Projekt
Zahrada, 2005)

V publikaci Pristupné pamdtky a turistické zajimavosti je zminéna Zahrada
smysli v rdmci botanické zahrady na Vystavisti Flora v Olomouci. Zahrada smysli nabizi
(nejen nevidomym) vnimani rostlin hmatem, sluchem a d¢ichem, a to pfedev§im
u vyvySeného esovitého zdhonu s kvétinami, travami a mechy. Opatfen je popisky

ve zvétSeném Cernotisku i BBP. (Bradac, 2013)

4.1.3 Ostatni expozice

V podkapitole bude piedstaveno par dalSich projekt, které svym obsahem
nezapadaji do jiz zminénych oblasti (uméni, pfiroda). Jako prvni bude zminéno Malé
maslovické muzeum masla. Je vhodné pro navstévniky s postizenim zraku, protoZe vétSinu
exponati si lze vzit do ruky a vyzkouset si je, maji k dispozici také pracovni listy v BBP.
(Muzeum masla, 2009) V muzeum Skoda auto jsou ,, 0soby se zrakovym znevyhodnénim
vitany “, jak uvadi na webovych strankach (Informace pro navstévniky, 2013) Vyskoleni
privodci provedou vystavou deseti vozli — milnikil historie vyroby, k dispozici jsou 1 seSity
ve zvétSeném Cernotisku a BBP sinformacemi o téchto vozech a zakladatelich
automobilky. V Technickém muzeu v Brné se nachazi expozice Kultura nevidomych, jejiz
je soulasti 1 ,,zvukova knihovna, archiv a knihovna publikaci tistenych v nékolika typech
reliéfni latinky a Braillova pisma*. (Kultura nevidomych, 2014) Odd¢leni dokumentace
tyflopedickych informaci navazuje na tradici brnénského Slepeckého muzea zalozeného
Josefem Smykalem. V muzeu Ceského rije v Turnové je jedna expozice vénovani
mineralogii, kde si nadvStévnici mohou osahat vSechny exponaty od mineralii pies

zkamenéliny az po sopecné Utvary, oznaceny jsou napisy vV BBP. (Mineralogie, 2014)
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4.1.4 Zpristupnéni kulturnich pamatek

V podkapitole budou pfedstaveny nékteré zptistupnéné kulturni pamatky na uzemi
Ceské republiky. Jsou to pedev§im historicky a kulturné vyznamné stavby, jako chramy,
hrady, zédmky. Zpiistupnéni je na vétSiné pamatek tvofeno audio privodcem nebo
hmatovym privodcem v BBP, popisky ve zvétSeném cernotisku a BBP, popf. i modelem
pamatky nebo disponuje pfedméty, které si mohou navstévnici ohmatat. To potvrzuje
I Rizakav pruzkum (2009, s. 24): ,,zapojeno ma byt co nejvice smysli, nejdiileZitéjsi je
vSak moznost poznavat hmatem, vystavované exponaty musi mit popis v Cernotisku
| Braillove pismu, zvukovy pritvodce by mél byt samoziejmosti zejména u stalych vystav .

TyfloCentrum Olomouc uz ma za sebou ¢tvrté pokracovani projektu ,,Zptistupnéni
olomouckych pamatek zrakové postizenym®. Dominantnim prvkem projektu je vyroba
dfevénych modelli pamatek, které jsou ,,spolu s priivodci v bodovém pismu a zvétSeném
typu pisma (prip. s reliéfnim zobrazenim) umistovany v téchto pamatkovych stavbdach*.
(Zptistupnéni olomouckych pamatek zrakové postizenym IV, 2014) Dosud se podafilo
vytvotit haptické modely sedmi pamatek: chram sv. Mofice, chram sv. Michala, kostel
sv. Gorazda, bazilika Navstiveni Panny Marie na Svatém Kopecku, KlaSterni Hradisko,
olomoucka radnice, a nejnové€jsim modelem je model katedraly sv. Vaclava. Ten ma
barevné provedeni a je vyroben ze dieva, kvalitniho materidlu s dlouhou zivotnosti
apro hmatové vnimani velmi vhodny. Prozatim je umistén na vystavé
Neviditelnd Olomouc (vystava ptedevsim pro vidomé), poté bude premistén do katedraly.
(Hapticky model katedraly sv. Vaclava pro nevidomé, 2013) Tyto zpfistupnéné pamatky
jsou piehledné sepsany v publikaci vydané TC Olomouc s nazvem Pristupné pamatky
a turistické zajimavosti, dostupné také na internetu. V publikaci jsou dale piedstaveny:
hrad Bouzov a zamek Velké Losiny. (Bradac, 2013)

Kukackova (2014) ve své praci uvadi, Zze na stitnim hradé¢ a zdmku v BecCové
nad Teplou maji hapticky model relikviate sv. Maura (v poméru 1:1). Je uloZen spolu
s originalnim relikvidfem a slouzi nejen osobam se zrakovym postiZzenim, ale 1 béZnym
navstévnikiim — dospelym a détem v rdmeci prohlidkového okruhu ,,Relikviaf pro kazdého*.
K modelu relikviatre patii hapticka mapa. Kukackova se zabyvala praveé ve své diplomové
praci navrZzenim a ovéfenim edukacniho programu pro déti se zrakovym postizenim
k tomuto modelu. Obdobny postup byl zvolen i pro tuto diplomovou praci.

Z pamatek pod spravou NPU je pro osoby se zrakovym postizenim zpiistupnén

hrad Ktivoklat, Grabstejn, Hradec nad Moravici, zdmek Kozel, Opo¢no nebo MniSek pod
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Brdy a dalgi. (Jan¢o, 2009 a Rizak, 2009) Z kulturnich pamatek, které nespadaji pod NPU,
ma od roku 2008 okruh pro zrakové postizené napt. zamek Castolovice (Rizak, 2009)
Nekteré hrady a zamky pfimo neuvadéji, ze maji specialni prohlidku pro osoby
S postizenim, pfesto pamatku mohou navstivit. Osoby na voziku pomohou napf. ptes prahy
poponést, osobam se zrakovym postizenim podat podobnéjsi popis exponatl, ¢i si néjaky
osahat (Zamek Lemberk, 2013). Takto lze navstivit napi. zamek Lemberk, Buchlovice,
Svata hora u Piibrami (s modelem). Nebo se ob¢as konaji specialni akce, kdy jsou pamatky
otevieny pro navstévniky s riznym postizenim. Nejedné se vSak o zpfistupnéni pamatky,
jak je mysleno v této praci, tedy pln€ bezbariérové a pfipravené na navstévniky s riznym

zdravotnim postizenim.

4.2 Zpristupnéné objekty v zahranici

V roce 2001 byl otevien v textilnim a pramyslovém Muzeu Busto Arsizio v Italii
,,Pokoj zazitku“. Projekt byl koncipovan v souladu s ,,inkluzivnim desingem® tedy tak, aby
byl nezavisle na sob¢ ptfistupny pro vSechny navstévniky nezavisle na véku ¢i postiZeni.
Zvlastni pozornost vSak byla vénovana tém, ktefi maji problémy se zrakem (nevidomi,
barvoslepi). Expozice se vénuje vyrobé tkanin a jejich potisku: od seminka baviny,
pies jednotlivé prize az po potisk tkaniny, jak popisuje Bucciarelli (2002). U vstupu
do mistnosti je umisténa vizualné-hmatova mapa s legendou ve velkém vyvyseném pismu
a BBP, kdispozici je audio privodce a dvé hmatové knihy ilustrujici vyrobu tkanin.
Nasleduje ohmatani exponatl (semeno, kvét a chomacek bavlny, ptize, rizné druhy tkanin,
razitka pro tisk), atmosféru umocniuje hluk néstrojii pouzivanych na ptedeni, tkani a tisk.
Na zavér si mohou navstévnici sami potisknout kus tkaniny. (Bucciarelli, 2002)

V publikaci Confident living: Leisure vydané Kralovskym narodnim institutem pro
nevidomé (Royal National Institute of Blind People) v Londyn¢ pisi, Ze ve vétSin€ muzei
I galerii (ve Velké Britanii) radi poskytnou pomoc S provedenim a popisem expozice,
nabidnou hmatovou prohlidku exponati, audio-privodce nebo tisténého privodce. Idedlni
by bylo se pfedem ohlésit, aby se na navstévnika se zrakovym postiZenim mohly pfipravit.
(Confident living: Leisure, 2013)

Webové stranky Kralovského narodniho institutu pro nevidomé ,,odkazovaly
V cervenci 2009 na 32 muzei a galerii ve Velké Britanii, které disponuji programy nebo
prohlidkovymi okruhy pro zrakové hendicepované*, pise Rizak (2009, s. 22). Mnoho

z nich nabizi jen zvukovy popis dél nebo mistnosti, ale n€které kombinuji poznavani vice
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smysly. Fitzwilliamovo muzeum v Cambridgi, Kralovské muzeum a Muzeum Skotska
v Edinburghu, Tate Liverpool a Tate Modern v Londyné nabizi prohlidky s hlasovym
popisem spolu s vybérem predméta, jichz se 1ze dotykat. (Rizak, 2009)

Na téch samych strankach jsou ke stazeni dokumenty: 10 Top tips for the tourist
industry (s podtitulem uzite¢né rady pro pomoc nevidomym a slabozrakym) a Welcoming
your blind and partially sighted customers — leisure 2014. Maji slouzit zejména
zamé&stnanciim a provozovatelim muzei a galerii k tomu, aby védéli, jak se maji chovat
a komunikovat s navstévniky s postizenim zraku a ti aby mohli mit z navstévy co nejlepsi

zazitek. (10 Top tips for the tourist industry, 2013)

Uvedené projekty zpiistupiiovani ukazuji, Ze s prvnimi hmatovymi vystavami u nas
se zacalo uz davno a ze se stale pokracuje. Ukazalo se, Ze by nemeélo jit o prohlidku, ktera
bude specialné jen pro osoby se zrakovym postizenim, ale bézna prohlidky by méla byt
»pouze upravend a doplnéna o prvky, které ji pomohou zptistupnit i osobam se zrakovym
postizenim (popf. i dalSim skupindm osob se zdravotnim postizenim). Z projektd lze
vycist, jaké prvky byly a jsou pouzivany, a to jak u nas, tak i v zahrani¢i. Jsou to nejcastéji
popisky a materialy ve zvétSeném cCernotisku a BBP, modely, moznost vyuzit smysly jako
hmat a ¢ich. To slouzi jako inspirace a navod ke zptistupnéni pamatkové rezervace Betlém

v Hlinsku.
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5 Pamatkova rezervace Betlém

V kapitole bude predstavena pamatkova rezervace Betlém, ktera je zaroven tim
mistem 1 objektem zdjmu. Nckteré objekty paméatkové rezervace jsou pfistupné

navstévnikiim, konaji se zde specialni programy pro Skoly, vystavy a kulturni vystoupeni.

Pamatkova rezervace lidové architektury Betlém je soucasti Souboru lidovych
staveb (dale jen zkratka SLS, logo SLS je na obr. ¢. 5 v priloze A). Vysocina spolu
sosadou Vesely Kopec a kovacim hamrem v osadé Svobodné Hamry. Soucasti SLS
se stala v roce 1989, kdy se diky snaze pracovnikli pamatkové péCe a nadSenct podatilo
prosadit zachranu alesponi ¢asti pamatek. Prvni opravené objekty byly navstévnikiim
otevieny Vroce 1993, od roku 1995 je ¢ast Betlému prohlaSena pamatkovou rezervaci.
Revitalizace Betléma byla dokoncéena v roce 2012. (Vojancova, 2015) Ziizovatelem SLS
Vyso€ina je Narodni pamatkovy ustav, uzemni pamatkova sprava na Sychrové. (Betlém
Hlinsko — pamatkova rezervace, 2014)

Pamatkova rezervace Betlém je , ojedinélym urbanistickym a architektonickym
celkem vice nez dvaceti piivodnich domii* (Vaskova a kol., 2009, s. 147), ptfedevsim
roubenych a zdénych, postavenych od poloviny 18. do poloviny 19. stoleti. Pro ptivodni
zastavbu Hlinecka (a vlastné celou Ceskomoravskou vysoéinu) jsou typické roubené
chalupy se Sindelovou stfechou, Casto i se zdobenymi lomenicemi a podlomenim, jak
ukazuji fotografie (viz obr. €. 1 — 4 v piiloze A). Soubor lidovych staveb Vysocina se stal
za dobu své existence, jak uvadi Vaskova a kol. (2009, s. 147) , nejnavstévovanéjsi
pamdtkou v Pardubickém kraji a druhym nejvétsim muzeem v prirodé v Ceské republice
V ¢lanku na oficialnich webovych strankach SLS Vysocina pisi, ze Betlém je z hlediska

urbanistické zastavby jedine¢ny v ramci Stiedni Evropy.

5.1 Aktualni provoz

Na Betlémé v Hlinsku maji otevieno celoro¢né, jak ukazuje nasledujici rozpis
oteviraci doby (informace v této podkapitole, pokud neni uvedeno jinak, jsou ziskany
z webovych stranek SLS Vysocina):

Leden az biezen: pracovni dny mimo pondéli od 8,30 do 16 hodin
v sobotu od 9 do 12 hodin
v nedéli od 13 do 16 hodin
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Duben az Cerven, zafi az prosinec: denné mimo pondé€li od 8,30 do 16 hodin

Cervenec a srpen: denné& mimo pond&li od 9 do 17 hodin

Pro navstévniky jsou pfipraveny dva prohlidkové okruhy (S rozdilnou cenou

vstupného):

1. okruh — Remeslnické obydli

V soucasné dob¢ je tento okruh vénovan ,,prohlidce roubenych domkii s ukazkou
bydleni a dilen drobnych remesinikii“, napt. Sevcovska dilna nebo vyroba
dfevénych hracek. (Vojancova, 2015)

okruh — Expozice masopustnich obchizek a masek z Hlinecka, UNESCO

Expozice vznikla v nedavné dob¢, v roce 2012, ptiemz vesnické masopustni
obchiizky a masky na Hlinecku byly zapsany do Reprezentativniho seznamu

nemateridlniho kulturniho dédictvi lidstva organizace UNESCO o dva roky dfive.

Celoro¢né nabizeji specialni programy pro Skoly, v rdmci programu Ziva historie,

kazdy za 35 K¢ na zdka. Program je celkem pét:

Betlém Skolam — V doprovodu priivodce se zdci vydaji na zajimavou cestu
do minulosti. Voditkem jim budou pracovni listy s nazvem ,,Zapisnik malého
objevitele*.

Masopust drZzime — Program probiha v expozici masopustnich obchlizek a masek,
na ucastniky ¢ekd vytvarna dilna a zajimavé pracovni listy. Soucasti programu
| promitani kratkého dokumentu. ,,Cilem programu je dostupnou formou Zdiky
seznamit s bohatstvim lidovych obyceju, jejich vyznamem z hlediska narodni
kultury a dillezitosti jejich ochrany. “ (Ziva historie — programy pro koly, 2015)
Velikonoce na Betlémé — Skolni skupiny, které navstivi Betlém ve velikono¢nim
obdobi, se mohou zicastnit velikono¢niho programu a pouzit pfipravené pracovni
listy. Jeho cilem je rozsifit povédomi o tradi¢nich lidovych obycejich, jejich
vyznamu a misté¢ v kontextu narodni kultury.

RODOKMEN... poznej svoji rodinu — ucastnici programu se dozvi potfebné
informace Kk patrani historie svoji rodiny, jak sestavit rodokmen nebo jaké instituce
mohou béhem patrani navstivit. Cilem programu je ,, vzbudit v posluchacich zajem
o minulost své rodiny a ukazat jim, jakym zpusobem pod rousku rodinné historie

mohou nahlédnout . (Zivé historie — programy pro koly, 2015)
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» Tak nam zabili Ferdinanda aneb odraz 1. svétové valky v Zivoté obycejnych lidi
— jak uz nazev napovida, béhem programu se budou vice snazit poznat, co obycejni
lidé ,,doma*“ i1 na fronté¢ béhem valky citili a zazivali. Pro pfiblizeni jsou pouzity
dobové pohlednice, fotografie, svédectvi z dobového tisku i osobni provenience.

(Ziv4 historie — programy pro $koly, 2015)

Pies cely rok jsou v nabidce rizné kulturni nebo femeslné akce, které porada SLS
Vyso€ina, a to nejen na Betlému v Hlinsku, ale i na Veselém Kopci. V roubenych
chaloupkach na Betlémé& probiha kazdorocné vanocni a velikono¢ni vystava, femeslny
jarmark, vystavy vytvarnych praci zakli z mistni zakladni umélecké Skoly a je prezentovan

jako misto, kde se poradaji specialni programy pro $koly a vetejnost. (Vojancova, 2015)

5.2 Historie Betléma

V prvni polovin¢ osmndactého stoleti se zacaly v mistech, kde diiv byvaly obecni
pastviny, stavét domky drobnych femeslnikl. Tento prostor Betléma, ktery rychmburska
vrchnost vyc€lenila na domky femeslnikii po zruSeni nevolnictvi, se rychle zaplioval.
Kromé ,,domacich® tkalcti se zde usadili i hline¢ti hrn¢ifi. Domky byly hlavné ze dieva,
které¢ bylo v okoli dobfe dostupné. (VaSkova a kol., 2009) Pouzivali techniku roubeni,
ktera spocivala ,, ve vodorovném kladeni tramii, zpocatku pritesavanych pouze ve spojich,
pozdéji hranenych na svislych plochach po celé délce. Vrozich se tramy spojovaly

X3

tesarskou vazbou nejcastéji ,na rybinu‘“, vysvétluje Vaskova a kol. (2009, s. 73), a spary
mezi tramy se vypliovaly mechem a jilovou vymazavkou, kterou poté obilili. Domky mély
sedlovou stfechu opatfenou jednou vrstvou dfevéného Sindele. Ve vrcholu Stitu
se nachazela stfiSka se zdklopovym prknem, kde byl obvykle napsan datum vybudovéni.
Pravé na Betlém¢ Ize najit jeden z nejstarSich dochovanych népisti na zaklopovém prkné.
Vzorem jim byla plivodni vesnicka obydli, postradala vSak hospodaiska staveni jako
stodoly ¢i kllny. Diky hrnéifstvi stavala na Betlém¢ mnoho hrncifskych peci,
at’ uz vnitinich nebo venkovnich. Domek se tradicné skladal ze tfi mistnosti — jediné
obytné svétnice, siné s &ernou kuchyni a komory. Casto se stavalo, ze v domku (tedy
ve svétnici) zila pocetna rodina a komoru pronajimala jesté nékomu dalSimu.

Ve druhé poloviné 20. stoleti nastoupila primyslova vyroba a s ni i razantni zasah

do Betléma, ktery ovlivnil i jeho rdz. Z femeslnickych domku se stavala obydli tovarnich

délnikti. Se zménami v hospodaistvi i socialni situaci se zac¢al ménit vzhled roubenek.
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Stény ziskavaly bily nebo barevny vapenaty natér, predélovaly se vétsi svétnice, zvEtSovala
se okna, piibyvaly hospodaiské piistavky. Sindelova stiecha byla vyménéna za lepenku,
pozdé&ji za eternit. (Vaskova a kol., 2009)

Od 60. let 20. stoleti nastalo obdobi postupné devastace jednotlivych domku,
souvisejici se zménou zivotniho stylu a st¢hovani obyvatel do moderné€jSich domid. Domky
tak zGstavaly prazdné, chatraly a postupné i mizely. ,, Pocdtkem roku 1989 se prislusné
instituce domluvily na zachrané centralni casti Betléma, ktery byl v roce 1995 vyhlasen
pamdtkovou rezervaci. “, jak piSe Vojancova a Kiivanova (1993, s. 9).

Tato podkapitola nevystihuje celou historii mista Betléma, ani to neni jejim tcelem,
dalsi informace o historii i soucasnosti lze ziskat v privodcovském textu v kapitole 7.1.1,

odborn¢ literatufe nebo u pracovnikli SLS.

Predstaveni pamatkové rezervace Betlém, historie Betléma i pamatkové rezervace
bylo celkovym obsahem kapitoly. Kapitola se zamétuje na bliz§i seznameni se s chodem,
soutasnym stavem a nabizenym programem na Betlémé. CimZ si lze utvofit pfedstavu, jak
se tam vénuji navstévnikiim (a to i specifické skupiné navstévnikil jako jsou déti, Skolni
ttidy). Dalsi informace lze najit na jejich facebookovych nebo webovych strankach

www.vesely-kopec.eu.
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6 Uvod do praktické &asti, vymezeni cili a vikold

Ze zminénych projektld zpfistupnovani pamatek osobdm se zrakovym postizenim
ve Ctvrté kapitole teoretické ¢asti vyplyva, ze 1 kdyZ jsou projekty pestré, z riznych oblasti
(uméni, flora, fauna), je jich stale nedostatek. Z tohoto problému vychazi i téma a cil prace,
ktery si klade, a ktery je pfedstaven v nasledujicim odstavci. DalSim vyznamem prace
(krom¢ zpfistupnéni a otevieni jedné konkrétni pamatky), je poukézat na moznost
zptistupniovani pamatek timto zpusobem, ktery ve svém disledku nemusi byt ani tak
nakladny a slozity.

Cilem prace je navrzeni a ovéfeni vzdélavaciho programu v pamatkové rezervaci
lidové architektury Betlém ve mésté Hlinsku pro navstévniky s postizenim zraku. Program
byl prozatim nazvan ,Zpfistupnéni pamatkové rezervace Betlém Hlinsko osobam
se zrakovym postizenim*!, jak je jiz patrné z ndzvu prace. Cely navrh programu i jeho
tvorba jsou predstaveny a detailné popsany v nasledujicich kapitolach (7 a 8). Diléi cile
prace jsou stanoveny takto:

- Vytvofit papirového ,privodce®®, ktery bude pii programu K dispozici
navs§tévnikim se zrakovym postizenim. Bude tvofen haptickou mapou pamatkové
rezervace, haptickym plankem interiéru jednoho objektu a dvéma tyflografickymi
obrazky objektu.

- Vybrat nebo vytvofit prvky, které zpfistupni program osobam se zrakovym
postizenim.

- Realizovat pilotni ovéfeni vytvofeného programu S o0sobami se zrakovym

postiZzenim.

Byla stanovena hlavni vyzkumna otazka ve znéni: Jsou specifické Gpravy pro osoby
se zrakovym postizenim ve vzdélavacim programu efektivni pro zpfistupnéni pamatkové
rezervace Betlém? A tfi dil¢i tkoly k ovéfeni:

1. Jsou hmatové mapy a planky v radmci programu efektivni?
2. Jsou modely a pfedméty ur¢ené ke hmatani v ramci programu efektivni?

3. Jsou sacky k ¢ichani v ramci programu efektivni?

! Dale je vzd&lavaci program s nazvem ,Zpiistupnéni pamatkové rezervace Betlém Hlinsko osobam
se zrakovym postizenim™ nahrazen slovy ,,vzdélavaci program® nebo ,,program®.
? Cely se jmenuje ,,Soubor hmatové mapy, planku a obrazkii k pamatkové rezervaci Betlém*, dale bude

nahrazen jen slovem ,,soubor®.
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Vyzkumna otazka a dil¢i otdzky budou zodpovézeny po realizaci vyzkumu, zaznamenané

budou ve vysledcich a diskuzi k vyzkumu (kapitola 11).

V ramci praktické Casti prace bylo tfeba vykonat ukoly, které jsou vypsany zde:

vymyslet a sestavit navrh vzdélavaciho programu (zahrnuje analyzu potieb,
konzultace, vyhledavani a vymysleni aktivit);

vytvoftit zjednoduSenou mapu arealu S vyznacenymi objekty a prohlidkovou trasou;
pomoci stavebnich vykrest vytvorit zjednodusSeny planek interiéru domu vcetné
vnitiniho vybaveni;

pomoci fotografii a stavebnich vykresi vytvofit schematicky obrazek domu
Z ptedni a bo¢ni strany, zdaraznit predevsim typické Casti jako je roubeni a mala
okna;

mapu, planek a obrazky pretvotit do hmatové podoby za pomoci tepelné tiskarny
reliéfni grafiky;

spolupracovat na navrhu a vyrob¢ dievéného modelu domu;

vybrat (pfip. vyrobit) a instalovat pfedméty uréené k ohmatavani;

usit latkové sacky a naplnit je suSenymi bylinkami a kotfenim,;

zorganizovat spolu s pani feditelkou Betléma a privodci konani pilotniho ovéfeni
programu;

zorganizovat UCast klienti TyfloCentra Hradec Kralové na ovéfeni programu
a s nim spojenou zpétnou vazbu ve formé rozhovort;

zrealizovat rozhovory sosobami zastupujici odbornou vefejnost (zejména

s pracovniky SLS Vysoc€ina).

Dalsi postup, piesnéj$i harmonogram tvorby navrhu programu, pfipravy a samotna

realizace pilotniho ovéfeni programu je popsana v kapitole 9 Metodika vyzkumu.
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7/ Navrh vzdélavaciho programu

Tato kapitola obsahuje navrhovany vzdélavaci program ,,Zptistupnéni paméatkové
rezervace Betlém Hlinsku osobam se zrakovym postizenym*®. Vzdé€lavaci program je urcen
piredevSim pro dospé€lé osoby s riiznym zrakovym postizenim. Je navrzen tak, aby se ho
i osoby nevidomé. Soubor mapy, planku a obrazki je vytvotren hapticky s popisky v BBP
I Spopisky ve zvétSeném cCernotisku. Program obsahuje vjemy ptredevsim auditivni
a haptické, v malé mife i1 vizualni a olfaktorické. Vzhledem k velikosti prostoru
navstévovanych domkl je program urcen pro malou skupinu navstévniki, predbézné
pro tii az ¢tyti lidi, jejich doprovod a privodce. Pii ovéfeni programu se zjisti, zda je tento
pocet vyhovuji ¢i nikoliv. V nasledujicich odstavcich je popsan presny scénai vzdelavaciho

programu a vypsany zasady kontaktu a popisu nevidomym urcené pro pritvodce.

7.1 Vzdélavaci program

V nasledujicich odstavcich bude predstaven scénaf programu s prubéznymi odkazy
na ¢asti pruvodcovského textu, ktery vyklada pritvodce.

Program zacind v pokladné v domé ¢&p. 180, kde si navstévnici zakoupi vstupenku
arovnou se piesunou do svétnice noveé zrekonstruovaného domu ¢p. 178. Tam privodce
navstévniky — osoby se zrakovym postiZzenim — pfivitd, seznami s historii mésta 1 mista
(viz Cast 1 v nasledujici podkapitole Privodcovsky text). Ohmataji si dfevéné Sindele
(stfesni krytinu roubenek), zkusi si Sindele sesadit do sebe, béhem toho plvodce kratce
povidad o jeho vyrobé. Ddle je sezndmi s dfevénym modelem domku, ktery si mohou
ohmatat ze viech stran, a pokra¢uje ve vykladu o historii Betléma (Cést 2). Na konec je
seznami s dilezitym prvkem, a tim je soubor hmatové mapy a planku Betléma (Cast 3).

Odtud se ptesune skupinka osob se zrakovym postizenim s priavodcem k domu
¢p. 62 (viz obr. ¢. 1 a 2 v ptiloze A), kde si mohou ohmatat vnéjsi st€ény domku. Jedna ¢ast
domu je roubend, druha ¢ast zdéna a mohou tak porovnat rozdily obou materiali. Ohmatat
si mohou okna a jejich umisténi na domku (77 cm od zemé¢), dvefe a Sindelovou stiechu
(203cm od zeme). V piipadé nepiiznivych povétrnostnich podminek se ohmatavani
vnéjSku vynechdva. Uvnitt domku je kratky vyklad, nasleduje ohmatani dvefi, skiini
na chodbé a piipravenych piedméta (Cast 4). Ugastnici mohou poznavat po hmatu a hadat,

co drzi v ruce za predmét, nasledné dostanou spravné odpovédi i s vysvétlenim.
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VSichni navstévnici i privodce se presouvaji pred dim ¢&p. 159 (viz obr. €. 3
v piiloze A), kde se dozvédi o zaklopovém prkné a napisu na ném (Cést 5). V interiéru
domku se pak dozvi o prostorovém rozmisténi a expozici v domé. Maji moznost ohmatat
si kamna s nadobim, kolovratek, skiifi a pfipravené piedméty. Uastnici mohou opét hadat,
ale vzdy dostanou odpovéd’, co to je za predmét a k Gemu se pouzival (Cast 6).

Jako posledni ucastnici programu navstivi dim ¢p. 158 (viz obr. €. 4 v piiloze A),
kde se seznami mimo jiné i s historii vyroby dievénych hra¢ek. Ugastnici si mohou opatrné
hmatem prohlédnout dievénou pracku a ru¢ni mandl na pradlo, také piedméty, které jsou
spjaty stimto stavenim (Cast 7). Poté si budou moci &ichat k sackam s bylinkami
a kotfenim a podle ¢ichu poznat, co se skryva uvnitf. Nakonec jim privodce fekne o dalSich
pamatkoveé hodnotnych domcich na Betlémé, které nelze navstivit z ditvodu soukromého
vlastnictvi, §patného technického stavu nebo slouzi k jinému uéelu (Cést 8).

Pokud by byl zdjem, mohou se ndvstévnici presunout do domu ¢&p. 178, kde
si mohou znovu ohmatat a prohlédnout model domku nebo soubor. Privodce zodpovi

ptipadné dotazy a rozloudi se.

Pivodni navrh obsahoval i1 vytvoreni itinerafe prohlidkové trasy, nakonec byl
shledan nepotifebnym s tim, Ze skupina navstévnikl jde na prohlidky vzdy s privodcem
(ktery mlzZe piipadné navést, pomoci). Také pfichdzela v ivahu uprava prostiedi
a komunikaci pro uZivatele bilé hole. JelikoZ v§ak SLS neni majitelem pozemki, na nichz
se komunikace nachazeji a z nemoznosti stavebnich uprav pamatkové hodnotnych objektt
Vv pamatkové rezervaci neni zadnd Uprava moznd, ani ,, kviili jakkoliv handicapovanym
navstévnikum *, pise v emailu Vojancova (2014). A z vySe zminéného faktu, ze prohlidka
se kond vzdy s privodcem, se doslo k zaveru, Ze Gprava nebude tieba a jako vodici linie je
dostacujici rozhrani chodnik — trdva. Poslednim zvazovanym, ale nerealizovanym prvkem
v programu byly cedule a Stitky s ndpisy v BBP. JelikoZz nejsou pfi klasické prohlidce
zadné texty tteba, protoze vSechny informace dostavaji Gstné od privodce, nebyl tento
prvek shledan jako nutny. Navic by se na jejich vyrobu nenasel dostatek financnich

prostiedki.

7.1.1 Pruvodcovsky text
Zde je uvedeno zakladni znéni privodcovského textu, ktery bude pfi programu
vykladat privodce Betléma. Autorkami ptivodniho privodcovského textu jsou llona

Vojancova a Magda Kiivanova, pfi€emz prvni verze textu byla sepsana v roce 1993.
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Pro potteby vzdélavaciho programu byl upraven panem Bulenou ve spoluprdci s pani
Formankovou a autorkou prace. Privodcovsky text pro klasické prohlidkové okruhy byl
obohacen 0 detailnéj$i popis mistnosti a pfedméti v nich. Byla v ném zohlednéna zasada
smérovosti popisu od celku k detailu (nediive podat stru¢ny popis celku a pak se zaméfit
na jednotlivé pfedméty), zasada pravolevé a predozadni orientace (napf. ,,po Vasi pravé
ruce se nachazi...”), zésada konkrétnosti. Samoziejmé je jeho soucdsti okomentovani

a predstaveni modelu, souboru, pfedméti na ohmatavani a sacki k ¢ichéni.

Cast 1: Vazeni nav§tévnici! Srde¢n& Vas vitam v Hlinsku a v pamatkové rezervaci
lidové architektury zvané Betlém. Tato expozice je spoleéné s Veselym Kopcem, vodnim
kovacim hamrem ve Svobodnych Hamrech souc¢asti Souboru lidovych staveb Vysocina
ve spravé Narodniho pamatkového ustavu, i1zemni pamatkové spravy na Sychrové.

Nyni se nachdzime v domku ¢p. 178, ktery je vyuzivan pro aktivizacni a edukacni
programy, zaroven jako misto pro pofaddani vystav. Zde vas seznamim s historii Betléma,
ohmatate si zmenSeny model domku ¢p. 62, ktery béhem prohlidky navstivime, dievéné
stfe$ni krytiny zvané Sindele a soubor hmatové mapy, planku a obrazku.

Pamatkova rezervace lidové architektury Betlém je ojedinélym urbanistickym
celkem s takto dochovanou pievazné roubenou zastavbou v centru mésta. Jeho pocatky
spadaji do prvni poloviny 18. stoleti v souvislosti s rozvojem femesel a moznosti st€hovani
obyvatelstva po vydani toleran¢niho patentu roku 1781. Lidé si na Betlémé stavéli drobna
obydli, jak4 stavala v okolnich vesnicich. Stavebnim materidlem zlstdvalo (na rozdil
od vétsich mést) dievo, material, ktery byl snadno dostupny a dobie opracovatelny.
Vyzdény byly pouze €asti topenist. Pfizemni roubené domky se sedlovou stfechou mivaly
jednu velkou svétnici, sifi s ¢ernou kuchyni a komoru, pfipadné chlivek pro doméci
zvitectvo. Postupem c¢asu, jak narlstaly potfeby rodin, se k chalupam pfistavovaly drobné
ktlny, chlivky a stodilky. Pivodni krytinou vSech betlémskych stiech byl jednoduse
kladeny Sindel (zivotnost cca 30 let, vyrabél se ze smrkového dfeva ru¢nim opracovanim).
Od 30. let 20. stoleti se objevuji na sttechéach i stitech domki eternitové Sablony.

Cast 2: Na stole, pfiblizng dva metry rovné pred vami, je nékolik Sindelt, které
si mizete ohmatat a vyzkousSet si, jak do sebe zapadaly. Ja vas mezitim seznamim s jeho
vyrobou: Polena smrkového dieva se nastipala do pottebnych délek (cca 50 - 70 cm). Poté
se $tipaji za pomoci dfevéné palice a sekery. Stépiny se pak na obfeznici (stolice, na které
se obkro¢mo sed¢lo na jednom konci, na druhém konci pak byl dievény drzak, do kterého

se Sindel upevnil) pofizem (nastroj s jednim zeleznym feznym nozem, na jehoz koncich
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jsou kolmo dfevéné rukojeti) upravuji do tvaru vlastniho Sindele. Hoblikem se pak probere
drazka, kterou do sebe jednotlivé Sindele zapadaji. Hotovy Sindel se na stiechy kladl
V jedné nebo dvou fadach na fidké (cca 50 cm) nebo husté (cca 30 cm) latovani. Zivotnost
Stipaného Sindele je podstatné vyssi nez novéjsiho fezaného.

Nyni spolecné ptejdeme ke druhému stolu, na némz je model domku ¢p. 62.
Zatimco budu pokracovat ve vypravéni, sezndmite se hmatem s jednotlivymi soucastmi
stavby. Domky mivaly jednoduché, ptfevazné svisle bednéné lomenice, zakoncené
makovickou (hlinéné, dievéné, plechové). K jedingm zdobnym prvkim betlémskych
domkili pattily napisy na zaklopovych prknech a zdobend oktidli (prkna ptekryvajici
na Sikmych stranach lomenice piesah stfechy).

Rozmanitd byvala i barevnost okennich rami a dvefi. Jest€¢ ve druhé poloviné
19. stoleti mély domky odkryté roubeni a spary mezi nimi se vymazavaly a bilily.
Od konce 19. stoleti obyvatelé stény domkl opatfovaly vapennym natérem ruznych
odstinti od bilé ptes modrou, zelenou az po rizovou.

Na Betlém¢ zily pfedevsim rodiny drobnych femeslnikili, zejména hrn¢iti. Po roce
1870, kdy doslo k vycCerpani zdejSich lozisek hrnéifské hliny, nastalo obdobi velkého
rozmachu tkalcovstvi. Téméf v kazdém domku se ozyval klapot stavu. Sikovnosti zdejsich
tkalc vyuzivali od 19. stoleti tovarnici, ktefi v Hlinsku zavedli primyslové tkalcovstvi.
V disledku tohoto vyvoje se postupné z Betléma stavala ctvrt’ tovarnich délnika a jejich
rodin.

V prubéhu 20. stoleti se zacala psat smutnéjsi historie Betléma. Od 60. let nastavalo
obdobi postupné devastace jednotlivych domt, souvisejici se zménou zivotniho stylu
ast¢hovani obyvatel do modernéjSich domii. Domky zistavaly prazdné, chatraly
apostupné 1 mizely. PrestoZze dlouhd léta upozornovali pracovnici pamatkové péce
na obrovskou hodnotu tohoto sidelniho celku, jeho zachrana nastala az koncem 90. let 20.
stoleti.

Pocatkem roku 1989 se pfislusné instituce domluvily na zachrané centralni ¢asti
Betléma, ktery byl v roce 1995 vyhlaSen pamatkovou rezervaci. Zachrany se ujal v té dobé
Pamatkovy tustav v Pardubicich prostfednictvim Souboru lidovych staveb Vysocina.
Navsteévnici si zde mohou prohlédnout nejen expozice bydleni této vrstvy obyvatelstva, ale
1 dilny tradi¢nich femeslnych odvétvi.

Cast 3: Diive, nez se vydame na prohlidku jednotlivych domd, piedstavim vam
jesté soubor hmatové mapy, planku a obrazka. Sklada se z 10 listi velikosti A4, je

orientovan na Sitku (hibet s krouzkovou vazbou je dal od vas) a stranky jsou cislovany
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dole uprostfed. Ted’ si ho postupné na stole prohlédnéte, predevSim hmatovou mapu
pamatkové rezervace (nachazi se na stran¢ 5) a planek interiéru domu, ktery jako prvni
navstivime (nachézi se na strané¢ 8). Zde mame k dispozici 1 Gvodni list a legendy
ve zvétSeném Cernotisku. Tento soubor si vezméte na prohlidku s sebou. Nyni se vydame
do arealu Betléma.

Cast 4: Domek &p. 62

Nyni se nachazime u na ptil roubeného a zdéného domku, pohmatem muzete zkusit,
jaky je rozdil mezi obéma povrchy. Také si 1ze ohmatat okna, ktera jsou ve vysce 77 cm
od zem¢. Nejmensi dochovany domek této ¢asti Betléma vznikl na konci 18. stoleti, byl
postaven v roce 1777 FrantiSkem Vtipilem. Skladal se ze svétnicky, siiky a komory, jak
muzete vidét na hmatovém planku interiéru. Piivodné byl cely roubeny. Ve 20. letech byly
stény komory vyzdény a kolem domku piibyly pfistavky, které byly vyuzivany jako kiilna
a chlév pro kozu. Bydleli zde drobni femeslnici, v prubehu 19. stoleti se stal ptibytkem
manufakturnich a pozd¢ji tovarnich délniki.

Expozice v tomto domku je datovana do prelomu 19. a 20. stoleti. V té& dob¢ zde
zila rodina pana Josefa Pliska, ktery byl tkalcem v jedné z hlineckych textilnich tovaren.
Vroce 1897 se ozenil s Marii Dievikovskou, kterd byla dcerou feznika z Kiizanek.
Spolecné vychovali pét déti a spolu s nimi zde po urcity ¢as zili na vyménku, i rodi¢e pana
Pliska.

My se nyni nachdzime v siiice, ze které¢ se nalevo vchéazelo do svétnice, napravo
do komory. Ve svétnici je v pravém bliz§Sim rohu téleso kamen. V protilehlém rohu
na vzdalengjsi stran¢ od vas pak stal stil s zidlemi. Svétnice je dale vybavena dal§im
nabytkem, napt. skiifi, komoda a dfevénd truhla. Expozice je doplnéna krej¢ovskymi
potiebami jako napt. dfevéna panna, Sici stroj, knihy se vzorniky stfihi, jehly, nit€ a kusy
latek. V komiirce je umisténa Sevcovska dilna, ¢imZ pfipominame dal$i z roz$itenych
femesel. V Sevcovské diln€ je Sici stroj, verpanek a trojnozka, jak muzete vidét nebo jak
si pamatujete z planku. Obyvatelé hlineckého Betléma byli Casto 1lidé, ktefi sem ptichazeli
Z okolnich vesnic. Vybaveni jejich domécnosti byvalo smiSené, ¢ast zatizeni bylo pfevzato
z vesnického prostiedi, ¢ast dopliovali jiz v prostfedi méstské. Zde se tato skutecnost
projevuje predevsim ve vybaveni ndbytkem.

Nyni si mizete ohmatat n¢které vybrané predméty. Budu vam je podéavat do ruky.
A7 si vSichni ohmataji jeden predmét, zkusite si tipnout, co to je a poté zkusime hadat dalsi
pfedmét. Pfedméty jsou tyto: dva krejcovské hiibky na latani, Zanylkové decka, Sevcovské

kladivko, zelezné trojkopyto, dfevéné kopyto, verpanek.
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Cast 5: Domek &p. 159

Patii k nejstar§Sim dochovanym domtim této ¢asti mésta. Jeho vznik doklada napis,
ktery je napsan na zaklopovém prkné: ,,Tento domek jest wyzvizenen z ndkladu Jana
Benese roku 1765“. Toto zachované datovani patii k nejstarSim znamym datovanim
zéklopovych prken ve vychodnich Cechach. Staveni stoji na mohutné podezdivce,
v komorové casti je podsklepené a v minulosti k nému patfilo i malé hospodaistvi. Sklepy
nebyly pro oblast Betléma pfili§ rozSitené — nedaleka Chrudimka se casto vylévala
ze svych bireht a hrozilo jejich zatopeni. V 19. stoleti se v tomto domku po urcitou dobu
I vyucovalo, byvala zde prvni a druha tfida.

Cast 6: Interiér je datovan do prvni poloviny 19. stoleti. Svétnice je prostorna,
vybavena malovanym nabytkem — skiifi a truhla po levé strané, déle stil se zidlemi.
Nejvazengj§im mistem ve svétnici byl pravé roh se stolem, zde v levém rohu od nas
vzdalenéjsi stény. Na sténé nad nim visi podmalby na skle (tzv. svaty kout — na obrazcich
byli zobrazovani svati). Jedna z ptedpokladanych manufakturnich dilen, ve které
se podobné podmalby vyrabély, byla v nedalekém Heralci pod Zakovou horou. V rohu je
pak umisténa jeSté koutni skiinka, tzv. koutnice. Do ni byly ukladany dilezité rodinné
doklady, poptipad¢ knizky. V pravém rohu vzdalenéjsi stény je umisténa malované postel,
ktera je datovana rokem 1726. Pted ni je pak u pravé stény svétnice tkalcovsky stav.
Mistnost pak dopliuji jeSté dalsi zafizeni, ktera slouzila domackému tkalcovstvi. To bylo v
Hlinsku velmi rozsitené. V prabéhu druhé poloviny 19. stoleti doslo k rozmachu textilniho
prumyslu v Hlinsku. Péstovani Inu a jeho zpracovani patfilo odedavna ke zdejSimu kraji.
Domacké tkalcovani ptedstavovalo pro vétSinu rodin skromné Zivobyti. Dovednosti
zdejSich tkalci vyuZili majitelé tovaren a manufakturnich dilen. Textilie utkané
na Hlinecku byly vyvéazeny doslova do celého svéta.

Vyhftivaci pec po vasi pravé ruce predstavuje jeden ze starSich zplsobd vytapéni.
Do této pece se prikladalo ze sin¢ a slouZzila skuteéné pouze k vytapéni svétnice, ohfivani
vody v kamnovci, piipadé k piihiivani jidla. S touto peci se muzete po hmatu seznamit.
Za touto vyhfivaci peci je pec chlebova, kterd se nachazi v sini, do niZ jsme na pocatku
vstoupili. Vatit musela hospodyné na otevieném ohni pod kominem v tzv. ¢erné kuchyni.
Vatilo se v nadobi z litiny a vyzadovalo zvlaStni zru€nosti, aby oheni byl spravné
udrzovany a pokrm se nespalil. V ¢erné kuchyni je 1 jedna zajimavost, tou je hlinéna trouba
v levé Casti kominového télesa. Pokud hospodyné nechtéla na peceni roztapét celou pec,
mohla péci v této troub&. Ohen se pod ni rozdélaval piimo a kout stoupal samostatnym

koufovodem do komina. Ze siné se vchazi na pravé strané do komory a po schodech
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na pudu, kde byl u komina postaven Spejchéarek. Sin je prichozi i do ptistavku, ktery byl
puvodné bednény. Objekt byl obyvan do 80. let 20. stoleti panem Fridrichem.

Nyni si mizete ohmatat nékteré vybrané predméty. Budu vam je podéavat do ruky.
Az si vSichni ohmataji jeden predmét, zkusite si tipnout, co to je, a poté zkusime hadat
dalsi pfedmét. Predméty jsou to tyto: pernice s trdlem, osatka, sitko, kolovratek, koudel,
platno utkané na tkalcovském stavu.

Cast 7: Domek &p. 158

Pfizemni roubeny objekt se sedlovou stifechou krytou Sindelem nesenou
zdvojenymi stropnimi trdmy pochazi z poloviny 18. stoleti. M4 obytnou svétnici, siii a dvé
komory. Soucasti sin€ je 1 fragment byvalé Cerné kuchyné se samostatné¢ zabudovanou
hlinénou troubou. Bily vapenny nétér na roubeni dokladd mladsi vyvojovou fazi uzivanou
na Betlémé od konce 19. stoleti. Po celé 19. stoleti obyvaly domek pfevazné rodiny tkalci.

Expozice tohoto objektu je datovana do pocatku 20. stoleti. V tomto obdobi
vV domku zila sle¢na Marie Prokopovéd, od které ho v roce 1910 koupili manzelé Josef
a Marie Zajebalovi. Josef Zajebal (narozeny v roce 1884 v Chlumu u Hlinska) byl
truhldfem. V roce 1914 odjel za praci do Ameriky a zil u svého bratra az do roku 1921,
zatimco jeho manzelka a déti po celou dobu zily a hospodafily v tomto domku. Rodina
Zajebalova (syn Ladislav) byla majitelem objektu az do roku 1990.

Nase expozice pfipomind jedno z typickych femesel Hlinecka — vyrobu hracek.
Zdejs$i obyvatelé vyuzivali dostatek dfeva pro vyrobu nejriiznéjSich predméth, které
slouzily v domacnosti 1 v hospodafstvi (dlabané misy, necky, diZe, putynky, Skopicky,
dievéné valchy, hrabé, 1zice apod.). Ve druhé poloving 19. stoleti se vyroba dievénych
hracek na Hlinecku vyznamné rozsitila. Nejvice hrac¢kairti pracovalo v Krouné a Dédové,
ale 1 v prostfedi samotného Hlinska a Betléma se vyrabély hracky. Jednalo se predev§im
0 soustruzené, které¢ se dale barvily. Z archivnich dokumentli vime, Ze hlinecké hracky
se Sifily po celém Rakousku-Uhersku. Vyrobci pry €asto s ndkladem nalozenym na trakati
jezdili do Vidné, kde zbozi rozprodavali. K nejstar§im typlim soustruZzenych hracek
Z Hlinecka patii tzv. valky. Jedna se o jednoduché typy miminek, které nebyly barvené, ale
ponechané v pfirodnim diev€. Sortiment se vSak rychle rozsifil o dalsi druhy: panenky,
panenky s madselnici, s dizi, s miminem, vojaci, dragouni, konici apod. Vyroba
soustruzenych hracek zde dosahla vysoké technické a vytvarné urovné. Vedle
soustruzenych hracek se zde vyrdbély i hracky fezané. Nejraznéjsi figurky zviratek,
nékteré z nich dokonce pohyblivé pomoci jednoduchych mechanizm, pfedev§im se touto

technikou vyrabél nabytecek — stoly, zidle, truhly, almarky. Tyto hracky byvaly bud’
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ponechény v pfirodnim dfeve, nebo barvené. Hrackarstvi na Hlinecku zaniklo béhem prvni
svétové valky a po roce 1918 jiz v byvalé mife nebylo obnoveno. Postupné tuto vyrobu
ozivilo nékolik vyrobct, z nichZz dnes miizeme jmenovat rodinu Bukackovych z Krouny,
Pana Aloise Dolezala z Predhradi (soustruzené hracky) a rodinu Skrochovych ze Skutde,
ktera ozivila vyrobu fezanych hrac¢ek. Tito vyrobci navazali na tradi¢ni vyrobu hlineckych
hracek a jejich vyrobky naleznete i v nasi prodejné upominkovych pfedméti. Ve svétnici
se vedle bézného doméckého vybaveni nachazi také drevény hrackaisky soustruh
arozpracované hracky. V minulosti bylo pomérné bézné, ze dilna byvala v mistnosti, kde
se odbyval cely zivot rodiny femeslnika. Vime totiz, Ze jednotlivé mistnosti betlémskych
domktli majitelé asto pronajimali dal§im rodinam.

V komote v zadni mistnosti po levé strang Zila az do své smrti na vyménku sle¢na
Marie Prokopova. V komote se po pravé sténé nachazi kaminka, podél stény za nimi
komoda a postel. V rohu vzdalené stény proti dvetim je pak stolek se zidlemi, pfed nim
Satni skfin.

Ptedni mistnost po levé strané pak slouzila jako spiz. Krom potravin, které se zde
uchovavaly, zde byly uskladnény také napi. hrnce, bandasky, kruhadla na zeli. Nyni
se nachazime v sini, v jejiz zadni Casti je fragment ¢erné kuchyné. V soucasné dob¢ je zde
umisténa difevéna pracka a ruéni mandl na pradlo. Oba predméty si miizete opatrné
prohlédnout.

Poté si mizete ohmatat dalsi vybrané predméty spjaté s timto stavenim. Budu vam
je podavat do ruky. Az si vSichni ohmataji jeden pfedmét, zkusite si tipnout, co to je, a poté
zkusime hadat dalsi predmét. Ptedméty jsou to tyto: hoblik (bez noze), polotovary hracek
(panenka — valek, ptacek), draténa nabéracka, dievéna valcha.

Cast 8: A protoze nedilnou soucasti kazdé kuchyné byly bylinky, zkusime také ty
nejznaméjsi z nich po Cichu poznat. Budu vam podavat jednotlivé sacky s bylinkami,
muzete pfi¢ichnout, a kdybyste nahodou hned nepoznali, promnéte obsah v rukou. Jisté
pak uz urcité poznate, o jakou bylinku jde.

Soucasti pamatkové rezervace Betlém jsou i dalSi objekty, které ale nejsou
zptistupnény v ramci prohlidky. Nékteré jsou vyuzivany k vystavnim Gcelim, déle jako
informacni centrum, restauratorska dilna, ¢ajovna, hospoda apod. (je vyznaceno v hmatové

map¢), nekteré jsou trvale obydleny.
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7.2 Zasady pro privodce

V podkapitole je uvedeno nékolik zasad kontaktu a pomoci nevidomym a zdsad

popisu nevidomym, které autorka vybrala a sepsala do jednotlivych bodi. Zasady

vychazeji ze zasad od pana Michalka (Zasady komunikace a pomoci nevidomym, 2011),

pani Krhutové (Obecné zasady pii popisovani objektt a situaci nevidomym lidem, 2008),

které¢ jsou dostupné na internetu, a z osobni zkuSenosti autorky. Zasady maji slouzit

predev§im pruvodctim (nebo i dal$im pracovnikim SLS), ktefi budou piimo s osobami

se zrakovym postizenim v kontaktu, aby védéli, jak se chovat, jak komunikovat. Je to

univerzalni a zjednoduseny navod, a tém, ktefi stémito lidmi nepfisli dosud osobné

do styku, mize velmi pomoci.

7.2.1 Zasady kontaktu a pomoci nevidomym

Navazani kontaktu. Clovéka pozdravte nebo oslovte dostateéné nahlas (mozno
I jménem), piipadné se lehce dotknéte jeho ptredlokti, aby védél, Zze hovofite S nim.
Je vhodné se predstavit.

Nabidnuti pomoci. Pomoc nabidnéte, ale nevnucujte. Zeptejte se, jestli pomoc
potiebuje a jakou. Pomozte tehdy, kdyz nevidomy o pomoc stoji, a to zptisobem,
na kterém se vzajemné domluvite. Pokud pomoc odmitne, neznamend, ze uz ji
nikdy nebude v budoucnu potiebovat.

Komunikace. Pti komunikaci s nevidlomym nezapominejte na to, ze Vase gesta
nevidi a ze neverbalni sdéleni je vhodné nahradit slovy. Nepouzivejte slova jako
,tam, tady, pozor* spiSe pfesné ur€eni strany ,,vlevo od Vas*, nebo konkrétni popis
situace, na kterou upozorfiujete. Jednate-li s nevidomym, které¢ho n€kdo doprovazi,
mluvte pfimo s nim a ne s privodcem. Nevidomy odpovidd za sebe a za sva
rozhodnuti.

Nabidnuti doprovodu. Pii nabidce doprovodu nevidomému navrhnéte, aby
se pridrzel vasi paze, protoze takto miize jit snadno pul kroku za vami, sledovat
vaSe pohyby a pfirozené€ na n¢ reagovat. Nikam ho netlacte ani nevlecte.

na chodniku. Rychlost chiize je ur¢ena pomalejsim z dvojice.

Na zavér: Pokud si nevite rady s n&jakou situaci, nebojte se poradit s nevidomym.

Je pravdépodobné, Ze takovou situaci jiz n€kdy fesil.
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7.2.2 Zasady popisu nevidomym

Respektovat smérovost popisu od celku k detailu. Nevidomi sice skladaji
Z detail, ale pro prvni seznameni je dulezitéjsi informace o celku. (Napi. nejprve
struény popis, €O se V mistnosti nachazi, poté popisovat jednotlivé kusy nabytku,
predméty).

Zamérit se na kvalitu. Nezahlcovat nevidomého slovy, spiSe méng, ale
promyslengji a strukturovangji.

Mit na zreteli realitu sdéleni. Nepouzivat slova jako ,,tamhle, tady, u, za, vedle*
apod., neni-li upfesnéno, co tato slova konkrétné¢ znamenaji. Mlize se pouzit napf.
vpravo vedle stolu; tady — a pfitom soucasné poklepat na desku stolu nebo predmét
apod.

Je vhodné uzivat k popisu predozadni a pravolevou orientaci. Piiklad na plose
stolu: ,,8ikmo vpravo nahoru od Vas je vaza“. Pozor na zrcadlovy obraz — stojime-li
naproti nevidomému c¢lovéku, pfirozené je potiebné popisovat prostorové
rozmisténi predmétii z jeho uhlu pohledu.

Byt co nejkonkrétnéjSi. Pouzivat ve vykladu piesné nazvy predméth
a co nejpiesnéji je popisovat. Nevidomy ma casto jen mlhavou pfedstavu
0 pfedmétu nebo ho zna jen na bazi verbalismu (pokud nikdy neméli predmét
Vv ruce).

Jako pomocnou metodu vyuzit jednoduché reliéfni zobrazeni, je-li to vhodné.
Miize jit zobrazeni celkového tvaru, ktery je obtizné€ slovné uchopitelny nebo ¢asti
néjakého dulezitého detailu apod.

Respektovat ¢as pro nevidomého €lovéka. Nevidomy musi zpracovavat velké
kvantum jednotlivych informaci. Jde o vysoce naro¢nou analyticko-syntetickou

¢innost.
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8 Tvorba jednotlivych prvkii programu

Po predstaveni scénafe vzdélavaciho programu nésleduje kapitola, ve které jsou
podrobné popsany dil¢i kroky vyroby jednotlivych prvki programu. Podle prvki
se kapitola déli na podkapitoly: Model domku, Soubor hmatové mapy, planku a obrazkt

k pamatkové rezervaci Betlém, Sacky s bylinkami a kofenim a Pfedméty na ohmatavani.

8.1 Model domku

Model domku ¢p. 62 (pohledy na domek viz obr. ¢. 1 a 2 v piiloze A) byl zhotoven
na prani autorky panem truhldfem ze SLS Vysocina a pracoval na ném necely mésic.
Mg¢titko modelu je 1:13, miry domku byly vzaty ze stavebniho vykresu domku. Model (viz
obr. ¢. 7 v ptiloze C) je vyroben z téchto materiali: dievo (kostra stavby, roubena Cast
domku), bild stavebni tvarnice YTONG (zdénad cast domu), sklo (vypli oken), dyha
(stfesni krytina — Sindele). Dfevo bylo lepeno pomoci lepidla Pattex (vodou feditelné,
zdravotné nezavadné) a dyha na stfese silikonem, jak pise pan Bulena (2015). Na ochranu
celého modelu byl pouzit natér fermezi, po kterém model sice trochu ztmavl, ale
dostateéné ho ochrani pfed vlhkem a Castym dotykanim navstévnikd. Bude se moci
pii znecisténi ocistit vlhkym hadiikem. (Bulena 2015)

Model je umistén na stole vysokém 75 cm, volné piistupném ze vSech Ctyf stran.
K ohmatani pfi programech bude k dispozici v domku ¢p. 178, mize byt vSak dle potieby

pfemistén.

8.2 Soubor hmatové mapy, planku a obrazki k pamatkové rezervaci

Betlém

Tvorba souboru vychazi z potieby nahradit vizualni vjem celé pamatkové rezervace
Betlém a usnadnit orientaci v ni. Mapa 1 planek maji ukézat charakter mista, zastavbu,
rozmisténi mistnosti v domé a nabytku v mistnostech. Dva obrazky domku maji
navstévnikiim pomoci poznat typické prvky (napf. roubeni) stavitelstvi vesnickych domkd.
Cely soubor v digitalni podobé (tak, jak se tiskl) se naléza v ptiloze D, fotografie finalni

podoby souboru je v pfiloze C (obr. ¢. 8).

8.2.1 Mapa

V uvahu prichazelo pouzit mapu jiz vytvofenou pro projekt hapticke.mapy.cz

spolecnosti Seznam.cz, stiediska ELSA na Ceském vysokém uceni technickém v Praze
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a stfediska Teiresias na Masarykové univerzité¢ v Brné. Ukéazka vyfezu mapy, na kterém
se nachazi ¢ast pamatkové rezervace Betlém, je v ptiloze B (obr. ¢. 6). Nakonec byla tato
hmatovéa mapa shledana jako nevhodné — pro ucel prace neni mapa dostatecné podrobna,
neni tfeba mit zanesené nazvy ulic v BBP a dalsi.

Proto byla vytvofena vlastni mapa na miru. Na jeji tvorbu byla pouzita:
zjednoduSena barevnd mapa pamatkové rezervace, kterou vytvotila Eva Hejdukova a je
stale aktualizovana, elektronicky dostupna mapa na webovém portalu mapy.cz, aktudlni
fotografie mista a osobni prohlidka. Zaneseny byly vSechny objekty patfici do pamatkové
rezervace, objekty pamatkoveé hodnotné (ale nepatiici do pamatkové rezervace), pristupové
cesty a trasa prohlidky (teckovang). Slozité pudorysy objektt byly zjednoduseny. Objekty
jsou rozdéleny do tii kategorii: navstivené domky v ramci prohlidkové trasy (v mapé
vybarveny Cerné s vyznaenym vstupem), nepfistupné objekty (na mapé Srafované)
a objekty ptistupné mimo prohlidku, napt. informacni centrum, ¢ajovna, obchod (na map¢
jsou bez vyplné se zkratkou dvou az tii pismen v BBP a ¢ernotisku). V levém dolnim rohu
mapy je nakresleno méfitko s vyzna¢enim vzdalenosti — 10 m. Mapa neni orientovana na
sever, ale tak, aby mohla byt vhodné zanesena na format papiru, a aby ji navstévnik
se zrakovym postizenim nemusel otacet a trasu prohlidky mél ,,pfed sebou. Pro snazsi
orientaci na strance je mapa oramovana ¢arou. M¢éfitko mapy je 1:736. Pied mapou je
umisténa dvoustrankova legenda k mapé, kde se nachazi i seznam pouzitych zkratek

V mapé.

8.2.2 Planek

Jako zaklad pro tvorbu planku interiéru domku ¢p. 62 byl vzat stavebni vykres,
ktery je kdispozici v archivu spravy SLS Vysocina v Hlinsku. Bylo vSak tfeba osobné
zméfit rozméery nabytku a jeho umisténi v interiéru. Po konzultaci s pani Vojancovou byl
nakonec vytvofen planek jen jednoho domu (ackoliv v prohlidkové trase jsou domky tii,
ato z toho divodu, Ze jde o prezentaci typického rozmisténi a ptidorysu, které je u domku
stejné nebo velmi podobné. Pfed plankem interiéru je zarazena dvoustrankova legenda
K planku, kde jsou vyznaceny casti domu jako okna, dvefe, predméty v domku jsou

oznaceny opét dvoupismenkovou zkratkou v BBP.

8.2.3 Obrazky
Obrazky byly vyrobeny podle stavebnich vykrest a fotografii domku ¢p. 62, a to
zvlast' z ptedniho a bo¢niho pohledu. Byly zjednoduseny az do té miry, aby se daly vyrobit
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pomoci fuseru a byly poté dobfe hmatné. Zjednoduseni spocivalo ve sniZeni poctu tramd,

okna a dvere se naznacily jednou ¢arou a Sindele nebyly naznaceny viibec.

8.2.4 Uvodni listy a legendy

Uvodni list a legendy k mapé a planku byly vytvofeny v programu Microsoft Word
za pouziti fontu Arial a TBrailleCZ. Arial byl pouzit na text v ¢ernotisku (v tomto ptipadé
byl text Cerveny, aby nevystoupl pii zahtati ve fuseru) s témito parametry: 18 pt, tucné,
cervené. TBrailleCZ Bold byl pouzit na text v BBP s témito parametry: 24 pt, cerné. Tu¢na
verze byla pouzita proto, aby braillsky kod dobie vystoupl a byl hmatny. Font TBrailleCZ

je dostupny ke stazeni na webovych strankach www.teiresias.muni.cz/ke-stazeni/aplikace.

8.2.5 Tisk

Mapa, planek a obrazky byly vytvofeny ve ,.freeware” programu Inkscape, také
s vyuzitim fontt Arial a TBrailleCZ s tymiz parametry. Soubor je opatien Cisly stranek,
ktera se nachdzeji na strdnce dole uprostied.

Jednotlivé listy souboru byly vytisknuty barevné (z formatu PDF) na laserové
tiskarné HP LaserJet Pro CM1415fn color MFP, na teplocitlivy papir. Vytistény papir
se nechal ,,projet* a zahtat tepelnou tiskarnou reliéfni grafiky s nazvem P.1LA.F.. Pii vyrobé
bylo tfeba dbat na dostatecné rozehfati pfistroje a nastaveni stfedniho stupné teploty
pii samotném projizdéni papiru ptistrojem.

Metoda vyroby na fuseru byla zvolena z n¢kolika divodu. Oproti vyrobé mapy
lepené nebo vakuové tvarované plastové folii je vyroba na fuseru podstatné jednodussi
a dostupnéjsi: jak ptiprava Vv programu na pocita¢i (popt. v ruce) a tisk, tak i projeti
na vyrobu i skladovani, jeji vyrobou se v CR zabyva stfedisko Teiresias v Brné a Knihovna
a tiskarna Karla Emanuela Macana pro nevidomé v Praze (Hanouskova, 2015). Hlavni
pfednosti metody reliéfniho tisku je snadna vyroba dalSich kopii (pokud je dostupny
original, idealn¢ v elektronické podob¢), dale moznost kombinovat simultdnné barevny tisk
a hmatovy reliéf a jednoducha archivace vystupli. Vyroba na fuseru ma i své nedostatky,
napf. Castym pouzivanim se mohou vystouplé body a Cary zatlait a neni jiz tak dobfie

hmatny.
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Vyroba soubor byla konzultovana s pracovniky stfediska Augustin (stiedisko
pro podporu studentt se specifickymi potiebami na UHK) a se dvéma lidmi se zrakovym
postizenim (oba vystudovali obor specialni pedagogika se zaméfenim na tyflopedie, oba
maji s tyflografikou osobni zkuSenosti, jeden z nich spolupracuje na tvorbé navigacnich
a orientacnich systémi pro osoby se zrakovym postizenim). Finalni podoba jednotlivych
listi souboru se neodvijela jen od konzultaci s osobami vyse uvedenymi (tedy aby
vysledna podoba conejvice odpovidala potiebam wuzivateli souboru — osobam
se zrakovym postiZzenim), ale téZ ze zkuSenosti autorky s vyrobou reliéfu na pfistroji fuser.
Byl napt. velky problém, aby dobie vystoupl text v BBP na okrajich papiru. Text (nadpisy,
Cisla stranek) byl proto posunut co nejvice ke stiedu papiru s podminkou, aby nedoslo
ke zhorseni Citelnosti a hmatatelnosti.

Poté byly vSechny listy (spolu s ptedni prithlednou folii a zadni pevnéjsi deskou)
svazany krouzkovou vazbou a na prvni stranu byl nalepen nadpis v Cernotisku a v BBP.
Nadpis v BBP byl vyhotoven na pruhlednou samolepici pasku pomoci dymoklesti, coz
jsou specialni klesté, na kterych i nevidomi dokazi vytvofit napis v BBP a oznadit
si napi. CD, nadoby apod. (Finkova, 2011) Prace na souboru (od prvnich navrhi
az po krouzkovou vazbu) trvala ptfes tii mésice. Samotnd vyroba na tiskarn¢, fuseru
a dymoklestich probéhla v kancelafi stfediska Augustin za pomoci a podpory jejich
pracovnic.

K dispozici k souboru je také zvlastni papir slegendami pouze v Cernotisku,
protoze Cerveny text o velikosti 18 pt a jeho nepravidelné umisténi (az za BBP) nemusi
véem vyhovovat. (Cerveny tisk slouzi vidomym nav§tévnikim a privodctim, aby

se orientovali v souboru.)

8.3 Sacky s bylinkami a kofenim

Bylo usito osm sacki z bilé platéné latky o rozmérech ptiblizné 20 x 20 cm (viz
obr. ¢. 9 v ptiloze C). Kazdy sacek byl naplnén jinou usuSenou bylinou nebo kofenim
a byly pro lepsi orientaci oCislovany. Pouzity byly tyto aromatické byliny a kofeni, které
se bézn¢ vyskytuji v domdacnosti:

1. hefmanek pravy

2. mata peprna
3. htebicek
4

dobromysl obecna (oregano)
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kmin kofenny
Salv¢j 1ékarska

badyan

© N o O

medunka 1ékarska

8.4 Pfredméty na ohmatavani

Tyto pfedméty nemusely byt vyrabény, jelikoz byly pouzity piedméty z archivu
SLS Vysocina. Byly vybrany pfedméty, které jsou vhodné pro poznavani hmatem: jsou
bezpecné, nedaji se lehce znicit, a jsou typické pro femesla provozujici se na Betlémé.
Pro domek ¢p. 62, ve kterém je Sevcovska dilna, byly vybrany dva krej¢ovské hiibky
na latani, zanylkova decka, Sevcovské kladivko, zelezné trojkopyto a dievéné kopyto.
Do domku ¢p. 159, ve kterém je tkalcovsky stav a kolovratek, byla pfedstavena pernice
s trdlem (obdoba hmozdife s palickou), oSatka, sitko, kolovratek, koudel a platno utkané
na tkalcovském stavu. Do posledniho zpfistupnéného domku Ep. 158, kde se nachazi
hrackaiska dilni¢ka, byl vybran hoblik bez noze (viz obr. ¢. 10 v ptiloze C), polotovary
hracek (panenka — valeCek a ptacek), draténa nabéracka, difevéna valcha. Hned na tivod

programu je moznost si osahat dfevéné Sindele a vyzkouset si, jak do sebe zapadaji.
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9 Metodika vyzkumu

Kapitola se snazi popsat pouzitou metodologii v praktické ¢asti prace, konkrétné
pouzité metody, charakteristiku Gcastniku (jak ac¢astnikti ovéreni programu, tak i castniki
rozhovoru), dale harmonogram vyzkumného Setfeni a nakonec samotny popis realizace

ovéteni programu.

9.1 Pouzité metody

Pouzité metody vyzkumu se odvijeji nejen od tématu ¢i zadani prace, ale predevsim
od typu planovaného vyzkumu. Zda je kvalitativni, kvantitativni, nebo kombinace obou.
Kvalitativné orientovany vyzkum uvadi své zjisténi ve slovni podobé a jde predevsim
0 podrobny a plasticky popis konkrétniho ptipadu, jak pise (Gavora, 2000). Pouziva
metody, kde se vyzkumnik setkd se zkoumanymi osobami osobné, je to predevsim
rozhovor a participaéni pozorovani. V této praci jde tedy o kvalitativni typ vyzkumu.
Hendl (1997) ve své publikaci zminuje dilezité zasady kvalitativniho vyzkumu, mezi néz
fadi mimo jiné otevienost, subjektivitu a zaméfeni se na pfipad. Otevienosti mini
otevienost vli¢i zkoumanym osobdm, jejich zvlaStnostem, zkoumané situaci ¢i pouzitym
metoddm a Vv praxi muze napiiklad znamenat, Ze plan vyzkumu se postupné dotvaii
az béhem vyzkumu. S otevienosti souvisi 1 potfeba urcité subjektivity vyzkumnika, kterou
je tteba brat ve vysledcich a hodnoceni v potaz.

K dosazeni cile praktické casti byly s ohledem na typ vyzkumu zvoleny tyto
metody: participacni pozorovani a polostrukturovany rozhovor. U metody participaéniho
pozorovani se vyzkumnik ¢innosti pozorovanych osob ucastni pfimo, jak uvadi Gavora
(2000). Proto se autorka zucastni zkuSebniho programu spolu s ucastniky (nebude ale
program vést, mit vyklad nebo do néj jakkoli zasahovat). Metoda polostrukturovaného
(semistrukturovaného) rozhovoru je nejrozsifenéj$i podobou metody rozhovoru. Tazatel
si vytvaii schéma, které je pro néj zavazné, obvykle je vSak mozné zaménovat poradi
okruhii, kterym se rozhovor vénuje. Lze klast dopliiujici otazky nebo tzv. inquiry, tedy
upfesnéni a vysvétleni odpovedi respondenta. (Miovsky, 2006)

Vysledky a zpétna vazba zrozhovori maji poskytnout navrhy a naméty
na vylepseni programu, aby byl dostupny co nejvice lidem se zrakovym postizenim
a zaroven byl vzdélavaci i zazitkovy.

Pro zpracovani rozhovor byla pouzita metoda analyticko-syntetickda a metoda

komparace. Byly stanoveny dva typy rozhovori dle respondenti: rozhovor (A) s pfimymi
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ucastniky ovéteni programu a rozhovor (B) s odbornou vefejnosti — konkrétné
s doprovodem ucastnikii programu a s pracovniky SLS Vyso¢ina. Rozhovor (A)
se zamé&iuje na kritické zhodnoceni navrhu vzdélavaciho programu samotnych tcastnika
programu. Rozhovor probé¢hl ihned po ukonceni programu v mistnosti domu ¢p. 178 a byl
nahravan ve zvukovém formatu AMR (je k dispozici u autorky). Rozhovor probéehl
se vsemi tfemi ucastniky najednou, pficemz kazdy samostatné¢ odpovidal na jednotlivé
otazky. Struktura rozhovoru (A):
— Vyhovovaly Vam jednotlivé zpfistupiiujici prvky pouzité v programu? Co Vam
délalo obtize v porozuméni? Jak byste je vylepsili?
1. model domu
2. soubor hmatové mapy, planku a obrazki (vcetné popiski v BBP
a Cernotisku)
3. predméty na ohmatdvani, sd¢ky na ¢ichani
4. vyklad privodkyné
— Co byste do programu jesté zatadili?
— Doporucili byste program svym znamym, ptateliim se zrakovym postizenim?

— Jak byste ohodnotili program jako celek? Dejte znamku (1-5) jako ve Skole?

Rozhovor (B) se také zaméfuje na zhodnoceni navrhu, ale z pohledu odborné
vefejnosti, jejichz vybrani Clenové se také ucastnili programu. Rozhovor s odborniky
probéhl po realizaci programu na pracovisti SLS, tedy v ,,domacim prostiedi®, jak
zduraziiuje Gavora (2000) a byly pokladany otazky vztahujici se k nazoram (dle Hendla,
1997). Rozhovory byly nahravany ve zvukovém formatu AMR (jsou Kk dispozici
u autorky).

Struktura rozhovoru (B):
— Jak hodnotite program jako celek?
— Splnil tento navrh VaSe ofekéavani a pozadavky? Pokud ne, co by mélo byt jinak
¢i 1épe?
— Co byste do programu jesté zaradil? Napada Vas k tomu jesté néco?
— Jakou propagaci mizete programu ud¢lat?
— Uvazujete o zpfistupnéni programu i jinym skupindm osob se zdravotnim

postizenim?
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9.2 Charakteristika acastniku

Puvodné se méli ucastnit ovéfovani programu klienti z TyfloCentra Pardubice,
bohuzel to zcasovych divodi nedopadlo a hledalo se nahradni feSeni. Nakonec
se ovétovani a (zaroven tedy i rozhovoru (A)) zucastnili klienti TyfloCentra Hradec
Kralové, o.p.s. Jedinci nebyli vybrani cilené, ale vS§em klientim byla nabidnuta moznost
ucastnit se ovefeni programu, a pét osob projevilo zdjem. Z diivodu nemoci vSak dorazili
V Cas konani programu jen tii klienti (jeden muz a dvé Zzeny), kazdy se svym doprovodem.
Jedna zena byla se zbytky zraku, druha Zena byla slabozrakd a muz byl zcela nevidomy.
(Jurniklova, 2015)

Rozhovor (B) jsem vedla konkrétné stémito osobami zastupujici odbornou
vefejnost:

— se socialni pracovnici TC, pani Mgr. Lucii Jurniklovou, ktera se i€astnila programu

jako doprovod jedné klientky;

s pruvodkyni pani Veronikou Formankovou, kterd program vedla;

S lektorem, panem Mgr. Pavlem Bulenou, ktery ma v SLS na starost programy
pro skoly a ucastnil se pfiprav programu;

— s teditelkou SLS Vysocina, pani PhDr. Ilonou Vojancovou.
Pani Vojancova stoji v &ele SLS (ktery patii pod NPU, UPS na Sychrové) jiZ fadu let, a ma
bohaté zkuSenosti s prohlidkami a programy pro vefejnost z oblasti lidové architektury,
améla nejveétsi zdjem na navrhnuti a zrealizovani vzdélavaciho programu pro osoby

se zrakovym postizenim.

9.3 Harmonogram

Cela prakticka cast prace méla stanoven tento harmonogram ¢innosti:
Cerven — fijen 2014 analyza potieb a navrh vzdélavaciho programu
fijen — prosinec 2014 pfiprava na vyrobu jednotlivych prvkll programu (hmatovy

soubor, model apod.)

leden 2015 vyroba a instalace jednotlivych prvkl programu
Unor 2015 ovéteni programu a realizace rozhovori

unor — bfezen 2015 zpracovani rozhovort

bfezen 2015 zpracovani zaveéra praktické ¢asti prace
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9.4 Popis realizace ovéreni programu a rozhovori

Po zpracovani metodologické Casti prace, po vyrobeni vSech zptistupnujicich prvki
programu bylo zrealizovano ovéfeni programu s néaslednou zpétnou vazbou (rozhovory
s tastniky). Datum ovéteni byl domluven sklienty TC a pracovniky SLS na tutery
3. tnora 2015 dopoledne. Program zacal dle navrzeného scénafe ve svétnici v domku
¢p. 178, kde autorka pfivitala ucastniky a sd¢lila jim, co je cilem zkuSebniho programu
ana co se maji soustfedit v prabéhu programu. Poté probihal samotny program dle
ptipravené¢ho scénatre (viz podkapitola 7.1), kromé téchto vyjimek: Gc¢astnici nemuseli
platit vstupné, proto program nezacinal u pokladny; zddny z ucastniki aktivné neovladal
BBP a proto nepovazovali za potfebné si vzit soubor s sebou na program. Ohmatani domu
zvenku se vynechalo z divodu nepfiznivych povétrnostnich podminek (napadly snih,
teplota pod nula stupiiti Celsia) a tim padem i nezajmem ucastnikd o tento prvek programu.
Cichani k sa¢ktim s bylinkami a kofenim se libilo, nevidomy muz vétsinu po ¢ichu poznal,
proto bylo pouzito vSech osm sackl. Ac¢koliv se aktivné programu tcastnili jen tfi osoby
(+ jejich doprovod), cely program trval devadesat minut — tedy déle neZz autorka
predpokladala. Dvé fotografie, ukazuji nékteré casti ovefeni programu, se nachdzeji
v ptiloze E (obr. ¢. 11 a 12).

Rozhovor (A) s ucastniky programu probéhl ihned po programu a trval asi dvacet
minut (krat$i dobu nez autorka &ekala). Ugastnici se vyjadfovali a hodnotili jednotlivé
prvky programu, poté zhodnotili cely program. Rozhovor (B) probéhl nasledné
po rozhovorech (A).
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10 Interpretace dat

Kapitola interpretace dat obsahuje podrobné zpracovani a zhodnoceni autorky
zvlast rozhovori (A), sucastniky ovéfovani programu, a zvlast rozhovort (B)
se zastupci odborné vetejnosti. V zavéru kapitoly je umisténo hodnoceni ovétovani

programu samotné autorky.

10.1 Zpracovani a hodnoceni rozhovoru (A)

V podkapitole je pfepsan rozhovor (A) se tfemi Gcastniky programu dle otazek,
na které odpovidali. Podrobng&jsi charakteristika respondent a celé znéni otazek se nachazi

v piedchazejici kapitole.

1. Jak hodnotite zpiistupnujici prvky?
a) hodnoceni modelu domu

Vsem tfem se model libil, nevidomy muz si pochvaloval ,,vroubky na stieSe*
modelu, které dobie imituji Sindelovou krytinu. Také si porovnali rozdily mezi zdénou

a roubenou ¢asti domku. Zadny napad na vylepSeni neméli.

b) hodnoceni souboru hmatové mapy, planku a obrazka

Zeny (se zbytky zraku, se slabozrakosti) ho hodnotili kladné, ale zvétsili by pismo
(i kdyz ony samy ho musi ¢ist stejné s pomoci lupy). K popiskim v BBP se nikdo
nevyjadfoval, protoZe ho ani jeden z Uc€astnikil aktivné neovlada, jen nahlas usuzovali, Ze
pro nevidomé to je velmi dobré.

Navrhovali, ze by mapa a planek interiéru mohly byt vétsi (napt. na formatu A3),
jelikoZ na malém prostoru je vyzna¢eno mnoho informaci. Bylo by také dobré dat mapu,
mozna i planek interiéru, samostatné na stiil, aby se k tomu vSichni ucastnici dobte dostali.

Dal$im névrhem bylo vyrobeni hmatového obrazku riznych predmétii (stejné jako
jsou v souboru dva hmatové obrazky domku), ke kterym se v ramci programu nemohou

pfimo dostat a ohmatat si je, napt. skiini nebo kachlovych kamen.

¢) hodnoceni pfedmétti na ohmatavani a sa¢ka na ¢ichani
Ohmatavani ptedem pfipravenych pfedmétii zhodnotili jakou dobrou a pfinosnou
véc. Hodné predmétii znali ze svého mladi, tudiZ pro né nebylo hadani jednotlivych kouska

velky problém. Sacky na Cichani byly zajimavym zpestienim programu. Na dopliujici
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otazku, zda jim pfiSla ndpln sacka (vybrané byliny a kofeni) pfiméfené néarocna,
odpovédéli: ,, Vsechno jsme vsichni nepoznali, ale kazdy néco a dohromady jsme to dali.*

(Hord¢jcukova, 2015)

d) hodnoceni vykladu pruvodkyné
Vsichni tfi se shodli na tom, Ze vyklad pani privodkyné byl vyhovujici, Ze dobte

popisovala to, na co si nemohou v domcich sahnout.

2. Co byste do programu jesté zaradili?

Jedna zena vypravéla své zkusSenosti ze zamku Kacina, kde si mohli ohmatat
vyfezavany nabytek a hmatovy planek celého aredlu. Pfislo by ji dobré, aby ke kazdé
chaloupce existoval jeden planek s uspotfadanim predméti a nabytku. Také by bylo pékné

udélat model interiéru, ktery pfirovnala k ,,domecku pro panenky*.

3. Doporucili byste program svym znamym, piateliim se zrakovym postiZenim?
Vsichni tfi odpovédeli, Ze ano. Jedna dodala, ze koho vice zajima historie

a pamatky, tak tomu by program urcité doporucila.

4. Hodnoceni celého programu (znamkou).

Znamky od ucastnikl byly tyto: Zeny (se slabozrakosti a se zbytky zraku) 1- a 1-,
nevidomy muz 1. Primér znamek je 1,333. Své hodnoceni programu okomentovala Zena
slovy: ,,To ,minus‘ je tam z toho divodu, Ze by Sel ten program vylepsit, napr. vyrobit

hmatovy obrazek nabytku. *“ (Hord¢jcukova, 2015)

Polostrukturovany (skupinovy) rozhovor se odehraval ihned po skonceni programu
a probihal Vv pfijemné atmosféfe. Ptfitomny byly vSechny osoby, které se ucastnily
programu. Ackoliv bylo ucastnikiim programu zdiiraznéno, ze maji odpovidat za sebe
a jednotlivé, vzdycky to uplné neslo. Oc¢ekavala jsem negativni i pozitivni kritiku a nédpady
na vylepSeni. Negativni hodnoceni a pfipominky k programu nezaznély Zadné, vsichni
hodnotili program kladné. Ve vétSin€ odpoveédi se vSechny tii osoby shodovaly. Jsem rada,
ze vyslovily népady a néavrhy na vylepSeni programu, které by pomohly k lepSimu
pfibliZeni a seznameni se S pamatkovou rezervaci Betlém. Také ocenili, Ze mohou program
okomentovat a ohodnotit hned po jejim skonceni, nemuseli tak dlouze vzpominat, ale méli

dojmy z programu v ,,zivé paméti.
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10.2 Zpracovani a hodnoceni rozhovoru (B)

V této podkapitole jsou predstaveny odpovédi Ctyf respondentd rozhovoru (B),
zastupct odborné vetejnosti. Uvedeno je vzdy jen titul a jméno respondenta, podrobné&jsi
charakteristika respondentl je popsana v ptedchozi kapitole. Nékterych respondentd jsem
se na urcité otazky neptala, jelikoz nebyly uréeny ptimo pro né. Pro lepsi orientaci jsou zde
uvedeny otdzky znovu:

1. Jak hodnotite program jako celek?

2. Splnil tento navrh Vase oCekavani a pozadavky? Pokud ne, co by mélo byt jinak
¢i 1épe?

3. Co byste do programu jesté zafadil? Napada Vas k tomu jesté néco?

4. Jakou propagaci muzete programu ud¢lat?

5. Uvazujete o zpfistupnéni programu 1 jinym skupindm osob se zdravotnim

postizenim?

Mgr. Lucie Jurniklova

1. Celkové se ji program libil. Vynechala by tGpln€¢ ohmatdvani domku zvenku
(ve zkuSebnim programu se nekonalo, ale pani Jurniklova véd¢la, Ze je soucasti programu
— pozn. autorky), neni to podle ni pro osoby se zrakovym postizenim potiebné. Dilezité je
hlavné ohmatavani pfedmétii v domcich.

Pokud je soubor urcen piimo pro nevidomé, je udélany dobie. Pokud je urcen
I pro slabozraké, tak by nevolila kontrastni Cervené pismo, ale ¢erné, a zvétSila by ho.
Souhlasila s navrhem autorky — s vyrobou jednoho soubor v BBP a druhého ve zvétSeném
cernotisku — aby se to ob¢ verze vzdjemné nemotaly. Kazdy si pak soubor mliZze prohliZet
zvlast.

Také by zvétSila hmatovou mapu na format A3, pfipadné ho umistila na dobie
pfistupnou sténu.

2. — (otazka ji nebyla poloZena)

3. Méla napad, Ze kdyz si navstévnici nemohou projit (vidét a ohmatat) cely prostor
mistnosti, tak by byl urc¢it¢ vhodny planek (vSech) mistnosti. A béhem vykladu by ho mél
nevidomy v ruce a prohliZel si ho.

4. — (otazka ji nebyla polozena)

5. — (otazka ji nebyla polozena)
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Veronika Formankova

1. Program byl ,,fajn, na tGcastnicich bylo vidét, ze je bavi. Pfedevsim to, ze mohou
predméty sami prozkoumavat, nejenom poslouchat. Mrzi ji, Ze nemohou z bezpecnostnich
divodii poustét ucastniky do mistnosti, kde by si mohly véci ohmatat; takhle se divaji
jenom z dalky.

2. Podle ni byl Gcel splnén, Gcastniky program bavil.

3. Nema zadny navrh.

4. — (otazka ji nebyla polozena)

5. Nevi, jestli pfimo cilené¢ uvazuji o néjaké dalsi skupin€ se zdravotnim
postizenim. Zminila, jaké maji dosavadni zkuSenosti se zpfistupnénim osob s postizenim.
bezbariérové (napt. udé¢lat Sir§i dvefe, najezdy apod.), ale ,,n¢jak™ je do téch domkil
premisti. Prohlidky s osobami s mentalnim postizenim také absolvuji, vyklad se jim

ptizptsobuje — zjednodusuje, podobné jako kdyz se ,,povida s matetskou skolkou*.

Mgr. Pavel Bulena

1. Program byl koncipovan podle néj dobfe: vyklad se stfidal s ohmatdvanim,
ucastnici chvilku poslouchali a chvilku poznéavali hmatem. Jediné, co by zménil, je vétsi
zakomponovani souboru do programu. Aby se s nim nesetkali jen na za¢atku, ale aby si ho
vzali s sebou nebo byl k dispozici v domcich. Osobné se mu program libil.

2. Pozadavky urcité¢ program splnil, bylo znat, Ze Uc¢astniky program bavi. Jiz
na zacatku, kdy si ucastnici mohli pfijit k modelu a zjistili, Ze to nebude jen klasicka
prohlidka s vykladem. Ale Ze na spoustu véci si budou moci sahnout a poznat je po hmatu,
popf. 1 po ¢ichu.

3. M¢l napad s ohmatavanim rlznych druhii latek (napf. Zanylka, platno), jelikoz
v oblasti Hlinecka bylo tkalcovstvi typické femeslo. Jesté¢ mél poznamku k predmétim, ze
pro déti se zrakovym postizenim by pfipravil jednodussi predméty na ohmatavani (tedy
jednodussi na uhadnuti).

4. Pan Bulena je lektorem, ktery ma na starost vzdélavaci programy pro $koly
na SLS Vysocina, proto bude mit také na starosti tento program a jeho propagaci. Chce
oslovit TC a podobné organizace s nabidkou programu. Chystaji se vytvorit letdk se vSemi
nabizenymi typy prohlidek, ktery bude vyvéSen na webovych strankdch SLS
a na facebookovém profilu. Na webové stranky daji téz fotografie z programu, a fotografie

modelu, aby navstévnici pfedem védéli, co je pro né pfipraveno.
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Kladné reagoval na dopliujici otazku, zda mohou umistit na své webové stranky
I cely soubor v elektronické podob¢ (kdyby se nékdo chtél podivat na soubor mapy, planku
a obrazkl doptfedu, popf. i vytisknout a vyrobit v hmatové podob¢), pripadné i kratky
dotaznik na prabézné hodnoceni programu (ten by TUucCastnici vyplnili az doma
po programu).

Také zminil, Ze by bylo lepsi se na program objednavat doptfedu, aby byl zajistén
pravodce a mohlo se vSe (model, pfedméty) v klidu pfipravit.

5. Odpovédél v podstateé stejné jako pani Formankova: osobdm s télesnym
postizenim nemohou zajistit do domkd bezbariérovy pfistup, osoby s mentalnim

postiZzenim jezdi na Vesely Kopec a privodcovsky text je jim uzptisobeny.

PhDr. Ilona Vojancova

1. Neucastnila se pfimo zkuSebniho programu (pouze jeho pfiprav), ale je rada, ze
nasla partnera pro realizaci prohlidky tohoto typu. Povazuje totiz za velmi dilezité nabizet
a zprostiedkovat poznani pamatkové rezervace Betléma lidem se zrakovym postizenim
a domniva se, ze jednotlivé prvky vedou k tomu, aby mély daleko $irsi zazitky z prohlidky
(nez mély doposud).

2. V dobé konani rozhovoru nebyla Uplné¢ obeznamena s vysledky zkuSebni
prohlidky, ale kdyZ ma hodnotit z toho, co méla moZnost vidét béhem pfiprav, tak ano.
Jesté by chtéla vytvoftit obecné zasady kontaktu a popisovani objektii nevidomym, ktery by
mohl vyuzit nejen na Betlémé, ale také v expozici na Veselém Kopci.

3. Z jejiho pohledu je aktudlni nabidka Gzasnda, postupem Casu by se daly piidat
mozna i dalsi aktivity, ale musi se zvazit Casova Uinosnost a prostorové moZznosti, které
na Betlém¢ jsou.

4. Na propagaci se domlouvali s panem Bulenou, odpovéd’ je stejnd jako u ngj.
Urciteé to ale neni kone¢na faze, a najdou casem dalsi zplsoby, jak program propagovat.

5. Rédi by nabidku rozsifili. Tento program povaZzuji za prvni krok, protoze je pro
n¢ nejveétsi problém zprostiedkovat prohlidku pravé osobam se zrakovym postizenim.
Dalsi skupinou, kterou by bylo tfeba fesit, jsou osoby se sluchovym postizenim nebo
s kombinovanym postizenim sluchu a zraku (s hluchoslepotou). Pfipadd jim to jako velky
(az nepfedstavitelny) problém témto lidem informace zprostiedkovat. Takové osoby

nejezdi Casto, ale uz na Veselém Kopci parkrat byly.
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Vsechny rozhovory (B) probéhly ve stejny den jako zkuSebni program a rozhovory
(A). Rozhovor s pani Formankovou a panem Bulenou probéhl najednou, byli pfitomni oba
dva. Program byl hodnocen a pfijiman vSemi Ctyfmi osobami pozitivné, s vyslednym
navrhem jsou pln¢ spokojeni, maximaln¢ s drobnéjsimi obménami ¢i navrhy na vylepSeni.
Ocekavala jsem i néjakou negativni reakci, t€¢ jsem se nedockala. S navrhem propagace
programu, ktera mu bude vénovana, jsem spokojena. Véetné toho, Ze mohu umistit
na webové stranky SLS cely soubor, aby byl vyuZzit v co nejvétsi mife, tedy aby si ho

mohli potencialni navstévnici prohlédnout, stahnout a poptipad¢ i vytisknout.

V kapitole probéhlo zpracovani a hodnoceni rozhovort s ucastniky programu
I se zastupci odborné vefejnosti. Ovéfeni programu se Gcastnila jen mala skupinka osob:
jedna Zena se slabozrakosti, jedna Zena se zbytky zraku a jeden muz s nevidomosti. Kdyby
zkuSebni program probihal vicekrdt nebo S vétSim poctem tucCastnikli se zrakovym
postizenim, vysli by najevo dal$i poznatky, vzesli by jiné ndpady ¢i pfipominky
K vylepSeni programu, ale také mozna protichtidné nazory a pozadavky. Pfedevs§im z toho
divodu, ze kazdy cloveék se zrakovym postizenim ma jiné potieby (napi. ohledné typu
a velikosti pisma), dovednost pouzivat aktivné hmat ¢i ¢ist BBP ma na jiné trovni, na jiné

urovni je i mira pfedstavivosti, a zkusenosti. Je to opravdu individudlni.
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11 Vysledky a diskuze

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo vytvorit a ovéfit navrh vzdélavaciho
programu ,,Zptistupnéni pamatkové rezervace Betlém Hlinsko osobam se zrakovym
postizenim®. Prvnim dil¢im cilem byla tvorba a ovéfeni materidlu, ,,privodce* Betléma,
nazvaného ,,Soubor hmatové mapy, planku a obrazkd k pamatkové rezervaci Betlém®.
Soubor byl po cetnych konzultacich vytvofen a pouzit pii pilotnim ovéfeni programu.
Ovéten vsak nebyl zcela, protoze zaddny z ucastnikii neovladal aktivné BBP a soubor
nem¢li béhem programu (prohlidky domk) k dispozici.

Druhym dil¢im cilem byla tvorba dalSich prvkii programu, ktera zahrnovala
vyrobu dfevéného modelu domku, vybér a ptipravu predméti k ohmatani, vyrobu sacki
k ¢ichani, sepsani zasad kontaktu s nevidomymi a zasad popisu nevidomym pro privodce
a pracovniky SLS, a upravu privodcovského textu dle téchto zasad. VSe se podafilo splnit
abylo hotové do pilotniho ovéfeni programu. Zasady byly sepsany, ale nebyli s nimi
dostatecné seznameni a proskoleni vSichni privodci Betléma. Ackoliv nebylo proskoleni
jednim z dil¢ich cilt, v prub&éhu vypracovani prace a piipravy na ovéfeni programu se to
vyjevilo jako vhodné.

Tretim dil¢im cilem bylo realizovat pilotni ovéfeni programu s osobami
se zrakovym postiZzenim. Realizace se podafila. I na malém poctu osob se ukazalo se, ze
kazda osoba se zrakovym postizenim ma své potieby, pfani a nejde v tomto ohledu
vyhovét vSem. Obecné je ale program pouZzitelny jak pro osoby se slabozrakosti, tak
I s nevidomosti. Hlavni cil prace, ktery zahrnuje tii cile diléi, byl splnén, pamatka se stala

piistupnou a oteviela se tak novym navstévnikim.

Dale zde budou zodpovézeny dil¢i otazky k ovéfeni. Odpovéd na prvni otazku, zda
je hmatova mapa a planek v ramci programu efektivni, lze ¢astecné vycist z odpovédi
respondenttt v rozhovoru. Hmatova mapa a planek se iastniktim libily a povazovali ho
za vhodny prvek programu. Mohli si pfedstavit, jak aredl pamatkové rezervace nebo
pudorys domku vypada. Mezi ucastniky nebyl nikdo, kdo by aktivné ovladal BBP a mohl
si tak soubor detailn¢ prohlédnout a piecist, proto nelze Upln€¢ vyhodnotit efektivitu
hmatové mapy a planku.

Druhéd otazka, zde jsou hmatové modely a predméty efektivni, 1ze odpovédét

souhlasné. Pfi ovéfovacim programu byly nedilnou soucasti, ktera ucastnikim vice
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pfiblizila atmosféru a podobu Betléma, a dala jim mozZnost zakusit to, co bézni ndvstévnici
vidi zrakem.

Sacky urcené k Cichani jsou také pouzitelné v programu, nebot’ vSichni byli s jejim
zafazenim spokojeni. Pro ucastniky to byl ,,zazitek navic“, kdy mohli svou pozornost
pfesunout od hmatového analyzatoru k ¢ichovému. Lze odpovédet na hlavni vyzkumnou
otazku, ze specifické upravy jsou vhodné a efektivni pro osoby se zrakovym postizenim

a zaroven jsou vhodné pro zpiistupnéni pravé pamatkové rezervace.

11.1 Diskuze a hodnoceni

11.1.1 Hodnoceni pribéhu programu autorkou

Z pohledu autorky se zkusebni program povedl, bylo vidét, Zze ucastniky program
bavi. Bavilo je pfedev$im ohmatavani modelu, pfedmétti a Cichani k sackiim, tedy nosné
prvky vzdélavaciho programu. Pochopitelné bylo vynechani ohmatavani domu zvenku
z diivodu neptizné pocasi.

Pocet ucastnikli — tfi osoby a jejich doprovod (celkem Sest lidi) — byl plné
vyhovujici, vSichni (véetné¢ privodkyné a pozorovateli programu) se pohodlné vesli
do sin¢ domki. Bylo by mozné pocet ucastnikl programu zvysit o jednoho az dva.

Ohmatani pfedméth probihalo pfiméfenou dobu. Nad ocekavani se program
prodlouzil o tficet minut (nad planovanych Sedesat minut). Bylo to mozna zpisobeno
delsim vykladem, del$i dobu trvalo i ¢ichani a hadani vSech osmi sackl s bylinkami
a kofenim. Nastésti to nikomu z Gc¢astnikti nevadilo, nikam nespéchali, ale je tfeba tento
faktor zohlednit pii dalSich realizacich programu. Pfi propagaci a zvani na program je tieba
upozornit, ze délka programu se pohybuje mezi 1,5 az 2 hodiny, pficemz zélezi na poctu

ucastnikuy.

11.1.2 Hodnoceni navrhi ucastniki a odborné verejnosti

VétSinu ndvrht od ucastnikli ovéfovaciho programu povaZuji za piinosnou
pro cilovou skupinu osob se zrakovym postizenim a zaroven uskutecnitelnou. Navrhy, jako
vyroba souboru provedeného v Cernotisku, planek interiéru zvétsit na papir velikosti A3
a hmatové obrazky nabytku budou zrealizovany co nejdiive (nejspiSe v mesici kvétnu),
protoze poslouzi krozsifeni a zkvalitnéni programu. Neékteré navrhy budou jesté
podrobeny analyze a zkousSeni, zda by vyhovovaly dal§im osobam se zrakovym postizenim

(protoze potieby i prani kazdého Clovéka a zvlasté se zrakovym postizenim, jsou opravdu
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individudlni) nebo zda by pfinesly uZzitek 1 dal$im navstévnikim (napf. dfevény model
interiéru domku se d& pouzit pifi programech pro skoly).

Z rozhovord s lidmi zastupujici odbornou vefejnost vzeSly navrhy a napady
na vylepseni programu, které se daji (a budou se v nejbliz§i dob¢€) realizovat, jelikoz
nepotiebuji o mnoho prostoru a ¢asu béhem programu navic. Také jejich vyroba neni
vyrazné nakladnd a slozitd. Jsou to tyto navrhy (nékteré jsou stejné ¢i obdobné navrhiim
ucastnikli programu): planek i mapu zvétSit na papir velikosti A3 a nechat je ,,volné*
(nesvazovat do souboru), piipravit jednodussi pfedméty na ohmatavani pro déti a piipravit
na ohmatavani rizné druhy latek.

Realizace navrhu ,,vyrobit hmatové planky vSech navstivenych mistnosti* nebude
moznd z diivodu ¢asové narocnosti na vyrobu. Neni to ani cilem prace, pfedstavit vSechny
mistnosti véetné jejich vybaveni, ale cilem bylo ukdzat jednu mistnost (svétnici)
s typickym rozlozenim piredmétl, zdiraznuje Vojancova (2014).

Od jednoho respondenta bylo také zminéno, aby byl soubor vice zakomponovan
do programu. To bude vSak zaleZet na slozeni skupiny navstévniki. Pii ovéfovani
programu byla absence cloveéka, ktery by umél BBP, proto si nevzali soubor

na prohlidkovou trasu po domcich.

Otazku na zpfistupnéni pamatkovou rezervaci dal$im skupindm osob se zdravotnim
postizenim jsem poloZila pracovnikiim SLS Vysocina zamérn¢, abych zjistila jejich postoj
a otevienost t€émto skupinam navstévnikd. Ackoliv jsem trochu tusila, byla jsem piijemné
prekvapena jejich zdymem. V prvé tfad¢ vSak pracovnici SLS vysvétlili, Ze nékterym
skupinam osob to zpfistupnit nelze — napf. osobam s t€z§im télesnym postizenim (uzivatelé
voziku). Nékterym skupindm to zpfistupnit lze, a to napt. osobam s (lehc¢im) mentalnim
postizenim, kdy se vyklad pfizpisobuje jejich mentilni Urovni. PouZivaji se kratsi
a jednodussi véty, vynechavaji se pasaze pruvodcovského textu o historii, vice se S nimi
komunikuje. Skupinou, pro kterou by pracovnici (a predevS§im pani feditelka) chtéli
zptistupnit pamatkové objekty, jsou lidé se sluchovym postizenim, piipadné
S hluchoslepotou. Pro osoby se sluchovym postizenim by bylo vhodné vytvofit tist€éného
pruvodce, neslySicim zajistit pteklad do znakového jazyka. Zptistupnéni pro osoby
s hluchoslepotou je podle mé opravdu dlouhodoba zalezitost, vzdyt ani nejsou Siroké
moznosti vzdélavani téchto osob.

Pracovnikli SLS jsem se také ptala na moZznou propagaci programu. V bieznu byl

vytvoren plakatek, ktery zve na vzdélavaci program. Program jsem (dodate¢n¢) nazvala
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»Betlém na dotek®. Aktudlni verze plakatku je pfiloZena V ptiloze F, ta bude vyvéSena
na webovych a facebookovych strankach SLS Vysoc€ina, také bude rozeslana organizacim

veénujicim se klientiim se zrakovym postizenim.
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Zavér

Cilem prace bylo vytvofit navrh vzdélavaciho programu ,,Zptistupnéni pamatkové
rezervace Betlém Hlinsko osobdm se zrakovym postizenim* a ov¢fit jeho efektivnost
a ucinnost. Jak bylo popséno v kapitole Vysledky a diskuze, dil¢i cil ,,vyroba prvka
programu® byl splnén, program byl ovéfen na malém vzorku osob se zrakovym
postizenim. D4 se fici, ze cil prace byl splnén. Problém je moznd v nizkém poctu osob
se zrakovym postizenim, ktery se pilotniho ovéfeni programu tcéastnil. Ucastnila se ho
jedna zena se slabozrakosti, jedna Zena se zbytky zraku a jeden muz s nevidomosti, navic
ani jeden z nich neovladal aktivné BBP a nesla tim padem upln¢ ovéfit efektivnost souboru
hmatové mapy, planku a obrazkt. Pokracovanim a prohloubenim vyzkumu by mohlo byt
ovéieni programu na vét§im poctu ucastniki, a to ucastnikll s riznym druhem a stupném
zrakového postizeni.

Kromé osob se zrakovym postizenim, pro které je vzdélavaci program urcen, by
bylo mozné pamatkovou rezervaci Betlém zptistupnit dal$im skupindm osob se zdravotnim
postizenim. Osoby s (t€¢z8im) télesnym postizenim jsou bohuzel vylouceni, jelikoz nejde
upravit vstupy a podlahy roubenych domkt tak, aby byly bezbariérové. Kuptikladu
osobam se sluchovym postizenim by program upravit Sel, k tomu by nebylo tfeba mnoho
nakladnych a specidlnich Gprav. Tuto cilovou skupinu piedloZila i1 feditelka SLS Vysocina
Vojancova. Nabizi se také zptistupnéni dalSich ¢asti SLS Vysocina, jako jsou osady Vesely
Kopec a Svobodné Hamry s kovacim hamrem, nebo dalsi objekty spadajici pod spravu
NPU.

V dobré spolupraci se SLS, ve které jsme zacali, bych chtéla pokracovat i nadale,
apodilet se tak na dalSim zpfistupiovani a zkvalitiovani programi pro osoby
se zdravotnim postizenim. Nejdiive zrealizuji Gpravy navrhované ucastniky ovétovaciho
programu a respondentil z odborné vetejnosti. Efektivnost a pfinos mého vzdélavaciho
programu se pokusim sledovat a reflektovat nejen pies pracovniky a pritvodce SLS, ale
I pomoci dotazniku, ktery co nejdiive umistim na webové stranky SLS. Chtéla bych (a pani
teditelka Vojancovd) dale uskutecnit vySe navrhovany program pro osoby se sluchovym
postizenim nebo ,,zazitkovy* program urc¢eny konkrétné pro déti se zrakovym postiZzenim.

V zavéru prace bych jesté rada sdélila sviij dojem, ktery jsem si piipravy a realizace
programu odnesla: Byla jsem velmi piijemné pfekvapena postojem a ochotou pracovniku
SLS ke zpfistupnéni pamatkové rezervace dalSim navstévnikd, a to skupindm osob

Sriznym zdravotnim postizenim. Chtéji se co nejvice ,oteviit, upravit prohlidku
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pro danou skupinu jim nepfipada jako néjaka nadstandartni sluzba ¢i pfitéz, ale berou to
jako zakladni pravo. Pravo kazdého ¢loveka ucastnit se kulturniho Zivota.

Ptinos prace pro specidlné pedagogickou teorii 1 praxi vidim v tom, zZe byl vytvofen
jeden program zptistupniujici pamatku. Muze se stat vzorem, inspiraci, navodem, ktery Ize
aplikovat na dalSich podobnych paméatkach (pamatkovych rezervacich, muzeich v pfirodeé,
ukazkach lidového stavitelstvi, ale i hradd, zamk). Timto se otevira a nabizi studentim
specidlni pedagogiky velké pole ptlisobnosti, vzdyt pamatek, ale i1 skupin osob
se zdravotnim postizenim, je u nas mnoho. A mélo by byt nasi snahou a cilem davat stejné

pfilezitosti poznani a kulturniho vyziti osobam s postizenim.
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Piiloha A

Obr. & 2: domek &p. 62 — zadni pohled, zdroj: foto Sarka Tepla



Piiloha A

Obr. ¢&. 4: domek ¢p. 158, zdroj: foto autorka
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Obr. €. 5: logo SLS Vysocina, zdroj: webové stranky SLS Vysoc¢ina
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Obr. &. 6: jeden list haptické mapy, ktera je v této podobé ke stazeni na webovém portalu:

hapticke.mapy.cz, zdroj: hapticke.mapy.cz, list 908-337




Piiloha C

Obr. €. 8: kompletni soubor (v krouzkové vazbé a s nadpisy), zdroj: foto autorka



Ptiloha C

Obr. &. 9: sacky s bylinkami a kofenim na ¢ichani, zdroj: foto autorka

Obr. ¢&. 10: hoblik — pfedmét na ohmatavani, zdroj: foto autorka
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Piiloha E

Obr. €. 11: tcastnici programu ohmatavaji model domku, zdroj: foto Pavel Bulena

Obr. €. 12: ucastnici programu poznavaji po hmatu dievénou hracku, zdroj: foto Pavel

Bulena
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BETLEM NA DOTEK
/vzdélavaci program pro osoby se zrakovym postizenim/

*
A SOUBOR LIDOVVCH STAVER A‘

*
< VY S0CiNA e

Program "BETLEM NA DOTEK” je uréen navstévnikim se zrakovym
postizenim. Vhodnym a zabavnym zpUsobem je seznami s historii pamatkové
rezervace Betléem v Hlinsku a pfiblizi svét plvodnich obyvatel roubenych
domkad, jejich bydleni, vSedni zivot a jakym femeslim se vénovali od poloviny
19. stoleti do po¢atku 20. stoleti.

V uvodu prohlidky se zrakové postizeni navstévnici seznami s arealem
pamatkové rezervace Betlém v Hlinsku pomoci souboru hmatové mapy.
Na ukazkovém modelu jednoho z domku pravodkyné pfibliZi dispozici objektu
a hlavni zdobné prvky lidovych staveb této Casti Horacka, napf. zaklopové
prkno, lomenici a okridli.

V dalSi Casti prohlidky predstavime jednotlivé zpfistupnéné objekty - jejich
historicky vyvoj, Zivot puvodnich obyvatel, tradiCni prostorové usporadani
a vybaveni interiéru. V kazdém domku je pfipraveno také nékolik predméta,
se kterymi se budou moci navstévnici hmatem seznamit a zkusit si urcit,
k Cemu takovy predmét mohl slouzit.

Prohlidku pfizpusobime détem i dospélym navstévnikum, jeji délka je 90-120 minut.
Na prohlidku je nutné se predem objednat, a to na kontaktech: + 420 469 311 429,
nebo vysocina@npu.cz.

Pamatkovou rezervaci Betlém je mozné navstivit po cely rok dle aktualni oteviraci
doby, viz naSe webové stranky: www.vesely-kopec.eu.

Vzdélavaci program "Betlém na dotek” je pfipraven ve spolupraci s Katedrou specialni
pedagogiky a logopedie, PdF UHK.




