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Efekt zoorehabilitace na déti s autismem

Souhrn

Bakalatska prace podava uceleny pohled na problematiku vlivu zoorehabilitace na déti
s autismem a to piedevs§im na kvalitu jejich Zivota. VeSkeré poznatky jsou Cerpany piedevsim
Z nejnovejsi literatury, ktera je dostupna.

Zoorehabilitace neboli zooterapie nebo také animoterapie je terapeutickd metoda, pii
které se setkava ¢lovek a zvife a vzajemné na sebe pusobi. Ackoliv problematika nazvoslovi
této metody je stale nevyfeSend, z mnoha studii vyplyva, ze tato forma terapie ptiznivé plsobi
na psychické, psychosomatické 1 somatické problémy. Své uplatnéni nachazi napii¢ mnoha
obory jako je psychologie, psychiatrie, socialni pedagogika a dalsi.

Jednou z cilovych skupin jsou i déti s poruchou autistického spektra. Ze studii
vyplyva, ze u téchto déti je mozné dojit ke zlepSeni kvality v nékterych oblastech jejich zivota
pusobenim zvifat riiznych druht, at’ uz se jedna o psa, koné ¢i jina zvifata jako jsou napiiklad
morcata. Jelikoz pozitivni vliv byl studiemi potvrzen u riznych druhl zvifat, stdva se
zoorehabilitace vhodnou podplirnou terapeutickou metodou, ktera ma Siroké vyuziti a je stale
vice vyhledavana. Terapie u autistickych déti probihaji zejména se zaméfenim na socialni
chovani a komunikaci.

I pfesto, Ze vyzkum této problematiky je teprve v zacatcich a naraZi na rtizné piekazky
jako je naptiklad nedostatek jedinch se stejnou diagndzou, nedostatecné objektivni méteni a
dalsi, jsou vysledky vcelku pozitivni a mnozstvi studii zabyvajicich se touto problematikou

roste.

Klicova slova: autismus, d¢ti, zvirata, komunikace, zooterapie



Effect of the animal assisted activity and
therapy on the children with autism

Summary

This bachelor thesis provides a comprehensive overview of the impact of Animal
assisted activity and therapy on the children with autism (especially to the quality of their
lives). All the information included in this thesis are obtained from the latest sources.

Animal assisted activity and therapy is a therapeutic approach based on the interaction
between human and animal. Even though the nomenclature in the field of animal assisted
activity and therapy is not yet fully solved, many studies indicate that this approach has a
positive impact on patients with psychic, psychosomatic and somatic disorders. Animal
assisted activity and therapy finds its applications in many fields, for example in psychology,
psychiatry, social pedagogy and so on.

Children with Autism Spectrum Disorder may be positively affected by animal
assisted activity and therapy. Studies show that improvement of the quality of some aspects of
their lives can be achieved by contact with dogs, horses, guinea-pigs and some other animals.
Because positive impact has been reported for many different kinds of animals, animal
assisted activity and therapy has become popular supportive therapeutic technique ant its
popularity is still increasing. The therapy is focused mainly on social behavior and
communication abilities.

Even though we still do not have sufficient experience with this approach and also
have to deal with many problems such as insufficient number of patients with the same
diagnose or biased measurements, the results are optimistic and the number of studies dealing

with this approach is increasing.

Keywords: autism, children, pets, communication, zootherapy
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1 Uvod

Ve své bakalaiské praci se zabyvam problematikou efektu zoorehabilitace na déti
s autismem.

Pokud v dnesni dobé odkazujeme na autismus, mluvime obvykle o poruchach
autistického spektra (dale PAS). Jde o komplexni vyvojovou poruchu, kterda mize zpusobit
problémy v mysleni, citéni, jazyce a schopnosti vychazet s ostatnimi. Je to neurologicka
porucha, coz znamena, Ze ma vliv na funkci mozku. Dopady autismu a zadvaznost symptomu
se 1isi u kazdého jedince (American Psychiatric Association, 2013).

Zoorehabilatce byla navrhnuta, jako jeden z moznych 1é¢ebnych procesi. Bylo
uskute¢néno a popsano jiz mnoho studii. Vysledky téchto studii ukazuji, Ze zoorehabilitace
muze zlepSovat nckteré aspekty zivota déti s autismem, jako naptiklad zvySeni socidlni
interakce ¢i komunikace a naopak snizeni problémového chovani a stresu.

Ackoliv jsou vysledky vesmés pozitivni, vétSina studii nardzi na urcité limity a to
vV podobé metodiky a pfedevS§im kvantitativniho méfeni. Proto je potieba dal§iho a hlavné

dislednéjsiho vyzkumu.



2 Cil prace

Cilem prace je sbér a zpracovani dosavadnich znalosti z védecké literatury a podani
uceleného a pokud mozno kritického pohledu jak zoorehabilitace ovliviiuje Zivot a jeho
kvalitu u déti s poruchou autistického spektra. A nésledné navrh mozného postupu pro

nalezeni nejefektivnéjsiho kontaktu déti s autismem se zvifetem pro zlepSeni jejich stavu

a jejich interakce s okolim.

2.1 Porucha autistického spektra

Autismus neboli porucha autistického spektra je pét komplexnich poruch (nékdy
nazyvanych pervazivni vyvojové poruchy), zaloZzenych na poruchach mozku, které ovliviuji
chovani c¢lovéka, stejné tak jako socialni a komunikac¢ni dovednosti. Mnoho lidi s PAS ma
také neobvyklé zplsoby uceni, reakce na rizné pocity a vénovani pozornosti. Poruchy
autistického spektra se projevuji pted tfetim rokem zivota a trvaji po cely zivot. Autismus je
Ctyfikrat cCastéj$i u chlapcti nez u divek. Védci na podkladé studii zjistili, ze jde
pravdépodobné o poruchu na genetické bazi. Teorie, Ze autismus zptisobuji vakciny, ktera
byla popularni na  pfelomu tisicileti, byla mnoha  studiemi  vyvracena

(http://autismsciencefoundation.org/what-is-autism/).

Obrazek 1 Autismus - Pervazivni vyvojové poruchy

Pervasive Developmental Disorders
(DSM-IV-TR)

Autistic
Disorder | Childhood
PDD-NOS Disintegrative
Rett’s Disorder
Asperger’s Disorder Disorder

Zdroj: http://marathi.journeywithautism.com/wp-content/uploads/2014/03/what-is-autism.jpg



Autismus se lisi od ¢loveéka k ¢lovéku v zavaznosti a kombinaci ptiznakl. Jedna se o
pretrvavajici nedostatky v socialni komunikaci a socialni interakci napfi¢ ruiznymi kontexty.
Zavaznost vychazi z poruchy socidlni komunikace, obtizného chovéni a jeho opakujicich se
vzorcu. Je zde velky rozsah schopnosti a charakteristik déti s poruchami autistického spektra
- zadné dvé déti se nejevi nebo se nechovaji stejnym zptisobem. Symptomy se mohou
pohybovat od mirnych az po tézké a Casto se v prub&hu zivota méni. Mnoho déti s autismem
se upind na rutinu a stalost a Spatné si zvykd na neznamé prostiedi ¢i zmény v rutiné
(American Psychiatric Association, 2013).

Charakteristiku poruch autistického spektra lze rozd¢lit do tii kategorii:

e Komunikaéni problémy - v¢etn€ obtizi s pouzitim nebo porozumeéni jazyku. Nékteré
déti s autismem zameétuji svou pozornost a konverzaci na nékolik tematickych
oblasti, n¢které ¢asto opakuji fraze a nékteré maji velmi omezenou fec.

¢ Obtize tykajici se osob, véci a udalosti - véetné problému navazat pratelstvi a interakci
s lidmi, potize se ¢tenim vyrazu tvafe a nenavazovanim oc¢niho kontaktu.

e Stereotypni a opakujici se pohyby, pouzivani véci nebo feci- napiiklad hazeni s vécmi
nebo opakujici se zvuky nebo fraze. Lpéni na neménnosti (American Psychiatric
Association, 2013).

Obrazek 2 Triada postizenych oblasti vyvoje u poruch autistického spektra

Socialni interakce
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v
Zdroj:
https://www.google.cz/search?q=autismus&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj Tq5KEmvfLAhXC
CpoKHQ_0CelQ_AUIBygB&biw=1252&hbih=578#tbhm=isch&g=autismus+tri%C3%Alda&imgrc=nwn0CcXi
micIXxM%3A



2.2 Zoorehabilitace

Je vSeobecn¢é znamé, Ze nejednostnost terminologie je velkym problémem kazdé nové
metody.V praxi se vyuziva cela fada termint pro rehabilitaci s vyuzitim zvifat —
zoorehabilitace, zooterapie, animoterapie a podobné. V anglosaské literatute je ¢asto pouzivan
termin pet’s therapy (1éCba prostiednictvim domacich mazli¢ki), k némuz se ptidavaji dalsi
slova — ta upfesnuji, o jaké zvife se jedna a popisuji druh aktivity (vzdélavaci,

fyzioterapeuticka, ergoterapeuticka) (Hermannova a kol., 2014).

2.2.1 Definice

Zooterapie je jednim z dopliikovych a alternativnich zptisobu 1é¢eni (Jenkins 2013).

,Zooterapie je terapeutické ptisobeni kontaktu ¢lovéka se zvitaty pti psychickych,
psychosomatickych a somatickych problémech. Jako podpiirné terapeutickd metoda se
zooterapie zaklada na vztahu ¢lovéka a zvifete — uceleny terapeuticky pfistup za pfitomnosti
zvitat. Ten mize mit aktivni nebo pasivni pritbéh. Zalezi na schopnostech a moznostech
jednotlivych klientl. Zooterapie se uplatiiuje v mnoha oborech: socialni pedagogice,
psychologii, psychiatrii, sociologii, gerontologii a gerontopsychiatrii. Dlouhodoby kontakt se
zvitaty je provazen ptiznivymi fyziologickymi, psychologickymi a socialnimi stavy, které
vylepsuji celkové zdravi, upravuji psychiku a tim i kvalitu zivota ¢lovéka™ (RyneSova 2011) a
proto Vv nasledujicich kapitolach bude konkrétné popsan vliv zoorehabilitace pomoci rtiznych

zvifat na zmény u déti s poruchami autistického spektra.

Fine (2010) ve své publikaci dé€li zoorehabilitaci na dvé ,,podskupiny* a to Animal-
Assisted Therapy (AAT) a Animal-Assisted Activity (AAA) a uvadi definice AAT a AAA
podle Delta Society:

e AAT je cilena intervence, ve které zvire, které splituje urcita kritéria, je
nedilnou soucasti 1é€ebného procesu. AAT je poskytovana prostiednictvim zdravotnické
sluzby a/nebo ¢lovékem s odbornymi znalostmi v ramci praxe jeho / jeji profesi. Mezi
kli¢ové funkce patii: stanovené cile a cile pro kazdého jednotlivce; a méri pokrok.

o AAA poskytuje prilezitosti pro motivacni, vzdélavaci, rekreacni a / nebo
terapeutickych davek ke zlepSeni kvality Zivota. AAA jsou doddvany v riznych
prosttedich pomoci specialn¢ vyskolenych profesionalti, pomocnych povolani, a / nebo

dobrovolniky, ve spojeni se zvitaty, ktera spliiuje urcita kritéria. Mezi klicové funkce
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patii: absence konkrétnich cili 1é¢by, dobrovolnici a poskytovatelé 1écby nejsou povinni

délat podrobné poznamky; Obsah navstév je spontanni (Fine, 2010).

2.2.2 Zoorehabilitace a autismus

Pouzivani zvifat u poruch autistického spektra je zaloZzeno na hypotéze, ze zviteci
pohyby a chovani jsou vice pfedvidatelné a opakujici se a mohou tak poméhat détem s PAS
interpretovat socialni podnéty v jemné&jSich kontextech. Z pocatku se studie zabyvajici t€émito
terapiemi potykaly s nedostate¢nym standardizovanym méfenim, ale postupné se tento
problém fesil, (Brondino et al., 2015) jak je uvedeno v nasledujicich kapitolach.

Zoorehabilitace byla prokazana jako G€inny zptisob pomoci détem s autismem jako
,katalyzator pro socidlni interakci. Bylo zjiSténo, Ze naptiklad terapeuticti psi mohou pomoci
autistickému ditéti pochopit Zivé bytosti, pocity a potieby (Viau et al., 2010).

Funahashi (2013) uvadi, ze byly provadény studie, které dokazaly, Ze terapie za
asistence zvifat a asistencni aktivity se zvitaty s vyuzitim jak koni, tak pst, zlepSuji pozitivni
fyzicky kontakt a pozitivni chovani. A naopak negativni chovani se béhem ¢innosti (terapii)
se zvifaty snizuje.

Nicméné fada autorti (Perkins et al., 2008; Cowling, 2010) poukazuje na problémy
s hodnoceni terapii a to z divodii n€kterych omezeni studii, jako napiiklad chybé&jici kontrolni
skupina nebo nepfihlédnuti k dilezitym faktoriim jako je medikace 1¢kli (Bass et al. 2009)
ur¢enych pro ovliviiovani chovani ¢i zavaznosti trovné kognitivnich funkei jednotlivych
ucastnikli a upozornuji na nedostatek objektivnich forem méfeni aktudlnich studii
s pfihlédnutim na jejich kvalitu. A navrhuji naptiklad pouZiti stupnice podraZdénosti a apatie
(Apathy and Irritability Scale) ¢i Social Behavior Observation Checklist pro posouzeni
chovani béhem sezeni.

Cowling (2010) déle uvadi, ze je obtizné zvazit piinosy zooterapie oproti omezeni bez
dalsiho zkoumani rtiznych aspektii této relativné nové formy zasahu. Dalsi vyzkum by se
podle ni m¢l zaméfit na stanoveni charakteristik lidi, ktefi z této formy terapie mohou nejvice
tézit. A véii, Ze lepsi statistické metody pro méteni zmén v chovani ucastnikti a ovlivnéni
spojené¢ s vyuzitim kontrolnich skupin povede ke zlepSeni spolehlivosti a platnosti budoucich

vyzkumt.
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2.3 Vliv canisterapie na déti s autismem

2.3.1 Historie canisterapie

,Canisterapie se vyvinula na podklad¢ staletych zkuSenosti. Systematické vyuzivani
psti v 1écebnych zatizenich je zmifiovano jiz v 8. stoleti n. 1. ve Francké 1iSi. Zndmé je vyuziti
zéchranaiskych psii ve Svycarsku. V 18. stoleti v anglickém Yorku stavéli mnisi pecujici o
duSevné nemocné 1é€ebny vliv psil na ¢lovéka na troveit modliteb. V USA je lécebné vyuziti
pstt dokumentovéano od roku 1942 pti rehabilitaci valeénych veteranti. V 60. letech 20. stoleti
publikoval americky psychiatr Boris Levinson své zkuSenosti s touto terapii u svych pacienti

a Vv roce 1982 stanovil poprvé jeji zasady a metodiku* (Nerandzi¢ 2006).

Obrazek 3 Canisterapie s autist

Zdroj: http://www.autistickedite.cz/Canisterapie

.,V Cechach se canisterapie zacala vyuZivat jen ojedinéle na pocatku 90. let 20. stoleti,
napiiklad v Brné€ nebo v Bohnicich v Praze. Postupné vznikala ob¢anska zajmova sdruzeni.

V roce 2003 byla zaloZena zastiesujici Ceska canisterapeuticka asociace® (Nerandzi¢ 2006).

2.3.2 Vliv psa na komunikaci a socialni chovani

Berry et al. (2013) ve svém review shromazdili vysledky Sesti publikovanych studii na
efekt kratkych interakci se psy a na ucinky psi, ktefi byli umisténi do rodin s détmi trpicimi
PAS. Dale diskutuji mozné mechanismy, které byly pozorovany a jsou ziejmé zodpovédné za
pozitivni G¢inky. A upozoriiuji na piipadné systematické pozorovani zmeén chovani, které by
mohlo vést k vice uzitenému a komplexné&jSimu ptistupu.

Toto rewiew shrnuje nékolik pozitivnich efektl psa na poruchy autistického spektra a

to hlavné v téchto oblastech:
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e Utinky na chovéni - snizena Gizkost a hnév, zvyseny klid, sniZzeni podtu
citovych vylevil (zachvaty vzteku) a ovladatelné€jsi rutina pred spanim, snizeni
nepozornosti, snizeni fyzické a verbalni agresivity, zvySeni poctu ismévi,
o¢niho kontaktu a laskyplného chovani;

e Zvyseni pocitu bezpeci rodicu a jejich nezavislosti a diky tomu zlepSeni jejich
spanku;

e Integrace celé rodiny do komunity

e Zlepseni verbalniho i neverbalniho socidlniho chovéni, smétovaného jak
k psovi, tak k terapeutovi;

e ZvySeni jazykové interakce;

e Zapojeni s vrstevniky a dospélymi

Berry et al. (2013) upozorfiuji, Ze pozorované G¢inky na verbalni a socialni dovednosti
v nékterych ptipadech mohou souviset se zadvaznosti symptomil, coz ovSem ani v jedné studii
nebylo pfezkoumano. V této studii ovSem také varuji pted uréitou opatrnosti, na kterou musi
byt bran ohled. Jelikoz bylo hlaseno, ze pfitomnost psa mize vyvolat zvySeni nezadouciho
stereotypniho chovani, které je v zavislosti na okolnostech povazovéano jako utlumeni nebo
zesileni rovné€ vzrusSeni déti s PAS. Dale je podle Berry et al. (2013) potieba brat v potaz, Ze
vzhledem Kk zvysené ¢i sniZzené reaktivnosti na podnéty (jeden ze symptomii PAS), mohou mit
intervence se psy bud’to velice obohacujici u€inek ¢i naopak averzni. Proto je nutné zaméfit se
na individualitu kazdého ditéte a na jeho Groven vzruSivosti.

Berry et al. (2013) také upozoriuji na nedostate¢nou metodiku vétSiny studii, coz se
tyka velikosti zkoumaného vzorku a efektivnosti hodnoceni a doporucuji pouziti
randomizovaného (nahodného) vzorku. Kromé toho podle nich stile chybi studie zamétené na
specificky vyzkum, zda jsou U€inky kontaktu se psy trvalé nebo jsou striktné souvisejici s
nepfietrzitou piitomnosti zvifete.

Funahashi et al. (2013) se ve své studii zaméfili na kvantitativni méfeni pozitivnich
ucinkt interakce asistencnich psiti na déti s poruchou autistického spektra a to pomoci
zatizeni, které métilo usmév pomoci elektromyografie a i€astnici ho méli béhem terapie na
sob¢. Autofi (Funahashi et al., 2013) uvadi, ze vzhledem k obecné problematice vyjadfovani
myslenek a pocitl a to pfedevsim téch pozitivnich, které déti s PAS maji, je velmi obtizné

zjistit, zda se dit¢€ citi Stastné ¢i nikoliv pouze z pozorovani jejich zjevného chovani. Avsak
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zatizeni, které bylo pouzito ve studii, umoznilo kvantitativn¢ a objektivné posoudit jak se dité
citi v redlné zivotni situaci.

Autofi (Funahashi et al., 2013) dale uvadéji, ze terapie AAA umoznuje ditéti s PAS
uznat jeho zZivotni prostiedi jako pfijemné, coz je pro n¢j rozhodujicim faktorem. Umoznuje
mu to odvazné a spontanné sdilet svou radost, zajmy nebo tspechy s rodici a pozdéji
napiiklad i s terapeutem a dodava mu pocit bezpeci pii sdélovani svych emoci a jejich
sdilenim s ostatnimi. Mnoho rodin vychovévajicich dit€ s autismem se snazi mit doma psa,
ovsem to jeSté¢ neznamena, ze pes bude mit na dité pozitivni u¢inek. Touto problematikou se
zabyvaji Grandgeorge et al. (2012) a Carlisle (2012,2014,2015) viz dale.

Vysledkem studie autora Funahashiho a jeho kolegti (2013) bylo postupné zvySeni
poctu tsmévu béhem terapii a zlepSeni ocniho kontaktu. Jak autofi uvadi, nelze tento fenomén
vysvétlovat jednoduse jako adaptaci na psychosomatické stimuly béhem AAA. Jednou
Z interpretact je, ze kognitivni a emociondlni vyznam okolniho prostfedi béhem AAA se
presunul z negativni sféry do pozitivni diky moznosti poznavat okolni svét piijemnéjsi cestou
a to diky interakci se psem, matkou a terapeutem. Vyzkum tedy ukazal vztah mezi pozitivnim
a negativnim socialnim chovanim a tsmévem.

Berry et al. (2013) upozoriuji, Ze je mozné piedpokladat, Ze identifikace specifickych
vzorct chovani béhem détské interakce se psem by mohla poskytnout novy dodate¢ny nastroj
pro v¢asnou diagnostiku nékterych autistickych ptiznaki, jelikoZ ze studii vyplyva, Ze tyto
charakteristické vzorce zde na rozdil o jinych poruch existuji (kratsi koukani na psa, delsi faze
kdy si drZi odstup od psa a méné¢ hlazeni, nez u jinych poruch).

I maly pocet ucastnika studie ukéazal pozitivni vliv zvifat na chovani autistd, jako
moznost tvorby pozitivniho pole mysleni a diky tomu nésledné usnadnéni integrace
(Funahashi et al., 2013). V nasledujicich letech planuji autofi této studie vyzkum s vétsim
vzorkem ucastnikd, s cilem analyzovat pozitivni piinos zooterapie (animal-assisted activities)
a zda tyto u¢inky mohou usnadnit interpersonalni a socialni chovani v jejich bézném Zivote.

Dulezitym aspektem je vlastnictvi psa v rodinach s autistickymi détmi. Carlisle (2012,
2014) se ve svych studiich zaméfila na vlastnictvi psa v rodinach s autistickymi détmi a jejich
vlivem na socialni dovednosti a pouto mezi ditétem a psem. Porovnavala dvé skupiny rodin —
Zijici se psem a bez psa. Vysledky jejich praci ukdzaly trend smérem ke zvySeni socidlnich
dovednosti u déti s PAS, které zily se psy, ale nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny
rozdil mezi skupinami. Ukazalo se, Ze vlastnictvi psa u rodin s autisty je béZzné. Dlivod, ktery
rodice uvadégji, je stejny jako u rodicl s normalné se vyvijejicimi détmi, jelikozZ mnoho rodict

déti s PAS vnima své dité jako schopné vytvofit si urcité pouto se psem. Dokonce byl zjistén
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pozitivni dopad pofizeni psa do domécnosti na redukci stresu u primarnich pecovatelti
(rodict) o déti s poruchou autistického spektra (Wright et al., 2015).

Grandgeorge et al. (2012) se zabyvaji problematikou vlivu pfichodu domacich pst do
rodiny s détmi s PAS v zavislosti na prosocialnim chovani. Tato studie ukazuje, Ze u jedincut s
autismem, ptichod doméciho mazlicka do rodinného prostiedi mize pfinést zmény ve
specifickych aspektech jejich socio-emociondlniho vyvoje. To naznacuje zlepSeni v
prosocialnim chovani u takovych jedincti za urcitych okolnosti. Jednim ze zajimavych
poznatki této studie je, ze byly pozorovany podobné vysledky u jedinct, kteii byli
V pfitomnosti zvifete od narozeni a jedinct, ktefi zvife nikdy nevlastnili. Zmény byly
pozorovany pouze u skupiny, kde zvite pfislo po dosazeni véku péti let. Z tohoto zjisténi
vyvozuji autofi pozitivni vliv pfichodu zvifete na rodi€ovskou podporu ve vyvoji jedincii
s autismem.

Carlisle (2012, 2014) uvadi, ze symbioticka integrace psa do rodiny zalezi na peclivém
zvazeni nékolika faktort, jako je ¢asova naro¢nost a vybér spravného psa s charakteristikou,
ktera se shoduje s ditétem. Problematika rozhodovani je zndzornéna na obrdzku viz nize. Déle
autorka upozoriiuje na moznost alternativ, co se tyka jinych moznych domacich mazli¢kd, na
coz se zamétuje ve své dalsi studii, jak je popsano v kapitole 2.5..

Obrazek 4 Proces rozhodovani pro porizeni psa do rodiny s PAS
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Zdroj: Carlisle (2012)
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Grandgeorge et al. (2012) navrhli v dal$im vyzkumu prozkoumat jejich hypotézu o
souvislosti mezi ptichodem nového mazlicka a zméné v rodinné dynamice a zaroven
vyhodnotit dopad na ptichod dalsiho ditéte do rodiny. I tato studie ma své omezeni, protoze
vzhledem k malému vzorku zucastnénych nebylo mozné uréit ptesnou roli zvitat, ktera
Vv rodinég jiz byla, a proto dorucuji provedeni dalSich studii s timto cilem.

I autoti (Wright et al., 2015a) uvadéji, ze je zapotiebi dalsi vyzkum k porovnani
jedinecnosti pst v dosazeni téchto u€inkl ve srovnani s jinymi zvifat v zajmovych chovech.
Nicméné argumentuji, ze vlastnictvi psa iniciuje vétsi pocet spole¢nych ¢innosti (aport,
venceni, péce), nez vlastnictvi ko¢ky nebo jiného malého chlupatého zvitete, protoze tyto
sdilené ¢innosti mohou podporovat rodinné vazby a zlepsit tak fungovani rodiny.

Vyzkum Burgoyne et al. (2014) je prvni, ktery zahrnuje velkou skupinu respondent a
to 134 rodict/opatrovnikd, ktetfi asistencniho psa jiz vlastni a 87 rodict, ktefti jsou na ¢ekaci
listing. Vysledky jejich studie ukazuji pozitivni vliv pst na bezpec¢nost a vetejné piijeti déti
s PAS a také naznacuji, ze ptfitomnost asisten¢niho psa mize rodi¢tim / opatrovnikiim zvysit
pocit kompetentnosti s fizenim jejich ditéte. Také vyzdvihuji tlohu psa v usnadnéni
"normalniho" fungovani rodiny. Vyhody plynouci z vlastnictvi psa jsou ukdzany na obrazku
¢islo 5 i s poctem rodi¢ti/opatrovniki, ktefi tyto jednotlivé vyhody uvedli. Upozoriiuji na
omezeni spojena s vlastnictvim psa, kterd se vztahuji ke specifickym zménam zivotniho stylu,
které zazivaji rodice jako je napiiklad péce o psa ¢i jeho komfort, tato omezeni zobrazuje

obrazek ¢islo 6.

Obrazek 5 Vyhody plynouci z vlastnictvi psa

Benefits

Relationship
Factors

Family Factors

Physical Factors

Friend Freedom
(Dog: n=17) Visibility (Dog: n=21)
(No dog: n=17) {Dog: n=19) (No Dog: n=17)
(No Dog: n=6)

Management
(Dog: n=6)
(No dog: n=5)

Safety & Security
(Dog: n=44)
(No dog: n=44)

Calm & Comfort
(Dog: n=20)

Physiological {Na Dog:n=17} Emotion & Stress Social
(Dog: n=5) (Dog: n=7) (Dog: n=5)
(No Dog: n=20) (No Dog: n=15)

(No dog: n=4)

No Bolt
(Dog: n=10)

(No dog: n=19)

Fun and Play

(Dog: n=5)
(No Dog: n=3)

Zdroj: Burgoyne et al. (2014)
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Obriazek 6 Omezeni plynouci z vlastnictvi psa

Constraints

No constraints
(Dog: n=14)
(No dog: n=15)

Relationship
Factors

Change Factors Limiting Factors

Restrictions
(Dog: n=21)
(No Dog: n=16)

Acceptance
(Dog: n=6)
(No dog: n=19)

Walks
(Dog: n=8)
(No dog: n=3)

Cost
Dog: n=23)
(No Dog: n=17)

Dedication
(Dog: n=27)
(No dog: n=34)

Dogs life
(Dog: n=4)
Attention {NoDog: n=4) Holidays Clean
(Dog: n=4) (Dog: n=6) (Dog: n=15)
(No dog: n=3) (No Dog: n=14) (No Dog: n=2)

Zdroj: Burgoyne et al. (2014)

Wright et al. (2015a) ke svému méfeni pouzili Index rodi¢ovského stresu (Parenting
Stress Index), aby tak docilili vhodné analyzy v porovnavani intervenéni a kontrolni skupiny.
Jak ukdzaly vysledky, méfeni u 3 ze 4 Gcastnikll v intervenéni skupiné€ doslo k vyraznému
snizeni stresu. Tento vliv se objevil v oblastech celkového stresu (Total stess), zdkladnich
charakteristikach ditéte (Difficult Child) a mife stresu, kterou zazivaji rodice ve své
rodi¢ovské roli (Parental Distress), kde doslo dokonce k poklesu z klinické hladiny na
normalni. Tyto u¢inky nebyly u kontrolni skupiny pozorovany. Oblast, kde nebyl uc¢inek
pozorovan, ani u jedné skupiny byla ve stresu spojeném s vnimanim rodic¢t, ze jejich dité
nesplnuje jejich ocekavani (Parent—Child Dysfunctional Interaction subscale). Z méfenti je téz
zfejmé, ze psi maji relativné okamzity ucinek a mohou tak predstavovat vhodny zasah
S minimalnim klinickym usilim.

Burgoyne et al. (2014) hodnotily vysledky na zaklad¢ hodnoceni rodict, z ¢ehoz
vznika 1 omezeni jejich studie spocivajici v objektivnosti hodnoceni. Jelikoz zde nebylo
pouzito zadné objektivni méfeni, vysledky mohou podléhat nadhodnoceni a zaujatosti rodici
a nemohou tak v&dét zda jejich vnimani odrazi realitu. Dal$i omezeni se tyka velké variability
ve véku déti. Toto omezeni nalezneme i v dalSich studiich (Carlisle, 2014; Viau et al., 2010).
Jako 0 moZné kontrole uvazovali (Burgoyne et al., 2014) o vyuZiti pldnované ¢innosti s jinym
zvitetem jako je naptiklad kocka nebo roboticky pes, ale takové provedeni nebylo mozné
uskutecnit.

Wright et al. (2015a) piisli se zajimavou myslenkou, ze vysledky jejich studie

predstavuji zajimavou moznost, ze alespoil nékteré z diive oznamenych ptinosii (Grandgeorge
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etal., 2012, Carlisle 2012,2014,2015; Berry et al. 2013) intervenci pro dit€¢ s PAS mohou byt
do zna¢né miry subjektivné vznikajici ze snizeni rodi¢ovského stresu, spiSe nez ze skutecné
zmény v chovani ditéte.

Wright et al. (2015b) ve své dalsi studii zkoumali u¢inek vlastnictvi psa na fungovani
rodiny a détskou uzkost. Jak ukazaly vysledky, vlastnictvi psa se, v porovnani s rodinami,
které psa nemély, prokéazalo jako ucinny prostfedek pro zlepseni fungovani rodiny a snizeni
uzkosti déti s PAS. Autofi této studie poukazuji na fakt, Ze jejich studie prokazuje, ze
pozitivni u¢inek ma pes jako doméci mazlicek a ne jen trénovany asistencni pes. Na rozdil od
Funahashi et al. (2013), ktery uvadi, Ze pes musi byt fadné trénovany a nesmi nijak ohrozit

zdravi ditéte a obecné musi byt pratelsky ke svému okoli.

2.3.3 VIiv psa na hormonalni zmény

Dosud nebylo zjistovano, jaky ucinek ma canisterapie na fyziologické trovni a to na
produkci stresového hormonu kortizolu u déti s autismem. Ta se d4 méfit ze vzorku slin, diky
¢emuz miize byt kortizol dobrym ukazatelem k posouzeni ptiznivych Gc¢inki canisterapie.
Sekrece kortizolu u autistl je ovSem diskutabilni (Viau et al., 2010).

Vysledky studie od Viau et al. (2010) ukézaly, ze ve vSech podminkéach byly bazalni
hladiny kortizolu stejné. Tedy, Ze autistické déti mély normélni denni rytmus, jako zdravi
jedinci. K vyvrcholeni sekrece kortizolu doslo cca 30 minut po probuzeni a hladina klesla az
pred spanim. Ve studii Carmeanové et al. (2008), ktera se zabyvala dennimi rytmy déti s PAS
V porovnani s normalné se vyvijejicim détmi a jejich reakci na stresovou situaci, se ovSsem
ukdazalo, Ze autistické déti vykazovaly trvale vys$si hladinu kortizolu ve ve€ernich hodinach
oproti normalné se vyvijejicim détem. A také u nich doslo k postupnému poklesu rannich
hodnot béhem méfeni. V této studii ovSem nebyl piitomny pes. V obou studiich (Viau et al.,
2010; Carmean et al., 2008) odhalili, ze v€k nema Zadnou souvislost s hladinou kortizolu.

Viau et al. (2010) dale zjistili, Ze na rozdil od bazalnich hodnot mé ptitomnost psa
veliky vyznam na hodnoty Cortisol Awakening Response (dale CAR), coz predstavuje narist
0 cca 50% hladiny kortizolu 20-30 minut po probuzeni. Tento vyznam je znadzornén na
obrazku Cislo 7 a to pted, béhem a po pfitomnosti psa. Autofi uznavaji, ze v tuto chvili je
obtizné ptitadit témto vysledklim piesny funkéni vyznam vzhledem k hodnotam CAR u
téchto déti, jelikoz jen malo studii hodnotilo tento parametr u mladé populace.

Viau et al.(2010) uvadi, Ze zmény v hladinach CAR by mohly byt vysvétlovany

zménami v jejich spankovych vzorcich. Je totiz znamo, Ze autisté trpi poruchou téchto vzorcu.
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(Johnson et al., 2008). Ve studii (Viau et al., 2010) se kvalitou spanku nebo probouzenim
b&hem noci nezabyvali, stejné tak jako ve studii Carmeanové et al. (2008), kde také
povazovali jako moznost nékterych svych vysledka spankové vzorce autistti. Neoficialni
udaje od rodi¢i v této studii ovSem dokazuji, ze doslo ke zlepSeni spanku. Autofi (Viau et al.,
2010) tedy poukazuji na nutnost zjistit vztah mezi ptitomnosti terapeutického psa,
spankovymi vzorci a sekreci kortizolu u déti s autismem. Dale si autofi také uvédomuyji, ze
jakakoliv interpretace jejich vysledki mtze byt spekulativni, protoze nebyla zahrnuta
kontrolni skupina a mohlo byt zajimavé, porovnat hodnoty bazalniho kortizolu a CAR se

skupinou zdravych déti. Zda ptitomnost psa ovlivituje zdravé déti stejné jako ty autistické.

Obrazek 7 Hodnoty Cortisol Awakening Response
0,8

OPRE
DOG
T m POST

o
[}

Mean CAR (% increase)
o
'S

o
[N}

0.0

Zdroj: Viau et al.(2010)

Sekundarnim cilem studie bylo zjistit, zda se zmény sekrece kortizolu, projevi
v chovani ditéte. Jelikoz vSechny déti nemaji stejnou reakci na zvifata, bylo dalezité ukazat,
Ze terapeutiCti psi maji priznivy vliv. Studie zjistila, ze problematické chovani, které rodice
pozorovali, se snizilo v pfitomnosti psa. Tento u¢inek pietrvaval i po odejmuti psa z rodiny.
Nicméné nebyla zjisténa z4dna souvztaznost mezi bazalnimi hodnotami kortizolu ¢i CAR a
mnozstvim problematického chovéni. Autofi poukazuji na to, ze v dalSich studiich podobného
typu by mohlo byt uceln€jsi pozorovani tfeti, nezaujatou stranou, jejiz hodnoceni by bylo
vhodnéjsi nez piipominky rodict. Autofi jsou piesvédceni, Ze vztah mezi snizenim CAR a
sniZzenim problematického chovani se uskutecniuje prostiednictvim psychologického efektu

terapeutickych pst na déti s autismem (Viau et al., 2010).
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2.4 Vliv hiporehabilitace na déti s autismem

2.4.1 Historie hiporehabilitace

,,Prvni zminky o 1é¢ebném vyuziti kon€ pochdzeji od jihoamerickych indiant, ktefi
nechavali své bojovniky lezet napfi¢ ptes hibet koné, ktery musel chodit nebo klusat. Lécebné
pusobeni spocivalo v nepiimé srde¢ni masazi a povzbuzeni dechovych funkci ¢lovéka. Prvni
cileny popis lécebného vyuziti koné v novovéku je znam od 17. stoleti, kdy byla jizda na koni
predepisovéna z lécebnych diivodi Thomasem Sydehmanem. Na zacatku 18. stoleti Friedrich
Hoffman daval jako prvni do souvislosti krok koné a pfenos pohybujiciho se koniského hibetu
na ¢lovéka s 1écebnym procesem. Profesor Samuel Theodor Quellmalz podrobné popsal
pohyb jezdce a charakterizoval ho jako trojrozmérny. V druhé poloving 18. stoleti se
francouzsti encyklopedisté zabyvali vyuzitim kon¢ pro zdravi ¢lovéka. Uz v této dobé si
v§imali, Ze jizda na koni je aktivnim pohybem, ktery procvicuje celé télo a ma kladny vliv na
psychiku. V 19. stoleti byly pokusy nahradit 1é¢ebnou jizdu piistrojem, ale ukazalo se, ze
nejsou funkéni* (Nerandzic¢ 2006).

,»Roku 1976 na vé€deckém kongresu v Basileji (prvni se konal roku 1974 v Patizi) byla
definovana hipoterapie jako ,,... zvlastni forma pohybové 1é¢by pod vedenim fyzioterapeuta®.

Vytvotily se dvé rozdilné koncepce, jedna prosazujici jezdecky sport pro handicapované

(Anglie, Francie, Kanada a USA) a druhé prosazujici 1écebny piinos hipoterapie (sttedni
Evropa, Svycarsko, Némecko, Rakousko a Cesko)* (Nerandzi¢ 2006).
Obrazek 8 Hiporehabilitace s autisty

Zdroj: http://www.autistickedite.cz/Hipoterapie
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.V Ceské republice ma lé¢ebné vyuziti koni dlouholetou tradici. Jako prvni vyuzil
huculské koné k terapeutickému jezdéni RNDr. Otakar Leisky na Zmrzliku v Praze. Dale pak
napiiklad v Rehabilitaénim ustavu Hamzovy 1é¢ebny. V roce 1991 byla zaloZena Ceska
hiporehabilita¢ni spole¢nost z inciativy MUDr. Frantové, MUDr. Zahradky, RNDr. Leiského,
MUDr. Basného, pani Hermannové a dalSich* (Nerandzi¢ 2006).

2.4.2 VIiv koné na komunikaci a socialni chovani

Prvni studii svého druhu, hodnotici vliv hiporehabilitace na déti s poruchou
autistického spektra, je prace Bass et al. (2009), kteti hodnotili efekt terapeutické jizdy na
koni (therapeutic horseback riding) na socialni funkce autistickych déti. Jejich hypotézou
bylo, Ze déti ucastnici se hiporehabilitace budou v porovnani s kontrolni skupinou vykazovat
zlepSeni v téchto funkcich. Vysledky této studie ukazaly, Ze ve srovnani s Gi€astniky v
kontrolni skupiné, se autistické déti v experimentalni skupiné zlepsily v kritickych oblastech,
jako jsou smyslova integrace a fizena pozornost. Uastnici také prokazali zlepsenou socialni
motivaci a senzorickou citlivost, stejn€ jako sniZeni nepozornosti a roztrzitosti.

Keino et al. (2009) se zaméfili na 1é¢bu déti s pervazivni vyvojovou poruchou
(pervasive developmental disorders — dale jen PDD) pro usnadnéni ziskani verbalnich a
neverbalnich komunikac¢nich dovednosti, pomoci neobvyklého psychologicko-vzdélavaciho
jezdéni na koni. Vyzkum byl zalozen na hodnoceni deseti oblasti — lidské vztahy, ndpodoba,
emocionalita, ndhlé pohyby, ustdlené chovéni, adaptace na zménu, vizualni odpovéd, strach
¢1 nervozita a verbalni a neverbalni komunikace. Hlavnim cilem psychologicko-vzdélavaciho
programu bylo umoznit détem poznat prostredi kolem nich a dovést je ke zjiSténi, Ze toto
prostiedi pro né neni Skodlivé a je naopak pozitivni a piijemné, coz je podle autort (Keino et
al., 2009) dilezitou soucasti pomoci pro déti s PDD, aby statecné€ a spontanné sdileli své
prozitky, zajmy a uspéchy, jak s rodici, tak pozdéji i s okolim.

Vysledky ptredbézné studie autortt Nelson et al. (2011) také podavaji urcity ditkkaz o
tom, ze hipoterapie muze byt prospésna pro déti s autismem. Nicméné nebyli schopni urcit
jeji presny dopad na chovani déti, jelikoZ byla hipoterapie jen dopliujici prvek terapie. Jejich
zjiSténi ovSem naznacuje, Ze kin hral zasadni roli ve zlepSeni socidlniho chovani ucastnik. U
jednoho z ucastniki se predpokladalo, ze ki pro néj bude neptijemny stimul a proto nejdiive
doslo k desenzibilizaci chlapce a to béhem postupnych kroki s pomoci malého konég. Diky
témto postuptim doslo ke sniZeni strachu, ktery byl spojen s prezentaci koné€ a naslednému

zlepSeni chovani (Nelson et al., 2011).
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Gabriels et al. (2012) vypracovali podobnou studii jako Bass et al. (2009) se
zamétenim v oblastech samoregulace (podrazdénost, letargie, stereotypni chovani a
hyperaktivita), adaptivnich Zivotnich dovednosti a pohybovych dovednosti. K hodnoceni
pouzivali Aberrant Behavior Checklist-community, toto hodnoceni fesi pét skal: podrazdénost
/ neklid, letargie / socidlni uzavienost, stereotypni chovani, hyperaktivita, a nevhodny projev.
Daéle pouzivali test hodnotici komunikaci, dovednosti kazdodenniho Zivota a socializa¢ni
dovednosti. A nakonec Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency hodnotici jemnou
motoriku, manualni zru¢nost, rovnovahu, bézeckou rychlost a hbitost, koordinaci a silu horni
koncetiny.

Fletcher et al. (2011) porovnavali miru vlivu délky terapie. Hodnotili dvé skupiny
ucastniki, kdy jedna skupina absolvovala 6 tydnt hipoterapie a druha skupina absolvovala 3
tydny hipoterapie. Z mé&feni vyplynulo, ze hipoterapie ma jen velmi maly vliv na kvalitu
interakce rodi¢-dit¢. K omezenému zlepseni doslo pouze u negativniho ohledu vici rodi¢tim a
to po Sesti tydnech terapie. Tyto vysledky naznacuji, ze by bylo vhodné prozkoumat tuto
problematiku v Sirs§i populaci.

Autofti Bass et al. (2009) uvadéji, ze pozorované zvySeni socialnich funkci mize byt
pricitano riznym faktorim. Vice smyslova povaha terapeutické jizdy na koni dokazuje, ze
tato zkuSenost mlize byt velmi stimulujici udalost, ktera je ptimo spojena bud’ s fyzickou
pfitomnosti koné, nebo s jeho pfirozenym pohybem, coZ vede k vyss§i irovni motivace,
spolecenské angazovanosti a odpoutdni se od rutiny. Ackoli vyznamné vysledky byly zjistény
u péti z osmy oblasti, u€inky 1é¢by nebyly vyznamné na tfech Skalach a to jemné/ percepcni
motoriky, socialni poznani a socialni povédomi. Terapeutické ¢innosti byly primarné
zamé&feny na smyslovou stimulaci a ne zdlraznéni jemné motoriky a vjemovych dovednosti.
Autofi (Bass et al. 2009) se ovSem domnivaji, ze kdyby sezeni trvala delsi dobu (trvani jejich
vyzkumu bylo 12 tydnil) byly by ovlivnény i tyto oblasti.

Studie Ward et al. (2013) zkoumala souvislost mezi terapeutickou jizdou na koni a
socialni komunikaci a smyslovymi dovednostmi. Vysledky této studie poskytuji dikaz o
pozitivnim vlivu této intervence, a Ze pozitivni dopad ma i na tfidni ,,nastaveni. Hodnoceni
od ucitele ukézalo, Ze se u zii€astnénych déti s autismem zlepsila socialni komunikace,
pozornost, tolerance, a reakce smyslovych vjemi ve tfidé. Instruktor naptiklad zaclenil do
jizdy 1 vzdé€lavaci pojmy (nazvy barev, rozpoznavani ¢isla, atd.), které ucitelé pouzivaji ve
Skole, pro zlepsSeni jejich porozuméni. V oblasti socialni interakce doslo k vyznamnym
zménam v hodnoceni - z " velmi pravdépodobné autistické chovani " na " Mozna autistické

chovani ".
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Podle vysledk méteni (Keino et al., 2009) byly vyrazné zmény zaznamenany ve
vSech oblastech kromé nahlych pohybt, ustadleného chovani a neverbalni komunikaci.
Dilezitym faktorem byl o¢ni kontakt, jelikoz déti s PDD by prostfednictvim lepsiho o¢niho
kontaktu mohly byt piistupnéjsi stimulaci ze socialniho prostiedi, které je obklopuje. Toto
zlepSeni autofi této studie pfipisuji pozitivnimu pozndni a interpretaci okolniho svéta, prave
diky jejich programu. Dal§im z cili programu bylo zlepSeni vztahu matka — dité, kde, jak je
vSeobecné znamo, maji déti s PDD urcité nedostatky. Jednim ze zjisténi bylo, Ze déti s PDD si
velice uzivaji klus a zaCnou se smat a davat najevo svoji radost, proto, kdyz dité spravné
splnilo kol (naptiklad spojilo slovo méama s pohledem na svoji matku), bylo odménéno prave
Klusem.

Vysledky studie Gabriels et al. (2012) jsou pozitivni, jelikoZ doslo ke zlepSeni ve
vSech vyse zminénych oblastech, obzvlast’' v porovnani s kontrolni skupinou z ¢ekaci listiny.
Tato studie neprokézala, Ze existuje specificky profil (napt. mladsi nebo starsi ucastnici, vyssi
vyrazné zvyseni komunikaéniho chovéani pozorované v této studii bylo neocekévané a autofi
to pripisuji interakci ¢lovék-kln a jeji motivaci.

Autofi (Bass et al. 2009) upozornili na né€kolik omezeni a to zejména co se tyka
medikace 1€k, kterd mohla ovlivnit vysledky. DalSim limitujicim faktorem bylo, Ze né€kolik
ucastniki nedokoncilo terapie v plném rozsahu. Do budoucna doporucili zvySeni délky a
poctu terapii a komplexné&jsi posouzeni, které by bylo pfinosné pro pochopeni, jak 1é€ba
pfimo ovliviiuje specifické oblasti socialni fungovani.

Keino et al. (2009) pfisli se zajimavou myslenkou, Ze konég a dal$i velké zvifata mohou
pfinést lepsi vysledky v socidlnich a komunikaénich dovednostech déti s PDD, nez terapie
S menSimi zvitaty, jako jsou psi a koCky. Toto tvrzeni zakladaji na myslence, Ze koné jsou
schopni ukézat poslusné a pomalé pohyby na rozdil od rychlych a neptedvidatelnych pohybt
mensSich zvitat. Coz miiZze negativné rozrusit pozitivni emocni pole téchto déti a tim zmensit
celkovy pozitivni efekt.

Autoti Gabriels et al. (2012) upozoriuji na fakt, Ze je mozné, ze dokumentovanych
vysledkll nelze docilit pouze hipoterapii, ale také mohou byt vysledkem pravidelnych
intenzivnich interakci malé skupiny, nebo mohou plynout pouze z pravidelné interakce se
zvitaty v kontrolovaném prostiedi a to mize vést k podobnym zlepSenim chovani. Je také
mozné, Ze zpusob, ktery skutecné vyvolava zlepSeni chovani je mechanicky pohyb (tj. zpétna
senzorické vazba), ktery se vyskytuje béhem jizdy. Za zminku stoji, ze tato studie nefesi

dlouhodobé terapeutické ucinky hiporehabilita¢nich intervenci. Tyto otazky vyzaduji dalsi
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studii, aby bylo mozné pIn¢ zhodnotit jejich specifi¢nost a trvalé nasledky. Na fakt, ze zvyseni
socialniho chovani a sniZzeni nevhodného chovani mize byt vysledkem nejen konské
pritomnosti, ale 1 dalSich faktort, jako je nezndmé prostiedi (novy stimul) a dalsi upozoriuji
také Nelson et al. (2011).

Ve studii (Ward et al., 2013) se krom¢ chovani zaméfili i na fyzickou stranku. Lekce
ptfedstavovaly progresi v jezdeckych schopnostech, véetné drzeni téla a rovnovahy na koni.
Dale autofti této studie uvadi, ze budouci vyzkum by mél zahrnovat hlaseni ucitelt a rodici
spolu s pfimymi, standardizovanymi méfenimi a urcit, do jaké miry lze terapeutické jezdéni
zobecnit na vice kontextli. Pfedbézné diikazy naznacuji, ze konzistentni lekce terapeutického
jezdéni jsou dulezité pro udrzeni ptinosu, ale dalsi vyzkum by mél zjistit, zda ucast na vice
sezenich bude produkovat dlouhodob¢jsi u€inky.

Memisevic a Hodzic (2010) se zabyvali G¢inky kratkodobé hiporehabilitace (10
tydnt). Hodnoceni probihalo na zakladé The Autism Treatment Evaluation Checklist
(ATEC), ktery se sklada ze Ctyft subtestl: fec / jazykova komunikace, druznost, smyslova /
poznavaci vyspélost, zdravi a chovéni. Terapie se sklddala z aktivit jezdeckého uméni
(horsemanship), jizdy a cviéeni na koni a psychoterapeutickych kol s koném. Jejich studie
odhalila smiSené vysledky, jelikoz u dvou ze Ctyi ucastnikli doslo k vyraznému zlepSeni ve
ttech oblastech, minimalni zlepSeni bylo hlaSeno v oblasti zdravi a chovani. U dalSich dvou
déti se ukazalo minimalni nebo Zadné zlepSeni, navic jedno dité se zhorSilo v oblasti chovani.
Autof1 upozornuji, Ze déti, u kterych doslo k vyznamnému zlepSeni, mély mnohem lepsi
pocatecni skore ATEC nez déti, u kterych ke zlepSeni nedoslo. Pocatecni skore tedy zieyme
hrélo dalezitou roli jako faktor urcujici GspéSnost 1écby. Dale poukazuji na fakt, Ze vzhledem
k mentalnimu postiZeni téchto dvou ucastnikd, je pravdépodobné, Ze zdvaznost autistickych
symptomu by mohla slouzit jako dobry ukazatel GspéSnosti hiporehabilitace. Na zavér
dodavaji, Ze ne vSechny déti s PAS maji z hiporehabilitace prospéch.

Béhem celé studie Fletcher et al. (2011) bylo pozorovano zlepSeni v mite kvality
Zivota a rodice terapii hodnotili jako prospéSnou. Vyznamné zmény byly zaznamenany
Vv nalad¢ a celkovém naladéni a to jak po tfech tydnech, tak i po Sesti tydnech terapie. Do
studie bylo zahrnuto i senzorické méfeni s cilem zjistit mozné zmény ve smyslovém
zpracovani. Pozitivni vliv byl pozorovan u sluchovych procesti, coz naznacuje, Ze pozornost
déti by se mohla s 1€cbou zlepsit. I piesto, ze doslo k uréitym omezenim (maly pocet
ucastnikd, stfidani nékterych koni a lektord, pfesunuti lekce) jsou autofi presvédceni, ze

vysledky métent jejich studie jsou pozitivni a doporucuji dalsi vyzkum v této oblasti.
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Studie autori Ward et al. (2013), stejn¢ jako fada jinych, m¢la urcita omezeni
(nezahrnuti kontrolni skupiny, hodnoceni pouze od ucitelil) a proto je dilezita opatrna
interpretace vysledkii. Dale je tieba porovnat vysledky s jinymi alternativnimi volno¢asovymi
intervencemi. Dukazy z této a i pfedchozich studii (Bass et al., 2009; Nelson et al., 2011;
Gabriels et al., 2012) ukazuji, ze hipoterapii mohou vyuzivat déti s PAS mnoha rtiznymi
zplisoby, a méla by byt povazovéana za jednu z potencialnich forem terapie a volnocasovych
aktivit pro déti s poruchou autistického spektra. (Ward et al. 2013)

Zatimco Bass et al. (2009), Nelson et al. (2011), Fletcher et al. (2011), Gabriels et al.
(2012) a Ward et al. (2013) naznacuji slibné vysledky ucinkt terapeutické jizdy na koni,
Jenkins a Reed (2013) ve své studii nedokazali replikovat tyto vysledky a navic se jim
nepodaftilo prokazat jakékoliv smysluplné zlepSeni. Jenkins a Reed (2013) ve své studii
vybraly cilové chovéni, které bylo podobné jako v pfedchéazejicich studiich, ale s pouzitim
metod ptimého pozorovani a nahravani. Navic zahrnuly dva testy provadéné pred a po terapii
a to standardizovand méteni - Bruininks—Oseretsky Test of Motor Proficiency, stejné jako
Gabriels et al. (2012) a Wuang et al. (2009) a Child Behavior Checklist (mé&feni motorickych
dovednosti a chovani). Ugastnici byli pozorovani béhem aktivit po vyuéovéani a béhem
terapeuticke jizdy na koni, navic doslo 1 ke tfem nahodnym pozorovanim v domacim
prostiedi, zaméfujici se na domdci rutinu. Do studie byla zahrnuta kontrolni skupina pro ucely
srovnani.

Vysledky méfeni této studie (Jenkins a Reed, 2013) naznacuji, Ze terapeutické jizdy
nepiinesly klinicky vyznamné G¢inky vlivu na problémové chovani, dodrZzovani predpist
nebo na jazykové dovednosti, protoze data UiCastniki, ktefi se Gi¢astnili terapii s kofimi, jsou
podobné jako u G€astnikil pfifazenych do kontrolni skupiny. Z toho vyvozuji zavér ze,
terapeutickd jizda na koni neni G¢inny zasah ke zlepSeni vykonnosti v téchto proménnych.
ZlepSeni bylo udajné zaznamenano pro drZeni téla, ale nedostatek jejich experimentalni
kontroly béhem terapie zabranil demonstraci funkéniho vztahu. Vzhledem k opravdu malému
poctu ucastniki, 7 déti z toho 3 v kontrolni skupiné, ktera nepodstupovala terapii s konimi, a
s ohledem na ocividné nedostatky v méfeni jako je problém se sbérem dat, nevyhodnoceni
nekterych proménnych, jako naptiklad hodnoceni rodi¢i, je jen t€Zko mozné brat tyto
vysledky jako urcujici.

Lanning et al. (2014) se zaméfili na stanoveni zmén chovani u déti diagnostikovanych
s poruchou autistického spektra, které se ucastnili hiporehabilitace, pomoci hodnoceni kvality
zivota. Jejich studie prokazala hypotézu, ze hiporehabilitace vede ke zlepseni kvality zivota

téchto déti v n¢kolika oblastech a ¢astecné prokazala 1 hypotézu, ze doslo ke zlepSeni oproti
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détem, které se ucastnily aktivit nezahrnujici kong. Pozitivni G¢inky 1écby byly nejvice
zaznamenany v oblastech socialniho, télesného a Skolniho fungovani a celkového dusevniho
zdravi a chovani.

Holm et al. (2014) se zam¢fili na porovnani, zda rtizné davky terapeutického jezdéni
ovlivnily chovéni déti s poruchou autistického spektra v pribéhu sezeni, doma a v komunité.
Sezeni probihala jednou, tfikrat nebo pétkrat tydné, u tii chlapct s PAS. Na prvni pohled se
davkovani terapeutického jezdéni nezdalo mit ziejmy vliv na chovani. Nicmén¢ statisticka
vyznamnost zmeén, jejich velikost se v zavislosti na davce lisi. Protoze i kdyz se nezdalo, ze
rostouci davka tydenniho terapeutického jezdéni ma vliv na pocet pozitivnich zmén chovani,
ve vysledku to mélo vliv na velikost téchto zmén a to predevsim k lepsimu. Dopad
hiporehabilitace na cilové chovani v domacnosti a komunité byl jednotné pozitivni. Tento
dopad byl obecné pozitivni i pfesto, zZe obCas doslo ke zhorSeni béhem terapie v disledku
roz¢ileni. Ze vsech cilovych chovani doslo k nejvétsimu progresu u spontanni verbalizace,
ktera se béhem studie soustaveé zvySovala, ke zvyseni doslo 1 v celkové verbalni komunikaci.
Ve srovnani s vychozim stavem doslo u 70% z cilli ke zlepSeni béhem intervence a u 63% z
cilt pfetrvalo zlepSeni i po ukonceni intervence (Holm et al., 2014).

Autofi Lanning et al. (2014) si uvédomuji, ze stejné tak jako v jinych studiich, udaje
jejich studie by mély byt interpretovany s opatrnosti vzhledem k omezenim. Interpretace
dosavadnich vysledkl je omezena kviili malé velikosti vzorku jak 1écebné skupiny, tak
kontrolni skupiny, ktera v nékterych piipadech zcela chybi. Toto je problém mnoha studii a i
dalsi autofi (Keino et al., 2009; Memisevic a Hodzic, 2010; Nelson et al., 2011; Fletcher et
al., 2011; Grandgeorge et al., 2012; Ward et al., 2013; Jenkins a Reed, 2013; Funahashi et al.,
2013; Sanchez et al., 2014; Garcia-Gomez et al., 2014; Holm et al., 2014; Chen et al., 2015)
se s touto problematikou setkdvaji. Lanning et al. (2014) doporucuji zvétSeni zkoumaného
vzorku, aby se zlepsila schopnost Cerpat vice spolehlivé zavéry. Dale také doporucuji
zahrnout randomizovany kontrolni pokus (s nahodné pfidélenym druhem 1écby) pro posileni
zjisténych dat stejné€ jako Berry et al. (2013) a Sanchez et al. (2014). Jedno z dalSich omezeni
se tyka stylu hodnoceni. Autofi (Viau et al., 2010; Memisevic a Hodzic, 2010; Burgoyne et
al., 2014; Garcia-Goémez et al., 2014) vyhodnocovali vysledky na zédklad¢ dotazniki od
rodi¢i, coz se vétSinou ukdzalo jako efektivni. OvSem muze to vést 1 k urcité zaujatosti, na
coz upozoriuji néktefi autofi (Limbers et al. 2009; Cowling, 2010; Memisevic a Hodzic,
2010; Berry et al., 2013; Burgoyne et al., 2014). Jelikoz rodice chtéji, aby doslo u jejich ditéte

k progresu, hlési zlepSeni, které miize a nemusi byt realistické. Proto by pozorovani treti
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nezaujatou stranou snizilo riziko zaujatosti a vedlo by k zlepSeni platnosti vysledki (Lanning
etal., 2014).

Garcia-Gomez et al. (2014) jako prvni pouzili metodu méieni pomoci Behavior
Assessment System for Children, kde zavislé proménné byly socialni, afektivni a emocni:
adaptivni dovednosti, socidlni dovednosti, vedeni, odnéti, uzkost, deprese, problémy s
chovanim, atypi¢nost, agresivita, hyperaktivita, problémy s pozornosti a somatizace. Dalsi
metodou byl dotaznik tykajici se kvality zivota pro rodice a ucitele hodnotici emocionalni
pohodu (well-being), mezilidské vztahy, osobni rozvoj, fyzickou pohodu, sebeurceni, socialni
zaclenéni, a rodinnou pohodu. Autofi této studie uvadi, ze vyznamné rozdily byly nalezeny
pouze Vv agresivité. Mozny vliv programu terapeutické jizdy na koni na agresivni chovani lze,
podle nich vysvétlit jako dusledek relaxa¢niho G¢inku a pasivni fyzické aktivity. Neschopnost
osob s PAS kontrolovat chovani je moZzné vysvétleni pro omezené a opakujici se chovani.
Garcia-Gomez et al. (2014) a Wang et al. (2013) uvadi, Ze ptivod této vykonné dysfunkce
muze byt deficit ve fungovani frontalniho laloku. V experimentalni skupiné méli zéci lepsi
ukazatele kvality jejich Zivota nezZ kontrolni skupina zaki ve dvou oblastech a to mezilidské
vztahy a socidlni zaclenéni. Autofi dale upozoriiuji, ze ptinosy nemohou byt trvale zaruceny,
jelikoz studie nezahrnovala dlouhodobé ptsobeni.

Chen et al. (2015) zpracovali prvni inovativni studii svého druhu, vénujici se stanoveni
vztahu mezi frontalni klidovou mozkovou aktivitou pomoci elektroencefalogramu (EEG) a
interakci s koném u déti s poruchou autistického spektra. Predesla studie (Wang et al., 2013)
naznacuje, ze klidova frontalni alfa asymetrie mtize byt spojena se socialni dysfunkci u déti s
poruchou autistického spektra. Béhem pocate¢niho stavu déti s PAS vykazovaly vyssi skore
asymetrie (tj. vyssi aktivita levé hemisféry mozku). V souladu s pocate¢ni hypotézou, tato
studie (Chen et al., 2015) prokazala v priib¢hu interakce s koném zmény v mozku mezi
aktivaci levé a pravé hemisféry u déti s PAS ve srovnani s typickymi détmi. Zména aktivity v
¢elnich lalocich miiZze byt zndmkou posileni socidlniho chovéni, jelikoZ détem s PAS se pii
interakci s koném piesouva aktivita z levych ptednich lalokl do pravych, coz mize byt
znamka socidlnéjSiho chovani. Pokud by k tomuto piesunu dochazelo pravidelng, mohlo by to
mit na autistické déti lepsi dopad (Chen et al., 2015).

Autofi (Chen et al., 2015) doporucuji, aby budouci studie zvazily dalsi acastniky a
rozdilné podminky s koném (napf. jizdu na koni). Kromé toho, del$i doba interakce s koném
by mohla slouZit k ur¢eni, zda méfeni EEG frontalni klidové mozkové aktivity miize byt
mechanismus pro vysvétleni moznych rozdili v socidlnim fungovani. Nicmén¢ vysledek této

studie poskytuje novou formu pozorovani.
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2.4.3 VIiv koné na hormonalni zmény

Tabares et al. (2012) se zabyvali vlivem hipoterapie pomoci méteni hladiny kortizolu
a progesteronu ze vzorku slin. K prvnimu méfeni doslo pfi prvni navstéve, jako pocatecni
dikaz o zméné hladiny stresového hormonu v reakci na novy rusivy podnét. Zaroven bylo
nezbytné zkontrolovat, Ze hladina progesteronu nasledovala stejnou tendenci jako po zbytek
dni, tedy zvySuje se, bez ohledu na kortizolové chovani. Vysledky méfeni prokazaly, ze
hladina kortizolu béhem studie klesala a hladina progesteronu naopak stoupala.

Sanchez et al. (2014) se ve své studii také vénovali objektivnimu posouzeni ucinnosti
hiporehabilitace pro déti s poruchou autistického spektra na zakladé hormonalnich zmén
kortizolu a progesteronu (které jsou zce spjaty s urovni oxytocinu), jejichz hladiny byly
meéfeny ze vzorku slin pfed a po terapii.

Autofi Tabares et al. (2012) upozoriiuji na fakt, Ze i pfesto ze tendence hormonalnich
zmen jsou stejné, u kazdého jedince je tato zména v riznych intenzitach v zavislosti na jejich
individualité, protoze jejich chovani na podnéty pfi hipoterapii je rizné. S ohledem na tuto
skute¢nost doporucuji autofi ptizplsobit jednotliva sezeni podle pozadavki jednotlivce.

Po zhodnoceni dat Sanchez et al. (2014) dosli k zavéru, ze hiporehabilitace snizuje
stres v organismu, coZ se projevuje snizenim hladiny kortizolu po terapii. Na druhou stranu
hladina progesteronu se po terapii zvySuje a dochazi tak ke zlepSeni emociondlnich ,,.kanalt*.
Vzhledem k hormonalni souvislosti, ze které vychazeli, u¢inili zavér, ze hladina oxytocinu
v organismu se v dasledku intervence u pacientti S PAS zvySuje a emo¢ni kanaly vytvorené
prostiednictvim kontaktu s koném ve skupiné déti s autismem jsou u¢inné.

Jednim z limitujicich faktorti studie, kromé malého poctu Gcastnikd, bylo i slozeni,
jelikoZ vSichni Gcastnici byli chlapci. Naproti tomu jsou autofi presvédceni, Ze vzhledem
k povaze jejich studie neni potieba kontrolni skupina, protoze porovnavaji dvé situace a to
pied a po terapii. Zavérem dodavaji, ze hipoterapie je forma 1€cby, jako kterakoliv jina forma

terapie a musi se provadét kontinudlnim a konstantnim zplisobem (Sanchez et al., 2014).

2.4.4 VIiv koné na motoriku

Studie Wuang et al. (2010) zkoumala u¢innost 20 tydenniho program simulované
vyvojove jizdy na koni pomoci inovativniho vykonného zatizeni Joba® na motorické znalosti
a smyslové integracni funkce u 60 déti s autismem. Polovina déti absolvovala pouze jejich
pravidelné terapie a druha polovina navic absolvovala program simulované vyvojové jizdy na
koni. K méfeni pouzivali Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency a Test of Sensory

Integration Function. Program byl vyvinut s vét§im dlirazem na vyuziti principti senzorické
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integrace, motorického uceni a percepcné-motorického tréninku. Plan byl uzptisoben pro
kazdého jedince, tak aby aktivity byly slucitelné se zajmem a aktualnimi motorickymi
funkcemi ditéte.

Autotfi Wuang et al. (2010) poukazuji na fakt, ze studie tykajici se i€innosti
simulované jizdy na koni jsou vzacné. Vysledky této studie svéd¢i o jejim pozitivnim dopadu
na déti s autismem. Tento program byl rozdélen do tii ¢asti. Hlavni ¢asti bylo, ze dité dostalo
pokyn k jizd¢ na zafizeni Joba® v rtiznych polohach (vsedé¢, se sklonem, vleze), aby zazilo
ruzné pohyby koniského hibetu, s cilem zvysit povédomi o téle, citlivost, a koordinaci ditéte
pomoci vestibularnich, proprioceptivnich a kinestetickych vstupi.

Vyrazné zlepSeni hrubé motoriky Wuang et al. (2010) ptipisuji kumulativnim a¢inkiim
ze série cilenych, strukturovanych a progresivnich vzdélavacich krok, které jsou vzdjemné
provazané. Dité bylo schopno 1épe pouzivat zpétné vazby téla a pochopit vysledek pohybii
(feedback) a predjimat nadchazejici udalosti (feedforward). Soucasné bylo dit¢ podporovano
vice spoléhat na vnitini zpétné vazby a sebehodnoceni vykonnosti nez vnéjsi zpétné vazby od
ostatnich. Vysledky ukazaly, Ze 1écebny efekt byl zachovan po dobu nejméné 6 mésici.

ZlepSeni ve fyzické sile a koordinaci hlasi i Holm et al. (2014) a to véetné
vzpiimeného sedu na koni, fizeni kon¢ pomoci otézi a postaveni se ve timenech. Navic se déti

naucili pfizptisobit své drzeni téla v reakci na chlizi a rytmus svého koné.

2.5 Vliv dalSich zvirat na déti s autismem

Cowling (2010) uvadi, Ze né€kdy neni praktické pouzit pro terapii zivé zvire. Pokud maji
klienti naptiklad alergii na zvifata, neni moudré, aby byli vystaveni zvitatiim, jako jsou psi a
kocky. V tomto piipadé, mizou byt dobra nahrada naptiklad ryby v akvariu, protoze ryby by
nem¢ly alergii zhorSovat. Nicméng, interakce s rybami mize byt obtizna, protoze neposkytu;ji
stejnou hmatovou stimulaci jako ostatni zvifata. Z tohoto diivodu by to mohlo byt vyhodné&;jsi
vyuZit dal§i moZnosti pro zooterapii véetné pouziti robotickych ¢i plySovych zvitat.

Dalsi vyhodou pouziti alternativy k zivému zvifecimu modelu je to, Ze ndhrazky
nevyzaduji ptitomnost vySkoleného psovoda v prubehu terapie. Kdyz se jedna o ziva zvitata,
vzdy zde existuje Sance, ze by u zvifete mohlo dojit ke zranéni nebo by mohlo byt jinak
negativné ovlivnéno. Pokud jde o nahrazku zivych zvifat, tam se starost o zranéni nebo
psychologickou uzkost velice snizuje. Nékolik studii zkoumalo U¢innost vyuziti alternativ za

Ziva zvitata a zavery byly obecné pozitivni. To znamend, Ze v ptipadech, kdy neni mozna
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ptitomnost zivého zvifete pii terapii, miize byt pouzita nadhrada s podobnym ucinkem

(Cowling, 2010).

2.5.1 DalSi zviirata vyuZivajici se pii animoterapii a jejich vliv na autisty

Carlisle (2015) se ve své studii zamétila na vlastnictvi riznych domécich mazlickt
v rodinach s autistickymi détmi a na jejich vliv. Jeji predbézny prizkum poskytl avod do této
problematiky. Vysledky test jeji soucasné studie ukazaly, ze déti s PAS v rodinach vlastnici
né&jaky druh domaciho mazlicka (psi nevyjimaje) mély, ve srovnani s détmi s zddnymi
domacimi mazlicky, vétsi prosocidlni chovéni co se tyka " prosazovani se ". Avsak i tato
studie méla sva omezeni, jelikoZ variabilita zvitat byla velka a byli zahrnuti 1 psi.

Autorka (Carlisle, 2015) dale uvadi, ze dalsi vyzkum je tieba zaméfit na vztah mezi "
prosazovanim sebe sama " a vlastnictvim domaciho mazlicka, jelikoz neni znamo, zda déti s
vEtsi schopnosti prosazovat se jsou vice schopné mit doméciho mazlicka nebo zda se jedna 0
dovednost posilenou pravé prostiednictvim jeho vlastnictvi. Porozuméni této problematice by
m¢elo byt dalezité pro déti, které maji nedostatky v téchto socialnich dovednostech. Kromé
toho vazba mezi détmi s PAS a jakymkoliv domacim zvifetem spojena s lepSimi socialnimi
dovednostmi naznacuje potebu dalSiho vyzkumu k objasnéni moZnych vyhod jinych typt
domacich mazlickli v domécnosti.

Maurer et al. (2010) porovnavali tii skupiny déti s riznym psychickym stavem. Trem
skupinam déti se stejnym mentalnim vékem (84 déti bez zdravotniho postiZeni, 92 déti s
kognitivni poruchou a 22 déti s autismem) bylo ukdzano dvanact obrazkl zvitat, lidi a
nezivych objektt (viz obrazek 9) k analyzovani vnimanych rozdili mezi nimi. Kazdé dité
bylo pozadéano, aby zvolilo obrazek jako odpoveéd’ na devét otazek. S cilem identifikovat, co
jaka konkrétni zvitata predstavuji pro jednotlivé déti, coz by mohlo zlepsit terapeuticky
proces a umoznit vhodnéjsi volbu zvitfete pro kazdé dité. Dale se rozhodli (Maurer et al.,
2010) zkoumat tyto odpovédi specificky pro koné, psa a koc¢ku. U déti s autismem byla
pozitivni reprezentace kon¢, psa a kocky spojena s krasou, laskavosti a hravosti mén¢ jasna
nez u déti bez postizeni a u déti s kognitivni poruchou. Autofi (Maurer et al., 2010) tento

vysledek pripisuji rozmanitosti, ktera autismus charakterizuje.
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Obrazek 9 Obrazky pouZité ve studii Maurer et al., 2010

Zdroj: Maurer et al. (2010)

Hlusickova a Gardianova (2014) uvadéji, Ze terapie s hospodaiskymi zvitaty je
lécebnou a preventivni metodou, kterd miZze byt ispé$né pouzita ve vzdeélavani zejména pro
deti, ale 1 dosp€lé, kteti jsou socialn€, mentalné a fyzicky handicapovani. Cilova skupina pro
tuto terapii zahrnuje mimo jiné i déti s poruchou autistického spektra. Autorky (Hlusi¢kova a
Gardianova, 2014) uvadeéji, ze pro klienty je prace se zvifaty a rostlinami zajimava, protoze
péce o zivé tvory jim zvysSuje jejich sebevédomi, ochotu komunikovat a pracovat v tymu a
1épe navazat socialni kontakty. Terapie s farmaiskymi zvitaty vSak nemusi byt jen o praci se
zvitaty a rostlinami, ale také o navstéve farmy a kontaktu s nimi, aby je mohli naptiklad hladit
a mazlit se s nimi.

Berget et al. (2015) poukazuje na fakt, Ze zatimco na interakci domacich mazlickl s
lidmi s poruchami bylo provedeno jiZ mnoho studii, nejsou zde témét Zadné studie o lidské
interakci s farmarskymi zvitaty v ramci AAT. Hypotézou autorti (Berget et al., 2015) bylo, ze
beéhem AAT s farmarskymi zvifaty se kombinuje pozitivni efekt jak kontaktu, tak prace s
ve svém review, tykajicich se kontaktu se zvitaty a zvySenim zvladani schopnosti a
sebevédomi béhem denni rutiny. Vysledky studie (Berget et al., 2015) tento pozitivni vliv
potvrdily. Je ovSem nutné zjistit pro jakou diagnosu je tato intervence nejvhodnéjsi, jelikoz

vzorek byl slozen z nékolika psychickych poruch.

31



Autorky Krskova et al. (2010) upozornuji, Zze informace o vlivu malych zvitat byly jen
neoficialni nebo z ptipadovych studii, naptiklad Panchak (2008), pomoci krysi terapie
stimuloval jazykové znalosti déti s autismem nebo Stout (2001), ktery popsal u autistického
ditéte pozitivni ucinky fretky na jazykové a socialni dovednosti a pokles stereotypniho
chovani. Cilem studie Krskové et al. (2010) bylo zkoumat G¢inky malého terapeutického
zvitete — morcete na socidlni chovani u déti s poruchou autistického spektra. Socialni chovani
bylo reprezentovano souctem taktilniho, verbalniho a o¢niho kontaktu. Morce bylo trénovano
na kontakt s détmi. Hodnoceni probihalo pomoci pozorovani ve dvou periodach — pied
pritomnosti morcéete a pii ni, oboji 10 dni. Vysledky ukazaly, Ze morc¢e mélo pozitivni vliv na
mnozstvi socialnich interakci a zvysenou frekvenci socialnich kontaktti autistickych déti s
jejich okolim. Reakce déti byly individudlni, néktera preferovaly o¢ni kontakt, jiné dotyk, ale
zadné neupiednostnilo verbalni kontakt.

Autorky Krskova et al. (2010) predpokladaji, ze kontakt (zejména neverbalni) s
terapeutickym zvifetem muize byt srozumitelngjsi stimul pro autistické déti a ze takovy
kontakt mlize vyvolat zmény vedouci k pozitivnim socidlnim kontakttim s jinymi lidmi. Jejich
pozorovani také ukéazalo silnou preferenci styku s morcetem neZz styku s neznamou osobou
(pozorovatel). Pfinos morcecich terapeutt vidi Krskova et al. (2010) nejen v jejich malé
velikosti, ale také v krotkosti a jejich schopnosti byt stabilni souc¢ésti tfidy nebo rodiny s
autistickymi détmi.

Ve studii Nathanson et al. (1997) byla srovnavana ucinnost dvoutydenni delfinoterapie
s uCinnosti Sesti mésicni bézné fyzické terapie a feCové a jazykové terapie. Autofi této studie
uvadi, ze delfinoterapie Casto vyrazné zvysSuje motivaci, rozsah pozornosti, hrubou a jemnou
motoriku, fe¢ a jazyk. Podle nich se dvoutydenni denni rezim delfinoterapie zda byt z
hlediska nakladii velmi efektivni, protoZe produkuje méfitelné, kvantifikovatelné vysledky o
hodné rychleji a s vyrazné niz8§imi naklady, nez dlouhodoba terapie. Neoficialné rodice
poznamenali, Ze delfinoterapie je vyrazné G¢inngj$i nez ostatni programy se zvitaty, obzvIast
pii vyvolani zvySené pozornosti, jazykovych a motorickych dovednosti. Autoti (Nathanson et
al., 1997) tento zaver prisuzuji nékolika faktortim ¢i kombinaci n¢kolika faktort dohromady.
Déle autofi uvadi, Ze jedinci s autismem reagovali velmi dobfe, jen kdyz byla delfinoterapie
zajisténa kazdy den. Navic studie naznacila, ze v ramci delfinoterapie autistické déti, na rozdil
od ostatnich déti se zdravotnim postizenim, nevénovaly dostatek pozornosti k méfitelnému
zlepSeni fungovani.

Autofi Brensing a Linke (2003) upozoriiuji, ze pted nimi nikdo neprovedl zadnou

studii zkoumajici chovani delfini béhem delfinoterapie. Cilem jejich studie tedy bylo ovéfit
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hypotézu, ze delfini mohou rozliSovat mezi riznymi skupinami lidi. Pozorovali tii skupiny
lidi — dosp¢€lé, déti a déti s fyzickym a psychickym postizenim véetné autismu. Zaznamenali,
ze mnoho pacientll béhem prvnich sezeni pfi interakci s delfiny vahalo, protoze méli strach z
obrovského, neznamého zviiete. Vysledky studie ukazuji, Ze delfini obecné nedavaji piednost
pacienttim, ale davaji prednost malym lidem pied dospelymi. Nicmén¢, dvé zvirata ukazala
odlisné chovani a preferovala prave pacienty, coz si zaslouzi dalsi diskusi. Brensing a Linke
(2003) veti, ze toto prirozené motivované chovani, které vykazovali dva jedinci, Ize snadno
posilit, a ze delfini se diky tomu snadno motivuji pro pomoc terapeutiim a trenériim. Nemiize
to ovSem byt vysvétlenim pro uspéch terapie. Brensing & Linke (2003) také upozornuji, ze
stale neexistuje zadny dikaz, ze delfinoterapie ma vice vyhod nez jiné terapie se zviraty.

Cilem studie Breitenbach et al. (2009) bylo otestovat, zda by delfinoterapie mohla byt
ucinnd terapeutickd intervence u déti s vyznamnym socidlnim a komunikaénim postizenim
vcetné poruch autistického spektra. Krome toho bylo rozhodujici urcit relativni vyznam
delfina v interakci rodi¢-dit€. Rodice v obou skupinach postupujicich delfinoterapii
(experimentalni a ambulantni) hlasili stabilni a dllezité funkéni efekty ve verbalnim projevu a
neverbalni reaktivité. Kromé toho rodice v experimentalni skupiné pozorovali pozitivni
ucinky v socialné-emocni kompetenci a sebevédomi svych déti. Pedagogicko-terapeuticky
personal ovsem podobné t¢inky neodhalil, coz autofti této studie pfipisuji faktu, ze vysledky
jsou patrné predev§im v ramci rodiny a nejsou pievedeny do jinych spole¢enskych kontakti.
Nicméné byly potvrzeny zmény v interakei rodi¢-dité a to pomoci objektivni analyzy. Ucast
na delfinoterapii vedla ke zlepSeni v komunikativnich schopnostech a socidlné-emoc¢nim
chovani. Tyto terapeutické ucinky zistaly stabilni po dobu 6 mésict (Breitenbach et al.,
2009).

Salgueiro et al. (2012) se ve své studii vénovali hodnoceni vlivu delfinoterapie, které
probihalo v nékolika etapach jak pred terapii, tak i v obdobi po terapii, kde terapie probihala
jednou tydné€ po dobu 12 tydni. U déti doslo k malému, ale statisticky vyznamnému zlepSenti,
které bylo pozorovano v nékterych oblastech jemného motorického vyvoje, kognitivni
vykonnosti a verbalniho vyvoje, ale az 11 mésicii po terapii, coz, jak autofi naznacuji, mohlo
byt zplisobeno bud’ opozdénymi ucinky, nebo vnéjsimi faktory. Z tohoto divodu doporucuji
Salgueiro et al. (2012) dalsi vyzkum. Navzdory tomuto zlepSeni program neovlivnil celkovy
klinicky obraz autismu. Proto tato studie nepotvrzuje celkovy vyznamny vyvojovy pokrok

vysledny vychazejici z delfinoterapie.
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3 Zavér

Z prace vyplyva, ze jednim z nejvétsich problému tykajicich se potvrzeni efektivnosti
zoorehabilitace je nedostatecné mnozstvi objektivnich vyzkumii na védecké urovni, jelikoz
prevazna vétsina je hodnocena na zéklad€ pozorovani ¢i dotazniki od rodicii a uciteld, coz
byt kvantifikovatelnd méfeni, jejichz vysledky budou objektivni, jako naptiklad méfeni
kortizolu a progesteronu z vzorku slin ¢i pouziti tlakové decky na zjisténi zlepSeni postury.
Jednim z dalSich zasadnich problémil nedostatecného mnozstvi vyzkumi na védecké trovni je
maly pocet jedinct v experimentalni skupiné a nezapojeni kontrolni skupiny pro porovnani
vysledkd. Tento nedostatek je pfipisovan velké rozmanitosti v diagndzach a témet
nemoznému shromdzdéni vice jedinci se stejnymi symptomy proto, aby byl vysledek co
nejvice prokazatelny. Tento problém by podle mého ndzoru moznd mohl byt vyfeSen pomoci
spoluprace vice organizaci bud’ na narodni, nebo dokonce na mezinarodni urovni.

Béhem sbéru informaci, jsem nenarazila na jediny zdroj, ktery by se vénoval
hodnoceni a srovnani intenzity a délky jednotlivych sezeni. Tento vyzkum je podle mé
zapotiebi z ditvodu urceni nejlepsiho a nejefektivnéjsiho zptsobu kontaktu déti s autismem a
zvitat. Narazila jsem pouze na jednu studii tykajici se frekvence sezeni, coz je podle mé
naprosto nedostacujici. Také chybi studie, které by porovnavaly jednotliva zvitata, proto by
bylo v budoucnu dobré zaméfit se i na tuto problematiku a zjistit, jaké zvife je nejvhodné;si
nejen pro poruchy autistického spektra, ale 1 pro dalsi zdravotni postizeni.

Vzhledem k veskrze pozitivnim vysledkiim studii hodnotici canisterapii, je podle
mého nazoru, tato metoda pro déti s poruchou autistického spektra vhodna a to nejen
ambulantni formou, ale 1 formou pofizeni si psa do rodiny, jelikoZ, jak ze studii vyplyva, ma
pfitomnost psa v rodiné blahodarné ucinky nejen na déti s PAS a to v oblasti pfedev§im
socialniho chovani, ale na celou rodinu.

V ramci hiporehabilitace byly vysledky studii taktéZ pozitivni a to nejen v oblasti
socidlniho chovani a dalSich slozkach, jako je pfedevsim komunikace a o¢ni kontakt, ale také
Vv oblasti motorickych dovednosti, proto je podle mé i tato forma terapie vhodna minimalné
jako doplnujici prvek dalSich terapii. Podle mého nazoru, by bylo vhodné do terapii zapojit 1
vzdélavaci prvky, pro zlepSeni jak koncentrace a motivace, tak 1 naptiklad vykonu ve Skole.

S vyuzitim dal$ich zvifat v rdmci animoterapie je to slozité, jelikoz vyzkum vénujici se

této problematice je velice omezen a informace jsou spise neoficialni a kusé. Z dosud
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provedenych vyzkumu vyplyva, Ze mala zvitata, jako jsou naptiklad morcata, fretky ¢i
potkani, by mohla mit pozitivni vliv na déti s autismem a to hlavné jako zprosttedkovatelé
kontaktu s okolim.

Co se tyka vyuziti farmaiskych zvitat pti AAT, je vzhledem k vysledkim ve zlepSeni
rutinnich schopnosti mozné, ze by tato terapie mohla byt pro déti s poruchou autistického
spektra prospésnd. Ovsem je zde i riziko plynouci z urcité nepredvidatelnosti téchto zvirat
oproti domacim mazlickim.

Pokud se zamé&iime na delfinoterapii, jeji obecné tcinky jsou také pozitivni, ale Zadna
studie se nespecializovala piimo jen na poruchy autistického spektra. Neni tedy jasné, zda se
tyto pozitivni uinky tykaji prave autistl, n¢které studie totiz naznacuji, Ze autisti nejsou zcela
vhodnymi klienty pro tuto terapii. Tato forma terapie by tedy pottebovala podrobné;si
vyzkum a to nejen se zaméfenim pouze na autisty, ale i obecné.

Zavérem bych rada dodala, Ze i pfes veskeré potize, se kterymi se vyzkum tykajici se
zoorehabilitace potyka, je tato forma terapie pro déti s poruchou autistického spektra
prospesna, coz usuzuji na zaklade studia védeckych praci na toto téma. Do budoucna je tedy
potieba vEtsi specificnost ve vyzkumu, k nalezeni nejlepsiho zplisobu interakce téchto déti a

zvitat pro nejefektivnéjsi vysledky této podplrné 1éCby.
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