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ABSTRAKT

MAJOROVA, IVANA: Intersubjektivni rovina ve vztahu ucitel - zik v procesu
vytvarného vyjadieni [diplomova praca] — Univerzita Palackého v Olomouci — Pedagogicka
fakulta; Katedra vytvarnej vychovy. Veduci diplomovej prace — Doc. PaedDr. Hana

Babyradova, PhD. — Olomouc, 2011.

Predkladand praca je teoreticko - praktického charakteru s didaktickou aplikaciou
problému do vyucovacieho procesu vytvarnej vychovy.

Diplomova praca skima procesy, ktoré sa deja vo vyucovani, o je to vyucovanie, ako
by malo prebiehat’, kto je to pedagdg a ako by mala prebichat’ jeho vyucba, ako vplyva
motivacia na Ziakov.

Cielom skumania didaktického projektu bolo vyjadrenie Studentovych emocii
prostrednictvom zazitku cez farbu (mal'ba) a komunikéaciu medzi dielom a ¢lovekom; pouzitie
vytvarného umenia ako prostriedku osobnej komunikécie. Autorkinym zdmerom bola miera,
v ktorej je ¢lovek schopny sa otvorit’ prostrednictvom vytvarného umenia a objasnit’ v sebe
samom — prostrednictvom rozhovoru a diela procesy, ktoré sa s nim deju, takzvané Ziakovo
psyché. Autorke ide o to, aby ziak nacerpal svoju vnutornu silu a snazil sa ju vyuzit' vo
svoj prospech prostrednictvom vytvarnej tvorby.

Vysledkom prace nie je presné zadefinovanie.... ale nacrtnutie potencialneho miesta pre jeho
vznik.

Vlastné vysledky vyskumu autorka d’alej aplikuje v praktickej Casti diplomovej prace, pre
ktoru si zvolila mal’bu a happening, v ktorom sa naskytaji moznosti najdenia prepojenia

dvoch odlisnych médii - vytvarnej tvorby spojenej s hudbou, meditaciou.
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UvVOoD

Hlavnym zdrojom inSpirdcie a vychodiskom pre tému diplomovej prace sa stala
arteterapia a artefiletika. Dévodom bola potreba neustéle sa vyvijat, tvorit’, rozmyslat,
neustdle nieCo zachytavat, zobrazovat’ svoje myslienky, pocity a zazitky cez pohlady,
obrazy, ktoré¢ komunikuju nielen s tvorcom samotnym ale davaju priestor k nahliadnutiu
inym. Clovek stile hlada nové sposoby ako rozvijat obrazotvornost, snazi sa
o zachytavanie zazitkov, vlastnych skusenosti, stavov. Vytvarné tvorba sa snazi obohatit’
I'udi o vnimavost’, hru, fantdziu, predstavivost, oddych, aby sa dokazali odputat’ od
stereotypov. Autorka rieSi vzt'ah pedagdég — ziak — sprostredkovatel — umelec, ako by
malo prebiehat’ vyu¢ovanie pod dohl'adom pedagdéga/umelca, vplyv umenia na ¢loveka,
dolezitost’ motivacie, symboly vo vytvarnom prejave, rola subjektu umenia v ponati

osobnosti umelca, subjektivita a intersubjektivita.

Ako spdsob vyjadrenia v didaktickej Casti si autorka vybrala malbu, cez ktort
dava priestor na sebavyjadrenie, sebapoznanie. Ddva moznost’ vlastnej realizacie ziakov,
dorozumievania prostrednictvom farby, cez zdzitky, emdcie. Riesi priestor cez vlastné

videnie. Vytvarnym zdmerom je rozvoj vytvarnych, schopnosti a skisenosti. V prakticke;j

Casti autorka realizuje happening, ako obhajobu svojej diplomovej prace.




1. TEORETICKA CAST: PEDAGOG - UMELEC -
SPROSTREDKOVATEL

1.1 KTO JE PEDAGOG, AKO SA STAVA SPROSTREDKOVATELOM?

Pedagog je clovek, ktory vplyva na cinnost' a myslenie druhych (Ziakov,
Studentov). Nie je len podnetnym radcom ale stava sa sprostredkovatelom.
Sprostredkovava ziakom nielen vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ale hlavne prindsa
nové estetické hodnoty, zazitky. NajdolezitejSim nastrojom umelca - pedagoga je jeho
osobnost, ktord by mala byt dostatocne kreativna, citlivd, bohatd a originalna, aby

zdolavala kazdodennu rutinu.

Ciel'om vytvarnej edukécie nie je umelecké dielo, ide skor o cestu poznania, komunikacie
a procesu ucenia. Aj ked’ vysledny artefakt je vyznamny pre tvorcu samotného, nehodnoti

sa z estetického hladiska, dolezity je proces tvorby, obsah a vypovedna hodnota.

Vytvarna tvorba obohacuje tvorivost, posiliuje sustredenie, vnimavost, sebavyjadrenie,
sebareflexiu, vizudalne a verbalne usporiadanie zazitkov, uvolnenie, nadhlad a posobi na
dusu. Tvorivé dielne su zamerané predovsetkym na zazitok z tvorby, experimentovanie s
réznymi materidlmi a vytvarnymi postupmi. Doraz kladieme na vzdjomné preZivanie
tvorivej atmosféry s ostatnymi a na intenzivne preZivanie casu straveného zahlbenim sa
do procesu tvorby. Vytvarni tvorivost ziakov moédzeme ovplyviiovat arozvijat
estetickymi zazitkami, najviac na flu vplyva prostredie, v ktorom jedinec tvori, skupina,
ktora jedinca obklopuje a ovplyviluje, ale aj momentdlny stav, v ktorom sa prave jedinec

nachadza.

Vytvarna tvorba vyuzZiva vytvarné umenie ako prostriedok k osobnému vyjadreniu
v ramci komunikacie, skor ako by sa snaZila o esteticky uspokojivé vysledné produkty,
posudzované¢  vonkaj$imi  meritkami.  Vytvarny vyrazovy prostriedok  je
dostupny kazdému, nie len tym vytvarne nadanym atzv. ,vyvolenym*. Cielom
vytvarného skumania moze byt vyjadrenie svojich vlastnych emocii prostrednictvom

zézitku cez farbu (napr. mal'ba) akomunikacia medzi dielom a clovekom; pouzitie



vytvarného umenia ako prostriedku osobnej komunikéacie. Mdze ist o terapeuticku

skusenost’ s vyuzivanim vytvarného umenia, o jeho prehlbenie a rozsirenie si znalosti.

Pedagog je v celom vychovne vzdeldvacom procese Cinitelom, ktory nesie spolocenskii
zodpovednost za ucinnost’ a uspesnost. Je inicidtorom i organizatorom a sucasne hodnoti
dosahované vysledky. Koncipuje obsah vychovne - vzdelavacej ¢innosti. Tiez rozhoduje
o vhodnych prostriedkoch, forméch a metédach, ktoré posobia na individualne zvlastnosti

ziakov.

Pedagog — wumelec sa stava sprostredkovatelom vdaka svojej odbornej
sposobilosti. Sprostredkovava ziakom teoretické znalosti, praktické skusenosti
a schopnosti motivacné, organizacné, rétorické, komunikativne, didaktické a kreativne.
Vysledkom ucenia su vedomosti o danej problematike, zrucnosti, postoje, hodnoty,
zdaujmy a potencial. Zakladom uspesného ucenia su schopnosti, motivacia, vol'a, umenie

ucit’ sa, racionalne vyuzivanie ¢asu a osobnost’ vzdelavatel’a.

1.2 PEDAGOG — UMELEC (méZe uéit’ pedagég - umelec ak sam netvori?)

Pedagog — umelec by mal byt’ sposobily riadit’ vyucovaci proces, ¢ize je preitho potrebna
odborna zdatnost’, zru¢nosti, skusenosti, zodpovedny pristup k praci. Mal by vediet’:
v’ planovat vzdelavanie - to znamena vytyCovat’ ciele, uréovat’ obsah, volit’ spravne
didaktické pomocky
v’ organizovat  vyucovanie: uréovat’ formy, metody, pripravovat’ didaktické
pomdcky, Studijné materidly, pisomnu pripravu, rozvrhovat ¢as, zorganizovat
priestor (usporiadanie)
v’ riadit’ a kontrolovat (regulovat) vyucovanie, zahfia: riadenie ¢innosti, aplikacie,
aktivity, emocionalne pdsobenie, vzajomna interakcia a komunikécia,

hodnotenie.

Pedagog — umelec méze ucit 1 ked sam netvori, aj ked je lepSie, ak sa vlastnej
tvorbe venuje. Vie sa viac vcitit’ do role ziaka, pretoze sa moze stretnit’ s podobnymi

problémami a dokaze poradit’ lepSie v danej problematike, nakol’ko sa jej sam venuje.



Ziak by mal citit podporu a motivaciu od pedagéga, aby nasiel jednak sam seba vo
vytvarnom hl'adani, a jednak zacal tvorit’ samostatne na svojom sebarozvoji, sebapoznani,
zlepSoval svoje kvality, koordinaciu, vytvarny Svih, fantdziu, predstavivost a vedel ju
vyuzit' vo svoj prospech v d’alSom Zzivote. Preto pedagdg — umelec méa narocnt ulohu
pripravit Studentov na realitu a pritom naucit’ tvorit, vytvarat, rozvijat osobnost
a pomdct’ im, aby si nasli vlastna cestu, ktorou sa buda uberat’, ktora im pomdze najst

pokoj, lasku, uvol'nenost’ a kreativne myslenie.

,»Vytvarné umenie je cesta. Kazdy kto sa jej dotkne, poznaci ho.* Kazdy by mal
mat’ Sancu volne tvorit, byt vzdelany v sfére umenia. Pretoze aj to su dejiny, ktoré si
vytvarame sami. Tym, ze sa u¢ime vnimat priestor, farbu, plochu, bod, dokdzeme sa na
veci pozerat’ inak, vnimat ich inak, nielenZe na§ mozog inak vnima a pozoruje ale dokaze

aj vytvarat’ umelecké diela, ak nie hodnotné pre spolo¢nost’ pre jedinca urcite.

1.3 AKO PREBIEHA VYUCBA POD DOHCZADOM PEDAGOGA — UMELCA

( ako by malo prebiehat’ vyucovanie)

Vyucovanie je forma, prostrednictvom ktorej sa uskuto¢niuje vzdelavanie spolu
s vychovnym podsobenim. Vo vyucovani sa najviacsi doraz kladie na vzdelavanie, ale

plnohodnotné je len vtedy, ked’ sa spéja s vychovou.

Vyucovanie je tiez Cinnost' ucitela, ktora smeruje k ziakovi ak jeho uceniu.
Z didaktického hladiska je wvyu€ovanie procesom sprostredkovania, predkladania
poznatkov, upevilovania a zdokonalovania vedomosti a zrucnosti, rozvijaji sa nim

motivy, potreby a zdujmy ziaka, priCom sa rozvija celd osobnost’.

Vyucovanie by malo prebiehat’ pokojne, dynamicky. Mali by byt pouzité vhodné
didaktické pomdcky.

Spiitna vizba vo vyucovani je tiez vel'mi doblezita, ziaci by sa mali vela pytat,
avyucujuci by mal poskytnit mnoho podnetov k tvorivému prostrediu. Poskytnut’
vhodnu literatiru (ide o sprostredkovanie diel, zazitok z vnimania a zdkladna orientacia

v dejindch umenia), vediet’ motivovat’ Ziakov, aby boli schopni tvorit’ aj samostatne bez



dohl'adu a s presvedCenim, a s chutou pustat’ sa stdle do novych tvorivych, kreativnych
veci. Je to vychovno — vzdeldvaci proces, v ktorom sa rozvija osobnost ziaka
prostrednictvom osvojovania estetickych zazitkov zo zdzitkami vlastnymi. Vytvarna
vychova by mala rozvijat’ u Ziaka vnimanie, prezivanie, ale 1 poznanie; utvarat’ a rozvijat

manualne zru¢nosti.

Tvorivé vyucovanie nabdda ziaka na vlastni tvorivost a vyzaduje zapojit do
procesu celti osobnost’ ziaka, jeho pozornost’, skusenosti, inteligenciu, obrazotvornost’
aemocie. Neustale sa v Studijnej literature pedagogiky a psychologie hovori
o efektivnom vzdeldvani. Nezaobide sa to vSak bez neustdleho hladania novych,
tvorivych ciest ako stimulovat’ aktivitu ziaka, samostatny zodpovedny pristup k sebe

1 k okolitému svetu.

Pedagog by mal mat’ neustdle prehl'ad o diani vo svete (hlavne v umeleckom),
sledovat’ trendy, chodit’ na vystavy, vernisaze, stretavat’ sa s vytvarnikmi, vymyslat’ stale
nové projekty a témy, ktoré mozu byt zaujimavé pre ziakov, aby sa vyucovanie nestalo

stereotypnym a nudnym miestom.

1.4 ARTETERAPIA A JEJ VPLYV; VYTVARNY VYRAZ

Arteterapia - terapia prostrednictvom umenia vyuziva k svojmu lieCebnému
posobeniu vytvarné aktivity ako kreslenie, mal'ovanie a modelovanie. Vytvarny prejav je
pokladany za jednu z ciest k uvolneniu tvorivosti, prezitkov, osobnostnych vlastnosti
a postojov k svetu, k sebe samému, k inym. Vytvarna cinnost' odputava od ,,zlych*
myslienok, stavov, pocitov a podporuje zdravy rast osobnosti, podnecuje ,,chut zit*.

V arteterapii nezalezi na estetickej hodnote vytvoru.

Vytvarna produkcia sa stava prostriedkom vypovede, ktoru by inak ¢lovek nedokézal
vyjadrit slovami, je teda prostriedkom komunikicie a okrem toho je vyznamnym
prostriedkom odreagovania mysle. Ide o vlastna sebarealizaciu, vlastny ,,vnatorny svet*
fantazie, poznanie samého seba, premietanie myslienok, citov, postojov, potrieb.
Vytvarny prejav sa stava prostriedkom objektivneho poznania a vlastného sebapoznania,

je dolezity a prirodzeny ako napr. re¢ alebo hra.



Arteterapia moze byt individualna aj skupinova. V skupinach sa po ukonceni
diskutuje o vytvoroch. Ostatni sa snazia uhadnut’, o chcel tvorca urcitého diela obrazne
vyjadrit. Do obrazu sa premietaju predstavy ostatnych o autorovi - stava sa tak mediom.
Ostatni ho vnimaju a hodnotia, pozoruju spravanie, hovoria, ¢o si o nom myslia. Snazia
sa vcitit’ do druhého. Do diskutovaného obrazu premietaju svoje vlastné problémy bez
ohl'adu na problémy autora obrazu. Vytvory su teda vychadzajucim materidlom pre

d’al$iu ¢innost’.

Ci uz pre arteterapiu, alebo pre vyu¢ovanie, je umelecky vytvarny prejav
terapeutickym alebo vzdelavacim néstrojom ziaka, ¢i klienta, ale nie umeleckym cielom.
Arteterapeut alebo ucitel nemusi preto byt profesiondlne vykonnym umelcom, ale to
neznamenda, ze by nemal mat do urcitej miery umelecké dispozicie, skusenosti
s materialom, tvorbou, znalosti, mal by poznat klIGové pojmy, ktoré by umoznili
zachytit’ a vystihnit' jedine¢ny charakter profesionalnosti. Jednym z najtypickejSich je
vytvarny vyraz, vytvarny prejav, vytvarné vyjadrenie, vytvarny objekt a pod. V praxi

a komunikécii tieto pojmy Casto vyuzivame.

., Vytvarny vyraz‘“ — slovo vytvarny sa oznacuje ista vlastnost, ktoru pripisujeme
vyrazu, javu. Vytvarné kvality mézeme a nemusime vo vyraze objavit. Jeho skutocnost nie

je cloveku dana dopredu, ale je zavisla na autorskom tvorivom usili** (Arzenbacher 2004,

s. 58).

,, Presvedcivé dokazy o tom lahko moézeme najst v celych dejindach umenia. Napr.
Duchampove ready-mades (suSiak na flase alebo pisoar), Pollockova gesticka malba
atd. Usilim tychto autorov sa vytvarné kvality prekvapivo ukdzali i tam, kde by ich
predtym malokto hladal, a nakoniec sa presadili vo vSeobecnom kulturnom vedomi.
Sucasne s tym zmenili ponimanie toho, co je vytvarné, a tak nakoniec premenili i samotny
sposob vizualneho vnimania a imagindcie . (Vanc¢at 2000, s. 109 — 122, Slavik 2001, s.

164 — 205).

Arteterapia, artefiletika sa zaoberaji zmyslovou, emociondlnou a zdzitkovou strankou
vytvarného (umeleckého) vyrazu, a tym by sa mala zaoberat’ aj vytvarnd vychova. Pre

vacsiu putavost’, atraktivitu, prezitok, zamyslenie sa nad sebou samym a chut’ tvorit’.



1.5 ARTEFILETIKA

Artefiletika je reflektivne, tvorivé a zazitkové ponatie vzdelavania a vychovy, ktoré
vychadza  z vizudlnej  kultury alebo inych expresivnych kulturnych prejavov
(dramatickych, hudobnych, tanecnych) [3]. Je to tiez moderné ponatie vytvarnej vychovy,
ktora vyuziva niektoré prostriedky arteterapie. Je novou koncepciou tvorivosti, ktord
obohacuje a novym spésobom rozvija ako vo vztahu k detskej osobnosti tak i vo vztahuk
vytvarnej kulture. Hlasi sa ktzv. osobnostne orientovanej vychove, ktora sa snazi
respektovat’ prirodzené potreby dietata a vytvarat co najlepsie podmienky pre jeho

individudlny rozvoj (Cerych a i. 1999 [3]).

Artefiletika je zloZena z dvoch cCasti:
v odkazuje k arteterapii a k umeniu.
v’ fileticky pristup vo vychove sa uplatiiuje s rozhovorom o zazitkoch, ku ktorému sa

vzt'ahuje vyrazovy prejav

Spdsob vytvarného vyjadrenia atechniky st podriadené obsahovému zameru —
vytvarnému zazitku. VSima si predovSetkym moznosti, ktoré vytvarné prostriedky
poskytuju k vyjadreniu urcitého vecného obsahu, zachytenia dusevného stavu alebo
k odreagovaniu vnutorné¢ho napitia. V tomto ohlade sa liSi kresba od malby, alebo
plastickej tvorby. Zvlastne postavenie ma ak¢na tvorba, ktora dovol'uje zapojit gestd

a pohyb.

Fazy vyucovania v artefiletike:

v Ladolamky — slizia k uvol'neniu a naladeniu pre buducu vyrazovi aktivitu, veduci
sa zucCastiiuje ako radovy Clen.

V' Vyrazovd hra —hlavna Cast artefiletiky — zameranost’ na ststredené vnimanie.

v' Reflexia — expresivna interpreticia, reflektivny dialog (dramatizacia Ziackeho
diela).

v Uzatvdracia aktivita — ma ¢lenov ukl'udnit’, pripravit’ na dianie mimo artefiletiku.

v' Dolezity je tiez KRUH BEZPECIA, ktory sa vyznaduje bezpeénou socidlnou

klimou, aby Gprimnost’ Ziackych vypovedi nebola utlmend tizkost'ou.



Predpoklady pre vyucbu artefiletiky: (ucitel’)
V' osobnostnd zrelost
v’ skiisenosti zo zdzZitkovou pedagogikou
v’ vysoka miera sebareflexie

v’ osobna psychohygiena

Vytvarna tvorba a fiktivny svet ucia ziakov nielen umelecky vnimat a tvorit’ ale tiez
hovorit’ o svojich zazitkoch z umeleckych aktivit.

Fiktivny svet je kulturna a dusevna konstrukcia, ktora poskytuje zazitkovy a vykladovy
ramec vyrazovej hry. Inymi slovami, bez predpokladu fiktivneho sveta (¢i uz vedomého
alebo nevedomého) aby sme vyrazovu hru nemohli rozpozndvat a zazivat ako zvlastne
zazitkové a pozmnavacie pole (divat sa na obraz, film alebo pocuvat hudbu - je cez
niektoré podobnosti - predsa len nieco iné nez citat navod na pouZitie umyvacky riadu)
a nemohli by sme ju vyznamovo interpretovat ako sucast urciteho obsahového celku -
diela (Slavik; Wawrosz; Elfmarkova 2006, [3]).

Do fiktivneho sveta mozu ziaci vstupit len prostrednictvom zazitkov z vyrazovej hry.
Tadial prenikaju do fiktivnych svetov umenia a nahliadaju do nich asi tak, ako Alenka do
Krajiny za zrkadlom.

Ziadny zadzitok sa uplne neopakuje ani u jedného cloveka. A tiez zazitky roznych ludi
nie su rovnaké, i keby pochadzali zo spolocne preZitej situdcie. Aj cez to sa ludia o
svojich zazitkoch dokazu porozpravat’ a na mnohych poznatkoch sa viac ¢i menej zhodnu.
Plati to i pre zazitky z umeleckej vyrazovej hry a pre poznatky o fiktivnom svete.

Fiktivny svet umeleckého diela sa da spolocne poznavat prostrednictvom reflektivnych
rozhovorov o zazitkoch z vyrazovej hry. V nich sa ludia navzdjom uistuju, c¢o z ich
zazitkov skutocne stoji za rec a moze byt zdrojom poucenia. [3]

Ciel’om artefiletiky je kultirne obohatenie ziakov (vytvarny zazitok), rozvoj socializécie,
psychiky jedincov prostrednictvom umeleckych aktivit a zazitkovej pedagogiky. Tiez
vychovné zhodnotenie vytvarnych aktivit — vnltorny svet dietata zo svetom

spolo¢ensko-kultarnym.

Artefiletika sa sustreduje na vzdelavanie, vyrazovu kultivaciu arozvoj umeleckej

tvorivosti. P Bourdieu to zhrnul pod pojem: obohacovanie kultarneho kapitalu [4].

Zlozky vzdelavacieho procesu vo vytvarnej vychove:
v’ vytvarny zdZitok — zdroj poznania, sebapoznania.
v' imagindcia — obrazotvornost, predstavivost’, fantazia (ovplyviiuje vnitorny
a vonkajsi svet ziaka).

v dialég — kultirne poznanie, porovnavanie zazitkov, reflexia



1.6 VPLYV UMENIA NA CLOVEKA

Umenie sa stalo prirodzenou sucast’ou potreby cloveka neustéle tvorit, vyvijat

sa, rozvijat' uz od davna. Ide o pozitok z tvorby, poznanie prostrednictvom komunikacie.

,, Umenie netvori len maliar, ale spolu s nim i ten, kto sa na jeho obraz diva “

Gombrich (Miks, 2008, s. 43).

Umenie ako medziludské dorozumievanie, komunikacia, sebavyjadrenie,

zobrazenie a estetické usporiadanie maja psychologicky vplyv na ¢loveka.

Psychologia umenia skuma umenie z hladiska psychickych cinnosti - tvorby
a vnimania. Psychické hladisko mozno charakterizovat’ ako zamerné na individualnu
regulaciu, prip. na riadenie tychto cinnosti, prihliada sa taktiez k spolocenskym,

kulturnym, spiritualnym suvislostiam ludského Zivota. (Kulka 2008, s. 38).

Funkcie umenia: funkcia vyjadrovania, zobrazovania a estetického formovania,
a tiez funkcia sebarealizacie, sebavyjadrenia, funkcia pozndvacia a hodnotiaca.
Vedl'ajsie funkcie — lieCebnd, reklamna, a i. Funkcia sa meni a dielo nabera funkciu ina.

Umelecké dielo mé svoj Zivot ako sam autor.

J. Kulka hovori o funkciach biologickych, psychologickych, socidlnych, ekonomickych,
kultirnych a duchovnych.

., Biologickd funkcia umenia sa prejavuje vo funkcii stimulacnej (podnecovanie,
zmyslovych organov a roznych psychickych i fyzickych procesov), vo fyziologickej
relaxdcii (uvolnenie,) alebo naopak tonifikacia (napdtie), v ovplyviiovani réznych

fyziologickych funkcii (biorytmy, obehovy systém, zazivacia sustava atd’)

Psychologické funkcie su najbohatsie. Patri sem funkcia kognitivna (poznavacia),
expresivna  (vyjadrovacia),  formativna  a vychovna,  abreaktivna  (uvolnenie

odreagovanim), emociondlne motivacné, psychoterapeuticke (liecebné) a i.

Socidlne funkcie umenia postihuju hlavne ludskiu komunikaciu, potrebu socialnej
identifikacie cloveka (potreba stotoznit sa s urcitou skupinou, inStituciou, ndrodom),
koordinaciou spolocenskych cinnosti (tanec, pochod pracovna cinnost, Sport, atd.)".

(Kulka 2008, s. 22 — 23).
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Umelecku tvorbu rozdelujeme na dve oblasti:
» navol’né umenie
» a uZitkové umenie

Rozdiel je v ucele, funkcii, cieli, ktorému maju sluzit.

Ucelom volného umenia je sebavyjadrenie a esteticka komunikacia umelca. Ucelom

uzitkového umenia je sluzit’ loveku v jeho praktickom Zivote.

Primarna je prakticka funkcia, ktora sa podriaduje esteticko — umeleckému rieseniu
predmetu. Umelecké uzitkové dielo vstupuje do Zivota ako vec, funkcny predmet, jeho
komunikativna stranka je druhotna. Volné umelecké dielo je znakom, prostriedkom
vypovede. Pri uzitkovom umeni sa stretavaju dve hodnoty uZitkova a esteticka, pri volnom

umenti je hodnota komunikacna a esteticka (Kulka, 2008).

Umelecka tvorba je Specificka Pudska cinnost’, prostrednictvom ktorej vznikaju
umelecké diela vd’aka stimulom tvorivého procesu a umeleckej osobnosti.

Hlavnou potrebou umeleckej tvorby je neustaly rozvoj myslienok, pocitov, zazitkov, cez
ktoré¢ komunikuju s divakom, taktiez vyvoj Cloveka ako osobnosti, tvorivost, fantdzia,
obrazotvornost’, ktoré obohacuju I'udi o vnimavost’, hru, predstavivost, oddych, aby sa

dokazali odputat’ od stereotypov a mohli ponorit’ svoju mysel’ a vyjadrit’ stav svojej duse.

,, Umenie, ako jedna z moznosti, kde sa da slobodne prejavit’ pocit, nazor, postoj,
idea limitovaného jedinca a mozno aj celej skupiny, je cinnost, bez vymedzeného
presného zmyslu. Zmysel mozeme hladat, pytat’ sa nan, ale nikdy definitivne s konecnou
platnostou odpovedat. Toto ndm umozZiiuje postavit sa do ulohy obdivovatela,
gondoliera, kazatela, eskamotéral, vynalezca, virtuoza, demiurgaz, intelektuala, ale

i primitiva s najtazsimi atavizmami®. “ (Fila, E.; 1998)

! eskamotér- iluzionista, Carodejnik, mag; kto manipuluje s argumentami; demagég
% demiurg — tvorca, umelec, verejny zruény remeselnik,

* atavizmus — dedi¢nost’ po davnych predkoch, vyskyt vlastnosti alebo znakov ddvno predchadzajicich generécii u potomkov

11



Umelecka tvorba vicSmi ako ktordkol'vek inda T'udskd cinnost' odhaluje
neopakovatelnost osobnostného videnia sveta, svojbytnost’ takych Specifickych ¢ft ako
uskuto¢iiovany umelcom, dava moznost' analyzovat vrodené a nadobudnuté crty
umelcovho nadania, umelecky vysledok ako dialektiku individualnej a kolektivnej
skusenosti, zlozitost' pripadnych vnitornych protireeni medzi stimulom, motivmi

tvorivého procesu a jeho vysledkom.

Jeden z najzavaznejsich dovodov zloZitosti teoretického skumania umeleckej tvorby suvisi
s tym, ze umelecky proces je vyrazmne pozmnaceny individudlnym Stylom. Tento S§tyl
poznamendva kazdl etapu umelcovej prace. Niektori kladu doraz na ,,neocakdvatelnost™,
»momentovost* vzniku zameru. Dostatocne zname su aj fakty svojského ,,odporcu‘
materidlu voci voli a Zelaniu tvorcu. V takychto pripadoch musi autor prekonat’ svoje ,,ja*
svoj vlastny pohyb obrazu, a sdm sa musi podriadit’ logike obrazu, ktory vytvara. Na
druhej strane existuji umelci, ktori nepoznajii psychologické tazkosti tvorby. Tvorivy
proces je pre nich vzdy prisne logicky, dosledny, poznaceny postupnost'ou a pracnost’ou
pohybu od zdmeru k jeho realizacii. Takto je proces umeleckej tvorby na jednej strane
spojeny zo suborom individudalnych psychologickych zvlastnosti prace kazdého
jednotlivého umelca a zaroven v sebe obsahuje logiku vyvinu tvorby od vzniku zameru po

konecny vysledok, nezavisli od osobnostnych zvlastnosti.

Vychodiskovym momentom formovania zameru je hibka a vSestrannost’ umelcovho
poznania objektivnej skutocnosti, ktoré davaji prakticky neobmedzené moznosti vyberu.
Umelec sa pri poznavani skutocnosti pohybuje od Zivého nazerania k abstraktnému

mysleniu.

Vytvorené dielo sa mdze a nemusi podarit, mdéze byt genialne alebo i1 priemerné. No
nezavisle od jeho kvalitativneho hodnotenia, v procese tvorby umelec predpoklada
rozvinutie dialogu medzi sebou a divdkom, obdaruva svoje dielo takym obsahom
a sthrnom obrazov, logikou rozvrhnutia, hl'adanim novych zaujimavych foriem, ktoré

urobia umelcovo dielo autorskym vyjadrenim pochopitel’nym pre obecenstvo.
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1.7 MOTIVACIA A JEJ VPLYV NA ZIAKA

Motivacia je vnutornd hnacia sila, psychologicky proces, pohnutka, aktivita

organizmu, ktord ur¢uje zameranie, aktivuje I'udské spravanie a ur¢uje mu smer.

Motivdcia posobi na ¢loveka podvedome, ovplyviuje jeho Uspesnost’, ktord ho
ovplyviiuje tym, aby podaval ¢o najlepsie vykony, za ktoré dostane odmenu vo forme

uznania.

Ak je dieta/ziak motivované/y aj inymi nez len vizudlnymi podnetmi, preziva ¢innosti
intenzivnejSie ako normalne, vytvdra uvolnent vytvarni formu oproti strnulym
tradicnym schémam. Ide onovy spdsob zobrazovania spojenie vizuality s haptikou,
hudbou, dramatikou, invenciou vytvarnika/pedagdga, experimentovanie s farbou,
technikami, texturou, Strukturou. ,, Predovsetkym je potrebné pocitat' s tou skutocnostou,
Ze dochddza k naruseniu hranic medzi skorsimi klasicky chapanymi disciplinami:
vytvarnd, hudobna, literdarno-dramaticka a pohybova vychova a k posilneniu role tzv.

primarnych psychickych procesov pri vaimani a tvoreni “.(Babyradova, 2004, s. 104).

Motivdcia je pre ziaka dolezita, ¢i uz z hladiska osobného alebo budiceho
profesijného. Motivaciou moézeme ziaka ovplyvnit, ¢i uz pristupom k tvorbe, osobnou
motivaciou, alebo akymsi nastartovanim pre urCitd ¢innost. Ked’ je Clovek dostatocne
motivovany, spoji vSetky svoje sily, energiu a vnitorné citenie a prejavi ich vo svojej

praci.
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2. SYMBOLY VO VYTVARNOM PREJAVE

2.1 SYMBOLY A KODY

Symboly vo vytvarnom prejave sa prejavuju ako komunikacné kody. Samotny
tvorca symbolov je ¢lovek (individuum), ktory zaujme voci svojmu dielu urcity
individudlny pristup, postoj akdduje jeho obsah (podla  vlastného presvedcenia,
zivotnych postojov, vlastného videnia, citenia, momentéalnej situdcie, charakteru

osobnosti atd’.).

., Kulturne historicky proces smeruje jednak k abstrakcii hodnot vyjadrovanych
pojmovym aparatom a jednak k zachytdvaniu jednoty zo zmyslami vnimatelnymi svetom.
Medziludska komunikdcia nie je nikdy oddelena od redlneho sveta, odohrdava sa vidy

v urcitom case a priestore. ““ (Babyradova, 2004, s. 23)

Diela su kodované v case a priestore. Prostrednictvom znakov sa da vyjadrit’
dojem zdiela. Symboly su tvorené, deSifrované, prijimané a vyuzivané, vedome

i podvedome.

., Pri odhalovani vyznamov symbolu sa obsahové vrstvy dostavaju do pohybu a su
reflektované vo forme estetického sudu. Ak tento sud existuje vo verbdlnej podobe,
nemaoze postihnut vsetky emociondlne odtiene prezitku. Podmienkou aktivneho pristupu
k interpretacii symbolu v umeni je vyvinuta schopnost vnimania a myslenia, ktoru je
mozné najlepsie ziskat' s priamej skiisenosti s vytvaranim vlastnych symbolov. Aktivna
ucast dietata na tvorbe symbolu mozZe byt pociatkom cesty k neskorsej interpretacii

symbolov v umeni . (Babyradova, 2004, s. 24).

Symbolicka ¢innost’ podlieha vyvojovym procesom ¢loveka. Vlastnym vyvojom
podnecuje svoj potencial, kvality a rozvija ich vo vlastny vytvarny vyraz, ktory sa mdze

uberat’ realistickym alebo abstraktnym vyjadrenim, ¢i uz slovne, pismom alebo obrazom.

., Symboly vytvarané uz v dobach prehistorickych su bezprostredne spdté s rytmom
ludského Zivota a prezivanim sveta. Expresia (vyraz) je v najpovodnejsich symboloch
zasifrovana celkom prirodzene, pretoze suvisi s magicko-kultovnou funkciou symbolu.

Expresia, ktora je telesnostou podmienend, priamo urcuje Zivotnost symbolu. Zatial’ co
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mimeticky vyraz je koncentrovany na vonkajsie prejavy bytia cloveka na tzv. reprodukciu

videného, a tym viac je spdty s vautornym svetom cloveka “. (Babyradova, 2004, s. 33).

Na detskom/ziackom umeni by sme mali obdivovat' hlavne jednoduchost,
schopnost’ vyjadrit’ sa jednoduchymi prostriedkami (tvar, farba, linia, perspektiva).
Detska kresba/mal'ba je artikulovand do symbolov, ktoré maji vo svojom vyjadreni
vlastnu emociondlnu hodnotu. Symbol je zdkladny intuitivny vyjadrovaci prostriedok,
ktory sa rozvija vizualnymi skisenost’ami. Sila symbolického obrazu nie je nahradite'na
reCou, pretoze sama matéria vytvara taky silny emociondlny dojem, ze je vizudlne
nenahraditelnd. Nie je l'ahké rozlustit symboly vo vytvarnom prejave, ide o neustale
odhalovanie a zaoberanie sa odkazmi na urcité asociacie ktoré v nds vyvolavaji obrazy
ziakov. Dolezitd je tiez harmonia, siiznenie, vyvazenie vo vytvarnych pracach, ¢i uz ide

o graficku, plastickt alebo maliarsku pracu.

Tvorivost’ prichddza aj cez sny, fantaziu, predstavy, ktoré su usadené v nasom
vnutri. ,,Vzdelany clovek ma k dispozicii mnozZstvo vnutornych obrazov, ktoré v pripade
potreby moze vyvolat do vedomia. Vnutorné obrazy su nielen podstatou nasho vzdelania,
ale i celej nasej kultury. Kult, ktory je zakladom kultury, vychadza z ritudalov a tie su
zavislé na symboloch. Symboly nie su nic iné nez praobrazy duse, ktoré su vidy vo vnutri
a len vynimocne byvaju niektorymi ludmi manifestované navonok. V psychoterapii sa
stale mnozZia dokazy o schopnosti vnutornych obrazov posobit az na rovinu telesnych

Struktir. “ (Dahlke, R., 1994)

2.2 SYMBOL, ZNAK, OBRAZ

Pre skumanie podstaty prac je potrebné si uvedomit mentalny vyvoj
ziakov/detsku osobnost’. Vytvarny prejav a inteligencia jedinca hraju dodlezitti ulohu
v dekodifikécii jazyka. Inteligencia videnia, ruka a oko st ddlezité pre rozvoj inteligencie

— obrazov¢ a logické myslenie.

,,..vtvarnému znaku moze symbolicky priestor s imaginativnym priestorom

splyvat, napr. vtedy ked' archetypicky vyznam symbolu iniciuje samotnu imagindaciu
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(domyslanie neznamych priestorov a figur. Zatial’ co data symbolického priestoru su

hierarchizované. “ (Babyradova 2004, s. 54).

., Castym vyrazom tizby dietata po komunikdcii prostrednictvom znakov je jeho
zaluba v kresleni fiktivneho pisma (ikonicka znakovost v predskolskom veku). Plocha je
spravidla pokryta dynamickymi liniami najroznejsich smerov. Stava sa, Ze ich zoskupenie
vyvolava asocidciu tvarov predmetov alebo dokonca symbolicku viziu. Linie byvaju
rytmizované, takze ich kompozicia ma charakter arabesky. Nicim neruSena organizdcia
priestoru v detskej kresbe ma vela spolocného s kompozicnymi principmi vytvarného

diela . (Babyradova, 2004, s. 54).

Podla Ingrid Riedel (2002, s. 15) su obrazy také vytvory, v ktorych sa vyjadruje
symbolizujuci vyrazovy potencial nasej psyché. Obrazy patria k prvym vytvorom dietata,
na nich sa osvedcuje a preziva svoju schopnost’ tvorby. Rec¢ obrazov je prapévodnym
a najrannejsim ludskym jazykom. Skor nez zaCneme rozpravat nasa komunikacia
prebieha vo forme zvukov a obrazov. Obrazy mal'ujeme nevedome, mézu nam pomoct’
v uzkostnych stavoch, depresii, ¢i v smitku. Malujeme i z radosti, pretoze mame chut

tvorit’, hrat’ sa, experimentovat’, byt v harmonii tela 1 dusSe.

Umelecké obrazy mozu byt velkymi orientacnymi bodmi ludskej duse,
vytvorenymi z kolektivneho nevedomia, symboly nabozenskych i sociokulturnych postojov
a hodnotenie tej ktorej doby. Takymi orientacnymi bodmi mozu byt a vzdy znovu sa nimi

stavat, kedykolvek ich dokazZeme vnimat a citat’ (Riedel, 2002, s. 15).

Obraz ma svoje spomienky, tuzby, pamite a utopie tak ako &lovek. Casom sa
meni, preziva, puta, ma svoju vlastni duchovni hodnotu. Obrazy ako symboly su
silnejSie svojou skuisenost’ou, emocionalitou videného, svojou obsahovostou, bezpecim,
pokojom a harmoniou. Z diela by mala vyzarovat ur¢ita emocia, vyraz, harmonia, aj ked’
na prvy pohlad stvarfiuje chaos. Obraz by mal byt vyslobodenim zo sveta reality,
zahibenim sa do vlastnej energie prostrednictvom farby. Tato energia by mala byt
cerpand z naSho vnutra aby preniesla T'udské psyché na podklad a vytvorila znej
medita¢ny obraz, zasiahnuty liecbou nds samotnych. Podobne silné zazitky nam moézu
sprostredkovat’ spontanne vytvory, ktoré na nas poOsobia ako arteterapia. Ciel'om
autorkinej diplomovej prace je vtiahnutie divdka do vytvarného procesu. Prostrednictvom

hudby, farieb zahibenie sa do vlastného vniitra a vytvorenie pokoja v dusi.
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Nie kazd¢ dielo ktoré je vytvorené sa stava spoloCensky uznavané. Pre l'udi, ktory
sa na tieto obrazy pozeraju chcll im rozumiet a preto je potrebné aby zapajali svoju

energiu, lasku a ¢as do vytvarnej prace.

Ak sa divame na obraz je dolezité respektovat vyzarovanie obrazu, vnimat’ ho,
pocitat's nim. I keby to malo v prvej chvili skor negativne vyzarovanie, prinajmensom
z naseho subjektivneho pohladu je doélezité ho vnimat uz preto aby sme voci obrazu

v niektorych pripadoch mohli ziskat odstup (Riedel, 2002, s. 20).

Ingrid Riedel (2002, s. 21) hovori, ze od kazdého symbolu ¢i uz je to prirodny
symbol alebo je to symbol sprostredkovany snom ¢i imaginaciou ma konkrétne-
materialnu podobu, ¢i uz vznikla spontanne alebo za nim stoji esteticky zmysel a cit pre
umenie. Obraz predstavuje symbol vSetkymi vyjadrenymi aspektami, pretoze len z tejto
jeho vlastnej podoby je mozné odvodit’ vypovedntl hodnotu obrazu, jeho jazyk. Nejde len
o tému, symboliku objektov, ktoré obraz obsahuje, ale vyslovne o svojbytny jazyk
vytvarnych prostriedkov, vyrazovych médii (farbu, tvar, proporcie, usporiadanie
priestoru) a o to, ako st pouzité v tom ktorom obraze a vytvaraju v iom urciti prave taku,

a nie inu kompoziciu.

Sen sa stava rozpravkou, rozpravkou bez slov, historkou, ktora sa v detskom
obraze otvara vo forme ndazorného myslenia, zaroven ako obraz, a zaroven ako symbol.

Max Kliger.

Graficky symbol je pre ziaka/dieta najprirodzenejSou prezentaciou samého seba,
jeho prva skusenost’ zo svetom v ramci komunikécie. Je prirodzeny I'udsky prejav, ktory

podlieha vplyvu spolo¢nosti.

,,Pod pojmom skutocny symbol chapeme graficky morfém objavujuci sa vo
vSetkych Stadiach detského vytvarného prejavu v najroznejSich  morfologickych
premenach v zavislosti na stupni grafického vyjadrovania. Pricom za najzaujimavejsie
tvaroslovie detského symbolu, je pribuzné tvaroslovie vytvarného umenia moderny,
pokladame tvaroslovie detskych kresieb a malieb. Morfologia (tvaroslovie) detského
vtvarného prejavu byva casto analyzovand z pohladu dospelého (rodic, pedagog,
psycholog, vytvarnik) len s prihliadnutim k tomu, ¢i morfologicka Struktura detskych

vytvarnych prejavov splia idedlne naroky popisované ako Ziaduce na tom ¢i onom stupni
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psychického vyvoja dietata. Pri skumani vyskytu symbolu v detskej vytvarnej tvorbe sa
ponuka pristup daleko zodpovednejsi, spocivajuci na hlbsom pohlade na celu oblast

detskej kreativity “. (Babyradova, 2004, s. 56).

Geometrické obrazce deti mdézu byt tiez pomenované ako symboly, takisto sa
berie do uvahy bod, linia, plocha, farba, perspektiva, logické usporiadanie, prirodné tvary
— ako S$pirdla, elipsa, kruh; iné - kriz, Stvorec, obdiznik, archetyp labyrintu, organicka
symetria. Ziaci vytvarajii hlavne v mladsom veku intuitivne pocitovany vlastny svet,
vkladaja ho do symbolov ich vlastnych - vnatorny sebaobraz. ,, Pri takomto sposobe
prace predpokladame, Ze pri dietati dochadza k stalemu prelinaniu vizualnych,
sluchovych, haptickych pozitkov, je vyvolany stav akéhosi zbystrenia zmyslov a celkovej
otvorenosti. Tento sposob prdace byva inspirovany technikami meditdcie. Pri prdci
s dietatom nemusime na dosiahnutie stavu otvorenosti vynalozit' tolko usilia ako
napriklad pri praci zo Studentami alebo s dospelymi ucastnikmi vytvarného kurzu. Svet
dietata je dynamickejsi a hranice jeho vnimania su pristupnejsie novym podnetom. Dieta
sa na rozdiel od dospelého nedokaze riadene koncentrovat, ale pri motivoch, ktoré maju
v symbolickom utvarani vytvarnej prace zasadny vyznam, zotrvava pomerne z vlastnej
vole pomerne dlhu dobu. Jeho myslenie nie je natolko zatazené pojmovostou a logikou,

dieta nerobi veci tak, ako sa maju robit, ale robia svoj obraz alebo plastiku tak, ako ju

citia*. (Babyradova, 2004, s. 104).
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3. ROLA SUBJEKTU UMENIA V PONATI OSOBNOSTI UMELCA

3.1 SUBJEKTIVNY SVET DIVAKA DO SVETA OBJEKTIVNEHO

Subjektivne vnemy prijimané prostrednictvom vedomosti a skusenosti su dolezité
pre vznik diela. VOl'a, zodpovednost’ vo¢i vzniku, uvedomenie si ddlezitosti prinosu,
posolstva, myslienky, ¢i uz pre spolocnost’ alebo pre jedinca su dblezitou sucastou.
Vytvéraji vlastnu identitu autora. Je potrebné si tiez uvedomit, zZe umenie, vytvarna
¢innost’ podmieniuje autora k prekondvaniu seba samého, aby mohol napredovat
prostrednictvom vlastného zanietenia, motivacie.

Hodnotu umeleckého diela mozno zmerat’ svojou originalitou, myslienkovou novostou
v ramci techniky, napaditosti, kreativity, raciondlneho uvazovania spojené¢ho s vnutornym
prezivanim autora. Myslienkova vypoved ako aktuilna spoved” méze byt hodnotna
nielen pre zdravie umelca, ale ipre prinos spoloc¢nosti, ¢im ucinnejSie je viditelna,

CitateI'nd, tym s vdcSou atraktivitou je vnimana.

Prirodzenou schopnostou ¢loveka je vnimat’ verbalne 1 neverbalne impulzy, ktoré
sa ukladaju do vedomia, podvedomia a vyvolavaji urcité¢ pocity, ktoré na nas podsobia

ur¢itym dojmom.

Vnimanie vyznamov, kédov, myslienkovych pochodov skrytych pod povrchom
nas nuti rozmyslat’ o druhych i o nas samotnych, o naSom zivote, prezivani. Prekro¢enim
tychto hranic nas nase nahliadanie na veci, posuva napred. Komunikécia s divakom ma

nosny vyznam pre pochopenie viditeI'ného so silou predstavivosti umelca.

3.2 INTERSUBJEKTIVITA

Intersubjektivita je to, co je spolocné mnohym subjektom, co vsak neexistuje
objektivne mimo nich, ale v nich, ich prostrednictvom.
Intersubjektivita predpokladd situdciu viacerych divdkov rovnako rozpoznatelnych
a zrozumitel'nych pre jedného, napriklad: dohodnutie sa na tom, ako vnimame nieco, ako

sa to tvori, a ¢o to znamena.
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Inter — (lat. medzi). ,,Subjektivny* — tykajuci sa subjektu, osobny, viastny pocit, vnutorny
Jjednostranny postoj, ndazor, predstava.

Na druhu stranu intersubjektivity, ale aj objektivity — rozliSenie: objektivne fakty
su preukdzate'né priamo, bez ohl'adu na podmienky. Ponatie intersubjektivity zohrava
ulohu pri rozhodovani. Je potrebné zdorazdnit’, Ze s niektorymi problémami, bude lepsie
zaobchadzat’ vtedy, ak osoby a ich nazory su povazované za medzivztahové. Niekol'ko

I'udi s rovnakym pristupom.

(Vnutorna realita, I. Majorova,)

Mal’ba na doske, pldatno; (2010), 50 x 65¢m Mal’ba na doske,tempera/tus; (2010), 120 x 75cm
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4. DIDAKTICKA CAST

4.1 ANALYZA PROJEKTU, ANALYZA PRAC

Didakticky projekt vnutorna realita je zamerany na poznanie Ziakového psyché.
Podl'a Carla Gustava Junga je osobnost’ Cloveka zlozena z viacerych vrstiev, ktoré
posobia na troch trovniach vedomia. Je to vedomie, osobné nevedomie a kolektivne
nevedomie. Postupne sa vedomé anevedomé vrstvy vedomia syntetizuji pomocou
najdolezitejSieho archetypu v procese sebauskutociiovania.

Kolektivne nevedomie je zlozené z praobrazov, archetypov, pochadzajicich
znasej pradavnej minulosti. Archetypy st vrodené skusenosti, praobrazy intuitivneho
chapania sveta (smrt’, zviera, narodenie).

Pre vybere média autorka zvolila malbu, pre jej tvarnost’, jednoduchost’, plasticitu
a pouzitie farebného spektra.

Farba mé psychologicky, kultirny a esteticky kontext. Je dokdzané, ze farba a jej
vplyv farebnych kombinacii ma vplyv na psychiku ¢loveka.

Autorke v didaktickom projekte i§lo o to, aby Ziaci poznali sami seba, aspoil na
chvilu sa zastavili a pouvazovali nad sebou, nad tym ¢o maju v sebe, ¢o prezivaju, ¢o
chcu v zivote, a aby sa pokusili najst’ pokoj vo svojej duSi a mozno aj smer ktorym sa

chct uberat’ d’ale;.

4.2 DIDAKTICKY PROJEKT (APLIKACIA)

Cielom skimania didaktického projektu bolo vyjadrenie Studentovych emocii

prostrednictvom zazitku cez farbu (mal’ba) a komunikaciu medzi dielom a ¢lovekom.

Gombrich v Umeni a ilzii sa odvolava na jednu z najstarSich tvah o interpretacii
obrazovych znézorneni: Apollonos bol novopythagorejsky mudrc, ktory v prvom storoci
po Kristovi cestoval po svete, kdzal a robil zazraky. Vo volnej chvili viedol filozof so
svojim ucenikom debatu, ktora v mmnohom pripominala sokratovsky dialog: ,,Ma

maliarstvo nejaku cenu? ““ pyta sa zZiaka Apollonos. ,,A ¢o robi to umenie?
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., Miesa vsetky mozné farby, “ odpoveda ucen. ,, Tmavu modru zo Zabiou zelenou,

¢

belost s ciernou, rySavu cerven zo Sedou.

A za akym ucelom ho ludia miesaju? “ pyta sa Apollonos ,, Iste nie pre nadheru
farieb, ako ked’ sa maluju zeny? “

., Pre napodobenie, *“ odpovie Damis, aby mohli malovat’ psa, kona, cloveka, lod
a vobec, na co sinko svieti...

,,Je teda maliarstvo napodobovanim, Damine? *“ Zaujima sa dalej Apollonos.

A ¢im inym* odveti Ziak. ,, Keby nebolo napodobovanim, bude sa zdat’ smnésné,
povie sa, Ze sa len farba nanasa.

,, Ale co povieme o zjavoch, ktoré vidime na nebi,* pokracuje Apollonios, ,,ked
mracna roztrhnu a tvoria podoby kentaurov, jelenov, vikov a koni? To niesu vytvory
umenia napodobovacieho? *“ Je teda boh maiarom, pyta sa ucitel, ktory sa len tak bavi
hrou a ,,maluje tie veci ako deti v piesku?

Potom sa obaja zhodnu, ze tvary oblakov samy o sebe ni¢ neznamenaju a vznikaju iba
¢irou nahodou. To len clovek ma od prirody sklon vidiet' v nahodne zoskupenych
oblakoch tieto zvieratd. Neznamena to vSak, uzatvara Apollonos, ,,Ze existuje dvojaké
umenie napodobovacie? Jedno spociva v pouzZivani ruk a mysli, ktorymi tvorime
napodobeniny, a druhé vo vytvarani podob v samotnej mysli.

Napodobovaci pud je podla Apollona ludom vrodeny, ale maliarstvo je umeleckou
zrucnostou (Miks, 2008, s. 45-46).

Pri realizacii projektu vnatornej reality chcela autorka Studentom ukazat’, ze tvorit’
sa da aj cez svoje sebapoznanie a sebaprezivanie. Cielom projektu vnutornej reality bolo
zrealizovat’ predstavy ziakov o danej téme, vysvetlit' ako sa da pracovat’ aj netradi¢ne,
ponukla im vlastny pohl'ad na seba, na ich prezivanie, spravanie a iny pristup k vlastnej
tvorbe.

ISlo terapeuticka sktsenost’ s vyuzivanim vytvarného umenia (vytvarné umenie ako
neverbalna komunikécia) a o jeho prehibenie a rozsirenie si znalosti (umenie pre umenie,
pre zdravie ¢loveka).

Studenti boli pracoviti, kreativni, snazili sa vytvorit, ¢o najlepie diela. Praca prebichala
samostatne. V triedach panovala prijemna pohodova atmosféra, ktoru vytvarala pozitivne

klima jednotlivych tried.
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Obraz ¢. 1. : Autor: Stanislav Krajéi, format A2, mal'ba na kartone (tempera), 10/2010,

téma: Vnutorna realita, nazov diela: Apple (jablko).

Ikonograficky rozbor: Obraz je v tvare obdiznika. V strede spodnej Gasti sa
nachadza postava stojaca na jablku v hmle, ktora sa chysta akurat skocit’. V pozadi, ktoré
znazornuje nebo, s Styri tvare znazoriujuce Styri nalady ako Styri roéné obdobia. Na
lavej strane v hornej Casti je dominantnd modrad (mdze signalizovat’ vnutro autora) zo
zamyslenou tvarou muza, ktory sa pozera v protil'ahlom smere. Tato Cast’ rozjasiuje cely
obraz. Pod modrou Castou sa nachadza d’alSia tvar muza, ktora svojim gestom vytvara
pocit zamyslenia, temnosti, zachmurenej nalady, ktort pod¢iarkuje Cierna farba. V pravej
hornej Casti sa nachadza muzsky portrét tvare, je nizsie polozeny ako portrét na pravej
strane. Svojou zvlaStnostou vytvara v divakovi pocit nepritomnosti, spirituality, smutku,
zahaleny do tmavej fialovej farby. Pod nim sa pozeréd posledny Stvrty portrét muza, je to

len Cast’ tvare pozerajuca sa priamo na divédka, prostredie okolo portrétu je v teplych
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tonoch jemnej ¢ervenej. Cely obraz je zahaleny do hmly, ktord méze signalizovat’ nejasna
budticnost’ autora.

Ustrednym motivom/symbolom podl'a ndzvu obrazu je jablko.

Ikonologicky rozbor: Obraz poOsobi prijemne, harmonicky, iked v urcitych
chvilach vytvara pocit temna, zamyslenia, spirituality, akoby vytvarna praca vytvarala
otaznik nad zivotom samotnym. Autorova snaha vyjadrit’ svdj pocit z vlastného vnttra

vniesla do prace dusu a to bolo zamerom projektu ,,Vnutornd realita“.

Obraz ¢. 2. : Autor: Milan Pleva, format A2, mal’ba na papieri (tempera), 10/2010, téma:

Vnutorna realita, nazov diela: Cyklus Zivota.

Ikonograficky rozbor: Obraz je obdiznikového tvaru. Ustrednou ast'ou obrazu sa
stava biela postava s ¢ervenym dazdnikom, nachddza sa v strede obrazu, ktora akoby sa
prechadzala po kmeni stromu. Je znazornena v pohybe, zo zdvihnutou 'avou nohou vzad.
Biela postava akoby sa blizila k svetlu, bielym dverdm, ma vSak na vyber i dve d’alSie
cesty. Jedna vedie do letnej burky, pokrytej fialovo-¢iernymi mra¢nami a druhd asociuje
rozkvitnuti kvetmi posiatu luku (aj ked’ sa tam nachadza viac hnedej ako zelenej farby),
ktora je umiestnena dole v pravom rohu. Pod kmenom stromu je viditeI'na modra cast’,
ktora moze symbolizovat’ jazero. Na l'avej dolnej strane obrazu akoby rastla jemne zelena
trdva. Zo stromu na lavej strane kvitnil ruzové kvety so zelenymi stonkami. V hornej
Casti sa nachddza zachmurené hnedé nebo s fialovymi mracnami, z ktorych vystreluje
biely blesk (zosobiiuje nebezpecie, narocnost’). Od hornej Casti je poteCena hneda farba,

ktora symbolizuje dazd’. Prava horna strana hyri sytymi farbami: ¢ervenou, Zltou,
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ruzovou, pod nimi sa nachddza hnedé kde sa vynaraju biele dvere ako vchod do nebeske;
brany.

Ikonologicky rozbor: Dielo pdsobi na divaka pozitivnym, mystickym, tajomnym
a zaujimavym dojmom. Obraz je harmonicky a vytvara pocit cesty do budicna. Postava
(autor) ma viacero moznosti, ale presne nevie, ktorou cestou sa bude uberat’.
Nézov diela ,,Cyklus Zivota“ vyvolava otazku zmeny, premeny, opakovanie urcitych
zauzivanych l'udskych stereotypov. Pripadne novosti — nova situdcia, rozhodnutie v danej

chvili, plany do buducna. Autor splnil danu tému projektu.

Obraz ¢. 3. : Autor: Andrea JakoSova, format A2, mal'ba na dreve (tempera), 10/2010,

téma: Vnutornd realita, nazov diela: Fight in me (Boj vo mne).

Ikonograficky rozbor: Obraz je obdiznikového tvaru. Ustrednou postavou je biela
zenska kostnata figira s rukami vbok, bez tvare (iba s dolnou Celust'ou). Cely obraz je
ponoreny do modro-zelenej farby, na l'avej strane pred figirou je prejasnena pozitivna
cast’, ako vychod slnka medzi mrakmi, ktora hra Zlto-oranzovo-bielemi farbami. V dolnej
Casti na lavej strane kvitne ruza spolu s inymi rastlinami, ¢o moze znézorfiovat’ rast,
rozvoj — ¢1 uz mentalny alebo fyzicky. Z hornej Casti pred figarou, skoro v strede diela,
vysia dva talizmany, v jednom je znazorneny muz (blizky clovek, priatel’), v druhom su
popisané veci, ktoré su pre autorku dolezité a teSia ju. St to: priatelia, slnko, laska, hudba
atd’. zenskd postava je ponorend do tajomného pozadia, je biela s Ciernou obrysovou
liniou, mdéze mat’ symbolicky charakter. V 'avom hornom rohu sa nachadza Sedy kriz,

moze znazornovat’ duSevné utrpenie. Medzi krizom a postavou je umiestnena vnitorna

25



spoved’, pisana po anglicky. Za postavou sa tiahne modré pozadie, ktoré vyjadruje to ¢o

uzZ ma autorka za sebou.

Ikonologicky rozbor: Malba vyjadruje dusSevny stav autorky, so starostami
a problémami, ktoré ju obklopuju. Vedie svoj vlastny boj so sebou, komunikuje
s divakom, vytvara svoj postoj, preZivanie a pontika nahliadnutie do vnutra duse. Obraz
je zaujimavy svojou zdhadnost'ou a sucasne je poznatelné, Ze autorka bojuje sama so
sebou, interpretuje sa do vychudnutej postavy, riesi otdzky seba, to ako vyzera, ale i
spolocnost’, ktora ju obklopuje, ich reakcia na fiu. Obraz je akousi vnutornou spoved’ou.
Dielo vtahuje divdka do obrazu, svojou neobycajnostou, originalitou, zaujimavost'ou. Aj
ked’ mal’ba nepdsobi prili§ pozitivnym dojmom, vytvara prijemny pocit.
Autorka splnila dant tému bravurne, ponorila sa do seba, do svojich myslienok
a zvnutornené prezivanie vyjadrila vizualne. Tym spnila didakticky projekt vnitorna

realita.

Obraz ¢. 4. : Autor: Matthew Jan Abrman, format A2, malba na papieri (aniliniové

farby), 10/2010, téma: Vnutorna realita, nazov diela: Pocity slnecného diia.

Ikonograficky rozbor: Obraz je obdiznikového tvaru. Nefigurdlna, abstraktna,
expresivna malba. Pozornost’ putaji dynamické tahy Stetca symbolizujuce prad, zivot.
Tahy su v horizontalnej rovine, menia farbu, v dolnej Casti aziirovo modra, ZIt4, zelena,

modra, ruzova, modra, ruzova, zelena, zItd, ruzovd amodrd. Cez tieto pravidelne
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premyslené tahy su roztrusené malé kvapky, ktoré sa v niektorych miestach rozlievaju

do dynamickych ,,jazier” v tmavomodrych a ¢ervenych tonoch.

Ikonologicky rozbor: Autorska mal'ba je spontanna, energickd, plnd dynamiky.
Dielo pripomina Jacksona Pollocka, az na pastoznost’ a hrubé nénosy farby, ktoré su pre
neho typické, ked’Ze lial farbu na plétno.
Svojou pokojnostou a energiou vytvara obraz pozitivnu ndladu. Néazov diela: Pocity
sinecného dna adekvatne vyjadruji pocit z obrazu. Cielom didaktického projektu bolo
zahibenie sa do seba, vytrhnutie zkazdodennej rutiny, meditacia samého seba
prostrednictvom farby. Autor sa sice nezamysl'al nad sebou samotnym, ale svojou pracou
prispel k téme vnutornej reality svojim vlastnym videnim, nadhladom a emoéciou, ktora

poOsobi na divakov prostrednictvom diela a tym splnil didakticky projekt.

Obraz ¢. 5. : Autor: Filip Ciho, format A2, mal'ba na papieri, (tempera), 10/2010, téma:

Vnutorna realita, nazov diela: Bez ndzvu.

Ikonograficky rozbor: Obraz je obdiznikového tvaru. Nefiguralna, abstraktna expresivna
mal'ba, ktord vyjadruje vnltorny imaginarny svet autora. Vytvara asociaciu mesta, hradu
s pohl'adom na oranzové hviezdami posypané nebo. V dolnej Casti sa nachadzaju hradby,
ktoré su modrej farby, preliate akousi bielo-oranzovo-zelenou polevou. Syte oranzové
nebo vytvara priestor s dotykom zltej farby. Na nebi sa nachddzaju energické Skvrny
(Cierne, biele, modré, Cervené), ktoré vytvaraji iltziu oblohy, vesmiru, padajucich

hviezd.
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Ikonologicky rozbor: Celkovéa kompozicia diela je vyvazend, obraz je ukotveny
a zobrazuje staticki animéciu duSe autora. Dielo je zaujimavé svojou farebnostou
a imaginaciou, ktord akoby nas preniesla do iného sveta. Vytvarna praca nie je nijak
zvlast pomenovana, autor nechcel poniknut’ moznost’ pomenovania, aby si sam divak
svojou fantaziou zdévodnil anazval obsah videného. Obraz je zaujimavou ukéazkou

vnutornej reality. Autor splnil didaktickll tému s nadhl'adom.
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5. PRAKTICKA CAST

V praktickej Casti sa autorka chce venovat happeningu, prepojenim malby
a meditacie. Akcia — meditacné posedenie - bude prebiehat’ v svetlom tlmenej miestnosti
za pomoci svieCok a vankiSov na sedenie. Sti¢asne sa ucastnici zapoja mal'ovanim:
urcitej farby, pocitu, nalady v ktorej sa momentalne citia, na vykresmi posiatu podlahu.
V pozadi bude hrat’ meditacna hudba. Vytvarné prace ziakov (originaly) z didaktického
projektu ,,Vnutornad realita® budi rozmiestnené po miestnosti. Vysledkom prakticke;j
Casti je skupinova praca ziakov, fotografické zaznamy autorkinych malieb a video

z happeningu.

Ciel'om autorkinej diplomovej prace je vtiahnutie divdka do vytvarného procesu.

Prostrednictvom hudby, farieb zahibenie sa do vlastného vnitra.

Autorke ide o poznanie vlastnej duSe. Zastavenie sa, utek pred kazdodennostou,
stereotypom, utek do seba, pokoj. Aby asponi na chvil'u Gcastnici zastavili a pouvazovali
nad sebou, nad tym ¢o maju v sebe, o prezivaju, ¢o chcl v Zivote, a aby sa pokusili najst’

mier vo svojej dusi a mozno aj smer, ktorym sa chcu uberat’ d’ale;.
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ZAVER

V uvode sme si stanovili za ciel skimanie projektu ,,Vnutorna realita®, ciele sa

podarili naplnit’ s prekvapivym vysledkom.

V teoretickej Casti prace sme sa snazili poskytnut' Struktiru a dany prehlad
o problematike, o ktorti sa autorka zaujimala a zaoberala. V celom rozsahu prace pri
sktimani obsahu autorka pracovala z faktami z pedagogiky, psychologie, filozofie, teorie
umenia. Cerpala i zo svojich skusenosti a vlastnych schopnosti a zruénosti.
Na zaklade poziadavky, ktord sme si stanovili, ze za kl'GiCové rieSenia problému
arteterapia a artefiletika, ndm pomohla vyriesit’ problém nasmerovania prace, a hlavne to

akym sposobom je mozné nail nahliadat’ i v rdmci psychologie.

Dalej musime priznat, Ze aj napriek snahe o objektivny pristup, celii pracu
sprevadzala zna¢nd davka subjektivnych pohladov autorky. V spdsobe prepajania dvoch
roznych médii malby, hudby (osobnej meditacie). Vo vyskume procesu tvorby bolo
zistené aku vysokll mieru maji ziaci v ramci vnimavosti, imaginacie, fantazie,

vytvarného vyrazu.

V podobe happeningu, v ktorom chce autorka dopovedat’ preziti terapiu, je to
o ¢o sa autorka snazila v celej praci (aké je dolezité byt sucastou vnutornej reality
priamo v procese tvorby) dat’ pocitit’ prezitok a harmoéniu tela iduSe. Ide o podporu
otvorenosti, rozmanitosti a flexibility vnimania hranic toho, o je mozné v procese
vytvarnej tvorby vytvorit.

Zaver, koniec, dokondenie, je to na Vas, ako to nazvete, nie je cielom tvorby.

A ak aj k nemu dojde, uz vobec by nemal byt jej zmyslom ale prave zaciatkom.
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ZHRNUTIE

Predmetom diplomovej prace ,,Intersubjektivnej roviny vo vzt'ahu ucitel — Ziak
v procese vytvarného vyjadrenia je vyskum pdsobenia arteterapie a artefiletiky vo
vytvarnej vychove, pohl'adu tvorby diela a jeho interpretacie. Praca skima tento faktor
medzi vychodiskami psychologie, tedrie umenia a filozofie..
Vo vsetkych castiach prace: teoretickej, praktickej aaj didaktickej sa praca snazi
o priblizenie danej problematiky atym poukazuje na posuny v chépani vytvarnej

interpretacie.

SUMMARY

Work subject “Inter - subjective level in relationship between teacher and student
during the process of art creation” is an impact between arttherapy and artfiletic in art

education from the view of work creation and interpretation.

The project is looking into this factor between psychology, art theory and philosophy
sources.
In all parts of the work — theoretical, practical and didactic — the work makes effort in this

problem and suggests improving on comprehending art understanding.
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