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Uvod

Komunikace sdétmi a jejich vychova je kazdodenni ¢innosti mnoha lidi.
Mnohokrat se Cloveék dostane do rtznych at’” uz komunika¢nich nebo vychovnych
situaci, kdy si neni jisty, co ma udélat, aby se zachoval spravng.

Pro svou bakalatfskou praci jsem si zvolila téma Prinos literatury pro rodice
pro jejich komunikaci s détmi z nékolika divodl. Prvnim divodem byla moje zaliba
¢teni knih. Zajimalo m¢ tedy, zda jsou na tom néktefi lidé stejné. Myslim si, ze Cteni
knih je pro kazdého cloveéka prospésné. Proto jsem se chtéla dozvédét, zda se rodice
v pfipadé né&jakého problému ¢i hleddni rady, obrati na knihy, jakozto nositele
moudrosti. Dale m¢é zajimalo, jestli rodi¢e maji néjaké povédomi o literatufe,
ktera je pro n¢ urend. Zda znaji knihy, které jim mohou pomoci pii vychové
a komunikaci s détmi. Jakozto budoucimu pedagogovi volného ¢asu se mi bude hodit
tento pruzkum v literatufe pro rodi¢e. Budu mit piehled o knihach, které by mohly
poskytnout radu rodi¢im mych budoucich svétenci (zaki).

Cilem prace je zjistit, zda rodi¢e ctou literaturu, kterd jim miZe pomoci
pii komunikovani s détmi a pii vychové. Pokud takové knihy cetli, chtéla bych zjistit,
jaké poznatky si ze ¢teni odnesli a zda se snazi prectené rady aplikovat v praxi.
Také bych se rada dozvédéla, kde se o této literatuie dozvédéli nebo kdo jim
ji doporugil.

Prvni kapitola pojedndvéa o andragogice, o zékladnich pojmech, o jejim vzniku
arozvoji. Dale se zabyva kategoriemi celozivotniho vzdélavani a cilovymi skupinami,
které ve vzdélavani dospélych rozlisujeme.

Druha kapitola je zaméfend na sebevzdélavani. Nalezneme v ni vysvétleni
pojmu sebefizené uceni. Déle v ni nalezneme ndzory na sebevzdélavani a jejich vyvoj.

Ve tfeti kapitole je vysvétlen pojem bibliopedagogika. Zde jsou uvedeny
podkapitoly, jako je proces ¢teni a Ctenaiské navyky a zajem o Cetbu.

Ctvrta kapitola pojednava o psychologii &tenafe. Obsahuje vice informaci
0 osobnosti Ctendie, o potiebe Cetby a jaké jsou ucinky a plisobeni Cetby.

V paté kapitole se snazim zduraznit jak je kniha dilezitym prostfedkem k uceni,
a to, Zze bychom neméli knihy piehlizet. Méli bychom ¢ist co nejvice moudrych knih,
aby moudrost, kterd se v nich ukryva, byla nalezena.

Sesta kapitola je velice dilezitou ¢asti mé bakalaiské prace,
jelikoZ v ni pojednavam o tom, jaky maji vztah rodice ke ¢teni knih, které jsou plné rad

a novych informaci. V této kapitole pojednavam o tom, jaka jsou rizika moudrych knih.
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Sedmad kapitola se jiz zabyva samotnym vyzkumem. Tato ¢ast prace zjistuje,
zda rodice ¢tou knihy, které jim mohou pomoci v komunikaci s détmi a ve vychove.
Jsou v ni uvedené cile vyzkumné otazky prace, metodika a samotné vysledky vyzkumu.
Pro svou praci jsem zvolila kvantitativni Setfeni. Pomoci dotaznikli jsem ziskala
pottebné informace, které jsem nasledné zpracovala do tabulek a poté do grafii.

Prace se opird predevsim o tyto zdroje: M. Benes - Andragogika, L. Vasova -
Uvod do bibliopedagogiky, J. A. Komensky - Jak dovedné uzivat knih, hlavniho
nastroje vzdelani, P. Hartl - Kompendium pedagogické psychologie dospélych.



1 Andragogika

Pro prvni kapitolu jsem zvolila téma andragogiky z dtivodu, Ze rodice, kteti ctou
néjaké knihy, které¢ jim pomohou pii komunikovani s détmi a s vychovou, se vlastné
timto zpusobem vzdélavaji. Proto nas prvni kapitola provede andragogikou,

ktera se zamétuje na vzdélavani dospélych.

 Andragogika je védni a studijni obor zaméreny na veskere aspekty vzdélavani a
uceni se dospélych. Existuji rozdilné koncepce andragogiky. V nasem pojeti
je andragogika specifickd soucdst véd o vychové, vzdélavdni a vyucovani.“*

Termin ,,andragogika® je u nas jiz pomérné rozsifeny. V jinych zemich
se naopak tento pojem pfili§ neprosadil, Castéji je nahrazovan vyrazem vzdélavani
dospé&lych nebo dalsi vzd&lavani.?

Dle Palana je vzdélavani dospélych vzdélavacim procesem. Jde o obecny pojem
pro vzdélavani dospé€lé populace a obsahuje veskeré aktivity, které se tykaji vzdélavani
a jsou realizované jako tadné Skolské vzdélavani nebo mohou byt realizované jako dalsi
vzdélavani a vzdélavani seniort. Vzdélavani dospélych je tedy procesem
systematického a cilevédomého osvojovani a upeviiovani postojl, znalosti, dovednosti,
navykd, hodnot i spolecenskych forem pii jednani a chovani osob, které jiz ukoncily
Skolni vzdélavani i pfipravu na povolani a dokonce i vstoupily na trh prace. Dale Palan
fika, ze vzdélavani dospélych je vzdélavacim systémem, kdy jde o systém vzdélavacich
aktivit jak institucionalné organizovanych, tak i individualnich (sebevzdélavacich),
které maji za tikol doplnéni, nahrazeni, rozsifeni nebo obohaceni pocate¢niho vzdélani

dospélych osob.?

1.1 Zakladni pojmy andragogiky

Tato podkapitola se bude vénovat vymezenim nekterych pojmu z andragogiky.

Mezi zékladni pojmy andragogiky patii: dospély (dospé€lost), vychova a vzdélavani.

! BENES, M. Andragogika. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2014. s. 11.
? Srov. BENES, M. Andragogika, s. 11.
¥ Srov. PALAN, Z. Vykladovy slovnik vzdélavani dospélych, s. 130.
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DalSimi rozSifujicimi pojmy jsou dale vzdé¢lani, celozivotni vzdélavani a uceni,

vzdélavatelnost dospélych a dalsi vzdélavani.

o Dospély (dospélost)

Dle andragogického slovniku se stava ¢loveék formalné dospélym, kdyz dovrsi
véku osmnacti let (pravnické hledisko). Pokud se na tento pojem podivame z hlediska
biologického a psychologického, dosp&lost je vlastng obdobi vrcholu zrani jedince.*

e Vychova

., Vychova - Proces zamérného piisobeni na osobnost cloveka s cilem dosdahnout
pozitivnich zmén v jejim vyvoji. “

Dle Benese je vychova zavisla na vychovateli, sméfuje k né¢jakym cilim a ma
uréité obsahy a predméty. Pfi vychové na sebe navziajem plsobi pedagog
a vychovavany. Déle Bene$ jako vychovu uvadi metodické a planovité jednani
pedagoga.’

e Vzdélavani

Jaroslav Muzik ve své knize Androdidaktika piSe o vzdélavani jako o procesu,
pfi kterém si Clovek prostfednictvim vyucovani osvojuje urcité poznatky a Cinnosti,
které pomoci uceni preménuje ve védomosti, navyky a dovednosti. Vzdélavani potom
probihd mezi dvéma Ciniteli, a to mezi ucitelem (vzdélavatelem nebo lektorem) a Zakem
(vzdélavanym nebo ucastnikem). Pokud hovofime o vyucovani, je to z pohledu
vzdélavatele. Pokud hovotime o uceni, jde o pohled vzd&lavaného.”

e Vzdélani

Od pojmu vzdélavani musime rozliSovat pojem vzdélani. MiZeme tedy fici,
ze vzdélani je vlastné vysledkem procesu vzdélavani, seberozvoje a sebevzdélavani.
Na rozdil od vzdélavani je vzdélani vnitini kvalitou osobnosti a tudiZ neni pfenositelné
a neni mozné, aby se stalo zbozim.®

e Celozivotni vzdélavani a uceni
U celozivotniho vzdélavani je dilezitd potieba cloveka neustalé kultivace.

Toto vzdelani dava cloveéku prostor pro to, aby se mohl vzdélavat v riiznych etapach

*Srov. PRUCHA, J., VETESKA, J. Andragogicky slovnik, s. 79.

S PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 6. r0z3. a aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 345.

® Srov. BENES, M. Andragogika, s. 16.

’ Srov. MUZIK, J. Androdidaktika, s. 13.

® Srov. BENES, M. Andragogika, s. 16.



svého vyvoje v harmonii sjeho zajmy, potiebami, dovednostmi. Umoznuje jedinci
toto Cinit az do vySe jeho moznosti. Celozivotni vzdélavani a uceni napomadhalo
ke zméné koncepce celého vzdélavani. Celozivotni ufeni nabizi jedinci ziskat novou
kvalifikaci a kompetence, kdykoli po cely jeho Zivot.®
e Vzdélavatelnost dospélych
Vzdélavatelnost dospélych neboli schopnost uc¢eni dospélych je mira dispozic

k tomu, aby se mohl aktivné zapojit do procesu vzdélavani. Vzdé¢lavatelnost se s vékem
modifikuje a méni, ale ¢lov€k o ni nepfichdzi. Pamétova schopnost se premistuje
Z mechanické na logickou. NarGsta schopnost zapamatovani si obrazii a abstraktnich
véci, naopak s rostoucim vékem klesa mnozstvi informaci, které zpracovavame, a klesa

v 1
lehkost u¢eni.*°

e Dalsi vzdélavani
Pojem dalsi vzdé€lavani zahrnuje pouze takové vzdélavani, které nasleduje

< . . PR . . .11
po skolském uceleném vzdélavani nebo navazuje na pracovni praxi.

1.2 Vznik a rozvoj vzdélavani dospélych

Vzdélavani a vychova jsou odjakziva soucasti lidského zivota. Jde o nutnost
predavat a rozSifovat své nabyté zkuSenosti, poznatky a dovednosti svym détem,
atim pddem vzdé€lavat a vychovavat budouci generace. Hlavnim prostfedkem
vzdélavani a vychovy se stala zkuSenost, kterou si lidé predavali pomoci napodoby.
Pro prvotni vychovu byly dulezit¢ pudy, a to pud sebezachovy (tykda se vlastni
existence) a pud k zachovani rodu (tyké se ochrany dati).'?

., Vzdelavani clovéka nemiize byt omezeno jen na dobu détstvi a mladi,
ale naopak provazi vsechny vekové stupné. Ideu celozZivotniho vzdélavani lze vystopovat
u Jana Amose Komenského. Komenskému nejde jen o rozumovou vychovu clovéka,
ale i o formovani jeho charakteru a kultury jednadni, v podstaté o rozvoj celé osobnosti
cloveka. Vychazi pritom z presvédceni, zZe kazdy clovek by mél byt zdokonalovan

Ve vy v N I 13
a primeérené vzdélavan.

% Srov. PALAN, Z., LANGER, T. Ziklady andragogiky, s. 43.

9 Srov. PALAN, Z. Vykladovy slovnik vzdélavani dospélych, s. 132.

1 Srov. MALACH, J. Kapitoly z andragogiky, s. 14.

2 8rov. PALAN, Z., LANGER, T. Zdklady andragogiky, s. 8.

¥ MUZIK, J. Androdidaktika. 2. preprac. vyd. Praha: ASPI, 2004. s. 21.
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Ke vzniku a rozvoji vzdélavani dospélych u nas napomohl humanismus,
myslenky osvicenstvi, romantismus, neoromantismus a filantropismus. Tyto sméry
mély za cil vytvofit protiklad K technikou a produkci zmechanizované spolec¢nosti.
V Ceskych zemich mélo na rozvoj vzdélavani dospélych velky vliv narodni obrozeni,
snaha o uzndni Ceského jazyka za jazyk ufedni, vznik méstanstva apod. Vibec
prvotnimi nositeli lidové osvéty byli knézi a ucitelé, osobnosti z oblasti védy a kultury,
ruzné spolky (hudebni, divadelni, pévecké), dale knihovny a v neposledni fad¢ nedéIni
Skoly. Zacaly se prosazovat Uplné nové formy vzdélavani, mezi hlavni patiilo
ptfirodovédné vzdélavani a vzdélavani zemédéleli a femeslniki. Ve druhé poloviné
20. stoleti se rodi vzdélavani dospélych vztahujici se k instituci. Zakladaly se nové
spolky, jako byla napt. Umé¢lecké beseda nebo Spolek pro vetfejné popularni prednasky
Osveéta, tiskly a rozSifovaly se vSelijaké roc¢enky, kalendafe, almanachy. Prostiednictvim
t&lovychovného hnuti (katolicky Orel, Sokol, apod.) se rozvijely vzd&lavaci aktivity.™
Po roce 1918 se stat rozhodl na jednu stranu podporovat a rozvijet vzdélavani
dospélych, ale zaroven se snazil 1 o kontrolu a podfizeni statu a jeho zajmim. Vznikaly
rizné druzstevni Skoly. Vybor pro potadani prednaSek vysokych Skol ¢eskych piispival
vysokym Skolam, které¢ zabezpeCovaly vzdélavani pro dospélé. Ackoliv byly
ve vzdélavani dospélych zna¢né uspéchy, lidova vychova nedosahovala vzdy
ocekavanych vysledkii. Po roce 1948 byla veskera vzdélavaci a vychovna ¢innost plné
podfizena komunistické ideologii. Zacaly vznikat politické a vysoké Skoly, které
obstaravaly pfipravu politickych funkcionaii. Na jedné strané¢ muzeme v této dobé
zaznamenat obrovsky vzrist jak vSeobecného, tak i1 profesniho vzdélavani dospélych,
ale na stran¢ druhé komunistickd strana ur€itym vrstvdm zakazovala pfistup
ke vzdélavani. Studium se v této dobé uskuteénovalo piedevsim dalkovou nebo vecerni
formou. Zijmové vzdélavani zajiStovaly hlavné Skolské instituce, dale knihovny
a vzdélavaci instituce, které byly vybudovany organy mistni spravy. Stat se ovSem
postupné dostaval do pozadi a zodpovédnost predal hlavné trhu, obanskym iniciativam
a vlastni zodpovédnosti. V dnesni dobé naopak role statu roste.™

Pro rozmach vzdélavani dospélych byla velice dulezita Sedesatd a sedmdesata
l1éta minulého stoleti. Doslo k n€kolika zménam. Lidé méli stejné Sance ke vzdélavani,
ve spolecnosti se prohloubila demokratizace, doslo k rychlému hospodéiskému ristu

a bylo potieba vice kvalifikaci, mezinarodni organizace podporovaly rozvoj rtznych

1 Srov. BENES, M. Andragogika, s. 29.
5 Srov. Tamtéz, s. 30-34.
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koncepci celozivotniho vzdélavani a andragogika se stala na vysokych Skolach
samostatnou disciplinou. V primyslovych zemich se odehravaly rozsahlé reformy,
pomoci kterych zacCala nartistat kvantitativni 1 kvalitativni vzdélanost dospélych.
V dne$ni dob¢ neustale nartistd hodnota a prestiz vzdélani. Nejenze lidé vyhledavaji
zajmov¢é vzdélavani, ale hledaji prevdzné vzdélani, které jim zajisti profesni

kvalifikaci.'®

1.3 Kategorie celozivotniho vzdélavani

Celozivotni u¢eni miizeme rozdélit do téchto kategorii:

e Formalni uceni - toto uceni se uskuteciiuje ve vzdé€lavacich institucich,
které patii do vzdélavaciho systému. Je ukonceno néjakym dokladem o studiu
(diplom, vysvédcent).

e Neformalni uceni - toto uceni se uskutecnuje vedle hlavniho vzdélavaciho
systému, ale neni ukonc¢eno zadnym formalizovanym dokladem. Studenti mohou
ziskat pouze doklad neformalizovany (osvédceni, certifikat, potvrzeni).

e Informalni uceni - toto uceni se uskutecnuje cely zivot. Na rozdil od dvou
predchozich, se nemusi jednat o uc¢eni zdmérné. Jedinec si proces u¢eni nemusi
uvédomovat."” Do informéalniho ugeni mizeme zafadit poznatky, které jedinec
ziska cCetbou, poslechem radia nebo sledovanim TV. Ma zasadni pfinos

pro rozvoj osobnosti.'®

1.4 Cilové skupiny ve vzdélavani dospélych

, Vzdelavaci  nabidka muze byt nespecifickda, urcend vSem dospelym
(napr. nékteré druhy zdajmového vzdélavani, jazykové Cci pocitacové kurzy). Ve
spolecnosti se ale daji wurcit i skupiny se specifickymi vzdélavacimi zajmy

nebo potrebami. Takové skupiny se oznacuji jako cilové. «19

1° Srov. BENES, M. Andragogika, s. 34-35.

7 Srov. HLADILEK, M. Kapitoly z obecné didaktiky a didaktiky vzdélavani dospélych, s. 157.
8 Srov. SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych, s. 63.

¥ BENES, M. Andragogika. 2., aktualiz. a roz3. vyd. Praha: Grada, 2014. s. 108.
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Ve vzdélavani dospélych se nikdy nemizeme spolehnout na to, Ze budeme mit
neustale stejné, stalé a jasné urcené skupiny ucastnikii. Proto se museji prizpisobovat
cile, obsahy a metody prace aktualnim ucastnikim vzdé¢lavani. Pfi utvareni cilové
skupiny je pomérné dost dilezita myslenka socialni rovnosti, stejna Sance na vzdélavani
a pravo na vzdélavani. Neékteré obory se zaméfily pravé na znevyhodnéné skupiny
amély snahu pro tyto skupiny vytvofit odpovidajici vzdé€lavaci programy.
Pravé zaméteni se na tyto znevyhodnéné skupiny je jedna z moznosti, jak muzeme
chapat cilové skupiny ve vzdélavani dospélych. U cilovych skupin neni dilezité pouze
jejich uréeni zvenku, ale hlavni je, aby si Gcastnici vzdélavani uvédomovali, Ze jsou
soucasti specifické cilové skupiny. Pravé proto se miizeme setkat se vzdélavanim matek
nebo Zzen obecné, ale vzdélavani otcli nebo muzi se uskuteCtiuje pouze okrajove.
Jako piiklad si miZzeme uvést napt. romskou populaci, ktera ma urcité deficity
ve vzdélani, ale ne vzdy ve vzdélavani tato populace vidi pomoc k vyfeSeni vlastnich
problémi. Vytvareni cilovych skupin ve vzdélavani dospélych se uskutecnuje témet
bez problémi. Rozd€lovani skupin na univerzitich tietiho veéku nebo v anglicting
pro manazery je dobfe uskutecnitelné. Pro kazdy druh vzdélavani je dand urcitd
klientela a u té jsou respektovany jeji specifické potfeby. Mizeme fici, ze ve vzdélavani
dospé€lych mame urcité, jiz tradi¢ni cilové skupiny, do kterych fadime naptiklad rodice,
zeny, vézné, seniory, nezaméstnané, zameéstnance apod. Stavaji se skupinou
se specifickymi potfebami a tim padem jsou pfedmétem vyzkumu cilovych skupin.
Mezi kritéria ptfi urovani skupin patfi pohlavi, v€k, forma vzdélavani, dosaZené

v1r. 7 P v ’ . . c 1 Cr . 2
vzdélani, profesni zatfazeni, motivace a sociologické kritérium. 0

2 Sebevzdélavani

Druhou kapitolu zaméfenou na sebevzdélavani jsem zvolila proto, ze rodice,
ktefi cCtou literaturu, se vzdélavaji individudln€, probiha u nich tedy proces

sebevzdélavani. Proto si tento pojem nyni objasnime.

20 Srov. BENES, M. Andragogika, s. 108 - 109.
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, Individudlni vzdélavani - sebevzdélavani - Vzdeélavani ,, sama sebe . Miizeme
Jje kategorizovat na vzdeélavani spontanni - ziskavani znalosti a dovednosti neformalne,
Z ruznych pramenii na zdakladé vnitini potieby, vetsinou formované pracovni cinnosti
nebo osobnostnim zamerenim (konicky, zajmy, dispozice, okoli), kdy si jednotlivec sam

ror o Vi oy ’ . . ;7«21
stanovi cile a zpiisob sebevzdélavani, sam sebe motivuje a hodnoti.*

2.1 Sebevzdélavani a seberizené uceni

V nasi spole¢nosti se ¢im dal vice objevuje potieba vzdélavat se. Dospély ¢lovek
ma mnoho moznosti, ze kterych si muze vybrat zptsob svého dalsiho vzd€lavani.
Jednim z nich je prave sebevzdélavani.

Sebevzdélavani dospélych jiz neni pouze osobni zaleZitosti clovéka,
ale je predevsim zalezitosti celospoleCenskou. Sebevzdélavani mizeme zafadit
do individualizovaného uceni, pii kterém jedinec saim nabyva informaci, teoretickych
poznatku atd. tim, ze studuje ruzné ¢lanky, pfirucky, uc¢ebnice, knihy, slovniky apod.
Tento zplisob vzdelavani se stava sebetidicim procesem. Po dobu tohoto sebevzdélavani
jedinec preméiiuje sdm sebe. Pii procesu sebevzdelavani je jedinec aktivnim subjektem
uceni. Mizeme fici, Ze kazdy dospély ¢lovek, kterého zajima jakékoliv volnocasova
&innost (napf. n&jaky konicek, &innost v oblasti lidského poznani) se sebevzd&lava.??

Cilem soucasného odborného vzdélavani je dosaZeni nejen toho, aby absolvent
nabyté¢ informace znal a ovladal, ale hlavné toho, aby si osvojil schopnost umeét
si potiebné informace dohledat na patfiénych mistech. Zkratka aby védél, kde muze
potfebné informace ziskat. Podminkou pro efektivni sebevzdélavani je pravé uméni
jedince vyhledat a vyuZit informace. Je malo pravdépodobné, Ze by bez této schopnosti
jedinec v sebevzd&lavani mohl vibec uspét.”®

,,Seberizeni — Volni proces smérujici k autorizeni vilastni osobnosti. Schopnost
regulovat své jednani a chovani, schopnost regulovat sebevychovu, sebevzdélavani,
schopnost odrikani, sebemotivace. Seberizeni je predpokladem seberealizace (viz)

v v oy . 24
a sebeprekracovant (viz).

2LPALAN, Z. Vykladovy slovnik vzdélavani dospélych. Praha: DAHA, 1997. s. 48.
22 Srov. HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych, s. 211.

2 Srov. Tamtéz, s. 213.

#PALAN, Z. Vykladovy slovnik vzdélavani dospélych. Praha: DAHA, 1997. s. 105.
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Koncepce sebefizeného uceni vznikla nejprve v USA, kde je toto uceni
pokladano za cil a filozofii vzdélavani dospélych. Sebefizené uceni mizeme pokladat
za pozitivni, nebot’ obsahuje autonomii a vlastni aktivitu uc¢iciho se. Sebetizené uceni
poskytuje jedinci moznost, aby se mohl sam rozhodnout o tom, co, jak, kdy a proc¢
se u¢i. Sebeorganizace v sob¢ ale obsahuje i rozhodovani, jestli budu hledat pomoc

expertl, pratel apod.

2.2 Nazory na sebevzdélavani a jejich vyvoj

, Nazor, zZe sebevzdélavani dospélych je pro kazZdou spolecnost vyznamnym
prinosem, najdeme od antiky az po soucasnost véetné dila KOMENSKEHO. Vyvoj

o vy r r o7 vy v «25
zpusobu a koncepce sebevzdélavani Ize rozdélit do tri etap.

e Tradi¢ni koncepce - platila do prvni poloviny 20. stoleti. Svoboda a autonomie
nebyla pfitomna pfi osvojovani si riznych technik a postupt sebevzdélavaciho
procesu. Toto vzdélavani bylo ureno pouze stfednim vrstvdm. Chybélo
zde kritické uvédomeéni si socialnich a kulturnich omezeni. Rovnost pfistupu
ke vzdélavani zde chybi, dochazelo spise ke kulturni propasti ve spole¢nosti.

e Humanisticka koncepce - jedinci si sami urcuji a rozhoduji o cilech a zdmérech
uceni, planuji si ucebni postupy, vyhledavaji potfebné informace a zdroje
a Vv neposledni fad¢ si sami hodnoti vysledky, kterych dosahli. Tento zpiisob
uceni je povazovan za nejleps$i pro zralé dospélé. Jedinci odpovidaji sami
za sebe a svoje uceni.

e Celozivotni vzdélavani - tato koncepce vychazi z filozofie celozivotniho
vzd&lavani a vznika v poslednim desetileti druhého milénia.”® Ugici se jedinec
uréuje pravidla vzdélavani. Uceni je zde zabavou a osobni investici lidi
ve prospéch organizaci a celé spolecnosti. Vychodiskem toho vzdélavani je zivot

jedince.?’

® HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. Praha: Karolinum, 1999. s. 211.
% Srov. HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych, s. 211-212.
" Srov. Tamtéz, s. 21-23.
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3 Bibliopedagogika

Téma bibliopedagogiky je pro moji praci dilezité, protoze jde o obor, ktery

se zabyva Cetbou knih a v§im, co je s knihou spojené.

Poprvé pojem bibliopedagogika pouzil Jaroslav Frey ve své knize Uvod
do vychovy ctendarii, ktera byla vydana roku 1936. Tento pojem mél byt obdobou
pro bibliopsychologii, ktera se tehdy zadala rozvijet.?®

,,Pojem "bibliopedagogika" se vsak v tehdejsi dobé v odborné verejnosti neujal
a na radu let upadl vzapomenuti. Az vroce 1970 se na 36. kongresu IFLA
(International Federation of Library Associations) v Moskvé v referdtu O. S. Cubarjana
o postaveni knihovnictvi v systému véd opét termin bibliopedagogika objevil,
a to pro oznaceni integrace poznatkii pedagogiky a knihovnictvi. «29

Univerzitni profesor dr. Stefan Pasiar charakterizuje bibliopedagogiku
jako specialni pedagogickou disciplinu, ktera ma za cil zkoumat vychovné pusobeni
na clovéka pomoci knihy. Déle se zabyva vztahy a pfistupy clovéka ke knize
a pracovnimi postupy Ctenaie s knihou. Pfedmétem zkoumani bibliopedagogiky nejsou
pouze vySe uvedené cile, ale pfedmét zkoumani zahrnuje celou fadu postupd
pfi pracovani s knihou. Patfi sem napiiklad osvojovani novych poznatkii, védomosti,
myslenek, informaci a také technik ¢teni atd. V bibliopedagogice nejde pouze o studium
knih, ale miizeme sem zafadit i studium dalSich (sekundarnich) pramenti poznani.
Bibliopedagogika si klade za cil také to, aby clovék umél nejenom ¢ist, ale aby dokazal
opravdu studovat, a to intenzivné, a taktéZz s knihami kulturné zachazet. Dne$ni ulohou
této oblasti je hlavné¢ vychova k vyspélému a aktivnimu cCtenafstvi cloveka.
Tato disciplina je navdzdna na pedagogické a psychologické discipliny a také
na sociologii. Spojuje poznatky pedagogickych véd, které muzeme aplikovat
Vv knihovnické praxi. Tato disciplina se snazi o pedagogické plsobeni na Ctenarovy
zajmy a potieby. Dale zahrnuje rizné otazky: napft. otdzka intenzity tvofivého mysleni
pii procesu Cteni a ucCeni se, dale pak otdzka efektivnosti ¢teni. Pokud hovoiime

0 praktické slozce bibliopedagogiky, miizeme fici, ze vychéazi z konkrétnich forem

28 Srov. VA'SOVA", L. Uvod do bibliopedagogiky, s. 6.
¥ VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: 1SV, 1995. s. 6.
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prace s knihou a taktéz se ¢tenafem. Navozuje u Clovéka potiebu vytvofit si potiebné

, r ;o . vroos ;.30
navyky v samostatné praci s knihou a dalSimi prameny poznani.

3.1 Proces ¢teni

S pojmem Cetba/Cteni se v dneSnich teoriich Casto setkavame jakozto s pojmem
velice idealizovanym. Cetba je chapana jako n&jaky proces, ktery je provadén
zodpovédné, uvédoméle, systematicky az metodicky. Nemluvime tedy pouze o Cteni
rekreatnim, ale spiSe o Gteni s porozuménim. Cetbou se tedy mysli takovéa aktivita,
pti které je Ctenaf schopen piectené spravné interpretovat.31

Pti cteni jde hlavné tedy o vnimani toho, co ¢teme a uvédomovani si vyznamu
slov, ktera maji svou formu a obsah. Cteni je vlastné desifrovanim uréitych grafickych
znakli a pochopeni vyznamu slov pomoci toho, Ze si dokdzeme spojit jejich obsah
a formu. Muzeme fici, Ze Cteni je pfevazné duSevni praci, ale nesmime zapomenout,
7e je neoddslitelnd spojeno s t&lesnou motorikou.*

»Z hlediska vyzkumu ocnich pohybu pri Cteni zaujima vyznamné postaveni
francouzsky 1ékai Emile Javal (1839 - 1907), ktery jiz vroce 1878 zjistil, Ze oci
se po radku textu nepohybuji plynule, ale vykonavaji radu skakavych pohybii. Javaliv
termin "par saccades" se ujal a uZiva se jej téz u nds jako oznaceni pohyb sakadicky.
Kromé techto sakadickych pohybii oko fixuje v kazdém radku nékolik bodu. Bylo
zjisténo, ze prvni ctvrtina radku zabira asi 30% fixacniho casu, zbytek je rozdélen
na zbyvajici 3/4 radku. VeSkeré cteni se uskutecniuje v dobé fixacnich prestavek (fixaci),
protoze v dobé sakadického pohybu nevidime jasné (sitnicova stimulace je mdlo

ucinna), i kdyz proces vnimani probiha i pri tomto pohybu. «33

3.2 Ctenaiské navyky a zajem o Eetbu

Pokud hovotfime o ctenarském navyku, mame na mysli to, jak si ¢tenaf knihu,

0 kterou se zajima, obstara nebo jak s knihou zachazi. Mizeme fici, Ze praveé navyk &ist

%0 Srov. VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky, s. 6-T.

% Srov. gTOCHL, M. Teorie literarni komunikace, s. 97.

%2 Srov. VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky, s. 34.

¥ VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: 1SV, 1995. s. 36.
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je uzce spjat s potfebou Cetby. Lidé maji rtizné Ctenatské navyky, nékdo je zvykly Cist
vleze, pted spanim nebo v danou denni dobu. Nékteti ¢tenafi jsou dokonce zvykli délat
si poznamky z Cetby nebo diskutovat s nékym o tom, co si precetli. Tim, jaké ma ¢lovék
Ctenafské navyky, se ukazuje jeho osobnost ¢tenafe. Svédomity a peclivy Ctenar docte
knihu do konce, at’ je nudna sebevic a nelibi se mu. Naopak ¢tenaf, ktery je povrchni
a nema silnou vili, nedokdze zvladnout nudné paséze a knihu nedocte. Mezi ¢tenarské
navyky muzeme zatadit také rychlost ¢teni. Musime si uvédomit, ze rychlost Cteni
zavisi na druhu literatury a na obtiznosti a srozumitelnosti textu, ktery ¢teme, a také
na schopnostech ¢tenafe. Nema vyznam, pokud ¢teme rychle a unikd ndm smysl toho,
co cteme, takové cCteni potom nema vyznam. Rychlost ¢teni je individudlni
jak u kazdého ctenare, tak i pfi Cteni rliznych typd literatury. Obvykle se nam lépe
arychleji ¢te beletrie nez védecka literatura.**

K tomu, abychom si dokézali osvojit kladné ¢tenaiské navyky, je potfeba mit
pevnou vuli. Pokud ¢teme knihu, musime se snazit nevénovat se jiné ¢innosti a méli
bychom se snaZzit o plné soustfedéni na ¢teny text. Dobry ¢tenai by mél zvladat rozdilné
zpusoby cteni napf. orientacni Cteni, které slouzi k tomu, aby si ¢tenat udélal obrazek
0 dané knize, a aby se dozvédél zékladni informace o knize. Pfi tomto Cteni si vSimame
nejen nazvu dila, ale 1 jména autora, roz¢lenéni do kapitol, obsahu, grafii, ilustraci apod.
Dalsi zptsob ¢teni je ¢teni kurzorické. Jedna se o ¢teni, kdy rychle a zb&zné procteme
text. Zachycujeme zasadni slova a mizeme si i zvyraznit podstatné pasaze, ke kterym
se pozd¢ji chceme vratit. Dale mizeme uvést jesté statarické Cteni, pfi kterém text
¢teme dikladné a velice pe€livé. U takového Cteni rychlost zavisi na faktu, jak dobie
¢tenaf chape text. Poslednim zplisobem cteni je cteni selektivni neboli vybérové.
Pii selektivnim ¢teni ¢tenar dodrzuje urcity program, hledd urcity udaj nebo jméno,
datum, obdobi apod. SnaZit se o vybudovani Etenaiskych navyki je teba jiz v Gtlém
détstvi, naucit dité mit spravny vztah ke knize a naucit jej i spravnou techniku Steni.®

Pokud hovoifime o z4djmu k ¢etb&é, musime si nejdiive upiesnit, co to vlastné
vibec zdjem je. Zajem je relativné stalé zaméfeni osobnosti pro urcitou c¢innost.
Jestlize mé €lovek zdjem o Cetbu, znamena to, Ze tuto ¢innost dava do poptedi pred jiné

¢innosti a nachazi v ni uspokojeni.36

3 Srov. VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky, s. 40.
% Srov. Tamtéz, s. 42-43.
% Srov. Tamtéz, s. 52.
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., Ctendisky zdjem lze charakterizovat jako kulturni nebo intelektudlni zdajem,
nebot’ se zacind objevovat az na urcitéem stupni intelektualniho vyvoje. Je obecné
podminén schopnosti Cist a jeho charakter, intenzita a trvalost jsou zavislé na socidlnim
a kulturnim prostredi, v nemz jedinec Zije. «37

Tak jako vSechny zajmy, i zdjmy Cctenaifské jsou tUzce spjaty s dusevnimi
potiebami ¢loveéka. Mizeme fici, zZe potfeba poznani néceho nového podminuje zajem.
Estetickou potifebu mtize ¢lovek vyjadiit jako vztah ke knize jako k dilu. Pokud ¢lovek
nema moznost ¢ist nebo si alespont knihu prohliZzet, mize u né&j dojit az k frustraci.
Pokud z ditéte nevychovavame c¢tenare jiz od utlého véku, t€Zzko mizeme cCekat,
ze V dospélosti takovy ,,nectendi* z ni¢eho nic projevi zdjem o knihu u sebe nebo,
7e bude vést ke Ctenafstvi své dité. O tom, zda bude mit ¢lovek kladny vztah ke knize,
se rozhoduje jiz vraném détstvi ditéte. Dulezity je prvni kontakt ditéte s knihou,
vSe nové se stava pro dit€ nesmirné zajimavé a pripoutd to jeho pozornost. A prave
potfeba novych poznani a estetickych prozitki mutze byt knihou uspokojovana.
Pokud se nam nepodafi v détstvi navazat kladny vztah ke kniham, je velice

pravdépodobné, Ze ani v dospélosti se tento vztah ne:objevi.38

4  Psychologie ¢tenare

Psychologie ¢tenaie hraje velkou roli pfi procesu ¢teni a ziskani ¢tenafova zajmu
0 knihu. Jelikoz se v moji praci pojednava o rodicich a jejich ¢etbé knih, ma dle mého
nazoru toto téma v mé praci misto. Vzdyt pravé potieba Cetby je u rodic¢i dilezita.

Pro¢ by jinak rodice ¢etli literaturu ur¢enou pro né?

Psychologii ¢tenafe muzeme zatfadit mezi obor aplikované psychologie.
Pro mnoho lidi se stava Cetba potifebnou, pokud v ni naleznou odpovédi na své otazky.
Pokud ma clovek potiebu Cist, je v ném vyvolavan Ctenarsky neklid, ktery je uzce
spojeny se snahou opatfit si danou knihu s konkrétni tématikou, kterd ho zajima.
Intenzita Ctenaiské potifeby se méni dle toho, jak je jiz ¢lovek nasycen informacemi.

Dale je ovlivnéna objevovanim a zanikdnim zivotnich problémi jedince. Obor

“"VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: ISV, 1995. s. 53,
% Srov. VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky, s. 53-54.

18



psychologie c¢tendfe zkoumd psychologickou funkci vztahu cloveéka k literaturte.
Psychologicka funkce vztahu ¢loveéka k literarnimu dilu znamend to, ze literatura
vyvolava psychické ucinky strankou jak obsahovou, tak i formalni. Hlavnim ukolem
tohoto oboru je tedy zjisStovani raznych souvislosti mezi Clovékem a jeho cetbou.
Psychologie c¢tenatfe studuje predchéazejici vnitini i vnéj$i podminky vztahu clovéka
k pfedmétu Cetby a zkouma Uplny vztah Ctenare k Cetbé a jejimu predmétu. Stredem
z4jmu se stava predevsim literarni Cetba. Francouzsky sociolog Robert Escarpit rozlisil
dva druhy cetby, a to funkciondlni Cetbu a cetbu literarni. Funkcionalni cetba
ma informativni charakter, lidé ji vyhledavaji a ¢tou proto, aby se poucili a doplnili
si informace. Do funkcionalni Cetby fadime literaturu, ktera ma piiruckovy charakter.
Patfi sem napiiklad encyklopedie, slovniky nebo piirodovédecka a dal$i odborna
sdéleni. Literarni Cetba plni funkci estetickou a psychologickou. Piisobi na néas nejen

obsah, ale napiiklad titulni strana, typ pisma nebo ilustrace uvniti.*°

4.1 Osobnost ¢tenare

Pro pojem ¢tendt miZeme najit mnoho definic, zaleZi pouze na ucelu definice.
Obecné ale mizeme fici, ze Ctendfem je jedinec, ktery dokaze Cist. Pokud bereme
definici z hlediska aktualniho, mluvime o osob¢, ktera pravé ¢te. OvSem vezmeme-li
definici z hlediska substancialniho, hovotfime o osobé, ktera se zajima o ¢etbu, ktera ma
literarni i neliterarni obsah. Pokud chceme ¢tenafe definovat z hlediska psychologie,
jde o osobu, ktera vnima text, ktery je psany, rozumi mu, ma k nému ur€ity zajmovy
vztah a z psychologického hlediska jej konzumuje.*°Pojem osobnost miizeme definovat
Z psychologického hlediska. Jde tedy o osobity a ojedin€ly celek dusevniho Zivota
jedince.**

,,Osobnost cloveka je tedy organizovany celek dusevniho Zivota, integrovany
S biologickou a spolecenskou strankou jeho existence v proménlivou a dynamicky

v 42
zalozenou strukturu. *

% Srov. VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky, s. 32-33.

0 Srov. Tamtéz, s. 33.

* Srov. Tamtéz, s. 51.

2 VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: 1SV, 1995. s. 51.
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Pokud chceme néjakého jedince charakterizovat jako osobnost, potfebujeme
se zaméfit na jeho temperament, dovednosti, charakter, motivaci, zajmy, postoje,
schopnosti a vli. 43

Jestlize se zaméfime na studium osobnosti ¢tenafe, musime se zajimat hlavné
0 motivaci Ctenafovy Cetby. Za jakym ucelem néco cte, jaky k tomu ma ¢tenar motiv.
Motivy jsou vnitini pohnutky chovani. Vys$si motivy pfichazeji na fadu tehdy, kdyz jsou
uspokojeny motivy niz$i. Tak je to i s potfebami. Psychologické potieby (fadime sem
I potiebu Cetby, rekreaci a vzdélavani) mizeme uspokojit az tehdy, kdyz jsme uspokojili
fyziologické potteby. Jedinci, kteti potfebuji neustale né¢jaké zmeény, vice dobrodruzstvi,
maji velky rozsah Ctenafskych z4jmu a pozadavku. Ti, co dobrodruzstvi nevyhledavaji,
nemaji rddi zmény, u nich jsou urcité a stal¢ ¢tenaiské zajmy. Motivace k volbé druhu
cetby mlize byt riiznorodd, miiZe jit o motivaci z nedostatku jiné Cinnosti, pfi potiebé
seberealizovani se. Motivaci ¢tenaii mize byt i kompenzace toho, ¢eho ¢loveék ve svém
zivoté nema dostatek. Muze jit i o snahu vyrovnat se néjakému jedinci, pfiblizit
se mu nebo ho dokonce piekonat. Pokud ctenai vyhleddva urCity druh literatury, vede

ho k tomu napf. zajem o urcitou problematiku nebo autora.**

4.2 Potreba Cetby

., Kniha je pro ctendre vzdy urcitou hodnotou a hodnoty jsou komplementarnim
pojmem K potiebam. V pripadé ctenarské potreby jde o kategorii sekunddrnich,
tzv. sociogennich potreb. Ty se vytvdreji v pribéhu ontogeneze jedince intencionalni
(zamérnou) vychovou, a dale v procesu socialniho uceni prostrednictvim napodoby
a identifikace. «ds

Zivotni potieby ¢lovéka vznikaji pfi procesu uéeni pomoci Zivotnich zkuSenosti.
Jedna ze slozek zkusenosti je zkuSenost nabyta pomoci Cetby. Potfeba Cetby vznika
na zéklad¢ struktury ctendiskych zajmG a navykld. Tato potieba je vSak zavisla
na ontogeneticky vytvofenou dovednosti ¢ist a vnimat to, co se nam snaZi kniha sdélit.
Na vrcholu dovednosti, které¢ ¢lovék ma, stoji Cetba odborné a védecké literatury.
Uspokojeni lidské potieby po védéni a celozivotnim poznavéani reality se neda

uskute€nit bez zdmérné vychovy a hlavné bez knih, které jsou podstatnym néstrojem

* Srov. VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky, s. 51.
“ Srov. Tamtéz, s. 51-52.
*® HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. Praha: Karolinum, 1999. s. 213.
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pro jeji naplnéni. K uspokojeni této potieby nemlize dojit bez dlouholetého uceni
se ¢tenarskym dovednostem. A také k ni nemuze dojit bez prace s knihou a dal§imi

informac¢nimi zdroj .4

4.3 Pisobeni a u¢inky ¢etby

Zpusob, jakym kniha na ¢tenafe puisobi je podminéno psychickou individualitou
¢loveka, u které je mozné, Zze se bude plisobenim Cetby ménit. Kdyz ¢loveék ¢te knihu,
Casto ji proziva takovym zpisobem a je vtdhnut do dé&je, ze pfestane vnimat realitu
kolem sebe a potapi se do svého imaginarniho svéta. Uginkii éetby je mnoho, jsou
rozli€né a zalezi na povaze Ctenafe i na povaze literarniho nebo neliterdrniho dila.
Pokud hovotime o interindividudlnim rozdilu ptisobeni ¢etby, mluvime o tom, Ze kniha
byva posuzovana rozdilné riznymi lidmi. Pfesné tak jako jsou odlisné osobnosti,
tak existuji odlisné ctenarské vztahy ke stejné knize. Tyto rozdily jsou zpisobené
odlisnou zivotni zkusenosti ¢tenaiti, riznym dosazenym vzdélanim, vékem, pohlavim,
rozdilnou hloubkou a $ifi zajmt apod. Pokud je stejna kniha posuzovana jedincem
vV prib¢hu jeho Zivota (v rizném véku), jde o intraindividudlni rozdil v piisobeni
Setby.’

J. A. Komensky ve své knize Jak dovedné uzivat knih, hlavniho nastroje
vzdelani pise o uzitku prace s knihou a 0 jejim ¢teni. Jako prvni uvadi, Ze ¢lovék bude
nepochybné¢ osvicen o riiznych vécech. Pokud ¢loveék bude s nékym o nééem hovofit,
bude na rozhovor jiz pfipraven a nebude muset jiz nikde informace hledat. Jako druhy
uzitek vidi Komensky vtom, ze Ctenatr bude bohaty svymi védomostmi a nikdo
ho nebude moci osoCovat, ze si sam fikda, ze vlastni poklady myslenek, informaci
a védomosti. A za tieti uzitek povazuje to, ze ¢lovék nabyty znalostmi ma védomostni
poklady vyhradné ve svych rukou, a ty mu budou vice ku prospéchu nez by byly cizi.
JelikoZ to, co si z knih ¢tenaf vypiSe do svého deniku, bude mit vzdy pfi ruce a miize
si potiebné vyhledat. Vzdyt' v cizich knihach nebo sbirkach jsou vzdy informace,
které se ¢tenafovi nehodi, a které nepotiebuje. A prave, kdyz €lovek néco hleda v cizich
sbirkach, musi je zbyte¢n¢ prochazet celé, nez pottebnou véc najde, coz se mu u vlastni

sbirky nestane. Jako ¢tvrtou vyhodu sepsani své sbirky poznatkl z knih vidi Komensky

4 Srg\{. HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych, s. 214-215.
" VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: 1SV, 1995. s. 57-58.
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V tom,

ze se Clovek muze za pouhy jeden den poradit smnoha autory,

aniz by potieboval jejich knihy.*®

a)

b)

d)

f)

V socialni psychologii mizeme najit tyto ucinky cetby:

Instrumentalni GCinky - o téchto uUc¢incich Cetby mluvime tehdy, pokud cetba
ctendfi poskytne informace, které jedinec uplatiiuje pii feSeni Zzivotnich
problémt, slozitych situaci a urcitych ukold. Do této kategorie patii literatura
naucnd, technickad, ptiruckova, navody, technické popisy apod. Je mozné sem
zafadit 1 beletrii, kterd je mnohdy schopna odhalit zpisob feSeni konkrétni
¢tenatovy situace.

Prestizni G¢inky - Ctenaf, ktery spada do urcité socialni skupiny, hleda takovou
literaturu, ktera mu dopomaha k pocitu prestize, vychvaluje jeho skupinu,
a kterd mu upeviiuje sebetictu Ctenare.

Potvrzovaci uCinky - Ctenaf se snazi nachazet literaturu, ktera ho utvrzuje v jeho
nazorech a postojich. V takové literatufe se ¢tenafi dostava posileni jeho nazort
na zivot.

Estetické ucinky - ¢tenaf si pomoci ¢teni knih rozsifuje a obohacuje estetickou
zkusenost. Estetické ucinky nachazime nejen v beletrii, ale 1 v literatufe
umélecko-naucné a odborné. Kniha na ctenafe plsobi svym grafickym
zpracovanim.

Rekreacni a Unikové uc€inky - rekreacnimi U€inky se mysli zpisob cetby,
u které se Ctendf pobavi, nefe$i Zadné svoje problémy a piijemné naplni
svlj volny Cas. Pt Cetbé Ctenaf psychicky relaxuje. Pokud hovotime o tinikovém
ucinku, myslime tim, Ze ¢tenar pii ¢teni knihy unikd ze své obtizné Zivotni
situace.

Psychoterapeutické tcinky - Cetba ovliviiuje dusevni zdravi. Na téchto Gcincich

je postavena 1é&ba Getbou (1é¢ba knihou) — biblioterapie.*®

8 Srov. KQI}/IENSKY, J. A. Jak dovedné uzivat knih, hlavniho nastroje vzdélani, s. 27-29.
* Srov. VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky, s. 59-61.
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5 Khniha jako prostiedek k uceni

Jelikoz se moje prace zabyva piinosem literatury pro rodice, povazuji zminénou
kapitolu za dulezitou soucast mé prace. Pravé kniha je dulezitym prostiedkem

k ziskavani novych informaci a poznatki.

Diky vynalezeni knihtisku Johanem Guttenbergem V prvni poloviné 15. stoleti
je doposud nejstar§im médiem, které se pouziva, tistény text. Tistény text mél obrovsky
vliv na rozkvét kultury a civilizace vibec, a to hlavné kvili své trvanlivosti. Text se dal
pomérné snadno uchovat, rozsifoval a predaval nové poznatky a informace nasledujicim
generacim. Pro jedince, ktery se uci, je dulezitad hlavné stalost a trvanlivost psané¢ho
slova, které¢ umoziiuje casové neomezené uceni. Diky tomuto je Ctendi schopen sam
si ovladat dobu a rychlost své prace s tisténym textem. Vyznamnou roli hraje piedevsim
fakt, Ze ¢tenat ma moznost Sirokého vybéru literatury. Dalsi vyhodou je vSeobecna
dostupnost literatury. Serak uvadi, Ze &etba je vlastnd nepostradatelnou soudasti
vzdélavani. Zékladni stavebni jednotkou lidského védéni jsou knihy. Tento fakt plati
uz po staleti. V Evropé povazujeme za chytrého a vzdélaného clovéka pravé toho,
kdo ¢te knihy a je tim padem sectély. Dilezitou tulohu hraji knihy predevs§im
pfi sebevzdélavani ¢loveéka. Jiz od davnych let je upozorfiovano na Bibli jako na hlavni
autoritu ve v&déni. I presto, ze se informacni technologie neustale vyvijeji, stale plati,
ze kniha je povazovana za hlavni zdroj védeckych informaci. Jako vzdélaného ¢lovéka
povazuje Serak toho, kdo knihy &éte z déivodu, Ze si je sam vybral a nemusel byt

ke knize ptilakan pouze reklamou nebo né&jakou autoritou. >0

U tisténého meédia je od Ctenafe pozadovana jeho vlastni aktivita. Nékteré
vyzkumy nam ukazuji, ze v nasi republice 15-25 % obyvatel knihy absolutné necte.
V dnesni dobé stale vice dosp&lych lidi &te jeding bulvarni tisk, komiksy atd. >

J. A. Komensky ve své knize Jak dovedné uzivat knih, hlavniho ndstroje
vzdelani, chce poukazat, ze Clovek, ktery se chce vzdélavat, si ma vazit knih nad zlato

a drah¢é kameni. Dale chce ukazat, Ze ma v knihach sklizet pyl vzacné védy a piedavat

%0 Srov. SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych, s. 114-115.
% Srov. Tamtéz, s. 115.
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ho do ulu vlastniho u¢eni. A v neposledni fad¢ chce zdaraznit, aby ¢tenai dobie védél,
jak spravn& pouZivat tdchto nasbiranych pokladt moudrosti.*?

Dle Komenského by nam rozum nebyl k ni¢emu, kdyby neexistoval pokrm
moudrosti, ktery nalézame v knihach, které jsou plné uziteCnych piikladi, pravidel,
mravi apod. Mlzeme fici, ze knihy jsou vérnymi pfateli lidi, jelikoz s ndmi upfimné
rozmlouvaji, poucuji nas, poskytuji ndm névody, dokdzou nas povzbudit, utésit a nékdy
nam pomohou vidét véci, které ndm jsou velice vzdalené.”®

., Kdyby nebylo knih, byli bychom vsichni uplné nevzdélani, protoZe bychom
neznali minulost, neméli bychom védomosti o vécech bozskych ani lidskych. “>*

Knihy je potfebné Cist hlavné proto, aby poklady moudrosti, které jsou v nich
uschovany, byly nalezeny, a aby je ¢lovék pouzival. Komensky ve své knize dava radu
lidem, aby nejprve Cetli knihy vécné a az poté knihy slovné. Mezi knihy vécné patii
ty knihy, které jsou o potfebnych vécech pro kazdodenni Zivot.”

Knihy nestac¢i pouze Cist, ¢tenatr musi Cist pozorné, nejdilezitéjsi a nejuzitecnéjsi
pasaze by si mé¢l zvyraznit nebo vypsat. Ze ¢teni knih musi mit ¢lovek prospéch. Pokud
si znich ¢tenaf nic nevypisuje nebo alespoin nepodtrhuje, prospéch znich nema.
Je to déno tim, ze knihy t&é neudélaji u¢enym, ale studium knih ano. Mtzeme tedy fici,
ze jediné vypisovani si zknih, udrzuje Ctendfovu pozornost a vtiskuje prectené

informace do paméti.56

6 Rodice a ¢etba knih

vvvvvv

pro moji praci. Jde o hlavni téma, kterym se zabyvam. Zajima mé pravé souvislost
mezi rodi¢i a cCetbou knih, které jim mohou pomoci pii komunikovani s détmi

a pti vychove.

52 Srov. KOMENSKY, J. A. Jak dovedné uzivat knih, hlavniho ndstroje vzdélani, s. 13.

%% Srov. Tamtéz, s. 14-15.

% KOMENSKY, J. A. Jak dovedné uzivat knih, hlavniho ndstroje vzdélani. Ostrava: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1965, s. 15.

% Srov. TamtéZ, s. 16-19.

% Srov. TamtéZ, s. 22.
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., Co je lepsi: vychovavat dité rozumove, nebo intuitivne? Premyslet a Cist

Lo ... , y . 57
moudré knihy, nebo radéji spoléhat na neposkvrnénou prirozenost? *

O tom, jak byt dobrym rodiCem, zacinaji nastavajici matky premyslet jiz
Vv téhotenstvi. Zacind to prilivem literatury, vSelijakych rad a doporuceni,
co a jak spravn¢ dé¢lat. Otazkami o porodu vSechno teprve zacina. Postupné, kdyz dité
roste, otazek za¢inad byt ¢im dal vice. Rodic¢e si mohou klast rizné otazky, napt. Co je
dobré pro dit€?, Jak a v ¢em dité podporovat?, Jak se zachovat jako rodi¢ v urcitych
situacich? apod. V dne$ni dob¢ je mnoho postojui a pristupt k roli rodice. Jsou rodice,
kteti nemaji ani zdani, ze vitbec existuje literatura o rodi¢ovstvi a vychové déti. Takovi
rodi¢e by ani o naucnou literaturu ziejm¢ neméli zajem. Najdeme nékteré rodice,
Kteti projevuji aktivni zajem o snahu své dité rozvijet a komunikovat s nim. Mizeme
fici, Ze mezi rodi¢i se najdou i takovi, ktefi na literaturu o vychové hodné¢ daji a tidi
se podle ni. Dokonce poznatky z knih upfednostiuji pied svou intuici. VétSina rodic¢t
se pohybuje nékde mezi témito dvéma moznostmi. Pokud si rodi¢e v nékterych
situacich nevi rady, jejich rodicovské sebevédomi klesd a snazi se vyhledat néjakou
pomoc. Promluvi si naptiklad se znaAmymi a pomoc od odbornika hledaji, az pokud jsou
v koncich. Castéjii je, Ze rodi¢e hledaji uZite¢né rady a informace na internetu nebo
se snazi najit pomoc v n&jaké piirucce. Otazkou ale ziistava, jestli maji rodice ¢ist knihy
pfi sebemenSim zavahani ve vychové. Diive nebylo mnoho knih o tom, jak dité
vychovavat. V dnesni dob¢ je tomu naopak. Publikaci s touto tematikou je obrovskeé
mnozstvi.”®

Miuzeme fici, Ze vychova je nepochybné intuitivni a nenucenou véci. Na druhou
stranu ale mlZeme také fici, Ze vychova je také véci kulturni. Vzdyt v rGznych
spolec¢nostech 1 rozdilnych obdobich byly a jsou rtizné metody a pfistupy k vychove,
ruzné zvyky. V kazdé zemi jsou tyto zvyky odlisné. U nds matky vétSinou byvaji
s ditétem doma jeho prvni tfi roky, ale naptiklad ve Francii jsou to pouhé tfi mésice.
Nase jednani pfi vychoveé déti je velice ovliviiovano nasi spolecnosti. Nékteti rodice
se drzi takovych zvyklosti, které vidi kolem sebe. Chovani rodict je z velké ¢asti
ovlivnéno minulosti a vzpominkami na to, jak se jejich rodice chovali k nim. VétSinou

se rodi¢e chovaji ke svym détem tak, jak to sami jako déti zazili. Zajimavé na tom je,

S KOUCKA, P. Zdravy rozum ve vychové: uvolnéné rodicovstvi v hektické dobé. Praha: Portal, 2014.
s. 185.

% Srov. TEICHMANOVA, 1. Dost dobry rodic¢. [cit. 18. tnora. 2015]. Dostupné na WWW:
http://psychologie.cz/dost-dobry-rodic/.
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ze si to ale vliibec nemuseji uvédomovat a uchovavat v paméti. V lidech se prolinaji
ptirozené, kulturni i nau¢ené vzorce chovani a prozivani pociti a nékdy vibec neni
mozné zjistit, odkud pochézeji, kde se v nas berou. Jestlize je snasimi détmi vse
v poradku, nemaji zadny problém a jsou Stastn€, neni nutné patrat po davodech vzniku
tohoto chovani a prozivani pocitti. OvSem jestlize je s nasimi détmi né&jaky problém,
je potieba ho vyfesit. K feSeni problému je zapotiebi, abychom pochopili sami sebe,
svoje pochody a myslenky, dale svoje pocity a reakce na rizné situace.”

., Vlastné si miizeme predstavit deti jako kvétiny a sebe jako zahradnika. Mdame-li
kvalitni zeminu a primerené slunecniho svitu, mizeme s radosti pozorovat, jak ndam
kvétinky rostou, jen je tu a tam zalijeme. Jenze nekdy se to tak jednoduSe nedari.
Rostlinky neprospivaji, vadnou, Zloutnou. A my si lameme hlavu, zda je to nedostatkem
vidhy, nebo jejim nadbytkem, zda bychom méli dodat néjaké mineraly nebo trochu
zastinit... Prosté nékdy se vychova dari tak néjak sama, intuitivné, a jindy se v tom
doslova pldicame. Pokud mame stésti a vSe jde dobre, miizeme publikace o vychové
S klidem ignorovat. Ale kdyz se néco nedari, nejsme si jisti, nerozumime ditéti ani svym
reakcim na néj, méli bychom hledat radu a pomoc napr. v literature. «60

Je samoziejmé, ze pokud mame néjaky problém v této oblasti, snazime se jako
prvni hledat pomoc rozumoveé. Zaéneme piremyslet nad tim, co a jak d¢lame,
pfemyslime nad sebou i nad ditétem a hleddme souvislosti. Snazime se o nalezeni
vhodného feSeni problému. Nékdy ndm tento zplisob feSeni problému pomuze, ale neni
tomu tak pokazdé. U mnoha matek se setkame s nazorem, Ze vychovavaji zcela
intuitivné a tim padem si prakticky jakékoli chovani zdivodni a obhgji. Chovaji
se a délaji, co se jim zachce. Do takového chovani mizeme zaradit kiik, poniZovani
apod. Bohuzel musime konstatovat, Ze zdravy, knihami neposkvrnény rozum otct
se od toho matéina pfili§ nelisi. U otci se Casto setkavame stim, ze prohlasuji,
ze vychovné knihy zasadné nikdy nectou. VétSinou si stoji za frazemi typu: ,,Potiebuje
srovnat.“ nebo ,,To si musi vyfesit sam*. Na takovéto rodice je mnohdy ovSem smutny
az zalostny pohled. Pokud pouZivame pii vychové ditéte intuici, mize to byt velice
rychlé cesta ke spravnému jednani a chovani. Nesmime ale zapomenout, Ze ne kazdému

funguje intuice pokazdé spravng.®*

% Srov. KOUCKA, P. Zdravy rozum ve vychové: uvolnéné rodicovstvi v hektické dobé, s. 185-187.

% KOUCKA, P. Zdravy rozum ve vychové: uvolnéné rodicovstvi v hektické dobé. Praha: Portal, 2014.
s. 187.

%1 Srov. KOUCKA, P. Zdravy rozum ve vychové: uvolnéné rodicovstvi v hektické dobé, s. 188-189.
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6.1 Rizika moudrych knih

Rodice si casto kladou otazku, co dé¢lat, kdyz se opakované dopoustéji chyb
ve vychové svych déti nebo kdyz fesi néjaky problém a nevi, jak. V takové situaci
je dobré se poradit s odborniky a ¢ist knihy. To, Ze si rodi¢ mize vybrat mezi mnoha
tituly odbornych knih ma i své nevyhody. Pokud ¢lovék bude neustile prechazet mezi
ruznymi styly vychovy, mize dojit k velkému problému, stejné¢ tak, jako kdyz
Si Z jednoho modelu vychovy udélame svoji modlu. Potiz muZeme pozorovat i v tom,
ze véts§ina moudrych knih o vychové se k ndm dostala z ciziny. Rodi¢e musi vzit
v potaz, ze v kazdé zemi je K vychoveé piistupovano jinak. Setkdvame se s rlznymi
nazory na vychovu a S jinymi pfistupy. Skutecnost, ze se néktefi rodice snazi byt sectél,
jim dava k dispozici vétsi mnozstvi teoretickych poznatkd. Kvili odborné literatute
nesmi ale rodi¢e zavrhnout a neuposlechnout svou intuici nebo zacit nediivérovat svému

. , y 2
selskému rozumu a svym zkugenostem.®

%2 Srov. KOUCKA, P. Zdravy rozum ve vychové: uvolnéné rodicovstvi v hektické dobé, s. 189-192.
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7  Vyzkumna ¢ast

V sedmé kapitole své bakalarské prace se zabyvam vyzkumem. Uvadim zde cile

vyzkumu a metodologii.

7.1 Cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumné ¢asti je zjistit pomoci dotazniki, zda vybrany vzorek populace
- rodi¢e Ctou literaturu, kterd jim pomuze pii vychové a komunikaci s détmi. Pokud
néjaké knihy cetli, chtéla jsem zjistit, co si ze ¢teni odnesli, a také zda se snazi ziskané
rady a poznatky aplikovat v praxi. Dale jsem se chtéla dozvédét, kde se o této literature

dozvédéli, poptipadé kdo jim ji doporucil.

Vyzkumné otazky:

Pti formulovéani vyzkumnych otadzek jsem se zaméfila na cile své prace a zeptala
jsem se, zda rodice Ctou literaturu, kterd jim pomaha pti vychove a komunikaci s détmi.

Jak se mulzeme docist v teoretické casti prace, ncktefi rodi¢e prohlasuji,
ze vychovné knihy ze zasady neCtou a vychovu podfizuji své intuici. Naopak
unckterych se setkdvame sndzorem, Ze na poznatky z literatury daji nejvice,
a Ze dokonce pfevazuji nad jejich intuici.

O1: Znaji a ¢tou rodice knihy, které jim mohou pomoci pii komunikaci s détmi
a jejich vychovou?

O2: Proc je tato literatura ne/zajima?

7.2 Metodika

Praci jsem se rozhodla zpracovat a vyhodnotit pomoci kvantitativniho Setfeni.
Vyzkumné Setfeni tedy probihalo za pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl urcen
pro vybrany vzorek populace - rodie. Jako vyzkumny vzorek jsem zvolila nahodné
vybrané rodiCe, s riznym dosazenym vzdélanim, rizného veéku a rizného poctu déti.
Jediné kritérium pii vybéru respondentli pro vyzkum bylo to, Ze museji mit alesponl

1 dité. Svoje respondenty jsem oslovila pfes socialni sit’” facebook a pomoci e-mailu.
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VSichni respondenti, které jsem oslovila, se mnou spolupracovali dobrovolné,
bez problému a byli velice ochotni. Souhlasili s tim, ze informace z dotazniku budou
Zpracovany a zvetejnény v mé bakalatské praci. Dotaznik byl pro vSechny respondenty

totozny a skladal se z 8 otazek. Vyzkum probihal od 23. 2. 2015 do 10. 3. 2015.

7.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik byl pomoci e-mailu a socidlni sité facebook rozesldn respondentim.
V ramci Setfeni bylo rozeslano 40 dotaznikd. Vraceno bylo 35 dotaznikli. Navratnost
dotaznikd tedy byla 87, 5 %. Dotazniky tedy vyplnilo 35 respondentt, z toho 23 Zen
a 12 muza.

Vysledky byly zpracovany do tabulek a nasledné do grafii v programu Microsoft
Office Excel 2007. Tyto grafy uvedu a okomentuji v nasledujici podkapitole. Nejdiive
uvedu identifikaéni udaje (pohlavi, v€k respondentii, dosazené vzdélani, pocet déti

a vek déti).

7.4 Vysledky vyzkumu

Graf 1 Pohlavi respondentii

m Zeny

® Muzi

Z celkového poctu 35 respondentti (100 %) je 23 Zen (66 %) a 12 muzii (34 %).
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Graf 2 VEk respondentii

m20-30let
m31-40Ilet

M 41 avice let

Z celkového poctu 35 respondent (100 %) je ve veékové kategorii 20 - 30 let
7 respondentit (20 %). Ve vekové kategorii 31 - 40 let 22 respondenti (63 %)

a v kategorii 41 a vice let je respondentii 6 (17 %).

Graf 3 Dosazené vzdélani respondentt

1 SS s maturiti zkouskou
m S5 s vyuénim listem

m VOS

Vs

Z celkového poctu 35 respondentd (100 %) uvedlo 18 respondenti (51 %),
7e jejich dosazené vzdélani je SS s maturitni zkouskou. Dalsich 7 respondentl (20 %)
uvedlo, 7e vystudovali SS s vyuénim listem. Déle pak 3 respondenti (9 %) uvedli,
7e vystudovali VOS. V neposledni fadé pak 7 respondentii (20 %) uvedlo, Ze maji
vystudovanou VS.

30



Graf 4 Pocet déti respondentii

m1dité
W2 déti

M 3 a vice déti

Z celkového poctu 35 respondentt (100 %) uvedlo 8 respondentti (23%), ze maji
1 dité. DalSich 24 respondenti (69 %) v dotazniku uvedlo, ze maji déti 2. A pouze

3 respondenti (9 %) uvedli, ze maji 3 a vice déti.

Graf 5 Vék déti

m0-10let
m11-20Ilet

W 21 avice let

Z celkového poctu 65 déti (100 %) respondentt, je 50 déti (70 %) ve vékové
kategorii O - 10 let. Dalsich 11 déti (17 %) je v rozmezi véku 11 - 20 let. A v kategorii
21 a vice let je pocet déti 4 (6 %).
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Graf 6 Zajem rodicu o literaturu, ktera jim mtiZe pomoci s vychovou a komunikaci

s détmi

= Ano

m Ne

Z celkového poctu 35 respondentt (100 %) uvedlo 13 respondentt (37 %), Ze je
literatura s touto tematikou zajima. DalSich 22 respondentt (63 %) uvedlo, Ze se o tuto

literaturu nezajimaji.

Graf 7 Divody zajmu o literaturu

1 Ziskani rad a informaci

m Sebevzdélavani

Z celkového poctu 13 respondentd (100 %), ktefi se zajimaji o literaturu, uvedlo
11 respondentt (85 %), ze je zajimaji nové informace a rady, které v literatufe naleznou.

A 2 respondenti (15 %) uvedli, Ze je literatura zajima z divodu jejich sebevzdélavani.
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Graf 8 Diivody neziajmu o literaturu

= Nedostatek ¢asu
M Intuitivni vychova

M Literatura je zbytecna

Z celkového poctu 22 respondentt (100 %), ktefi se o literaturu nezajimaji,
odpovédélo 10 respondentii (45 %), ze divodem je nedostatek Casu pro Cetbu knih.
DalSich 9 respondentt (41 %) uvedlo, Ze se nezajimaji o literaturu, protoZe vychovavaji
pouze pomoci intuice. A 3 respondenti (14 %) dokonce uvedli, ze je pro né tato

literatura naprosto zbytecna.

Graf 9 Hledani pomoci a rady p¥i problému s vychovou a komunikaci s détmi

= Kamaradi a rodina
M Internet

m Knihy

Z celkového poctu 35 respondentt (100 %) uvedlo 20 respondentt (57 %),
ze pokud si nevi snééim ve vychové a komunikaci rady, obrati se na kamarady
arodinu. Dalsich 6 respondentd (17 %) vyhledava pomoc a rady na internetu
a 9 respondentti (26 %) hleda rady v knihach.
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Graf 10 Uplatiiovani ziskanych informaci v praxi

™ Ano
m Ne

H Nékdy

Z celkového poctu 35 respondentd (100 %) uvedlo 27 respondentt (77 %),
ze ziskané informace a poznatky v praxi uplatiuji. Pouze 2 respondenti (6 %) uvedli,
ze informace a rady neuplatiiuj a 6 respondentti (17 %) odpovédélo, ze tyto informace

uplatiiuji pouze nékdy.

Graf 11 Témata, ktera rodice vyhledavaji

1 Psychologie

H Vychova déti

B Komunikace s détmi
M VyZiva

m Nevyhledavaji nic

Z celkového poctu 35 respondentd (100 %) uvedli 3 respondenti (9 %),
ze nejéastéji  vyhledavaji téma psychologie. 10 respondentd (29 %) uvedlo,
ze vyhledavaji téma vychova déti. Dale 9 respondentti (26 %) vyhleddva téma
komunikace s détmi. Pouze 2 respondenti (6 %) uvedli jako vyhledavané téma vyzivu.
Naopak 11 respondentii (31 %) uvedlo, ze nevyhledavaji zadné téma.
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Graf 12 Kupovani ¢asopisi pro rodice (vychova, komunikace s détmi apod.)

1 Betynka
= Maminka

m Nekupuji Zadny

Z celkového poctu 35 respondentd (100 %) uvedli 3 respondenti (9 %),
ze si kupuji Casopis Betynka. Dalsich 5 respondentd (14 %) uvedlo, ze kupuje ¢asopis
Maminka. Naopak 27 respondentt (77 %) uvedlo, ze zadny Casopis s touto tématikou

si nekupuji.

Graf 13 Znalost nékterych knih pro rodice

= Neznaji zadnou knihu pro
rodice

H Liny rodic

m Jak byt dobrym rodicem

m Jidelni¢ek kojencl a
malych déti

m Jak mluvit, aby nas déti
poslouchaly, jak
poslouchat, aby nam déti
davérovaly

Z celkového poctu 35 respondentd (100 %) uvedlo 21 respondentd (60%),
ze neznaji zadnou knihu pro rodice. 3 respondenti (9 %) znaji knihu Liny rodic. DalSich

5 respondentil (14 %) zna knihu Jak byt dobrym rodicem. Jidelnicek kojencii a malych

35



deti znaji 2 respondenti (6 %) a 4 respondenti (11 %) znaji knihu Jak mluvit, aby nds
deti poslouchaly, jak poslouchat, aby nam deti ditverovaly.

Graf 14 Doporuceni knihy pro rodice

W Internet
m Kamaradka
M Partner/ka

m Knihovna

Z celkového poctu 14 respondentt (100 %), kteti znaji knihy pro rodice, uvedli
4 respondenti (29 %), ze se o knize dozvédéli na internetu. DalSim 7 respondentim
(50 %) byla kniha doporu¢ena kamaradkou. 2 respondenti (14 %) uvedli, Ze jim knihu
doporucil/a partner/ka. A pouze 1 respondentovi (7 %) byla kniha doporucena

V knihovné.

Dle vysledki vyzkumu mizeme tedy fici, ze pouze 13 respondenti (37 %)
z 35 respondentli (100 %) se zajima a Cte literaturu pro rodice. Zbylych 22 respondentt
(63 %) se o tuto literaturu viibec nezajima. Duvodi, pro¢ tomu tak je, bylo né€kolik.
Nejcéastejsim divodem, pro¢ se respondenti nezabyvaji touto literaturou, byl nedostatek
Casu. Takto odpovédélo 10 respondentii (45 %). Druhym nejcastéjsim davodem bylo,
ze respondenti vychovéavaji intuitivné, tim padem literaturu nepotiebuji. Takto
odpovédélo 9 respondentit (41 %). 3 respondenti (14 %) uvedli, Ze je tato literatura
pro né zbytecna. Z celkového poctu 13 respondentl, ktefi se o literaturu zajimaji,
odpovédélo 11 respondenti (85 %), ze je literatura zajima z divodu ziskédni novych
informaci a uzite¢nych rad, které budou moci aplikovat v praxi. Pouze 2 respondenti
(15 %) uvedli, Ze literaturu ¢tou za ucelem sebevzdélavani.

Na otazku: ,,Pokud si nevite rady ve vychove, na koho se obracite? Kde hleddte

pomoc?“ odpovédélo 20 respondentd (57 %) zcelkového poctu 35 respondentd
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(100 %), ze se obraci na kamarady a rodinu. 6 respondenti (17%) odpovédélo,
ze pomoc vyhledava na internetu. Pomoc v knihach hleda 9 respondentti (26 %).

Vétsina respondentil (27, coZ je 77%) z celkoveého poctu 35 respondenti (100 %)
uvedlo, ze ziskané informace, at’ uz od rodiny, kamaradd, z internetu nebo z knizek,
uplatiiuji ve svém zivote.

Na otazku ¢. 5 ,,Jakou tématiku pro rodice nejcastéji vyhledavate? “ odpoveédéli
pouze 3 respondenti (9 %), ktefi nejCastéji vyhleddvaji psychologii. 10 respondentii
(29 %) uvedlo, Ze nejéastéji vyhledavaji informace z oblasti vychova déti. DalSich
9 respondentl (26 %) se nejvice zajima o komunikaci s ditétem. Pouze 2 respondenti
(6 %) uvedli, ze vyhledavaji informace z oblasti vyzivy déti. Nejvice respondenti
(11, coz je 31 %) uvedlo, ze nevyhledavaji zadné takovéto informace.

Kdyz jsem se v dotazniku chtéla dozvédét, zda si respondenti kupuji néjaké
Casopisy uréené pro rodice, zjistila jsem, ze vétSina respondentt (27, coz je 77 %)
nekupuji zadné takové Casopisy. Pouze 3 respondenti (9 %) uvedli, ze si kupuji ¢asopis
Betynka. Dalsich 5 respondent (14 %) uvedlo, ze kupuje ¢asopis Maminka.

Pomoci dotazniku jsem také chtéla zjistit, jaké knihy respondenti znaji a Ctou.
Bohuzel mi odpovédi bylo, ze velka ¢ast respondentd (21, coz je 60 %) nezna viibec
zadnou knihu pro rodice. 5 respondentt (14 %) uvedlo, zZe znaji knihu Jak byt dobrym
rodicem. Druha nejétenéj$i kniha byla Jak miluvit, aby nds déti poslouchaly,
jak poslouchat, aby nam déti diivérovaly. Tuto knihu znaji 4 respondenti (11 %). Dalsi
3 respondenti (9 %) uvedli, Ze znaji knihu Liny rodi¢. Pouze 2 respondenti (6 %) napsali
do dotazniku jinou knihu, ktera v seznamu nebyla. Jedna se 0 knihu Jidelnicek kojencii
a malych deéti.

Na posledni otazku mohli odpoveédét pouze ti respondenti, ktefi znaji néjakou
knihu, ktera je ur¢ena pro rodice. Téchto respondentil bylo pouze 14 (100 %). Nejvetsi
pocet respondentd (7, coz je 50 %) uvedlo, Ze jim knihu doporucila kamaradka.
4 respondentt (29 %) uvedli, Ze se o knize dozvédéli pomoci internetu. Dalsi
2 respondenti (14 %) uvedli, Ze jim o knizce fekl/a partner/ka. Pouze 1 respondent (7 %)

se 0 knize dozvédél v knihovné.
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8 Diskuse

Tato bakalafska prace se zabyva piinosem literatury pro rodi¢e pro jejich
komunikaci s détmi. Cilem prace bylo zjistit, zda rodi¢e ¢tou literaturu, ktera by jim
byla ptinosna pfi jejich komunikovani s détmi. Pokud se zajimaji o tento druh literatury,
chtéla jsem zjistit, z jakého diivodu je zajima. Jestlize rodiCe literatura nezajima, chtéla
jsem také znat divod. Dale jsem chtéla zjistit, jaké maji povédomi o literatufe tohoto
druhu a zda uplatiluji v praxi pieétené rady.

Pro vSechny respondenty byl dotaznik totozny. Navratnost dotaznikii byla
pomérné vysoka (87, 5 %).

Na zaklad¢ toho, jaké jsem si zvolila cile, jsem si také stanovila 1 vyzkumné
otazky. O1: Znaji a ¢tou rodice knihy, které jim mohou pomoci pfi komunikaci s détmi
a jejich vychovou?

O2: Proc je tato literatura ne/zajima?

Ukazalo se, Ze literatura rodice pfili§ nezajimd, a to z diivodu nedostatku ¢asu
a také proto, ze vychovavaji pomoci intuice a rozumu. Z dotaznikového Setfeni jsem
zjistila, Ze celych 44 % respondenti vychovavaji dle rozumu a intuice. Tento zptisob
vychovy a feseni problému nachazime také u Koucké.

Pokud si rodi¢ nevi rady, dle Koucké nejdiive hleda feSeni pomoci
svého rozumu. Zacne pfemyslet o daném problému a zacne vymyslet jeho feSeni.
Az pokud k ni¢emu nedospéje, hleda feseni problému jinde.*®

Z dotaznikového Setfeni jsem také zjistila, ze knihy urcené rodicim, rodice
neznaji. Dokonce 60 % respondentii uvedlo, Ze Zadnou knihu zabyvajici se komunikaci

s ditétem nebo vychovou neznaji.

% Srov. KOUCKA, P. Zdravy rozum ve vychové: uvolnéné rodicovstvi v hektické dobé, s. 188.
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9 Zavér

Bakalarska prace s nazvem: ,,Pfinos literatury pro rodice pro jejich komunikaci
s détmi byla zhotovena za Ucelem zmapovani hlediska, zda rodice znaji literaturu,
ktera jim pomiize pfi komunikovani s détmi a pfi vychove.

Cilem prace bylo zjistit, zda rodi¢e ctou literaturu, kterd jim pomuze
pii komunikovani s détmi a pii vychoveé. Pokud knihu cetli, chtéla jsem zjistit,
zda se snazi ziskané rady uplatiiovat v praxi. Dale jsem chtéla zjistit, kde se o této
literatute dozveédéli, poptipadé, kdo jim ji doporucil. Mohu tedy fici, Ze cile prace byly
naplnény.

Z vysledkli vyzkumu vyplyva, Ze rodice se o tuto literaturu pfili§ nezajimayji,
coz je podle mého nazoru Skoda, jelikoz jim unikaji zajimavé poznatky, techniky
nebo jiné uzite¢né rady a napady. Myslim si, Ze Cteni této literatury je pro rodice
dalezité, ale samoziejmé by rodice méli pfi Cteni téchto knih pfemyslet a uvazovat
nad tim, zda mohou vSe aplikovat zrovna na jejich dité. Kazdy rodi¢ by mél alespon
jednu knihu pfecist nebo alesponi prolistovat. Samoziejmé vim, Ze rodiCovstvi
je narocné a mnohdy rodi¢e nemaji tolik Casu, kolik by si pfali. Chapu, ze nékterym
prijde Cteni téchto knih jako ztrata Casu, ale i presto by se méli alespon pokusit
do né&jaké knihy nahlédnout. Mozna zjisti, Ze to pro né€ uplna ztrata ¢asu neni.

Tim, ze se diky vyzkumnému Setfeni ukazalo, ze zdjem o tuto literaturu neni
prilis velky, je tedy logické, Ze rodiCe ani neznaji knihy, které se touto tématikou
zabyvaji.

Myslim, Ze by bylo potieba, aby se tato literatura pro rodice vice propagovala,

dostala se do povédomi rodict a tim by doslo k nartistu zajmu o ni.
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Seznam priloh
Ptiloha I. Dotaznik, ktery zjistuje, zda rodie Ctou literaturu, ktera jim pomuiize
pii komunikovani s détmi. Zjistuje, zda rodi¢e znaji néjakou literaturu,

ktera je pro n¢ urcena.
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Piiloha I

Dotaznik
Dobry den,
jsem studentka 3. roéniku Teologické fakulty na JihoGeské univerzité v Ceskych
Budé¢jovicich a studuji obor Pedagogika volného casu. Timto bych Vas chtéla poprosit
0 vyplnéni dotazniku k moji bakalaiské praci, kterd mé& nézev Pfinos literatury
pro rodiée pro jejich komunikaci s détmi. Cilem dotazniku je zjistit, zda rodice ¢tou
literaturu, ktera jim pomuze pii vychove a pii komunikaci se svymi détmi. Dotaznik je
anonymni a bude pouzit pouze ke zpracovani mé bakalaiské prace. Ve vétsiné otdzek
mate moznost vybéru. Nékteré otazky je nutné vypsat. Odpoveéd, kterou jste vybrali,
zakrouzkujte (zvyraznéte). V kazdé otdzce vyberte pouze 1 moznost.
Dé&kuji Vam za spolupréci.

Jana Taflifova

Pohlavi: Zzena/muz

Vék:

DosaZené vzdélani: ZS, SS s maturitou, SS s vyucnim listem, VOS, VS
Pocet déti:

Vék déti:

1) Zajimate se o literaturu urcenou pro rodice, ktera je zamérena na vychovu
déti, komunikaci s nimi apod.?

a) ano b)ne

2) Z jakého divodu Vas ne/zajima tato literatura?

3) Pokud si nevite rady ve vychové, na koho se obracite? Kde hledate pomoc?
a) Kamaradi a rodina
b) Odbornik
c) Internet
d) Knihy
e) Jiné (uvedte):
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4) Uplatiiujete v praxi informace, které jste ziskali?

5)

6)

7)

8)

a)

ano b)ne c)nckdy

Jakou tématiku pro rodice nejéastéji vyhledavate?

a)
b)
c)
d)
e)

Té&hotenstvi + vyvoj ditéte
Psychologie

Vychova déti
Komunikace s détmi

Jiné (uved’te):

Kupujete si néjaké casopisy zamérené na rodicovstvi (materstvi, déti,

vychovu)?

a)

b)

Ano (uved'te jaké):

Ne

Znate nékterou z téchto knih?

a)

b)
c)
d)
e)
f)

9)

Jak mluvit, aby nas dé¢ti poslouchaly, jak poslouchat, aby nam déti
divétovaly

Respektovat a byt respektovan

Liny rodi¢

Jak byt dobrym rodicem

Zdravy rozum ve vychové

Jina (uved'te):

Neznam zadnou podobnou knihu.

Pokud znate néjakou knihu s touto tématikou, jak jste se o ni dozvédél/a?

Kdo Vam ji doporucil?
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Abstrakt

TAFLIROVA, 1., Pfinos literatury pro rodice pro jejich komunikaci s détmi. Ceské
Budg&jovice 2015. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace J.

Vyhnélek.

Kli¢ova slova: rodiCe, vzd€lavani, Cetba, kniha, literatura

Bakalaiska prace se zabyva piinosem literatury pro rodice pro jejich komunikaci
s détmi. Cilem je zjistit, zda rodiCe Ctou literaturu, kterd jim pomuze pifi komunikaci
S jejich détmi a pfi vychove.

V teoretické ¢asti jsou vymezeny zakladni pojmy andragogiky, pojem
sebevzdélavani. Dale teoretickd Cast obsahuje  kapitolu  bibliopedagogika,
kde se dozvidame o procesu ¢éteni, o zajmu o Cetbu a Ctenafskych navycich. Dalsi
kapitola pojednava o psychologii ¢tenafe, o jeho osobnosti, o potiebé Cetby a také
0 jejim pusobeni. Dulezita je kapitola o knize jako prosttedku k uceni a v neposledni
fad¢ kapitola Rodice a ¢etba knih s podkapitolou Rizika moudrych knih.

Praktickd ¢ast obsahuje kvantitativni vyzkum, ktery je zaméfeny na zjisténi,
zda rodice znaji a ¢tou literaturu, ktera jim muze pomoci pii komunikovani s détmi

a pii vychove.
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Abstract

Key words: parents, education, reading, book, literature

Bachelor thesis deals with the contribution of literature for parents
to communicate with their children. The aim is to determine whether parents read
literature that will help them communicate with their children and education.

The theoretical part of the basic concepts of andragogy, self-education. Further
theoretical part contains chapters bibliopedagogy, where we learn about the process
of reading, the interest of reading and reading habits. The next chapter discusses
the psychology of readers of their personality, about need for reading, and also about
effects of reading. An important chapter is about the book as a tool for teaching and also
the parents and reading books with subchapter Risks wise books.

The practical part contains quantitative research which is aimed to find out
whether the parents know and read literature that can assist them in communication

with children and education.
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