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1 UVOD

Diplomova prace se zabyva tématem hodnoceni vybranych télesnych parametrii
u seniorskych hraci ledniho hokeje s ohledem na ptipravné obdobi. Divodem pro¢ jsem
si vybrala prave tohle, pro Zenu ne zrovna typické téma, je ma slabost pro ledni hokej. I kdyz
jsem od mali¢ka pouze divakem ledniho hokeje pfedevsim ptes televizni obrazovku, hokej
je pro m¢ hra, ktera mé prosté bavi. Moje naklonnost k hokeji se pted par lety navic umocnila
diky mému piiteli, ktery aktivné hraje 2. ligu ledniho hokeje v Novém Ji¢iné. Od pocatku
naseho vztahu jsem nevynechala jediny zapas novoji¢inskych hokejistd, zajimam se o déni
V tomto klubu a samoziejmé¢ nezapominam sledovat i hokej v celosvétovém méfitku. Protoze
jako pftitelkyné hokejisty psychicky vnimdm veskeré jeho zapasy i tréninky, rozhodla jsem
se do ledniho hokeje zabfednout malinko vice. Zajimalo mé zejména téma letni piipravy,

a zda ma, a do jaké miry toto obdobi na hokejistu vliv pro nadchazejici hokejovou sezonu.

Hlavnim cilem prace byla analyza vysledkli méfeni vybranych télesnych parametrt
u seniorskych hraci ledniho hokeje v ramci ptipravného obdobi. Jak uz hlavni cil napovida,
prace je vztazena na seniorskou vékovou kategorii, kterd je typickd ustalenim hraca dle jejich
vykonnostnich schopnosti v profesiondlni ¢i druholigové sféfe. V casti syntézy poznatkil
se zabyvam tématem ontogeneze zamétené na vékové obdobi dospélosti, dale se zabyvam
problematikou letni hokejové pfipravy a také morfofunkéni charakteristikou hokejisti.
Télesné slozeni kazdého sportovece ovliviiuje jeho vykon, ne jinak je tomu také u hokejisti.
jakym zplsobem se méni v pribéhu letni kondiéni pfipravy. Méfeni probeéhlo celkem 4x a to
na samotném pocatku ptipravného obdobi, kter¢ je celkové charakteristické spojenim ptipravy
suché a kombinované. Druhé méfeni probéhlo na konci suché ptipravy, dale na konci ptipravy
kombinované a posledni méfeni bylo provedeno na Gplném konci celého piipravného obdobi.
Mym hlavnim cilem bylo zejména porovnat vysledky prvniho a ctvrtého méfeni, které

zachycuji prab¢h celé letni ptipravy.

Vyzkumna ¢ast prace obsahuje nastin metodického postupu, ktery byl pouzit pfi méteni
danych télesnych parametri hokejovych hraci, charakteristiku vyzkumu 1 zptisob zpracovani
dat. V zavéru prace jsou vyhodnoceny vysledky zrealizovaného méfeni vyzkumného souboru,
které jsou doplnény grafickou podobou. Dulezitou c¢asti prace je diskuse, kterd zjisténé

vysledky srovnéava s vysledky jinych autort.
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2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Vyvojové etapy

Etapy lidského vyvoje nebo také lidsky vek se pfesné nedd ohranicit. Kazdé obdobi
je vysledkem pfirozeného vyvoje v obdobi, které mu piedchazelo. Rozdily lze také vidét
po strance intersexualni, individualni a etnické. Veskeré udaje, ve kterych se autofi mnohdy
rozchazeji, jsou tudiz ptiblizné. Riegerova, Piidalova a Ulbrichova (2006) rozd€luji vyvojova
obdobi takto (Tabulka 1):

Tabulka 1

Rozdéleni lidského veku

" Pouzivani R, 2
Obdobi Konven &l lirsnice Biologické vymezeni
PRVNI DETSTVI 7 AL,
(Infans T) kon¢i v 7 letech po profezani M1
— 28 dni od prest.rlzc?m pu;ze?r_l_lho provazce
do zahojeni pupecni J1zvy
; a5 jen n&kolik mésict, do profezani prvniho
kojenec 12 mésicu : g s s
zubu, asi 6 mésicu
Hatle od 1 roku do 3 let rist mlééného chrupu, motoricky vyvoj,

ovladnuti chiize

predskolni vék

od 4 do 6-7 let

zména postavy, prvni vytdhlost

DRUHE DETSTVI
(Infans II)

kon¢i ve 14-15
letech

do protezani M2

mlads§i skolni vék

od 6-7 do 11 let

rast trvalého chrupu, prvni zndmky
sekunddrnich pohlavnich znak

dospivani — puberta (menarche, poluce),

(zdroj: Riegerova et al., 2006, p. 89)

star$i Skolni v€k od 11-15 let 2 sy
druha zména postavy
DO_SPELOS:F v od dosazeni pohlavni dospélosti
dorostenecky vék od 15-18 let L :
- adolescence (mladistva dospélost)
(Juvenis)
plna dospélost zakladéani rodiny,
(Adultus) ol et vrchol télesné vykonnosti
zralost d645 let psychické zran,
(Maturus I) pocatek regrese morfologickych znakd
stiedni vek do 60 let vrchol psychické vykonnosti,
(Maturus II) pokles télesné vykonnosti
starnuti involuéni zmény,
. (Presenilis) do 73 let biologické ,,pfedpoli* stafi
stari T . —
(Senilis) do 90 let stafecké zmény fyzické i psychické
kmetsky vek nad 90 let
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2.2 Ontogeneze ¢lovéka se vztahem K pohybové aktivité

Prenatalni obdobi - Matka miize bez omezeni sportovat az do 3. mésice t€hotenstvi,
po uplynuti této doby uz by méla provadét jakoukoliv pohybovou ¢innost pouze
rekreacné. M¢la by se vyhnout aktivitam, u kterych muize dochéazet k narazim
a otfestim. Vhodnymi aktivitami jsou naptiklad gravidjoga, plavani, chlize, cyklistika,
tanec, cvi¢eni na micich, apod. — aktivity, které nadmérné nezatézuji klouby.
Nemluvn¢ (0 — 1 rok) - Doporucuje se kojeni ditéte az do 1 roku.

Batole (1 — 3 roky) - Veskery détsky pohyb by mél vychazet ze spontanni aktivity.
Protoze dité stadle nema zcela vyvinuté klouby, je pro né¢ sportovni ¢innost naprosto
nevhodné a mohlo by dojit k poSkozeni télesného aparatu.

Piedskolni vek (3 — 6 let) - Toto obdobi se vyznacuje prudkym motorickym rozvojem
a je dulezité tento rozvoj vSemi moznymi prostiedky podporovat.

Prepubescence (6 — 11 let) - V tomto obdobim by méla byt nadale rozvijena
vSestrannd pohybova aktivita, cviceni by vSak neméla byt zaméfena ptilis specificky.
Adolescence (11 — 26 let)

Rana (11 - 16 let) — Reprezentace V juniorskych Kkategoriich, vyznacéuje
se maximalnim rozvojem schopnosti v moderni gymnastice a krasobrusleni.

Stredni (16 — 21 let) — Reprezentace na nejvy$si trovni, obvykle je toto obdobi
vrcholnou formou jedince.

Pozdni (22 — 26 let) — Ve vétsing piipada pokracuje vrcholna forma.

Mecitma (26 — 30 let) - Obdobi vyznacujici se pifechodem od aktivni slozky
vrcholového sportu na slozku rekreacni. V ojedin€lych ptipadech stile pietrvava
vrcholna forma, ptipadné zacina draha trenéra, funkcionate, apod.

Zivotni stabilni vyvrcholeni (30 — 45 let) - Obdobi velmi podobné tomu piedchozimu,
ma velice podobnou charakteristiku.

Stiedni vék (45 — 60 let) - V tomto véku je pii vykonavani pohybové ¢innosti nutné
zajistit 1ékatsky dozor a také prohlaSeni sportovce, Ze si je védom sportovani
na vlastni nebezpeci.

Stati (60 — 75 let) - Pohybova aktivita samoziejm¢ s ohledem na vék napomaha
ke zlepSeni kvality Zivota.

Kmetstvi (nad 75 let) - Vhodnou pohybovou aktivitou Vvtomto obdobi

je psychomotorika.
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(Riegerova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006; Anonymous. Ontogeneze ¢lovéka se vztahem
k pohybové cinnosti. Retrieved 8. 12. 2016 from the World Wide Web: http://telesna-
vychova.studentske.eu/2007/11/ontogeneze-lovka-se-vztahem-k-pohybov.html)

2.3 Ontogeneze dospélého jedince

Ontogenezi dospélého Cloveéka kazdy autor rozdéluje a specifikuje ponékud odlisné.
Riegerova et al. (2006) uvadégji, Ze obdobi plné¢ dospélosti nastdva mezi 18. az 20. rokem
zivota a ptiblizné€ trva do 30 let. Langmeier a Krejcifova (1998) zase rozdé€luji dospélost do
tii etap, a to: ¢asnou dospélost (zhruba od 20 do 25 let), stiedni dospélost (asi do 45 let)
a dospelost pozdni, ktera trva az do zacatku stari. Nékteti autofi hovofi o takzvaném terminu
,mecitma®, které ma své vékové vymezeni mezi 20. a 30. rokem zivota. V dobé mecitma

je ¢loveék na vrcholu zdravi a sily.
2.3.1 Somaticky a fyziologicky vyvoj

V tomto obdobi nadale pokracuje vyvoj svalové soustavy, dochédzi k naristu
a mohutnosti svalové hmoty, coz se projevuje zvySenim hmotnosti. V dospélosti konci obdobi
télesné maturace a ristu. Jansa, Dovalil et al. (2009) zmiiluji, Ze obdobi dospélosti je pro
vétSinu sportujicich jedinct vrcholem télesné vykonnosti, a tudiz u nich dochézi k dosahovani
vykonii na S$pickové urovni. Okolo 30. roku zivota se uz sportovci zacdinaji zaobirat
myslenkami budouci ¢innosti po ukonceni sportovni kariéry. Neni to ale podminkou, protoze
jedinci, ktefi nemaji zdravotni problémy a netrpi opotifebovanim, at’” uz fyzického nebo

psychického rdzu, asto ve sportovni ¢innosti nadale pokracuji.

Pocet kosti se ustaluje kolem 20. roku. Dokoncuje se profezavani stalého chrupu tfetim
molarem (zuby moudrosti). Funkéné je pak dospélost definovana dokoncenym rozvojem
primarnich a sekundarnich pohlavnich znakti. Smysly dosahuji nejvétSich schopnosti v mladsi
a stfedni dospélosti, ve druhé poloviné dospélosti jedinec sam zaznamendva zhorSovani

smyslovych schopnosti (stale se vSak jedna jen o nepatrné zmény).
2.3.2 Psychologicky vyvoj

V obdobi mecitma je stejné jako télesny rast zhruba ukoncen i intelektudlni vyvoj
jedince pred dvacatym rokem zivota. V tomto obdobi uz nedochazi k zdsadnimu zvySovani
schopnosti, ale dochéazi k postupnému zevSediovani myslenkovych pochodl, ke vzristajici

pohotovosti v psychickych operacich, které jedinec ziskal desetiletou praxi uplatiovani
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V rozmanitych situacich. V obdobi mecitma nedochazi ke zlepSovani mechanické ani logické
paméti, avSak dospéli dovedou Iépe nashromazdény pamétni material organizovat. V obsahu
mySleni se u dospélého ¢loveéka dostupuje plné zralosti souzeni, které se uz zrcadli ve znacné
zivotni zkuSenosti. Snéni je nahrazeno ryze redlnym pohledem na svét a Cloveék si jiz
uvédomuje vlastni odpovédnost. Mezi dal§i aspekty patfi rozhodné uprava fteci, kterad
uz nabira dospélého charakteru pii volbé vhodnych vyrazli a ptizvuku. V neposledni fadé
je toto obdobi charakteristické pfevahou pozitivné citového ladéni, jsou realizovany zivotni
cile, ¢loveék se uz rozhoduje svobodné, sam za sebe, zna své moznosti i omezeni. Postupné
Vv tomto obdobi také cCasto naridsta, vlivem uspéchi v osobnim 1 pracovnim Zivote,

sebevédomi.
2.3.3 Socialni vyvoj

Télesny i intelektualni vyvoj ¢lovéka v tomto obdobi se spole¢né odrazi i v dozravani
jedince v poméru k sobé, k blizkym lidem i vSem ostatnim. Charakteristicky je napiiklad
sklon kcitovému ustaleni, je to totiz obdobi nalezeni divérného partnera a budovani
spole¢ného Zivota. Dochazi k upevnéni identity, jedinec jiz pln€ vnima, kdo je a co je jeho
cilem. Toto obdobi byvd také nazyvano jako explorativni, a to zejména kvuli jiz
zminovanému hledani Zivotniho partnera, a také z ditvodu hledani definitivniho zaméstnani.
Clovek se podle Langmeiera a Krejéifové (1998) pii kazdém vybéru zaméstnani zaméiuje na

4 zékladni motivacni sily:

e Motivaci ziskat vng&j$i hmotny prospéch
e Motivaci pomahat lidem
e Motivaci uskutecnit v povolani své osobni dispozice

e Motivaci najit pratelské kontakty

Posledni zminéna motivace, jak dale autofi popisuji, je dualezitd zejména v tom,

7e mezilidské vztahy na pracovisti a celkova socidlné-emoc¢ni atmosféra je pii rozhodovani

vvvvv

¢innosti se ¢lov€k zaméfuje 1 na ¢innosti ve svém volném case, které maji pro formovani

osobnosti jedince mnohdy vétsi osobni vyznam.
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2.4 Vliv pohybové aktivity na vyvoj ¢lovéka

V pribehu lidského zivota dochazi k mnoha zméndm, a to jak na télesné schrance, tak
ke zméndm v oblasti vyvoje lidské psychiky. Co se tyce zmén, které ¢lovék s nardstajicim
veékem pozoruje na svém téle, uvadi Riegerova et al. (2006, p. 207), ze ,,dochazi ke zvétSovani
télesnych rozmért, ke zménam télesnych proporci a v télesném slozeni organismu, i zménam
ve funkcnich parametrech.” Rist a vyvoj, jak dale autorky uvadéji, jsou ovlivnitelné fadou
raznych vngjsich faktorti. Organismus ditéte napiiklad velice jednoduSe reaguje rychlosti
svého ristu na suboptimalni vyzivu, na podminky nadmoiské vysky ¢i na trovent pohybové

aktivity.

Intenzivni pohybova aktivita (prace, hra, regulovand cviceni, sportovni trénink)
ovliviiuje nejen lokomo¢ni aparat pisobenim mechanickych tahovych a tlakovych sil.
Vyvolava 1 méfitelné cirkulacni, respiracni, metabolické, teplotni i chemické zmény.
Je tedy samoziejmé, ze adaptani odpovédi na vyznacnou pohybovou aktivitu mohou
mit vliv i na télesny rozvoj, predevsim v obdobi aktivniho rastu a vyvoje. (Riegerova et

al., 2006, p. 207)

Velmi ¢asto se miuzeme v publikacich o vyhodach pohybové aktivity docist, Ze spravné
zvoleny druh, intenzita, frekvence a Casovd osa pohybové aktivity ptiznivé ovliviiuje rist
a vyvo] zejména v détském veku, vranych fazich vyvoje. Pokud bychom se zaméfili
na specifické oblasti lidské schranky, naptiklad kostni vyvoj neni z pohledu vlivu pohybové
aktivity pln€ objasnén. Riegerova et al. (2006) ve své publikaci popisuje Casté domnénky,
které urcuji, Ze se jedna o specificky vliv svalové kontrakce, nervové vlivy, cirkulacni
a mechanické stresy toho, jak ¢lovek ,,nosi* vlastni hmotnost. Jestlize se zamétime na vyvoj
svalstva, lidsk4 svalova tkan ma jedinecnou vlastnost reagovat na télesnou zatéz, a to bud’
hypertrofii, nebo v opacném piipadé inaktivity, atrofii. V neposledni fadé se také Casto
mizeme docist, Ze sloZzeni téla je také ovlivnéno pohybovou aktivitou. Predev§im
se u sportujicich déti jedna o vyssi hodnoty FFM, coz je mnozstvi beztukové hmoty v téle
a niz8i hodnoty tuku. To je samoziejmée znacné prokazatelné i u dospélych jedincti. Shrnutim
o vlivu pohybové aktivity na télesné slozeni se Riegerova et al. (2006, p. 207) shoduyji,
7ze ,ptiznivy vliv pohybové aktivity na télesné slozeni je bezprostiedni a zavisi

na kontinudlnim udrzovéni urcité urovné pohybové aktivity*.
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2.5 Pohybova aktivita

Dostatecna pohybova aktivita je spolecné se spravnou vyzivou to hlavni, co ¢lovek
muze vykonat pro své zdravi a piedchéazet tak mnoha onemocnénim. Veskera ¢innost, kterou
clovek provadi je zalozena na pohybu, bez pohybu tedy nelze existovat. Hodan (2000)
vymezuje pohybovou aktivitu jako aktivitu ¢loveéka realizovanou pomoci télesnych cviceni,
pii které jedinec zapojuje svalovy i1 kosterni aparat, a zaroven posiluje télesnou i dusevni

stranku.

Kalman, Hamtik a Pavelka (2009) ve své publikaci hovoii o nutnosti podpory pohybové
aktivity, jeji nedostatek v kombinaci s nadmérnym energetickym piijmem totiz ve spole¢nosti
zpusobuje vysokou prevalenci nadvahy a obezity a dalSich neinfekénich onemocnéni

hromadného vyskytu.

Je dulezité chapat pohybovou aktivitu jako celou fadu ¢innosti, které spadaji do riznych
oblasti lidského konani, a mizeme ji podle toho patfi€né rozclenit. Podle Vasickové (2016)
je pohybova aktivita komplexni chovani, které se z riznych hledisek da rozdélit do né¢kolika
kategorii. Mlizeme tedy pohybovou aktivitu ¢lenit na dobrovolnou ¢i povinnou, spontanni
nebo planovanou, pohybovou aktivitu provozovanou v pracovnich dnech nebo o vikendu,

anebo ji délime napiiklad podle intenzity na lehkou, stiedni ¢i intenzivni.

2.6 Sport jako pohybova aktivita

Sport je jednoduse feCeno druh aktivity, kterou ¢lovék provozuje na zakladé danych
pravidel a vysledky, kterych v ni dosahuje, miize porovnat s vysledky ostatnich, ktefti

se stejnému druhu této aktivity vénuji také.

Aktivnl Télesna
transport vychova
Aktivni
Sport Ponybwa i~
Télocviéna Aktiv. domacl
rekreace prace
Tanec

Obrdazek 1. Struktura pohybové aktivity (Strategic Inter-Governmental forum on Physical
Activity and Health, 2004).
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Podle Obradzku 1. fadime sport mezi jednotlivé druhy pohybové aktivity. V minulosti
byl sport predevsim chapan jako dobrovolna pohybova aktivita, ktera byla motivovana snahou
podat co nejlepsi vykon, byla rozvijena pomoci tréninkovych cvi¢eni a demonstrovana
v soutézich (Dovalil, 2004). Postupnou komercionalizaci se sport stal vyznamnym

spole¢enskym jevem, a to jak na urovni vrcholové, vykonnostni, tak i rekreacni.

Dnesni pojeti sportu chapeme jiz jako ,,slozity, vnitiné strukturovany jev, jenz se podili
na cilevédomé kultivaci ¢lovéka i spolecnosti. Pfitom uspokojuje bytostné potieby rozvijet
télesné (zdatnost, zdravi), duchovni (prozivéani), morélni (pravidla, fair play) a socidlni

aspekty (spoluprace, ptatelstvi) osobnosti clovéka* (Jansa et al., 2012, p. 105).

2.7 Ledni hokej

Ledni hokej patii k nejpopularnéj§im a nejoblibengj$im sportiim, a to jak ve svété, tak
v Ceské republice. To je dano nejen hokejovymi uspéchy nasich reprezentantii na vrcholové
urovni v poslednich letech, ale hlavné diky své mnoholeté tradici, jez ledni hokej v nasi zemi
ma. Svym rytmem, rychlosti a agresivitou se, troufam si fict, velice podoba rytmu dnesniho

zivota (svéta).
2.7.1 Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je kolektivni, rychld hra, hrand na ledové plose. VétSinou 20 — 22 hraci
tvoticich tym, se snazi spole€nymi silami vstfelit kotou¢ do branky soupefe za pomoci
hokejové hole. Ve se dé&je za ucasti pé&ti bruslicich hraci v poli a jednoho brankéafe. Dle postu
na kterém hraji, délime hrace v poli na Gto¢niky (levy, stfedni, pravy) a obrance (levy, pravy).
Je to velice fyzicky 1 takticky naro¢nd hra, a to zejména kvili své intermitentni povaze
zatizeni. Hrac¢i ze sebe vydavaji béhem kratkych intervali maximum svych sil, které
se kompenzuje relativné delSim pobytem na stfidac¢ce. Hraci se na ledé€ stfidaji neomezené dle
potieby. Herni €innost kazdého hrace je nepravidelnd, vétSinou je hra¢ vystiidan za jednu
tietinu 5 — 6 X, tzn. 15 — 18 x za celé utkani. Délka trvani jednoho utkani je 3 x 20 minut
Cistého Casu. Mezi tfetinami je vzdy 15-ti minutova pauza, kterd slouzi zejména k upraveé ledu
a k regeneraci sil hract. Hraje se na ledové plose o rozmérech 56 — 61 X 26 — 30 metrd. Hoke;j

vyzaduje vysokou uroven kondice a specifickych pohybovych dovednosti.

Ledni hokej zahrnuje rozmanitou $kalu pohybi, které jsou ovliviiovany zejména prvky
brusleni a praci s hokejkou. Kazdy hra¢ musi perfektné zvladat jizdu na bruslich (vpted, vzad,

sprint, piekladani, zastaveni, starty, otocky, pteskoky, ...). K tomu vSemu ¢asto méni podle
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situace smér pohybu, vyhyba se protihra¢iim, a k tomu sleduje pohyb svych spoluhraci, aby
byl schopny piesné¢ nahrat kotou¢. To vSechno vyzaduje naprostou soustfedénost, koordinaci

a orientaci v prostoru.

Ledni hokej fadime mezi tzv. silové sporty, proto z hlediska somatotypu zarazujeme
hrace hokeje na urovenn mezomorfie, jez se vyznacuje vysokym stupném rozvoje svalstva.
Robustni, osvalena postava je vyhodou, avSak pro hokej neni urcujici. Hra¢ by mél mit
rozvinuty i schopnosti psychomotorické a intelektové. Nejcastéji se prosazuji hraci aktivni,

soutézivi, odolni proti stresovym situacim.
2.7.2 Vyvoj ledniho hokeje

Vznik ledniho hokeje datujeme pfiblizn¢ ke 2. poloviné 19. stoleti v Kanadé. Prvni
pravidla byla vypracovana v roce 1878 na McGillove univerzité¢ v Montrealu. Co se tyce
Evropy, zde se ledni hokej zacal hrat az zacatkem 20. Stoleti, a to zejména ve Velké
Britanii, Francii, Belgii, Svycarsku a v Cechich. Jako mezinarodni federace byla roku
1908 zalozena LIHG (Ligue Internationale de Hockey sur Glace). Pfihlasku za Cechy
podali doktor Josef Gruss a Emil Prochazka. Po jejich dohodé s prezidentem
mezinarodniho ustfedi Louisem Magnusem se Cechy staly &lenem federace uz
v listopadu 1908, tedy jesté pred schvéalenim stanov, které s nepatrnymi obménami

platily jesté do vzniku Ceskoslovenské republiky. (Kostka et al., 1986)
2.7.3 Hokej v Ceské republice

V ceské republice se hokej hraje na né€kolika vykonnostnich trovnich. V soutézi muzi
je nejvyssi profesionalni soutdzi Ceskd hokejova Tipsport extraliga, nasleduje I. eska
hokejova liga tzv. WSM Liga a II. liga CR. Déle pak krajské a okresni hokejové prebory.
Hokej v Novém Ji¢in€ oslavil v loniském roce svou 70-ti letou tradici. Historie novoji¢inského
hokeje saha az do obdobi konce II. Svétové valky, kdy se v roce 1945 vybor klubu SK Novy
Jicin zabyva otazkou zfidit hockeyovy odbor pii SK Novy Ji¢in. Jiz vtom roce parta
nadSenych sportovcil pfipravuje piirodni led. Za dobu fungovani hokejového klubu v Novém
Jicing se stridaji GspéSné sezdny s témi méné UspéSnymi. Meznikem je rok 1973, kdy
se hokejova soutéz odehrdva na vlastnim umélém led€é. Pod stiechou zimniho stadionu

se hraje aZ od roku 1980.

Novoji¢insky hokej vychoval nesCetné mnozstvi hokejistdl, ktefi uspéSné reprezentuji

novoji¢inskou filozofii prace s mladezi. Mezi nejvyznamnéjsi odchovance patii napiiklad:
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Rostislav Klesla, David Kvéton, Jan Dresler ¢i Robin Bacul. Muzsky celek HK Novy Ji¢in
nastupuje Vv treti nejvyssi soutézi — 2. lize, pod hlavickou obcanského sdruzeni HK Novy

Jicin.

2.8 Ro¢ni tréninkovy cyklus v lednim hokeji

V lednim hokeji maji tréninky nepfetrzity charakter, prakticky se trénuje celoro¢né
a celé toto Casové obdobi je tvofeno nékolika etapami. Kazdy tréninkovy cyklus zacina
tzv. pripravnym obdobim, které muize byt uplatnovano ve dvou variantdch. Prvni moZnost
se aplikuje jako trénink na ledé i mimo led po celou dobu pfipravy. Druha varianta, kterou
vyuziva vétsina hokejovych tymi v Ceské republice, se sklada z kombinace piipravy mimo
led a teprve v nasledujicim pfedzavodnim obdobi hraci trénuji na ledové plose, a jen zcasti
jesté trénuji mimo led. Tento typ se oznacuje jako ,,suchd“ ptiprava. Do suché ptipravy
je casto vloZeno jedno az dvé funkéni vySetieni, které slouzi jako zpétnd vazba k piipadné
upraveé tréninku. Po pifipravném obdobi zacind obdobi predzavodni. To je charakteristické
pilovanim technicko — taktické a psychologické slozky hernich dovednosti. Tréninky jsou
pfesunuty zejména na ledovou plochu, kde jsou zkouSeny nejriiznéjsi herni situace, s kterymi
si hra¢i museji umét rychle, pohotové a hlavné efektivné poradit a nasbirané zkuSenosti déle
aplikovat do hry. Soucasti tohoto obdobi byvaji Casto ptatelska utkani s jinymi tymy.
Po ptedzadvodnim obdobi nastdva obdobi zdvodni, neboli soutézni. Tréninky v tomto obdobi
slouzi zejména ke zdokonalovani techniky a taktiky hry, k udrZzovani vysoké urovné télesné
pfipravenosti a formovani pfipravy psychické. Po ukonceni zdvodniho obdobi nastava pro
hrace tzv. obdobi prechodné, které trva az do zahajeni nového ro¢niho tréninkového cyklu. Po
odehrané sezon¢ predstavuje pro hrace zejména fyzické i psychické zotaveni a regeneraci sil.
V ramci superkompenzace totiZ neni mozné pii nedostatecném odpocinku zacit novou zatéz
v dal$i sezoné. Bukac¢ (2005) popisuje, ze délku ptechodného obdobi uréuje pravé obtiznost

N4

a namahavost obdobi sout€zniho.

2.9 Tréninkovy proces v lednim hokeji

Trénink, nebo 1épe fe¢eno sportovni trénink, Ize podle Lehnerta, Novosada a Neulse
(2001) charakterizovat jako ,,dlouhodoby systémove fizeny proces piipravy sportovce

prioritné¢ zaméfeny na zvySovani sportovni vykonnosti ve zvolené sportovni discipling* (p. 5).

Peri¢ a Dovalil (2010) zdaraznuji, ze ,,v nejSirSim slova smyslu Ize trénink chéapat jako
proces slozité bio-psycho-socialni adaptace, tedy piizpisobeni sportovce pozadavkim
tréninku a vykonu“ (p. 21).
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Ledni hokej je sportem celoro¢nim. Tréninky tedy neprobihaji pouze v zimnich
meésicich, kdy je mozné diky zdejSim klimatickym podminkdm udrzovat ledové plochy,
ale dulezitd je i1 tzv. suchad pfiprava. Jednd se o pfipravu hraci mimo ledovou plochu,
zaméiujici se zejména na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti — vytrvalosti, sily,
rychlosti a obratnosti, kterou souhrnné mizeme oznacit jako kondi¢ni piipravu. Kromé
kondi¢ni pfipravy hraje nemén¢ dulezitou roli také pfiprava technicko - taktickd a také

psychologicka ptiprava.
2.9.1 Télesna (kondi¢ni) priprava

Podle Sigmunda, Brychty a Dostalové (2013) piedstavuje intenzivni kondi¢ni pfiprava
mimo ledovou plochu dulezitou soucast komplexni piipravy hrace ledniho hokeje.
U profesionalnich hra¢h tato pifiprava trva vétSinou 8 — 10 tydnt, u seniorskych hract byva
krat§i. Pfedstavuje pro hrace kondi¢ni zaklad, na kterém dale rozviji specifické motorické
schopnosti a dovednosti. Zasadnim rozdilem v kondi¢ni pfipravé v nasich a zaocednskych
podminkach je ten, Ze nasi hraci tuto pfipravu absolvuji spole¢né, kdezto hraci ptisobici
Vv severoamerické soutézi se pfipravuji predevSim individudlné, samoziejm¢ pod dohledem

klubového specialisty s ohledem na ptisné individualni potieby a dal$i rozvoj.

Obsahem tohoto druhu pfipravy je pravé zminovany rozvoj jednotlivych pohybovych
(motorickych) schopnosti hrace. VSechny tyto schopnosti miizeme jako celek oznadit pojmem
kondice. VSeobecnda télesnd piiprava hraCe vytvari Siroky zadklad vSestranného
a harmonického rozvoje hrace, ktery je zakladem pro rast herni vykonnosti. Na v§eobecnou
pfipravu dale navazuje specialni télesna ptiprava, ktera svym zamétenim vychazi z narokt hry
a uzce souvisi s hernimi dovednostmi kazdého jednotlivce. Jansa, Dovalil et al. (2009)
zduraznuji, Ze je velice dulezité jednotlivé schopnosti i sled télesnych cviceni spravné tadit,
protoZze jsou zavisla na fizeni pohybu centralni nervové soustavy a na pozadavcich zapojeni

jednotlivych zon energetického kryti.
e Rozvoj vytrvalosti

Na otazku jak definovat vytrvalost, odpovidaji ve své publikaci Riegerova et al. (2006)
vyrokem: ,za vytrvalost je vSeobecné poklddana pohybova schopnost clovéka
k dlouhotrvajici télesné Cinnosti: soubor predpokladi provadét pohybovou ¢innost s urcitou
niz§i nez maximalni intenzitou co nejdéle nebo po stanovenou potiebnou dobu co nejvyssi

moznou intenzitou* (p. 105).
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Vytrvalost mizeme rozdé¢lit podle doby trvani pohybové ¢innosti nebo také podle jeji
intenzity. Druhy vytrvalosti vymezuje dominance energetického systému pii pohybové
¢innosti. V lednim hokeji je vytrvalost dilezitd zejména pro praci s co nejvyssi intenzitou
po dobu trvani utkani. V praxi to znamena vykondvat veskeré herni dovednosti a ¢innosti
po celou dobu utkani v co nejvyssi efektivité a kvalité. Protoze vytrvalostni trénink by mé¢l
fungovat jako vytvofeni dostatecného mnozstvi a zasob energie, z pohledu odolnosti proti

unave je pii utkdni neméné dilezity.

Nykodym, Cacek, Grasgruber, Bubnikova a Korvas (2010) ve své publikaci uvadéji,
ze uroven vytrvalostnich schopnosti je podminéna celou fadou faktori jako jsou maximalni
spotieba kysliku (VO, max), ekonomicnost vykonavané pohybové aktivity, % VO; max
na anaerobnim prahu, mnozstvi rychlych svalovych vlédken, pufrac¢ni kapacita ¢i dostupnost

energetickych zdrojt.

Pokud hovofime o lednim hokeji, je pro néj typicka jak vytrvalost aerobni, tak
anaerobni. Je vSak dulezité¢ zminit, ze predevSim je stézejni pravé anaerobni vytrvalost.
Uplatnéni energetického systému souvisi s délkou pohybu na led¢€ pfi stiidani, intenzité herni
¢innosti a délce odpocinku na stifidacce. Trénink vytrvalostnich schopnosti ma v suché
pripravé hrace ledniho hokeje nezastupitelné misto. Nykodym et al. (2010) zduraziuje,
ze dulezitd je zejména prace trenéra, ktery pracuje individudlné s aktudlnim stavem kazdého
hréace, vybira vhodné metody rozvoje, efektivni typy vytrvalosti ¢i zohlediiuje spravné casové

rozmezi piipravy.
e Rozvojsily

Sila, jako jedna z pohybovych schopnosti jedince, hraje velice vyznamnou roli
Vv tréninku vSech silovych sportii véetné ledniho hokeje. Chceme-li definovat pojem sila, jde
0 ,,schopnost piekonavat nebo udrzet vnéjsi odpor prostiednictvim svalové akce (kontrakce) —
smr$téni svalu® (Nykodym et al., 2010, p. 37). Odporem muzeme rozumét jak odpor vnéjSiho
prostiedi, hmotnost bfemene, odpor soupete ¢i gravitace ve smyslu hmotnosti vlastniho téla.
Podle Riegerové et al. (2006) rozliSujeme silu statickou a dynamickou, kterd se dale ¢leni
na silu vybusnou (explozivni), rychlou, pomalou, vytrvalostni, maximalni (absolutni) ¢i silu

relativni.

Vyuzivani jednotlivych metod silového tréninku by mélo zohlednovat dualezité faktory.

Znamend to tedy, ze k silové pfipravé budou jinak pfistupovat hraci s odliSnymi hernimi
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posty, hraci riznych v€kovych kategorii i tymy s rozliSnou urovni vykonnosti. (Nykodym,

2010)
e Rozvoj rychlosti

Se vzrustajicimi naroky kladenymi na hrace ledniho hokeje v sou¢asné dobé, vzristaji
piredevsim naroky tykajici se rychlosti hract. Veskeré Cinnosti by mél tedy hrac pii hie
zvladat co nejefektivnéji a zaroven vco moznad nejvySsi rychlosti. Pokud chceme
charakterizovat rychlost, jde podle Riegerové et al. (2006) o pohybovou schopnost, kterd
je determinovéana jako ,,provadéni piislusné pohybové Cinnosti v minimalnim case, tedy
vysokou rychlosti“ (p. 108). Hovofime-li o rychlosti, mize se jednat o rychlost reakce,
lokomoce, obratnosti, rychlost uskute¢iiovani hernich ¢innosti jednotlivce nebo o rychlost

spoluprace a souhry.

V lednim hokeji je rychlost jednou ze stézejnich schopnosti hrace. Ve hte je totiz nutné
neustale reagovat na podminky ménici se z vtefiny na vtefinu. Je tfeba pfi hfe vnimat vSemi
smysly, jakoukoliv informaci pfijmout, v co nejvyssi rychlosti ji zhodnotit, zareagovat na ni
a se spravnym rozhodnutim ji pfi hife uplatnit. Nykodym et al. (2010) ve své publikaci
uvadeji, ze pii tréninku ledniho hokeje se v ramci suché kondi¢ni pfipravy rozviji rychlost
zejména prostiednictvim nespecifickych cviceni. Je tedy naprosto zbytecné se u dospélych
hokejistli snazit zdsadné ovliviiovat naptiklad osobni techniku béhu ¢i jizdy na kole, pokud

tedy tyto ¢innosti zasadné neovlivituji specifickou techniku brusleni.
¢ Rozvoj obratnosti

Jedna se o nejméné vymezenou oblast motoriky. Je to vlastné soubor schopnosti lehce
a ucelné koordinovat vlastni pohyby, pfizplisobovat je ménicim se podminkdm, provadét

slozitou pohybovou ¢innost a rychle si osvojovat nové pohyby.

Laicky feceno podle Nykodyma et al. (2010) hokejista musi byt schopen provést
optimalné, jak z hlediska Casového, prostorového, tak i z hlediska dynamické struktury.
Slozitost rozvoje obratnosti je zejména v tom, ze hra¢ musi vnimat vice aspektii najednou
a musi je mezi sebou sladit. Musi si uvédomovat jizdu na bruslich, reagovat na ¢innost
soupete i spoluhrace v hracim poli a soucasné¢ vnimat vedeni kotouce a praci s nim. Cilem
tréninku obratnosti, jak Nykodym et al. (2010) dale uvadi, je zlepSovani, udrzovani

a obnovovani trovné motorického procesu.
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2.9.2 Technicko — takticka pFiprava

Obsahem této piipravy je osvojovani optimalnich hernich dovednosti, které umoziuji
hraci jednat v dané situaci rychle a spravné. Jde o ptfipravu individudlni i tymovou. Jedna se
o propracovanou teorii techniky a taktiky, kterou trenér na zéklad¢ ptedchozi analyzy hry

predstavuje hractm.
e Technicka ptiprava

Jak uz bylo feCeno v pfedchozim odstavci, technickd ptiprava se zamétuje
na osvojovani hernich dovednosti, které hra¢ dale uplatiiuje pii hie. Pfi tréninku techniky
je dulezité nezapominat na stranku télesné a kondi¢ni pfipravenosti hrace. S vyvojem hry
ledniho hokeje vzrlstaji 1 ndroky na techniku hry, proto je nezbytné vyuzivat nové piistupy
pii tréninku a celkové dbat na zvysené technické i fyzické naroky na hréce. Jak uvadi Bukac
(2005), technicka dokonalost je dnes spojena s kreativitou mysleni, a tvofi vlastné hrac¢skou
inteligenci. Umét spojit kondi¢ni pfipravenost s uménim orientovat se, vidét, zpracovat
kotou¢ a rozhodnout — to jsou velice slozité myslenkové pochody, kterymi se né€ktefi hraci
mohou chlubit, protoze jsou v hokejovém svété brany za genialni. Technika je zavisla
na uceni a hrac si ji nejlépe uvédomuje a osvojuje praveé pii hie. Nevédomky si totiz vytvari

dovednosti a tudiZ techniku, mysleni, a tim 1 zkuSenosti.
e Takticka ptiprava

Cilem kazdé¢ taktické ptipravy je dosdhnout nejlepSich moZnych vysledkti. Obsahuje
souhrn vSech zptisobti, postupt ¢i prostiedkll feSeni nastalych situaci v utkani. Individudlni
taktika kazdého hrace by méla pii utkani korespondovat s taktikou celého tymu. Kazda herni
situace ma nespoCet moznych feSeni, a pravé zplsob feSeni dané situace hracem vypovida

o jeho tzv. tvofivosti.
2.9.3 Psychologicka priprava

Psychologicka ptiprava jako jedna ze slozek sportovniho tréninku je podle Jansy,
Dovalila et al. (2009, p. 89) definovana jako ,,vzdélavaci proces, ve kterém se sportovec uci
zvladat zatéz spojenou s jeho roli sportovce, s tréninkem a soutézi“. Autofi dale uvadi,
ze dovednosti, které si sportovec v této Casti piipravy osvoji, by meély smeétfovat
k osobnostnimu rozvoji a sportovec by mél byt schopen je pienést i do mimosportovniho

Zivota.
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Kazda psychologicka ptiprava se sklada z n¢kolika krokti. Nejdiive se jedna o vybér
hract do muzstva. Z vyzkuml vyplyva, ze co se vrcholovych hokejistl tyce, uplatiiuji
se zejména osobnosti dominantni, sebejisté, soutézivé a agresivni. Dilezitou roli pfi ndboru
hrace hraje také socializace s hraci v tymu, osobni vztahy, které se mohou odrazet ve hte.
Kazdy ¢len tymu by mél respektovat a schvalovat mentalitu celého druzstva, aby doslo v co
nejkrat§i dobé ke vzniku kolektivu, jako vysSiho stupné socidlni skupiny. NejvetSim
problémem oblasti psychické pfipravy hokejistl je tvorba odolnosti proti zatézi tykajici se jak
piipravy, tak vlastnich utkani. V tomto ohledu se nejefektivnéji uplatituje tzv. modelovy
trénink, ktery ma za ukol simulovat model utkdni pfi tréninku. S psychickou odolnosti tésné
souvisi osobni psychické stavy ¢i stavy predstartovni, soutézni a pozapasové. Bukac (2005)
popisuje, ze mentalni silu, jak také jinak mizeme nazvat psychickou odolnost hrace, iniciuje
a formuje herni a psychosocialni prostfedi (vychova, vyznamnost soutéze, cetnost ucasti),
télesné vlastnosti (vek, vySka, hmotnost) a herni inteligence. Poslednim a dilezitym aspektem
psychologické pripravy je motivaéni struktura hrace. Bukaé (2005, p. 43) uvadi, ze:
,sebeochrana jedince pied netspéchem, respektive touha po uznani, vzestupu a penézich,
patfi v soucasné hierarchii hodnot profesiondlniho sportu k nejsiln€jSim motivim. Motiv

uspéchu poméha piekonévat piekdzky a dosahovat cile.*
2.9.4 Testovani motorickych dovednosti

Ke zjistovani urovné pohybovych schopnosti, télesnych kapacit a pohybovych
dovednosti slouzi trenérim hokejovych tymil tzv. motorické testy vSeobecné pfipravenosti
mimo led, které se vétSinou provadi na zacatku a na konci ptipravného obdobi kazdé sezony.
Vysledky téchto testi by mély poukdzat na ucinnost tréninkové slozky a na stav fyzické
pfipravenosti kazdého hrae. Vyznam testovani je zejména ve sniZzené néachylnosti

ke zranénim, ve zvyseni vydrze hrace v utkani ¢i ve vyssi uspeSnosti v 0Sobnich soubojich.
V ceskych podminkach se nejCastéji vyuzivaji tyto testy:
a) Sestiskok z mista

Test urcujici explozivni silu dolnich koncetin. Hra¢ se odrazi stfidavé levou a pravou
nohou do stran na vyznacené draze (2 ¢ary vzdalené 60 cm od sebe). Zacina libovolnou nohou
a postupné skace z jedné nohy na druhou na vyznacené Cary, odrazovd noha se nedotyka
podlahy, je vzdy v ptekiiZzeni za nohou dopadajici. Takto hra¢ provede plynule bez pteruseni

stfidavé tii skoky z kazdé nohy. Pokud hra¢ porusi zasady nebo v priibéhu testu upadne, musi

25



zacit znovu. Po ukonCeni se méfi vzdalenost od startovni ¢ary k mistu dopadu paty chodidla

po poslednim tedy Sestém skoku.
b) Bé¢h 3 x 200 m

Hraci bézi na atletické draze 3 x 200 metrti s intervalem odpocinku 30 sekund.
Odpocinek je vyplnén pomalou chiizi. Na konci testu se hodnoti vysledek kazdého b&éhu

Vv sekundach. Ze tii vyslednych Cast je také stanoven priimérny cas.
c) Benchpress

Test sily pazi a ramenniho pletence. Hodnoti se vzdy maximalni véha ¢inky, kterou hrac¢
vzepie v lehu na lavi¢ce. Pohyb vychazi z natazenych pazi smérem k hrudniku a zpét tahem
do nataZenych pazi. Hraci absolvuji stfidavé jednotlivé pokusy az do vzepteni nejvyssi vahy,

pocet pokust neni omezen. Dosazeny vykon v kilogramech se déli hmotnosti hrace.
d) Sed-leh

Diagnostika sily svalstva trupu. Provadi se v lehu na zaddech pokrémo (hibety dlani
se dotykaji podlozky), uhel v koleni ma 90°, nohy jsou fixovany. Hra¢ provede sed (lokty
se dotknou kolen) a vraci se zpét do pocatecni polohy. Cvik se provadi 30 nebo 60 sekund

podle véku testovanych hraci a hodnoti se pocet opakovani za stanoveny cas.
e) Béhna 1500 metra

B¢h se provadi na atletické draze a zjist'uje diagnostiku aerobnich schopnosti hrace.

Hodnoti se ¢as v minutach, za ktery hra¢ vzdalenost ub&hne.

2.10 Zatéz, zatiZeni a zatéZovani

Zatéz, neboli jinak stres, lze chapat jako stav pfipravy riznych funkci organismu
¢loveéka do pohotovostniho rezimu. Je to reakce organismu na néjaky podnét, kterym muze
byt naptiklad bolest, teplotni zména, podnét psychické povahy (strach) nebo také zatizeni, coz
je stresor, ktery ma povahu télesného cviceni, pohybové ¢innosti. Dovalil et al. (2008, p. 225)
uvadi, Ze veskeré aktualni zmény, které zatéz zplsobuje, se projevuji naptiklad: ,,vzestupem
dychani, srdecni a ob&hové cCinnosti, zvySenim katecholamint, zvlasté adrenalinu v Krvi,

zesilenym transportem energetickych zdrojl, zvySenim svalového napéti apod.*
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V ptedchozim odstavci jsme zminili pojem zatizeni, které jsme si charakterizovali jako
stresor, ktery ptisobi na lidské télo v podobé pohybové ¢innosti, kterd vyvolava aktualni
zménu funkéni aktivity ¢lovéka. Podle Jansy, Dovalila et al. (2009, p. 163) jde o: ,,pozadavky,
které jsou na sportovce kladeny v tréninku i soutézich a soucasn¢ odrazi predpokladanou
a oCekavanou miru tréninkovych vlivii, danou tim, co subjektivné pozadované vykonani
¢innosti stoji a jaké zmény vyvola.” To samoziejmé vypovidd o tom, Ze cilem zatizeni je
kladn€ ovlivnit trénovanost, aby mohlo dochdzet ke zvySovani sportovni vykonnosti. Ve
sportu lze zatizeni rozliSovat podle druhu zvolené pohybové cinnosti, naptiklad dle
cykli¢nosti pohybu, podilu dynamického a statického provedeni, nebo pfevazujicich
pohybovych schopnosti. (Jansa, Dovalil et al., 2009) Z hlediska fyziologie hovotfime zejména
o intenzité zatizeni a ji nepfimo umérné dobé trvani daného télesného cviceni. Tyto dva
faktory spole¢né totiz urcuji zpiisob energetického hrazeni, které pii dané aktivité v dané dobé
pfevazuje. Systematické a cilené opakovani zatiZzeni potom oznacujeme pojmem zatéZovani.
Dovalil et al. (2008) popisuji, ze zatézovani se zamétuje na 2 hlavni problémy a to: frekvenci

zatézovani, variabilitu zatézovych podnéti — druh cviceni a velikost zatizeni.

2.11 Intenzita télesného cvi¢eni v lednim hokeji

Zahradnik a Korvas (2012) uvad¢ji, Ze intenzita cvi¢eni se projevuje jako rychlost
pohybu, frekvence pohybu, velikost piekondvaného odporu asouvisi se zplisobem
energetického kryti pohybové Cinnosti. Zarovei je charakterizovana stupném usili. Co se tyka

metabolické a funkéni charakteristiky zatizeni, vychazime z Tabulky 2.

Podle zplisobu energetického kryti dale autofi rozdéluji intenzitu takto:

Maximalni intenzita: anaerobné (ATP — CP systém)

Submaximalni intenzita: anaerobné (LA systém)

Stfedni intenzita: aerobné-anaerobné (LA — O3 systém)

o Nizka intenzita: aerobn¢ (O systém).
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Tabulka 2

Metabolicka a funkcni charakteristika zatizeni podle intenzity metabolismu

Stredni

’Maximalni | [Submaximalni | Strednf Mirn4
kratka dlouh3
Doba Sekundy desitky minuty desitky hodiny
trvani (5-105s) sekund (3-7 min) | minut (5 hod a déle)
(40-140 s) (7-180 min)
% nal. BM |20 000 10 000 5000-2 000 | 1 000 500-300
Zdroje ATP, CP Anaerobni aerobni aerobni aerobni
energie glykolyza, fosforylace | fosforylace | fosforylace
(ATP, CP, aer. | (anaerobni |cukri, tukd, cukri
fosforylace) | glykolyza) | tuki
Dodavka Sval sval, krev krev krev, zasobarny
energie zésobarny | krev
Aerobné 5% 10-30% 50% 60-90% 90-100%
Anaerobné | 95% 90-70% 150% 40-10% 10-0%
SF (min!) | 170-190 180-210 170-190 * | 140-170 100-130
Q (Lmin™) [17-23 30-35 15-25 15-20 8-10
V (Lmin') [0-60 80-130 60-110 50-60 20-30
VO,(Lmin') 0,3-0,8 3,5-5,5 4-5 2-3 0,5-1,5
0,dluh (1) |5-15 10-20 10-20 3-10 0
LA 24 16-22 6-12 34 2-3
(mmol.I"")
Nejvice nervosva- | nervosvalovy, |ob¢hovy, dychaci zasoby energie,
zatézované | lovy ob¢hovy i nervosvalovy obéhovy
systémy systém a dychaci systém a dychaci,
systém nervosvalovy
pasivni
hybny syst.

(zdroj: Jansa, Dovalil et al., 2009, p.108)

Pro pfedstavu v jakych zoénach intenzity se hra¢i béhem utkédni pohybuji, miZeme
vychazet z vysledka polského narodniho juniorského tymu (Obrdzek 2.), ktery procentuelné
znazoriiuje, jakou dobu stravili hra¢i béhem kazdé tfetiny v nizké, stfedni a ve vysoké
intenzité. Viditelny rozdil je samoziejmé vidét v nasazeni hract na rizném hracském postu,

tedy mezi uto¢niky a obranci.
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Obrdazek 2. Procentuelné zaznamenany €as straveny v riiznych zénach intenzity v jednotlivych
Castech utkani. F = Uto¢nici; D = obranci. (Stanula, Gabry’s, Roczniok, Szmatlan-Gabry's,
Ozimek & Mostowik, 2015, p. 180)

Vytizeni hrac¢i v hokejovém utkédni je velice variabilni. V porovnani profesionalnich
hracu, kteti odehraji za sezonu sto i vice zépasu, druholigovi hraci jich sehraji o polovinu
méng, tedy kolem 50 az 60 zapas. VétSinou se Cas strdveny na ledové ploSe pohybuje
od maxima (25 minut i vice), aZ po minimum (2 — 5 minut v utkani). Proto je velice dilezity

vedle tymového tréninku 1 trénink individualni.

2.12 Pretrénovani a nepripravenost na vykon

Stav pietrénovani nebo pfetizeni vznikd nésledkem nevhodného zatéZovani. Jinou
pfi¢inou také muize byt podcenéni zotaveni a regenerace v pribéhu a po skonceni tréninku,
nebo dlouhodobé naro¢nd anaerobni nespecificka laktatova zatéz v piipravném obdobi.
To vSechno vede ke sniZeni celkové vykonnosti hrae. Opac¢nym projevem snizené

vykonnosti je nizka trénovanost a nepfipravenost ve smyslu sportovni formy. (Bukac, 2005)

2.13 Reakce a adaptace na zatiZeni
Podobné jako na jiné podnéty reaguje organismus odezvou i na podnéty, které maji

povahu pohybového zatizeni. O tom, jak bude odezva v kone¢né fazi vypadat, rozhoduje
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nekolik aspekti — typ podnétu, doba plisobeni podnétu a zejména jeho intenzita. Jansa,
Dovalil et al. (2009) zmifuji, Ze reakci na zatéz charakterizuje ptipravna faze. Zejména je
to mysleno v rdmci rozcviceni a rozehtati pred podanim vykonu, kdy podle zminovanych
autorti dochazi k aktivaci centradlniho nervového systému a uvolnéni regulacnich hormonti,
které zabezpecuji ptipravu organi, tkéni 1 bunék na metabolické a funk¢ni naroky kladené
naslednym zatézovym vykonem. Pokud je ale fe¢ o pfipravné fazi, mizeme brat v potaz
i celou fazi letni pfipravy, kdy dochazi pii opakovaném a pravidelném zatézovani

K postupnému piizpusobovani organismu neboli k adaptaci.

Organismus se vyviji jako sladény soubor organi a jejich systému, avSak jednotlivé
druhy télesného zatizeni vyvoldvaji pfednostni rozvoj urcité oblasti. To se odrazi
I V pfizplisobeni ostatnich organt ¢i systémi. Zakladem individualniho pfizptisobovani
organismu velikosti a charakteru tréninkového zatizeni v dané sportovni discipliné

je jednota vSeobecné a specializované adaptace. (Choutka, 1981, p. 53)

Adaptace sama o sobé znamena schopnost pfizplsobit se plisobicimu podnétu, jeho
pusobeni snizit a zvysit svoji schopnost podnétu odolat. Adaptace ve sportu je odliSna pouze
V tom, Ze podnéty, kterym se jedinec pfizpisobuje, maji charakter sportovni zatéze. Bukac
(2005) uvadi, Ze utkani, soutéze, trénink a spolecenské prostredi, vytvareji obrovské pole
psychickych i fyzickych adaptivnich podnétl, kterym kazdy hokejista musi celit. Autor dale

popisuje, Ze nastartovani specifickych adaptivnich procest v lednim hokeji tvofi:

e Pravidelné opakovana specificka herni ¢innost (utkani, trénink)
e  Umérny stupeti fyzického usili, tj. 80 — 95 % max. intenzity

e Podnécujici stupen psychické narocnosti (mentalni podnéty utkani a tréninku). (p. 13)

Odpovéd’ organismu na sportovni zat€Z je velice individualni. Priib&h adaptacnich
procest, tedy velikost pfizplisobeni organizmu na zatizeni, se méni vzhledem k vrozenym
dispozicim, véku, Grovni trénovanosti jedince, charakteru trénované discipliny a dal$Sim
Ciniteltim. Jinak plisobi adaptacni podnét u déti, u zacateCnika, jinak u vrcholového sportovce.
Je ziejmé, Ze kazdy hra¢ bude na stejnou zatéz reagovat jinak. Rozsah moznosti ptizptisobeni
je do zna¢né miry vymezen geneticky. Anatomické, fyziologické a neuromotorické adaptivni
procesy probihaji bez hracova védomi. To znamend, Ze Cinnost nervll, CNS, svall a jejich
pohybu, rekonstrukce svalové tkan¢, metabolickych mechanizmt ¢i energetického kryti herni

¢innosti, si hrd¢ neuvédomuje. Na rozdil od toho, kognitivni pfizplisobovani, kam fadime

30



zejména zpusob herniho mysleni, zpracovdvani a vyuzivani hernich informaci, probiha jak

na urovni védomé (kontrolované), tak i na arovni nevédomé (automatizované).

Projevy adaptace na opakujici se pohybovou zatéz se projevuji zménami ve svalovém,
obc¢hovém a dychacim systému, vnervovém a hormonalnim systému, v energetickém
metabolismu, kostni tkani a kloubech, v oblasti termoregulace a télesném slozeni, respektive

narastu svalové hmoty a snizeni télesn¢ho tuku.

2.14 Zotaveni

Podle Lehnerta, Botka, Sigmunda a Smékala (2014) se =zotaveni povazuje
za ,,ptirozeny biologicko-anabolicky proces, pii kterém dochazi k postupnému navratu
klidovych funkci organismu, obnové energetickych substrati, které byly v prubéhu zatizeni
redukovany (pfedev§im sacharidy) a/mebo k proteosyntéze. Zakladni funkci zotaveni

je odstranéni inavy*.

Zotaveni je nedilnym piedpokladem rozvoje trénovanosti jako vysledku specifické
adaptace. Vlastni adaptacni pochody jsou totiz vyvolany stfiddnim odpovidajiciho zatizeni
a odpocinku. Ve fazi zotaveni jsou obnoveny nejen spotiebované energetické rezervy, ale jsou
vytvofeny i1 rezervy zcela nové, které dokonce presahuji vychozi hodnoty energie pred
zahajenim zatéZzovani organismu — superkompenzace (Obrdzek 3). Proces superkompenzace
je podle Lehnerta et al. (2014) jednim ze zadkladnich principli sportovniho tréninku, ktery
se podili na zvySovani vykonnosti. Pomoci superkompenzace totiZ dochazi k pfechodnému
zvysSeni energetickych substrati nad vychozi urovenl a je to idedlni okamzik pro zahdjeni

dal$iho tréninkového zatizeni.

Superkompenzace

ZatiZzeni
Zotaveni

[Eas)

Obrazek 3. Schématické znazornéni pribéhu superkompenzace. (Lehnert et al., 2014)
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2.15 Funkéni a metabolicka charakteristika ledniho hokeje

Havlickova et al. (1993) uvadi, ze fyziologické naroky, které jsou na hrace kladeny,
se ponckud lisi v zavislosti na postaveni hrace v muzstvu a na stylu hry. Tento sport je totiz
zalozen na stiidani cyklickych a acyklickych pohybovych ¢innosti, kdy mezi cyklické, tedy
periodické Cinnosti patii naptiklad brusleni a mezi acyklické stfelba na branku. Intervalovy
zpusob vykonu v utkdni klade specifické pozadavky na energetické zabezpecCeni. Na kryti
energetickych potfeb v utkdni se rlznou mérou podileji vSechny energetické zdroje:
ATP — CP systém, anaerobni glygolyza i acrobni fosforylace. Ktery z nich v daném okamziku
hry dominuje, zavisi na délce trvani a intenzité fyzické aktivity, na stylu hry a na délce
odpocinku. Buka¢ a Dovalil (1990) ptipominaji, ze vzhledem k energetické riiznorodosti
zabezpeCovani ¢innosti hrace na ledé je hra¢ v utkéni energeticky zasoben ne pouze
na zakladé motorickych narokii a moznosti odpocinku, ale i podle zpiisobu tréninku
a dosazeného stavu trénovanosti. Utkéni pak pouze pro hrace pfedstavuje podminky, na které
hra¢ reaguje podle toho, jak a na co byl v ramci tréninku pfipraven. Kratké casové tseky
maximalniho zrychleni a sprintu se stfidaji s plynulym bruslenim, pfihravkami, stfelbou
1 osobnimi souboji. Ve hie je hra¢ béhem stfidani v priméru asi 30 — 90 vtefin na ledg,

pficemz Casovy pomér vykonu na led¢ a odpocinku na sttidacce je pfiblizné 1:3.

(%]
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2 5 // 60 240 [s}

Obrazek 4. Zapojovani energetickych systémd a jejich ptiblizny podil na produkci energie pti

jednorazové vysoce intenzivni praci. (Lehnert et al., 2014)
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Z Obrazku 4. je ziejmé, Ze v uplatnéni sily a rychlosti hraje rozhodujici roli ATP - CP
systém, ktery je vyuzivan zejména pii rychlych akcich, jako jsou kratké sprinty, osobni
souboje nebo stielba. Havlickova et al. (1993, p. 150) ve své publikaci zdiraznuji, ze ,,je-li
rychlostni zatézovani v utkani natolik rozsahlé, ze aktualni zasoba CP ve svalu je témér
vyCerpana, pak se zvySena potieba ATP =zajiStuje dalSim nejrychlejSim zdrojem
energie — Stépenim glykogenu, jehoz koneénym produktem je laktat™. Autofi dale uvadéji,
7e hladina laktatu v krvi hra&a ledniho hokeje pii utkéni kolisa v rozmezi od 5 do 14 mmol.1?,
vétsinou ale nepiesahuje hranici 10 mmol.1?, ktera mé negativni vliv na rychlost a pfesnost
hrace v utkani. Plati také pravidlo, ze Uto¢nici mivaji v utkani vysSi hladinu laktatu nez

obranci.

ATP — CP systém je tedy hlavnim zdrojem energie kazdého hrace pii aktivité
vyznacujici se vysokou intenzitou trvajici velmi kratkou dobu (kolem 2 — 5 vtetin). Anaerobni
glykolyza se pfevazné uplatiiuje pii déle trvajici Cinnosti (uvadi se, Ze zhruba 45 — 60 vtefin).
Tato doba je zaroven dostate¢né dlouhd na to, aby se zacal uplatiovat i posledni energeticky

systém, kterym je aerobni fosforylace.

Rychlost zotaveni hrafe na stfidacce je v utkani velice dulezitd. Schopnost rychlého
zotaveni je dana zejména rozsahem aerobni kapacity, dietnim rezimem a v neposledni fadé

1 regeneracnimi procesy. (Havlickova et al., 1993)

Priméré srdeéni frekvence (SF) pii hie dosahuje 173 tepi.min™ a p¥i odpoéinku (pii
stfidani) 120 tept.min™. Vseobecnd plati, ¢ pomérné vysokd SF b&hem odpodinku
je ovlivnéna vysokym emotivnim nabojem hry, do které je hrd¢ vtahovan i pfi pobytu

na stfidacce. (Havlickova et al., 1993)

2.16 Morfofunk¢ni charakteristika hokejistu

Bylo uz zminéno, Ze ledni hokej patii ve vyctu jednotlivych sportl hned za typicky
silové sporty jako je vzpirdni, kulturistika, sportovni gymnastika ¢i vrhacské sporty (vrh kouli,
vrh diskem, ...). Z hlediska somatotypu se tedy hraci ledniho hokeje fadi mezi atletické typy
s vyvinutou mezomorfni slozkou. Stépni¢ka (1974) po zméfeni hraci prvni ligy CSSR uréil
za primérny somatotyp hrace ledniho hokeje hodnoty 2,44 (endomorfni slozka), 5,88

(mezomorfni slozka) a 2,13 (ektomorfni slozka).
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Pavlik (2003, p. 11) popisuje:

e Prvni komponenta (endomorfie — ,,fat*) vyjadiuje relativni tloustku osoby, mnozstvi

depotniho tuku

¢ Druha komponenta (mezomorfie — ,,muscularity*) vyjadiuje svalové kosterni rozvoj,

mnozstvi beztukové hmoty téla vzhledem k télesné vysce

e Tieti komponenta (ektomorfie —

LHlinearity*) vyjadfuje relativni linearitu, stupen

podéIného rozlozeni télesné masy (svalové nebo tukove)

Hrac¢i ledniho hokeje vynikaji
a glutedlniho svalstva. Mnozstvi télesného tuku se u nich pohybuje v rozmezi od 8 do 13 %,

a ve srovnani s béznou populaci oplyvaji vyssSim podilem aktivni télesné hmoty a vyssi

také velkym objemem piedevSim

vykonnosti obéhového systému. (Havlickova et al., 1993)

Tabulka 3

Procentuelné vyjadiené mnozstvi télesného tuku hraci tymu Montreal Canadiens od roku

1982 do roku 2003

Year n Mean Standard deviation
1981 27 12.4 1.9
1982 30 9.7 1.6
1992 24 8.3 2.6
1993 63 12.4 4.1
1994 41 9.8 1.3
1995 65 11.5 2.4
1996 59 11.2 1.7
1997 24 10.4 1.7
1998 58 10.4 1.9
1999 52 10.2 1.8
2000 48 10.2 1.8
2001 52 10.0 1.4
2002 53 10.3 1.6
2003 39 10.4 1.4

(zdroj: Montgomery, 2006, p. 183)

34

stehenniho



2.16.1 Télesna vyska

Primérnd télesnd vyska hracta ledniho hokeje se pohybuje v rozmezi 180 — 190 cm,
pricemz takovychto hodnot bylo dosazeno v prubéhu n¢kolika pfedchozich let, kdy sledujeme
u hokejistl patrny trend pozitivniho vyvoje télesné vysky. Sigmund, Riegerova a Dostalova
(2012) uvadeji, ze od prvni poloviny Sedesatych let az do konce 20. Stoleti, se primérna
télesna vyska hract ledniho hokeje zvysila o 10,9 cm. Vyvoj télesné vysky je ziejmy

Z Obrazku 5.
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Obrazek 5. Vyvoj télesné vySky u Ceskych vrcholovych hract ledniho hokeje v letech
1928-2010. (Sigmund et al., 2012, p. 32)

Pokud bychom chtéli porovnat primérnou télesnou vySku hract ledniho hokeje
s hodnotami namétenymi u bézné populace, poslouzi nam Obrdzek 6., ktery znazorfiuje vyvoj
pramérnych hodnot télesné vysky u muzi ve véku 20 az 80 let. Je samoziejmosti, Ze pro
srovnani s hraci ledniho hokeje si postaci vSimnout pouze vékové kategorie 20 — 40 let, kterad
koresponduje s v€kem hract na profesionalni soutézni trovni. Z grafu viditeln¢ vyplyva,
ze prumé&rna télesna vyska hokejistil je o nékolik centimetri vyssi nez u muzi stejného véku

V bézné populaci.
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Obrdazek 6. Vyvoj primérnych hodnot télesné vysky u muzi ve véku 20 az 80 let. (Riegerova,

Kapus, Gaba & S¢otka, 2010, p. 20)

Je dulezité, u sledovani télesné vySky hract ledniho hokeje, neopominat aspekt herniho
postu a také vykonnostni kategorie hraci. Konkrétni uroven rozvoje zdkladnich
morfologickych charakteristik soucasnych svétovych hract ledniho hokeje ve vztahu k urovni
herni vykonnosti podle rankingu mezinarodni hokejové federace (IIHF) popisuje Obrdzek 7.,

ktery také oznacuje vysledky hrac¢t z NHL, KHL a ELH.
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Obrazek 7. Hodnoty télesné vysky hract ledniho hokeje podle vykonnostni urovné rankingu
IIHF a hra¢h z NHL, KHL a ELH. (Sigmund, Riegerova, Sigmundovd & Dostélova, 2014,
p. 38)

2.16.2 Télesna hmotnost

Vyvoj hmotnosti ¢eskych hokejisti v poslednich letech také pokrocil. Sigmund
et al. (2012) konstatuji, ze od roku 1928 dochazi k dynamickému vyvoji nartstu praimérné

télesné hmotnosti u vrcholovych hract ledniho hokeje. Obrdzek 8. znazornuje, ze velké
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rozdily muzeme vidét napiiklad v obdobi od roku 1976 — 1985, kdy se hodnota télesné
hmotnosti zvysila 0 9,9 kg. V pozd¢jsich letech pak dochézi k pozvolnému nartstu hmotnosti

az na hodnotu 89,7 kg v roce 1998. Od tohoto roku lze vidét patrné snizeni télesné hmotnosti.

(kg)

1928 1952 1963 1976 1980 1985 1996 1998 2005 2010

(rok)

Obrazek 8. Vyvoj télesné hmotnosti u ¢eskych vrcholovych hract ledniho hokeje v letech
1928-2010. (Sigmund et al., 2012, p. 32)

V porovnani s béznou populaci, jak je vidét na Obrazku 9., maji hokejisté podobn¢ jako
u télesné vysky naméfeny vyssi hodnoty nez muzi ve stejné vékové kategorii, kteti se hokeji

neveénuji.
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Vék

Obrazek 9. Vyvoj primérnych hodnot télesné hmotnosti u muzi ve véku 20 az 80 let.

(Riegerova et al., 2010, p. 21)

V soucasné dob€ se primérnd hodnota télesné hmotnosti u Ceskych hraci ledniho

hokeje pohybuje na urovni 87,1 kg, samoziejmé& s ptihlédnutim na rozdily v hokejovych
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postech a ve vykonnostni urovni. Jak ukazuje Obrdzek 10., v porovnani s hraci z NHL nebo

KHL je tato hodnota nizsi.
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Obrazek 10. Hodnoty télesné hmotnosti hract ledniho hokeje podle vykonnostni urovné
rankingu ITHF a hract z NHL, KHL a ELH. (Sigmund et al., 2014, p. 38)

2.16.3 Body mass index

Hodnoceni optimalni hmotnosti je neustale diskutovanou otdzkou. Vztah mezi télesnou
vyskou a hmotnosti mizeme sledovat podle fady existujicich indexti. V soucasné dobé
se nejcastéji pouziva index télesné hmotnosti, oznacovany zkratkou BMI (body mass index),
jinak zvany také Queteletliv index. UmozZiuje statistické porovnani t€lesné hmotnosti lidi

s riznou vySkou. Vypocet BMI je podle vzorce: BMI = hmotnost (kg) / vyska (m?).
Dle svétové zdravotnické organizace miiZzeme kategorie BMI rozdélit takto:

Tabulka 4
Kategorie BMI muzu dle WHO

MUZI
NORMA 20,0 -24,9
Obezita mirného stupné 25,0-29,9
NADVAHA Obezita stfedniho stupné 30,0-39,9
Obezita tézkého stupné > 40,0

(zdroj: Riegerova et al., 2006, p. 228)
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Obrdzek 11. Primérna hodnota BMI hract tymu NHL od roku 1979 do roku 2005. (Quinney,
Dewart, Game, Snydmiller, Warburton & Bell, 2008, p. 756)

Podle vysledki (Obrazek 11.) méfeni indexu télesné hmotnosti hra¢t tymu NHL mezi
lety 1979 — 2005, hodnota BMI mirn¢ vzrostla. Neznamena to vSak, Ze hokejisté jsou obézni,
jde o to, ze BMI je univerzalni statisticky nastroj, ktery vSak u konkrétnich jedinct, obzvlasté
silovych sportovct, muze selhavat. Sigmund a Dostalova (2011) zjistili po zméteni BMI
vrcholovych hraca ledniho hokeje pusobicich v ruské nejvyssi soutézi, ze jejich primérna

hodnota ¢ini 27,1 bodu. Autofi dale uvadéji, ze:

Z hlediska normativnich hodnot podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
se jedna o pasmo nadvahy. V tomto kontextu vSak nelze uvazovat. Jedna se o vrcholové
sportovce s vysokym zastoupenim tukuprosté hmoty, tudiz hodnoceni body mass indexu
podle WHO zde nema své opodstatnéni. U téchto vrcholovych sportovci je tfeba brat
v uvahu pomér jednotlivych komponent slozeni téla, predevSim relativni a absolutni

zastoupeni tukové frakce. (Sigmund & Dostalova, 2011, p. 27)
2.16.4 Aerobni kapacita

Aerobni schopnost znamend, Ze organismus efektivné vyuZiva ve svalech kyslik.
Maximalni aerobni kapacita (VOz;max) se u profesiondlnich hraca ledniho hokeje pohybuje
okolo 50 az 60 mlkg™.min™, pfiemz nejlepsi hraci dosahuji hodnot az 65 mlkg™.min™.
(Havlickova et al., 1993) Longitudinalni studie hracd NHL (Cox, Miles, Verde & Rhodes,
1995) ukazuje, Zze se za posledni desetileti pozadavky na troven VO,max zvysily cca
0 8 ml.kg.min™, z primé&mych 54 na 62 ml.kg™.min™. Dalsi studie (Obrdzek 12.) ukazuje

pramérny relativni vrchol VO;max u hokejisti NHL.
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Pro hokejisty je obzvlasté dilezitd vysokd hodnota VO,max, protoze ¢im je vyssi, tim
rychleji dochazi k utilizaci laktatu a obnové ATP, coz vede ke zvySeni odolnosti vici tnave,
a po kratké dobé stravené na stiidacce, mize hrac v plné sile opét naskocit na led. Havlickova
et al. (1993, p. 152) dale uvadi, ze: ,,v pribéhu ligové soutéZze dochazi k mirnému poklesu
VO,max, protoze bézné tréninky a utkani nejsou dostatecné silnym podnétem pro udrzeni
vysoké aerobni kapacity ziskané letni kondi¢ni ptipravou®. Co se tyka pramérné spotieby
kysliku, podle Bukace et al. (1990), ¢ini béhem hokejového utkani asi 55 % VO,max,
pii vlastni hie pak hodnoty dosahuji az 80 — 90 % VO,max.
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Obrdzek 12. Pramérny relativni vrchol VO, (ml.kg™.min™) tymu NHL od roku 1984 do roku
2005. (Quinney, Dewart, Game, Snydmiller, Warburton & Bell, 2008, p. 753)

2.16.5 Anaerobni kapacita

O anaerobnim vykonu hokejistl je zatim méné dostupnych informaci. K jeho testovani
se nejcastéji pouziva Cunningham — Faulkneriiv test na béhatku nebo rizné¢ modifikovany
Wingate test na bicyklovém ergometru, kdy béhem 30 vtefin Slapani maximalni rychlosti
na ergometru s konstantnim odporem musi hokejista predvést maximalni vykon. Wingate test

pomaha stanovit pozatézovou koncentraci laktatu v Krvi.

Vysledky podle Hellera a PavliSe (1998) na Obrazku 13. ukazuji, jaké hodnoty hraci
ledniho hokeje dosahuji pfi anaerobnim testovani. Ukazuji také, Ze se anaerobni piedpoklady
u uto¢nikli a obranci piili§ nelisi, jsou ale v podstaté vzdy vyssi nez u brankari. Anaerobni

vykon a kapacita u brankait odpovidaji cca 90 — 95 % tirovné Gto¢nikt ¢i obrancti.
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Uto&nici (n=100) | Obranci (n=56 ) | Brankafi (n=12)

Viék () 221 £ 1,2 228+45 21,3+26
Vydka (cm) 180,9+ 4,5 182,451 1798 +4,7
Hmotnost (kg) 828 + 54 85,5+6,1 75,5+3,8
Max. anaer. vykon (W) 1170 + 109 1180 + 91 988 + 101

(W/kg) 14,14 + 1,03 13,8 4+0,9 13,1+0,9
Anaer. kapacita (kJ) 27,98 +2,13 28220 242+1,8

(J/kg) 338 +22 331+18 320+ 16
Index Gnavy (%) 38,7+5,7 38,6+3,9 34,6 +6,0
Laktat (mmol/) 136+14 13,7+ 1,6 125+1,5

Obrdazek 13. Srovnani anaerobni vykonnosti u tto¢nikil, obranct a brankafi. (Heller & Pavlis,
1998, p. 21)
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3 CIL PRACE

Cilem prace bylo zhodnoceni zmén vybranych morfologickych parametrii u seniorskych

hract ledniho hokeje v zavislosti na pripravném obdobi.

3.1 Dil¢i cile
e Teoreticka analyza soucasného stavu v oblasti sportovni antropologie
e Realizace vyzkumného antropologického Setieni
e Zpracovani dat

e Analyza, hodnoceni a porovnani dat z vyzkumného Setieni s vysledky jinych méteni
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumu

Vyzkumného Setfeni se zacastnilo 17 seniorskych hract ledniho hokeje klubu HK Novy
Ji¢in ve veéku 20 — 33 let. M¢éfeni probéhlo celkem 4x a to v obdobi od 17. 6. 2016 do
9. 9. 2016, které bylo charakteristické pfipravnou fazi na sezonu 2016/2017.

4.2 Etika vyzkumného méreni

V ramci etiky byli vSichni 0c€astnici méfeni i trenéfi piedem informovéni o jeho
jednotlivych slozkach. Pred prvotnim méfenim probehlo setkani s hlavnim trenérem
i s asistentem trenéra HK Novy Ji¢in, se kterymi bylo detailn¢ projednano pocinani v ramci
vyzkumného Setfeni. Ucastnici byli se viemi detaily mé&feni i jeho anonymitou zachazeni

s jednotlivymi daty seznameni pfed prvotnim méfenim.

4.3 Pouzité metody vyzkumu

Pfi méteni vybranych morfologickych parametrti seniorskych hract ledniho hokeje byly
aplikovany metodiky bézné pouzivané v somatometrii. Byly naméfeny antropometrické
charakteristiky, a to zakladni somatické rozméry a obvodové rozméry, dale pak parametry

télesného slozeni.

1. Zakladni somatické rozméry
e Télesna vySka — vertikalni vzdalenost nejvys$siho bodu na temeni hlavy
od podlozky

e Télesna hmotnost

2. Télesné slozeni

M¢é&feno pomoci metody bioelektrické impedance — tato metoda je zaloZena na Sifeni
sttidavého proudu nizké intenzity biologickymi strukturami pii vyuziti vétStho poctu
frekvenci od 0 do cca 100 kHz. K naSemu meéteni byl pouzit bipedalni ptistroj, u kterého

elektricky proud prochazi dolni ¢asti téla.

e Zastoupeni télesného tuku — parametr, ktery je ukazatelem zdravotniho stavu
1 télesné zdatnosti jedince. Jednd se o proménlivou komponentu télesné hmotnosti,

k jejimuz nartstu dochazi na ukor svalové frakce.
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e Podil svalové hmoty - hmotnost pficné pruhovanych i hladkych svall, vcetné
vody v nich obsazené.

e Celkova télesna voda — jeji mnozstvi zavisi na véku, pohlavi a té€lesné hmotnosti.
Snizené¢ mnozstvi télesné vody miize mit negativni vliv na prubéh fyziologickych
funkci organismu, u sportovct miize vést ke snizeni vykonnosti.

e Mnozstvi visceralniho tuku — tuk v bfisni duting, ktery obklopuje vnitini organy.
S pfibyvajicim vékem se ukladani tuku soustfedi hlavné do oblasti bticha. Zjisténi
mnozstvi visceralniho tuku a jeho pfipadné snizeni a udrZzovani na pfipustné
hodnot¢, miize pomoci snizit riziko nemoci - srdecnich chorob, vysokého krevniho

tlaku atd. (Kutag, 2009)

3. Obvodové rozméry

e Obvod bicepsu — paze volné visi, méfi se uprostied paze mezi loktem
a nadpazkem

e Obvod kontrahovaného bicepsu — paze je pokréend, flexory i extenzory jsou
V maximalnim napéti, méfi se v misté nejvetsSiho vyklenuti svalstva

e Obvod hrudniku — vzadu tésné¢ pod dolnimi uhly lopatek, vpredu té€sné¢ nad
prsnimi bradavkami

e Obvod pasu — vodorovné v nejuzs§im misté bficha, vétSinou tésné nad wrovni
pupku

e Obvod bokii (glutealni) — ve vysi nejmohutnéji vyvinutého hyzd'ového svalstva

e Obvod stehna glutealni — t€sné€ pod ryhou glutealniho svalstva

e Obvod stehna stiedni — uprostied délky stehenni kosti

¢ Obvod lytka — v misté nejvétsiho vyklenuti 1ytkového svalu

4.4 Pristroje k méreni
441 Meéreni télesné vySky

Télesna vySka byla meéfena pomoci kalibrovaného ptenosného antropometru
Tanita HR-001 s pfipustnou chybou méfeni 5 mm. Proband byl postaven vzpiimené ke

konstrukci antropometru, dle presné vyznaceného postaveni chodidel, bez obuvi, hlava

Vv prodlouzeni trupu a jehla antropometru byla lehce umisténa na temeno jeho hlavy.
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4.4.2 Meéfeni télesné hmotnosti

T¢lesnd hmotnost byla méfena pomoci pfistroje Tanita UM-075. Piesnost méteni pii

urceni télesné hmotnosti ¢ini 100 g. Proband byl vazen naboso pouze ve spodnim pradle.

4.4.3 Meéreni télesného slozeni

KurCeni zastoupeni télesného tuku, podilu svalové hmoty, celkové télesné vody
a mnozstvi visceralniho tuku byl pouzit piistroj Tanita UM-075, ktery funguje na bazi
bioelektrické impedance. V pribéhu BIA vysetteni proband odlozil v§echny kovové predméty
a bos (bez ponozek) se postavil na elektrody piistroje. Méteni jednoho probanda trvalo

piiblizné¢ 1 minutu.
4.44 Meéreni obvodovych rozméri

Pro uréeni obvodovych charakteristik byl vyuzit klasicky krejéovsky metr.

45 Zpracovani dat

Po ukonceni vSech ¢tyf méfeni v prubéhu ptipravného obdobi byla vSechna data
zpracovana do tabulek v programu Microsoft Excel 2010 a nasledné z nich byly vypocitany

zékladni statistické charakteristiky:
a) Aritmeticky primér (M)
Aritmeticky primér je kvantitativni znak. Vyjadiuje soucet naméfenych hodnot znaku
déleny jejich poctem.
b) Smérodatna odchylka (SD)
Smérodatna odchylka je druhd odmocnina z aritmetického priméru druhych mocnin
odchylek hodnot znaku od aritmetického priméru.
¢) Minimum (Min.)
d) Maximum (Max.)

Vyjadiuje nejvyssi (maximalni) hodnotu z namétenych dat.
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e) Rozdil (A)
Znak vyjadiujici rozdil v namétenych hodnotach.

Vécna vyznamnost (effect of size) vysledkd praméri a smérodatnych odchylek byla
posuzovana na zakladé¢ Cohenova d, pficemz hodnota d 0,2 = mald zména, d 0,5 = stfedni
zména a d 0,8 = velkd zména (Cohen, 1988; Thomas, Nelson & Silverman, 2011). Vécna

vyznamnost je ur¢ena vzorcem:

M -M ~1)-8D} +(n, -1)-SD;
g s D5
SD [n, +n, 2]

pooled
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5 VYSLEDKY

Vysledky jsou uvedeny pomoci obrazka a tabulek.

Tabulka 5

Prumernée hodnoty vsech sledovanych parametru a jejich zmeny v prubéhu pripravného

obdobi
Z:akladni charakteristiky Poradi méfeni
1. 2. 3. 4,

Télesna vyska (cm) 180,047 180,047 180,047 180,047
T¢lesna hmotnost (kg) 85,95 86,93 86,71 86,32
BMI (kg/m?) 26,51 26,81 26,74 26,62
Télesny tuk (%) 19,78 19,95 19,85 19,89
Télesna voda (%) 55,78 55,53 55,54 55,59
Svalova hmota (kg) 65,38 66,17 66,07 65,69
Visceralni tuk 4,88 4,88 4,88 4,94
Biceps relaxovany (obvod v cm) 34,47 34,47 34,06 33,82
Biceps kontrahovany (obvod v cm) 37,35 38,00 37,53 37,47
Hrudnik (obvod v cm) 103,29 103,71 103,53 103,53
Pas (obvod v cm) 87,94 88,82 88,65 88,47
Boky (obvod v cm) 104,59 104,94 104,76 104,88
WHR 0,84 0,85 0,85 0,84
Stehno glutealni (obvod v cm) 63,76 64,41 64,12 63,76
Stehno stied (obvod v cm) 60,71 61,00 60,47 59,82
Lytko max. (obvod v cm) 40,71 41,12 41,06 41,00
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e Zakladni komponenty télesného slozeni BMI a jejich zmény ve sledovaném obdobi

Télesna vyska (M1)

Télesna vyska

195

- AN /\
*\«\ \\/v\ /,// »
o NS v

165

Télesnavyskav centimetrech

160

155

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
|—0—\/\]§ka 182,9 | 182 [169,1|173,7|174,2]179,5| 190 |182,5|176,5|180,2 (1783 | 180 |172,9]180,8]182,4192,6 | 183,2

Obrazek 14. Hodnoty télesné vysky seniorskych hract ledniho hokeje klubu HK Novy Jicin.

Podle Kutace (2009) nastava dosazeni definitivni télesné¢ vysky u muzu pfiblizné ve
20 letech. Jelikoz ve sledovaném vzorku jsou vSichni hraci, ktefi jiz tuto vékovou kategorii
prekrodili, télesna vyska je identickd u kazdého hrace v pribéhu kazdého meéfeni s ohledem

na jiz ukonceny rust.

Rozdily v télesné vysce jsou u novoji¢inskych hokejistu celkem markantni (Obrazek
14). Pokud vezmeme V potaz rozmezi prumérné vysky hracu ledniho hokeje, ktera se dle
poslednich vyzkumi pohybuje v rozmezi 180 — 190 cm, vice jak jedna tietina hracth Nového
Ji¢ina je vtomto ohledu podprimérnd. Nejniz§i naméfena hodnota télesné vysky cCinila
u téchto hraca 169,1 cm, nejvyssi naopak 192,6 cm. Primérnd hodnota vSech novoji¢inskych

hract je 180,047 cm.
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Télesna hmotnost (M71)

Tabulka 6

Zmeny telesné hmotnosti seniorskych hracii ve sledovaném obdobi

1. MERENI 2. MERENI 3. MERENI 4. MERENI d(la4)
M=SD 85,95+7,92 86,93+7,41 86,71+7,30 86,32+7,33 0,05
Min. 73,8 75,1 74.8 73,8
Max. 102,6 101,8 100,5 99,3

Pozndamka. M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni naméfena
hodnota znaku; Max. — maximalni naméfena hodnota znaku; d (1 a 4) — ,.efect of size” —

Cohenovo d 1. a 4. mé&feni.

Minima a maxima namétfenych hodnot télesné hmotnosti jsou u méten¢ho vzorku velice
rozdilna (Tabulka 6). To je samoziejmé dano konstituci télesnych proporci kazdého hrace.
Rozdilnost je také pripisovana diferenciaci hernich postti hracu, ktera je v hokeji velice
dillezita. Neni proto ndhoda, Ze nejvyssi naméfené hodnoty télesné hmotnosti dosahli brankari
a obranci. Primérnd hodnota té€lesné hmotnosti v pribéhu vSech méfeni kolisala pouze
vrozmezi 1 kilogramu, coZ je zanedbatelnd hodnota, o ¢emZ svéd¢i i1 hladina vécné
vyznamnosti, ktera ¢ini d 0,05. NejvySsiho nardstu dosahovali hra¢i v obdobi mezi prvnim
a druhym métenim, kdy dochazelo vlivem suché ptipravy, obzvlasté diky silovym kruhovym

tréninkim, K nejvétsimu nardstu svalové hmoty.
BMI (body mass index)

Jedna se o nejpouzivangj$i hmotnostné-vyskovy index. Posuzuje pfiméienost télesné

hmotnosti k télesné vysce.

Vzorec:  BMI = %
14

(H = t€lesna hmotnost v kilogramech, V = télesna vyska v metrech)
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Kategorie BMI muzu dle WHO. (Riegerova et al., 2006, p. 228)

MUZI
NORMA 20,0-249
Obezita mirného stupné 25,0-29,9
NADVAHA Obezita stfedniho stupné 30,0-39,9
Obezita tézkého stupné > 40,0
Tabulka 7

Zmény BMI seniorskych hracu ve sledovaném obdobi

BMI 1 BMI 4 A BMI
M 26,51 26,62 0,11
SD 2,03 1,74 0,57
Min. 24,32 24,32 -1,20
Max. 32,27 31,08 1,14

Poznamka. M — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni
nameéfena hodnota znaku; MaxX. — maximalni naméfena hodnota znaku; BMI 1 — BMI

Z prvniho méteni; BMI 4 — BMI ze ¢tvrtého méteni; A BMI —rozdil BMI 1 a BMI 4

Pokud se podivame na vysledky indexu BMI u naSich hraci, mizeme vidéet, Ze jejich
prumérna hodnota dosahuje vysledki, které fadime do stupné mirné obezity (Tabulka 7). Jak
jsem jiZ ale zminila v teoretické Casti prace, je tfeba brat pii hodnoceni BMI v tvahu pomér
jednotlivych komponent sloZeni téla. Nartst v rozdilu 1. a 4. méteni je dle ostatnich vysledki
navysSen zejména diky procentualnimu zvySeni svalové hmoty. Jeho hodnota 0,11 kg/m2

je vSak minimalni.
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e Zmény vybranych frakci télesného slozeni u seniorskych hract ve sledovaném obdobi

Télesny tuk (%)

Tabulka 8

Zmeny hodnot v zastoupeni télesného tuku u seniorskych hracu ve sledovaném obdobi

1. MERENI | 2. MERENI | 3. MERENI | 4. MERENI | A(1a4) d(1a4)
M=SD | 19,78+3,46 | 19,95+3,31 | 19,85+3,13 | 19,89+3,21 | 0,12 0,03
Min. 13,7 15,6 15,1 14,6
Max. 27,4 27,9 27,1 27,3

Pozndamka. M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni naméfena
hodnota znaku; Max. — maximalni namétena hodnota znaku; A (1 a 4) — rozdil priméra 1. a 4.

méteni; d (1a4) - ,efect of size* — Cohenovo d 1. a 4. méieni.

Rozdily ve zprimérovanych naméfenych hodnotich jsou opravdu mizivé, o ¢emz

sv&d¢i i ukazatel hladiny vécné vyznamnosti, ktery ma hodnotu d 0,03 (Tabulka 8).

Tabulka 9

Zmény hodnot v zastoupeni télesného tuku u jednotlivych seniorskych hracu ve sledovaném

obdobi

Hradi 1. MERENI | 2. MERENI | 3. MERENI | 4. MERENI | A (4-1)
1 17,9 18,1 17,5 16,3 -1,6
2 19,7 20,3 20,2 20,8 1,1
3 20,6 21,5 21,6 21,3 0,7
4 20,3 20,2 20,3 20,4 0,1
5 14,9 16,2 15,9 15,1 0,2
6 21,1 21,3 20,9 20,8 -0,3
7 13,7 15,6 15,1 14,6 0,9
22,7 23,7 23,1 22,5 -0,2
9 17,3 17,5 17,6 18,3 1
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10 17,9 16,9 16,8 16,9 -1
11 27,4 27,9 27,1 27,3 -0,1
12 19,3 19,2 20,3 21,4 2,1
13 24,1 24,8 24,6 24,2 0,1
14 19,9 20 19 20,1 0,2
15 15,9 15,8 17,1 18,3 2,4
16 23,5 20,4 20,5 20,1 -3,4
17 20 19,7 19,9 19,8 -0,2

Poznamka. A (1 a 4) — rozdil priméru 1. a 4. méfeni.

Pokud ale budeme uvazovat o kazdém hraci jako o samostatném individuu tvoticiho
kolektiv, mizeme vidét, ze u nékterych hraca kolisd hodnota télesného tuku az do hodnoty
34 % (Tabulka 9). U daného hrace to znamena pozitivni snizeni télesného tuku
ve sledovaném obdobi o 3,3 kilogramy a tato zména se jiz d4 povaZovat za vyznamnou.
Z tabulky mizeme také vycist, Ze pouze u 7 hraci byla hodnota na konci ptipravného obdobi
niz8i, nez na samotném pocatku mefeni. Naopak u zbytku hrac¢i vidime zhorSeni stavu

télesného tuku, které dosahuji az hodnot 2,4 %.

Télesna voda (%)
Tabulka 10

Zmeény hodnot mnozstvi télesné vody u seniorskych hraci ve sledovaném obdobi

1. MERENI | 2. MERENT | 3. MERENT | 4. MERENI | A (1a4) | d(1a4)
M=SD | 55,78+2,53 | 55,53+2,43 | 55,54+2,28 | 55,59+2,25 | -0,18 0,08
Min. 51,1 50,8 51,2 51,1
Max. 60,6 59,3 59,5 59,9

Poznamka. M — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni naméfena
hodnota znaku; Max. — maximalni namétena hodnota znaku; A (1 a 4) — rozdil praiméra 1. a 4.

méfeni; d (1a4) - ,efect of size* — Cohenovo d 1. a 4. méfeni.

V naméfenych hodnotach celkové télesné vody (Tabulka 10) vidime také zanedbatelné
rozdily mezi 1. a 4. méfenim. Hladina vécné vyznamnosti ma hodnotu d 0,08, tedy opravdu
nizkou. Kuta¢ (2009) uvadi, Zze u dospélého muze se zastoupeni télesné vody pohybuje kolem
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75 %. Software pftistroje Tanita, ktery byl pii méfeni pouzit ale uvadi, Ze normové hodnoty
pro muze se pohybuji V rozmezi 50 — 65 %. Snizené mnozstvi télesné vody, které u sportovct

muze vést k snizeni vykonnosti, se méfeného vzorkli netykd. Naméfend minima i maxima se

nachazeji v normovych hodnotéch.

Svalova hmota (kg)

Tabulka 11

Zmeény hodnot V zastoupeni svalove hmoty u seniorskych hracii ve sledovaném obdobi

1. MERENT | 2. MEREN{ | 3. MERENI | 4. MERENI | A (1a4) | d(1a4)
M=SD | 65,38+4,70 | 66,17+4,85 | 66,07+4,87 | 65,69+5,14 = 0,31 0,06
Min. 57,7 57,6 57,5 57,2
Max. 73,6 75,8 76,1 76

Pozndamka. M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni naméfena
hodnota znaku; Max. — maximalni namétena hodnota znaku; A (1 a 4) — rozdil priméra 1. a 4.

méteni; d (1a4) - ,efect of size* — Cohenovo d 1. a 4. méieni.

Rozdily v narGstu nebo naopak v Ubytku mnozstvi svalové hmoty jsou také Iépe
viditelné u jedinct. I kdyz se primérné hodnoty vSech hract zdaji v kone¢ném souctu
nepatrné (jejich hodnota ¢ini d 0,06 podle Tabulky 11), pokud se podivame na kazdého
jedince zvlast, mizeme si v§Simnout u vEtSiny hrach vzestupné tendence mnoZzstvi svalové
hmoty ve sledovaném obdobi. Nartst az o 2,4 kilogramy svalové hmoty je u dan¢ho hrace

markantni (Tabulka 12).

Tabulka 12

Zmeny hodnot v zastoupeni svalové hmoty u jednotlivych seniorskych hracii ve sledovaném
obdobi

Hradi 1. MERENI | 2. MERENI | 3. MERENIi | 4. MERENI A(4-1)
1 66,6 67,4 67,9 67,3 0,7
2 64,4 66,9 66,8 66,1 1,7
3 57,7 57,6 57,5 57,2 -0,5
4 59,6 61,3 61,1 59,9 0,3
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5 59,7 59,8 60 59,2 -0,5
6 62,3 62,3 62,5 62,2 -0,1
7 72,8 73,2 73,8 74,2 1,4
8 68,7 68,8 68,9 70,2 1,5
9 61,5 62,7 62,3 60,6 -0,9
10 65,6 67,1 67,2 66,8 1,2
11 70,8 70,9 69,4 68,3 -2,5
12 70,3 70,7 69,8 68,9 -1,4
13 63 63,9 63,1 62,6 -0,4
14 62,7 62,9 63,2 63,7 1
15 65,3 66,2 66,3 66,4 1,1
16 73,6 75,8 76,1 76 2,4
17 66,8 67,4 67,3 67,1 0,3

Poznamka. A (1 a 4) —rozdil priméra 1. a 4. méfeni.

Visceralni tuk

Tabulka 13

Zmény hodnot visceralniho tuku u seniorskych hracu ve sledovaném obdobi

1. MERENI | 2. MEREN{ | 3. MEREN{ | 4. MEREN{| A(1a4) | d(la4)
M+SD | 4,88+2,18 | 4,88+2,09 | 4,88+2,12 | 4,94+2,16 0,06 0,03
Min. 2 2 2 2
Max. 10 10 10 10

Poznamka. M — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni naméfena
hodnota znaku; Max. — maximalni namétena hodnota znaku; A (1 a 4) — rozdil priméra 1. a 4.

méfeni; d (1a4) - ,efect of size* — Cohenovo d 1. a 4. méfeni.

Zanedbatelna hodnota Cohenova d (0,03) je viditelna i u posledniho méfeného
parametru télesného sloZeni, a to visceralniho tuku (Tabulka 13). Pouze u jednoho z métenych

probandt, bylo nameéfeno pozitivni snizeni titrobniho tuku z hodnoty 6 na hodnotu 5. Naopak
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u dvou dalSich hract tato bodova hodnota byla naméiena negativné. U zbytku probandi

nebyly nalezeny zadné zmény v méteni tohoto parametru.

e Zmény vybranych frakci obvodovych parametrii u seniorskych hract ve sledovaném
obdobi

Obvod bicepsu relaxovaného (M65)

Tabulka 14

Zmeény hodnot obvodu bicepsu relaxovaného u seniorskych hracu ve sledovaném obdobi

1. MERENI | 2. MERENI] | 3. MERENI | 4 MERENI | A(1a4) | d(la4)

M+SD | 34,47+1,59 | 34,47+1,59 | 34,06+1,48 | 33,82+1,51 -0,65 0,42
Min. 32,00 32,00 32,00 32,00
Max. 38,00 38,00 37,00 36,00

Poznamka. M — aritmeticky prumér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni naméfena
hodnota znaku; Max. — maximalni namétena hodnota znaku; A (1 a 4) — rozdil priméra 1. a 4.

méfeni; d (1a4) - ,efect of size* — Cohenovo d 1. a 4. méfeni.

U obvodovych parametr se jiz setkdvame s vyS$imi hodnotami hladiny vécné
vyznamnosti. Tu nejvyssi, ktera ¢ini d 0,42, mizeme spatfit pravé u zméfenych obvodi
bicepsu v klidu (Tabulka 14). Méfeni probehlo na pazi volné visici podél téla v misté
nejveétSiho vyklenuti dvojhlavého pazniho svalu. Je zajimavé, Ze se primérna hodnota tohoto
parametru Vv prib&éhu vSech méfeni mirn¢ snizila. Hodnota Cohenova d se, i kdyz
V negativnim slova smyslu, pfiblizila témét k hodnoté 0,5, coz znaci stfedni zménu.
O rozdilnosti v télesné stavbé seniorskych hract svédci i minimalni a maximalni namétené

hodnoty, které ¢ini az 6 centimetril.
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Obvod bicepsu kontrahovaného (M65/1)

Tabulka 15

Zmeény hodnot obvodu bicepsu kontrahovaného u seniorskych hracu ve sledovaném obdobi

1. MERENI | 2. MERENT{ | 3. MERENI | 4. MERENI |A(1a4)| d(la4)
M+SD | 37,35+1,87 | 38,00+1,58 | 37,53+1,66 | 37,47+1,59 | 0,12 0,07
Min. 34,00 35,00 34,00 35,00
Max. 40,00 41,00 40,00 40,00

Poznamka. M — aritmeticky prumér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni naméfena
hodnota znaku; Max. — maximalni naméfena hodnota znaku; A (1 a 4) — rozdil priméra 1. a 4.

méfeni; d (1a4) - ,efect of size“ — Cohenovo d 1. a 4. méfeni.

U stejného parametru, tedy bicepsu, s rozdilem kontrahovanosti tohoto svalu, jsou
pramérné hodnoty namétené pii vSech méfenich samoziejm¢ vyssi (Tabulka 15). Jednalo
se 0 méefeni nejvétsiho obvodu paze pti maximalni kontrakci flexort a extenzorii. Rozdilnost

pramérnych hodnot 1. a 4. méfeni a jeho hladina d 0,07 v8ak hovofi o nepatrnych zménach.

Obvod hrudniku (M61)

Tabulka 16

Zmeny hodnot obvodu hrudniku u seniorskych hracii ve sledovaném obdobi

1. MERENT | 2. MERENI | 3. MERENI{ | 4. MERENI | A(1a4) | d(la4)
M=SD | 103,29+5,08 | 103,71+4,81 | 103,53+5,27 | 103,53+5,33 | 0,24 0,05
Min. 93,00 95,00 94,00 93,00
Max. 114,00 114,00 115,00 116,00

Pozndmka. M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni naméfena
hodnota znaku; Max. — maximalni namétena hodnota znaku; A (1 a 4) — rozdil praiméra 1. a 4.

méfeni; d (1a4) - ,.efect of size — Cohenovo d 1. a 4. méfeni.

Me¢éteni obvodu hrudniku, kdy mira probihala vzadu tésné¢ pod dolnimi uhly lopatek
a vpredu tésné€ nad prsnimi bradavkami, neukdzalo v kone¢ném poméru prvniho a posledniho

mefeni velké zmény. Rozdily v naméfenych hodnotach vétSiny jednotlived se pohybovaly
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kolem 1 az 2 centimetrii. Pouze u dvou probandi byl obvod hrudniku navysSen o celych
5 centimetri. Diference Vv robustnosti postav probandi ukazuje fadek namétenych
minimalnich a maximalnich hodnot, kde nejvyssi rozdil ¢ini az 23 centimetry obvodové miry.
Obvod pasu (M62/1)

Tabulka 17

Zmeny hodnot obvodu pasu u seniorskych hracii ve sledovaném obdobi

1. MERENI | 2. MERENI | 3. MERENI | 4. MEREN[ | A(1a4) | d(la4)
M=SD | 87,94+4,94 | 88,82+4,22  88,65+4,33 | 88,47+4,20 | 0,53 0,12
Min. 82,00 83,00 83,00 83,00
Max. 102,00 101,00 101,00 100,00

Pozndamka. M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni naméfena
hodnota znaku; Max. — maximalni naméfena hodnota znaku; A (1 a 4) — rozdil priméra 1. a 4.

méteni; d (1a4) - ,efect of size* — Cohenovo d 1. a 4. méfeni.

Co se obvodu pasu tyce, byl méfen horizontaln€ v nejuz§im misté trupu. Ani zde
nedoslo pifi méfeni k zavratnym zméndm v pribéhu ptipravného obdobi. Hladina vécné
vyznamnosti ¢ini d 0,12.

Obvod boku (M64/1)

Tabulka 18

Zmeny hodnot obvodu bokii u seniorskych hracu ve sledovaném obdobi

1. MERENT | 2. MERENI | 3. MERENI | 4. MERENI | A(1a4) | d(la4)
M=SD | 104,59+3,54 | 104,94+3,93 | 104,76+3,61 104,88+3,57 | 0,29 0,08
Min. 100,00 97,00 99,00 100,00
Max. 111,00 112,00 111,00 112,00

Poznamka. M — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni naméfena

hodnota znaku; Max. — maximalni namétena hodnota znaku; A (1 a 4) — rozdil priméra 1. a 4.

méfeni; d (1a4) - ,efect of size* — Cohenovo d 1. a 4. méfeni.
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Obvod bokl méfeny v horizontalni roviné nejmohutnéji vyvinutého glutealniho svalstva
neukazal velké rozdily v pribéhu vSech ¢ty méfeni (Tabulka 18). Zméfenim obvoda past

a bokl byly ziskany veli¢iny potiebné k vypocitani WHR indexu.

WHR index

Na zaklad¢é tohoto indexu hodnotime, jak uz bylo feceno, vztah mezi obvodem pasu
a bokl. Jejich vzajemny pomér je ukazatelem toho, jakym zpusobem jsou v organismu
ukladany tukové zasoby. Obecné feceno, ¢im je obvod pasu vEtsi proti objemu boka, tim horsi
je vysledek. Podle findlni hodnoty tohoto indexu se stanovuje riziko vyskytu abdomindlni

obezity, a s tim i zvySené riziko vzniku civilizaénich onemocnéni.

_obvod pasu

Vzorec: WHR = -
obvod boku

Hodnota indexu povazovana za zdravotni riziko je podle Heywarda a Wagnera
Vv publikaci Kutace (2009):
MUZI > 0,94
ZENY > 0,82
Tabulka 19

Zmeény WHR indexu seniorskych hracii ve sledovaném obdobi

WHR 1 WHR 4 A WHR
M 0,84 0,84 0,00
SD 0,03 0,03 0,02
Min. 0,82 0,81 -0,02
Max. 0,92 0,90 0,03

Poznamka. M — aritmeticky primér, SD — smérodatnd odchylka; Min. — minimalni
naméiena hodnota znaku; Max. — maximalni naméfena hodnota znaku; WHR 1 — WHR
Z prvniho méfeni; WHR 4 — WHR ze ¢tvrtého méteni; A WHR — rozdil WHR 1 a WHR 4

Vysledky indexu WHR ukazuji na fakt, Ze jeho primérnd hodnota namétena u naseho

vzorku hokejistil je 0,84, coz hovofi ve prospéch naméfenych hodnot (Tabulka 19). Je teba
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zminit, ze u zadného z hokejisti hodnota WHR neptevysovala 0,94, tudiz Ize konstatovat,

ze hodnota tohoto indexu neni povazovana u zadného z probandii za rizikovy faktor.

Obvod stehno glutealni (M68)

Tabulka 20

Zmeny hodnot obvodu stehna glutealniho u seniorskych hracu ve sledovaném obdobi

1. MEREN{ | 2. MEREN{ | 3. MERENI] | 4. MERENI | A(1a4) | d(la4)
M=SD | 63,76+3,01 = 64,41+2,62 | 64,12+2,39 | 63,76x2,17 0,00 0,00
Min. 59,00 60,00 60,00 61,00
Max. 71,00 70,00 70,00 70,00

Pozndamka. M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni naméfena
hodnota znaku; Max. — maximalni namétena hodnota znaku; A (1 a 4) — rozdil priméra 1. a 4.

méteni; d (1a4) - ,efect of size* — Cohenovo d 1. a 4. méieni.

Cv v

méteni byl proband v mirném rozkroceni a vaha jeho téla byla rovnomérné rozlozena na obé
dolni koncetiny. Mira metru pak probihala t€sné pod pii¢nou hyzd'ovou ryhou. Namétené
primérné hodnoty, jak ukazuje tabulka, nabyvaly pfi vstupnim 1 zavérecném méfeni stejnych
hodnot.

Obvod stehno stiredni (M68)

Tabulka 21

Zmény hodnot obvodu stehna glutealniho u seniorskych hracu ve sledovaném obdobi

1. MERENT | 2. MERENI | 3. MERENI | 4. MERENI | A(1a4) | d(l1a4)
M=SD | 60,71+2,76 | 61,00+2,55 | 60,47+2,21 | 59,82+2,30 = -0,88 0,35
Min. 56,00 56,00 56,00 56,00
Max. 67,00 66,00 64,00 64,00

Poznamka. M — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni naméfena

hodnota znaku; Max. — maximalni namétena hodnota znaku; A (1 a 4) — rozdil priméra 1. a 4.

méfteni; d (1a4) - ,efect of size* — Cohenovo d 1. a 4. méieni.
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Pti méfeni stehna, tentokrat v jeho stfedni ¢asti, uz hodnoty v pribéhu métfeni nabyvaly
vétsich rozdila (Tabulka 21). Knejvy$sim nardstim dochazelo zejména mezi prvnim
a druhym méfenim. Vysledné méfeni pak ukdzalo mirny pokles obvodu oproti vstupnim
hodnotam. Hladina vécné vyznamnosti ukazala hodnotu d 0,35, ktera jiz vypovida o malé

zmeéng.
Obvod lytka maximalni (M69)

Tabulka 22

Zmeény hodnot obvodu maximalniho lytka u seniorskych hracu ve sledovaném obdobi

1. MERENI | 2. MERENI | 3. MERENI | 4. MERENI | A (1a4) | d(1a4)

M=SD | 40,71+£2,47 | 41,12+2,23 | 41,06+2,11 | 41,00+2,21 0,29 0,12
Min. 36,00 38,00 37,00 37,00
Max. 46,00 46,00 45,00 45,00

Poznamka. M — aritmeticky prumér; SD — smérodatna odchylka; Min. — minimalni naméfena
hodnota znaku; Max. — maximalni naméfena hodnota znaku; A (1 a 4) — rozdil priméra 1. a 4.

méfeni; d (1a4) - ,efect of size“ — Cohenovo d 1. a 4. méfeni.

Maximalni obvod lytka, méfeny v misté nejvétSiho vytvoreni dvojhlavého lytkového
svalu, ukazal na mirné navySeni primérné obvodové miry (Tabulka 22). Avsak v ramci
hladiny vécné vyznamnosti, kdy hodnota ukazala vysledek d 0,12, je toto navyseni na velice

nizké arovni.
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6 DISKUZE

Intenzivni kondi¢ni pfiprava, kterou hra¢i novojiCinského hokejového klubu
absolvovali, naznacuje soucasné pojeti kondi¢niho tréninku, které vyuziva vétSina hokejovych
tymi v Ceské republice, a to kombinaci ptipravy mimo led, na ledé i spojeni téchto dvou
aspektti. Toto obdobi se zaméfuje predevSim na rozvoj svalové sily, aerobnich schopnosti,

anaerobniho vykonu a anaerobni kapacity, rozvoj rychlostnich schopnosti a agility.

Celé toto ptipravné obdobi u nami méfeného vzorku probandu trvalo 12 tydni v obdobi
od druh¢ poloviny ¢ervna do zacatku zafi a po jeho ukonceni bezprostfedné zacala hokejova
sezona 2016/2017. V tomto ¢asovém useku sledovani hraci absolvovali pravidelnou zatéz,
at’ uz na ledé¢ nebo mimo ledovou plochu. Ptiprava probéhla ve ¢tyfech hlavnich fazich.
V prvni fazi se jednalo o tzv. suchou piipravu, kterd je charakteristicka aktivitami mimo
ledovou plochu. Jedna se zejména o zvySovani kondic¢nich schopnosti pomoci tymovych her,
tréninkd na travnaté ploSe, ¢i zvySovani mnozstvi svalové hmoty na ukor hmoty tukové
pomoci kruhovych tréninkii v posilovné ¢i venku. Po suché ptipravé piisla na tadu ptiprava
kombinovana, ktera méla charakter prvni Casti piipravy, ale byla navic doplnéna tréninky
na ledové plose. Ttreti fazi uz je trénink zasazeny pouze na ledovou plochu, ktery
je charakteristicky pilovanim technicko-taktické a psychologické slozky hernich dovednosti
a je zakonCeny pfipravnymi zdpasy s ostatnimi tymy pifed zacatkem hlavni sezony.
Po absolvovani kondi¢ni ptipravy se kazdy hrac stal ¢lenem novoji¢inského druholigového
kddru a nasledné¢ po zahdjeni hlavni sezony 2016/2017 zacal pravidelné¢ nastupovat

V jednotlivych zépasech.

Hlavnim cilem piedloZzené prace bylo zhodnotit vysledky méfeni vybranych
morfologickych parametrii u seniorskych hract ledniho hokeje s ohledem pravé na toto
predsoutézni obdobi. Setieni se celkem zuéastnilo 17 seniorskych hra¢i. Kazdy z nich byl
pfedem informovan o aspektech celého Setieni a v pribéhu dvanactitydenni ptipravy

se 4 x zOcastnil vyzkumného méteni.

ProtoZe se v ptedloZzené praci zabyvam moznym vlivem piipravného obdobi na zménu
vybranych morfologickych parametru, pfiblizuji v této ¢asti diskuze trendy v oblasti strategie
je struktura a uréeni mnozstvi jednotlivych prvkil zatizeni (Peric & Dovalil, 2010,
Montgomery, 2006, Cox et al., 1995). Tento fakt je dllezit¢ zohlediiovat zejména

s piihlédnutim na vékovou kategorii hrac¢l,, na trendy v oblasti vyvoje tohoto sportovniho
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odvétvi a s nim spojenymi naroky na sestaveni tréninkovych jednotek v ramci ptipravného
obdobi. V soucasné dobé je stale vice doporu¢ovano orientovat se pii zaté¢zovani hrach
na rozvoj sily a také na rozvoj anaerobni vykonnosti (Peri¢ & Dovalil, 2010, Manners, 2004).
O samotné dynamice vyvoje ledniho hokeje a zvySujicich se narocich na rozvoj hokejovych
schopnosti a dovednosti, hovofi vysledky naméfenych hodnot morfologickych parametrt,
které maji vyvojovy charakter. U Ceskych hraci ledniho hokeje doslo za poslednich cca 80 let
k nartstu primérnych hodnot télesné vysky o 10,9 cm. Zmény jsou zaznamenany i v nardstu
télesné hmotnosti, ktera v primérnych hodnotach stoupla o 18,9 kg (Sigmund, Riegerova
& Dostalova, 2012). Tyto udaje jsou srovnatelné i s vysledky hract severoamerického
kontinentu, které¢ vykazuji nartst primérné télesné vysky v pribéhu 86 let o 10 cm a zvySeni

pramérné télesné hmotnosti o 17 kilograma (Montgomery, 2006).

V souvislosti s uvedenymi aspekty tréninku hrace ledniho hokeje se da uvazovat
o mozném vlivu pfipravného obdobi na zmény morfologickych parametri ndmi sledovanych
seniorskych druholigovych hract. Z vysledkti naseho Setfeni vSak vyplyva, ze morfologicka
stranka hrac¢li nezaznamenala zisadni zmény v prubéhu dvandactitydenniho ptipravného

obdobi.

I kdyz parametr télesné vysky ma v pfipadé tématu této prace spiSe informativni
charakter sohledem na skuteCnost, ze nelze ptredpokladat vliv na jeho zmény v ramci
piipravného obdobi, je zajimavé srovnat vysledky s elitnimi hraéi svétového zebiicku.
Z vysledki vyplynulo, Ze primérnd télesnd vySka seniorskych hrac¢t Nového Jicina &ini
180,047 centimetrii. Naméfend hodnota télesné vysky predstavuje rozdil témétr 6 cm
v neprospéch novoji¢inskych hokejisti ve srovnani s primérnymi hodnotami hracd NHL,
ktera ¢ini 186,0 cm (Sigmund, Kohn & Sigmundova, 2016) a vice neZ 4 centimetry
ve srovnani s praimérnymi hodnotami hokejist z nejvyssich urovni vykonnosti podle Zebticku
ITHF, coz je 184,3 centimetrd (Sigmund et al., 2014). Pro srovnani s ¢eskymi elitnimi hraci
ledniho hokeje, jejichz primérmy vysledek dosahl 184, 2 centimetril, jak autofi dale uvadi,

jsou také seniorsti hraci vzriistové mensi.

Rozdily ve srovnani primérné télesné hmotnosti novojic¢inskych druholigovych hract
(86,3 kg) s vysledky hract ceské hokejové extraligy (Sigmund et al., 2014) nejsou az tak
vyrazné. Jedna se pouze o rozdil 0,8 kilogramu ve prospéch elitnich hraci, jejichz naméfena
priméma hodnota dosdhla 87,1 kilogramii. Podobnych vysledki dosihli i hokejisté
Svycarského narodniho tymu, kdy jejich primérna hodnota télesné hmotnosti byla 87,6 kg
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(Zryd, Kolliker & Tschopp, 2009). Zato porovnani s hokejisty svétové Spicky je uz celkem
vyznamné. Napiiklad hraci ruské nejvyssi hokejové soutéze dosahuji primérnych hodnot
télesné hmotnosti 91,1 kilogrami (Sigmund et al., 2014), coz ¢ini rozdil 4,8 kg a ve srovnani
s hraci NHL je rozdil jesté o 0,6 kg vyssi (Sigmund, Kohn & Sigmundova, 2016). Co se tyce
zmén prumérné télesné hmotnosti nasich hract, vzhledem ke sledovanému ptipravnému
obdobi, nedoslo k zadnym vyraznym zménam V jejich absolutnich hodnotéch. Jeji oscilace
se pohybovala v intervalu jednoho kilogramu, proto z vysledkt vyplyva, Ze hodnoty pramérné
télesn¢ hmotnosti na zacatku a na konci sledovaného obdobi jsou témér identické.
Pro srovnani namétenych hodnot profesiondlniho hrace kanadsko-americké NHL (Psotta et al,
2012), u nehoz bylo v ramci vysoce intenzivni osmitydenni kondi¢ni pfipravy nameéteno
navyseni télesné hmotnosti o 0,6 kg, a to z hodnoty 91,8 kg na hodnotu 92,4 kilogramii jsou

nami naméfené primérné hodnoty tohoto parametru o néco vyssi.

Vyse zminéné vysledky ukazuji, Ze celkové zmény hodnot télesné hmotnosti u naseho
vzorku hokejistii se v disledku vlivu piipravného obdobi vyznacuji zvySenim o maximalné
jeden kilogram. Profesionalni hra¢ NHL (Psotta et al., 2012) vykazuje za osmitydenni
kondi¢ni trénink nariist télesné hmotnosti o 0,6 kg. Pokud porovndme pozorované zmény
zjisténé u téchto dospélych hract s mladymi hokejisty ve véku 17 let, u kterych byla
za osmitydenni kondi¢ni trénink nameétfena hodnota zvySena o 1,9 kg (Sigmund, Lehnert
& Kudlacek, 2015), miizeme konstatovat, Ze zmény v parametru télesné hmotnosti s ohledem

na kondi¢ni pfipravu jsou u mladsich vékovych kategorii vyznamné;jsi.

Z vysledki naméfenych hodnot, ze kterych byl nasledné vypocitan body mass index
(BMI), nedoslo v pribéhu ptipravného obdobi k zdsadnim zménam. Mezi prvnim a poslednim
méfenim doslo k navySeni o 0,11 kg/m?. V porovnani s vysledky kazuistické studie Psotty
et al., (2012), kde v prib&hu kondiéni piipravy doslo k nartistu BMI 0 0,2 kg/m?, jsou nami
naméiené vysledky nizsi. Pokud srovname vyvoj BMI hraci ledniho hokeje mezi lety 1930
a 2000, doslo v tomto ¢asovém useku o navyseni hodnot o 2,3 kg/m2 (Montgomery, 2006).
To samoziejmé souvisi s naristem primérné télesné¢ vysky a télesné hmotnosti hokejovych
hraca. Absolutni hodnoty BMI ndmi sledovanych hokejisti dosahovaly v priméru hodnot
25 — 26 kg/m2, coz koresponduje s vysledky jinych studii (Sigmund, Brychta & Dostalova,
2013, Psotta et al., 2012, Montgomery, 2006).

Za zminku stoji vysledky studie, kterd sledovala zmény morfologickych parametri

a télesného slozeni u mladych hract ledniho hokeje ve véku 15 — 18 let v ramci devititydenni
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kondi¢ni ptipravy. I kdyz u veskerych naméfenych hodnot musime brat v potaz obecné
vyvojové zakonitosti, doslo u téchto hract k vyraznym zménam. V hodnotach télesné
hmotnosti doslo naptiklad v rdmci kondi¢ni ptipravy o nartist v rozpéti 1,0 — 1,8 kilogram1.
Bylo také zaznamenano snizeni télesného tuku v priméru o 0,28 — 0,95 kg a zvySené

zastoupeni svalstva v rozpéti 0,89 — 1,74 kg (Sigmund, Dostélova & Brychta, 2013).

U hodnot zaznamenanych pii méfeni mnozstvi télesného tuku nasich probandi nedoslo
k vyraznym zménam s ohledem na vstupni a vystupni Setfeni. Patrn&jsi rozdily jsou vSak vidét
mezi zastoupenim télesn¢ho tuku v prubéhu vSech Ctyf méteni. S timto tvrzenim koresponduji
1 vysledky profesionalniho hrace NHL (Psotta et al., 2012), u kterého vysledky na zacatku,
Vv poloviné kondi¢ni pfipravy a po jejim ukonceni kolisaly o 3,6 %. S ohledem na skute¢nost,
ze zastoupeni télesného tuku u hracl nejvyssi vykonnosti se pohybuje na trovni 10 — 12 %,
lze soudit, ze vysledky ndmi métenych hrac¢t ledniho hokeje, jejichz hodnoty kolisaji
v rozmezi 13,7 — 27,9 %, jsou velice neuspokojivé. Je dulezité si vSak uvédomit, Ze tato
vyznamna rozdilnost je také dédna dietnimi naroky, které jsou kladeny na profesionalni hrace

ledniho hokeje ve srovnéani s druholigovymi hraci.

Zastoupeni mnozstvi svalové hmoty v rdmci télesného slozeni se u ndmi sledovanych
seniorskych hraca ledniho hokeje pohybuje na Grovni 57,2 — 76,1 kg svalstva, podilejiciho
se na celkové télesn¢ hmotnosti. Celkové maji zmény absolutnich hodnot v zastoupeni
svalstva pozitivni charakter v rdmci pfipravného obdobi mezi vstupnim méfenim a méfenim
po ukonceni 3. faze piipravy, kterd byla charakteristickd kombinaci pfipravy suché a ptipravy
na led¢. Primérné zastoupeni svalstva se u nékterych hraca zvysilo o 0,3 — 2,4 kg. Nicméné
je dilezité zminit 1 vysledky hraca, které doSly do negativnich hodnot v porovnani vstupniho
a vystupniho méfeni, jejichz hodnoty se snizily o 0,1 — 2,5 kg. V porovnani s mladymi hraci
ledniho hokeje ve v€ku 15 — 18 let, u kterych nebyly zaznamenéany negativni vysledky hodnot
zastoupeni svalstva v prubéhu kondicni ptipravy, je vidét znaény rozdil. Jejich nardst totiz
dosahoval pouze pozitivnich hodnot v ramci navySeni svalstva v praméru o 0,89 — 1,74 kg

(Sigmund, Dostalovéa & Brychta, 2013).

Vliv dvanéctitydenniho ptipravného obdobi se nevyznamné projevil i u obvodovych
charakteristik. Ve vétsin¢ ptipadl se jednalo o malé zmény v maximalnim navyseni 1-5 cm.
Celkové lze podle primérnych hodnot konstatovat, Ze za obdobi ptipravy nebyly patrné
vyznamné narusty, které by svédCily o jejim vlivu. Toto tvrzeni je shodné ve srovnani

s vysledky kazuistické studie Sigmunda, Brychty & Dostalové (2013). Pro srovnani méfenych
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obvodovych parametrii u mladych hokejistt ve véku 17 let, vykazuji mladsi hokejisté oproti
nami méfenému vzorku probandi vyznamnéjsi vysledky ve vSech spolecnych métenych
parametrech — obvod hrudniku, obvod pasu a bokl, obvod paze kontrahované i obvod
stiedniho stehna (Sigmund, Lehnert & Kudlacek, 2015).
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7 ZAVERY

Vykonnost kazdého sportovce je podminéna fadou faktorti. Jednim z téch hlavnich
prostfednictvim sportovniho tréninku. Ten plsobi zejména na zmény v télesné stavbe.
Ptipravné obdobi v lednim hokeji vytvafi pro hrace zéklad kondi¢ni pfipravenosti. Stavba,
zaméieni a kvalita pfipravného obdobi se pozdé€ji projevuje ve vykonech hract v soutéznich

utkanich.

Hlavnim cilem piedlozené prace bylo posoudit zmény morfologickych parametrii
seniorskych hrac¢t ledniho hokeje s ohledem na piipravné obdobi. Mezi posuzovanymi
parametry byly zakladni somatické rozméry — télesna vyska a hmotnost, a S nimi souvisejici
BMLI, déle pak parametry télesného slozeni — zastoupeni télesného tuku, podil svalové hmoty,
celkova télesna voda, mnoZzstvi viscerdlniho tuku. Mezi obvodové parametry jsem zatadila
obvod bicepsu kontrahovaného i v klidu, obvod hrudniku, pasu, bokt, obvod stehna glutealni
i stiedni, obvod lytka a také WHR index. Mé&feni probéhlo celkem ctytikrat, a to v ramci

ptipravného obdobi na sezonu 2016/2017. Poté bylo dil¢im cilem jednotlivé vyhodnoceni

kazdého z parametrli a zejména porovnani vysledkil prvniho a posledniho méteni.
Hlavni zavéry Setfeni:

e Vliv na zmény télesné vysky jsem v obdobi pfipravného obdobi nepfedpokladala.
Vysledky jsem vSak porovnala s hokejisty vySS$i zahranicni i1 Ceské soutéze a lze

konstatovat, Ze tento parametr u meéfeného vzorku vykazuje niz8i primérné hodnoty.

e Parametr t€lesné hmotnosti neprokazal vyznamné zmény v jeho absolutnich hodnotach
Vv prubéhu ptipravného obdobi. Ve srovnani s elitnimi hraci se primérné hodnoty
télesné hmotnosti také nijak zvlast' nelisi, avSak podil svalové hmoty z celkové

hmotnosti hovoti o vysSich hodnotach ve prospéch elitnich hract.

e Vramci méfeni vybranych frakci télesného slozeni nebyly zaznamenany vyrazné
zmény Vv jejich pramérnych vstupnich a vystupnich hodnotach. Viditelna byla pouze
oscilace u parametri mnozstvi télesného tuku a svalové hmoty u jednotlivych hract

Vv pribéhu vSech ¢ty méteni v obdobi kondi¢ni ptipravy.

66



Namétfené obvodové parametry také neukdzaly zavratné zmény v hodnotach
zjisténych v ramci piipravného obdobi, kdy se jejich oscilace mezi vstupnim

a vystupnim méfenim pohybovala na urovni maximalni hodnoty jednoho centimetru.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zhodnoceni zmén vybranych morfologickych

parametrt u seniorskych hract ledniho hokeje s ohledem na piipravné obdobi.

Predlozena diplomova prace obsahuje dvé casti, a to jak cCast teoretickou, tak cCast

vyzkumnou.

Teoreticka ¢ast je zamétena pfedevsim na ledni hokej, a to na jeho zdkladni, funkcni
a metabolickou charakteristiku. Okrajové se také zminuje o vyvoji ledniho hokeje a hokeji
v Ceské republice. Pomérné obsahla je pasaz tykajici se letni kondiéni piipravy hract. Ctenafi
se V této Casti mohou déle seznamit s tématem ontogeneze zameétfené na dospélého jedince

I s tim, jaky vliv ma pohybova aktivita, tedy i pohybova zatéz na vyvoj jedince.

Vyzkumna ¢ast obsahuje vytycené cile prace a popis metodiky, pomoci které byla

ziskana data pro dalsi hodnoceni. V dalsi ¢asti jsou informace o zpracovani dat.

Mg¢éfeni se zucastnilo celkem 17 seniorskych hract ledniho hokeje klubu HK Novy Jic¢in
ve veéku od 20 do 33 let. Méfeni prob&hlo v ramci piipravného obdobi na hokejovou sezonu
2016/2017. Byly zjistény zdkladni antropologické parametry — télesnd vyska a télesnd
hmotnost, a z téchto daji byl dopocitan body mass index (BMI). Dal§imi méfenymi
parametry byly obvodové miry. Jednalo se o obvod bicepsu kontrahovaného i v klidu, obvod
hrudniku, pasu, boki, dale obvod stehna glutedlniho 1 sttedniho a jako posledni parametr byl
zafazen obvod maximalniho lytka. Z naméfenych hodnot obvodu pasu a boki byl nasledné
vypocitan WHR index. Pro zjisténi télesného sloZeni byla pouZita metoda BIA realizovana
pomoci piistroje Tanita UM-075. Touto metodou byly naméfeny parametry, mezi které bylo
zatazeno zastoupeni télesného tuku, podil svalové hmoty, celkové mnozstvi télesné vody

a vV neposledni fad€ 1 mnozstvi visceralniho tuku.

Z vysledkt, které byly zjiStény a porovnany s vysledky hokejisti ¢eské 1 zahrani¢ni
vyssi soutéze, vyplyva patrny rozdil v morfofunkéni charakteristice. Rozdily jsou ziejmé mezi
hraci, ktefi se lednimu hokeji vénuji na profesionalni Grovni oproti ndmi méfenému vzorku
druholigovych hraca, kteii se lednimu hokeji vénuji zejména jako svému volnocasovému

konicku.

U vétSiny nami posuzovanych a hodnocenych parametrii (télesného slozeni

1 obvodovych parametrll) nebyly zaznamenany vyznamné rozdily mezi zacatkem a koncem
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piipravného obdobi a oscilace méfenych parametrii se vzdy pohybovala na urovni velice

nizkych hodnot.
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9 SUMMARY

The main aim of the thesis was to evaluate changes in specific morphological

parameters at the senior ice hockey players with regard to the preparatory period.
This thesis contains two parts, both theoretical and research part.

The theoretical part is mainly focused on ice hockey and its basic, functional
and metabolic characteristics. Marginally it also talks about the development of ice hockey
and ice hockey in the Czech Republic. There is also a quite extensive part about summer
fitness training of the players. In this section the readers may also get acquainted with
the topic ontogenesis focused on adults and with the influence of the physical activity,

including physical burden on the development of the individual.

The research part includes defined objectives of the thesis and description of the
methodology by which the data for further evaluation were obtained. The next section is about
data processing.

The measurement was attended by 17 senior players HK Novy Jicin aged 20 to 33 years
old. The measurement was done in the preparatory period of the hockey season 2016/2017.
Basic anthropological parameters - body height and body weight were identified, and from
these data body mass index (BMI) was calculated. Other measured parameters were
circumferential extents. These were contracted biceps circumference and biceps at rest, chest
circumference, waist, hip, thigh circumference further and middle gluteal and the last
parameter was the maximum circumference of the calf. From the measured values of waist
to hip WHR was calculated. BIA device realized by Tanita UM-075th was used to determine
body composition. By this method parameters, among which were included the body fat
percentage, muscle mass percentage, total body water and the level of visceral fat, were

measured.

The results, which were identified and compared to the results of czech hockey players
and foreign higher competition players, show noticeable difference in morphofunctional
characteristics among the players who play ice hockey on a professional level compared
to our measured sample second league players who play ice hockey mainly as their hobby.

The majority of our criteria and evaluated parameters (body composition and the circuit

parameters) did not show significant differences between the beginning and the end of the
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preparation period and the oscillation of measured parameters was always moved at a very

low value.
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