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Anotace

Bakaldska prace se ve své teoretiagksti zabyva alkoholismem jako soci@ln
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postizeného jedince ndeny rodiny a okoli. Praktickdast obsahuje statistické Udaje
arozbor anketnich otazek, kterdibpZuji nekteré chyby v komunikaci v rodin

Popisuje moznosti jak tento jewiepomoci alternativni mediciny.
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Annotation

Bachelor thesis in its theoretical part deals waltoholism as a socio-
pathological phenomenon. It analyses the impathisfphenomenon on the behavior of
individuals affected. It also deals with the inthee the affected individual has on the
family members and neighborhood. Practical partaios statistical data and analysis
of survey questions. The survey is devoted to cegaors in communication within
the family. In its final part bachelor thesis délses ways how to treat this phenomenon

using an alternative medicine.
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UvoD

Jak dlouhcatlovek maze zit v alkoholovém oparu a nestiwt kolem sebe? Jak
dlouho mize trapit svojedo? Jak dlouho riZe zraovat svoje nejblizsi? Jak dlouho
muze @edstirat, Ze vSechno zvladne? Jak dlouho mu doeglaby nam ublizoval,
mami?

Kdo je vlasti alkoholik? Ma spoustu tv@ ale jakoclovék nevypada nikdy.
Dokonce ani jak@lovék vypadat nechce. A p¥8 Ma spoustéasu na svou milenku,
ale na rodinu nikdy. Ma vzdy zpoad a rodina na ¢ho staleceka. Ma neskutsé
ostry slovnik, pokud neni jeho milenka nablizkuokdm ho mami péd bere?

»ratu nam vzal alkohol, hei¢ko!"

Jak se vlasthclovek stava alkoholikem? Co jej na této @eptovazi? A pro
neni jednoduché s touto zavislosti skoncovat? dalkjes lidem v okoli alkoholika?

Tyto otazky a nelehké odpédi maji v gedlozené bakaidké praci pomoci
¢ten&tim na tyto otazky odpadét. Jde o téma, kde bude uvederdalik zdsadnich
chyb v komunikaci s alkoholikem. Prace by mohla m§todem pro blizké alkohofik
jak zvladat dsledky alkoholismu a manipulativni chovani alkokaliv partnerskych
vztazich a v rodi&

Vysledkem by téZ mohlo byt gdomeni si vlastnich hodnot, Zivot beze strachu

a zbaveni se postoje &hiho beranka pro ty, co s takovym jedincem sdéigjj Zivot.



1 ALKOHOLISMUS JAKO SOCIALN E PATOLOGICKY JEV

V této ¢asti prace bude nejprvieba rozebrat pojmy uvedené v samotném nazvu
kapitoly. Jde o pojmy alkoholismus a socéajmatologicky jev. Z&anéme tim, co jsou
socialre patologické jevykteré jsou pednetem zkoumani &kolika védnich obod.
Mezi tyto vwdni obory pai sociologie, psychologie, kriminologie a Ié&lae \&dy.

»Mluvime-li o socialni patologii, pak se obvyklenéado zavazné odchylky od
chovani, které je pokladano za ,normalni, tj. ktejg v souladu se schvalenymi
normami, je Bzné, pro ¥tSinu typické. Jde o takové porusovani normy, které
prekracuje urcité formalre stanovené nebo neformaladilené ,hranice”, za nimiz jsou
jiz odchylky vnimany jako ohroZujici, p@bjici, nelunosné apod., a nejsou
tolerovany.*

To co je vS8ak normdlni u jedné skupiny lidi, nembgi normalni u druhé
skupiny lidi, toto srovnani Ize pojmout i z hlediskultur, které jsou i wthto ohledech
odliSné a kazdaiptupuje k mie nagiklad pra¥ zavislosti na alkoholu jinak. Co vSak
nelze z hlediska normalnosti opominout je sankcpripad piekrateni hranic
normalnosti, které jsou prédw kazdé kultie ¢i spolenosti postaveny jinak vysoko
a tudiz nelze tuto hranici nenormalniho, odchylnéhovani pesré urcit. Odchylné
neboli deviantni chovanivsak neni mozné z hlediska norm&lnvazujici spolénosti
nepostihnout. Mezi tyto odchylky od normalniho cleivpati mimo jiné, toxikomanie,
prostituce, sebevrazednost, kriminalita a alkohalis.,,Co jedna kultura poklada za
normalni, v jiné nize byt hodnoceno a sankcionovano jako deviantnatalqgické.
Deviace totiZ nenf nic jiného neZ chovani odchgthépoleensky pijatych norem.?

Duraz je dle Havlika teba klast,na vzajemnévztahy mezi konformitou
k platnym normam a deviaci viznych sociélnich kontextechModerni spolénosti
zahrnuji nap. odliSné subkultury (napromskou), a tak chovani, které je konformni

v normach dchto subkultur, mize byt pokladano za deviantni mimo‘A

'HAVLIK, R. Uvod do sociologies. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2010LG3. ISBN 978-80-
246-1385-7.

> Tamtéz, s. 103.

® Tamtéz, s. 105.



Nasim ukolem je vSak zabyvat se alkoholismem jak@idée patologickym
jevem, pouze v obeéj$i rovirg. Tudiz Ize konstatovat, Zze na&mé uzivani alkoholu
vede ke zrén¢ chovani, které je odchylné od normalu.

V tomto ohledu je tedy zapebi gesrEji vymezit termin alkoholismus neboli
zavislost na alkoholu. Centralni popisnou charaitikou syndromu zavislosti je podle
NeSpora,touha brat psychoaktivni latky. Definitivni diagreb zavislosti by se obvykle
mela stanovit pouze tehdy, jestlizeéhem jednoho roku doSlo kéem nebo vice
Z nasleduijicich jeu

a) silna touha nebo pocit puzenizivat latku;

b) potize v sebeovladamii uzivani latky, a to pokud jde ocZdek a ukoveni
nebo mnoZzstvi latky;

c) télesny odvykaci staw.atka je uzivana s umyslem zmensgizmaky vyvolané
predchozim uzivanim této latkyjgadre dochazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky
pro tu kterou latku. K miini odvykaciho stavu se takékdy pouziva fibuznd latka
s podobnymi dinky;

d) pritkaz tolerance k dinku latky jako vyzadovani vySSich davek latek, aby se
dosahlo «inku pivodre vyvolaného nizSimi davkami (jasné&ikady Ize nalézt
u jedina: zavislych na alkoholu a opiatech, Ktenohou brat denhtakové mnozstvi
latky, které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uEleabez tolerance);

e) postupné zanedbavani jinych @8eni nebo zajm ve prospch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozé&agiu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni
se z jejiho dinku;

f) pokracovani v uzivani fes jasny dkaz zjev# Skodlivych nasledic
posSkozeni jater naddmym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmho uzivani
latek) nebo toxické poskozeni myslehi.

Zamysleme se nad hlavnim pojmem, to jestoholem, tedy nad latkou
samotnou a jejimi slozkami, kterépadnou zavislost na alkoholu vyvolavaiji.

.Slovo alkohol pochazi z arabského al-kahal, cozdéepwelozit jako jemna

substance. Vznikaipobenim kvasinekfipkvasSeni cuki. Tento proces je vifsozeném

* NESPOR, KNavykové chovani a zavislost. Sasné poznatky a perspektivyli§. 2. vyd. Praha:
Portal, 2003. s. 14. ISBN 80-7178-831-7.
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prostedi mozny nejvySe do 14% obsahu ethanolu, protot#ejgou kvasinky &eny
vlastnim produktem. DalSim procesem vzniké ocet.

Alkohol pisobi na lidsky mozek ngprejSim zpisobem. Nize pisobit podoba
jako amfetamin tj. povzbudiy ale zaroveé zklidiuje a otupuje uzkost. Ma i lehce
anesteticky ¢inek. Po poziti tedy dojde k patit uvolreni a klidu. Ovliviuje tlesnou
teplotu a @isobi téZ na motoriku. Tyt@iaky alkoholu zfisobuje skutnost, Ze alkohol
pusobi na fizné systémy/pnosu impulé mezi nervovymi hbikami: dopaminovy,
serotoninovy, endorfinovy’

»,Dopamin, serotonin i endorfin jsou chemické latkieré se firozerg uvohiuji
do mozku za fijlemnych situaci, jako jeifjem potravy, sex nebo fyzicka aktivita
a zpisobuji dobrou naladu a pocityésti. Alkohol v malych davkach stimuluje
vylu¢ovani gchto latek, avSak u chronickych alkohdlige jejich produkce naopak snizi
a zpisobuje tak zrny nalady, celkovou depresi,fipadré poruchy spénku,
podradzdénost az agresivitu Dlouhodobé fisobeni alkoholu na mozek e byt
piicinou vzniku migrény a vyvolat psychické poruchy gakag. schizofrenii,
maniodepresivni psychézu, chorobnou Uuzkost, gréiky snizeni hladin éthto
hormorii $isti.“

Pojd'me tedy shrnout naSe prozatimniréet. A¢ jsme celou zalezitost vzali tak
trochu od konce, nebyl tento z&nzcela bez umyslu. Jeho vysledkem je tedy, coce a
neni pro spoknost normalni, objagni terminu deviantni chovani a sociln
patologicky jev. K&mto jevim Ize alkoholismus Zadit, u zavislosti na alkoholu bylo
tieba objasnit terminy zavislosti a alkoholu. VyskeaknasSeho S&tni je zjiSéni, ze
alkohol jako takovy fisobi na nad#rné uzZivatele alkoholu negati&njak po strance
psychické, tak po stranceldésné, ale i socialni. Co se vSak stava pro nasiegpst
normaini, jecasté uzivani alkoholu, a toigs to, Ze o jeho negativnichicich vime.

»+Alkohol musime povazovat ztvrdou, silné navykovou drogu obzvlast
v psychickydzkych obdobich, kdy se stava hédiu. Jejinebezpénost spdiva v tom,

Ze je vSude, je legalrd pati k riznym rituaim (nap'. oslavy). Nastala zvlastni doba,

> MLCOCHOVA, E.Alkoholik.[online]. © 2003-2013 [cit. 2009-07-10]. Dostupné
http://www.alkoholik.cz/zavislosthttp://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus

® SCHMIDOVA, S.Alkohol.[online]. © 2008 [cit. 2008-03-25]. Dostupné z:
http://www.viviente.cz/alkohol
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kdy neni outsiderem ten, kdo pije alkohol, ale ten kdbstinuje Plati to predevsim
u mladeZe. Konflikt se spotesti tedy nema ten, kdo pije, ale ten kdo nechi¢e p

Nebezpénost alkoholu spfiva hlavié vtom, Ze je Siroce legalndostupny
a neobejde se bezho ténti Zadna oslava. Co je vSaklezité si u¢domit, Ze lidskou
prirozenosti neni piti alkoholu, ale vody.

,Lidsk& bytost nema zZadné predispozice, které Bpgintané nutily pit alkohol.
Chw alkoholického napoje odpuzuje kazdeho, kdo daneni zvykly. Poditem
k prekonani jeho negativ byvaekavani jeho pozitivnichciinkiz. Alkohol hraje po cela
tisicileti roli spole&éenského pojitka ¥th nejrozmanigSich situacich. Je synonymem
pro oslavu, radost a pohostinnostét¥inou jsou lidé vystaveni jeho sviod v obdobi
dospivani. Zpéatku se timto zj{sobem hlasi k uité skupir. Posléze zjisti, Zze alkohol
vyvolava euforické dinky. Nesrdi jedinci ztraceji zabrany, zamlkli se odvazuji
promluvit. A tak se kamu bez vdhéni Zaou uchylovat staléasgji, protoZe je jim po
ném piijemre nebo se citi |épe. Z pdeni se nepozorovatélstava poteba.“®

Zda se tedy, Ze alkohol jako takovyibe mit i pozitivni dinky, ovSem jako asi
s niim v Zivog se to sjeho uzivanim nemd&epargt. Kolik je mozné alkoholu
zkonzumovat bez obav z alkoholismiNa takovou otdzku neni snadné odgdét. Ve
skutenosti se totiz zétSiny lidi nikdy nestanou alkoholici. Mohou pfep miru, kdyz se
ocitnou v bolestné situaci, nasledkem zarmutkisapeného ztratou blizké osoby,
manzelského konfliktu nebo potizi vZstmani, ale jakmile sjfekonaji krizi,

s nadnérnym pitim skodi.

Swtova zdravotnickd organizace (WHO) stanovila dogené mnoZstvi
alkoholu, které je rozumné z opatrnosti fepacovat, pokud nechceme dosahnout
arovre rizikové konzumace — u muZze jsou to dmeru tii sklentky dend t7i az
ctyrikrat tydre a u Zeny d¥sklentky dva azrikrat tydre. Z wdeckého hlediska/iom
nelze ut¢it mnozstvi alkoholu, které &gmobuije opilost nebo jeji mird’

Z lidského hlediska je vSakakZité najit si svou osobni miru, kterou
negrekratime své vlastni hranice. Z laického pohledu budowZivani alkoholu a jeho

acincich na lidsky organismus hrat svou roli i fyzcknaky jako je vaha a vySka

"MLCOCHOVA, E.Alkoholik.[online]. © 2003-2013 [cit. 2009-07-10]. Dostupné
http://www.alkoholik.cz/zavislosthttp://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus

8 UHLINGER, C.Kdyz rkdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychaileoholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 20. ISBN 978-80-7367-610-0.

® Tamtéz, s. 21.

12



jedince, ale i mira podkozniho tukuAlkohol vyvolava reakce, jeZ se individuélisi
v zavislosti na osobnosti a genetickych dispoziti€iCo se tfe konzumace, bude jist

zaleZet na tom, zda jde o vino nebo o tvrdsSi fosraySSim stupim alkoholu.

1.1 KdyZ uz déla ostudu

To, Ze si alkoholik nechceipnat, Ze jim je, neni asi nic, co by n&skvapilo.
Co uZ nas asitpkvapi, je to, Ze si blizci alkoholika sami negihpiiznat, Ze jejich
.milacek” pije. Sami sebe obelhavaji tak dlouho jakd®, jnez jim zéne clat ostudu.
Mnohdy i po takovéto zkuSenosti stale zavirdjisovzdy mu odpusti.

Ja Zze moc piju? Co to povidas? Piti mamepghod kontrolou. Jsem ve vynikajici
forme. Nemalujcerta na z€'. Ja Ze mam problém? To ty mas problém. Nedokanég s
hezkou chvilku. Skletka whisky by ti jen progta.

Prvni poznamky, jimiz okafastuje toho, kdo vykazuje znamky opilostiy itz
narazeji na tuhy odpor. Alkohol ma povzbuzujiihKy a zaroveé pisobi proti Gzkosti
a depresi.Clovek, ktery pije, tedy nemiva pocit, ze byl potize s alkoholem, prav
naopak.*!

Pokud jevi znamky zavislosti, které jsme si uvgdiv prvni kapitole, neni
radno otalet geSenim tohoto problému, ktery se idka stava problémem jen pro

samotného alkoholika, ale pgapro jeho nejblizsi.

Y JHLINGER, C.Kdyz rwkdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychaiioholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 21. ISBN 978-80-7367-610-0.
" Tamtéz, s. 21-22.
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2 JAK SE CLOVEK STAVA ALKOHOLIKEM

Pricin alkoholismu je mnoho, pro naSe iget je vSak s¥ejni informaci,ze
¢lovék se alkoholikem nerodi, ale stavaA stejre jako nemocnylovék i on se stava
bezmocnym, tedy NE MOCNYM nad viadou ALKOHOLU. Alrot? Kde je ta
piicina? Kde jsou prvop@tky této bezmoci?

Mnozi z nas jist odwti, vZdy je to jeho hloupost, jeho chyba. PoloZme si vSak
otazku. Kdyz je kazdy z nés originalpge mit i kazdy z nas stejny Zivotni ukol, stejny
postoj proieSeni problérin stejré vyrovnanou osobnost a charakter? Nebasjpsak,
stejné rodinné a pracovni podminky? Nem Ano, je to tak, nefize! Kazdy z nas je
v Zivoté postaven fedieSeni stejnych nebo podobnych kazdodennich prdbléla ne
kazdy z nas je schopen snaset duSeviz zZtmito problémy spojenou stejn

Zrychlené Zivotni tempo 21. stoleti mé za nasledeku oktas vypnout anebo
alespa zpomalit. Praci vyrnit za zabavu a oddavat se zaslouzenému dlan
Nekdo jede na hory, cestuje, sportuje, jitte teba knihu nebo seémuje svému
konicku. OvSem ke vSentmto relax@nim zalibam je zap&bi gedevsim jistd mira
namahy a takéasu.

Jinou cestou, kterou dosahneme zd&nlémei stejného tinku bez namabhy, je
poziti latky, kterd nam alespona cas takové uvokni privodi. Takovou latkou je

vétSinou Siroce dostupny alkohol.

2.1 Varovneé priznaky a kazuistika

Zamgfme svou pozornost na ty pomalé a plizivécky na cest k alkoholismu.
Méate-li jen malé podéeni, &ite, Ze neni zcela jisinéco v pdadku. Intuice ma totiz
jedno kouzlo, vi vSe jako prvnjJe sice pravda, Ze kazdy reaguje na n&dmé
pozivani alkoholu jinak — zalezi na jeho osobnestiicmél odbornici zjistili, Ze
chovani zavislych osob macity pacet spolénych jmenovatét ztrata spolehlivosti,

pozdni gichody, zmeSkané s@lzky, snizeny zajem o rodinu a praci, negn slibii,
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nevysvtlitelné vydaje, zanedbany vzhled, nedostate p&e o domacnost, izolace,
nutkavé jednani, vykyvy v pracovnim nasazem.

Za zavenym oknem stoji malécdcatko. Je hluboka noc, maminka je na&mo
a tatinek nefiSel domi. Stoji tady uz hodinu boskycaka, ma strach. Nahle ho vidi, jak
klopyta cestou smrem donii. ,Co ted’, mam jit spat?“ Pta se sama sebe. Rychle zaleze
do postylky acekda, co bude dal. U dfiese nenmize trefit do zamku, a kdyz kotr&
otewe dvede, sesune se na zem jako hruska. Kranu je slgketychle spcha na
zachod a zvraci. Ach jo, uz aby byla doma mamipKdes byl, jeSt to z tebe tahne.

To jsi nechal holku doma samotnou?i¥, je naStvana. Vi, Ze byl prgelou noc a pil!
Zase!

Takto to ¥tSinou jen z&ina. Spoléné @iznaky pro wité obdobi siadil prof.
Jelllinek, ktery je nazval vyvojovymi fazemi alkdilemnu u jednotlivce, Takové faze
jsou étyi: pocatecni, varovna, rozhodnad a koft& (chronickd). Jako pijaky pak
oznauje ty lidi, na které se vztahuji znaky prvni algrwyvojoveé faze. O alkoholicich
mluvime tehdy, jestlize jsodiifmny v jejich piti znaky fazaeti actvrté.“*®

Prvni vyvojovou fazi jsme si jiz popsali v prvnich kapitolach. Pijakzpal vliv
alkoholu jako drogy, ktera muipasi uspokojeni a pocitésti. ,Alkohol je sice pro @
jiz drogou, kterd mu vSak zatim jenon¥gn dav4, ale nic nebere”. | kdyZ nef$i cast
lidi nejde za tuto hranicipFekroéi ji pravé ti, kterym alkohol nejvicelava“ **

Urcita c¢ast jedind se tedy postupertiasu doslova propije ddruhé varovne
fazealkoholismu. U skterych jediné jde o léta, u &kterych jde o nisice.

.Béhem ni dochazi nejen k podnapilosti, ale ke sgkite by jen ohkfasné
opilosti. Je bohuzel skuteosti, Ze ani pro jednotlivce, ani pro celou ngs$olscnost
neni rfjaka ta opilost varovnym znamenim. ProtoZe “se iZenjednou zaas stat
kazdému®, dochazi k ni u pijaka znovu éhém doby staléasgji. Nyni se vSak emi
i zpsob pijdkova piti a on snasi staletsi mnozZstvi alkoholu, na ktery se jeho
organismus zatim adaptoval. Pijak tdkajic — aZ na &jaké to vybéeni — umf pit.2°

12 UHLINGER, C.Kdyz rkdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychaikoholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 25. ISBN 978-80-7367-610-0.

13 SKALA, J. AZ NA DNO? Fakta o alkoholu a pijactdi. vyd. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi,
1960. s. 12. Ed. 60702.

“ Tamtéz, s. 12.

1 Tamtéz, s. 12-13.
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Jedinci vtomto stadiu vSak jiz nestgpar piv, ale dogiluje svoji hladinku
i proloZzenim ®&c¢eho ostejSiho. Kdyby takto vydatnpil o samog, byl by podegely
svemu okoli, ale i sam séba tak hleda v této fazi spdékeost. ,V rozhodujicim
okamziku je vSak tat§patna spolénost nezbytnda, jsou to debkamaradi, pro které se
objednarunda.” *

Jest stale jecas Astat v této anebo dokonce opustit tuto fazi pitdzhodnout
se jinak. Varovnych signalie mnoho, ale jednoztia vitézi tzv. okénka,Druhy den
se sice dostavi vyétliveni, ale s nim také mezery v pdno tom, co se udalo minuly
den v utitém casovém obdobidkolika minut aZz hodin. Vysledkem toho je nejistota
a strach. Pijak obchazi své&-diele a vyptava se, zdacao neprovedl, podnikd za
ztracenou ¥ci okruzni cestu po vSech hospodach, které maykel navstvovat a je
nyni schopen platit podruhé Gtratueba jiz vera radre zapravenou. Takeé tato faze
miZe trvat @kolik let i desetileti.*’

Prechod dotreti rozhodné fazeje uz vyhrads pod vladou alkoholu. Uz ne
pijak, ale alkohlolik, chce se jako ostatni napib plobrou naladu, ale uz néne.
.Neuvedomuje si, Ze vliverdastych a opakovanych davek alkoholu na jeho nervovy
systém se dostal do situace podobné té, kdy pauskeapalky vybuchne celé skladist
traskavin. Je to situace, o které seittd, e jedna skletka je moc a deset mald™
V takovém stavu se alkoholik neni schopen zast®ijie, dokud je co, a nezastavi ho
nic, snad jen zachytna stanice. Sam sebe patujgi&e by se sam byval neopil, kdyby
k tomu nendl davod. Vinu vSak nehleda u sebe, ale u ostatnéch, nejblizSich. Za své
piti je alkoholik staleastji kritizovan, coz podiuje jako Kivdu. A ma tak opt divod
k tomu, aby se napil. NaS alkoholik se takitw zatarovaném kruhu a az na par
abstinexinich obdobi, ktera jsou vSak velice kratka aadna, vlasthneustale pije.

» Ve étvrté, konené fazi dochazicasto k tak zvanym rannim dotigk Aby byl
alkoholik vibec jednoho dne schopencita neobejde se beziaku prvniho dousku,
ktery za @kolik hodin musi ovéem ddiplvat dalsimi udrzovacimi dousky>*

Pro tuto fazi je fiznané, Ze délka jeho alkoholovych sezeni nema hramic a

i za cenu sebezteni, jak fyzického tak finamiho. V této fazi dochazi ke snizeni

18 SKALA, J. AZ NA DNO? Fakta o alkoholu a pijactdi. vyd. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi,
1960. s. 13. Ed. 60702.

Y Tamtéz, s. 13.

8 Tamtéz, s. 14.

¥ Tamtéz, s. 15.
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odolnosti na alkohol a to Zidodu poskozeni jaterni tk&a nervové soustavy a dochazi
tak k opiti i po poZiti polowini davky alkoholu.

2.2 Jak poznat a priznat si zavislost blizkéhalovéka

Odpowd je ponerné jednoduchd, protoZze za zavisléélovéka lze povazovat
kazdého, kdo se nedokéze obejit bez alkoholu &iztad pitim kontrolu. Co uz v3ak
jednoduché tbec neni, pznat si, Ze je to pré&nasS manzel, otec naSicktidnebo
dokonce vaSe Zena, ale febba vas otec nebo vaSe matka. Poslouchat jenom ta
piivlastiovaci zajmena trochu boli. Jakpak ne, ¥Zzdwi jsou naSi sassti, sodasti
naseho zivota! A kdo, kdo si dovoliiici, Ze je alkoholik, vZdy my ho mame tak radi
a on ma rad nés, nebaim

Je tzkeé si giznat, Ze ten, ktery byl naSi s@sti, uz ma ragi lahev skotské. Je
ovSem nutné igkonat tyto prvotni pochybnosti digravit se na skutay Zivotni boj,
ktery je vSak mozné vyhrét.

.Chcete-li zjistit, zda jsou vaSe obavy oprém@, odpo¥zte jednoduse ,ano“

nebo ,ne" na otdzky uvedené v nasledujicim dotaznik

Dotaznik zavislosti:

1. Zmeni se jeho osobnost, kdyz pije?

3. Narusil svymi vysgelky rejakou zvlastni slavnostniFitezitost (svatek, rodinnou
oslavu nebo seslost)?

Chranili jste ho ped nasledkyinai, jichZ se dopustil pod vlivem alkoholu?
Mate pocit viny nebo odpaanosti, kdyz pije fliS?

Je po poziti alkoholu podrazaly nebo agresivni?

N o g A

Jste z jeho zfsobu piti spiS smutni nebo rozezleni?
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8. Dostala se vaSe rodina v souvislosti s nadmu konzumaci alkoholu do

financnich potizi?%°

Déle neni ieba v otazkach tohoto dotazniku pakneat, jako ukazkaéth
zakladnich nadm posta Dilezité je &dét, Zze uz jen d¥ odpowdi ,ano“ z celkového
poctu dvaceti pti otazek st& k tomu, aby bylo jasné, Ze vas blizky ma s &8jv
pravéEpodobnosti s alkoholem problém. A co je §esftileZitjSi, Zze pokud jste
odpowdéli na ¢tyii otazky klad®, je velmi pravdpodobné, Ze je vas blizky na alkoholu
zavisly.

Profoustika, Ze,zavislosti s oblibou nazyvame nemoci popirénvylhavani.
| blizké okoli &ch ,naSich* byva zprvu zatizené stejnou chybou hedu choroby —
prres vstupni popirani se nakonec proboli aZikmani jeji existence,cata hlavnimu
aktérovi zstava stale jest skryta. TvrdoSijnost tohoto popirani §asto k uzoufani,
stejre jako bezmoc jejich nejblizSich. Profesionalitahéyani byva u nich léty tak
vypracovana, ze samotnému okolf vnuka paézzda se nemylf*

CoZ jen potvrzuje zakeost chovani zavislého na opiatech jakéhokoli druhu

2 UHLINGER, C.Kdyz kdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychaikoholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 29. ISBN 978-80-7367-610-0.

2L PROFOUS, JPrivodce alkoholovou zavislosti #gulevsim pro Zeny pijicich partried.. vyd. Praha:
Galén, 2011. s. 11. ISBN 978-80-7262-820-9.
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3  MANIPULATIVNI CHOVANI ALKOHOLIKA -P  RIMY VLIV
NA RODINU

Kdyz uz jsme se dostali v naSi praci az sem, bylaziejmé chyba celou
zalezitost neprozkoumat vice do hloubky, tj. takcimm byli schopni reagovat na
otazku ,Co stim?“. TuSime, Ze to nebude tak jedobd, Ze to nebude nemoc, na
kterou nam std tabletka, ale éco mnohem horsiho. Ne nadarmoié&, Ze je alkohol
metlou lidstva.

Také serika, Ze ve via je pravda, ale to jenom do té doby, nez se zttr
sudu. Pa'me si sami poct¥ zhodnotit stav naSeho alkoholika. Dejme tomu,ezdl¢
prof. Jellinka na rozhrani druhé geti faze. Je agresivni, a to nejen stovkdyz
vystiizlivi ma pro vas fipravenou krasnou lez, ale i ta m& svoje pravidja takticky
propracova#si, nez jakakolire¢ politikova. Sam alkoholik se totiz stava jakymsi
politikem ve svém statplném alkoholu.A protoZze uz potebuje pit, snazi se vas

dostat na lopatky, protoZe vy mu stojite v cest

3.1 Manipulator, manipulace a komunikace

Motto:

,Lidé se meéd rozpakuji uSkodit tomu, koho miluji, nez tomu, kase
boji. Laska se udrZuje poutemeévdosti, ale lidé jsou Spatni a s lehkym srdcem je
prervou, vidi-li v tom sij prospsch.“?2

Manipulatora obechneni tak lehké rozpoznat. Omota vas sviasmi, div nez
si toho staite povSimnout. KdyZ uz si toho vSimnete, &k se z jeho pout, ktera
kolem vas vytvél, vymanit.

Nez se vSak dostaneme k manipulacélibychom si objasnit termin zdravé
komunikace. Dle Musila néalezi komunikagk podstatnym znakm cloveka jako

socialni bytosti, jejiz utv@ni vraném éstvi probiha pra¥ komunikaci s rodi

22 MACHIAVELLI, N. Vlada, Zivot Castruccia Castracaniho z LukRy vyd. Praha: Odeon, 1969. s. 76.
01-003-69.
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a okolim.Komunikace je podminkou osobniho vyvoje a osobngsimistu. Poruchy
komunikace pat k nejzavaz#$im zdravotnim postizenini™

Z psychologickeho hlediska Ize verbalni komunikdefinovat jako, vSechny
Fecoveé projevy, které se odehravaji mélany socialnich skupin.

Zahrnuje prosty penos informaci, verb&nhkomunikujeme a sdilime emoce,
postoje a dalSi kvality. Z hlediska ie¢hu Ize ve verbalni komunikaci rozliSifi t
zakladni faze:

- perce@ni — co a jak druh&a osolbiédka — tedy obsah a formadeni;

- kognitivni rekonstrukce— tedy to, jak je obsah &dni rozungn, wetrg

porozungni neverbalnimu provazejicimu procesu;

- expresivni— ta faze, kdy zpravidla osoba reaguje n&ledi a neverbalni

projevy.

Tyto #i faze se v ramci komunikace vyrazrolinaji. Ve vSechiéch se vSak
mohou objevit komunikai chyby, které kvalitu i formu komunikace mohorazg
zkreslit¢i narusit. Patii mezi ¢ napfiklad: “ty“ komunikace; napadani; zn&ovani,
nadmerna generalizace; fic¢itani Gmyslu.?*

Co se tge zdravé komunikace, jsou naSe gf$tjasna, dochazi kedavani
informaci s ukitym obsahem od jednoho zdroje k druhému, a d@inou s danym
uamyslem toho, ktery informaceigrlava. Mize se jednat o pouhé informovani, ale
I 0 preswdéovani, nebo naopak o odrazovantvDdi muze byt mnoho. Jednim z nich
je i vytvaeni mezilidskych vztaha pout.

Nez‘idka dochazi v komunikaci ke sfetam, které ogt mohou mit gkolik
duvodi. Jmenujme nadjklad obyejné nedorozusni, nedbalost, strach, ale i postranni
amysly, lhani a nedfmnost. Tyto znaky jsou typické pro manipulativedfpani, kdyz
jeden druhémiika pouze polopravdu, uz i to je manipulace.

,Pro to, abychom mohli ékoho oznéit za manipulatora, musi existovat sitd
podminky pro vznik manipulace na jedné sérgrak osobnostni dimenze manipulatora

samotného a v neposledfdde osoba, ktera neumi manipulativni chovani dostate

% MUSIL, J.Sociélni a medialni komunikack. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenskébb(2
s. 17. ISBN 978-80-7452-002-0.

2 FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie.\#d. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008. s. 141. ISBN 978-80-86723-64-8.
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rozlisit. Zpravidla pak rozliSuje jen nejasny pooispokojenosti a nép, popipad
zhor3ujici se dusevni rozpoloZeni v kontaktu s podujici osobou.®

Alkoholik ma vytibeny systém vylhavacich praktik. Coz je vigsttimysiny
systém manipulace, kterym se nas snazésem geswddit. Ze nepije, Ze to viechno
vidite pilis ¢erre a Zejedna sklerika by neuskodila ani vam. Snazi se dogho
zmanipulovat a néidka i s pouzitim agrese.

Priklad:

»JSI Uplnt nemozna, no to se mi snad zda, Zdg to neda jist, neni tailvec
slany, no to jsem si vzal ale kravu, neumi atiitVa

Tento alkoholik nerd sviij den nebo mozna spiSe fi&ou davku alkoholu
v krvi, a tak to jeho Zena odnesla za prazdnounsgida i s iroky. Nam vSak tento
piiklad mize slouzit jako nazorna ukazka charakteristickydaki manipul&nich

praktik.

Charakteristické znaky vztahovych manipulatoni:

1. ,Navozuje u ostatnich pocit viny a dovolava sé@&qm rodinnych vztah
pratelstvi, lasky, profesionélni zod@dwnosti atd.

2. PrenasSi zodpadnost na druhé, nebo se ze své zodpmosti snazi

vykroutit.

Nes@luje jasre své zadosti, péeby, pocity a nazory.

Obvykle odpovida netite.

Méni své nazory, chovani a city podle situace nelbbyss niz je v kontaktu.

Své Zadosti zakryva logickymivebdy.

N o g M w

Dava druhym najevo, Ze oni negimikdy nenit nazor, musi byt dokonali,

vSechno #dét a reagovat okamitna Zadosti a otazky.

8. Zpochyliuje kvality, schopnosti a osobnost druhych, nenapgel kritizuje
a soudi, hovd o nich s respektem.

9. Nechava své vzkazyrgovat jinymi lidmi nebo se uchyluje k rigpému

stkleni (misto osobniho rozhovoru telefonuje, nectpisédmné vzkazy).

% FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie.\#d. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008. s. 273-274. ISBN 978-80-86723-64-8.
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10.Zasiva nesvar, podnuje podeziravost, rozllije, aby mohl Iépe panovat, je
schopen rozvratit i manzelstvi.

11.Dokaze ze sebeldt ober, aby ho ostatni litovali (fghani zavaznost nemoci,
steZuje si na nesnesitelné lidi ve svém okoli, nagracpetizeni atd.).

12.Nedba na Zadosti druhych (i kdyZ tvrdi opak).

13.VyuzivA moralnich zasad druhych k napin vlastnich paeb (k jeho
oblibenym pojaam pati milosrdenstvi, rasismus, lidskost, hodnoceni ve
stylu dobra a Spatna matka atd.).

14. Skry& vyhroZuje nebo zcela oteve vydira.

15. Neomale&imeni téma uprosed rozhovoru.

16. Vyhyba se pracovnim sizkam a poradam, utika z nich.

17. Zangruje se na neznalosti druhych, snazi se vyvolanaaje ma ,navrch*.

18. Lze.

19. HI&s4 lez, aby se dezil pravdu, prekrucuje a interpretuje vyroky druhych.

20. Je egocentricky.

21. Zavidi teba i partnerovi nebo vlastningtém.

22. Nesnasi kritiku a dokaze popirat zcetgrna fakta.

23. Nedba na prava, pa@by a gani druhych.

24. Velmicasto Zzada, vydava pokyny a nuti druhé jednat neegoschuvili.

25. Jeho slovni projev zni logicky a koheréntale jeho postoje¢iny nebo
zpisob Zivota s&d¢i o opaku.

26. Uziva lichotek, aby se zalibil, dava d&g nebo néekarr prokazuje
drobné usluhy.

27.V jeho pitomnosti se lidé citi négemre a nesvobodh

28. Jde za svymi cili velmiisledr¥, ale na ukor druhych.

29. PAiméje nés dlat veci, které bychom pravgodobr z viastni vle nedilali.

30. Lidé, ktef ho znaji, o Bm stéle hovd, i kdyZ neni fitomen.®

Charakteristickych znadk uvadi doktorka Farkovéritet, vSechny vSak maji

jedno spoléné. V gitomnosti takovéhd@lovéka se nebudete citit digh Pocase se ve

% FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie.\#d. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008. s. 274. ISBN 978-80-86723-64-8.
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spole&nosti manipulatora, dostavi stres a psychické potid sebe nenechaji dlouho
cekat. Pokud se s takovyEtovékem setkavame v zasstnani, da se takova situaesit
dosti obtiz®, ale s umrnou davkou asertivity a s podporou vederiZate dosahnout
cile. JednodusSe se ho zbavite, nic jiného totimaaipulatora neplati a spoléhat se na
vlastni osobni zrani takového jedince by bylo grondi ¢aso¥ nara@né a vysledek
nejisty.

Jak ale postupovat ieSeni situace, kdyz sd&eba zvaSeho okouzlujiciho
manzela stane alkoholik, kteryczee uzivat pod vlivem, manipwiai praktiky jest vice
nez obvykle? Jednoduché todistebude, navic vas s nim poji i jingcvnez je pracovni
stil. A jak fikd Farkova,Manipulace je jakousi obranou /ed hlubSim poraéiim
osobnostnich struktur®

Zajimavé je zjidini, Ze tento obranny mechanismus se podle Nazaae-Ag
u manipulatora lisi od jinak smyslejicich lidi tigZe systematicky uzivd manipulace
jako prostedku k peziti. Mechanismus se postdprautomatizuje. Stava se jedinym
moznym zgsobem jednani i komunikace. Manipulator vyivé@/ou osobnost a #gob
komunikace s druhymi odbtstvi.“?® A i to je nebezpiné, protoZe takovéhdoveka ve
st&i negreswdiite, Ze ®kde dla v komunikaci s druhymi chybu.

Je tedy rejmé, Ze alkoholikem s#oveék stava a manipulatorem skvek uci
byt od dtstvi. Je tedy &#bec mozné mluvit u alkoholiko manipulativnim chovani?
Pojdme si tedy ositlit, proc se r®kdo stane manipulatorem? Anebo jsme vSichni
manipulatei?

Vypsali jsme ticet znak manipulatora. Je vSak nutné si¢domit, Ze kdyz
nékdy zalzeme neboékomu zavidimereba nové auto, nemusime byt ihnedilin&bo
zavistivci. Jakiika Nazare-AgaTakoveé rozliSovani je nesmérdiilezité, protoze velmi
casto @i posuzovani sebe samych zevSedljeme. Je to vSak zcela chybny postup.
VetSinou mame tendenci posuzovat se ceélkpodle svého chovani v jednotlivych
situacich. Neznamena vSak, Ze jste sobec, kdygijesgriklad jednou vzali posledni

2 FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie.\&d. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008. s. 279. ISBN 978-80-86723-64-8.

8 NAZARE-AGA |. Nenechte sebou manipulovat.vyd. Praha: Portal, 1999. s. 41. ISBN 80-71%38-2
4,
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banan z misy s ovocem, aniz byste se zeptali adtarda ho ¢ékdo nechce. Z toho, Ze
néco udélate, nutre nevyplyva, Zedpky jste“ 2°

Z toho plyne dalSi rozdil, a to, Zgnelze obecd stanovit rozdil mezi
manipulovat (ol#das) a byt manipulatar Hlavné nelze zamriovat manipulaci jako
prechodnou formu chovani s projevy manipulativni assh. Manipulator manipuluje,
protoZe nemwe jinak.*°
Ohcas se kazdy z nas uchyli gake strategii, abydteho dosahl, ale jedna s€asow
omezenou strategii, ktera nikomu neublizi, nikobrani.

Z dosavadnich studii plyne, Ze aZz né&kalik vyjimek si manipulatdi své
devastujici postoje ne&domuji. Samotny manipulator je natolik zaslepenstvia
egocentrickou osobnosti, Ze si vlasani neu¢édomuje pocity druhych. &kteri z nich
si samozejm¢ své postoje wdomuji, avSak touto zvracenou formou se v naSiiprac
zabyvat nebudeme.iil®zité je, Ze co se &g zdravé komunikace, nédeme v tomto
ohledu s manipulatoremibec pdaitat.

Pokud vSak chceme uchranit své vlastni zdravi, meisie ped nim chranit a nesmime
jeho jednani omlouvat nebo heeplizet.,Znamena to, Zze ve styku s manipulatorem
budeme uplatovat rizné strategie, abychom mu mot#ilit a sowasre se gred nim
chranili. Tolerance, empatie a porozéni nezmohou #bec nic, neochrani nas, ba
dokonce se stanou zdrojem eStetSiho trapeni. Pokusime-li se heéio

s manipulatorem o jeho manipulativnich postojickarazit op&ii: ,Ale kdyz s tim
souhlasis, tak ses k tomu asi rozhodl sdm." Timpd@aeouva, Zeaso tklame o vlastni
vitli. Odvazime-li se odmitnout, nespérim prispejeme k zachovani vlastni integrity.
Prave odmitnuti patf k hlavnim prosedkim, jak se branit manipulatorovu jednant-*

V neposlednfack by ¢lovek nenel zapominat na svou vlastni hodnotu, a strach
nahradit asertivnim chovanim.

Z vySe uvedeného je tedyemme, Ze dat z alkoholika manipulatora by bylo
chybné, ale neni vyl@eno, Zze manipulator samiee byt alkoholikem, coz by mohlo

znamenat velice nebezfp®u kombinaci.

29 NAZARE-AGA |. Nenechte sebou manipulovat.vyd. Praha: Portal, 1999. s. 38-39.
ISBN 80-7178-256-4.

0 Tamtéz, s. 39.

$ Tamtéz, s. 46-47.

24



Je jisté, Ze alkoholik uzivd manipulativnich taktidkalo by setici, Ze pro
zamaskovani svého problémwladténtr vSe, aby jej nikdo neprokoukl. A santepné
vSechno pofe, nema totiz ani v nejmensim amyslu s pitii@spat.

Popirani skuiosti jeclovéku vlastni, je to schopnost odsunout stranéci,v
které nam brani spra¥nhodnotit gijemné stranky zivota. Jak v3akka Uhlinger
,v kombinaci s alkoholem dosahuje takového s#pbe se stalo jednim z kritérii
umoziujicich stanovit diagnézu zavislosti. Zde jekalik typickych wt cloveka
popirajiciho skuténost:

,Odebrali mi ridicak, ale nejsem alkoholik.“

.M Zu prestat, kdykoli budu chtit.”

,Piju normaln¢ a mam to rad, protoZe je to sp&daska zalezitost."

Jakmile si osoba, ktera pije, &domi, Ze se to jejimu okoliczaa pFicit, musi vyvinout
ohromné Usili, aby zatajila, Ze to s pitiepani.?

Takovy ¢lovek zatne |hat, vytvéi strategie fed ¢leny rodiny, aby si zachoval
svou tvd, schovava lahve, doliva lahve, které vypil, vydzoslav, aby se mohl zase
napit, tak aby nebylipis na @&ich a splynul s davem.

Jeho fantazie pracuje na plné obratky, ale co eojdik se ji v takovém prasdi
asi Zije, kdyz ho ,musi“ stale kontrolovat, hlidatichat odér z alkoholového opojeni?

3.2 Jak se vyhnout chybam v komunikaci s alkoholikem

Nejvétsi problém vSechlena rodiny je si vibec fFiznat, Ze zrovna on pije. Kdyz
uz si tento fakt dokazifznat, pak nezbyva nic jiného, nez se k problémstaat
celem. Je tedyi¢ba zapomenout na taktiku hlidani, kontroly, domdmii a neustalého
odpoustni. Vzdyt' uz to zkusili tolikrat a vZdy to dopadlo st&jrSliboval, Ze pestane
pit, ale pije dal.Celem jec¢elem a v takovém ifpack, dklat z alkoholika di pod
dozorem, niemu neprosfje, ba naopak. Jeho fantazie, jak uz jsme uveddicyge na

pIné obratky a tak, aby ze sebe nenechlaltdli€, bude se vylhavat jeSobratrji.

%2 UHLINGER, C.Kdyz kdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychaikoholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 34. ISBN 978-80-7367-610-0.
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NE! Je naase se rozhodnout. Aipnout jasné stanovisko r&stat byt hodny, je
jedno ze zasadnich pravidel. Je z#goit jas@ formulovat co chcete vy.Rjci mu:

V piti ti zabranit nemzu. Ale uZz nesnesu, aby ses opijel v i@®rmnosti, v prostoru,
ktery spolu sdilime. Ode dneska nebude doma ?&Hokich“3* To, Ze se napije asi
nékde jinde, je térr jisté. AvSak zabezgeno je Uzemi, na kterém se nepije a to je vaSe
zésluha. Je to prvni krok a neexistuje Zadny pedsk, kterym je mozné alkoholika
ovlivnit, aby nepil.,Pokud chce pit, pit bude, bez ohledu na manévygtsblizkych.
Komunikace mezi alkoholikem a jeho okolim je nesmdbtizna. V mnohém by se
usnadnila, pokud by se jeho blizci vic snaZili ppithfenomén zavislost*

Ve fazi popirani éstava alkoholik pasivhpod viadou alkoholu a jegzko si je

schopen fipustit swaj problém. Odmita jakoukoli pomoc a o odborné necidSinou
ani slySet. Dokud nedojde ze strany rodiny k natlala, € opustim, dal uz nefu.”
V takovém pipad® se odhodla k nawdté¢ odbornika pod talkem, takovéacha je uz
dop'edu odepsana k nedshu. Rozhodnuti navstivit odbornika byélm vychazet
z vlastni iniciativy, protoze v takovéntipadt si nemocny zé&na, cast&éné pripouset
swvij problém.

NejcastjSi chybou alkoholikova okoli je, Ze si téinwvzdyiika, Zze nema zadnou
vili. To je vSak velky omyl. ¥ch, ktéi chili prestat, ale neda se jim s pitim
skoncovat, je &Sina. Nejede o chybu charakteru. To, co jim by@estat je nemoc.
~Jakmile vznikne zavislost¢lo si Zzada svou davku alkoholu. Kdyz trpi organismu
abstinenci, objevi seaizné symptomyses, poceni, nespavost, nevolnost nebo Uzkost,
zacatku uchyloval, aby zamaskoval utrpeni, ségdtl jeho picinou.

Alkoholik neni slaba bytost. Stal sectilprocesu zavislosti, ktery se vymkl jeho
kontrole. Kdyz to tedy neni otazka jehdey co mu vlast chybi, aby se rozhodl
prestat? Motivace ®

A ziskat motivaci uclovéka oslabeného démonem alkoholu neribec
jednoduché. Obe¢rse motivace upéwije a sili v pitbéhu lidského Zivota vlivem okoli

a osobnim vyvojem.

%3 UHLINGER, C.Kdyz kdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychaikoholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 35. ISBN 978-80-7367-610-0.

¥ Tamtéz, s. 34-35.
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3.3 Motivace a spoluzavislost

Pokud tedy budeme chtit v Zi¢ailkoholika rco znenit, budeme se muset
nejprve zaniit na divod, ktery by jej donutil festat.

Co je to vlastéd motivace z psychologického hlediskg&@ouhrnnym terminem
motivace rozumime v psychologii hybné momentinnostech, prozivani, chovani
a osobnosti. Tedy vSe élmveka pobizi, skam sréruje, ale také to, co mu branéco
vykonat, gjak se chovat.*

ZjednoduSe# by se tedy daldici, Ze jde o hnaci silu, jakysi motor, ktery nas
nuti prekonavat pekazky a sr&uje k ukitému cili. Motivace ma tedy v lidském Ziot
svoje nezanedbatelné misto, je svynisghbem tim nejileZitéjSim coclovek v Zivot
ma. Bez motivace bylovék nevystudoval, nemohl by hledat z&smani, nerd by
chu’ byt zdrav nebo sedé.

» Vyznam motivace lze stéaé shrnout takto:

* je pricinou pohybu;

» je abstrakci v pibehu aktivace;

* je dusledkem zém stavu organismu;

* je urdujici pi zamgreném chovani;

» je vykladem souvislosti duSevniho Zivota;

= dava srdr rozhodovani v situacich volby”
NowvegjSi pojeti motivace z 50. let 20. stoleti $evyswétleni opira o terminy jako je:

»Podniceni — aktivace— v situaci, kdy nacloveka pisobi podet (pobidka)
a organismus je Kinnosti pipraven.

Homeostdza a udrZeni homeostdzy vyrovnani a udrZeni tité relativni
rovnovahy (teplota, mnozstvi vody a Zivirele)t — optimalni hladina je sledovana

mozkovym centrem a centrum vyvoléwvaost k obnoveni rovnovahy.

% FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie.\&d. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008. s. 83. ISBN 978-80-86723-64-8.
3 Tamtéz, s. 84.
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PotFeba — ve starSich koncepcich stav organismu vyjpdi chykni néceho.
V novjSim pojeti je to SirSi oz@ani pro nejizrejSi motivy (od biologickych po
kognitivni).

Nasyceni — saturace stav relativniho uspokojeni peby, ktery vede na &itou
dobu k oslabeni + redukci puzeni a ke sniZeniethapdisledku toho. Motivované
chovani vede k redukci nebo znfrhpudového naji. >

Je tedy ubec mozné u alkoholika motivaci vyvolat a udrzet# do stadia
samotného nap#mi motivace? Nasim studiem této problematiky jsm&ichz ke stadiu
alkoholikovy rozpolcenosti, kdy se sam pere s nmi&a s pitim skogit, nebo v gm
pokratovat. Je vSak jisté, Ze dokud sam nepochopi, Z@rot@#ém, nikdy nepochopi,
pro¢ by se mdl alkoholu vzdat. Tento proces rozhodovani se jalk ohize trvat velice
dlouho. ,Je to obdobi, Bhem @hoz zavislé osoby zaplavuje pocit bezmoci. Bojuji
s kritikou ostatnich, s vlastnim pocitem studurg/ vale gitom nevdi, jak se z té pasti
dostat.**®
Proto fada z nich ko& na ulici opudtna a bez domova, baZici pouze po
jediném. Ale také&ada z nich je og®vavana svou rodinou. Netdomuji si, Ze tim mu
napomahaji istat zavisli a sami se stavaji spoluzavislymi. A vaném v podstat
ubijeji posledni $tpky motivace, které mu jaSzbyli.

Spoluzavisly jeclovék, jenz snaSi nasledky zavislosti svého partnerdao ne
rodice, & uz je zavisly na&emkoliv. , Spoluzavislym seélovek stane, pokud sy Zivot
k vlastni Skod prizpisobuje po vSech strankach pettdm zavisléha@loveka. S touto
zvlastnosti se Ize setkat v rodinach alkohiolikzatim — co alkoholik ma zavislost na
latce zvané alkohol, jeho blizci jsou zavisli naohbémech vyvolanych jeho
alkoholismem.*°

Duvoda spoluzavislosti je &Sinu vic. Je to starost o milovanétioveka, strach
o reého, ktera se atSuje kazdym dnem jeho neustalého piti, obavaugsto by tomu
asi rekli sousedé, zlasky, vramci zachovani manZeldtvili détem. Diky tomu

pievzal spoluzavisly veSkerou odgowmost na sebe, prav dokg, kdy se snazifpdejit

3 FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie.\&d. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008. s. 84. ISBN 978-80-86723-64-8.

% UHLINGER, C.Kdyz kdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychaikoholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 38. ISBN 978-80-7367-610-0.
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konfliktim a snahou odstranit potize. Obelhava tak sam sebe dti a v roli
spoluzavislého, plni Ukol strazného &lag ktery se vzdal ki zavislosti svého
partnera patel, svych rodia, koniku a vlastniho Zivota. Jejich naplni Zivota se stal
strach v doméni, Ze takto pomohou milované bytosti. Namisto tekovSak oni sami
stavaji troskou a jejictéesné i duSevni zdravi chatra.
Jedinou cestou ze spoluzavislosti, ktera jéipgulech partnéralkoholiki ¢asta,
je zastat sami sebou, vSimat si svych vlastnicligiiptodpoutat se od zavislého a nechat
ho vlastnimu osudu. &Ato zni kruk, je prag toto rozhodnuti tim nejlepSim, couge
partner alkoholika uflat. V op&ném gipad i jemu hrozi, Zze se jako &b
a spoluzavisly stane zaikiou, zlou a depresivni osobou. Stejtak je tomu i se
spoluzavislymi dtmi, kteti jako sowéast rodiny prozZivaji Zivot svych navzajem
zavislych rodiu.
Tento kruh, v 8BmZ sefada rodin t6i dokola, je teba getrhnout a jit si vlastni
cestou.
Pokud neni alkoholik konfrontovan s nasledky svéthovani, pokud mu je vzdy
pomoZzeno nebo odpusio, nentize nikdy poznat nutnost sam vzniklou situgsit. Je
zase opily, spadlipd dveée vasSeho bytu? Nechte ho tam i za cenu toho, Zeor&edé
pomluvi!
Blizkym alkoholika nechybi dostatekile problémiesit, ale ¥tSinou ve svych
postojich dlaji spousty chyb, které takového jedince udrzujemoci.
Ceho se tedy vyvarovajZde jsou postoje, jimZ byste selnvyhnout:
= Vy¢itani. Alkoholik je nemocnylovek. Nikoho by jist nenapadlo wjitat tomu
druhému, Ze ma cukrovku nebo rakovinu.

= Uvadni divodi proti piti, poté co se napilAlkoholik se nenachazi v normalnim
stavu a hrozi nebezgie Zze by mohl reagovat agresévn

= Rikat mu: Kdybys i mél rad, s pitim bys pestal.“ Problém alkoholismu nema nic
spoleného s laskou, kterou k vam chova.

» Snazit se mit jeho piti pod kontroloulo mu nezabrani v piti, ale naopak ho to
priméje pit tajre.

» D&t prichod hrévu. Pokud se budeteud nému chovat nefatelsky, uz mu
nedok&zete pomoci. Jakmile se bude citit zavrbermg pit jegtvic.
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= Resit jeho problémy, misto aby si fesil sam.V takovém fpadé se alkoholik citi
pod ochranou a nema pebu se léit.

» Pfijimat jeho IZi jen proto, abyste zabranili konflik. Dejte mu klidé na \wdomi, Ze
nejste naiva diveérivi.

= V¢t jeho slibim. Rad by je dodrzel, ale neni toho schopekréte mu, Ze na vas
plati ¢iny, nikoli slova.

= Davat mu rady.Alkoholik je zavisly tvor, ktery se naopak povaza nezavislého.
Rady ani kritiku nesnasi.

= Ob¢tovat se pro druhéhoMate pravo nesmit se s tim vSim, stanovit dité meze,
myslet na vlastni dobro®*

A jeSE& jedna ¥c, alkoholik si je pouze do &ité miry schopen wdomit jak
blizkému, ¢i rodiné ublizuje. Pocit viny ho vSak nuti pit jeéStic. A tak neni bec
schopen odhadnout, do jaké miry blizky trpi.

Agresivita je motivem sociélniho chovani a tendgem neni z hlediska socialni
psychologie lehké vymezit. Existuji dva druhy agresl. vztekla ktera se projevuje
Gtocenim s intenci poskodit nebo i dhiprednet Utoceni a je provazena zlobou
a nepratelstvim;2. Instrumentalni ktera neni provazena vztekem ani/idgistvim a je
ji implicitni intence hrozby. Vztekla agrese, toUj@k provazeny afektem vzteku, je
zrejme vrozenou reakci na frustracizpodre na fyzickou pekéazku, kterou se subjekt
pokousi rozbit (vztek je provazen mobilizaci emeagivysuje silu sugl® *2

V podnapilosti vykazujeloveék poruchy chovani. Alkohol gsobi na nervovy
systém, ¢lovek ztraci zdbrany nejen v pozitivnim &m, ale i v negativnim. Ztraci
kontrolu nejen nad tim, ciik4, ale i co da. UvaZuje zmatef vyklada si ¥ci jinak,
nez jak jsoueteny a snadno jejéo popudi,Zaplavil ho pocit vSemocnosti, domniva
se, Zze se smi ke svému okoli chovat beze vSHasgodské rwky a domaci nasili se
vetSinou tykaji muZ Dochazi k nim viisledku ztraty zabranigsobenim alkoholu, ktery
uvolkiuje nasilnické puzeni, jez se projevuje zachvabgtizl olras destruktivnimi.

Opilost miZe vyvolat blouzmi v podol stihomamu nebo Zarlivostf*

“L UHLINGER, C.Kdyz rekdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychatieoholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 58. ISBN 978-80-7367-610-0.

2 NEKONECNY, M. Socialni psychologie2. vyd. Praha: Academia, 2009. s. 233. ISBN 97280~
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V takovém stavu je takto postizetipvek schopen svého partnera zbit aniz by si
to v tu chvili udomoval. Nasledhéinu lituje a spoléha se na partnerovu loajalitdyte
Ze néekne s¥tu jak to vlaste doopravdy je, Nemuizu bez tebe Zit. Jestlicropustis,
tak se oddam.” Nesnesla bych pomysleni, Ze ho mam dgdmswi. Samazjne to byla
z jeho strany manipulace, ale tenkrat jsem nebgtegna si to ugdomit. Zkratka jsem
byla rada, Ze se mi dostane pomoci, ale zdrah&mjse podat nagptrestni oznameni.
Manzel né do nemocnice négel navstivit. Nejspis pochopil, Ze tentokrat kasais
daleko a Ze by Iékamohli mit ugité podeZeni. Naopak jehosla navstivit socialni
pracovnice. Vysilila mu situaci a nabidla mu pomoc, pokud by sehoml pro
protialkoholnf I&bu. MuZ se stragmrozilil a vyhodil ji z bytu.“*

Nasili v rodiré je mnohdy ¥tSi tabu, nez samotny alkoholismus. To nesnesitelné
poniZeni, které takovi partiigrozivaji, musi byt tak hluboko vryto, Ze i pq t® se
problém pro 8 vyiesi, nechyji o celé zalezitosti ragi ani mluvit.

Dilema bité Zeny, ktera je &t protichidnych pociti, coz ji brani ginn¢ reSit

vzniklou situaciJde napfiklad o tyto protichidné pocity:

= Partnerovo nasili povazuje za druhotny problém jepg s jeho pitim alkoholu.
Mysli si, Zze kdyZz mu poda dostaté dikazy lasky, festane partner nejen
s pitim, ale i s bitim.

= Citi vinu za manzelovu nespokojenost a jeho alkaihok; gedstavuje si, Ze
utrzené rany jsourasto zaslouzené. Domniva se, Ze kdyby se jirpodayt
vzornou manzelkou, nezavdavala by muzivody k tomu, aby se dal unést.

= Rika si, ze by manzel jeji odchod neunesl, a odnuitépustit z obavy, aby nepil
jest vic nebo si dokonce neséahl na Zivot.

= Nechava se ob#kcit a preswdcit jeho plamennymi vyznanimi. Miluje ji, mrzi
ho, Ze ji ublizil, a fisaha, Ze uz to nikdy netld; slibuje ji, Ze pestane pit.

= Zistava kiili detem. Chce se za kazdou cenu vyhnout rozvodu. Daraajvze
pro ceti je vzdycky lepSi rodina problematicka nez nedépin

» Ma malou sebeileru a pedstavuje si, Ze vychovat swéi dama nezvladne.

Obéava se, 7e se @ po materialni strince nedokaze postara.”

“ UHLINGER, C.Kdyz r’kdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychaieoholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 64. ISBN 978-80-7367-610-0.
> Tamtéz, s. 66.
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Je vcelku paradoxem, Ze bité Zeny alkoholikstavaji kwli détem, protoze éti

v takovém vztahu trpi nejvice.

3.4 Zeny alkoholi¢ky

Abychom vSak neuvétl jako postizené touto nemoci pouze muze,diwe si
také giklady Zen. Dle vyzkurin z poslednich letffpadé naii alkoholiky jedna Zena
a problémy s alkoholem ma kazda pata zena.

Zeny jsou z fyziologického hlediska mnohem drgbhnez muzi a mnohem
citlivgjsi, alkohol snaSeji tte a misobi na 8 mnohem rychleji. U mnoZstvi
alkoholickych napdj, které vypije muz, ma u stejného mnozstvi Zenavv & 30 %
alkoholu vice.

Zeny alkohokkky jsou spolénosti még tolerovany nez muzi alkoholici, ze
spole&enského hlediska je takto postizena Zena tabuoRedové Zeny konzumuji
alkohol skryt v izolaci od okolniho sita.

Vyznamnoucast Zen konzumujicich alkohol #¥oi Zeny thotné, asi 45 %
z nich. Dolni hranici, kdyby alkohol mohl poskog&& nenarozené dit nelze pesre
urcit, a proto se obeeéndoporuwuje v dok tehotenstvi alkohol #ec nekonzumovat.
.Nadmérné piti mize mit pro di, jenz se ma narodit, velmi vaznéskbdky. Jednim
z nich je fatélni alkoholovy syndrom, ktery se evoje anomaliemi na Urovni the,
opoz@nym ristem, problémy na Urovni mozku a poruchateinil a chovani. Zavaznost
symptoni vyplyva z kvantity a frekvence pozivani alkohdak di¢ roste, mohou se
u n¢gj projevovat potize se socialnim/aaenim, ve Skole a ve splesti ibec, vetrg
zndmého syndromu hyperaktivity a poruch s@ahi. Ve srovnani s ostatnimi
mladymi se ho bude tykat i zvySené riziko nachgiinosizivani psychoaktivnich

latek.“*®

“ UHLINGER, C.KdyZ rekdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychatieoholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 40. ISBN 978-80-7367-610-0.

32



Navyk na alkohol u Zen vznikd mnohem rychleji nehui a také se e svoji
zavislosti zbavuji. Pro partnery a manzele je &8jt citow se od milované osoby
odpoutat. Zvladat naplavu emoci nefibgc jednoduché.

,Nebyt manzelina alkoholismu, nikdy bych nedokazal to, co jselal, abych
poznal sdm sebe a zjistil, kdo vlasjgem. Natil jsem se odpouét, uz nikdy nikoho
neodsuzovat a soucitit s druhymi. S alkoholismemo truhého nejsme schopni nic
delat. Jeho problém nefideme wiesSit tim, Ze mu etujeme vSechny své sily. cah
jsem chodit ven bez manzelky nebo odjigdm na vikend, kdyZ nebyla ve stavu jet se
mnou. Pokud se stalo, Ze jsmélima amyslu jit do divadla, a Pavla nedokazala vsta
Z postele, zavolal jsem kamaradovi a Sel nebogjeghsou on. Postugrjsem se natil
delat veci pro své vlastni peseni. Ml jsem o Zenu starost, to je pravda, ale to nebyl
dizvod, abych se vzdal vSech svych plarekal doma, jestli se vzpamatuje. Kdyz jsem
u ni zistal, citil jsem se naopak frustrovany, zlobil senna to naSemu vztahu rozh@dn
neprospivalo.?’

Je tedy vidt, Ze ovladat emoce Ize, pokud si partner v takostamu je schopen
zachovat chladnou hlavu a nehodlajs¥ivot vénovat, ale naopak jej prozit kvaktn
Jestlize hovtime o emocich, bylo by dobré si je popsat.

.,EmMoce jsou psychické procesy, které hodnaizné skuteénosti, situace
a udalosti, pfibeh a vysledkyinnosti jedince. Jsou zvlastnimi modalitami proaiva
(moznymi zfsoby). Znaky emoci:

= zazitek libosti nebo nelibosti;

= urcita arovei vzruseni;

= zA&zitek nagti ¢i uvolrenti;

» zcela spontanniiwod (vystupuji nechie).

Emoce maji signalni a hodnotici funkce. K charagté&m emoci pat také
selektivni a tonizujici vliv (v¢bovost a aktivace), komplexni charakter emioh
reakci, polarita a intenzita. Jejich fioéh se promita na Urovnicdomé — ugdoneni si
citové kvality, vyrazové — mimika, pohybova akdivdvalova tenze, a vegetativni —

znena pulzu, dechu, skimi atd. Kron# bezprostednich zazivanychi pozorovanych

*"UHLINGER, C.Kdyz r’kdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychaieoholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 108. ISBN 978-80-7367-610-0.
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proces: a stavi Ize emoce a jejich projevy najit v dlouhodobydazizh¢i stabilnich
rysech osobnosti*®

Mezi zakladni vlastnost emoci fpa spontannost, tedy emoce se spgust
samovolr, jen s nizkou moznosti je ovladat rozumem. Moinesak je, a to v ramci
zachovani si vlastniho Zivota, vlastnich past@jv tomto pipact i sebelasky. Emni
inteligence je schopnost zvladat svoje emoce & @eitdo emoci ostatnich.

3.5 Jak se dti srovnavaji s alkoholismem svych rodii

To, Ze je pro partnery alkohotiki¢Zzké snasSet nasledky alkoholového opojeni
jsme si jiztekli. Jak jsou na tométi, které v takovych rodinach wstaji, si paj'me
rozebrat v této kapitole. To Ze trpi je vcelku pasNeustélé hadky rati, natlak na &
samotné — protoze ony jsou timcéam, do kterého je jednoduché se v alkoholovém
oparu trefit. ,Ty mas zase¢tku!“ ,Ty seS teda lempl!” ,Co z tebe bude?!* Urdzk
vycitky, nadavky a nejeden nezaslouzeny fyzicky trégkyvy nalad, jednou se takovy
rodi¢ chova jako hrubian a pak by #@itaskou sidl. Toto vSe musi ditalkoholika
snaset. A dé nebo dti jsou jako na hougme. Zadna stabilita, Zadna opora, Zadna
duvéra, slabé seb&domi, to co jim ma spravny radzajistit najednou neni. Jak se tedy
takové di¢ zachova, co udia pro to, aby se s danou situaci vyrovnalo nebownaly?
Vzdyt jde o rodée!

~Wegscheiderova-Cruseova (1989) popsétiai typické reakce &i na zavislost
jednoho nebo obou rodi.

Rodinny hrdina (nejcastji nejstarSi sourozenec) rebira naroky za
problémového rode, coz pirozere presahuje jeho moznosti, zejména pokud by #dlo m
preswdcovat, aby ,se polepSil“. V dosfosti mize takové dét trpét pocity
mérecennosti a nedostavosti, i kdyz nize byt po véjSi strance celkem Uggné. Byva
také ohroZen nezdrZenlivym vztahem k praéi. |&bé ditcte je ¥eba ho smyovat
k zaleZitostem, které odpovidaji jehékw, a neinit ho odpo¥dnym za problémy

dosplych.

“8 EARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie.\&d. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008. s. 80. ISBN 978-80-86723-64-8.
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Ztracené di¢ byva uzawené a staZzené do sebe, malo a obtiomunikuje,
unika do fantazii a vnihiho s¥ta. Dilezité je opt prekonat ndvykovy problém v rodin
a to, aby sedmto dttem v¥novala pozornost, dostalo se jim peiné velosti a nadily
se oznéovat vrEjSi s\t a Zit v @m.

Klaun se snazi vyvolavat veseli, a tak od¢aoozornost od probléin které
rodinu ohrozuji. Jeho heslo je ,lépe, kdyZ sesjeme, nez abychom se hadali nebo
prali“. Podstatné je zases/pkonat navykovy problém a Saskovani neposilovaiy by
se hledat pmeérené zgsoby, jak pomoci diti se projevit a posilovat jeho zdravé
sebevdomi.

Cerna ovceupozoriuje na sebe zlobenim, delikvenci apod., a tak ddvad
pozornost od probléin dosglych. | zde je dlezité pekonat navykovy problém,
neposilovat nevhodné chovani, stanovit hranice zenaeposilovat sebedom;i*®

Tak ¢i tak, jedno je jisté. KdyZ rode piji, vypiji si to d@ti! S nasledky na nich
zanechanych, zejména po psychické strance, se wWejpom wku, kdy se sami
osamostatni, museji vyrovnavat kazdy po svém a thynae jich jiz nikdy nezbauvi.
Neni jednoduché posilovat zdiagvoje sebexdomi teba ve iticeti letech. Dlezité
v3ak je zait. Osamostatnit se a od své primarni rodiny seclteatt vydirat. Ale jde to,
kdyZ jsou @ti jeS& malé?

»Rizikovost alkoholismem rozharaného rodinného ptedi je i vtom, Zed
Z rg] pri prvni prilezitosti odchazeji. JeShepripraveny pro Zivot zdno vlastrw prchaiji.
Jde casto o velmi zbrkla rozhodnuti na podikiakratkodobych, delSimi zkuSenostmi
neovrenych znamosti.dkdy nevim, komu pak v duchu vice domitajy, zda pijicimu
otci, ktery piti upednostuje p-ed rodinou, nebo nic reSici matce. Rekvapivé nize
byt i zjiSeni, Ze si dti nasledky dysfurikosti rodiny pro alkoholismus otce odnaseji
hluboko do dosglosti. Tedy dalsi nebeziez prodleni.®®

Dosglym détem alkoholiki nezidka nechybi jen seb&domi, ale nedokazi
napgiklad dotahovat &ci do konce, IZzou i kdyZz by mohlyici pravdu, sami sebe

posuzuji s velkou sebekritikou; jsou extré@mtoajalni, & vidi, Ze je loajalita

“9NESPOR, KNavykové chovani a zavislost. Sasné poznatky a perspektivyhg. 2. vyd. Praha:
Portal, 2003. s. 83-84. ISBN 80-7178-831-7.

¥ PROFOUS, JPrivodce alkoholovou zavislosti #gulevsim pro Zeny pijicich partriet.. vyd. Praha:
Galén, 2011, s. 72. ISBN 978-80-7262-820-9.
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nezaslouzend; neustdle vyZzaduji pochvalu; reagejfimérens na zngny, které
nemohou ovlivnit.

,VS8ichni rodice si prece eji pro sveé dti, i v jejich dosplosti, jen to nejlepsi.
Modelovou ukazkou Zeninarigtupu niZze byt partnerovorizeni vozidla po poziti
alkoholu. Rirozere by s nim nedta souhlasit, a to nejen tehdy, kdy s sebou mimo ni
veze i dti. Ar je jakkoliv dobryfidic, alkohol musidicské schopnosti blokuje. Vystavuje
riziku sebe, rodinu, ale i ostatnéastniky silnéniho provozu.®*

VétSina matek vSak rag mici, aby gedeSla konfliktu, ktery by v tu chvili byl

jeS€ horsi nez smrt.

3.6 KdyZ piji d &t

V anoru roku 2013 praihla tiskem zprava o existenci cestovni kaneglétera
nabizi danskym turisin levné zajezdy do Prahy, s nabidkou poznani estaské
metropole. Zjezd v hodnotlva tisice danskych korun, kdy takovato suma ¢edti
mesiénim kapesnym, je skute¢ vyhodny. Givod podekele levnych zajezdje vSak
aplre jiny, jde o vylety mladistvych za alkoholem. Pratisponuje tkolika kluby, kam
chodi vyhrada danskd komunita a tak neni divu, Ze misto pozridwitorie Prahy,
zavitala skupina mladych nezlefilpraw tam. Netizené piti, kterému mladeznici
holdovali, se projevilo az s rannim régebkem, kdy musela celou zalezittesit Policie
Ceské republiky, jako oznameni vandalstvi v hotddde byla mladeZ ubytovana.
Vysledkem této situace je zj#ti, Ze se hranice ¢ku, kdy dochazi k takovému
nezizenému pijactvi, rapidnsniZzuje, gkterym z nich nebylo je§tani osmnact let.

Pro mladé je poziti alkoholu vstupem da@tsvdosglych a posiluje sebédéru
praw ve wku, kdy jsou nejvice zranitelnjAlkoholické opojeni na konci tydne se stava
¢im dal zaz#Sim zvykem, protoZe si nedovedotedstavit zabavu, /p niz by se
v sobotu veéer, kdyZ si vyrazi ven, ,nezmrskali“ nebo si ,neddb sosaku“. Tento jev
neni vysadou jen znevyhadgch vrstev. Steghdobe se s nim lze setkat #znych

vrstvach, mezi univerzitnimi studenty i mezniu Ne vSichni rodie si vSak se

1 PROFOUS, JPrivodce alkoholovou zavislosti #gulevsim pro Zeny pijicich partried.. vyd. Praha:
Galén, 2011, s. 73. ISBN 978-80-7262-820-9.
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systematickym opijenim svych ratolesti o vikendddaji hlavu. A se miadi
vydovadi...FAtom by neli divod: vic nez dost diat si o r¢ starosti. Statisticky totiz
poukazuji na to, ze z mladych, 7&tgou zvykli se koncem tydne opijet, se kazty t
stane notorickym alkoholiken??

Pokud se z vikendového opijeni stane nad piti, bylo by v takovémifpac
nejlépe si s dospivajicim promluvit. Nemusi to vzdypovidat o tom, Ze se
z nadnérného piti vyvine alkoholismus. SpiSe to vypovid@dm, Ze di¢ nedokazéesit
n¢jaky problém. Proto je dobré mit na pamze takova domluva by &a byt citliva
s ohledem na & ditéte. V takovém fipadt by se rodie meli snaZit najitfeSeni
problému se vSi zodpédnosti. Pemira piti v raném dospivajicingku mizZe ovlivnit
jeho osobnost a zpomalit jeho socialni vztahy &yimi. Napomocna by #&ha byt
v takovém pipadt i Skola, tidni pedagog, ktery dizna.

.l dnes by na@li byt ucitelé buditeli. Neni to jiz @lod nérodni, ale obeen
humanizéni. Je nutné vést a probouzettida mladé jedince k natmému lidstvi
a zodpovdnosti za zivot sy i jinych. Je to Zivot sestavajici z radosti i retti,
povinnosti i zabavy, lasky a prace, a také d@ch usilovani o pesah sebe sama.
K tomu je nutno vést i ro¢k Skolnich dti a hledat pro to vhodny ramecé™

| v takovém pipact je vSak nutno k mladémtlovéku pristupovat rovnocerin
Mlady ¢loveék je vnimawjSi nez se dosfi domnivaji. Givéru si vSak dosfly jedinec

neziska z minuty na minutu nybrz celkovyiispupem &iny.

2 JHLINGER, C.Kdyz rkdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychailoholu.1. vyd. Praha:
Portél, 2009. s. 45. ISBN 978-80-7367-610-0.
>3 RIESEL, P Lesk a bida drogl. vyd. Olomouc: Votobia, 1999. s. 72. ISBN 80-81818-9.
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4 LECBA ALKOHOLISMU

Zavislost jako takovou iize alkoholik pekonat jedit celozivotni abstinenci.
Jedina sklertka pro alkoholika iZze znamenat katastrofu. Mnohym z nich se fitwla
nacas udrzet alkohol na ugdJedna nebo dvsklentky k veiefi a vic uz dost. Jejich
organismus nadinek alkoholu vSak zme reagovat népnéren a vyZaduje séim dal
tim wvétSi mnozstvi alkoholu. A tak dochazi k obavanédiggi Tento mechanismus
zAavislosti je tak silny, Ze ani seld#%i snaha mu nepaike jej zdolat.

V doks, kdy se alkoholik rozhodne kdés, ulevi se celé rodin ,Alkoholismus
je rodinna nemoc. KdyZz onemocni jed#éovek, onemocni tim zarowe jeho rodina.
Alkoholismus generuje u blizkych osobitérzpisoby chovani (spoluzavislost) a pocity,
jako je strach, nedera, stud, vina, jez vyznaminovliviuji Zivot rodinné biky
a zna’ne znesnaduji komunikaci. Z tohoto ,zatiZzeni, které se kaztgn rodiny citi
povinen uchovat v tajnosti, gasem stavadto jako Zelezny ochranny kryt, jenz celou
rodinu izoluje od v&Siho s¥ta a pod nimz se vSichni dusi.

Nové terapeutické /fstupy tedy zapojuji do déni osoby blizké pacientovi,
protoZe i ony trpi a poebuji pomoc®*

Pokud se zapoji dodébné terapie i rodina jet&i Sance na usph, nejenom ze
se tim posiluje pacientova ochota sé&t)éle (East rodiny piznivé ovliviiuje vysledek
lécby. Rodina pak sama Iépe pochogklkeny proces.

NeZz se vSak Zameme zabyvat moznostmicledy alkoholismu, uvéme si, co
vSechno s naSim organismem n&dm piti dokadze. Nejzn&$im rizikem nadrérného
piti je cirhoza jater a chronické onemeécn slinivky kriSni. U cirhdzy jater dochazi
k tzv. tvrdnuti jater - P kterém postupt dochazi k pestavié jaterni tkag a cévniho
reCisSte jater, z®hoz se mohou vyvinout choroby jako je rakovina, aikt
a kardiovaskularni nemoci. U chronického &anslinivky kiSni dochazi k celkové
ochablosti, apatii, nechutensthilibnuti. Dostavuji se bolestfitha po poziti potravy,
nadymani, pijmy a Zloutenka.

,Usetren neni ani nervovy systém. Natné pozivani alkoholdasem vyvola
predfasné starnuti bufiné tkam. Objevi se poruchy pafti, potize s udrzenim

** RIESEL, P Lesk a bida drogl. vyd. Olomouc: Votobia, 1999. s. 90-91 ISBN 8(®3-348-9.
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pozornosti a sougtdnim, ale i nedostat@d koordinace pohyb To vSe nize mit
vysoce Skodlivécdinky v ramci profese®

V ramci profese mluvime o problémech s dochazkqun&im si svych
povinnosti, kdy zawgstnavatele nebude donekdna obngkcovat historka, jak
takovému jedinci zaseskdo untel.

Mezi ¢asté stavy spojené s alkoholismemiipatDelirium tremens,,Delirium
tremens je Zivot ohrozujici stav, ktery vznika peryseni uzivani alkoholu typicky
nap-. pokud se v ebriétzrani a je hospitalizovan. Bo¢h je individualni, pedchazi mu
predelirantni stav charakterizovany pocenim, neostih zrychlenou srdei c¢innosti,
nespavosti. Pokud se nezasahtasy dochazi k jfechodu do deliria. Bhem deliria
pacient mohut& halucinuje — nize vidt rizna mala zvata (tzv. mikrozoopsieyasto
vykonava zazité, zautomatizované pohyby,/n@i¢i z povolani 7idi auto atp.
Dostavuje se hruby tremorés).“*°

O dopadu na samotné dno se miluvi v mnoha pubtikagopisujicich
alkoholismus. Dopad na dno nebo blizici se hrodpadu je jediné moznéSeni jak se
alkoholismu zbavit. Bkterym z nich st k dopadu mezipatro, ¢hterym vsak je
zapotebi poznat to nejhlubsi dno, aby pielk

Pokud se nés pacient rozhodne préblg je nutna konzultace s léean. Po
konzultaci s |ékem se obvykle fistupuje k fornd ambulantni 1&by, pokud vSak neni
pacient schopen tuto formu ¢y zvladat, pistupuje sk formd hospitalizace na
specializovaném pracovisti. Ambulantni forma&b¢ ma velkou vyhodu vtom, Ze
pacient niZe Zistat s rodinou a dochazet do zastnani. VSechny etapydéni mohou
probihat ambulantnve spolupraci s rodinou nebo partnerem.

Program, v amz plni pacient a partneekolik cild ma v naSemijjpad: 3 etapy.

> UHLINGER, C.Kdy? kdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychaikoholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 44. ISBN 978-80-7367-610-0.

* WIKIPEDIA. Alkoholismus[online]. © 31. 1. 2013 [cit. 2013-01-31]. Dostépn:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus
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, 1. etapa - cile

Pacient

Partner

» Prestat pit

Souhlasit s Iébou

* Informovat se o alkoholismu

Pripustit, Ze zavislost je zdravotni

problém

o Zlepsit si fyzické a duSevni zdravi

Podporovat  rozhodnuti

prestat s pitim

druhého

¢ Posoudit zavaznost

prijmout kroky vedouci ke zme

zavislosti | a

Rozeznat a potta

postoje nutici druhého pit

rozhodnuti 4

2. etapa - cile

Pacient

Partner

o Zlepsit mezilidské vztahy

Rozhodnout se zda stoji za
investovat do vztahu (odejit ne

diiverovat)

+ Pokracovat na cestk abstinenci

Nebyt spoluzavisly, ale néu se, jak

druhému podat pomocnou ruku

* Rozvijet podfrnou st mimo l&bu

Zacit hledat zgsoby, jak obohati

vlastni zivot

t

» Nauwit se rozpoznavat a ovladat emocge

UZivat zdravé zfsoby komunikace

3. etapa - cile

Pacient Partner
e Urcit parametry nezbytné pro ¢ Nauit se pijmout omezeni rodinnéh
uzdraveni Zivota poznamenaného zavislosti

» Rozpoznat spouXti znaky recidivy a
urcit vhodné odpadi

Rozvijet zdravy, vyvazeny uspb

Zivota se zadfenim na sebe

e Prijmout nové role a nové limity pro

strizlivé vztahy s druhymi

Davat si pozor na vlastni recidivy 1

ema’ni roving

a

e Stanovit si cile napomahajici udrzeni

noveho zfisobu Zivota po keni

Behem procesu uzdravova

prokazovat trplivost
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Nejobtiz@ji se p-ekonavaji prvni dny, protoZe organismus na nekompromisni
preruSeni pisunu alkoholu prudce reagujesiPodvykani se systematickyedepisuji
leky na zmireni abstinednich piznaki, nevolnosti a epilepsie. Rodina bylanbyt
informovana o projevech, k nimzihe v této fazi dochazet, a proto by degtedtim
m¢éla spolu s pacientem absolvovat névitlékae.“>’

Po celou dobu by na pacienta gbézn¢ dohliZzi psycholog a psychiatr. ta
je wtSinou podporovana léky, které snizuji €hoa alkohol a tlumi projevy nahlé
abstinence. Nd&fjemné pocity, které v procesu regenerace nastdwajipozorovat
u pacient az do stodvacatého dne abstinence. Po stodvadaigmmozek oft znovu
schopen normain fungovat. Pré¥ tato chvile je dlezita pro rozvijeni aktivniho
plnohodnotného Zivota posileného motivaci, kteréces abstinence podstatnym
zpisobem umaiuje.

Je teba pekonat pocity nudy, které nejsou u abstiferddnou vzacnosti. e
teprve vidi, kolik¢asu jim alkohol v Zivat zaphoval mista. To misto jedba vyplnit
né¢im novym a smysluplnym, novy Zivot bez alkoholu olxs nese prvkytradu
spadadaneho Zivota a ten se zda v prvni fazi jako nud@wSem jakmile zmizi
posedlost alkoholem, vyttiose v mysli prostor pro jiné myslenky a plagjovek se
zavislosti na alkoholu se'gstal zajimat o cokoli jiného a odvykl gico planovat. Po
zahdjeni abstinence je tedy @§#ilis brzy acerstvy abstinent, ktery nevi, jak vyplnit
volnycas, mize inklinovat k recidivam.

Také chemické zmy, k nimz doslo v mozku wstedku abstinence, s sebou
mohou pinaSet pocity prazdnoty. Jeeba det, Ze u osob holdujicich alkoholu se
casto projevi cela Skala vyznamnych énmoh variaci od euforie po depresi a naopak.
Po nahlém perusSeni piti jim proto normalni emocerfigadaji znane banalni
a nezajimavé.

Cim déle abstinence pokfiaje, tim médi si pacienti s#zuji na nudu.®®

Pro zaplgni pocitu nudy se dopotuje €lesna aktivita, kterA ma blahodarny
vliv na mozek. Endorfiny, které jsodipyzické namaze do organismu vyavany, jsou

chemické latky, snizujici pocit bolesti a ulevujfi mlepresi. Endorfiny jsou tzv.

> UHLINGER, C.Kdyz rkdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychailoholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 91-93. ISBN 978-80-7367-610-0.
*® Tamtéz, s. 102.
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~hormony S&sti“, které se uvaluji pri fyzické za€zi piimo do mozku a Zjsobuji tak
dobrou naladu a pocit&sti.

4.1 Uz nepije a co dal

Ve stavu euforie aradosti z nového Zivota ma tgk&levek snahu vSechno
zmenit od zakladu. Z&t Zit swij Zivot jinak a sistym Stitem. To je vSak zZwdodu
zranitelnosticerstw abstinujicihatlovéka velice nerozumné. Kazd#tsi znména obnasi
stres a zmna zamdstnani nebo bydli8tje spojena se starostmi, které blpvek
v takovém stavu nemusel unést a znovu by sahlipo. IRroto se dopotje trplivost
a \ci, které chce zinit nejdrive dikladre promyslet a nejlépe odloZit na p&id ¢as.
Vnittni zmeény jsou u takovéhglovéka v procesu, a proto je témjisté, Ze to, co by
uctlal na z&atku @ilis zbrkle, by v piibéhu uzdravovani a abstinenceélad Uplne
jinak.

Méni se také jeho postoje a rolgiwe stdl mezi vami v hlavni roli alkohol,
rozckloval vas a s tim i vy jste dostaktgi moc, rozhodovali jste z&hmo a spoustudci
délali bez ). S abstinenci vSakfighazi ¢cas na obnoveni starych roli v roéin
Potebuje najit misto, kam nalezi, stejilak odpo¥dnost a nezavislost. To Ze si chce
vybudovat v kruhu rodiny respekt jéiq@zené. Tuto zrmu by partner & vnimat jako
pozitivum a nél by abstinenta v jeho novych postojich podporovat.

Pro partnery vSak nebude jednoduché se s novoacéisiit ihned. Dosud vam
jen lhal, sliboval a sliby neplnil. Co jste si o¢hw museli vyslechnout, kolik agresivity
jste museli vydrzet, odpustit mu nebudéec jednoduché. Odpudsi je vSak zaklad,
bez rtho by nebylo cesty vpd.

To, Ze fyzickd aktivita fisobi blahodarhna abstinujici organismus, jsme si jiz
ekli, ale plati to dvojnasob i pro jeho dobry sgarigpanek abstinenta je silovlivnén
sny spjatymi s pitim, kteréipobi velice reakh Po zhrubaiech ngsicich abstinence se
takové sny vraceji méncasto, komu se vSak takové sny vraceji i po rocérerge
mel by je brat jako poplasny signal a mozny navraidigy.

»Abstinent, ktery ma recidivu, neni ani Spatny entj ani @ilis slaby clovek,

ktery neodola vabeni alkoholu, jak se dlouho mgsléé to zkratka ékdo, kdo vas
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nerozpoznal varovné signaly upoizgjici, Ze se nachdazi v situaci, kdy by mohl selhat
a znovu padnout do pasti zavislosti, a kdo tétaasit nedokazalkelit primerenym
zpisobem. Nefjjemnosti, k nimz dZre dochazi v rodig, stres v zadstnani, slavnostni
vecirek, reci urazliva poznamka nebo prosty pokles moralkyjstu faktory, které
mohou vyvolat emoce, které se nesnadno ovladagihmuagloveka dotlatit k tomu, aby
hledal uklidreni v alkoholu.®®

K recidivé miaze ¢lovéka donutit mnoho wjSich podgta, ale i vnitni swt
alkoholika. Celko¥ se dé&ici, Ze recidiva je nevyzpytatelna. Jakougdz st recidivy
lze rozpoznat a ta by se u abstienentla podcéovat. ,Pokud se pacient nali
rozpoznat bezprogdni hrozbu recidivy, #iZe mu to pomoci tento proces zastavit,

dokud je jegtcas.

Popla3né signaly:

= Zavislostni chovani- toto oznédeni se uziva pro Zpoby jednani a postoje,
které siclovek vyvinul ve vztahu ke konzumaci alkoholu; jednanagiiklad
o Ihani, kradeZe, nespolehlivost nebo o komplupkajevy.

= Eskalace cif — city a pocity se vyhrocuji a stavaji &en dal neudrziteljsi.
Priklady: nuda, uzkost, sexualni frustrace, popudliviebo deprese.

= ZAvislostni mySlenky- slouzi k ospraveddéni piti alkoholu. Piklady: ,Mam za
sebou &Zkou préaci, tak si peebuji dat v abstinovani pauzu.” ,ProtoZze mi
newri, Ze jsem s pitim/pstal/a, tak s nim zasecra.”
Pacienti jsou vybizeni k okamzitému jednani, jaknpibznaji alespd jeden
z techto signad. Bw!’ to ozndmi na svépomocné skdpinebo by rli zavolat
svému terapeutovi. Také pomaha, kdyz se vrhnoyaneky nargnou ¢innost,
promluvi si 0 svém problému gkterymclenem rodiny nebo si naplanujidite
cinnosti, jimiz se za#stnaji ve volnémrase, a to takovym épobem, aby se
takto odvedli od touhy napit se, ktera by se metdahobsedantni. NejtezitejSi
je prerusit co nejrychleji parazitni chovani a myslehkY.
V piipack, Zze z&ne pacient pit znovu alkohol, je tento stav pkeny rodiny

stresujici. Neni vS8ak moZné jej povaZzovat za slabo® pipac, Ze se tak stane,

¥ UHLINGER, C.Kdyz rkdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychailoholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 122. ISBN 978-80-7367-610-0.
0 Tamtéz, s. 123.
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alespa zjisti co mu pocit, Ze se musi napit, vyvolald@gis® se diky tomu niwze
podobné situaci vyvarovat. Recidivuade vyvolat, ale i nemoc. Dochazi k oslabeni
organismu a to i po psychické strance. Je naruSamy na ktery je abstinent zvykly.
Nemize se fyzicky vyerpavat, najednou se &pdostavuje nuda a pocit osémi.

V takovém pipact je nutna pomoc rodiny, ktera starostlivyntisupem zaZene
chmurné myslenky.

Zvladat alkohol jedZké, existuje vSak spousta sdruzeni, ktera nalddeprnou
leékarskou a terapeutickou pomoc nejen samotnym alkoinoljkale i jejich rodinam. Na
terapeutickych sezenich se pak setkavaji alkoheécitSich skupinach. Vypréji si
navzajem své ifbhy a zji¥'uji, Ze vtom nejenom nejsou sami. Ze jsou na tioi@ |
mnohem K, coz jim lIépe pomaha zvladat metlu alkoholu.

,Nejstarsim sdruzenim je Modryrik, ktery byl zaloZzen v Zerewoku 1877.
Jako prvni propagoval abstinenci a dopdoual vyuziti sit zaloZzené naifatelstvi. Ve
Francii vznikl vroce 1910 sdruzeni Zlatyik NejslavgSim je vSak bezpochyby
sdruzeni Anonymnich alkohalikjez bylo zaloZeno v roce 1935 ve Spojenych statec
a poté se rozgio po celém site. V zajmu udrzeni své nezavislosti jako jediné vzdy
odmitalo jakoukoli formu pe#iité podpory.

Od té doby vzniklo mnozZstvi dalSich skupin jak e@doem, tak v Evr@p
Sdruzeni Anonymnich alkohaligiisobi i u nas.®*

Na tchto sezenich se alkoholictiumluvit otewerg nejen o svém problému
s alkoholem, ale i o seébsamych, séluji si svoje zazitky a své pokroky, ale i sva
pochybeni. Wi se nejen mluvit beziptvdky, ale také naslouchat jeden druhému.
Vyslovuji svoje nazory, ale bez toho, ab§komu skakali doreci nebo jej rovnou
odsoudili.

,Lidé, kteri nedavno prodali recidivu, jsou na sezenichipmani s otevenou
naruci. Misto aby je ekdo kritizoval, vSichni je povzbuzuji. Ostatdastnici vypravji
o vlastnim selhani. Jeden z nich rA&fad rekl: “Kdysi jsem zaZil/ikrat recidivu. Ale
ted’ uz dvacet let abstinuju.“ém, co se boji, Zze uz se z toho nedostanou, vysigchn

jeho zkusenosti zase doda odvaffy.

®> UHLINGER, C.Kdyz rkdo blizky pije: rady pro rodiny osob zavislychailoholu.1. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 129. ISBN 978-80-7367-610-0.
® Tamtéz, s. 131.
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V Z&dném lidském Zivétse neda Zit, pokud ve vztazich &mu samotnému
a k druhym lidem chybi rovnocennost, pravdomluvnasbtewenost. V pokivenych
vztazich seflovéku Zije zle a misto toho, abydnmoc nad svym Zivotem, ztraci ji
a stava se NE MOCNYM. Je bez rozdilu, jestli jdalkoholismus, rakovinu nebo
o huteni v usSich. Nemoc je bezmoc, ktera v takovétipgot ovlddd nés Zivot,
ve kterém chybfad a Zivot be#adu je NERAD.

4.2 Jak se nawit milovat sam sebe

Z logického pohledu sedlovek, ktery ma rad sam sebe nirme, ntit
a poSkozovat. V tom je vSak alkoholismus zradny, se totiz¢lovék nad tim stéi
zamyslet, jiz niZze nastat proces zavislosti. Z toho jak jsme sigHli, neni snadnéa
cesta zpt.

Tradicni medicina |& pomoci medikamefit pouze dsledek stavu, nemoc
samotnou. Nemoc, ma vSak isvojiignu. Néco, pr@ clovek vibec onemoc.
V knize Miluj svij Zivot, popisuje autorka Louise L. Hay, zakladyg\ilozofie a to
pro¢ seclovek stava nemocnym. Odstige pomoci novych formulaci svych mysSlenek,
ty Spatné sebezfijici a hlavni draz klade na nutnost odpo&Sdruhym a ¥fi, Zze
vSechny nemoci si ¢le vytvaime sami. Moznou iji¢inu alkoholismu vidi v pocitu
marnosti, viny, neschopnosti, v zavrhovani sebeasaimézeni flinty do Zita. Pokud jsou
takovéto mysSlenky opakovany a &dbvany naSemu mozku, je logické, Ze ten se pak
rozesting.

» PFi¢inou vSech nemoci je neochota odpustit oldruhym
Kdykoli onemocnime, je nutné, abychom seinug zamysleli nad tim, komu
potebujeme odpustit.

V knize SKOLA ZAZRAK(Course of Miracles) se deme, Ze ,picinou viech
nemoci je neochota odpustit* a Zze ,kdykoli onemoui je feba zjistit, komu vlasén

musime odpustit.”
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Praw tomu komu se nam bude odpétsiejhire, potebujeme ODPUSTIT
NEJVICE. Odpughi znamena vzdat se, nechat jit. Nema nic gpéleo s omlouvanim
chyb; pouze se toho v&eho zbavujeftie.

Je dilezité v takovém fipadt pochopit, Ze ti, co nam ubliZili, také museliétrp
A snazili se udlat to nejlepsi, co mohli, na z&kkaihformaci, které do té doby dhn
k dispozici. Ten, kdo z&mi svoje uvazovani o sélsamém, zlepsi diky tomutdigtupu
kolem sebe nejen své vztahy, ale&rma se mu da finanéné, ziska lepsi bydleni,
celkow jej postupg naphuje pocit bezp& a miru. Jde pouze o to, Ze naSe myslenky se
uberou Upl# jinym snérem, nez tomu tak bylo doposudilBzité je mit se skudeé rad
takovy, jaky jsem. Z wivé sebekritického postoje svych myslenek vyivanyslenky,
které nam budotiikat, jak jsme sk&li. Timto pozitivnim gistupem dokazeme zajistit
zmeny, které znini cely nas zivot. Uz k sémebudeme ifitahovat negativé smyslejici
osoby, ale naopak ty pozitivni, kterym seéidee vSem, co &aiji.

.MiZeme si ze zvyku myslet stale totéz, az se zdavdgprdobné, Ze bychom
si danou myslenku vybrali samizdni volba vSak byla naSe. A jakékoli mysSlenky Ize
odmitnout. Vzpomige si, jakcasto jste se branilifgmyslet o sabpozitivre — stej tak
muzete odmitnoutemyslet negativh

Zda se mi, Ze naprosto kazdy, koho znam nebo keho Igila, trpi do urité
miry pocitem viny a sebenendvisti¢ @ice sebenenavisti a pocitu vinyicv sok?
chovame, tim mérse nam v zivetdari. Cim méw@ sebenendvisti a pocitu viny, tim se
nam po viech strankach/ddépe.©*

Z pohledu na Zivot jako takovy, je nepochopitelZéjenom to, prd seclovek
zane nenavidt. Takovy fFistup odporuje vSem zakam péirody, je snad vifrode
zvire, které by samo sebe poskozovalo az do Uplnélterdfli Nap. u domacich zvat
jde wtSinou o stav nezvladnutych emoci, ale vlivem gealt v Rmz Ziji. Stejr jako
u ¢lovéka maji takova zvata problémy s i a tak se dokazi Skrabat az do krve. AvSak
muze za tailovek, ktery mu nespokojené prosti vytvdil.

.Mezi nasledky ekterych mentalnich navyk které se projevuji na fyzickeé
arovni, pati napiklad dlouhodoby odpor, ktery:ibe z&it doslova uzZiratdlo a vyvolat

rakovinu. Neustala, navykla kritikéasto vede k artritidl Pocit viny si vzdy hleda trest,

63 HAY, L.L. Miluj swij Zivot.1. vyd. Praha: PRAGMA, 2002. s. 22. ISBN 80-7202-40
% Tamtéz, s. 19.
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a trest pisobi bolest. Vim, Ze pacienti, Ktke m@ prichdzeji se silnymi bolestmi, trpi
silnym pocitem viny. Strach a & rpramenici nagti mohou byt ficinou vypadavani
vlasi, ved: a bolesti nohou.

Zjistila jsem, Ze odpu&tim a zbavenim se odporu Ize vitlérakovinu. Mize to

znit Erlis zjednoduSeh vychazim vsak z vlastni praxe a z vlastni Zk s

Abychom gekonali staré myslenkové pochody je z#égbt nadit se nova
pozitivni tvrzeni. Jsem krasny, jsem mily, mam &d,rmam rad svojeclb, jsem
spokojeny, jsemt&stny, mam skdfou praci. Kazdy z nés je jeditrey. ,, To, co v solg
povaZzujeme za ,Spatne”, je s¢asti nasSi osobnosti a jedifreosti. Fiiroda se nikdy
neopakuje. Na planéZemi se za celou dobu jeji existence nevysky¢lyckla totozné
srehové vigky nebo kapky dest Jediné dv sedmikrasky nejsou stejné. | naSe
osobnosti se jedna od druhé li§i stejako nase otisky prat ®°

Abstinujiciho alkoholika ze kniha ,Miluj s\iij Zivot” inspirovat a pomoci mu
zvladnout nesmysiné redsudky. Je tedyidba sebekritiku nahradit laskyplnym
piistupem k sob samému. Zvladnout zavislost na alkoholu nené jistinoduché. To,
pro¢ se cloveék do takového stavu dostal, je jisté, jde o Spatrgntalni navyk nejen
k sokz, ale k zZivotu jako takovému. Ke Spatnémiisjupu k Zivotu napomahaji dalsi
okolnosti, Spatné rodinné zazemi, f@dholdujici alkoholu, nizké IQ a newanost.
Takovym lidem bude paténtrvat delSi dobu, nez pochopi silu mySlenky. Pagen
potreby budeme brat v potazgonérného olklana, stedoSkoldka nezatizeného Zadnou

psychickou poruchou.

4.3 Prekonat sim sebe - kazuistika

Divka, rikejme ji Eva, 23 let. Od svych dvaceti let Zijenrmi rodny dm. Pije
pravidelrt od svych devatenacti let. Nejprve o vikendechrmsd@dy, pozéi i pres
tyden, aby zahnala nudu, kbuOtec alkoholik pohybujici se na hranici 3. afdkze

alkoholismu. Matka spoluzavisla jiz vice jak 23.I8nazi se manZela ochranieg@

5 HAY, L.L. Miluj svij Zivot. 1. vyd. Praha: PRAGMA, 2002. s. 20. ISBN 80-720%-#0
% Tamtéz, s. 101.
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alkoholem, ale magn Domlouva mu, on slibuje, ale bez vysledkiisg prijde zase
opily. Mnohé hadky, které Eva musela jakoédityslechnout, si pamatuje dodnes.
VSechny ty obrazy, v nichZ otec spadne do chodbyraci, vidi Zi¥ jeS€ dnes. Steja
tak jako jeho neopodstaime slovni vypady stmem Kk ditti, které za nic neiize.
Strach z toho, Ze na ni bude chtit zas&iskozbit ji jenom proto, Zefmesla Spatnou
znamku. Zalezla pod stolem se&ka pl&e, nevi co se &e. Boji se, matka ji chrani
vlastnim ¢lem. To, Ze aleifinesla Spatnou znamku jenom proto, Fenpysli pré se tak
tatinek chova, uz nevidi ani jeden z fadiPlatici matka afvouci otec, to je pro ni
obraz rodiny. Nejprve se objevi exém v Rgak na prstech. V patnacti letech ji otec
v opici fekne, Ze smrdi. Tak zle na ni ten vyrok zaijtde se nesté ani leknout jak to
boli. Fidava se anorexie aritaw bulimie. Pije @l litru vodky denr a kodi jednu
cigaretu za druhou. Zije sama a znamosti, ktergsmiisté povrchni. Otec maim dal
vétSi dluhy a mkteré musiieSit i ona. Otec pod vlivem alkoholu tgwbi dopravni
nehodu a zabij&lovéka. Stydi se za otce, jaky je. Matku vini za to, atk reho
neodesla, kdyz byl jeStas. Sama siipada Spinava.

Casem se diky lidem, které potkava, &apit misto vodky vino a jeji stav se
lepSi. Sama citi, Ze tak uz Zit nechce. ZalibetézAave své praci, ale stale bojuje
s mentalni anorexii a s bulimii. Odchazi n#&ei, naviivuje po rjakou dobu
psychologa, ale celkévse zda, Ze ji sezentild nepomahaji. Jednoho dne navstivi
s bolestmi Bcha a s knedlikem v krku gastrologii. Kdyz ji IékaySeti, zepta se Uptn
jednoduchou &tou ,Co Vas skuténé trapi?“ Rozplae se, vzlykay mu z&ne vypraét
swvij pribéh. ,Jestli chcete, udam Vam vysaeni, nasoukdm do vas h&kly, abych se
pieswdéil, Ze na vas nic neobjevim. Vy musite Wtévou dusi.“ Vzala si kontakt na
doktora, ktery #ive pisobil jako Iék& ORL, ktery odstraoval lidem keni mandle.
Veédel, ale Ze uz odstiamuje pouze dsledek, a Ze ifiXina nemoci je &de jinde. Tu
pii¢cinu se rozhodl zdt hledat a odstreovat jeji nteni organismu idve, nez by bylo
tieba fezat. Se svymi pacienty si povidal atak s nimitym® rozkryval jejich
tajemstvi. To co je trapi a sami gigh na to, co jeieba udlat, aby se zbavili svych
nemoci. Etikoterapii podstoupila dvakrat, podruh# jen proto, aby svou vlastni
zkuSenosti fispela ke spradvnym rozhodnutim.

Svym rodéam napsala dopis a osabjim ho p'ecetla. Ve svychifatticeti letech

jim poprveé v zZivot fekla, jak se trapila jejich vztahem a jejich vztahke ni samotné.
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Hadky a slovni vypady na ni samotnou, jak ji toor® muilo, véetrg financniho
zneuzivani. Jako mavnutim proutku je anorexie artelpry¢. Alkohol uz nepatbuje

a prestala kotit. Je $astré vdana, vazi si sama sebe i za to, #ekpnala strach

a dokazalatict, co ji trapi. Roditm vSak musela odpustit. Trvalo to rok, nez se
odhodlala zase je navstivit. Odpoutala se od jgiciblémi. Koneiné Zije vlastni Zivot

a ctkuje za kazdy den svého Zivota.

4.4 Etikoterapie

Jednou z metod alternativni mediciny je i etikqteraJejim zakladem je soulad
duSe a dla. Zakladni mysSlenkou etikoterapie je pohled nanoe ktera vznika
v ¢lovéku mnohem Eve nez se navenek jako nemoc z medicinského polesjevi.
Tedy, Ze nemoc je pouze vyrazem imitho mySlenkového nesouladu. Etikoterapie
nel&i priznaky, ale zawgiuje se na odhalovaniiipin nemoci. Za zakladatele této
metody je povazovan MUDr. Ctibor Be#d ktery daval do souvislosti mravni stav
¢loveéka a jeho fyzické zdravi. Nemoc nam tak dava ngjéege v naSem Zivétmneéco
Spatr. NaSe duSe se s problémem nedokaZeiagat a tak se projevi v podobemoci
jako upozoiiujici signal.

V¢étSina z nas asi zna stav, kdy po praci zamlklensedi kesle a pemitame, co
se ten den stalo.ddo vam pakitba ,leze krkem*, nebo ,vam lezg€eco v Zaludku“.
Tato stard firovnani jsou vSak velice moudriq a ukazuji ndm, ksemubiraji naSe
mySlenky. Kam sriuje jejich nedéeSena situace. Etikoterapeut se snazi &pbdle
s pacientem fifjit na tento vniini problém duSe, ktery nemoc igobil a postuph
s pacientem odkryje tajnosti a snazi se naléz¢jlepsireSeni daného problému.

~Etikoterapie nestoji proti oficialni medicénkterd je velice efektivni v ohrozZeni
Zivota a pi riznych odbornych vy3ehich, prosazuje vSak celkovy pohledtloeeka -
na jeho &lo, dusi i ducha. Tim oficialni medicinu dapje o odstraani nehmotnych
pricin nemaoci. JelikoZz dochazi ke zvySovantypaehronicky nemocnych lidi, navzdory
vSem pokrakm na poli ¥decké mediciny, bude i ona mit sta&Sivpa’et piznivai. Je
to vSak jedna z nejtSich metod alternativni mediciny, protoZe nenafémiocnému

prasky, ba dokonce ani bylinky nebo homeopatickekyy ale jde nekompromigrdo
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hloubky, do nitracloveka. Je uena pro ty, ktd uz nechiji byt jen pasivnim @sinou
dozivotnim) konzumentem |ékké pée a polyk@éem prask, ale kté&i maji odvahu
vykradit na nara’nou cestu objevovani sebe sama a svych chybnytbjipaskonani,
na které nemoc upozarje a tak se vylét i z (dle oficialni mediciny) "nevylgelnych
nemoci". Proto neni etikoterapiedana vSem, ale pouzém, ktei citi zodpo¥dnost za
své zdravi a chifi se konené uzdravit a pochopili, Ze to musidiat sami.“’

Pokud dojdek uzdraveni ducha, vymizi zaravevSechny piznaky nemaoci.
Jednim ze sawasnych |ékai, kiefi etikoterapii pouZzivaji jako metodu, ktera dokaze
skute&né uzdravovat, je MUDr. Vladimir Vogeltans. Ten kdechce jen zakryvat svou
nemoc pod |éky, i¥e najit odvahuici sdm sob pravdu do 6 a pak i ostatnim.

Dokaze tak uzdravit své nemocné vztahy adiyléebe.

®” MARTL, R. Celostnimedicina.cz. Etikoterapignline]. © 3.10.2005 [cit. 2005-10-03]. Dostupmé
http://www.celostnimedicina.cz/etikoterapie.htm
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5 PRAKTICKA CAST

Praktickacast této prace senuje Seteni pomoci ankety, ktera byla vipghu
mésice c¢ervenec — prosinec 2012reggkladana Klieritm Terénniho programu fip
Nizkoprahovém #ézeni pro dti a mladez Free Klub, SKP-CENTRUM, o.p.s. Na
otazky odpovidaji &i ve veku 9 — 26 let anonyn#n Pokladané otazky jsoutmkumem
souwasného fistupu d@ti k alkoholu. Sotasré byl pomoci kladenych otazek zj@van

vztah rodinnych fisludniki k alkoholu.

5.1 Anketa

Empirickacast prace maipdevsim dokreslit teoreticka@st, v niz sednujeme
alkoholismu a manipulativnimu chovéani alkoholikaodiné. Zkouméan byl v pkbéhu
uvedeného ¢asového rozmezi vzorek sedmdesatti,d které terénni program

navStvovaly. Anketa je filohou této prace.

Vyhodnocenim ankety jsme pak dosli k nasledujicawim, které vyplyvaji

i z graficky zpracovanych odpédi na vybranéit otazky.

Graf 1: Jak ¢asto pijete alkohol?

jedenkriat za mésic
m o vikendu

denné

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)
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Graf 2: Jak ¢asto piji vasi rodi¢e?

B jedenkrit za mésic
® o vikendu

o denné

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Graf 3: Zbil vas nékdo z rodi¢a po poziti alkoholu?

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)
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Vysledek ankety tedy vypovida o kladném vztahuolathu jak rodéu, tak
i jejich potomki. Je téZ nutné podotknout, Zeipkum podstoupilo i 50 % romskych
déti, které odpovidaly na otazky v ankeemotivre. Na druhé strah zbylych 50 %
dotazanych &i neromské populace, odpovidalo do&amamiry s ohledem na to, jak se
budou jevit ped ostatnimi, tedy do &ité miry zkreslet. Celkow vSak vysledek ankety
Ize zhodnotit jako jasnyittaz sodasného pohledu na vnimani alkoholu ve spalsti.
Tento pohled je veskrze pozitivni, a co vice, plgjenom roli obasné pospolitosti jako
jsou narozeniny nebo svatky, ale dostava se v aeedr mnozstvi i do kazdodenniho
Zivota, jako pomocnik v domacnosti. Jeho uUkolem pgk feSeni kaZzdodennich
problémi, snaha o to byt stale vesely a Zivot si uzivagmpindousky. To, Ze je to
opojeni pouze dmsné, ni&eSi. Cely Zivot se tak stava oslavou Zivota v zékog
restauraci sylitrem piva v ruce. Vysledky ve sledované skupinychazejici zeit
uvedenych grdif pak Zejmé vypovidaji o tom, Zeteska spoknost je v podstat
nemocna. Na ukazku vSakiigojme jeSt¢ jeden graf, ktery ukazuje, Ze nejsme
v problematice celkového objemu alkoholu na osolymp: sami. Jde o celostovy
problém, avsSak i tady je nutno podotknout, Ze ejistyjimky potvrzujici pravidlo,
protoZe ne kazdy narod ma stejnou toleranci k akohTo, co nafiklad vypije ¢ech
béhem nediniho oléda, by afréana poslalo do zefrvééného spanku.

Graf 4: Spotfeba alkoholu v litrech (na osobu starSi 15 let)
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Zdroj: OECD.Health policies and datdonline]. © 2012 [cit. 2012-10-31]. Dostupné z:
http://www.oecd.org/health/health-systems/oecdhdalian?2012-frequentlyrequesteddata.htm
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Z uvedeného grafu speby alkoholu v litrech na osobu ve vybranych statec
Evropy, Ize vyist, Ze se od roku 1989 do roku 2009 navysilaispat v Polsku, ale
jinak se spdeba u ostatnich vybranych stat blizkosti Ceské republiky a detrs ji,
shiZuje nebo stagnuje. Dalo by se tethy, Ze takovy vysledek na&siuje o jistém
zlepSeni stavu v Evrép Sousedské staty dale sledovat nebudeme &iaen se
vyhradré na stav \Ceské republice, ten se totiZ od posledniciziuma rapidré zhorsil
a dnesni vysledky ukazuji nemil&egvapeni. Jak piSe ve svém sloupku Iva Roze
Skochova,Tento tyden to potvrdila i agentura Bloomberg, féesydala syj seznam
.nejh7isrgjSich* zemi syta, takzvanyGlobal Vice Index na zéklad konzumace
alkoholu, drog, koteni a gamblingu.Ceska republika se umistila na Gctyhodném
prvnim mist v celkovém ratingu, a to s peme velkym pedstihem ped Slovinskem,
Australii, Arménii a Spatskem. V Bloombergu byli nasti tak milosrdni, Ze tam
nezahrnuli prostituci. To uz by nas asi nikdy nikéolohnal. Nicméhi tak je Zejmé, Ze
aspo: v recem jsme zbytek &a dohonili, ba pedehnali. V uzivani marihuany jsme
napsiklad prvni, v drogach celkéwdruzi (za USA) a v keeni pati. A v alkoholu? Tam
suverénd vedeme. Za nami je Marsko, Rusko, Ukrajina a Estonsko. V prvni desitce
jsou jen postkomunistické z&nAni Skandinavci se do ni nedostdi.“

Z vysledku autatina Seteni a ze sstovych statistik tedy jasnplyne, Ze alkohol
je souasticeského jidelrtku. Nikomu nepipada dnes divné, kdyZtil v pubertalnim
véku chodi kazdy vikend opilé, jak zakon kaze a vsichv rodiré naopak oddychnou,
jeSt€ze nebere drogy. Takovytdiptup je vSak velice kratkozraky, protoZze od alkaho
je jen kiicek k tvrdym drogam.

Ceska republika je jednou ze k@nych zemi, jejiz atané stale nepochopili,
Ze svoboda ma také svoje hranice a omezeniiadige dilezitou sodasti kazdéeho
Zivota. To, Ze se alkohol stakifglem téndt kazdé domacnosti je épobeno nejen
piistupem obani Ceské republiky, ale také snadnou dosaZitelnosthalki, z jehoz
prodeje statterpa na danich neéitelné penize. Neochota statu zdanit alkohol na
pati¢nou Urové jen @ispiva k fistu alkoholem opojenych veéti, cozceské politické

scér naprosto vyhovuje.

% SKOCHOVA, I.R. Od socialismu k alkoholismiidové novinyPraha: MAFRA, a.s., 2013, 22. s.
V/37.1SSN 0862-5921.

54



Zacnéme vsSak od zakladu, kazda #ma je velice &Zka a tak neni divu, Ze
piechod naroda ze z&¥aného nicne#lani v obdobi komunismu k demokracii, ne
kazdy snasi stejnou dmou. Ten kdo pil v obdobiipd revoluci, zéal po revoluci pit
jese vic, a to z prostéhougtodu. Musel zéit totiz tvrdé pracovat, a to ne kazdy bez
problémi zvlada. Plané&eci v restaur&nim zd&izeni najednou festaly stait k tomu,
aby ¢lovek prezil. Ne vSichni pkimérné a podpémérné smyslejici obané vidi Zivot
jako dar, ktery je mozné si skdate vychutnat, ale jako stav urputného boje o Zivot
s nekolika promile alkoholu v krvi.

Smutné je, Ze tentaristup k Zivotu pebiraji od svych rodi jejich ctti, které si
pak odnaSeji do svych ZidotytéZz nesmysinéifstupy a nazory na zivot. Budeme si
tedy drzet palce, aby se naS narod postufasu natil novym myslenkovym sgram,
aby se kazdy z nas pokusil milovat blizniho svghkp miluje sam sebe a mohl pak
s klidnym s¥domim gedavat vysledky své prace jako dar pro rozvoj dgdfieraci.
Generaci, kterd bude alkohol povazovat za jed pép arganismus a zdravjej bude

uzivat jen ve svatek.
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ZAV ER

Autorka svym vyzkumem a zkuSenosti z vlastni prdo@a k zavru, Ze pouze
nespokojenyélovék se uchyluje k alkoholu a jinym drogalovék sam sebe zit
nechce. AvSak hranice, kterou od povzbuzeni k setwmz miZze droga fekrait, je
velice Kehka. Jen 8Fi Ize jedinci, ktery prochazi povzbuzujici fazogly vyswtlit, Zze
muze dojit k @¢inkam, které uz sdm nebude zvladat. Zavislost je nexgr@ina a jen
téZzko se da rozpoznat, kam a&bvek mize zajit, aby se nestal otrokem. V&sSing
autorkou zkoumanychifpadi jde pedevSim o jedince ze socidlslabSich skupin
obyvatelstva s nizSim inteligémim kvocientem, kig si powtSinou destruktivni &inky
alkoholu ani neuwddomuji. Alkohol Zejm¢ berou jako zachranu od problénNeni vSak
vyjimkou, Ze se kpiti uchyluje i skupina obyvatdisponujicich petri, sociélr
zajiSena s vySSim inteligémim kvocientem, ktera alkoholu uzivad jako levného
zpiusobu zabavy. Mnohdy takeSi problémy pracovni nebo citové. Z hlediska této
problematiky je na prvnim misprevence.

Dle autotina zjiseéni jde od prvopé&atku o to, jak se stavi k alkoholu rodina a
o to jak di&¢ vnima alkohol jiz v dtstvi. V piipac, Ze rodte piji, jen co pijdou z prace,
st€Zuji si u sklenky na trable v za&stnani a do tohoiki na dit, Ze zase dostalatiku,
je tento model chovani pro datajiciho jedince zcela normalni. S re$i
pravdpodobnosti jej bude opakovat i ve svych budoucithaich. Naopak rodina, kde
je na prvnim mist sport, pracegetba, vzdlavani sebe sama a dalSi aktivity, bude
alkohol vnimat pouze okrajéwa pilezitostré. Déti s takovymi navyky patthnebudou
pii prvnim problému hledat lahev whisky, ale budoussazit vyeSit problém jinak.
Autorka by vSak rdda poukéazala na jeden zilefit¢jSich aspeKt, a to je spokojena
atmosféra v rodi A¢ to bude znit velice idealisticky, pro zdravy aammany rozvoj
kazdého jedince je nutnosti celkowharmonicky pistup ze strany rodi. Jednim
z nejdilezit¢jSich g@istupr k ditti je laskyplny postoj, ktery ruku v ruce sdliposti
dokaze ditti postupré odkryvat moznosti a krasy Zivota.

Autorka je geswdcena, Ze nejlepSim Iékem na nemocnou, drogami dnalkém
posedlou spolmost je vzdlanost, a to nejen z historického hlediska, aleviida
z hlediska kazdodenniho Zivota. Naudéti ema:ni inteligenci, naéit je chovani

Z hlediska vztaln etiky, laskyplného vztahu k sblsamému, k vlastnim&lu. Vzdyr
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kdo jiny ma d@tem fici a vyswtlit tyto zdanlivw bézné, ale &zké otazky, nez prév
dosgli, rodice a uitelé. Vyswitlit détem teba i to jak probih& puberta, co se s nimi
déje, ale ne jednou &ou, vzdy jde o proces dotvéani jedince do dosjosti a to
rozhodré stoji za vic. DalSi moznoseSeni nastimé problematiky drog vidi autorka
v nutnosti @it déti jiz od utlého ¥ku sportu a dalSim aktivitam, které nenechajé dit
poznat nudu. ¥Sina problém vznika pra¥ tim, Ze rodie nemaji na své ditas. Dit

se doma samo nudi u gtace nebo Bha bez dohledu s partou venku. UZ jen to, Ze
rodice nemaji na své dittas, tak pro je vlast® maji? Takovy rodi patrré bude po
pravu potrestan, az diprijde dom opilé nebo pod vlivem jiné drogy. Dle autima
Zjisténi jsouieSeni skrze drogu jenmisledkem poSramocenych vztapraw v rodirg.
NeddeSené probléemy, nekdena tajemstvi, pokrytecké&gzirani chyb, to vSechno na
sebe nabaluje dalSi problémy. Nenavist k ostatnanavist k sofy zlobu, vztek a dalSi
negativni projevy v chovani, které propast mezHabti a laskou 2¥Suji kazdy den.
Takovéto nemocné vztahy uvhitodin a nas samotnych, pakutspbuji problémy

v préaci, ve Skole. Ze zdravékitmveka se stavélovek bezmocny a tim padem nemocny.
Kazdy z nas niize swij Zivot a postoj k Bmu znenit. Na své cesthledani, si vSak musi

svou pravdu najit kazdy sam.
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Priloha A - Anketa

Praktickacast bakalgskeé prace ,Alkoholismus a manipulativni chovanihiélika
v roding®

Na otazky odpovidaji anonyran déti ve wku 9 — 26 let,

klienti Terénniho programu - Nizkoprahovéizani pro dti a mladez — Free Klub,
SKP-CENTRUM, o.p.s.

ANKETA (1 — 15 otazek)

Ki¥izkem zaSkrtnéte pravdivou odpoved’.

1. Pozivate alkoholické napoje? [ ] Ano [ ]Ne

2. Jakcasto uzivate alkohol?

[ ]jednou za msic [ ] o vikendu [ ] denrg
3. Kolik alkoholu vypijete, kdyZ se jdete napit?

(poznamka: pivo = vino)

[]1-2 piva [ ] vic jak 3 piva [] k pivu piji i tvrdy alkohol

4. Pra pijete alkohol?

[ ]z nudy [] protoze piji kamaradi [] uvolnim se

5. Piji vasi rodée? [ ] Ano [ ] Ne
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jakcasto piji vasi rodie?

[ ]jednou za rsic [ ] o vikendu [ ] denrg

Jaké mnoZstvi vypije vaSe matka, kdyZz se chce hapit

[ ] nic [ ] 1-2 sklentky [ ] 3 avice

Jaké mnoZstvi vypije otec, kdyZ se chce napit?

[ ] nic [ ] 1-2 skleniky [ ]3avice

Mate pocit, Ze mate problém s alkoholem?

Myslite si, Ze maji vasi rotk problémy s alkoholem?

Chovali jste se népméiens po poziti alkoholu?

Chovali se rodie nepimérers po poZiti alkoholu?

Lécil/Lécila jste se ze zavislosti ha alkoholu?

Lécil se ntkdo z vasSich rodia ze zavislosti na alkoholu?

Zbil vas rekdo z rodta po poZziti alkoholu?
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[ ] Ano

[ ] Ano

[ ] Ano

[ ] Ano

[ ] Ano

[ ] Ano

[ ] Ano

[ ] Ne

[ ] Ne

[ ] Ne

[ ] Ne



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Andrea Vavrova

Obor: Socialni a medialni komunikace

Forma studia: kombinované studium

Nazev prace: Alkoholismus a manipulativni chovanil&oholika v rodin é
Rok: 2013

Pocet stran textu: 50

Celkovy poket stran priloh: 2

Pocet titul i ¢eskych pouzitych zdroji: 13

Pocet internetovych zdroji: 5

Vedouci prace: JUDr. Jozef Bandzak, Ph.D.

62



