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1. UVOD A CLENENI DISERTACNI PRACE

Tématem této prace je senzomotoricka zkuSenost v terapii déti s poruchou citové vazby. Jedna se

o kvalitativni vyzkum, jeho? cilem je popsat u téchto déti moZnosti vyuZiti metody Prace v hlinéném poli®

v budovani vztahové jistoty. Vyzkum tak Cini na zakladé pozorovani terapeutického procesu ve tfech
pripadovych studiich. Zpracovani dat a vystupu navazuje na teoretickou ¢ast prace, ve které je pfedstavena

metoda Prace v hlinéném poli® v kontextu sougasnych poznatkli z oboru neurobiologie a psychoterapie.

Soucasti teoretické prace jsou kapitoly tykajici se teorie metody, senzomotorického vnimani, attachmentu
a détské psychoterapie a poradenstvi. Vyzkumna ¢ast navazuje predstavenim metodologie, pojetim
vyzkumu a zkoumanych jev(. Nasleduje prezentace pripadd, které byly podrobeny systematickému
pozorovani jev(. Jejich podrobny popis je pak analyzovan na zdkladé stanovenych indikator(, kdy jsou data
tridéna dle jednotlivych témat. V téchto tématech je pozorovano, jak a zda dochazi u danych klientd ke

kvalitativnimu vyvoji ve vztahovosti, tj. v kontaktu k sobé a okolnimu svétu.

Vyzkum si neklade za cil obhajit ucinnost této metody, ale odkryva moznosti senzomotoriky v procesu
uzdravovani vyvojového traumatu. Sméruje k ovéreni teorie, Ze v prlibéhu intervence dochazi ke
kvalitativnim zménam v tom, jak se dany klient hapticky a vztahové v procesu terapie projevuje, a ze je
tudiZ mozné zaznamenat jeho vyvoj. Studie vznikly na zdkladé podrobné analyzy videozdaznam{
terapeutickych sezeni, pod supervizi Heinze Deusera, autora metody. Obsah prace byl prabéziné

konzultovan s prikopnici metody v CR Petrou Sougkovou, za co? ji patfi velké podé&kovani.

V Uvodu této prace je dale predstavena v SirSim kontextu oblast vyzkumu, vyzkumny problém a jeho ucel

a vyzkumné otazky. Pro lepsi orientaci je zde tabulka znazornujici ¢lenéni disertacni prace.

1.1 OBLAST VYZKUMU

,Priroda nds vede k tomu, abychom byli spokojeni a stabilni, jisti a dokdzali pfivést na svét a vychovat dalsi

spokojenou generaci.” (Vrtbovskd, 2010).

Vyzkum vychazi ze zdkladniho predpokladu, Ze lidska bytost nemuze existovat bez vztah. Kazdé dité,
a nejen dité, si potfebuje porozumét a najit samo v sobé oporu. Ui se to ve vztahu. Na jeho zakladé se
dozvida o sobé samém. Potfebuje se spolehnout na , protéjsek” (nékoho jiného nez ja), aby se naucilo

spoléhat samo na sebe (Winnicott, 1958). To se déje na emocionalni i télesné Urovni. Détstvi je provazané



s Zivosti a nasledovanim impulzd. Aktivni nakladani s tim, co dité zaujme, vytvari prostor ke zkoumani
nového ¢i uzivani si starého a jistého, bezpecného (Vavrova in Viskova, 2022). Dité pfirozené vyuZiva
prostiedi k naplfiovani svych potreb. Vyhledava pfrilezitosti k vyvoji a zkousi znovu a znovu, aZ uspéje.
Zapojuje smysly, které stimuluji nebo aktivuji nervové buriky a iniciuji neurdlni proces. Podminky, ve
kterych se sobé samému uci rozumét, jsou psychického i fyziologického charakteru a zahrnuji potfebu

psychického i fyziologického naplnéni, vyvazeni a vycentrovani (Deuser in Viskova, 2022).

Skrze zpétnou vazbu okolniho svéta se upevnuje ,Ja“ ditéte, to, kym dité je. To mu ,zpeviuje ptidu pod
nohama“ a pomaha jit ve vyvoji dal. Kdyz dité nedostava dostatecnou reflexi od vnéjsiho svéta, dana
vyvojova oblast se vyviji pomaleji, nejistéji. To se déje jak v oblasti feci, komunikace, vyjadiovani emoci, tak
v télesnych projevech, pohybech, tvorbé, nasledné v hodnotach, postojich, nazorech (Vavrova in Viskova,

2022).

Rané vztahové trauma — nepfitomnost pecujici osoby, jeji nespolehlivost nebo pocit ohrozeni v jeji
pfitomnosti — vede k naruseni schopnosti ditéte navazovat spojeni s druhymi i se sebou samym na
psychické i fyzické urovni (Heller a LaPierre, 2012). Neurobiologicky vyzkum cetné dokazuje
psychofyziologickou povahu traumatické zkusenosti a jeji vliv na autonomni nervovy systém a télesné
prozivani (Damasio, 2003; Kolk, 2005; Levine a Kline, 2007; Rothschild, 2000; Siegel, 2011). Traumatické
zazitky mohou mit povahu asociaci ve vztahu k obraziim, dotykdim, zvukdim a vinim (Malchiodi, 2015;
Rothschild, 2000). Skrze né muze byt rovnéz osloveno smyslové vnimani, které aktivuje sebeozdravné
zdroje organismu (Levine, 2011; Boadella, 1987). Tato prace zkouma, jak vhodny protéjsek pro takové
osloveni nabizi setting metody Prace v hlinéném poli® a zda miizeme pozorovat v pribé&hu terapie u hli-
néného pole u déti s poruchou citové vazby vyvoj v haptice, tedy prenesené ve vztazich k sobé a okolnimu

svétu.

Vychazime z toho, Ze v haptice je krok smérem k sobé nasim krokem do svéta. V haptické akci sami sebe
prekracujeme ve své rovnovaze a zaroven se pomoci ni konstituujeme ve svém postoji. Tak je postoj ve
svété spojen s porozuménim sobé samému a pomoci haptického vnimani se pfiblizujeme sami k sobé.
Citime to jako vyzvu a citime se télesné, emocionalné a mentalné (s porozuménim sami sobé) osloveni tim,
co se nam dostava do rukou. To, co délame, je nasi odpovédi na to, co se nds dotykd. Vnimani se tak stava
Zivym, smyslovym aktem, ktery nam v nasem svété umoznuje sebeurceni a setkdni se sebou samymi

(Deuser, 2018; Deuser, 2020).



1.2 VYZKUMNY PROBLEM A UCEL VYZKUMU

Kvalitativni vyzkum v oblasti vyuZiti pfirozenych neurobiologickych zdroji ¢lovéka v lécbé vyvojového
traumatu se zabyva procesem béhem terapie s vyuZitim metody Prace v hlinéném poli®. Vyzkum ovétuje,
zda v prlibéhu intervence dochazi k pfedpoklddanym zméndm. Vychazi z teoretického ramce metody, jak je
mimo jiné popsany v knize H. Deuser: Lebendige Haptik. Handbuch zur Arbeit am Tonfeld (2020). Stejné
jako zdalSich zdroji a odborné literatury predevsim zoblasti bodyterapii, haptického vnimani
a attachmentu. Ovéfuje dil¢i prvky teorie scilem zachytit, kde a jak dochazi kvyvoji. Tento vyvoj
zaznamendva u klientl v jejich schopnostech a kapacité hapticky se vztdhnout k materidlu. Diky vyzkumu
se zvySuje Sance na porozuméni zkoumanému fenoménu, které mize byt vyuZitelné v praxi predevsim
détskych terapeutd, ktefi danou metodu vyuZivaji, ale dil¢i prvky pozorovani mohou byt prinosem i pro jiné

odborné pracovniky v oblasti psychoterapie nebo specialné pedagogické prace.

1.3 VYZKUMNE OTAZKY

Ve vyzkumu jsou polozeny dvé podstatné otazky:
1. Jak se déti s poruchou citové vazby projevuji v kontaktu s hlinénym polem?

To znamend, jakym zpUsobem nakladaji s materidlem, jak se projevuji v kontaktu se sebou, polem

a terapeutem.

2. Zda a jak mohou béhem korektivné smyslového procesu sytit své vyvojové potieby, jez v kontextu

jejich biografické situace byly vyznamné zanedbany?

To znamena, kde pozorujeme vyvoj v tom, jak déti dovedou vyuzit podnét( situace k tomu, aby sytily své

haptické a vztahové potreby, a jak Ize tento vyvoj popsat, zachytit v konani u hlinéného pole.
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2. TEORETICKA CAST

2.1 METODA PRACE V HLINENEM POLI®
,KdyZ se dotykame, jsme dotykadni.” (Deuser, 2018, 2020).

Obsahem ¢asti 2.1 je predstaveni metody v kontextu jejich zakladnich teoretickych vychodisek. Nejprve je
probrano téma somatické zkuSenosti v psychoterapii a jejiho pfinosu terapeutickému procesu. Ddle text

zahrnuje popis metody, terapeutické situace, settingu a terapeutického procesu.

2. 1.1 VYMEZENI METODY A TEORETICKA VYCHODISKA

Vyvoj neurovéd a psychobiologicky vyzkum pfinesly v poslednich desetiletich dikazy o integraci mysli a téla
a s tim nové podnéty pro vyuZziti somatické zkuSenosti v terapii a poradenstvi. Tyto vyzkumy podpofily
diskusi o tom, Ze traumatické zazitky maji biologicky zaklad a jsou provazené télesnou zkusenosti (Damasio,
2003; Kolk, 2005; Levine a Kline, 2007; Rothschild, 2000; Siegel, 2011). Pro pole psychoterapie to
znamenalo hledani pristup(, pfi nichz mohou byt aktivovany sebeozdravné zdroje organismu (Levine, 2011;

Boadella, 1987).

To, Ze traumaticka zkuSenost miZe mit povahu asociaci ve vztahu k obrazdm, dotyklim, zvukim a vinim
(Malchiodi 2015; Rotschild 2000) a Ze skrze smyslové vnimani mlzZe rovnéz dochazet k uzdraveni, prineslo

nové impulzy do prace s télem i svéta expresivnich terapii.

Ve srovnani s tanecné pohybovou terapii, dramaterapii a muzikoterapii by se mohlo na prvni pohled zdat,
Ze arteterapie ma mensi predpoklady pro senzomotorické uvédomeéni a podporu télesné zmeény. Pfitom
tradi¢né arteterapie pfinasi do spolecného pole expresivnich terapii kontakt svytvarnym médiem.
To, jakym zpUsobem bereme material do ruky, jak s nim zachazime, jak se k nému vztahujeme, odrazi nase
vnitfni nastaveni, vztahové vzorce chovani, zazivany kontakt s okolnim svétem a se sebou samym. ZkuSeny
arteterapeut vi, Ze klientovo rozpoloZeni se odrazi ve zpUsobu vyuzivani nastroji a materiall, Ze zménu
u klienta Ize odtusit ze zmény tahu, volby média a intenzity zachazeni s nim. Pfimé zaméreni arteterapie na
télesnou zkuSenost lze registrovat v dil¢ich technikdch propojujicich télesny a tvofivy proces (prace
s dechem, pohybem, relaxaci) (Rubinova, 2008). Ojedinéle lze ale zaznamenat i pristupy, které z télesné

zkuSenosti pfimo vychdzi, jako napt. Arteterapie orientovana na focusing (Rappaport, 2008), Guided
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Drawing, tj. Fizené kresleni (www.sensorimotorarttherapy.com) nebo metoda Prace v hlinéném poli’, ktera

je predmétem této studie.

Techniky, kde dochazi ke kontaktu s médiem primo bez vyuZiti dalSiho nastroje skrze hapticky kontakt
(tj. dotyk), mohou byt pro télesné vnimani klienta zvlasté vyznamné. Vtomto sméru je vyjimecnym
médiem keramickd hlina. Je tvarovatelnd, stala, pevna, ale mlze byt i velice hladkd, s pfidanim vody

mékka, mazlava. V haptickém kontaktu tedy nabizi velkou skalu zkusenosti.

Metoda Prace v hlinéném poli® nabizi klientovi keramickou hlinu v dfevéné bedné, spolu s miskou teplé
vody a houbou. Metoda propojuje kreativni proces spolu s télesnym vnimanim. Vyuziva haptiky jako
prirozené cesty, jak se ¢lovék setkava sam se sebou, mize sam sobé porozumét a projevit se vici okolnimu
svétu. Je zamérena na praci s pohybovymi impulzy, které vedou k senzorickému vnimani a naslednému
rozumovému zvnitinéni. Skrze haptickou akci s keramickou hlinou tak oslovuje senzorické implicitni
vzpominky klienta. BEhem korektivné smyslového procesu pak muze klient sytit své vyvojové potreby, jez

v jeho biografické situaci nebyly naplnény.

Praci v hlinéném poli® zacal v 70. letech vyvijet Heinz Deuser, profesor na fakulté arteterapie v Nirtingen
(Hochschulinstitut fiir Kiinstlerische Therapien Niirtingen) a zakladatel Ustavu haptické morfogeneze
(Institut fur Haptische Gestaltbildung, Hinterzarten). Vychazel pfitom ze svych pozorovani, jak se lidé
vztahuji k predmétu, ktery berou do ruky, a jakou to vypovida o jejich zplsobu vztahovani se k okolnimu
svétu i sobé samym. Pozorovani potfeby odezvy okolniho svéta a spolehnuti se na néj jej vedla k tomu, aby
dal klientovym rukam k dispozici material, ktery je tvarny a staly zaroven, a tak nabizi dostatecny feedback
jednak v tom, Ze jej mUZeme ovlivnit, vidét svou stopu, ale také citit jeho zpétnou reakci, kterd je
predvidatelna v tom, jak s materidlem zachazime. V Némecku se metoda ujala ve specidlné pedagogickych
a pedagogicko psychologickych sluzbach a v klinické praxi s détmi i dospélymi. Postupné se rozsifila do
dalSich evropskych zemi a v roce 1992 byla prfedstavena v Australii. Zde metodu rozviji Deuserova kolegyné
Cornelia Elbrecht, arteterapeutka némeckého plvodu, ktera vydala prvni publikaci v anglickém jazyce
»Trauma healing at the Clay Field”, v niz metodu klasifikuje jako senzomotoricky pfistup v arteterapii
(Elbrecht, 2013). V CR se metoda zacina rozvijet v poslednich deseti letech pod supervizi H. Deusera a Petry

Souckové (www.hlinenepole.cz). V détské psychoterapii a poradenstvi postupné zaujima své misto (viz

zastoupeni v publikaci Creative Interventions with Traumatized Children, ed. C. A. Malchiodi, 2015).

Metoda prosla v prabéhu let vyvojem od dlrazu na kognitivni slozku, zprvu inspirovaného
jungianskym pfistupem (Deuser, 2004), a zajmu o symboliku tvar( k dirazim zamérenym na somatickou
zkusSenost a neurobiologické procesy. Deuser byl zprvu ovlivnén jungianstvim a zajmem o vyznam

vznikajicich tvar( (Deuser, 2004). Paralelné s rozvojem bodypsychoterapii a neurobiologickymi vyzkumy

11



dokazujicimi psychofyziologickou povahu traumatickych reakci se Deuser pfi kontaktu s hlinou zaméroval

¢im dal tim vice na haptiku jako takovou, na vnimani dotyku a télesny proces.

Vyznamny predstavitel sou¢asné somatické psychoterapie a neuropsychologie Peter Levine se
setkal s Deuserem a zUcastnil se terapeutickych sezeni, aby potvrdil, Ze v senzomotorickém uvédoméni
béhem procesu vidi benefit pro psychoterapii traumatu (Elbrecht, 2013). Probihaji prvni vyzkumy

zamérujici se na jeji efektivitu (Elbrecht, 2013; Richtrova, 2010, 2013; Hélz).

2.1.2 SOMATICKA ZKUSENOST V PSYCHOTERAPII

Ackoli Prace v hlinéném poli® je pavodné arteterapeutickym pfistupem, jeji vychodiska jsou spjata

s psychoterapiemi zaloZzenymi na somatické zkuSenosti. Na télo zamérené psychoterapie prosly

v poslednich desetiletich v souvislosti s psychobiologickymi vyzkumy zasadnim vyvojem. Dlrazy na védomi
téla, télesny kontakt a télo jako zdroj informaci o podvédomi se objevuji nejen v bodyterapiich, pohybové
a tanecni terapii, ale jsou integrovany v dalSich psychoterapiich, jako napr. v Gestalt psychoterapii nebo

Pesso Boyden psychomotorické psychoterapii (Drozd, 2010; Malchiodi, 2015).

Jiz S. Freud popsal, Ze ego je , predevsim télesnym egem” a je ,odvozeno z télesnych viemd,
zejména z téch, které vychazeji z povrchu téla.” (Freud, 1960 podle Smith, 2007, s. 15). Podle E. Smitha,
omezuje-li nedostatek urcitych télesnych viemu vyvoj ega, nem{ze se ego vyvinout, a v oblasti, kde dité
zaziva dlsledky neadekvatnich télesnych zazitkd, vznika deficit. Pro navozeni zmény pak nepostacuje
analyza a nahled problému, ale zménu pfinese poskytnuti télesnych zazitkd. Smith se domniva, ze W.
Reich, ktery je v psychologické literature spojovan s pocatky somatické psychologie a s terapii zamérujici se
na emocni Zivot téla, pravdépodobné zde na Freuda navazuje. Reich tvrdi, Ze charakterové obrany se
manifestuji ve fyzické stavbé téla. Zaméril se na oblast dechu a chronického napéti v téle, které chapal jako
disledek neurotického reseni détského pudového konfliktu. Toto svalové napéti, ,svalovy pancit”, tedy
podle Reicha chrani ¢lovéka pfed bolestivymi emocionalnimi zazitky. Reich v diagnostice i terapii zaved|
metody vyuzivajici télesny kontakt s pacientem, kdy vyvinutim tlaku na mista napéti sméroval k uvolnéni

energie (Smith, 2007).

Tvrzeni, Ze prozivani ¢lovéka se déje na télesné drovni (,,vnitfné vnimané, télesné pocitované

udalosti”), obsahujici implicitni vyznam, ktery se mGze adekvatni symbolizaci a verbalizaci stat explicitnim,

1 Holz, B. Examination of the psychotherapeutic effect of a therapy method with an haptic orientation
through work at the clay field with children with a diagnosis of AD(H)D, University of Tubingen, Germany.
Barbora Richtrova, Stimulace zpracovani fe€ovych signalt u déti s vyvojovou dysfazii pomoci
arteterapeutickych technik a strategii, 1. [€kaiska fakulta UK.
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rozpracoval E. T. Gendlin, spolupracovnik C. Rogerse (Drozd, 2010). Gendlin analyzoval audiozaznamy
psychoterapeutickych sezeni a zjistil, Ze dllezitou proménnou, ktera koreluje s Uspésnosti v terapii bez
rozdilu vyuzité metody, neni to, ,0 cem” klient hovofi, ale ,jak” hovofi — tedy Uroven jeho prozivani, pro
kterou mél predpoklady jiz od zacatku. Na tomto zakladé se dale zabyval tim, jak Ize klienty takovému
vnitfnimu prozivani ucdit, a vyvinul proces nazvany ,focusing” — zaméreni pozornosti na vlastni télesné
uvédomeéni neboli ,,pocitovany smysl“ (felt sense). Pocitovany smysl se proménuje, kdyz je s nim klient

v kontaktu, a tak se méni i prozivany vyznam situace. Zménu provazi fyzicky pocit, , télesny posun®, ktery je

pro télo pfirozeny a pocitovany jako Uleva a oZiveni (Gendlin 1981).

IH

GendlinGv ,pocitovany smysl“ je zasadni i pro Levina a jeho terapii traumatu — je ,,prostfednikem®,
skrze néjz proZziva jedinec sam sebe jako organismus, jako ,,komplexni struktury na sobé vzajemné zavislych
a podrizenych soucasti“ (Levine, 2011). Levine popisuje trauma jako psychofyzickou zaleZitost a zdlraznuje,
Ze ,organismus ma vrozenou schopnost se z nasledk( traumatu lécit” (Levine, 2011). ,,Somatické prozivani“
(Somatic Experiencing), jak Levine svUj pfistup nazyva, se neobraci k udalostem, které se staly, ale

k odpovédi jedince na tuto uddlost uloZzenou v autonomnim nervovém systému.

Biomedicinsky vyzkum o tom, Ze ,,pocity mohou byt a ¢asto jsou ,odhalenim’ stavu Zivota v celém
organismu” a ,,vétsSina pocitl je vyjadrenim zdpasu o rovnovahu” predklada radu dikazl (Damasio, 2004).
Béhem experiment( s vyuZitim funkcnich zobrazovacich metod CNS bylo prokazano, Ze pocitovani emoci je
provazeno aktivizaci somatosenzorickych korovych oblasti a nékterych podkorovych struktur
zodpovédnych pravé za mapovani stavu téla (Drozd, 2010). Levine uvadi, Ze novy vyvoj véd o nervové
soustavé a psychoneuroimunologii prinesl dikazy o komplexni komunikaci mezi télem a psychikou
probihajici obéma sméry (Levine, 2011). (Candace Pert a dalsi objevili komplexni ,,neuropeptidové

prenasece”, a tim rozkryli mnoho zpUsobd, jak psychika a télo vzajemné komunikuji.)

Skutecnost, Ze kromé traumatu jsou v paméti téla uloZzeny rovnéz instinkty preziti a uzdraveni, je
jednim ze zakladnich teoretickych vychodisek ptistup(l v psychoterapii zamérenych na préci s télem. Levine
stejné jako Gendlin klade v procesu terapie dlraz na pozitivni nasmérovani téla ,smétujici k Zivotu“,

k uzdraveni a znovunalezeni rovnovahy (Gendlin, 2003). Biosynteticka psychoterapie to popisuje jako
presvédceni, ,ze pfirodé je vlastni formativni proces — vznik vyssiho fadu z nizsiho, ktery se projevuje skrze
sebeozdravny princip“ (Boadella, 2013). Haptické vnimani predstavuje Levine jako jednu z oblasti

pocitovaného smyslu, jednu moZnost, jak Ize pocitovany smysl zpfistupnit (Levine, 2011).
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2.1.3 POPIS METODY PRACE V HLINENEM POLI°

Metoda Prace v hlinéném poli® je psycho-fyziologickym procesem, pfi némz b&hem prace s hladkou
keramickou hlinou dochazi k integraci védomi vlastniho téla a senzomotorického procesu. Hlina je
umisténa v dievéné bedné (,hlinéné pole”) a nabidnuta klientovi spolu s miskou teplé vody. Hlinéné pole
predstavuje hmatatelny objekt, ktery vyzyva klienta k haptické akci. Terapeut nabizi oporu a oslovuje
klienta tak, aby si v haptickém procesu porozumél. Diky fenomenologiim v gestice a tvaru rukou pFinasi
metoda predpoklady pro haptickou diagnostiku, primarné je ale orientovana vyvojové — na rozvoj klienta,

nikoli na stanoveni diagndz (Elbrecht, 2013).

2.1.4 TERAPEUTICKA SITUACE A SETTING

Zakladni setting obsahuje 10 kg hladké keramické hliny, zarovnané po okraj v dfevéné bedné o plose cca
38x42 cm a hloubce 4 cm, misku s teplou vodou a mékkou houbu slouzici k prenosu vody. Hlina je médium,
které poskytuje oporu, ma schopnost zrcadlit kazdy otisk ruky — nabizi taktilni zpétnou vazbu. Je
tvarovatelnd a ve tvarech stald. 10 kg hliny je dostatek materialu k procesu tvarovani a zaroven ne vice, nez
dovede klient vzit do naruce. (Pficemz malé déti mohou potiebovat hliny méné.) Pole (dfevénd bedna)
zprostifedkovava hranice a bezpedi. Voda jako matriarchalni archetyp umoznuje zmékcit hlinu, a rozsifuje

tak moznosti doteku, je elementem Cisténi, mize zaplavovat a byt vysousena (Elbrecht, 2013).

Klient sedi u stolu, na kterém lezi hlinéné pole, hmatatelny objekt, k némuz se Ize hapticky
vztahnout, podobné jako k jakékoli jiné véci v bézném Zivoté. Neexistuje zadny specificky pokyn, jak
s hlinou nakladat, pouze povzbuzeni k vnimani hlinéného pole rukama. Dospéli, na rozdil od déti, pracuji
vétsinou se zavienyma ocima, aby se hmat mohl svobodné projevit (Elbrecht, 2013, 2015). Terapeut klienta
nevede, ale doprovazi, podporuje ,hapticky jazyk” rukou. Sleduje, které ¢asti rukou jsou v kontaktu
s materidlem a jak se pohybuji. Verbalné klienta povzbuzuje tak, aby si klient své pohyby télesné
uvédomoval. Hlinéné pole se stava klientovym symbolickym svétem a jeho ruce reprezentanty jeho téla

v ném (Elbrecht, 2013, 2015).

Deuser popisuje, Ze tento setting je modelem zkusSenosti, na kterych osobnost zaklada svou ideu
o svété a vztahovani se ke svétu. ,Setkdvame se s né¢im hmatatelnym, ceho se miZzeme dotykat, zaZivat to
a ziskat s tim zkuSenost a tento kontakt potiebuje byt predstaven skrze jinou osobu, kterd proces

potvrzuje“ (Deuser 2009, podle Elbrecht, 2013, s. 98).

Proces u hlinéného pole tedy probiha na trech uUrovnich. Na télesné odkazujici se k vlastni vitalité,
emocionalni skrze smyslovy dotyk a mentalné socialni v souvislosti s porozuménim priivodce a porozu-

ménim klienta sobé samému (Deuser, 2018, 2020).

14



2.1.5 TERAPEUTICKY PROCES A SOMATICKA ZKUSENOST

Kazdé sezeni zacina u hladkého povrchu, ktery je tfeba porusit, aby mohlo dojit k tvoreni. V procesu se
vychazi z motorickych impulzl. Ruce se potkavaji s materialem a se sebou vzajemné. Médium oslovuje
zakladni potreby, jakymi jsou dotykat se a nachazet protéjsek, chytat a pfivlastiiovat si sam pro sebe, byt
drZen a drzet se, potfeba hledat a poznavat svij vlastni rytmus v pohybu, objevovat pocit propojeni,
celistvost skrze rovnovahu a oporu ve vlastni vertikale (Elbrecht, Antcliff, 2014). V dotyku klient mize sam
sebe citit a porozumét si. , Kdyz se dotyka protéjsku, je dotykan.” (Deuser, 2018, 2020) Kdyz udéla stopu,
tato stopa jej vyjadfuje (Elbrecht, Antcliff, 2014). Jak klient uchopuje a zkouma hlinu, stava se sdm
objektem zkoumani. ,,Pohyb se stava tvarem.” (Deuser, 2018, 2020) Co je v hliné zobrazeno, je tvarem
pohybu, ktery maze byt opét preménén (Viz Gestaltkreis podle W. von Weizsackera). Svij pokrok ¢lovék
zaziva jako , neustalé se stavani“, kdy se potkava sam se sebou jako s protéjskem, ktery se neustale
proménuje a déje. Tato neustala vyména mezi vnimanim a akci je fizena libidem zamérenym na naplnéni
zkuSenosti, realizace sebe sama ve svété. Proces v hlinéném poli libido zviditelfiuje. Dochazi k neustalé
vymeéneé impulzl mezi védomymi zaméry a nevédomymi vnitfnimi pudy, self a svétem, rukama a hlinou.

Klient nevytvari jen pribéh své minulosti, ale vytvafi ,svij“ pfibéh (Elbrecht, 2013).

Impulzy, které iniciuji pohyb, zrcadli naucené biografické vzorce chovani. Odkazuji se ke specifickym
potifebam a konfliktim souvisejicim s tim, jak se klient v minulosti ucil vztahovat ke svétu a k sobé
samému. Emoce se projevuji v hliné viditelnou kinestetickou akci. Terapeut podporuje externalizaci téchto
pohybd, a tak klient pfichazi do kontaktu se svym ,,pocitovanym smyslem*. Ruce nachazi potfebny pohyb
k dosyceni vyvojové potifeby nebo zavrieni traumatické zkusenosti. (Levine rozumi terapii traumatu jako
dokonceni fyziologickych procesi zadrzujicich posttraumatické symptomy.) (Levine, 2011). To, co ¢lovéku
nebylo v jeho biografické situaci umoznéno, mlze prozit korektivné v télesné-smyslovém procesu

(Elbrecht, 2013).

Deuser integruje pres haptiku celé télo, klade dlraz na praci s dechem a uvolnénim napéti. Vnimani
posturality je soucdsti procesu a mUze vést ke zménam a emocnim reakcim souvisejicim s hlubokymi
charakterovymi postoji (Deuser, 2020). Reichiansky ptistup takovy proces popisuje nasledovné: , Impulz
vyvola akci a akce je provadéna prostfednictvim svalstva. Pokud je impulz oslaben nebo prerusen, musi
svalstvo zajistit zmenseni pohybu. A pokud se obrana proti impulzu stane navykem, je somatickym
ekvivalentem navykly charakteristicky zptisob pohybu téla. Postoj, drZeni téla, chlize, artikulace pohybu,
fec, smich, naklonéni hlavy, to vie néjakym zplisobem odrazi nase navyklé zpUsoby feseni konflikt(.”
(Corlis a Rabe, 1969, podle Smith, 2007, s. 79). Jednoduse feceno, ,to, jaké mame drzeni téla, vypovida

o tom, jak si stojime ve svété, jak se citime, kdo jsme” (Boadella, 2013).
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2.1.6 SENZOMOTORICKE FAZE FORMACE TVARU

Deuser vypozoroval, Ze pfi kazdém sezeni se objevuji podobné vzorce, které sméruji k dokonceni
senzomotorického cyklu. Na pocatku kazdého procesu se klient ocita v nevyjasnéné situaci, vytvari
vzajemny vztah s hlinénym polem télesnou orientaci (narovnad se, dotkne se atd.) Hleda tak uchopeni,
bezpedi, spolehlivost zplisobem, podle vzorct chovani, které pfijal v minulosti. (Srov. Bowlbyho typy
attachmentu — bezpecny, vyhybavy, Gzkostné ambivalentni, dezorganizovany.) Pak se objevuje prvni
zamér, ruce jsou fizeny motorickymi impulzy, zvysuje se sebevnimani, dochazi k tvarovani, ve kterém je
tfeba se neustdle rozhodovat. Z tohoto procesu vznika primarni tvar, ktery Deuser popisuje jako
externalizaci klientova konfliktu — momentalniho prosazovani se ve svété. Jde o manifestaci znamého
vztahu vzorc(, ktera signalizuje, Ze tyto staré vztahy chtéji byt pfehodnoceny. Vznik primarniho tvaru byva
doprovazen pocitem spokojenosti, nékdy i pocitem, Ze je prace u konce. Klient mdze potrebovat mluvit

o tom, co se stalo a jak se citi, nebo prosté jen zpomali a posune se do druhé faze sezeni. Ruce zacinaji
znovu hledat, dochazi k pfehodnocovani zndmého (,,kym jsem*) k novému (,,kym bych mél byt“), klient
riskuje zménu. Objevovanim ruce testuji, co je a neni pfijemné, a sméruji vpred, az vznika ,,optimalni tvar”.
Ten Deuser popisuje jako naplnéni pohybu, osvobozeni ega a uspokojeni pocitem ukonéeni. Tento tvar
obsahuje smér k budoucnosti a sjednoceni protikladll. Zatimco primarni tvar predstavuje aktualni protéjsek
egu a externalizuje vnitini konflikt, optimalni tvar pfivadi ¢lovéka k nejvyssimu potencialu, nadéji

a vnitinimu védomi, kdo je. Casto se zde objevi element pfekvapeni a Ucty, spiritudlni, bezpodmineéné
lasky, pocit bezpedi. (Elbrecht pfirovndva tento proces k procesu individuace, definované Jungem.)
Optimalni tvar zrcadli senzorické naplnéni pavodnich motorickych stimul(. Co bylo hloubeno, je zaplnéno,

co bylo vzato pry¢, je ziskano, co bylo rozdéleno, je propojeno (Elbrecht, 2013).

Klient, ktery otevre oci, poté co dosahl optimalniho tvaru, mliZze potfebovat pojmenovat vysledek
nebo stav, v némz se nachazi (,,jsem cely, jsem viditelny...) a mit ¢as zazit a integrovat novy pocitovany
smysl. U dospélych nastava faze kognitivni integrace, ujisténi, Zze nové paradigma se stava védomym, Zivot
ménicim poslanim. Klient prosel procesem od motorickych impulz(i vynofujicich se ze somatického
nervového systému a autonomniho nervového systému do senzorického vnimani skrze exteroreceptory

a introreceptory do kognitivni integrace (Elbrecht, 2013).
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2.2 SENZOMOTORIKA

»T0, co délame, je nasi odpovédi na to, co se nds dotykd.” (Deuser, 2018)

Obsahem casti 2.2 je predstaveni oblasti senzomotoriky. Je zde probrano, jak probiha senzomotoricky
proces a senzoricka integrace, co je haptické vnimani a jeho souvislost s utvarenim vztahové vazby.
Podrobné je popsan vyvoj haptického vnimani ditéte podle Ayres a senzomotoricky proces u hlinéného
pole podle Deusera, konkrétné pochopeni ti zakladnich oblasti haptické percepce (Ayres) v praci s hlinou,
neboli bazdlnich smyslG v haptické akci ditéte a vyvoje rovnovazné organizace klienta v procesu terapie

(Deuser, 2018).

2.2.1 SENZOMOTORICKY PROCES

Vyraz senzomotoricky spojuje dvé latinska slova: sensus (smysl) a motor (jsem pohybovan). Motorika
a vnimani prostfednictvim smysll jsou nerozdélitelné propojeny. To, Ze vyuZzivdme senzord, nas uvadi do
pohybu, zaroven kdyz se pohybujeme, vnimame pohyb a snim spojené zmény svymi smysly.
Somatosenzoricky systém, pomoci néjz si Clovék uvédomuje své télo, zachycuje podnéty zvnéjsiho
a vnitfniho prostfedi skrze exteroreceptory (zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat) a interoreceptory (vnitfni smysly,
pojivova tkan, svaly, vnitfni organy). Diky senzorickym receptoriim uvnitf téla mizZeme citit hlad, prejedeni,
potfebu vymésovat apod. Uchovavaji pamét téla, komunikuji se strukturami mozku, pfenasi se jimi emoce
a aktivuji hormony. Obsahuji vestibuldarni smysl rovnovahy, propriocepci (hluboké Citi), kinestetické
vhimani a vnitfni vnimani (tlukot srdce, dech, teplota, svalova tenze, nekonformita organt) (Facova, Orel,

Kfupka, 2010).

Proces, kdy naSe nervova soustava pfijima a zpracovava senzorické informace z prostfedi i z naseho
téla a reaguje na né, nazyvame senzoricka integrace. Jean Ayres, ktera rozvinula v padesatych az sedmde-
satych letech terapii skrze senzorickou integraci, jeZ je dodnes respektovana a vyuZivana v pomoci détem,
popisuje jednoduchy pfiklad senzorické integrace: ,, KdyZ loupu a jim pomeranc.” Pomeranc vnimam ocima,
nosem, pusou, kizi na rukou a prstech, svaly a klouby v prstech, v pazich. Jak vim, Ze jde o pomeranc?
Vsechna vnimani pomerance se integruji v mozku a to zpUsobi, Ze mohu pomeranc¢ oloupat a snist. Tento
proces je nepretrzity, protoZe neustalé nevédomé pfijimame, tfidime a vyhodnocujeme informace ze
smyslU. Zacina jiz v prenatalnim obdobi, kdy dité vnima pohyby matky. Po narozeni se dité uci vnimat své
télo a okolni svét a byt jeho soucasti vyhradné pomoci smysla. Proto i odpovéd ditéte na okolni svét
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(,adaptacni odpoveéd™) ptichazi skrze svaly a motoriku vice nez skrze mentdlni dvahu (nemluvné vidi

chrastitko a vztahne k nému ruku). Nervova soustava zpracuje pfichozi informace, posklada si je do celku
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a na zakladé toho adaptacné zareaguje. Pomoci adaptacni odpovédi se dité uci nové dovednosti, které

potfebuje k zvladani vyvojoveé stale ndrocnéjsich Cinnosti (Ayres, 2005).

Ayres nazyva mozek ditéte do sedmi let véku ,,strojem na senzorické zpracovani“. Jde o proces
organizace smyslU v nervové soustaveé. S tim, Ze pozdé;jsi mentalni a socidlni odpovédi jsou zaloZzené na
tomto senzorickém procesu. Pro déti je prirozené uzivat si aktivity, které je vyzyvaji ke zkusenosti novych
pocitl a rozvinuti novych motorickych funkci. Senzorické integrativni funkce se vyviji v pfirozeném poradi,
nékteré déti se vyvijeji rychleji, jiné pomaleji, cesta a souslednost je ale viceméné jednotnd. Pokud se déti

v senzorickém vyvoji zasadné odlisuji, mivaji pozdéji problémy v rlznych aspektech Zivota (Ayres, 2005).

Ayres spojuje smyslové vnimani ¢lovéka s péti ,,zakladnimi smysly“ (zrak, zvuk, chut, ¢ich, dotyk)
a ,dodatec¢nymi smysly“ (vestibuldrni smysl a proprioceptivni smysl). Vzhledem k zaméreni metody Prace
v hlinéném poli® se budeme déle zabyvat vnimanim, které lze oznacit jako ,haptické”. Jeho soucasti jsou

nejen dotyk, ale tvofi jej rovnéZ vestibularni a proprioceptivni systém (Ayres, 2005).

2.2.2 HAPTICKE VNIMANI

Termin ,haptika® poprvé pouzil M. Dessoir (1867-1947) a definoval jej jako vnimani teploty, tlaku, kize,
umisténi v prostoru, celkové télesné vnimani, vnimani kontaktu s protéjskem a vnimani bolesti (Grunwald,
2008). Protoze aktivni dotyk zapojuje pohyby, které vedou ke kinestetickému vnimani, lze se setkat

s vyrazem taktilné-kinesteticka percepce (Hatwell et all., 2003). A jelikoZ hmat a propriocepce (védomi
vlastniho téla v prostoru) pracuji v soucinnosti s vestibularnim systémem (systémem rovnovahy), pouziva

se rovnéz vyraz ,taktilné-kineticky-vestibularni funkce” (Blythe, 2004).

Haptika jako takto komplexni vnimani ovliviiuje emocni prozZivani, rozvoj predstavivosti, schopnosti
reci, mysleni a jednani (Blythe, 2004). Ukazuje se, Ze zkuSenost télesného kontaktu je v souvislosti
s nejranéjsi télovou paméti zakladem pro vytvareni pocitu bezpedi. Vedle distan¢nich receptort (zraku
a sluchu) hraje hapticky kontakt a jeho kvalita vyznamnou roli pfi vzniku citové vazby (napf. zpUsob, jakym
matka dité chovd) (Bowlby, 2010; Vrtbovska, 2010). Attachment mezi ditétem a matkou se zacina vyvijet jiz
v prenatalnim obdobi, kdy dité v déloze zaZiva prvotni zplsob Zivota jako pevné objeti. Je v aktivnim vztahu
s matkou a skrze hmat samo sebe uklidfiuje (Langmeier a Krejcifovd, 2006). Pro novorozené dité je taktilni
kontakt zplisobem komunikace, synchronizuje rytmus a emoce mezi matkou a ditétem. Novorozenec
v blizkém kontaktu opét zaziva bezpecny pocit, Ze je drzen, obejmut (Langmeier, Krejcifovd, 2006; Elbrecht,
Antcliff, 2014.) Rozvoj kineticky-vestibularnich funkci béhem prvnich osmnacti mésicl (stadia
senzomotorické inteligence) vede u ditéte k ziskani ,,souboru pozndvacich podstruktur”, vychodisek jeho

pozdéjsich intelektudlnich konstrukci a citovych reakci (Piaget, Inhelderova, 2014). Zpocatku
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nekontrolované, ale diky opakovani stale presnéjsi pohyby ditéte posiluji nervova spojeni mezi télem
a mozkem a ovliviiuji vyvoj mozku. RGzné typy pohybu (zrychleni, zpomaleni, zmény sméru) a jejich

opakovani pomahaiji rozvijet rovnovazny mechanismus (Blythe, 2004).

Zkusenosti ditéte s pohybem a dotykem, primarné fixované vzhledem ke kvalité prijemné —
nepfijemné, vytvari implicitni pamét, kterd se stdva soucasti fyziologické identity jedince. Dospély ¢lovék
zaziva sam sebe v dotyku v podobé libosti nebo nelibosti na zakladé toho, jak s nim bylo zachazeno

v ranych fazich Zivota (Vagnerova, 2012; Boadella, 2013).

Mnoho sméra soucasné psychoterapie integruje do svého pfistupu préci s télem, kterd oslovuje
implicitni pamét téla. | metoda Prace v hlinéném poli® se vraci k senzomotorickym zazitkiim jedince béhem
jeho predeslého Zivota. Skrze senzomotorickou akci podporuje zdravé vnimani vlastni télesné reality, jeho

uloZeni v nervovém autonomnim systému a vytvareni novych synapsi v mozku (Elbrecht, 2015).

2.2.3 VNIMANI SKRZE KUZI

Taktilni systém je nejrozsifenéjsi senzoricky systém. Na rdznych mistech téla jsou v kliZi uloZzena nervova
zakonceni odlisné hustoty a kvality. Nejpocetnéji mimo rty, prsni bradavky a zevni pohlavni organy také na
bfiscich prstd. Kazdy centimetr kiZze na prstech rukou obsahuje okolo 16 000 dotekovych senzora. Tato
senzitivni kozni téliska s velkou hustotou nervovych vlaken zaznamenavaji velice jemny tlak a dotek, jemné

chvéni, vibrace a napinani kize spojené s pohyby (Facova, Orel, Kfupka, 2010).

Z koznich Cidel se informace dostavaji do centralni nervové soustavy cestou senzitivnich nervovych
bunék. V mozku jsou zpracovany v talamech a odeslany do limbického systému, hypotalamu, mozecku,
bazalnich ganglii a do fady oblasti mozkové kuary. Sekundarni korova centra citlivosti se podileji na vzniku
senzitivni mapy téla a pamétovych funkci (Facova, Orel, Kfupka, 2010). Rovnéz vestibularni systém vysila
do mozku informace o poloze téla v prostoru a podporuje vyvoj center pro drzeni a pohyb téla, bdélost,
pohyb oci a smyslovou integraci (Blythe, 2004). Geneticky dany zakladni ramec mozku se tak rozviji a méni

prvotnim ucenim a dalSimi novymi zkuSenostmi (Facova, Orel, Kfupka, 2010).

2.2.4 VYVOJ HAPTICKEHO VNIMANI DITETE PODLE JEAN AYRES

Taktilni systém je prvni senzoricky systém, ktery se v prenatalnim obdobi vyvine a je funkéni ve chvili, kdy
se teprve zacinaji rozvijet zrak a sluch. To je dlivod, pro¢ je dotyk zasadni pro vyvoj nervového systému. Bez

dostatecné taktilni stimulace se stava nervovy systém nevyvazenym.
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Dotyk po celém téle vnima plod jiz ve 14. tydnu. V prvnim mésici po narozeni dité automaticky
uchopi jakykoli objekt, ktery se dotkne jeho dlané. Vykazuje vnimani gravitace/tihy a pohybu, ktery prichazi
z jeho vnitiniho ucha. Jestlize je vystaveno nahlé zméné, leka se a jeho paze a nohy se vymrsti nahoru. Jde

o0 zpravu z vnitfniho ucha, ktera ho informuje o padu, o prvni motoricky vzorec celého téla.

Béhem prvniho mésice dité dovede ptizpusobit své télo, kdyz jej nékdo chova, aby mu bylo dobfe —
vnima to skrze svaly a klouby. Ty samé svaly a klouby mu pozdéji daji informaci, jak pouzit pfibor nebo se
ucesat. Dité procvicuje mnoho pohyb( a ziskava postupné vétsi organizaci téla, az pohyby za¢nou byt
zamérné. Novorozencovy odpoveédi na viemy z jeho téla a na gravitaci se stavaji soucasti nervového

systému.

Kolem 4. —-6. mésice pak dité poznava, jaké to je mit vliv na okolni fyzicky svét, napr. prastit lZici do
stolu. Jde o emocni zaklad pro zralejsi emoce, které pfijdou pozdéji. Uci se koordinovat ¢asti mozku, které
Lvidi“, s témi, které ,,citi”. Zacina pouzivat palec a ukazovacek. Pro véci se natahuje vétSinou jednou rukou
neZz obéma najednou. Jeden z nejdulezitéjsich vyvojovych kroku je, kdyzZ dité spontanné spoji ruce k sobé
pred télem, aby se dotkla jedna druhé. To je zacatek koordinace mezi dvéma stranami téla (par mésicu

pozdéji drzi v kazdé ruce hracku a boucha s nimi do sebe).

V prvnim pulroce Zivota je vétsSina pohyb( automatickd, ale v 6. mésici dité zacina délat véci
podle planu. Hra ma ,,motorické planovani“ a vice senzorické integrace. Automaticka svalova reakce, ktera
udrZuje dité rovné, je vedena vnimanim gravity, pohybu a zraku. Déti zaZivaji radost pfi zakouSeni zemské
pfitazlivosti, zvedani, rychlych pohybech. Lezeni na rukou a kolenou pridavaji dalsi vjemy k integraci a po-

mahaji ditéti ziskavat predstavu sebe sama jako nezavislého jedince.

Mezi 6.—8. mésicem dité dovede spojit ukazovacek s palcem a uchopit mezi né, dovede také strcit
ukazovacek do otvoru. Dovede dat drobné véci dohromady a zas je rozebrat, hledat objekt, ktery byl

prikryt.

Mezi 9.—12. mésicem dochazi u ditéte k zdsadnim zméndm ve vztahu k zemi a okolnimu prostoru.
Jeho nervovy systém ziskava spoustu viemU v souvislosti se zapojenim sval(, které drzi vzpfimenou hlavu
a télo, kosti, které podporuji jeho vahu, a zemské pfitazlivosti. Tyto viemy mu pomahaji koordinovat dvé
strany téla, mit motoricky plan rozvijet zrakové vnimani. Casto dochazi ke kizeni rukou, jak se rozviji
schopnost zkfizit stfed. Jedna z nejvétSich udalosti je pro dité, Ze se dovede samo postavit — to vyZzaduje
integraci vnimani mnoha casti téla véetné odi, svall na krku. Dité musi mit velikou vnitini silu, aby se

vyrovnalo s gravitaci a narovnalo do vzpfimené pozice uz v jednom roce.
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Ve dvou letech dité ziskava skrze svilij pohyb zkusenost, jak funguje jeho télo a okolni svét. Shira
véci, haze, tah3, tlaci. Receptory ve vnitfnim uchu dodavaji pocit, jak funguje gravitace, jak se pohybuji
rdzné casti téla, co je pohodIné, nepohodiné. Veskeré toto vnimani formuje v mozku interni senzoricky

télovy obraz.

Kdyz dité dovrsi dvou let, vnima svou individualitu — citi své télo jako fyzicky celek a dovede se
pohybovat. MUzZe schovat a znovu ukazat pfedmét, proto v tomto véku chce ¢asto hrat na schovavanou.
Tim, Ze ma vliv na své prostiedi, upevrnuje vnimani sebe sama. Poznava, Ze mUze fidit svij Zivot, stéle ale

potrebuje hodné podpory, kterd z velké ¢asti prichazi z obéti, drzeni, houpani.

Zatimco vyssi intelektualni funkce se budou vyvijet pozdéji, do sedmi let dité senzomotoricky

dospéje. Intelektualni funkce se pak budou rozvijet l1épe, jsou-li senzorimotorické funkce Iépe rozvinuté.

Kdyz dité dovrsi osmi let, jeho haptické vnimani je témér zcela rozvinuté. Dovede rozpoznat
mista, kde je dotykané, vnimat svou vahu a zemskou pfitazlivost, stejné jako svtij pohyb, dovede ziskat
rovnovahu, kdyzZ stoji na jedné noze. Piaget popisuje, Ze lidsky mozek je vyvinut k zpracovani abstraktni
informace az poté, co ma ,konkrétni“ znalosti téla a okolniho svéta. Sedm az osm let pohybu a hry je tedy

zakladem rozvoje intelektu (Ayres, 2005).

2.2.5 SENZOMOTORICKY PROCES A HLINENE POLE

Hlinéné pole je svym materidlem smysloveé lakavy protéjsek, v kontaktu s nim sami sebe zazivame ve svych
potifebach a zdmérech (Elbrecht in Malchiodi, 2015). Zazivame se zde v podminkach, které jsou
psychického i fyziologického charakteru. Oslovena je nase fyziologicka organizace téla, ktera je formovana
nasimi psychosocialnimi zkusenostmi a nevédomé odrazi emoce a vnitini presvédceni. Z fyziologického
pohledu navazujeme vztah s hlinénym polem, vyvaZujeme se vypdlovanim a nalézdme svij stred. Jak
zazivdame sami sebe ,,dotené ve svém pohybu®“, je zaroven oslovena potfeba naplnéni a vyvazeni
dusevniho. ,Vyrovnani se sebou”, potfeba naplnéni, vyvazeni a vycentrovani se tykaji psychofyzickych
souvislosti mezi ndmi a nasim svétem, zahrnujici fyziologické a rovnovazné souvislosti, v nichzZ se ve svété
pohybujeme. U hlinéného pole ndm smyslovy akt umoziuje setkani se sebou samymi a sebeurceni, to, co

déldme s materidlem, je nasi odpovédi na to, co se nas dotyka (Deuser, 2018).

Deuser popisuje haptiku jako bipolarni, jako vztah k nékomu venku i k sobé uvnitf. ,V haptice
vychazim ven ze sebe a néceho se dotykam a v tu chvili se dotykam sam sebe” (Elbrecht, 2014).
Upozoriuje, Ze zaroven s dychténim dojit naplnéni, v touze po sobé samych (E. Lévinas in Deuser, 2018),

které nas v naSem pohybu pohne, pfichazi opaéna tendence — odpor, ktery v nasem pohybu vyzaduje
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vitaIni prosazeni a pevné rozhodnuti. Jednoduse feceno, kdyz se projevujeme v materialu, narazime na
sebe ve své individualni historii. Pomoci haptického vnimani se pfiblizujeme sami k sobé, coz zaroven
vnimame jako vyzvu, ktera vyZaduje nasi aktivni, vitalni reakci. Citime se télesné, emocionalné a mentalné

(s porozumeénim sami sobé) (Deuser in Viskova, 2022).

Podobné jako u jinych terapii zahrnujicich praci s télem, prace u hlinéného pole ma pomoci vytvaret
dlvéru ve vlastni impulzy — ve vlastni pohyb, ve kterém muze klient pfijit sam k sobé a projevit se vici

okolnimu sveétu.

Fenomenologicky Deuser pozoruje vyvojové kroky v rovnovaziné organizaci a snimi spojené
specifické vyvojové potieby uz ve chvili, kdy predstoupime pred hlinéné pole. Tyto vyvojové kroky se tykaji
nasi télesné organizace a pohybové organizace, pomoci niz do pole rukama vstupujeme a projevujeme se
v ném. Tykaji se také nasi vitalni organizace, pomoci niz se chapeme materialu, a emocionalni organizace,
ktera ndm poskytuje nas Sarm a originalitu. IndividudIni organizace, pomoci niz v poli nachazime své misto

a stfed v sobé samych (Deuser in Viskova, 2022).

2.2.6 BAZALNI{ SMYSLY V HAPTICKE AKCI DITETE

Deuser aplikoval v metodé Prace v hlinéném poli® tfi zakladni oblasti haptické percepce tak, jak je déli
Ayres. Nazyva je ,bazdlni smysly“. Tyto smysly — taktilni ¢iti (dotyk kizZe), vestibularni systém a propri-
ocepce — souvisi podle Deusera s vyvojovymi potiebami ditéte do Ctyr let a rozviji se na zakladé univer-
zalnich haptickych vztah( ve vyvoji ditéte. Deuser popisuje, Ze jsou-li haptické potfeby syceny skrze
senzomotorickou zkusenost, dovede dité disponovat vSemi tfemi bazalnimi smysly, dovede si brat, tvarovat
a zazivat se v kompetencich jednat. Nejsou-li bazalni potfeby nasyceny, ruce se svym chovanim v hlinéném

poli k nenaplnéné vyvojové fazi vraci (Elbrecht 2015).

Bazalnim smysldm mzZeme rozumét jako tfem zakladnim zplsoblm haptické percepce. Kdykoli
klient bez ohledu na vék pfichazi béhem prace v hlinéném poli do kontaktu se svou vyvojovou potrebou,

aktivuji se tyto rané vzorce — do té doby, nezZ je potieba nasycena (Elbrecht, 2013).

Taktilni Citi (dotyk ktize)

Taktilni ¢iti poskytuje informace z receptort kiiZze o doteku, tlaku, teploté, bolesti nebo i pohybu viast na
pokoZce (Ayres,2005). Deuser popisuje, Ze se , dotyk kGize” vaze ke zkuSenostem z raného détstvi. Probouzi
télesné vzpominky na prvni rany kontakt s matkou a propojeni s ni. KliZe si preje byt obklopena, zahrata,
opecovana. To chtéji zaZit i ruce u hlinéného pole, vyuzivaji materidlu k ponoreni, preji si byt materidlem

drzeny, obklopeny. Ustoupi vnitini tenze, pdry se oteviou, zvysi se cirkulace a objevi se smyslova stabilita
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a jistota. Ruce objevuji, Ze mohou pecovat jedna o druhou, potiraji se, dotykaji se jedna druhé. Klient tak
ziskava télesné ujisténi, Zze sebenaplnéni je mozné. Takto posilené ruce mohou zacit prozkoumavat kvalitu
materialu, placat, promackavat mezi prsty, pricemz skrze opakovani za aktivni zpétné vazby terapeuta

narUsta davéra (Elbrecht, 2013).
Vestibularni systém (systém rovnovahy)

Vestibularni vnimani poskytuje informace z naseho vnitfniho ucha o udrzovani rovnovahy a o tom, jak je
nase télo v pohybu. Vestibularni systém formuje zakladni vztah ¢lovéka k jeho vaze a fyzickému svétu,
pomaha chapat a orientovat se v prostoru. Je tvoren tfemi ¢astmi (pualkruhovymi kanalky) ve vnitfnim
uchu, které jsou zodpovédné za zaznamenani rdznych typl pohybu, pozice téla v prostoru a udrzeni
rovnovahy. Vestibularni podnéty (pohyb a rovnovdaha) jsou kritické pro vyvoj mozku a seberegulaci. Mezi
tyto podnéty patfi napf. toceni se, houpani a viseni hlavou dol(. Vestibularni drahy dozravaji do sedmi let
a souvisi s pocitem gravitacniho bezpeci. Déti s nedostatecnym vestibularnim vnimanim mohou narazet do

véci a plsobit jako nesikovné (Ayres, 2005).

Vestibularni a auditivni systémy maji senzorické spojeni — sdili VIII. vestibulokochlearni hlavovy
nerv, tj. kdyZz mozek dostava auditivni podnéty, aktivuje se vestibularni systém a naopak. Je tedy vhodné
spojovat vjemy vestibuldrni a sluchové napf. pfi vyuce; ¢asto se dité pfi uCeni snazi ziskat vestibularni
podnéty tim, Ze se vrti, houpe se na Zidli apod. Nezralé vestibularni funkce mohou vyustit do rady priznakd,
které se projevuji jako kognitivni nebo emocni poruchy, souvisi s poruchami uceni, pozornosti, reci,

emocnimi problémy a vyskytuji se i u dospélych, ktefi trpi Uzkostnou ¢i panickou poruchou (Blythe, 2004).

Deuser popisuje, Ze se systém rovnovahy vztahuje k druhému roku Zivota, kdy dité objevuje
vzpfimeni a s tim existenci dvou péli (ja a protéjsek). U hlinéného pole se setkani self a protéjsku projevuje
v uvolnéni z kontaktu a nalezeni nové opory v kontaktu (matka odchazi a vraci se) a spojenim a rozpojenim
rukou. Rovnovaha souvisi s komunikaci mezi pravou a levou rukou a pravou a levou hemisférou. Pfinasi
experimentovani se stabilitou, rozliSuje celek a ¢asti, vznika dualita a meziprostor. Deuser rozumi
rovnovaze jako konfliktu kazdého ditéte, které potrebuje v prvnich sedmi letech Zivota porozumét své
existenci mezi silami matky a otce. Nakolik zaziva dité rodicovské pdly v rovnovaze, se projevuje u hliné-
ného pole v symetrii a asymetrii. Déti mohou nalézat rovnovahu uvnitf sebe skrze vestibuldrni stimulaci,
kooperaci mezi rukama, stavéni most(, tunell a propojovani obou hemisfér pole (Elbrecht, 2013; Blythe,

2014).
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Propriocepce (hluboké ¢iti, pozice téla v prostoru)

Propriocepce nam poskytuje prostrednictvim nasich sval(l a kloub( informace o pozici naseho téla a o tom,
kde se nachazeji nase ruce a nohy ve vztahu k naSemu télu. Umoznuje nam ,vnimat“ nase ruce, kdyz
zavieme oci. Slovo propriocepce odkazuje na senzorickou informaci zplisobenou kontrakci a stahovanim
svall a ohybanim, rovnanim, tahanim, stlacovanim kloubl mezi kostmi. Latinské slovo proprium znamend
Lvlastni“. Vnimani vlastniho téla se objevuje zejména béhem pohybu, ale také kdyz stojime bez pohnuti,
protoZe svaly a klouby neustale posilaji informace do mozku a informuji nds o nasi pozici. A protoze v téle
je mnoho svall a kloub(, propricoepce je témér tak rozsahla jako taktilni systém. Nejvice proprioceptivniho
vhimani se zpracovava v ¢astech mozku, které nejsou védomé, takze malokdy zaznamename vnimani svall
a kloubU. | pokud se na toto vnimani zamérime, ucitime pouze maly zlomek propriocepce, ktera se déje
béhem pohybu. Problémy ve zpracovani se mizZou jevit jako nemotornost, neopatrnost, zamérné narazeni
do véci, Casté pady, Splhani se po nabytku, protrzeny papir béhem malovani, podpirani se o lokty u stolu

(Ayres, 2005).

Deuser popisuje, Ze hluboké citi (védomi vlastniho téla) vyZzaduje zkusenost vztahu s né¢im jinym
nez ,ja“ a ze schopnost jednat a uchopovat svét souvisi s védomim ega a archetypem otce. Déti je objevuji
mezi 3. a 4. rokem. U hlinéného pole popisuje souvislost s pohyby souvisejicimi s tlakem. Aktivni ruka
narusuje, manipuluje, mackd, hloubi a stavi rGznymi zpUsoby. Tato faze je dlleZita pro separaci a zdravé
sebevédomi. V pohybech se odhaluje dlivéra, obavy a sebehodnoceni. Dochazi k experimentovani
s dlrazem (vnimam, Ze jsem), s otiskem (obtisknu se v(ci protéjSku) a s pevnosti (material musi vydrzet
akci a potvrdit stalost). Objevuje se odtlaceni masy hliny a ziskani vlastniho prostoru, nebo pfitlaceni masy
k hrudi, oddéleni kusu hliny od sebe, dolovani, které vyZzaduje tonus v prstech, pazich a zapojeni vnitfni osy

(Elbrecht, 2013).

Jestlize dité mGze ziskat dGvéru skrze dotyk a kontakt, zacne experimentovat se vztahy rukou, ziska
koordinaci skrze pohyb a dotyk a tato koordinace pak rozvine ve vnimani télesné rovnovahy v paterni ose.
S rostouci silou v kloubech a svalech zacina byt schopno koordinovaného pohybu v zapésti a v téle a uci se,

jak pouzivat tlak a hluboké Citi.

Tyto tfi kroky jsou zakladem pro haptickou seberealizaci a zakladni vrstvou metody Prace

v hlinéném poli”.
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2.2.7 VYVOJ V ROVNOVAZNE ORGANIZAC]

Deuser fenomenologicky sleduje vyvojové kroky v rovnovazné organizaci a s nimi spojené specifické
vyvojové potreby, tykajici se nasi télesné a pohybové organizace, pomoci niz predstupujeme pred hlinéné

pole a projevujeme se v ném.

Popisuje, Ze prvni rovnovazné uvolnéni v tomto vyvoji ziskdme v pevnych vitalnich uchopovacich
aktech. Dité mlZe opustit paralelni drZeni pazi, pfi kterém se musi — kvali udrzeni rovnovahy — jedna ruka
opirat nebo je drzena v Sermirském postoji, kdyz se pres pevny obourucni chop zacnou lokty pruzné
ohybat. Lokty mifi smérem do stran a drZi rovnovahu jako pomoci provazochodecké tyce. Kvili opore mize
tak nyni smérovat jedna ruka dol(, zatimco ta druhd jde nahoru. Takto si uvolfiujeme rovnovahu a nemu-

sime se uZ opirat. To se obycejné déje do véku 4,3 let.

Presune-li se tedy nyni dité rukama do hlinéného pole, chce tam nalézt odpovidajici rovnovazné
vypolovani. To, jak se nam pole jevi, je spoluuréeno pohybovymi informacemi, v nichz jsme se mohli
organizovat ve vztahovém ramci rodicl. V pohybu, kterym vnima hlinéné pole a jimzZ se zrovna naplnuje,

potiebuje konkrétni pdly. To se déje ve véku 4,3-8,8 let, kdy se volné pohybuje ve vztahovém ramci rodica.

Nyni vyrUstaji paZze ze svého ohnuti a ruce se naptfimuji do hlinéného pole. UZ nepottebuji vyvazeni, ale
protéjsek, od néhoz se mlzZou odrazit a vratit k sobé. Uvolnéni v rovnovaze vyZaduje vyporadani a konflikt.

Tak zacind puberta.

Priblizné ve 12 letech dochazi ve vyvoji k integrativnimu momentu: Ono ,k sobé“ nechava na poli
vzniknout malé figurce, ktera nase ,,Ja“ reprezentuje v protilehlém svété hlinéného pole. Po vlastnim
vycentrovani v poli je hledano: (a) objektivné v novych souvislostech a tvarech, které reprezentuji stalost,
a (b) ve vlastni pfitomnosti v poli. K této prfitomnosti patfi zkusenosti télesné autenticity a ,,k prostoru
vztazené identity”. Oboje mizZe byt dosazeno ve smyslové jednoté pohybu a pohnuti, pohybu a vnimani

(Deuser, 2020).

18 let je vékem, kdy se mlady clovék zpravidla zac¢ina vztahovat jinym zplsobem: zatimco jsme
dosud vzajemnost zjistovali jednim pichnutim prstu, narovnavame se nyni na Zidli, nez dosdhneme
rovnovahy, a hlinéné pole posunujeme tak, aby nam jeho poloha na stole vyhovovala. Disponujeme tedy
rovnovaznou organizaci a do ni zahrnujeme i svij protéjsek. V dospélosti nastava chvile, kdy uz neni
potifebné jen sebeurceni, ale i ukotveni. Vnéjsi proces se jevi jako vnitini proces. Stfedoveé se orientujeme
v poli a prichdzime sami k sobé ve své vertikale. Télesné hlavu a panev spojuje osa. — Nasledné jde
o pochopeni, Ze to, s ¢im se setkavame ve svém pohybu, nas v nasem pohybu utvafi. Pfi praci v hlinéném

poli uchopujeme to, co se nas v nasem Zivotnim pribéhu dotyka (Deuser in Viskova, 2022).



2.3 TEORIE ATTACHMENTU — PORUCHY CITOVEHO POUTA, MOZNOSTI LECBY

Eda (4 roky): ,,KdyZ tam nejsi, tak su takovej slabej, kdyZ tam jsi, tak jsem takovej silnej.”

Obsahem casti 2. 3 je prehled problematiky attachmentu.

Nejprve je definovan attachment jako takovy, nasleduje jeho rozdéleni na zakladni typy. Ty jsou popsany
z pohledu toho, jak se dany typ utvari, jak se dité s konkrétnim attachmentem citi, jak vnima samo sebe,
okolni svét a jaké jsou jeho potieby. Nasleduje shrnuti aktualnich moznosti diagnostiky a pohled
neurobiologie na utvareni potreby bezpeci. Pokracujeme definovanim poruchy attachmentu a jeji
specifikace podle Baylina a Hughes a vysvétleni terminu ,komplexni vyvojové trauma“. Na zavér jsou
sumarizovany souvislosti attachmentu (vztahovosti), které se projevuji pti praci s metodou Prace

v hlinéném poli°.

2.3.1 DEFINICE ATTACHMENTU

Attachment jako termin pro vylu¢ny vztah mezi ditétem a osobou, kterd o né pecuje, byl popsan ve
Ctyficatych letech anglickym psychiatrem a psychologem Johnem Bowlbym (Bowlby, 1969). V oblasti
vyvojové psychologie se termin tyka vyhradné pouta mezi ditétem a pecujici osobou a pocit(, které
pritomnost druhého ¢lovéka vyvolava, at uz jde o bezpeci, oblibu vzajemného kontaktu, anebo nejistotu
a strach (Vrtbovska, 2010). Pieklad terminu do &estiny je obtizny. Casto se setkdme s terminy ,citova
vazba“, nebo ,vztahova vazba“. Doslovné bychom mluvili o ,,pfipoutdni“ nebo o ,tom, co je pfipoutané”.
Bowlby attachment popisuje jako ,trvalé emocni pouto, charakterizované potiebou vyhledavat a udrzovat
blizkost s urcitou osobou, a to zejména v podminkach stresu”. Pficemz jeho zakladem je celkovy postoj
a vztah rodice/primarni pecujici osoby k ditéti a to, jak se projevuje v okamzicich vzajemného kontaktu
(Bowlby, 1969). Lidska schopnost zazivat blaho v kontaktu s druhym ¢lovékem se formuje prostiednictvim
interakci zejména v raném véku, pravdépodobné zcela zasadné v obdobi prvnich péti let. Bowlby jmenuje 4
zakladni charakteristiky attachmentové osoby: bezpecna osoba je ta, v jejiz blizkosti je mi dobre, mohu
objevovat svét, ke které se utikdm, kdyzZ se leknu, osoba, bez které se na svété necitim bezpecné. Dité je na
svych pecovatelich zavislé a nemUzZe z nepfivétivé situace prosté vystoupit. Pokud zaziva v interakcich
negativni postoj, pfirozena a geneticky zaloZzena potreba ditéte byt blizko a pfipoutat se bude plna strachu,
nenavisti k sobé i druhym (Vrtbovska, 2010).

Bowlby popisuje proces internalizace (zvnitinéni) rané vztahové zkusenosti a jeji pfenos do

dospélosti skrze vytvoreni takzvaného ,vnitifniho pracovniho modelu”. Jinymi slovy, ve své teorii ukazuje,
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Ze prvni pouto k pecujici osobé, které si dité vytvori, bude pozdéji citovym vzorcem pro dalsi vztahy ditéte
k druhym lidem i k sobé samému (Bowlby, 1969).

V poslednich letech se zacina prosazovat nazor, Ze nejisté vztahové chovani je ¢astecné podminéno
uréitymi geny. Levine a Heller uvadi, Ze vysledny vzorec attachmentu je disledkem celé fady proménnych,
predevsim kvality péce rodic¢l v raném détstvi, genetickych faktor( a v dospélosti rovnéz partnerskych
zkusenosti (Levine a Heller, 2010). V ramci pozorovani primarnich vztahovych osob vyzkumy ukazuji, ze
celkové byly matky déti s nejistym pfipoutdnim ve srovnani s matkami s jistym pfipoutanim vyrazné méné
sladény s ditétem, byly méné emocionalné zainteresovany ve vztahu k ditéti, méné reagovaly na signaly
ditéte a byly ¢asto intruzivni.

Bowlby byl priikopnikem své doby, nebot do té doby prevladal nazor, zZe by se mély matky vyhybat
rozmazlovani déti, mezi rodici a détmi by mél byt zachovan naleZity odstup a Ze déti budou Stastnéjsi,
budou-li ponechany samy sobé a naudi se zvladat své emoce bez pomoci dospélych (Levine a Heller, 2010).
Celd fada soucasnych autor(l na jeho teorii navazuje a shoduje se v tom, Ze zakladem naplnéni potfeb neni
jen ,poskytnuti syceni, podpory, ochrany”, ale nedilnou soucasti naplnéni je i vzajemna interakce a spo-
lecné prozivani emoci mezi peCovatelem a ditétem a jejich bezpecné spojeni. Toto spojeni se stava vnitfni
psychologickou bezpecnou zakladnou. Vyvijejici se mozek zaziva rané zkusenosti poprvé a vytvari podle

téchto zkusenosti zakladni vnitini mapu zazitkd.

2.3.2 CTYRI TYPY ATTACHMENTU

Mary Ainsworthova, americkd psycholozka, ktera spolupracovala s Johnem Bowlbym, se vénovala vyzkumu
ranych vztah(l mezi matkou a ditétem a na zékladé testu nazvaného ,strange situation” definovala 4 typy
attachmentu (Ainsworth a kol., 2015). Dle kategorie blizkosti a bezpedi je Ize rozdélit do 4 kvadrantd.

V nasledujicim textu jsou popsany podle Attach, tj. Association for Training on Trauma and Attachment in

Children (Attach, 12).
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Bezpecny attachment

Jde o vazbu, ktera vznika, kdyZz matka (pecujici osoba) poskytuje ditéti blizkost i bezpedi, rozpozna jeho

potfeby a umi na né vhodné zareagovat. Dité opakované zaziva, Ze Spatné véci trvaji jen chvili a daji se

zvladnout, a to je Cini odolnym a flexibilnim. Dité se citi byt v bezpeci a mlze se vénovat zkoumdani svéta.

Vnima se jako dobré, davéruje okolnimu svétu a lidem v ném, ocekava a davéruje tomu, Ze jeho potreby

budou naplnény. Ve chvilich stresu vyhledava matku a je si jisté, Ze je pro né matka dostupna (Vrtbovska,

2010).

Jak vnima samo sebe, okolni svét a lidi v ném dité s jistym attachmentem:

Jaky jsem? Jaci jsou druzi? Jaky je svét? O co usilu;ji? Co potiebuji?
Laskyhodny Bezpecni Bezpeclny Poznat svét Citit blizkost druhé
osoby, citit jeji péci
a lasku
Dobry Davéryhodni Zajimavy Ucit se novym Pochvalu za snahu,
vécem bezpodminecné
prijeti i ve chvilich,
kdy udélam chybu
Mam svou hodnotu | Spolehlivi Predvidatelny Byt citlivy a Jasné
vhimavy strukturované a

konzistentni

prostredi

Jsem schopny

Pfipraveni podat

mi pomocnou ruku

Zvladatelny

Zvladat sv(j Zivot

Ukoly pfimérené
véku, pomoc a
povzbuzeni ve
chvilich, kdy se mi
nedafi, jak bych si

pral

(Attach, 2012).
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Odtazity attachment
Matka si drzi emocionalni odstup, tj. do jisté miry odmita potfeby svého ditéte — jeho psychicka nebo
fyzicka blizkost ji je nepfijemnd. Matka neumi dobfe rozpoznat citova hnuti svého ditéte a poradit si s nimi,

a tak dité at uz psychicky, nebo fyzicky drzi od sebe dal. Dité se uci byt nezavislé a postarat se o sebe samo.

Jeho poZadavky nejsou velké, udélalo zkusenost, Ze matka na néj reaguje dobre, jen pokud toho nechce

, prilis“. Dité podvédomé ocekava, Ze jeho potieby nebudou naplnény, hlife rozumi svym emocim a méné

je projevuje. Potlacuje pocity strachu nebo zranéni a ma tendenci je nahrazovat lhostejnosti, pficemz se

obraci do vnéjsiho svéta — snazi se byt neustale uprostied néjaké prace a podavat vykony, aby se vyhnulo

nesrozumitelnému svétu emoci. Nerozumi dobte citovym pohnutkam druhych lidi a Spatné rozpoznava své

potieby (Ogden, Minton, Pain, 2006).

Télové tendence variuji, od svalové tonicity (tj. napéti svalu, pfestoze je v klidu) a tuhosti svald, kdy

klienti mohou zaujimat obrané pohyby spi$ nezli vystupujici nebo pohyby smérem ke svétu. Objevuje se

pasivita, nizka tonicita sval(l a nedostatecné reagovani na podnéty. Objevuje se vysoké napéti v nékterych

Castech téla, zatimco jinde nizké. Ztrata emocionalni exprese a o¢niho kontaktu.

Jak vnima samo sebe, okolni svét a lidi v ném dité s odtazitym attachmentem:

Jaky jsem? Jaci jsou druzi? Jaky je svét? O co usiluji? Co potiebuji?
Jsem laskyhodny, Bezpecdni, ale Bezpecny Poznat svét Naucit se rozumét
ale nesmim toho nesmim toho chtit svym pocitim a
chtit pfilis prilis umét je vyjadrit
Moje pocity jsou Spolehlivi, pokud Zajimavy Ucit se novym Naucit se hledat

désivé, je lepsi je

potlacit

se k nim nedostanu

pFilis blizko

vécem

utéchu u svych

blizkych

Jsem schopny,
proto véci radéji
zvladnu sam bez

pomoci druhych

Obcas mohou byt

uzitecni

Predvidatelny

Vyhnout se svému
vnitfnimu svétu,
zaméreni se na

vnéjsi aktivitu

Naucit se hledat
pomoc u svych

blizkych

(Attach, 2012).

Ambivalentni attachment

Matka je nekonzistentni ve svém chovani. Nékdy je laskava a pecuijici, jindy si ditéte nevsima Ci je zaned-

bava. Dité je uzkostné a nemUze se spolehnout, Ze jeho potieby budou naplnény. Zlobi se a citi se frus-
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trované. Ma zkusenost, Ze matka zareaguje jen tehdy, budou-li jeho Zadosti hlasité a dostatecné urputné —

jeho snahou je upoutat pozornost své matky jakymkoli zpisobem (byva pfehnané roztomilé a povidavé,

,Vesi se“ na ni, stale stupnuje své pozadavky a prehani své pocity ¢i demonstruje svou bezmocnost.

Dité vymysli nové a nové strategie, jak upoutat pozornost matky. Je soustfedéné na vztahy a hodné

energie ztraci tim, Ze se snazi pojistit se proti ztraté blizkého vtahu. | malé neshody mohou dité prehnané

trapit. Dité vyZaduje opakované ujisténi, Ze je vSe v poradku. Na Urovni téla se ¢asto projevuje télesny

neklid a zvySeni nebo ztrata svalového napéti. V senzomotorice dité potfebuje uzemnéni, hranice a vnitfni

posileni (Ogden, Minton, Pain, 2006).

Jak vnima samo sebe, okolni svét a lidi v ném dité s ambivalentnim attachmentem:

Jaky jsem?

Jaci jsou druzi?

Jaky je svét?

O co usiluji?

Co potiebuji?

Nejsem si jisty, zda
si lasku ostatnich

zaslouzim

Moje potreby
uspokoji jen tehdy,
kdyz se budou

hodné snazit

Poznavani svéta
neni mou hlavni

prioritou

Uspokojit své

potreby

Aby chovani mych
rodic¢d bylo
predvidatelné a

konzistentni

Moje emoce jsou

silné a zahlcuji mé

Nespolehlivi,
nesmim na nich byt
zavisly.

Nejsou mi

k dispozici vidy,
kdyz je potfebuji

Nejsou

konzistentni

Nejsem si jisty, zda
svét je doopravdy
bezpeéné misto,
protoze zkoumat
ho mohu az tehdy,
kdy naplnim své

potieby

Ziskat pozornost a
blizkost pecujici

osoby

Predvidatelné,
strukturované
prostredi s jasnymi

limity a hranicemi

Spolehlivi

Mozna, Ze by svét
mohl byt zajimavy,
kdybych na néj mél
¢as a nemusel se
starat o uspokojeni

svych potreb

Mit dobry vztah se

svymi rodici

Pomoc pfi zvladani
emoci a dodrzovani

hranic

Pomoc pri
zkoumani svéta a
uceni se novym

vécem

(Attach, 2012).
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Dezorganizovany attachment

Matka je agresivni a désiva, vydésena a neschopna své dité pred nebezpecim ochranit, bez zajmu a pasivni.

Podobny obraz se mlze vyvinout i u ditéte, které muselo podstoupit opakované bolestivé |ékarské zakroky

a hospitalizace a u déti, které se Casto stéhovaly z rodiny do rodiny a jejichZ peCovatelé se neustale stridali.

Dité resi neresitelné — instinktivné hleda u matky ochranu a bezpedi, ale zaroven vi, Ze ona je

zdrojem jeho ohroZeni ¢i jej nedokdaze pred ohroZzenim ochrdnit. Dité je zmatené a vydésené, zlstalo samo

se svym strachem a se svou bolesti, ktera byla zahlcujici a nezvladatelnd. Nevi, jak dosahnout uspokojeni

svych potreb, je depresivni, pasivni nebo rozzlobené, s nizkou frustraéni toleranci, necitlivé a neempatické.

U ditéte dochazi k tézkym afektivnim porucham, emocionalnim problém(m a porucham chovani (Ogden,

Minton, Pain, 2006).

Jak vnima samo sebe, okolni svét a lidi v ném dité s dezorganizovanym attachmentem:

Jaky jsem? Jaci jsou druzi? Jaky je svét? O co usiluji? Co potiebuji?
Nezaslouzim si Lidé nejsou Svét neni bezpecny | Nevim, kam Potrebuji pomoc
lasku jiné lidské bezpecni smérovat, jsem svych blizkych,

bytosti

zmateny

abych se mohl citit

v bezpedi

Jsem Spatny

Lidé jsou désivi

Svét je désivy

Nemam Zadnou

hodnotu

Lidé nejsou

dlvéryhodni

Svét mi nepomaha
v tom, abych se

citil 1épe

Snazim se jen

prezit

Potrebuiji citlivy a
konzistentni
pristup
dlvéryhodnych lidi,
ktefi naplni mé

potieby

Moje emoce mé
zcela zahlcuji, je to

nad mé sily

Kdyz je potfebuiji,
nejsou tu pro me,
jsou nespolehlivi a

nepredvidatelni

Neni kam se skryt

Snazim se nic
necitit nebo si
zkousim své
bezpeci zabezpedit

silou a agresi

Potrebuji pomoc
svych blizkych,
abych se naucil
zvladat své pocity a

chovani
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Nemam ve svété
své misto a nikdy

ho nenajdu

Nezajimaji se o mé

V celém svété
neexistuje jediné

bezpecné misto

Uzavru se do sebe
nebo se pokusim

okoli ovladnout

Pocit, Ze nékam

patfim

silou

(Attach, 2012).

2.3.3 DIAGNOSTIKA ATTACHMENTU

V soucasné terapeutické praxi se k posouzeni typu attachmentu rozviji dalsi diagnostické nastroje, na
jejichz zakladé Ize odlisit, zda problémy ditéte prameni z poruch attachmentu. V souladu s desatou revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problému z roku 2007 (ICD 10) miZeme rovnéz
mluvit o dvou typech reaktivnich poruch attachmentu. Prvni z nich je spojena s celkovym utlumem (F 94.1)
a druha s extrémni aktivaci (F 94.2) attachmentového chovani u ditéte (Kovarovicova, 2018).
Ainsworthové pro déti 10-19 mésicl. Jde o analyzu nahravky reakce ditéte na kratky odchod matky a jeji
opétovny navrat. Pro predskolni a mladsi Skolni vék Attachmentové pribéhy, tj. soubor kratkych pribéht

z rodiny, které ma dité samo dokoncit, podle svych zkuSenosti z rodinného Zivota. Pro starsi Skolni vék do
dospélosti pak test Children Attachment Interview (CAl), tj. soubor otazek cilenych na vztahy s nejblizSimi
vztahovymi osobami ditéte.

Pro dospélé se vyuziva Adult Attachment Interview (AAl) podle Mainové a Goldwyna, tj. soubor
otazek cilenych na vztahy klienta s jeho nejblizSimi vztahovymi osobami v détstvi a dospivani. Attachment
Projective Test (AAP) podle George, West a Petta, tj. soubor obrazkl cilenych na blizké rodinné vztahy.
Parental Bonding Instrument (PBI) podle Parkera, tj. soubor otazek cilenych na partnerské vztahy
v dospélosti.

Praxe ukazuje (a nardzime na to i ve vyzkumné Casti této prdce), Zze ne kazdého jedince lze
jednoznacné zaradit do jednoho typu attachmentu. Rozdéleni na Ctyfi typy attachmentu sice nabizi
vysvétleni pro nejisté chovani, to se ale mlzZe projevovat i situacné na zakladé aktualné zazivané miry
bezpedi a blizkosti. To znamena, Ze dité mize byt silné dezorganizované (coz se tyka pravdépodobné
vétsiny Ustavnich déti), ale v situaci, kdy se citi bezpecné, napt. ve funkéni terapii, s uréitymi détmi Ci
dospélymi, které vnima jako bezpecné, se stabilizuje a vykazuje vice rysy Uzkostné nebo vyhybavé vazby.

Dezorganizuje se naopak az ve chvili ohrozeni (Petrankova, 2021).

Na slozZitost zafazeni ,Ustavnich” déti do typu attachmentu narazi i Vrtbovska, ktera nabizi termin

»Zzadny attachment” (,,no attachment®) a popisuje, Ze se tyka déti, které byly opustény hned na zacatku
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Zivota, v prvnich tfech letech zazivaly Ustavni prostiedi a stfidani prostredi i pecovatel(. Vrtbovska
popisuje, Ze takové dité se poutd nahodile a kratkodobé k rznym, ,tady a ted” dostupnym zdrojiim blaha
nebo docasného bezpedi. Ve starSim véku se pak u déti projevuje citova plochost, disharmonicky vyvoj

osobnosti, porucha empatie a socidlnich vztah( (Vrtbovska, 2010).

Petrankova nabizi pro attachment obraz feky. Vysvétluje, Ze jestlize se dité vyskytuje v , klidnych
vodach”, je schopné reflexe a Usudku, jakmile je ale zahlceno emocemi nebo dokonce prechazi do stavu
ohroZeni, jeho vazebné chovani mlze pusobit jinym dojmem. Velmi zjednodusené jde o to, jaky ze ,tfi
mozk(“ pravé dité vyuziva. Pokud se dité citi ohrozené, jeho jednani ridi archaicky (plazi) mozek. Ten fidi
primarni funkce spojené se zakladni fyziologii (dech, srdecni tep, krevni tlak, spanek, rovnovahu atd.) a
spousti instinktivni chovani spojené s prezitim (reflexy utoku nebo utéku). Hovoti jazykem ,viem(“. Mze
jit o pocit tlaku, zmén teploty klze, vibrace, Simrani v bfise, napéti svalll, stazeni, chvéni, horko.

Pokud je dité zahlcené emocemi, jeho konani se fidi emo¢nim mozkem (limbickym systémem), ktery
reguluje primitivni pudy sebezachovy vychazejici z plaziho mozku. Emocni mozek tvofi nékolik pevné
propojenych ¢asti: amygdala a hipokampus, hypothalamus, cinguldrni a prefrontalni kdra, insula, nukleus
accumbens, septum a bazalni ganglia. Diky tomuto mozku citime, co je prijemné ¢i neptijemné a celou
Skalu emoci, které jsou zmirnovany mozkovou kirou. Pokud se dité citi bezpecné, jeho mozkova kdira
(neokortex) je pristupna a dité je schopné kognitivné reagovat, tj. je schopné reflexe, reseni problému,
sebeuvédomovani. Mozkova kulira (¢elni, temenni, spankovy a tylni lalok) se podili na tzv. vyssich
kognitivnich funkcich. Celni lalok je sidlem reflexe, rozumu, tvofivosti, pfedstavivosti, fe$eni problémd,
planovani, sebeuvédomovani (Levine a Kline, 2007). Strucné feceno, v béZzném Zivoté je dulezité, , kde” se

zrovna dité s poruchou attachmentu vyskytuje a podle toho k nému pfistupovat (Petrankovd, 2021).

2.3.4 NEUROBIOLOGIE POTREBY PRIPOUTANI

Neurobiologické vyzkumy ukazuji, Ze zaklady pripoutani jsou vytvoreny jiz ve velmi rané fazi lidské
ontogeneze, tedy mnohem dfive, neZ dojde ke vzniku vybavitelnych pamétovych obsahi. Rané zkusenosti
pripoutani vedou k vytvoreni neurofyziologickych spinacich obvod(, které jsou duleZité pro pozdé;jsi
regulaci emoci. Pokud jsou mladata socialné Zijicich zvirat (napf. opice makak rhesusu) ponechany v cizim
prostiedi o samoté, projevi se u nich typicky vzorec tzv. protestnich reakci (nafikavé zvuky, zesilena
motoricka aktivita, ostraZitost, zrychleni srde¢niho tepu, zvyseni télesné teploty a zvysené vylucCovani
stresovych hormon). Panicky spinaci obvod, ktery je zdkladem této reakce, zacina v centralni Sedé hmoté,
v tésné blizkosti centra pro bolest, proto je mozné se domnivat, Ze se systém ,,bolesti z odlouceni”
fylogeneticky vyvinul ze systému pro bolest. Tento spinaci obvod se vyrazné prekryva s témi spinacimi

obvody, které se podileji na uvolfiovani stresovych hormont a na uvolnovani endorfin(. Uklidnujici ucinky
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maji na systém strachu z odlouceni kromé opiatl také neuropeptidy oxytocin a prolaktin. Oxytocin a télu
vlastni opidty hraji dllezitou roli také na druhé strané vztahu, a to pfi aktivaci matefského pecujiciho
chovani. Tyto latky zaroven povzbuzuji pamét. Vsechny viemy, k nimz dojde v rdmci tésné fyzické a afek-
tivni interakce, jiz se pozitivni vztahové pfipoutdni vyznacuje — patfi k nim pachy, pohyby, zvuky, pohledy,
télesné pocity —, se ukladaji do paméti, kde se konsoliduji. Tyto pamétové stopy v implicitnich pamétovych
systémech mohou byt opétovné snadno aktivovatelné pomoci prislusnych viema. Pokud dité zazZilo strach
nebo bolest a nalezlo utocisté u matky, dojde k aktivaci celé neurondlni kaskady, k niz patfi i uvolnéni
oxytocinu a opiatl (Grawe, 2007). Prijemné kontakty a vztahy spoustéji sekreci oxytocinu, ktery spousti
sekreci nékolika latek: dopaminu, endorfinu a serotoninu. Naproti tomu stres jejich sekreci blokuje

(Gueguenovi, 2014).

Diky dobrému pripoutani dochazi k dobrému osvojeni vzorce reakce, ¢imz muze dojit k rychlému
utlumeni dfive aktivovaného vzorce strachu. Jestlize pozitivni pfipoutani chybi, dité je mnohem tézsi
uklidnit a regulovat u néj jeho negativni emoce. JelikoZ se u néj na zakladé afektivnich vymén s primarni
vztahovou osobou nemohla vytvofit dobra regulace emoci, chybi mu v pozdéjsim véku odpovidajici reakce

ulozené v implicitni paméti (Grawe, 2007).

U mladat, ktera jsou vystavena déletrvajicimu odlouceni od matky, se pocatecni protestni reakce pfi
pretrvavajicim odlouceni zméni v zoufalou reakci, pfi které polevuje motoricka aktivita, nafikavé zvuky
a hra s ostatnimi zviraty. Zvifata maji ochablé drzeni téla, smutny vyraz a témér nepfijimaji potravu.
Fyziologicky se stav odlouceni projevuje zpomalenym a nepravidelnym srdecnim tepem, snizenou télesnou
teplotou, ztratou télesné hmotnosti, snizenym vylu¢ovanim ristovych hormon( a zhorsenim funkce

imunitniho systému.

JestliZe dité vyrUsta s matkou a toto souziti nespliiuje kvality materského starostlivého chovani,
nemohou u néj vzniknout dobré vnitini fyziologické a emocionalni fidici okruhy (Grawe, 2007). Mozek
ditéte, které bylo trvale vystaveno stresu, a tim i vysoké produkci kortizolu, vykazuje ve své stavbé
kvalitativni a kvantitativni odliSnosti. Hrozi riziko vytvoreni chronické reaktivity, aktivace systému obrany,
kdy Casté ohrozujici informace posiluji citlivost drah mezi amygdalou a tzv. periaqueduktalni Sedou hmotou
(PAG), které pak snadno umozZiuji prejit do obranného postoje. To znamend, Ze amygdala se stava
hyperaktivni. V ptipadé ohrozeni vysle prikaz k obrang, ten aktivuje PAG a nasledné dochazi k aktivaci
stresové osy (HPA — hypothalamus, hypofyza, nadledvinky), coZ vede k produkci stresovych hormon.
Tento obranny fetézec je schopen presmérovat mozek do obranného maédu rychleji nez za 50 milisekund

(Gueguenova, 2014).
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Tento obvod funguje ale i opacné. PAG je oblasti, ktera aktivuje jak obranné reakce, tak prosocialné
vztahové chovani. To znamena, Ze dobra péce vysila poselstvi bezpedi, ¢imz udrzuje obranné reakce na
uzdeé a posiluje socialni interakce. Grawe zminuje experimentalni studii, v nizZ je ukazano, ze byla-li cilenymi
prostfedky zlepSovana materska empatie, po deviti mésicich vykazovaly déti téchto matek vyssi miru

explorativni kompetence a celkové vice pozitivniho chovani (Grawe, 2007).

Schore zdUraznuje zasadni Ulohu dospélych pfi vyvoji orbitofrontalni kliry ditéte, oblasti ¢elniho
laloku, nezbytné pro udrzovani uspokojivych mezilidskych vztah(. Emocni dysfunkce jsou podle néj
lokalizovany prevainé pravé v orbitofrontalni kdre. Jeji rlst souvisi na mife zazivaného bezpeci a zajmu
rodic¢d (Schore in Gueguenova, 2014). Orbitofrontalni kiira je propojena s emocnimi centry mozku a hlav-
nimi ¢astmi mozku, jako je mozkova kdra (centrum mysleni), amygdala (centrum pohotovosti) a mozkovy
kmen (sidlo regulace zakladnich fyziologickych funkci. Je spojena s predni cingularni krou, ktera plni zasadni
roli ve vztahu k sobé& samému a k druhym a se somatosenzorickou klirou, ktera je nezbytnd pro vnimani
vlastniho téla a vnéjsiho svéta. Tato somatosenzoricka klira ma na starosti smyslové informace, pohyby

a rozhodnuti jednat a je Uzce propojena s limbickym systémem hlavnim sidlem emocniho Zivota.

Gueguenova uvadi, Ze studie provedend na Rumunskych sirotcich prokazala slaby vyvoj orbito-
frontalni kary jak o primy disledek zanedbavani. Déti, které vyrlstaly v ohrozujicim prostredi, maji
pravdépodobné nedostatecné vyladény ventrovagalni nervovy systém, podporujici socialni interakce
a nejsou schopné dobre odeditat z tvari ostatnich. V pritomnosti druhych se citi ohrozené, protoze jim
dobfe nerozumi. V dlsledku poskozeni mozku maji déti porusenou schopnost rozumét lidem okolo i sobé
(polyvagalni teorie a systém DMN) coZ zpétné prohlubuje jejich stres. Tyto déti pro své bezpeci musi
potlacit touhu po blizkosti (cinguldrni kdra, opiody) ale otupeni bolesti je souc¢asné zbavuje moznosti
napojit se na druhé a byt empaticti (Gueguenova, 2014). Laskavé chovani rodicd ma obrovsky pozitivni
dopad na zrani celnich lalok( ditéte. Naopak jestlize ditéti nikdo nepomize se zklidnit a je ponechano samo
sobé, hrozi, Ze se mu nevytvofi potfebné mozkové spoje, nepodafi se mu své emoce zvladnout a bude

reagovat nasilné.

Dalsim velmi dllezitym faktorem vyvoje vazby je napodobovani, které probiha diky ¢innosti
zrcadlovych neuron(. Ty neslouZi pouze k napodobovani ¢innosti, ale i k desifrovani zaméra a emoci
druhych. Vnimaji pohyby, které se druhy ¢lovék chysta udélat, a také jeho pocity a zaméry. Pfipravuji nas
na to, abychom jeho gesto mohli napodobit a citit to, co citi on. Pozorovat néci chovani nebo pohyb
znamena uskutecnit jej ve své mysli. Diky zrcadlovym neuronlim se emoce stavaji ,nakazlivymi“. Kdyz
dospéli kFi¢i, tyto emoce se pfenaseji na dité, které hnév a rozéileni proziva také. Cim aktivn&jsi je systém

zrcadlovych neurond, tim silnéjsi je empatie, diky nim mQzZeme zaZivat pocit, Ze jsme v souznéni.
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2.3.5 PORUCHY ATTACHMENTU

Poruchy ve vytvareni citového pouta se tykaji déti, které nemély v raném détstvi mozZnost vytvorit si
bezpecné citové pouto k osobé, kterd o né pecuje. Jde o déti, které byly opustény svymi biologickymi
rodic¢i, musely Celit zanedbavani, tyrani nebo zneuzivani, nerozumi samy sobé ani svétu okolo, citi se byt
Spatné a véri tomu, Ze si kruté zachazeni ze strany svych biologickych rodi¢t zaslouzily. Nedtvéruji lidem

a pficitaji jim nepratelské umysly, spoléhaji se jen samy na sebe a nestoji 0 pomoc ostatnich. Snazi se mit
véci pod kontrolou a s lidmi okolo sebe manipuluji, maji problémy respektovat autoritu dospélych a
prijimat limity. Neumi regulovat své emoce a podléhaji vybuchim vzteku nebo zoufalstvi, neciti se byt mezi
lidmi v bezpecdi a nestoji o to navazovat s nimi blizké vztahy (Kovarovicova in Hughes, 2017). Jsou Uzkostné,
depresivni, Spatné se zklidnuji a maji poruchy pozornosti a u¢eni. Nékteré vyzkumy dokonce ukazuji, ze
zanedbavani vede u ditéte ke sniZzeni objemu hipokampu a Ze mozek tyranych déti ma mensi objem

(Kovarovicovd, 2018).

Pozornost téchto déti je zamérena predevsim na to, aby si sjednaly bezpedi, tzn. Ze jsou neustale
pripravené k boji nebo k obrané. Negativni rané Zivotni zkusenosti, ulozené v implicitni paméti ditéte,
ovliviuji vnimani soucasnosti, a pokud situace jen nepatrné pfipomene proZité odmitani, opusténi nebo
zneuZiti, mohou se spustit prehnané defenzivni reakce. Zvenku byvaji poruchy attachmentu vnimany jako
poruchy chovani nebo uceni. Ty ditéti ztéZuji kazdodenni Zivot a byvaji jdadrem skolnich netspécht a kon-

flikt s vrstevniky i s pecujici osobou (Kovafovicova, 2018).

D. Hughes, terapeut, ktery se vénuje vyhradné vztahové terapii mezi nahradnim rodi¢em a ditétem
v péstounské péci, hovori v pfipadé téchto déti o projevech tzv. ,zablokované dlvéry“. Jeji projevy

popisuje v nékolika aspektech:

Nadmeérna ostrazitost neboli spousténi ,faleSného poplachu”. Pozornost ditéte je soustfedéna na jemné
zmény ve tvari druhych, v hlasu, reci téla, k signalim, které prozrazuji vztek, odpor nebo lhostejnost — vse

dité vyhodnocuje jako signaly hroziciho nebezpeci.

Slepota vici bezpeci. Dité se nadmérné soustredi na signdly ohroZeni, coZz mu znemoziuje vnimat signaly

bezpedi v novém, klidnéjsim prostredi.

Nadmérna potieba kontroly. Kontrola emoci a chovani ostatnich lidi jako zpUsob, jak redukovat chronicky

stres. Ovliviiovani a kontrolovani pomaha détem citit se bezpecnéji.

Odmitani autority. Spatné zkudenosti, Ze je dospéli ohroZovali nebo ignorovali, vedou dité k tomu, aby je

prestalo poslouchat.
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KradeZe = obstaravani si véci na ,vlastni pést”. Dité se mize naudit, Ze co potiebuje, musi si zaridit samo.
MuZe trvat na okamzitém uspokojeni potfeb, protoZze nevéfi, Ze je dospély naplni pozdéji. Takové dité
uprednostiuje véci pred vztahy, protoZe véci nezpUsobuji bolest jako lidské vztahy. (Neurohormonalnim
mechanismem tohoto jevu je hormon dopamin. ,Hormon odmény“ dopamin hraje zasadni roli v aktivaci
mozkového okruhu potéseni a odmén — zplsobuje vznik pfijemnych pocitl v reakci na rizné udalosti Ci
aktivity, které se osvédcily, a tim nds motivuje pustit se do podobné akce znovu. Déti z bezpecnych rodin
fixuji dobrou zkusenost z blizkosti lidi, déti vystavené chronickému stresu fixuji spokojenost z vyhnuti se
blizkosti, kterd opakované vedla k fyzické nebo psychické bolesti, a dobry pocit jim naopak pfinasi vlastnéni

predmétd, které neni zranujici.

Potlacovani socialnich emoci a reflektivni fungovani. Pokud blizkost pecujici osoby vyvolava bolest, ale
zaroven je pecujici osoba zdrojem zakladnich potieb pro preziti, musi dité rozvinout takovou strategii
reflexivniho fungovani ve vztahu k pecovateli, ktera mu umoznuje castecné pfriblizeni se pro naplnéni
téchto potieb a zaroven ho chrani pred prozivanim bolesti nezajmu a odmitani. To vede k potlacovani

socialnich emoci (empatie, litost a pocit viny), které by normdlné pomahaly ditéti udrZzovat milujici pouto.

Pocity studu/hanby. Hanba je pfirozena emoce, ktera se diky dobré péci rodict béhem druhého az tfetiho
roku proméni v rdémci procesu socializace v pocity viny. Nejde o to, Ze dité je Spatné, ale o to, Ze konkrétni
chovani neni dobré. V ustavni vychové se déti citi zahanbené, kdykoli pfijde jakykoli limit. Trvaly pocit
hanby rika, Ze jsem Spatny, nemam cenu, jsem hloupy, nezaslouzim si lasku. Hanba je bolestna, a proto o ni
nechci slySet, mlze se ze mé stat ,,tvrdak”, zatimco vina mi rika, Zze jsem nékoho svym chovanim poskodil,
a vede mé k napravé. Zakladni reakci na bolestivy pocit hanby je snaha necitit. Pokud ale dité
konfrontujeme s jeho provinénim, objevi se dalSi obranné mechanismy: lez, svalovani viny na druhého,

minimalizace, vztek.

Potlaceni empatie. Empatie nasleduje vyvojové po vytvoreni pocitd viny. Znamena, Ze dité zacina regulovat
své chovani, vS§ima si toho, jaky ma vliv na ostatni. Empatie se poji se schopnosti citit svou vlastni bolest.
Dité, které blokuje své vlastni utrpeni, aby se vyhnulo chronické bolesti ze zanedbavani, mize mit

zablokovanou schopnost reagovat na utrpeni ostatnich.

Potlacovani zvédavosti a zajmu. Dité vystavené chronickému stresu vénuje pozornost snaze se ochranit.
O své okoli se mUZe zajimat, jen kdyz se citi dostatecné bezpecné, pak zkouma okolni svét a uci se rozumét

sobé i ostatnim.
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Unik do fantazie. Z nesnesitelné situace se dité m@ze , 0dpojit“ mentalné. Tento disociativni proces mu
umozni vytvofit si alternativni realitu tak, aby vyhovovala jeho obrannym potfebam a nespoustéla stresovy

systém.

,Cernobilé”“ uvazovani. Rychly proces defenzivni strategie mozku usmérfiuje proces vytvareni vyznamt do
jednoduchych kategorii typu ,,erny — bily“, ,,dobry — Spatny“, ,,pro mé — proti mné“. Potfeba rychlého
rozhodovani ve chvilich nebezpeci zasahuje do vyvoje vyssich systém( mozku, které vyuzivaji pomalejsi

a hlubsi proces k vytvoreni bohatsiho a rozmanitéjsiho smyslu zkusenosti.

(Baylin, Huhes 2016).

2.3.6 KOMPLEXNI VYVOJOVE TRAUMA

Nasledky opakujici se negativni rané zkusenosti jsou rovnéz podle Kolka oznac¢ovany jako komplexni
vyvojové trauma (Developmental Trauma Disorder). Trauma, tj. zahlcujici, nekontrolovatelnd zkusenost,
kterd psychicky ovliviiuje dité vytvarenim pocitd bezmoci, zranitelnosti, ztraty bezpeci a kontroly, méni
systém, jakym mozek filtruje relevantni informace od nerelevantnich, ovliviiuje vnimani a méni
predstavivost. Trauma neni néco, co se stalo. Byt traumatizovany znamena, Ze emoce a fyzické vnimani,
obrazy jsou stale v mysli a v mozku a dale se projevuji jako nicivé fyzické a emocionalni reakce. Na rozdil od
jednorazového traumatu u komplexniho vyvojového traumatu je dité vystaveno pUsobeni traumatickych
udalosti opakované, po dlouhou dobu. Vétsinou se odehrava ve vztahu mezi primarnimi vztahovymi
osobami, kdy dité prestava vérit, Zze mize samo ve svém Zivoté cokoli ovlivnit, a ztraci ocekavani v ochranu

od ostatnich (Kolk, 2005).

Pojem komplexni vyvojové trauma se snazi popsat vSechny oblasti vyvoje ditéte, které jsou Spatnou
péci zasazeny. Patfi sem poruchy attachmentu, somatické a emocni problémy, disociace, poruchy chovani

a uceni a problémy v sebehodnoceni (Kovarovicova, 2018).

2.3.7 METODA PRACE V HLINENEM POLI® Z POHLEDU ATTACHMENTU

Z pohledu attachmentu Ize podtrhnout, Ze metoda Prace v hlinéném poli® nabizi setting, ktery vytvari
prehlednou vztahovou situaci. Je zde objekt, ktery vyzyva k doteku, a terapeut, ktery vytvari bezpeci

a potvrzuje proces vztahovani k materialu i sobé samému.

Drevéna bedna dava hranice, je pevna a stabilni. Hlina zprostredkovava pestrost haptickych akci.
V tuhé formé je tézka, s pfidanim vody mékka. Tato pestrost, jak bylo jiz vysvétleno, mlZe nabizet razné

kvality haptického kontaktu, které mohou souviset s nenaplnénymi potifebami, jako jsou stabilita, pevné
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objeti, jemné pohlazeni, ale také sebeprosazeni, vymezeni, projeveni sily a kompetence jednat (Elbrecht,

2013).

Klient — dité ¢i dospély — se projevuje ve svych vztahovych vzorcich a potfebach tim, jak sam sebe
organizuje ve vztahu k hlinénému poli i terapeutovi, jak se zaziva, kdyz udéla pohyb, a jakou vyZaduje
podporu. Haptické vnimani je vztahové. Obsahuje vztah k ,nékomu venku“ i k ,sobé& uvnitf“. Clovék musi
,VYjit ven ze sebe a néceho se dotknout a v tu chvili se dotyka sam sebe, poznava se a dotyka se svého
vyvoje“ (Deuser 2018; Elbrecht, 2013). Proces terapie chce podobné jako u jinych terapii zamérenych na
télo pomoci vytvaret divéru ve vlastni impulzy — ve vlastni pohyb, ve kterém muze klient pfrijit sdm k sobé

a projevit se vici okolnimu svétu.

U hlinéného pole kazdé sezeni zac¢ina u hladkého povrchu, ktery je tfeba narusit, aby mohlo dojit
k tvoreni. Vyhovujeme urcitym motorickym impulzim, aniz bychom védéli proc. V impulzech se odehrava
pfibéh naseho Zivota. Skrze haptické vnimani se pfiblizujeme sami k sobé. Podminky, ve kterych se
nachazime, vnimame jako vyzvu télesné, emocionalné i mentalné. Tyto podminky Ize chapat jako
prilezitosti k vyvoji —to, co délame, je nasi odpovédi na to, co se nas dotyka. Tim, Ze vstupujeme ve svém
pohybu hapticky do kontaktu s hlinénym polem, ziskdvame svymi smysly zpétnou vazbu pro vyrovnani se

sebou samym, ziskavame télesnou stabilitu a vycentrovani (Deuser in Viskova, 2022).

2.4 DETSKA PSYCHOTERAPIE A PORADENSTVI
SPOLECNA VYCHODISKA PRO LECBU ATTACHMENTU

,Aby byla terapie Uspésnd, musite se s klienty dostat do posledniho bodu, kdy se citili bezpecné (Texasky

feditel Play therapy).

V ¢asti 2.4 jsou formulovana vychodiska souvisejici s [éCbou attachmentu a stru¢né popsano nékolik
soucasnych pristupl vyuZivanych v terapii déti s vyvojovym traumatem. Na zavér je zarazena i metoda

Prace v hlinéném poli® a jeji specifika v praci s détmi.

2.4.1 VYCHODISKA PRO TERAPII ATTACHMENTU

Bezpeci

UstFedni roli pocitu bezpeéi pro vyvoj ditéte zmiriuji jak neuropsychologové (Schore 2001, Siegel 2012,
Porges 2011 in Hughes, 2017), tak i védci zabyvajici se vyzkumem v oblasti teorie attachmentu (Cassidyova
a Shaver 2016 in Hughes, 2017). Vyrazna citlivost déti s poruchami attachmentu vici signalim bezpeci

s sebou pfinasi specifika, ktera Ize v terapii zohlednit. Bowlby (1969) hovofi o bezpecném zakladu jako
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prvnim ukolu terapie, Hughes o ,prehanéni” signala bezpedi (Hughes, 2007), Malchiodi z po-

zice expresivnich terapii o ,,znovupropojeni s bezpe¢im“ (Malchiodi, 2014). Je tfeba pocitat s tim, Ze

u ditéte s poruchou attachementu je potieba vnimat bezpeci znacné zvysend. Malé dité, které nedisponuje
vysSimi kognitivnimi procesy, je pro posouzeni miry bezpeci a nebezpeci odkazano na neverbalni chovani
lidi. Tyto signaly vyvolavaji v téle fadu vnitrnich reakci. Jak bylo jiz vysvétleno v ¢asti 2.3, détsky mozek
vytvari mezi témito vnéjSimi neverbalnimi signaly a vnitinimi télesnymi signaly pevna spojeni, ¢imz vznika
systém socialni paméti, tzv. vnitfni pracovni model vztah(. Jde o implicitni model, ktery dité nevédomé
vyuziva, aby se mohlo orientovat v mezilidskych vztazich. Tento systém rychlého vyhodnocovani je fizeny
amygdalou. Hughes uvadi, Ze nejrychlejsi zpUsob, jak vyslat poselstvi bezpeéi do mozku jiné lidské bytosti,

je vyuzit neverbalni komunikace —tén hlasu, vyraz tvare, postoj téla (Hughes, 2007).

Hrava forma

Hrava poutava forma terapie umozni ditéti vnimat terapii jako zabavu a zazZit pocit uspokojeni. Symbolicka
funkce hry nahrazuje u déti, které nejsou do jedenacti let schopné provadét formalni myslenkové operace,
slova (Piaget, Inhelderova, 2014). Umoznuje détem prehrat zazitky, pochopit sv(j svét a ziskat nad nim
kontrolu. Dité bere hru vazné, je druhem détské ,,autoterapie”, smysluplna prace, skrze niz se dusevné,
télesné a spolecensky rozviji, zpracovava konflikty a Gzkosti. Hra je zakladnim prvkem Zivota ditéte,
bezpecnym zplsobem uceni, umoznuje vyzkouset si nové vzorce chovani a je nezbytnou podminkou
zdravého vyvoje (Oaklander, 2010). Ayres uvadi, Ze zdbava je slovo ditéte pro senzorickou integraci.
Uspokojeni ditéte podle ni vychazi z toho, Ze se ditéti podafilo zorganizovat smysly a odpovédét na vnimani
zplUsobem, ktery je o néco dospélejsi nebo ucelenéjsi nez cokoli, co udélalo predtim. Tuto skutecnost pak
Ize oznacdit slovem ,rlst“. Lidska pfirozenost je nastavena uzivat si véci, které rozviji mozek, proto pfirozené
vyhledava podnéty, které pomahaji organizaci mozku. To je divod, pro¢ déti miluji, kdyzZ je nékdo zvedne,
zatodi s nimi, obejme je, pro¢ miluji béhat a skakat. Chtéji se pohybovat, protoze vnimani pohybu jim

vyzivuje mozek (Ayres, 2005).

Prace se vztahem

Terapie zamérena na budovani jistoty ve vztahové vazbé se poji se zaZzivanim bezpecnych vztah(. Zvlasté
déti potrebuji nékoho silného, stabilniho a srozumitelného k tomu, aby se mohly spolehnout a porozumét
si. Jeden z hlavnich cill terapie mlzZe byt ,presvédcit” amygdalu ditéte, Ze blizkost lidi je bezpecna — t;.
|é¢ba musi zasdhnout systém socidlniho prepinani. Tomu napomaha oxytocin, ktery se produkuje ve
chvilich, kdy dité travi spolecné s dospélym dobry ¢as a mlze proZivat radost ze vzajemného bezpecného
kontaktu (Hughes, 2007). V terapii mUzZe byt prace se vztahem saturovana vztahem mezi ditétem a tera-

peutem, mlZe rovnéZ podporovat vztah ditéte s pecujici osobou.
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Hughes uvadi, Ze kdyz se dité nauci spoléhat na péci blizkych osob, pak mize zacit objevovat svét a zapo-

jovat vSechny ¢asti mozku (Baylin a Hughes, 2016).

Vyuziti senzoriky

Déti, které prozily zanedbavani, tyrani nebo zneuzivani, byly rovnéz ochuzeny o mnohé senzorické viemy.
To znamena, Ze jejich senzorické vnimani je nedostatecné rozvinuté kvili nedostatku adekvatnich podnét(
v kritickych fazich vyvoje ditéte. Tyto déti mohou mit obtiZze v oblasti senzorické integrace. Mohou byt
precitlivélé ¢i naopak necitlivé vici rznym smyslovym viemdm a vyhleddvat senzorické syceni nékdy ne
zcela obvyklymi zplsoby, tj. projevovat se podobné jako déti, které trpi poruchami senzorické integrace.
Ukazuje se, Ze déti s poruchami attachmentu trpici senzorickymi obtizemi mohou mit profit z vyuziti
|éCivych intervenci pouzivanych pravé v oblasti terapie senzorické integrace. V soucasné dobé lze
zaznamenat terapeutické sméry, které spojuji dohromady senzorické a attachmentové intervence, napf.
The Building Underdeveloped Sensorimotor Systems (https://www.bussmodel.org/) ¢i Senzory attachment

interventions ( https://www.sensoryattachmentintervention.com/) (Kovarovicova, 2020).

2.4.2 NEKOLIK PRISTUPU, KTERE LZE VYUZIT V TERAPII ATTACHMENTU

Dyadicka vyvojova psychoterapie (DDP)

Daniel Hughes, autor pfistupu, se zaméfuje v terapii pfimo na budovani citového pouta mezi ditétem

s poruchou attachementu a ndhradnim rodi¢em. Péstouni a adoptivni rodice se stavaji nedilnou soucasti
terapeutické prace, spolecné s terapeutem pomahaji ditéti, aby se zacalo citit v bezpeci a znovu zacalo
vérit lidem, porozumélo samo sobé i svétu okolo. Pro pfistup pecujicich dospélych zavadi Hughes pojem
»terapeutické rodicovstvi, kdy se pecujici osoba soustfedi primarné na vytvareni vzajemného vztahu

a nikoli na uceni ditéte vhodnému chovani. Vhodné chovani je pak vnimané jako dUsledek vytvoreni

bezpecné vztahové vazby. Zakladnimi piliti terapie jsou hravy, zvidavy, ptijimaci postoj plny empatie.

V ramci terapie probihaji samostatné konzultace s rodici a spolecna sezeni dité — rodic¢. Hughes
mluvi o uméni napravy vztahu, podporuje rodice v ochoté znovu obnovovat naruseny vztah s ditétem po
kazdém sporu. Pomaha ¢leniim rodinného systému naucit se porozumét a propojit oddélené svéty do
spolecného pribéhu, tak aby pfibéh mél slozku emocionalni, afektivni, racionalni i reflektivni — tj.terapeuta
nezajima tolik problémova udalost, jako to, jak se jednotlivi ¢lenové rodiny citili, jak udalosti rozuméli, co
proZivali. To prostfednictvim dialogu prozkoumava ze vSech stran, a vytvafi tak vnitiné koherentni pfibéh

(Kovarovicova in Hughes, 2017).
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Theraplay

Metoda se zaméruje na budovani vztahu skrze vyladénou interakci mezi pecujici osobou a ditétem. Jedna
se o cilené attachmentové hry spojené s péci (produkce oxytocinu). Terapie se odehrdva v pfijemném,
hravém prostoru. Zaméruje se na to, co se déje tady a ted, nikoli na udalosti, které se udaly v minulosti.
Aktivity jsou vedeny dospélym a stejné jako u malého ditéte rodi¢ drzi bezpecny prostor. Osloven je
preverbalni, socialni vyvoj, souvisejici s pravou hemisférou. Theraplay vychazi z toho, Ze attachment je
formovan v prvnich mésicich Zivota, kdy je prava hemisféra dominantni. Proto také pouziva ,jazyk” pravé
hemisféry — komunikaci dotykem, sensorimotorickou stimulaci, rytmicky pohyb, o¢ni kontakt. Stfida
intenzivni, rychlé, fyzické hry s klidnym syticim kontaktem zahrnujicim krmeni nebo zpivani ditéti. Vyuziva
dotyku s cilem zvysit védomi ditéte o sobé samém a zprostredkovat fyzické uklidnéni a regulaci. Theraplay
je zaloZzena na vyzkumech, které dokazuji, Ze pecujici a hrava interakce vyZivuje détsky mozek, formuje

pozitivni vnitini pracovni model sebe sama i obraz o druhych a ma vliv na chovani a pocity.

Cile theraplay jsou zejména: oslovit rané/mladsi emocionalni vyvojové potreby ditéte.
Zprostiredkovat ditéti opakovanou zkusenost, Ze se dospély naladi na jeho pozitivni i negativni emoce.
Pomoc ditéti, aby dovolilo rodi¢lim urcovat strukturu, a tedy bezpedi, aby pfijalo uklidnéni a syceni rodici.
Nabidnout zkuSenost vzajemné spoluprace a srozumitelny zdravy vztah s dospélym — vyladénou
empatickou odpovéd na své potreby, sytici dotyk, zamérny ocni kontakt a hravé davani a brani. Skrze tuto

zkusSenost se déti uci, kdo jsou a v jakém svété Ziji.

Terapeut optimisticky prinasi ditéti a rodici ujisténi o moznostech jejich vztahu. Rodic¢ a dité mohou
dostat také ukol a ndpady na hry na doma. Terapeut pomaha dospélému vnimat potfeby ditéte a reagovat
na né jak v individualnich konzultacich, tak béhem sezeni. V individualni praci s ditétem nabizi zkusenost

bezpecného vztahu (Booth a Jernberg, 2010).

Terapie hrou

Terapie hrou vyuziva volné hry ditéte jako prirozeného zplGsobu komunikace. Poskytuje ditéti zaZit
zkuSenost rlstu v témér idedlnich podminkach, které mu vnéjsi svét nemuze poskytnout. V herné jsou
poskytnuty specialni hracky, které umoznuji vyjadrit to, co se tézko vyjadruje slovy. Terapeut vytvari
bezpecéné a pecujici prostredi, které ditéti dovoli svobodné si hrat. V kazdém okamzZiku dité doprovazi svou
pozornosti. Dava mu zpétnou vazbu jeho prozivani, povzbuzuje ho k svobodnému projevu bez vlastnich
komentarud a interpretaci. Ma mozZnost zazivat svét ditéte a aktivné s nim sdilet situace, které dité do
terapie privedly. Dité se uci zvladat redlné Zivotni situace. K tomu vyuziva své pfirozené danosti a vnitini

zdroje, uci se vnitfni seberegulaci a sebekontrole. Kdyz dosahne emocionalni relaxace, za¢ne pocitovat
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svou vnitini silu se rozhodnout, myslet za sebe a pohybovat se v mezilidskych vztazich srozumitelné

(Institut terapie hrou).

FilidIni terapie

Cilem filidlni terapie je prohloubit vztah mezi rodicem a ditétem prostrednictvim tzv. , hravych palhodinek”.
Rodi¢ tyto pllhodinky realizuje jedenkrat tydné pfimo doma. Rodice se béhem nich uci citlivé reagovat na
své dité, podporovat jeho sebedlivéru, pomahat mu naucit se sebekontrole a odpovédnosti a nastavovat
hranice. Dité je v této pUl hodiné ,,centrem rodi¢ova vesmiru“. Rodi¢ vytvafi prijimajici vztah, ve kterém se
dité citi bezpecné a muize prostrednictvim hry vyjadrit své pocity, obavy, zazitky i radosti. Hru vede dité

a rodic jej nasleduje. Rodi¢ se zaméruje na to, aby se v této dobé z jeho strany neobjevilo Zadné, karani,
kritika, hodnoceni, pozadavky, soudy. Dité se v tomto ,,odliSném druhu vztahu“ zaziv3, Ze je schopné,
dilezité, pochopené a akceptované takové, jaké je. Pokud dité zaZiva pfi hie bezpeci, chapajici a starostlivy

vztah, v prlbéhu hry uvoliiuje napéti, vyjadiuje fadu svych probléma (Institut terapie hrou).

Senzoricka integrace (SI)

Ergoterapeut pomoci rliznych aktivit ditéti nabizi prostor, kde se postupné dité seznamuje se smyslovymi
viemy. Mistem pro vyuZziti prvk( SI mlze byt multisenzoricka télocvi¢na, Snoezel, venkovni hfisté, ale také
kuchyn, vana, postel a jakékoliv misto, kde se dité pohybuje. Terapie probiha hravou formou, dité motivuje
do Cinnosti, které jsou dileZité pro zapojeni do Zivota a vedou k co nejvétsi samostatnosti. Vyuziva napfr.
hry s prirodnimi materialy, hmatem, vodou, mokrym a suchym piskem, zahrabavanim casti téla,
modelovanim atd. Klade dliraz na autonomii ditéte, protoze kazdé ,dité vi nejlépe, co potfebuje”. Hry

a Cinnosti si dité vybira samo, ergoterapeut je odborné integruje do terapie a vytvari bezpectné prostredi,
aby dité mohlo experimentovat. Podporuje dité v realizaci volnich pohyb( a koordinaci. Zprostfedkovava

podnéty, stupniuje aktivity tak, aby dité mohlo byt Uspésné. Buduje s ditétem vztah a pecuje o né;.

S| probiha za vzajemné spoluprace mezi rodicem/rodinou, ditétem, ergoterapeutem a nejlépe

dalsimi pracovniky, ktefi jsou s ditétem v kontaktu (Ayres, 2005).

2.4.3 PRACE V HLINENEM POLI°V DETSKE PSYCHOTERAPII A PORADENSTVI

Hlina détem umoZniuje stat se tvlrci. Diky svym fyzikdInim vlastnostem je pro né pfitazlivym materidlem
(Geldard, 2008). Na rozdil od dospélych maiji déti béhem PHP oci oteviené. Mohou potfebovat vyuzit
nastroje nebo hracky symbolizujici rodicovské figury (ka¢enka a medvidek). Déti byvaji v aktivnim dialogu

s terapeutem, ktery popisuje, jak vnima, co se v poli déje a béhem procesu vede dité ke kontaktu se sebou
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samym (Elbrecht, 2013). Spolehliva pritomnost dospélého ditéti zprostredkuje zkusenost , byti sdm
v pfitomnosti dospélého”, ktera se podle Winnicotta ukazuje byt nezbytna pro vytvoreni schopnosti ditéte

,byt sam“ se sebou bez pritomnosti dospélého (Winnicott, 1958).

Dé&ti pfi Praci v hlinéném poli® vnimaji &asto senzomotoricky proces jako hru, vymysleji pfib&hy,
pretvareji krajiny, zaZivaji dobrodruzstvi. Hledaji, jak se vztahovat ke svétu, vyporadavaji se s nebezpecim
a tézkostmi, prekonavaji prekazky, poznavaiji svlij potencial a syti své senzomotorické potreby (Elbrecht,
2015). V tomto smyslu ma Préce v hlinéném poli” s détmi blizko k terapii hrou, kdy dité jednd na zakladé
toho, jak to v dané chvili citi, a skrze hru komunikuje a vyjadiuje své myslenky, pocity a potreby (Geldard,
2008 a Brattonova a Rayova in Cain a Seeman, 2007). Prace v hlinéném poli’ pfirozené vyuziva téchto kvalit

béhem télesné smyslového procesu.
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 METODOLOGIE A POJETI VYZKUMU
Obsahem ¢asti 3.1 je definovani vyzkumného problému a predstaveni metodologie vyzkumu. Tedy metody
sbéru, analyzy, zpracovani a kddovani dat. Predstavena je rovnéz struktura pfipadovych studii, prostredi

vyzkumu a jeho ucastnici a eticka pravidla.

3.1.1 VYZKUMNY PROBLEM A JEHO ZDUVODNENI

V teoretické ¢asti byla pfedstavena metoda Prace v hlinéném poli® v kontextu souasnych poznatkd o bio-
logické podstaté traumatickych zazitk( a vyuZiti somatické zkusenosti v psychoterapii a poradenstvi jako
metoda vyuZzivajici senzomotorickou zkusenost v rdmci jednoduchého settingu — terapeut — klient — hladka

keramicka hlina umisténa v hlinéném poli s miskou vody.

Terapeuticky proces byl charakterizovan jako psycho-fyziologicky proces, probihajici na tfech
urovnich: télesné, odkazujici se k vlastni vitalité, emocionalni skrze smyslovy dotyk a mentalné socialni
v souvislosti s porozuménim privodce a porozumeénim klienta sobé samému. Podrobné bylo také vysvét-
leno, jak haptické vnimani souvisi s utvarenim vztahovosti viici sobé samému a okolnimu svétu. Na
teoretické Urovni tak byl zdlvodnén vyznam této metody pfi praci s détmi s poruchou citové vazby. Toto

zdUvodnéni se stalo vychodiskem pro formulovani zdkladniho vyzkumného problému:

Prace v hlinéném poli mizZe prinaset efekt v terapii déti s poruchou citové vazby a ovlivnit jejich
schopnost bezpecné vztahovosti vici sobé a okolnimu svétu. To je zaznamenatelné diky fenomeno-
logickému pozorovani gestiky a tvaru rukou a dalSich télesnych a emocnich projevl déti béhem toho, co

nakladaji s materidlem a projevuji se v kontaktu se sebou a terapeutem.

3.1.2 POPIS TEORETICKEHO RAMCE

Pro teoreticky popis rdmce vyzkumu bylo dilezZité jasné charakterizovat dvé stéZejni oblasti:

- Metoda Prace v hlinéném poli®

- Porucha citové vazby

Obé tyto oblasti jsou podrobné definovany v kapitolach 2.1 a 2.3. Pro prehlednost a dalsi popis vyzkumu

zde stru¢né uvadime zakladni vymezeni téchto oblasti
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Metoda hlinéné pole

Metoda Prace v hlinéném poli® oslovuje senzorické implicitni vzpominky skrze haptickou akci s hladkou
keramickou hlinou. Hlinéné pole, bedna s hlinou o rozmérech 38 x 42 x 4 cm, je nabidnuta klientovi spolu

s miskou teplé vody a houbou. Setting hlinéného pole vytvati prehlednou vztahovou situaci. Je zde objekt,
ktery vyzyva k doteku a terapeut, ktery vytvari bezpedi a potvrzuje proces vztahovani se a dotykani. Klient —
dité ¢i dospély — se projevuje ve svych vztahovych vzorcich a potiebach tim, jak sam sebe organizuje ve
vztahu k hlinénému poli a zaZiva se, kdyZ udéla pohyb. Proces terapie chce pomoci vytvaret dlivéru ve
vlastni impulzy — ve vlastni pohyb, ve kterém muze klient pfijit sdm k sobé a projevit se vici okolnimu
svétu. U hlinéného pole kazdé sezeni zacina u hladkého povrchu, ktery je tfeba porusit, aby mohlo dojit

k tvoreni. Vyhovujeme urcitym motorickym impulzlim, aniz bychom védéli proc€. V impulzech se odehrava
pribéh naseho Zivota. V psychofyziologickém procesu muize dojit ke smyslovému syceni vyvojovych potreb,
jez v biografické situaci nebyly naplnény. Osloveny jsou potfeba dotykat se a nachazet protéjsek, chytat

a privlastnovat si sdm pro sebe, potreba byt drZzen a drzet se, spolehnout se, hledat a poznavat vlastni
rytmus v pohybu, objevovat svou rovnovahu, pocit propojeni a oporu ve vlastni vertikale. Hlina m{ze byt
mékka i tuha, tézka i tekutd. Zprostredkovava pestrost haptickych akci — pohybu ¢i doteku. Haptické
vnimani je vztahové, obsahuje vztah k ,nékomu venku“ i k ,,sobé& uvnitF“. Clovék musi ,vyjit ven ze sebe

a néceho se dotknout a v tu chvili se dotyka sam sebe, poznava se a dotyka se svého vyvoje”.

Porucha citové vazby

Attachment/citova vazba popisuje vyhradné pouto mezi ditétem a pecujici osobou a pocity, které
pritomnost druhého ¢lovéka vyvolava. Blizkost a bezpedi uci déti divérovat okolnimu svétu a zazivat, Ze
Spatné véci trvaji jen urcitou dobu a daji se zvladnout. Jisté déti se mohou vénovat zkoumani svéta, vnimaji

sama sebe jako dobré a ocekavaiji, Ze jejich potfeby budou napinény.

Déti s poruchou citové vazby zazily vztahové trauma. Opakujici se negativni rané zkusenosti (komplexni
vyvojové trauma), tedy trvalé vystaveni stresu. Mozek téchto déti vykazuje ve své stavbé kvalitativni

a kvantitativni odliSnosti. Hrozi vytvoreni chronické reaktivity a nedostatecné vyladéni ventrovagalniho
nervového systému, podporujiciho socidlni interakce. V disledku poskozeni mozku, déti hire rozumi lidem
okolo i sobé, coz zpétné prohlubuje jejich stres a pocit ohrozeni. Tyto déti pro své bezpeci musi potlacit
touhu po blizkosti. Neumi regulovat své emoce a podléhaji vybuchim vzteku nebo zoufalstvi, jsou
uzkostné, depresivni, Spatné se zklidiuji a maji poruchy pozornosti a uceni. Citi se byt Spatné, spoléhaji se
jen samy na sebe, snazi se mit véci pod kontrolou, s lidmi okolo sebe manipuluji, maji problémy

respektovat autoritu dospélych a pfijimat limity.
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3.1.3 VYBER VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

S ohledem na vyzkumny problém byl zvolen kvalitativni pfistup, jehoz cilem je skrze analyzu jednani déti
s poruchou citové vazby u hlinéného pole hledat v konkrétnich tfech pfipadech odpovédi na vyzkumné

otdazky:

1. Jak se déti s poruchou citové vazby projevuji v kontaktu s hlinénym polem. (Tj. jakym zplsobem

nakladaji s materialem, jak se projevuji v kontaktu se sebou, polem a terapeutem.)

2. Zda a jak mohou béhem korektivné smyslového procesu sytit své vyvojové potreby, jez v kontextu
jejich biografické situace byly vyznamné zanedbany. (Tj. kde pozorujeme vyvoj vtom, jak déti
dovedou vyuzit podnétl situace k tomu, aby sytily své haptické a vztahové potreby, a jak Ize tento

vyvoj popsat, zachytit v konani u hlinéného pole.)

3.1.4 POPIS VYZKUMU

Vyzkum probihal od ledna roku 2016 do prosince 2017.

Vyzkum se zaméruje vyhradné na proces terapie. Jde o ,zaznam terapie”, ktery se drzi metodologie pro
terapeutickou pfipadovou studii podle Roubala a spol. (Roubal, Ceveli¢ek, Rihacek, 2019). Na zakladé
pripadovych studii ovéruje, zda v prlibéhu intervence dochazi ke zménam charakterizujicim vyvoj. Tento
vyvoj zaznamendva u klientl v jejich schopnostech a kapacité hapticky se vztahnout k materidlu — k sobé

samym a okolnimu svétu.

3.1.5 PROSTREDI VYZKUMU A JEHO UCASTNIC]

Vyzkum probihal v rdmci terapeutické praxe v détském domové. Ucastnici vyzkumu jsou déti ve véku devét
az tfinact let. Jedna se o déti, u kterych Ize na zdkladé posudku psychologa, stejné jako Zivotniho ptibéhu

a vypovédi pecujicich osob, popsat zavazné poruchy attachmentu, tedy v jejich schopnosti vztahnout se

k druhym lidem a k sobé samym. Jde o déti, u nichz miZeme hovofit o zkuSenosti vyvojového traumatu,

v jehozZ souvislostech se nemohla rozvinout jista citova vazba. Pfi zpracovani pfipadu byly zohlednény
informace ze vstupniho a prlibéZzného rozhovoru s pracovniky détského domova, pracovniki

socioterapeutickych pobyt(, kde klienti travili pravidelné cas, stejné jako posudky psychologa.

Tti konkrétni respondenti byli vybrani mezi dlouhodobymi klienty tak, aby splnili minimalni pocet

sezeni, vice nez deset a minimalni dobu trvani terapie jeden Skolni rok.
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3.1.6 SBER A ANALYZA DAT

Zdroj dat

Pro sbér dat byla zvolena metoda pozorovani terapeutického procesu. BEhem tohoto procesu byla
autorka prace v roli terapeutky. Jako dalsi byly vyuZity metoda analyza dokumentt a nestrukturovaného
rozhovoru. Prostudovana byla dostupna dokumentace détského domova a neziskové organizace, ktera se
podilela na péci o dané klienty. Rozhovory byly vedeny vzdy pred za¢atkem terapie s osobami, které o dané

klienty pecovali i pribézné v ¢ase mezi sezenimi.

Metoda zpracovani dat
Pro zpracovani dat byla zvolena metoda fixace kvalitativnich dat formou videozaznam ze vsech
jednotlivych sezeni. Dale formou poznamek z terapie, pozndmek z priibéznych konzultaci s pracovniky

pecujicimi o klienty a poznamek ze supervizi.

Priprava vizualnich dat pro analyzu probéhla prevodem do textové podoby, pficemz doslo k redukci

prvniho fadu (tedy vynechani nepodstatného).

Kédovani

Pro analyzu dat byla zvolena metoda ,,trsG“. Tj. usporadani dat, vyrok( na zdkladé jejich podobnosti
(prekryvu). Jedna se o tematicky prekryv (Hendl, 2008). Prvotni data byla prevedena do vyznamovych
jednotek na zakladé stanovenych indikatorl. Tedy kazdé jednotce byl pfifazen jeden indikator vychazejici
z teorie metody a text byl rozkopirovan dle vyznamu do jednotlivych skupin (viz tabulky ,,analyza podle
indikator(“). Tyto indikatory vychazeji z nékolika oblasti, ve kterych Ize, na zakladé teorie, pozorovat
vztahovost klienta k sobé a okolnimu svétu. Indikatory jsou pozorovany v ¢asovém Useku pripadové studie

a slouzi jako voditko pro fenomenologicky popis konani ditéte u hlinéného pole.

3.1.7 ZPRACOVANI VYSTUPU

Uvedeny jsou tfi pfipadové studie. Pfi sepsani jednotlivych studii je dodrzena struktura doporucena pro

arteterapeutickou pfipadovou studii dle Edwarse (2010).

Struktura pripadovych studii
Uvodni informace: kontext pFipadu, pFibéh klienta, biografie a psychologicka diagnostika, vztahové

podminky v dobé terapie
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Popis: zacatek terapie, shrnuti prvnich sezeni — , hapticka diagnostika” (pozorovani klienta v potiebé
dotyku nebo rozvoje pohybu), fenomenologicky popis konani ditéte u hlinéného pole béhem jednotlivych

sezeni

Analyza pripadové studie na zakladé indikatorl — pfifazeni ¢asti textu kazuistiky dle souvislosti do tabulky

k jednotlivym indikatordm

Shrnuti — jevy pozorované v kazuistice na zakladé indikator(, celkové shrnuti

3.1.8 VALIDITA A RELIABILITA

Validita a reliabilita byla posuzovana na zakladé navrhda, jak provadét jejich kontrolu v kvalitativnim

vyzkumu podle Noble a Smitha a Cerméka a St&panikové.

Ke kontrole integrity vyzkumu a vyvozenych vysledkl byla vyuZita triangulace metod, kdy byla data
sbirdana metodou pozorovani, rozhovor( i analyzou dokumentud. Rovnéz doslo k triangulaci dat, kdyz

rozhovory s peéujicimi pracovniky byly vedeny opakované (Cermak a Stépanikova, 1996).

Vzhledem k tomu, Ze cely proces terapie byl nahravan a jesté doplnén dalSimi zdroji a posléze velmi
podrobné preveden do pisemné podoby, Ize predpokladat, Ze data jsou dostatecné podrobna, tedy

,bohata“ (Maxwell in Cermdk a Sté&panikokva, 1996).

V posouzeni divéryhodnosti a spolehlivosti sbéru a analyzy dat je potifeba zohlednit, Ze vyzkumnice
byla zaroven v roli terapeutky. K zajisténi co nejvétsi nestrannosti se snazi pfi prevodu dat do pisemné
podoby o co nejvétsi seberflexi a popis vlatnich pocitli a domnének. V analyze dat pak byli zapojeni
supervizofi, ktefi rovnéz sledovali Uryvky nahravek a konzultovali zjisténi, mizZeme tedy fici, Ze byli do

vyzkumu zapojeni jako dalsi vyzkumni spolupracovnici (Noble a Smith, 2015).

PFi pfevodu dat do pisemné podoby byly videonahravky sledovany opakované (Noble a Smith,
2015). Drobné nepresnosti mohly vzniknout, kdyz nebyl zdznam spustén, tedy od momentu, kdy dité
vstoupilo do prostoru. Jde ale o minimalni pocet pfipadd, ktery by interpretaci dat nemél nijak zasadné

ovlivnit.

3.1.9 ETICKA PRAVIDLA VYZKUMU

Vzhledem k tomu, Ze ke zpracovani studii doslo zpétné, az ve chvili, kdy byl ukoncen terapeuticky proces,
nedoslo v jeho souvislosti k ovlivnéni ucastnikd vyzkumu a terapie. Pravni zastupci jednotlivych ucastnikl
podepsali informovany souhlas o zhotoveni, supervizi a zpracovani videozaznamu a jeho vyuziti ke

studijnim a vyzkumnym uceldm. Ucastnici vyzkumu se zpracovanim dat souhlasili.

49



3.2 ZKOUMANE JEVY

Cést 3.2 predstavuje na zakladé teorie metody zkoumané jevy. Obsahuje podrobné zpracované vyvojové
situace podle Deusera (,,Pofadi Zivotnich situaci a proces jedndani v haptickém déni u hlinéného pole”). Dale
vysvétluje indikatory posouzeni vyvoje, které byly stanoveny na zakladé teoretického ramce metody a dale
slouzi k systematickému pozorovani terapeutického procesu. U vSech péti indikatord je popsdno nékolik

danosti, které Ize povaZovat za vyvoj.

Studie fenomenologicky popisuji vyvoj v télesné a pohybové organizaci a haptickém vztahovani
klientU pfi praci v hlinéném poli v souvislosti s jejich specifickymi vyvojovymi potfebami. Ovéruji teoreticky
ramec metody, ktery tvrdi, Ze fenomenologicky Ize pozorovat specifické vyvojové potreby a vyvoj tykajici se
télesné a pohybové organizace, rovnovazné organizace, stejné jako emocionality a vitality, pomoci niZ se

klient chape materidlu (Deuser, 2018).

Je pozorovano, jak se klienti orientuji ve vztahovém ramci klient — hlinéné pole — terapeut. Vychazime

z toho, Ze se dité ve vztazich k sobé i k okoli projevuje podle toho, jak samo sebe zaZiva télesné (v drzeni
téla, gestice, mimice, dechu, reci, rovnovaze), jak je schopno se projevovat emocionalné a jak si vtom

s pomoci privodce socialné rozumi. Tyto kvality se odrazi ve vztahu k hlinénému poli podobné jako v tom,

jakou pozornost a vazbu vyhledava klient ve vztahu k terapeutovi.

V posouzeni vyvoje se opirame o teoreticky rémec metody aktudlni k datu sepsani této prace, tak, jak je
uveden v teoretické Casti, a predevsim o aktualni zpracovani vyvojovych situaci, které jsou podrobné

rozepsany nize (Deuser; Souckova, 2018).

3.2.1 PORADI ZIVOTNICH SITUACI A PROCES JEDNANI V HAPTICKEM DENI

PRACE V HLINENEM POLI®

Situace jednani 1: v pracovnim prostoru

Klient vstupuje do nového prostoru a zverejnuje se ve vztazich k sobé a k okoli. Pozorujeme, jakou oporu
hleda v nové situaci a jak je organizovan mezi vlastni dosavadni pozici a otevienym ocekdvanim. To souvisi
s tim, jak je zvykly sam sebe zaZivat, tj. jaké ma biografické pozadi a jak se na zakladé této zkusSenosti
reaferntné projevuje télesné, emocionalné, socialné. Rovnéz to souvisi s tim, jakou jistotou disponuje ve
vazbé a ujistovani vici sobé, jaké odpovidajici pdly hleda v prostoru, zda jeho potfeba ujistit se se jevi jako

jista, nejista ambivalentni, nejista odmitava ¢i dezorganizovana.
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Pozorujeme jednak verbalni i nonverbalni pdlovani vici pravodci/terapeutovi. Skrze néj se stane
haptické déni dialogickym dénim, v némz si mGze klient porozumét a pfijmout se. Dité vnim3, jak se citi byt
terapeutem pozorovano a pfijato. Prostor ma prechodovy vyznam. Nékdy dité chodi po prostoru a néco
déla, nebo se schovava, chce byt terapeutem hledano atd. Pfed tim, nez dité pristoupi k hlinénému poli, se

tak rozviji vztah a bezpedi.

Dale pozorujeme vztahovani (pdlovani) vici hlinénému poli jako haptickému objektu. Jde o to, jak
se klient dovede spolehnout na , protéjsek” a presunout k hlinénému poli pozornost. Jak s ,nim“ chce nebo
nechce navazat vztah a jak to hapticky projevuje. Podobné jako privodce prebira roli osobniho protéjsku,
hlinéné pole je k dispozici jako , hapticky objekt”, smyslové-télesny protéjsek, ktery vyuziji ruce klienta jako

spolecny pdl pro komunikaci s privodcem.

Opora ve vztahu posiluje spolehlivost haptického objektu. Zvlasté v pracich s détmi se mohou misa
s vodou a HP, ve spolupraci s prlivodcem, stat spole¢nou vztahovou bazi a pozdéji pro dité jeho vlastni bazi
pro konani. Nékdy mohou byt pouzity pomocné objekty, které aguji ve vodé i na hliné (napf. kacenka) jako

pomoc k haptickému projevu.

Vnimdni sebe sama se probouzi, kdyZ ve spolecné akci nebo v akci vic¢i né¢emu prevezme klient
svUj part a ziska vlastni pozici. Urcita ,pravidla” za¢nou byt naruSovdna a zacne byt zfejmé, Ze néco délam

,ja“. Sama sebe mlzZeme zacit vnimat jako protéjsek.

Situace jednani 2: naproti hlinénému poli

Klient nachazi sebe sama v haptické situaci. Vefejny vztahovy prostor se stava (redukovany na haptiku)
prostorem pro vzajemny vztah, v némz pfichazi k sobé a v némz se zaméruje na hlinéné pole. Hlinéné pole
hraje roli vztahového a akéniho protéjsku. Vytvari se vzajemnost. Konstatovani realného vztahu obnasi

bipolaritu vici sobé a hlinénému poli. (Dotyky, obrazky kreslené do hliny).

Klient stoji pred vyzvou zacit se nové vztahovat — nejen mentalné, ale i télesné, smyslove,
»zazitelné”. K tomu je potfeba ¢as. Pro navazani dialogu se sebou samym je nutné vytvoreni bipolarity

skrze privodce. Klient zde stoji pred otazkou ,,Co vlastné od sebe potrebuji?“

Deuser se zde odkazuje k Winnicottovi, ktery mluvi o schopnosti vztahovani k sobé
(,egorelatedness” — vztah dvou lidi, z nichZ jeden nebo oba jsou sami, zaroven pfitomnost toho druhého je
pro oba dulleZit3, tj. jde o pokrok v tom smyslu, Ze v pfitomnosti druhého mUize byt ¢lovék sam). Jde o to, Ze
se ,,chapeme impulz(, v nichZ se chapeme sama sebe, aniz bychom z nich méli obavy”. Pro klienta m{ze jit

o zkuSenost, v niZ se opravdu citi.
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UstFedni je, jak spolehlivou télesnou, emociondlni a mentalni oporu (nebo nedostatek) ma klient k
tomu, aby sam mohl nasledovat své impulzy. V projevu klienta pozorujeme vztah mezi zabranou a impul-
zem, télesné a intencionalné v pohybu, oporu u sebe samého, vyvazani z vnéjsich vazeb, orientujici se

ujisténi, télesna ujisténi a zaméreni na hlinéné pole = hapticka diagnostika.

Situace jednani 3: prekracujeme sebe sama a presouvame se na hlinéné pole

K tomu, aby mohl klient ,,pfekrocit sebe sama a presunout se na hlinéné pole” a nasledovat své impulzy, je
zavisly na spolehlivé opore u sebe sama (télesné, emociondlni a socidlni), na opore a pohyblivosti

v rovnovaze a na spolehlivosti a stabilité vzajemného vztahu, v némz si mize télesné i mentalné rozumét.
Hapticky vztahovy prostor se stava prechodovym prostorem, prostorem ocekavani, v némz klient pfichazi
sam k sobé a vraci se zpét k hlinénému poli. Klient ,,pfichdzi k sobé“ skrze oZiveni kiiZze vodou, vaziva
,Slikrem*, kosti suchou hlinou nebo tlakem. K hlinénému poli se vraci v nalezeni pdlG (odpovidajicich
protéjskll). Stabilizace a potvrzeni probihaji pti vzajemnych akcich s privodcem, jako jsou davani — brani,

vzajemné rozdélovani pole, senzomotoricka setkani, spolecné stavby.

V kontaktu s polem ruce lezi na poli a pripravuji se k navazani vztahu, jejich gestika vyjadiuje napéti
mezi impulzem a zabranou, zasahuji do materialu, vznikaji prostorova oznaceni a rozdéleni pole napf.

evy e

mfizkou. Klient se prenasi v tézisti, orientuje se na dotyk sebe sama nebo dotyk protéjsku.

Vzajemny dotyk v pohybu zprostfedkovava jistotu a oporu. Klient se mliZze presunout do svého
pohybu a pfibliZit se k sobé v tom, co déla. Akty brani hliny se stavaji ,,drzadly” v rovnovaze. Hlinéné

pole/hlina mohou byt vnimany u déti napr. jako tvrdy/meékky, studeny/teply atd.

Deuser popisuje Sest haptickych fazi pfesunuti na pole:

Byt télesné pritomen

- Vyjit ze sebe

- Pfistoupit k protéjsku

- Najit oporu na hlinéném poli

- Zpétné se citit a zazit od hlinéného pole
- Uchopit tento zazitek

Kazda z téchto fazi obnasi krizi, ktera se projevuje jako ,,zabrana“ —tj. zadrhnuti nebo Unik z pohybu.

Vsimame si tedy télesné pohyblivosti nebo naopak imobility v rovnovaze. Vysledkem je, Ze se k sobé
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klient dostava od protéjsku, na jehoz zakladé si rozumi. Mozny ,protivnik” tedy jiz neni znepokojivy, ale

stdva se jeho partnerem. Hlinéné pole tak klienta vybizi k vyvoji.
Rozlisuje presun do pole:

a) v ,tlakovych pdlech” —tj. pohyby tlaku a protitlaku k nalezeni pozice ve vzdjemnosti, pdlovani loktl
pfi postavenych predloktich (vede k rovnovazné pohyblivosti), k vlastnim pdlim ve vertikalach a na-

lezeni vlastni pozice v nich (pfedlokti, kyvani ze strany na stranu),

b) v haptickych impulzivnich pohybech (impulzivni pohyby zd(razriuji blizkost nebo distanci X

senzorické hladivé pohyby navozuji blizkost a vztah.

U déti nastava prechod od impulzivnich pohybt k senzorickym — v nich se dité otvira svym potrebam,
které musi pfi ranych zranénich skryvat, tj. dochazi u nich k pferusenim ve vitalnich pohybech a k
motorickym turbulencim. Déti, které se zdrahaji, Ize povzbudit skrze pomocné objekty (napt. nastroj ke
vstupu na pole, k pohybu auticko, k zasahnuti do materialu zahrabanad kuli¢ka, k opore v pdélech

v rovnovaze zvirata — kacenka, medvéd).
V presunech na pole pozorujeme vyvoj v rovhovaze:
Do 4. roku sméfuji ruce paralelné natazené — opora vznika stfidavym oprenim rukou.

Do 8 let, poskytuje-li material dost opory v hmatatelnosti, se rovnovaha kotvi v pohybu ve vyvazeni
v loktech; pole se déli podle télesného schématu (nahofe / dole, napravo / nalevo); a objevuje se potfeba

samoziejmosti rodicovskych péla kvali pohyblivosti v rovnovaze.

0Od 9 let se ruce naprimuji a potfebuji protipdl na poli; namisto vyvazeni je potfeba opora pro vyporadani

s okolim (vymanéni ze vztahového ramce rodicl).
Od 12 let se objevuji prvni sobég, tedy ,Ja“ odpovidajici figury a tvary — kvili vlastnimu centrovani a posileni.

Od 16 let se objevuje potieba vlastniho bipolarniho prostorového vztahovani k sobé a k protéjsku, otazky

autenticity, k prostoru vztazené identity.

Od 18 let se objevuje pdlovani vertikal do pole, nalezeni vlastni pozice, sebeobhajeni.

Situace jednani 4: senzomotorické projevy na poli v nasi pohybové organizaci
Pokud klient naléza ve vlastnich objevech svého konani spolehlivou bipolarni oporu pro své jednani, dojde
v dusledku dalsiho hledani stability a ujistovani k vitalnim impulzivnim chnapacim, bracim apod. akcim

v poli. Smyslové a télesné zaziva chut konat a pfitom sebe sama hapticky ,tvofit”. Jeho pohyby nejsou
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orientovany na cil, ale na naplnéni. KdyZ ,ma dost“ a je nasycen, preskoci jeho pohyb do jiného pohybu

(proména funkce) — osamostatnéni.

U déti se obycejné rovnovaziné paralelni nataZzeni rukou a pazi vyvine na zakladé zkusenosti tlaku
a protitlaku v ohnuté lokty (od 3,8 let). Zatimco kdyzZ se pfi paralelnim natazeni pro udrzeni rovnovahy
jedna ruka musi opirat nebo zaujimat Sermitskou pozici, miZe se takto dité vyvazit pres ohnuté lokty. Lokty
tak funguji jako konce provazochodecké tyce. Dité se tak uvolni pro vlastni télesnou rovnovaznou oporu,
ktera mu umozni haptické vyjadreni: akce v materiadlu a bipolarni pfesuny v rovnovaze — tj. vitalni projevy

v senzomotorickych aktech chytani, akéni pouzivani vody, kinestetické vnimani a orientace atd.

Hlinéné pole se stava senzomotorickou nabidkou ke konani, vlastni pohyby a zkuSenosti se v mate-
ridlu opticko-hapticky doplfiuji jako Gcel a prostfedek. Priivodce popisuje konani ditéte, a napomaha tak

uvédoméni jeho konani. Nabizi uznani, Ze je toto konani v poradku. Zprostfedkovava oporu a orientaci.

Hlinéné pole se stava vlastnim realnym/experimentalnim svétem. Pozorujeme vyvoj od bezmoci ke
kompetentnimu vyuZiti a pfivlastnéni materialu. Hlinéné pole jako senzomotoricky protéjsek prezentuje
klientovy smyslové potreby a jako plosSné-prostorové pole vyzyva k pohybu—> rozlozeni pohybovych
vodnich tokU; rozlozeni akci; ryté kresby s vyznamem (je hledan protéjsek), jako pole pro tvoreni se

prezentuje v klientovych prvnich tvarovych objevech.

Objevuje se distribuce vody — v korespondenci s vlastnim pohybem prorazeni vodnich drah,
v souvislosti s (ne)dodrzovanim hranic proudéni a pfehrazovani vody. Hledani homeostatické rovnovahy
v distribuci vody v téle souvisi s ovladanim proudu (pomocovani). Voda slouzi jako zprostfedkovatel

vitalniho pohybu.

Dochazi ke stabilizaci v rovnovaze — u déti se objevuje prvni souvislost silného zasahovani do
materidlu a ohnuti lokt(. V§imame si rovnovahy v bazdlnich smyslech, tonusu ruky, napéti v rukach,
nepohyblivosti v rovnovaznych pohybech, aktivity x pretizeni. Objevuji se prvni protipohyby vedouci k do-

sazeni rovnovahy (nahore / dole; napravo / nalevo).

Od rytmickych pulzaci se klient presouva k senzorickym dotykiim. Vyhybdani senzorice v souvislosti

s motorikou poukazuje na emocionalni blokady nebo traumatizace. VSimame si v praci preruseni a unikd.

Zacina se rozvijet hapticky dialog, ktery umozniuje zkuSenost se sebou samym. Projevuje se jako:
vitalni zvuky pfi mackani; prvni odhaleni vlastni pisobnosti (dira — stfikani vody); prvni sdéleni (prohlaseni
a ukazovani ,tady a tady“), haptické vyzvy plochy, prostoru a materialu, ktery klade odpor; primarni

vlastnéni materidlu; stfidani sebedotyku a dotyku protéjsku.
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Objevuje se prostorové akéni rozprostieni a uréeni — zkusenosti s protéjSkem. Ze stridani dotyku
sebe sama a dotyku protéjsku vyrlsta vlastni hapticka akce. Zdlraznén je pocit vlastni Gcinnosti (potence).
Jesté se nejednd o symbolizované pohyby. Hlinéné pole se stava vlastnim svétem, resp. prostorem pro
experimenty. Objevuji se vrstvova schémata jako opaky v pohybu (napt. postaveni x zbofeni), vitalni
rozprostirani, (oidipalni) privlastnéni, ndhodné je pribirano, prvni vyznamy a vlastni vlivy (dira — voda),

odpovidajici nebo neodpovidajici pouzivani nastroji a pomocnych objekt.

Prilomy do materidlu vedou k zapojeni smysl(. Haptické akce se za pouZiti vody stanou smyslovym
dénim, klient si v§ima ,,spodniho” vitalniho svéta, jeho ruce objevi smyslovy svét (smyslové vitalni objevy
prirozenych Zivotnich prostredi Zab, mlokd, vodnich zvitat apod.) Objevuji se letmé dotyky hrbetu ruky pfi
vyhrabavdni materidlu z pole (na hibeté ¢lovék vnima vyjimecné — kluci mohou vnimat zlato, divky

drahokamy, dospéli krapnikové jeskyné).

Jednotlivé tvary a mista akci jsou propojovany. Skrze akce v poli klient se sebou vstupuje do vztahu.
Hlinéné pole se proménuje v akéni pole s vodnimi toky a uzemimi. Mista jednotlivych akci pomahaji
orientaci v pohybu na poli. Roztrousené je spojovano. Diky propojeni prostiedku a Ucelu vznikaji mista,
ktera néjak funguji (napf. v pfehradé se vespod udéld vypust apod.). , Tady” a ,,tady” (pohybové impulzy) se
propojuji cestami a rekami (prvni symbolizace pohybu). Z ,,tady” a ,tam“ vznikaji prostorové vztahy (odsud
tam - Skolni zralost). Prohlaseni se proménuji v pojmenovavani vlastniho konani. Objevuje se rozdéleni na

,dobra“ a ,Spatna” mista.

Vznikaji vitalné motorické pozice vné hlinéného pole — vlastni akce k ziskani vitalni pozice (napft.

pizza — déla se placka rytmickymi Gdery atd.)

Objevuji se dikazy vlastni moci konat: vSechen material je bez dal$i symbolizace rozlozen na plochu
pole v 3D vysokych tvarech. Vznikaji vlastni vytvory mimo hlinéné pole, které souvisi se zaujetim pozice
vUci hlinénému poli (jiz nejen hromadka, ze které vyrobim pizzu, ale néco vlastniho, co délam vné

rodinného ramce).

Situace jednani 5: vitalni stabilizace a vnimani materialu

Zasah do materialu dosud znamenal haptické vyjadreni, projeveni, ale zatim ne jeho haptické pfivlastnéni.

Jako nasledek procesu nasyceni v haptickém vyjadfeni dochazi k haptickému pfivlastnéni, diky
némuz se stavaji hapticka destrukce a agrese prostredky vitalniho projevu. Objevuji se témata jako: moci si
vzit (hapticko oralni akce), vlastnit (hapticko analni akce), moci vniknout (hapticko oidipalni akce), moci

proniknout (hapticko falické akce).
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Deuser odlisuje razné zplsoby privlastnéni: vitalni privlastnéni (vnimat se ve vitalni touze po
naplnéni), emocionalni pfivlastnéni (vnimat se v nedostatku), individualni privlastnéni (vitdlné rozumét sam

sobé), individualné symbolické privliastnéni objektl (strizlivé ucelové destrukce, napt. ,, porazky” zvirat).

Je-li vitalni zpétna vazba narusena, dité se ve svém pohybu k sobé télesné nedostava a nevnim3, co
déla (pohyby jsou spiSe motorické, destruktivni). Pohyby ndm mohou ptipadat, jako by byly virtudini, jako
by si je dité jen pfedstavovalo. Je tfeba znovu vytvorit a zprostfedkovat vzajemny realny protéjsek (napft.

pres vétsi mnozstvi materidlu nebo jiné misto v poli).
Oporu a ujisténi k haptické destrukci dité ziskava v symetrickych tvarech, fadach, rfazenich.

Objevuje se téma otiskl rukou — setkdni se sebou samym v otiscich — v otisku ruky mizeme dolozit

svou pfitomnost (znacka) — v otisku ruky se mizeme sebeurdit (viz SJ 7).

Situace jednani 6: vyvazeni a pohyblivost ve vztahovém ramci rodica
V 3.=5. situaci se uzavira senzomotoricky projev jako bazalni déni. Coz odpovida véku 4,5 let. Dale se
senzomotoricky projev jevi jako bazalni pozadi haptického vyvoje. To znamena: 1. stabilizace a orientace
v rovnovazné bipolarnim vypdlovani, v némz se klient presouva a dostavuje na pole (opora u sebe). 2.
snaha po oboustranném vyvazeni mezi protipdly a vici nim (vyrovnani se sebou). 3. prvni samostatnost
vuci témto pdlim

Klient na poli nachazi vlastni rovnovahu v odpovidajicich zkusenostech. V SJ 2—3 §lo o to, navazat

hapticky vztah a vyvazit se v ném, v SJ 4 se nabidlo hlinéné pole jako hapticky prostor, v SJ 5 klient uchopil

material jako svou vitalni vztahovou latku.

V SJ 6 je na radé socidlni potfeba, s niz se klient pohybuje v poli a v niz hleda emocionalni vyrovnani

se sebou samym.

V této fazi ustupuje senzomotorika do pozadi a objevuji se projevy se symbolickym obsahem.
Pfibyvajici porozuméni sobé samému umoziuje, aby se senzomotorické pohyby a jejich objektivizace (SJ 4)
staly symbolizovanymi pohyby. Impulzivni déni, v némz zasahuje klient do materialu, se jevi jako
odpovidajici tvar jeho gesta: z odsunutého materialu se stava hora, zed apod. Protoze urcity obsah
vyzaduje urcité jednani a reSeni, zapojuje se pohyblivé vyvazeni a rovnovaha. Klient ziskava pdély s urcitymi
kvalitami pro svij pohyb. Ty se ddle rozmistuji v protikladech symetricky podle télesného schématu:

nahore / dole, napravo / nalevo, veprostred.

Ruce ditéte mohou byt zahrabany privodcem do hliny, a ziskat tak misto a sv(ij smyslovy pol

(napravo / nalevo) na poli. Objevuje se rovnovazné déleni plochy pole, ujistovani o pfitomnosti akcemi
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,néco tady je” —, je to pryc”, vytvareni vztahového pole na zakladé Cisla dvé — privodce zdarazni: dveé ruce,

dvé jeskyné apod.

Zde nabizime pomocné objekty — ka¢enku a medvéda — oznacujici oporu ve vztahu rodica.

Dospivajici nalézaji oporu ve dvou madlech, drzadlech a v tlakovych pélech napravo / nalevo.

Hlinéné pole odrazi klient(v pohyb — pohybové pdly. Vznikaji osidlené krajiny s ,infrastrukturou”
(pohyb na poli), rGzna spojeni a ¢lenéni pole. Objevuji se mista/funkéni zafizeni, ktera se klienta osobné
tykaiji.

Dale se objevuiji vitalni vyzvy k odporu: napf. snéhové krajiny — pokud je vitalni samostatnost

nasycena, je ,ledova plocha” prorazena ,ledoborcem® a na poli se objevi chranény prostor, napft. ,iglu”,

,Pprijde jaro” apod.

Objevuje se téma Zivotnich vztahU, probouzi se porozuméni sobé samému — rozhodnuti k dobrym

a Spatnym mistdm v rdmci pole.

Hledani vyvazenosti Deuser klade do pfimé souvislosti s hledanim vyvazeni ve vztahovém ramci

dvou (rodicu).

To souvisi s emoc¢nim vyvazenim v pdlech omnipotence/bezmoc, pficemz priivodce mize prevzit
roli bezmoci. Dité si pak vlastni postoj zajisti, kdyZ se za¢ne o nékoho starat, tak jak by to samo
potfebovalo. Klient rovnéz mize vytvaret skrys mezi zkusenostmi omnipotence a bezmoci v pohybu

(pfekryté chodby v HP).
Dalsi moznosti je vitalni vyvazeni pfi zazitcich postradani néceho — pritomnost je vitalné dokazana
akcemi néco tady je — je to pry¢ — zarmutek (pfi smrti a nemoci) a rozlouceni — vyjasnéni a uvolnéni pro

vlastni vitalitu a stabilitu (déti se nékdy skryvaji za identifikaci s matkou, aby skryly svou identitu).

Dochdzi k znovuvytvoreni vztahového pole na zdkladé Cisla dvé (odpovidajici pomocné objekty

kacenka a medvéd jsou zahrnuty do vertikalni architektury).

Jak klient ziskava vlastni osamostatnéni, vytvari skryté svéty, naléza pozici ve vlastnich tvarech

vedle pole, vytvari skryta tajna mista (Deuser pozoruje, Ze pfedevsim v levém dolnim rohu pole).

Veskery material mlzZe byt rozdélen do dvou pdll napravo / nalevo. Dva rovnovazné pdly ocekavaji
pohyblivost — jsou znovu propojovany - pro vlastni pohyb (napf. prostfednictvim schodu, skokanského

mustku). Vznikaji protiklady (napf. skala/pfiboj; prostor pro ukryti/utok), vyjasriuje se vazba mezi
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jednotlivymi pdly a vyjasnéni emocionalni ambivalence — meziprostor mezi dvéma se stava prostorem

vlastni pozice a vlastniho ocekavani, Ize opustit symetrické tvary.

Senzomotorika ztraci svou nevinnost, zlo pfichazi na svét. Hapticka agrese a destrukce ziskavaji
eticky rozmér osobni zodpovédnosti. Co klient déla, vnima jako vlastni ¢in. Co uchopuje, vnima jako vlastni

protéjsek.

Situace jednani 7: prtilom ze vztahového ramce rodict

V dalsim fyziologickém vyvojovém kroku, zhruba ve véku 8,8 let, se ruce a paze naprimuji z ohnutych loktt
do pole a pottebuji protipél v poli. Pro stabilni zpétnou vazbu v rovnovdaze neni jiz potfeba virtualni
provazochodecka ty¢, ale rovnovaziné odrazeni rukou od materidlu. Na misto vyvazeni je potieba opora pro

vyporadani s okolim. Dité se individualné osamostatriuje a vyvazuje ze vztahového ramce rodicu.

Jde o individualni osamostatnéni, vlastni oporu a ujisténi. Nastupuje fenomén puberty. Silné rany

na pole vyZaduji odpovéd a orientujici zpétnou vazbu.

Klient se zaziva v pohybu se svymi vitalnimi potfebami a o¢ekavanimi v poli zkusenosti pozdniho
détstvi a predevsim ve vztahu k otce. Jde o to, jakou oporu k vyporadani s nim dité naslo a jakého uznani se
mu dostalo v jeho vlastnim sebeporozumeéni v tomto stretu. Vyporadani vyzaduje trvani, zaruku, Ze se Ize
dostat k sobé. Dité se ujiStuje o vlastni pozici, o sobé samém. ,Ja“ se snaZi na hlinéném poli ziskat své

postaveni.

Paze a ruce se napfimuji na pole a pdluji se v tlaku a protitlaku. PfevaZuje propriocepce.
Vyhledavana je vitalita, rovnovazné vyvazeni vici sobé samému, pfitomnost Ja a reprezentace trvani,
realné vztahové situace, kvili vlastni zodpovédnosti, propojeni prace v hlinéném poli s organizaci vsedniho

dne.

Z pozadavku vitalniho uzndani se stava pozadavek individudlniho uznani. Vytvory ditéte, v nichz se

projevuje, jsou ukazovany.

K vlastnimu nalezeni pdll v rovnovaze je nutny odpovidajici stabilni protéjSek. Objevuji se akce, jako
vyzdviZeni materidlu z pole a osvojeni k pouziti nebo rytmické zpracovani. VSechen material je pfisvojovan

tak, Ze je nasbiran v poli a jeho opora je testovana ve vehementnich akcich.

Skrze stabilni protéjsek dité ziskava oporu k nalezeni vlastniho mista v poli. Material byva
pritahovan k télu, ¢asto jednou rukou s urcitou mirou afektovanosti, pfedvadéni se. Pak je bran do obou
rukou. Materidl je rytmicky zpracovavan tlakem do koule (propriocepce) a pokladan do nebo vné pole.

Pokud se koule vejde do ruky, reprezentuje ,,Ja“. Pokud je mensi, reprezentuje jistotu pro nase konani.
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MuzZe byt ,,drahocennost”, kterd dostane své misto. Vyjmuty material je tvarovan a ukazuje se jako
pomocna figura pro zachazeni s , prot&jskem“. Casto je chybéjici zprostfedkujici otcovska postava (napf.

snéhulak).

Toto brani se muze opakovat a vést k umistovani do rad, které zprostfedkovavaji oporu a ujisténi
pro zadané vyporadani/destrukci. V hlinéném poli mohou byt zachyceny akéni stopy jako svédci brani

materialu pro snéhuldka — odkazuiji k vitalni strance tvoreni - snéhuldk se muizZe rozpustit.
Vlastnim dilem ziskava klient vlastni pozici, jistotu a vyZaduje pozornost.

Pouziti nestabilniho materidlu — rozpadani se stavéného odkazuje k chybéjici vitalni zpétné vazbé

(resp. vitalnimu sebeporozuméni).

»Ja“ ziska v poli figurdlni reprezentaci. Objevuji se situace, v nichz je ,Ja“ opakované ohrozovano
a pokousi se zachovat. Oblast vlevo dole se stava vlastnim mistem a vychodiskem do hlinéného pole.
Objevuje se centralni pdlovani — centralni téma, stfedova orientace. Centralni téma je zprostfedkovani

stfedové orientace. Jako neschopné figury se objevuiji zvifata, kterym chybi ¢ast téla.
Duakazy trvani, ujisténi vici sobé a garance odolnosti:
O UujiSténi pro vlastni projev (déti si napf. s sebou pfinesou medvéda)
O UujiSténi pro vlastni smyslovou zkusenost s nddechem tabu (u déti: zlato nebo drahokamy)

o ujisténi pro oidipdlni osamostatnéni (poklad)

o ujisténi pro vlastni projeveni — pretrvdavajici tvary (stopy dinosaur(, diikazy nééeho starého,

objevy)
o ujisténi pro vlastni (tvirci) destrukci: trvaly zisk

o ujisténi pro vlastni orientaci v poli — zpétné vazby k dikazlim minulosti (kvadratury ve
stfedu, pyramidy, chrdmy) — ujiSténi pro vlastni kontinuitu — tvary ztélesiujici zménu a trvani

(mumie, kosti, mytologické obrazy)

o ujisténi pro sebe sama: mala ,cennost” ziska své zvlastni misto — ,zakladni tvary”, v nichz se

pfibliZime sami sobé

Situace jednani 8: hledani vlastni Zivotni baze
Vyvazani ze vztahového ramce rodica Usti ptiblizné od 12 let (u dezoldtnich déti je to ¢asto dfiv) do vlastni

orientace v poli. ProtoZe se na svém poli zaZzivdme, vyvstava dale otazka sebeutvareni a vyjasnéni vlastni
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existence. V haptickém déni se to tyka vlastni koherence v tom, co délame, autenticity a identity. Hlinéné
pole se stdva mistem, Ukrytem, v némz si mdZeme rozumét. K tomu mulzZou patfit vyvazani ze systemickych
vazeb, a jesté pred zacatkem prace vyhledy do vlastniho svéta a odpovidajicich socidlnich vazeb, které déti
»prochazeji“ ve vypravéni s privodcem (u déti, které nemaji doma partnera pro rozhovor), a vlastni

uzemneéni.
Dité se verbalné vztahuje k privodci, hleda orientaci ve vztahu k existencialnim tématim.

Vznikaji tvary souvisejici s vyvazanim vlastni identity — a to ze socialnich vazeb, pfevzatych orientaci

a internalizaci, stejné jako z komplexnich vnitfnich (systemickych, traumatickych) vazeb.

Jde o znovunalezeni sebe sama v haptickém vztahu k sobé samému: hlinéné pole se stava ,skrysi“,
Vv niz lze experimentovat, pricemz setting nabizi stalost. Objevuji se komplikované akce pro vitalni

(re)generaci ve vitalnich oZivenich, zpétnych vazbdach, destrukce jako proména.
Ve vysvétlenich vlastniho zazivani vznikaji vypravéci, ryté obrazy.

Dochazi k usporadani vlastnich vazeb, utvareni vnitfniho domova. (Co se klienta dotyka, se stane

realnym vztahem v rukou.)

Klient pfichazi k sobé v novém pohybu a rozumi si v ném. (,, To jsem ja.“) Zaziva haptickou stalost

vztahu a stabilizaci ve vlastnim konani. Tim, co dél3, vytvari oporu.

Klient ziskava ,k prostoru vztaZzenou identitu” (16, 17 let — nejde o osoby, ale o cely Zivotni prostor,

smysl, ktery musi znovu ziskat; dfiv déti hledaji oporu a trvani, starsi jiz ne).

Objevuje se uzemnéni v promeénlivych procesech. , Vypravéci tvary mytologického smyslového
radu: narozeni, smrt a pretrvani. Klient vytvafi to, co je nadcasové. V opakovaném konani a v pohybu

v ramci prace v hlinéném poli mohou traumatické zkusenosti ztratit svij dvoji smysl.

3.2.2 INDIKATORY POSOUZENI VYVOJE

Pro systematické pozorovani jevl byly na zakladé teorie metody urceny indikatory, které ukazuji, jak se
dité béhem prace vztahuje k hlinénému poli, k sobé samému a k okolnimu svétu. Pomoci nich lze

zaznamenat v jednani ditéte u hlinéného pole vyvoj.

Indikator 1: jak dité navazuje vztah s hlinénym polem = zplisob pfichodu k hlinénému poli a prvni dotyk
na zacatku kazdého sezeni

Pozorovani zacina jiz v momenté, kdy dité vstoupi do pracovniho prostoru. Sledujeme, jak se jevi ve svém

vystupovani — vitalné, socidlné, emocionalné. Sledujeme télesny obraz ditéte (miru napéti, plynulost
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pohybll) a ndapadnosti v gestice, mimice, dechu, reci. DaleZity je zplUsob pfivitani s terapeutem, ale také
vztah k prostoru a pracovni situaci. To vSe se odehraje pred nebo paralelné s tim, jak dité pfichazi

k hlinénému poli, vztahuje se k nému a kontaktuje jej. Deuser i Elbrecht kladou na zpUsob prichodu klienta
k hlinénému poli a prvni kontakt s nim velky dliraz. Deuser hovofi o tom, Ze prvni kontakt s polem v sobé
obsahuje ,otazku”, tedy to, na co v sezeni klient bude hledat odpovéd. Potiebu, jiz chce ,naplnit” (Deuser,

2020).

Vztahuje-li se dité k poli nejisté, mize naptiklad vyjadiovat, Ze nevi, co ma délat, ¢ekat na svoleni,
prodluZovat ¢as zacatku, ujistovat se skrze dotyk sebe sama (napt: hladi si bficho, sedne si na ruce),
kontaktovat pole nenapadné nebo se nepoustét do prace, ackoli prsty jsou vyrazné napnuté (Elbrecht in
Malchiodi, 2015). Naopak u jistého ditéte predpokladame, Ze bude aktivni v prozkoumavani. Vychdzime tak
z predpokladu, Ze jisté dité se mUze vénovat zkoumani svéta, vnima samo sebe jako dobré a ocekava, ze

jeho potreby budou naplnény (Baylin a Hughes, 2007).

Na zakladé indikatoru 1 pozorujeme, jak se dité jevi ve své opore, kdyz k poli pristupuje, zda a jakym
zpuisobem se ujistuje. Z pohledu attachmentu muiZeme fici, Ze pozorujeme, zda dité k poli pfistupuje

zvidaveé — nejisté vyhybavé — nejisté ambivalentné — nejisté dezorganizované.

Za vyvoj povaZujeme, dochazi-li v procesu terapie ke zméné v prvnim kontaktu s polem, ktery lze na

zakladé teorie oznacit jako jistéjsi a vice vztahovy.

Indikator 2: jaké hleda ujisténi u terapeuta = jaké projevuje potieby v kontaktu s terapeutem

Déti u hlinéného pole se uci divérovat skrze sytici dotek a pohyb a skrze spolehlivou pritomnost
dospélého. Jedna se o pfitomnost ve smyslu Winnicotova chapani, tedy Ze se dité uci byt samo sebou
(,true self”) v pfitomnosti pecujici osoby (Winnicott, 1958). Terapeut u hlinéného pole schvaluje
senzomotoricky proces a ujistuje o tom, Ze pohyby, vytvareni i niceni, tedy vyvoj, jsou mozné a legitimni.
Na zdkladé pozorovani impulzl ditéte mize hravou formou nabizet akce, které ditéti napomdhaji
nasledovat vlastni potfebu kontaktu. MUZe popisovat, co dité déla, a zprostfedkovat mu tak, Ze je vidéné
a ze to, co dél3, je v poradku. Dava pozor na to, aby pohybové a vitalni impulzy byly v souladu s obsahy,
které dité svému konani pripisuje. Ve chvili, kdy by se dité zacalo ztracet v moznostech konani, nastavuje
hranice. Dité mGze také potiebovat technickou pomoc se stavénim nebo naopak v dobé dospivani muize
potfebovat ,,nendapadny” prostor pro sebe, kdy bude pracovat jakoby mimochodem, zatimco si bude

s terapeutem povidat. Predpokladame, Ze dité, které je nejisté, vyhledava vétsi terapeutovu podporu.
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Zaroven by mohlo dojit i k tomu, Ze dité jedna zcela dezorganizované, protoze se neciti ani natolik jisté, aby

mohlo podporu od terapeuta pfijmout.

Na zakladé indikatoru 2 pozorujeme, jakou miru a typ podpory dité u terapeuta vyhledava. Pozorujeme
tyto varianty: Dité neni schopno vyhledat/pfijmout Zddnou podporu, o¢ekava vedeni terapeutem

a postrada svou invenci, uzZiva si intervence souvisejici se sycenim potreb ze strany terapeuta, reaguje na
slovni podporu a podporu zrcadlenim, vyhledava pomoc terapeuta v obtizném momentu, dovede

pracovat na svém a neocekdava vedeni terapeuta v tom, co ma délat.

Za vyvoj povazujeme to, dochazi-li v procesu terapie ke kvalitativni zméné v samostatnosti ditéte
v jednani u hlinéného pole, schopnosti spolehnout se na sebe a zaroven v pfilis obtizné chvili vyhledat

podporu u terapeuta.

Indikator 3: Télesna prezence ditéte a stabilizace v propojeni pohybu a jednani

Vztahové trauma vede ke vzniku symptomd, jako jsou pocit neustalého ohroZeni, strnuti a znecitlivéni,
absence pocitu Zivosti a energie (Heller, La Pierre, 1964). To ovliviiuje i télesnou a prostorovou prezenci
ditéte. Pozorujeme, nakolik je dité pritomné v ¢innosti. Jak se mu vraci to, co déla = jak dovede vyuzit své
jedndni, svou silu ve svij prospéch, dovede si pro sebe vzit, co potiebuje. To souvisi s divérou v to, Ze jsem
tady spravné, a to, co délam, je v poradku. Hovofime o napéti: impulz — zdbrana — ujisténi. Mam tedy napf.
impulz pichnout prstem do hliny, poloZim prst na hlinu, ale zastavim se, udélam mélkou stopu, nebo se
oto¢im a provedu pohyb jakoby ndhodou. Jedna se o vztah eferentnich projevi a reaferentnich odpovédi.
Tim, Ze vystupuji ze sebe a vracim se k sobé, ziskavam v téle jistotu. Privodce, ktery déni potvrzuje,
zprostredkovava jistotu mentalni a emocionalni. Podstatné je, zda je mi dovoleno zabrat se do ¢innosti

a ,vzit si” to, co potrebuiji.

Na zakladé indikatoru 3 pozorujeme, nakolik je dité pfitomné v Cinnosti. Jak dovede vyuzit své jednani,
svou silu ve sviij prospéch, dovede si pro sebe vzit, co potiebuje.

Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie k posileni schopnosti ditéte byt v ¢innosti pfitomné

a své jednani vyuzit ve svlj prospéch.
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Indikator 4: vztahova orientace ditéte v, bazalnich smyslech”

Potreba citit se v bazalnich smyslech, jak je podrobné popsano v teoretické ¢asti, souvisi s vyvojem ditéte
do ctyr let. Jde o to, zda dité vyhledava primarni hladivé a jemné doteky (,,doteky kize“), hleda rovnovahu,
nebo se soustredi na to, jak vyuzit tlak a silu (propriocepci). Nejsou-li tyto potfeby naplnéné, dité se k nim

v senzomotorickych projevech vraci. Pozorujeme

a) potiebu syceni raného kontaktu — dotek klze, potifebu jemného objeti, akce s vodou
b) potfebu nalézat rovnovahu — vyvaZovat se télesné, vytvaret a propojovat protilehlé poly

c) potfebu propriocepce — zazit se a projevit ve své sile, byt pevné drzen
Na zakladé indikatoru 4 pozorujeme potreby ditéte v bazalnich smyslech.

Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie k syceni a posileni aktudlni smyslové potieby,

pripadné k posunu potreby k syceni, které je povazovano za vyvojové , pozdé;jsi“.

Indikator 5: organizaci pazi

Pozorujeme vyvojové kroky v rovnovaziné organizaci, pomoci niz predstupuje dité pred hlinéné pole

a projevuje se v ném. Zda jde o paralelni drzeni pazi, pti kterém se musi — kvlli udrzeni rovnovahy — jedna
ruka opirat nebo je drzena v Sermirském postoji. Nebo se pres pevny obourucni ichop zac¢nou lokty pruzné
ohybat (lokty mifi smérem do stran a drzi rovnovahu). Nebo vyvojové pozdéji se paze narovnaji z ohnuti
pfimo do hlinéného pole s potifebou nikoli vyvazeni, ale nalezeni své nové pozice vné rdmce rodic¢li (na HP

dvou pdlli napravo / nalevo).

Na zakladé indikatoru 5 pozorujeme vyvojové zmény v rovnovazné organizaci, zejména v prvnim

kontaktu ditéte s polem.

Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie k posunu v organizaci pazi od Sermirského postoje

k narovnani pazi z ohnuti, tedy od potieby vyvazeni ke vztahnuti se k protéjsku.
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Tabulka indikatort

1 | Jak dité navazuje vztah s hlinénym polem = zptisob pfichodu k hlinénému poli a prvni dotyk na
zacatku kazdého sezeni

Jak se dité jevi ve své opore, kdyzZ k poli pfistupuje?
Zda a jakym zpUsobem se ujistuje?
Pfistupuje k poli:

zvidavé — nejisté vyhybavé — nejisté ambivalentné — nejisté dezorganizované.

Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie ke zméné v prvnim kontaktu s polem, ktery Ize na
zakladé teorie oznadit jako jistéjsi a vice vztahovy.

2 | Jaké hleda dité ujiSténi u terapeuta (mira a typ podpory)

Neni schopno vyhledat/pfijmout Zadnou podporu.

Ocekava vedeni terapeutem a postrada svou invenci.

UzZiva si intervence souvisejici se sycenim potfeb ze strany terapeuta.
Reaguje na slovni podporu a podporu zrcadlenim.

Vyhleddva pomoc terapeuta v obtizné chvili.

Dovede pracovat na svém a neocekava vedeni terapeuta v tom, co ma délat.

Za vyvoj povazujeme to, dochazi-li v procesu terapie ke kvalitativni zméné v samostatnosti ditéte
v jednani u hlinéného pole, schopnosti spolehnout se na sebe a zaroven v pfrili$ obtizné chvili
vyhledat podporu u terapeuta.

3 | Télesna prezence ditéte a stabilizace v propojeni pohybu a jednani

Je zabrané do Cinnosti, je pozorné k tomu, co déla.

Dokonci pohyb, ktery zac¢ne.

Dovede kontakt vyuzit k tomu, aby bylo spokojené, pokladalo kontakt za prijemny.
Dovede nabrat material a ,, pfivlastnit” si jej.

Dovede se rozhodnout, jak s materidlem nalozi.

KdyZ popisuje, co dél3, slovni popis odpovida akci.

Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie k posileni schopnosti ditéte byt v ¢innosti pfitomné
a své jednani vyuzit ve svij prospéch.
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Vztahova orientace ditéte v ,,bazalnich smyslech”

Vykazuje potrebu syceni ranného kontaktu — dotek klze, potrebu jemného objeti, prace s vodou.
Vykazuje potfebu nalézat rovnovdhu — vyvaZovat se télesné, vytvaret a propojovat protilehlé pdly.

Vykazuje potfebu propriocepce — zaZit se a projevit ve své sile, byt pevné drzen.

Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie k syceni a posileni aktualni smyslové potieby,
pripadné k posunu potieby k syceni, které je povazovano za vyvojové ,pozdé;jsi“.

Organizaci pazi

Paralelni drZeni pazi s jednou rukou v Sermifském postoji
Pruzné ohnuté lokty, drZici rovnovahu

Vyvazeni se a narovnani pazi z ohnuti do hlinéného pole s potfebou vztahnout se k protéjsku

Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie k posunu v organizaci pazi od Sermirského postoje
k narovnani paii z ohnuti, tedy od potreby vyvazieni ke vztahnuti se k protéjsku.
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3.3 PRIPADOVA STUDIE 1

,Tak jsem se naucil plavat”

3.3.1 UVODNI INFORMACE

Kontext pfipadu
Pripadova studie prezentuje terapeuticky proces s desetiletym chlapcem s projevy nejisté ambivalentni

citové vazby.

Desetilety ,Matéj“ zazil komplexni vyvojové trauma (Kolk, 2005) a vykazuje znamky nejisté
ambivalentni citové vazby s vyraznymi projevy Uzkosti. Vyrostl v prostiedi, kde mohl zazit blizkost, ale
nemohl se spolehnout na jeji trvani. Zazil mnoho opakujicich se situaci, kdy si nemohl byt jisty, zda jeho
primarni potfeby budou naplnény. Z hlediska teorie attachmentu se charakteristika jeho vazebného
chovani poji s nejistou ambivalentni/Gzkostnou vazbou, kdy je pocit bezpeci oslaben nekonzistentnim
chovanim pecujici osoby (Vrtbovskd, 2010). Matéj vystupuje znejisténé, nemuze si byt jisty, zda je svét
doopravdy bezpecné misto. Potiebuje predvidatelné, strukturované chovani a pomoc pti zkoumani svéta

(Attach, 2012).

Kazuistika zachycuje prvni ¢tyfi mésice dlouhodobé terapie s frekvenci setkani 1 x 14 dni v détském

domoveé.

Matéjuav pribéh: biografie a psychologicka diagnostika

Matéjovi je deset let a k terapii je doporucen z divodu uzkostnych projevi. Pracovnici popisuji, Ze jej
vnimaji jako bojacného, s touhou vyhovét dospélym a ziskat ocenéni. Uvadi, Ze je malo hovorny, ¢asto si
hraje sdm, povida si s hrackami a sdm se sebou. Pro jiné déti neni dostatecné ,silnym“ kamaradem. PUsobi
jemné a snadno se necha zmanipulovat. Vychovatelé opakované fesi jeho drobné kradeze, nékdy

souvisejici s touhou obdarovat matku, s niz maji vzajemné silné citové pouto.

Matéj je v détském domové tretim rokem z dlvodu mdlo podnétné péce a jejiho celkového
zanedbani. Matka dlouhodobé resi problémy s alkoholem, nezvlada se chlapci vénovat, ani jej posilat do
Skoly. V minulosti byl Matéj pravdépodobné casto sam. Otec o néj neprojevuje zajem. Posudky psychologa
po prichodu do détského domova uvadéji opozdéni mentalniho véku chlapce oproti fyzickému o dva az tfi
roky, velkou nejistotu v kontaktu s dospélym a sklony reagovat na jakykoli poZzadavek s uzkosti. Matéj ma

nauceny vzorec resit nejisté situace lZi.
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Béhem svého pobytu v détském domové Matéj prokazuje schopnost adaptovat se na nové
prostiedi, ucit se hygienickym a praktickym navykdm. Vychovatelé jako jeho prednosti uvadi poslusnost,

hudebni nadani a tvorivost.

Vztahové podminky v dobé terapie
V dobé terapie je Matéj v intenzivnim kontaktu s matkou. Tu pracovnici charakterizuji jako Uzkostnou, s vali
spolupracovat, ale neschopnosti vykonat, co slibila. Matéj o ni aZz partnerskym zplUsobem projevuje

potfebu pecovat.

S ostatnimi détmi ve 3. tfidé praktické Skoly Matéj vychazi dobre. V détském domové kamarady
nema, déti vyuzivaji jeho touhy zalibit se a davaji mu rGzné ukoly. Starsi divky, které k nému zaujimaji
pecujici vztah, jsou odrazovany jeho tendenci ke krddezim. V prlibéhu terapie prichazi do détského domova

podobné stara divka, se kterou Matéj navaze kamaradstuvi.

Jako dulezZité osoby hodnoti Matéj pracovniky neziskové organizace, ktefi je pravidelné berou na
pobyty v malé skupince déti v dobé prazdnin béhem celého Skolniho roku. Jezdi s nimi pravidelné od doby,

kdy je v détském domove.

3.3.2 POPIS TERAPEUTICKEHO PROCESU

Zacatek terapie
Kdyz Matéj prichazi poprvé do terapie, jiz se néjakou dobu zname. To mu pomaha nalézat alespon néjakou

dlvéru, protoZe nova situace i pracovna jsou pro néj zfejmou vyzvou.

1. sezeni: Bazén pro Sneky bez vody

Matéj vstupuje do nového pracovniho prostoru nejisté. Jeho télo plisobi napjaté. Vnimam, Ze dlivéra ke
mné mu pomaha situaci zvladnout a Ze ma role je nabizet sebe jako pevny a bezpecny protéjsek, aby se
zvladl vztahnout k hlinénému poli a sém k sobé. Matéj sedi pred polem, stazena ramena, ruce dolG a pta
se: ,,Co budeme délat?“ Pozoruji ale i jistou zvédavost. Po povzbuzeni se dotkne pole pravym ukazovackem
a rychle se stahne (obr. 1). Prvni prozkoumavani provadi konecky prstl a vidy jen jednou rukou. Popise, Ze
hlina vypada jako ,beton”. PFi dalSim pokusu se prsty zachyti a trochu zkousi pevnost, ale znovu ucukne

s tim, Ze je to stale jako ,beton”.

Pti dalSim pokusu se prsty zachyti, zkousi pevnost a ucukne. V hliné zlistanou otisky prstd. Hodné
premysli, co by mohl vyrobit, odvraci se od pole, podklada si bradu rukou. Opakuje znovu: ,,Ja nevim.”
Vracim ho k prvnimu otisku, aby citil konecky prstd v hliné. Zrcadlim jeho pGvodni pohyby, a to mu pomuze

se pridat, béha prsty po hliné, jako by hral na klavir. Hlinéné pole se stava spole¢nym vzajemnym objektem,
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se kterym mUzZeme nakladat, spoleénym pdlem v nasi komunikaci (obr. 2). Matéj opét premysli a stahuje
se. Na pole se vraci pfes nabidnutou pfedstavu ,zvifatek”, ktera béhaji po hliné. Pravou rukou ,pfebéhne”
k vyhloubenym otisklim prstd a letmo je zkouma. Jak se vZije do predstavy, prestane se jednou rukou

pridrzovat Zidle a pouZije poprvé obé ruce naraz.

Pfichazi s ndvrhem ,,postavicky”. Aby ji mohl vyrobit, poprvé vydoluje kus hliny. PGsobi spokojené,
hnéte kouli. Ted déla néco smysluplného v mé pfitomnosti a ja mu davam najevo, Ze jej pfi tom vidim. Dale
se ujistuje tim, Ze popisuje, jak se ,délaji takovy ty postavicky”. KdyzZ ji vyrobi, znovu pfemysli, nevi. Odvraci
se na Zidli od pole. Nabizim mu rGzné varianty. Opakuje: ,Ja nevim.” Pfemysli nad mou otazkou, co by
mohlo byt v okoli postavicky, aZz prijde s napadem udélat Sneka. Prestoze rika, ze ,,Sneky neumi”, tak
postavicku pomalu pretvari na Sneka. BEhem toho se vrati k orientaci v prostoru, schopny vnimat, kde se
ocitl, ujistit se o bezpedi. V reakci na zvuk kapajici vody ve diezu se rozhlédne a pronese otazku: , Kde to

jsme? Tady jsem nikdy nebyl.”

Po dokonceni Sneka opét hleda oporu. Zareaguje na ndpad vyhloubenych cesti¢ek. Zacina planovat,
kde bude Snek mit postel, vyhrabava cesticku, ulozZi jej a pfikryje pefinkou. Opét nevi. Navrhuji mu
kamarada pro Sneka. Vymodeluje dalSiho Sneka a domecek. Pak pronese: ,,Ja nevim, co mé napada.”
Zopakuji mu, co vSe vytvofil. Snazim se mu mentalné zprostiedkovat, jak postupné dobfe situaci zvladl.
Zaroven vypliuji pauzu v haptickém kondni, neZ znovu ziska odvahu, a ddvam najevo, Ze jeho konani je
dilezité, v poradku. Posloucha, usmiva se. ,,No, a co se bude dit dal?“ pta se. Opét nevi. Pak premisti Sneky
jako krale a kralovnu a vyrobi jim Zidle. Zhotovi tfetiho Sneka a pronese: , A to je vSechno, nic jinyho
neumim.“ Ptd se, kdy budeme kon¢it. Rikd, Ze u? nic nezvladne, a v ten samy moment jde znovu rukama do

pole a zac¢ina hrabat. Reaguje na to, Ze miZeme zkusit jen néco vydolovat.

Dolujeme obéma rukama kazdy na své strané. Matéj nabira hlinu pracné prsty bez pouZiti palce
(obr. 3). Délame spolec¢né hroudu. Pozoruje hlinu, jaké déla zvuky, sméje se, doluje a déla koule, které
pridava na hroudu. Za¢ne mi povidat o tom, jak se ma. Ujistuje se, Ze neukadzu film z kamery jinym détem.

Usmeéje se, kdyz ocenim, kolik toho vybagroval. Ustupuji z aktivniho kondni, pokracCuje sam.

Ve zbytku sezeni Matéj upravuje diru. Chtél by vytvofit ,bazén”, pldsobi zaujaty, ackoli opakuje, Ze
se mu to uréité nepovede. Zahlazuje dno. ,Sneci” se tam budou koupat. Viyrobi skaly a schidky, vodu ale
neprida. Nékolikrat fekne: ,A je to.” Pfesto ruce pokracuji. Pfetvari dno a propichuje ho ukazovackem.

Praci ukondi tim, Ze si oddychne a pronese uvolnénéji: ,Dobry, mam to.” A pak doda: ,,Uz nic nezvladnu.”
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Obr. 1: Zacatek 1. sezeni — po prvnim dotyku pole ukazovackem se Matéj stahuje zpét, podklada si bradu rukou

a premysli.

Obr. 2: 1. sezeni — podpora klienta zrcadlenim — hlinéné pole jako spolecny vzajemny objekt.
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Obr. 3: 1. sezeni — Maté&j doluje hlinu prsty bez pouZiti palce, druhou rukou se p¥idriuje kraje pole. Sneci jako

prechodovy objekt a blizkost terapeuta doddavaji bezpecny rdmec.

Hapticka diagnostika

V prvnim kontaktu Matéje s hlinénym polem mlzZeme pozorovat velkou nejistotu. Objevuji se ale i impulzy
v prstech, které mohou souviset se zvédavosti — vyzkouset, zda tu mliZze sdm pro sebe néco ziskat. Jeho
jedndani obsahuje ambivalenci (viz situace 1). Zaroven jakoby dotek nebo brani si materialu nebyly dovolené
— verejné. Zkusi to, a unika zpatky do premysleni, , pulzuje mezi impulzem a zabranou®“. Ruce chtéji néco

délat, ale ucuknou. Zabrana mu muze byt vyzvou vSimnout si, Ze néco chce, potfebuje (viz situace 2).

Matéj nevédomky pojmenovava svou potiz se projevit. BEéhem vyrabéni rika, Ze nevi, jak se Snek
déla, mozna se tim jen zbavuje napéti, protoZe si vzapéti rady vi. Jako terapeut akcentuji ujisténi, Ze ho
vidim, Ze co dél3, je v poradku. Nabizim porozuméni skrze popisovani a zrcadleni jeho akci (viz Winnicott,

1958).

Matéjovi se dafi zacit hlinéné pole hapticky vnimat a vytvofit vzajemnost. Vétsinu ¢asu vsak pracuje
konecky prstli a jednou rukou se pridrzuje. Dostava se do Sermitské pozice, hleda stabilitu, rovnovahu (viz

situace 4).

Béhem sezeni vyrazné vystupuje potieba bezpedi. Matéj kontroluje prostor atelieru a ¢as od ¢asu se

ujisti, Ze Sneci, jimZ Ize rozumét jako prechodovému objektu (Winicott, 1991), jsou celi a sleduji, co se déje.

V dalSich sezenich Matéj bude potrebovat zazivat bezpedi a oporu ve vztahu, aby mohl nalézat
spolehlivou oporu u sebe sama, mohl se projevit ve svych potfebdch, zadit objevovat svou vitalitu a rov-

novahu a umét si pfiznané vzit, co zde pro néj je (Deuser, Ustni sdéleni, 2013). Pfedpokladam, Ze se terapie
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bude moci opfit o jeho vnitini zdroje, které Ize pozorovat, jako napt. zvédavost, schopnost vzit si oporu

z pfitomnosti terapeuta, schopnost pojmenovat svou vlastni nejistotu a ujistit se o bezpeci.

Ill

2. sezeni: hra na krtky — , konecné jsem se rozveseli
Matéj prichazi s tim, Ze je smutny: ,,Nechce se mi nic délat.” Sedne si pred pole a odvraci se, ruce drzi v kli-
né. Se svolenim mu pomalu vyhrnu rukavy. Pfipominam, co mu posledné na zacatku Slo, pfipominam tak
zkusenost, kdy tuto situaci zvladnul. A v tu chvili uz se levou rukou drzi pole. Opakuje to, co posledné —
»pobihd prsty jako zvifatko” po plose pole (obr 4). Opét se trochu ,vraci do hlavy” — pfemysli, jak vypadaji
stopy rdznych zvitat. Hopsa prsty, az zacne material propichovat (akce, kterou koncil prvni sezeni). Strida
¢innost a premysleni. Zkousi zapojit obé ruce — zapichne prsty do obou spodnich rohl (obr. 5). Zdlraznim
tuto télesnou orientaci v prostoru — dva pdly, snazim se tak podpofit prvni naznak hledani stabilizace

v rovnovaze. Na chvilku ho tim zastavim ve vnimani dvou stran, polQ, k nimZ se mize v rdmci rovnovazného
vnimani vztahnout (viz situace 4). Télesné plsobi mélo pohyblivé, sedi v mirném zaklonu, jako by si

potifeboval udrzet odstup.

Matéj pak opét ik, Ze ho nic nenapad3, a popisuje svou , blbou naladu”. ,M3a to tak vzdy“, kdyz se
vrati z ndvstévy od matky do domova. Pokracuje s vytvarenim stop a propichovanim pole. Komentuiji diry,
vracim jeho pozornost k tomu, co déla. Dostava ndpad, Ze se v hliné schovava krtek. Vznika hra s vitalnimi
prvky, kdy ja se prstem vynofim jako krtek a Matéj jej ,,zazdi“. Matéj se sméje, pUsobi Zivéji. Zaziva chvile,
kdy nad , krtkem* vitézi. Aby mohl krtka zahrabavat, musi zacit hlinu dolovat. Zacina si ji tak brat pro sebe
a vyuZivat k tomu, co potfebuje. Hra pokracuje, Matéj béhem ni dostava prostor k vitalnim akcim —
propichovani, zahrabdavani i zkouseni tlaku. Rozesméje se a popise to slovy: ,Konecné jsem se rozveselil.”
Postupné pridava hlinu a vznika hrouda, do které , krtky“ (moje prsty) zahrabava (obr. 6). MGzZeme fici, Ze
se mu dafi najit na poli prvni bipolarni oporu pro své jednani a v disledku dalsSiho hledani stability a ujis-

tovani dochazi k vitalnim akcim (viz situace 4).
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Obr. 4: Matéj ,,pobiha prsty jako zvifatko” po plose pole. Télem se odtahuje od pole.

Obr. 5: Matéj zapichne prsty do obou spodnich roh(. Orientuje se v prostoru, prvni naznak hledani stabilizace

VvV rovhovaze.

Obr.6: Matéj béhem hry na , krtky” zahrabdva terapeutce ruku.
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3. sezeni: vitézstvi nad krtkem

Matéj se posadi, odvrati se od pole a znovu se k nému otoci, plsobi to, jako by pred nim ani nic nelezelo.
Béhem toho se nadechne a s povzdechem chce néco fici, sdm sebe ale pferusi a pronese vécnég, Ze je dnes
v jiné skupiné déti. Vynechdava obvyklé pochyby, Ze nevi, co délat. V prvnim kontaktu se obéma rukama
chytne dolnich roh( pole (obr. 7). To Ize chdpat jako télesné ujisténi, Ze je vSe na svém misté. Zde

v souvislosti s rovnovaznymi pély — nalevo x napravo (viz situace 6). Chvili tak zistane a prejde automaticky
k poklepdavani prsty na hliné. Vyklada mi novinky. Nez si k nému sednu, sam na hlinu kresli. Tim se
projevuje ,bipolarné” jako protéjsek vici hlinénému poli (viz situace 2). Posadim se k nému, nacez stahne
ruce a premysli, co jsme délali posledné. M4 jiz zkuSenost, Ze takto muze do procesu vstoupit. Vzpomene si
na hru s krtky a prsty obou rukou za¢ne hrabat hlinu a stavét hroudu. PlUsobi zaujaté. Hrouda se oproti
minulému sezeni posouva vice do stfedu pole, coZ muiZe souviset s centrovanim. Matéj se rovnovazné
orientuje, chvilemi se pridrzuje levou rukou stolu a pravou pracuje. Pracuje ale i obéma rukama naraz.
Misty vyuZiva tlaku (obr. 8). VyvaZuje se v loktech — ruce stavi proti sobé s lokty do stran (viz situace 6).
Propichuje hroudu a opakuje se hra na krtky. Tentokrat si zkousime prohazovat role, brzy se ale ukaze, zZe

Matéj chce hlavné zahrabat moje prsty, a tak vyhrat. Zakryvat ruce hlinou jemu by pro néj zatim

pravdépodobné nebylo bezpeéné.

Obr. 7: Prvni kontakt v 3. sezeni — Matéj se obéma rukama chytne dolnich roh( pole, coZ souvisi s hledanim

rovnovahy (pdld nalevo / napravo).
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Obr. 8: Matéj misty vyuZiva tlaku.

4. a 5. sezeni: krtci se chtéji napit — skala v jezere

Hrouda a hra s krtky se stava ritualem pro nékolik dalSich sezeni. Skrze hru se zahrabavanim a objevovanim
si Matéj dovoli hrat podobné, jako si malé dité hraje s matkou prvni hry na to, kdo koho uvidi a chytne,
kdyz se udi stalosti objektu. Postfehy ze supervize mifi k ranym potifebam na drovni prvniho roku Zivota —
potfeby bezpeci, vztahu, syceni. ProtoZe syceni ranych potieb se v haptice poji s vyuzitim teplé vody

a mékkého materialu, nabizim mu opatrné priibézné vodu. Ve 4. sezeni Matéj ptijima nabidku vody — krtci
chtéji napit, zalijeme je. Na konci sezeni mi dovoli, abych i jemu zakryla ruce hlinou. Vpoustim dovnitf
teplou vodu, jeho ruce jsou v objeti, sméje se. V téle plsobi povolené. Pohyby sméfuji k smyslovému

naplnéni.

PFi 5. sezeni se postup opakuje: Matéj , hrabe”, stavi hroudu, pfidava vodu. Pak zacne objevovat
hladivé pohyby. Stavi velky kopec, ktery uhlazuje. Probouzi se tak jeho vitalita a mize se zacit vnimat
v jemném doteku klZe. Poté mé Zada, abych mu ruce zabalila. Chce, abych mu ruce znovu a znovu
zakryvala hlinou, ,,chytila“ je a pustila. Sméje se, Ze se z hliny nedostane. KdyzZ se nasyti timto kontaktem,
posileny poprvé sam skutecné vytvofi néco svého — vyuzije vzniklé tvary a stavi skalu v jezere, kterd ukryva
poklad. Jde o stfedovy objekt, odpovidajici jeho véku. Jak je popsdno v situaci jednani 7, vypovida to
o individudlnim osamostatnéni, opofe a ujisténi. , Dité se ujisStuje o vlastni pozici, o sobé samém (sit. 7).”
Popisuji kazdy krok jeho tvoreni jako pfibéh, aby mohl vnimat své pohyby a sam sebe jako tvirce

pribéhu. Pracuje ted samostatné s velkym zaujetim. Stavi, a pfitom je v kontaktu se sebou i s materidlem.
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Pecuje o ostrov — uziva si bahnitou vodu (obr. 9). Provadi vrt, a pfitom je v kontaktu s hlinou predloktim,
které si jesté vice natird bahnitou hlinou. Pecuje tak pfenesené sam o sebe, v doteku je v kontaktu se
sebou, navic v oblasti predlokti, které je velmi citlivé na dotek v souvislosti s ranym kontaktem (Deuser,
2018). Matéj tak nasleduje pfiznané své potreby kontaktu a ja ho utvrzuji vtom, Ze je to normalni

a v poradku. Dafi se mu prechod od impulzivnich pohybt k senzorickym. S vodou postupné objevuje svou

vitalitu a spolu s ni i svou samostatnost a schopnost jednat (viz situace 5).

Obr. 9: Matéj pecuje o ostrov, prenesené tak sdm o sebe, v doteku je v kontaktu se sebou.

6. sezeni: jsem drzen

Maté;j si stéZuje, Ze ho boli ruka. Pfestane, kdyZ probéhne po hliné prsty obou rukou. Sedam si k nému,
najednou zméni zplsob navazovani kontaktu s polem — zvedne ruce a umisti celé dlané s prsty doprostied
pole (obr. 10). Sméje se. Vibruje s rukama dopiedu a dozadu a fika, Ze ruce nemuze odlepit. Je v kontaktu

s materidlem i se sebou. KdyzZ je zvedne, divdme se na otisky, viditelny dlkaz, Ze tu byl.

Znovu umisti ruce na hlinu, chce, abych to také zkusila. Jak ma dlané na poli, v loktech se vyvaZuje
do stran. Chvili experimentujeme s tlakem a odlepovanim. Zdlraznuji rovnovazné pdly: ruce jsou dvé a
mohou se chytit, odlepit a setkat. Pak si Matéj zacne roztirat jednou rukou na druhé hlinu. Zrcadlim jeho
pohyby, abych ho povzbudila k pokracovani. Pfedstirame, Ze si mydlime ruce. Poté co se vitalné ozivi
a ujisti, zacne hlinu zahlazovat silou. Pfitom se napfimi a sméje se. KdyZ je vzptimeny a zatlaci, mlze se

vnimat ve své sile (Deuser, 2018). Jde o prvni experimenty, jak zacit ovliviiovat aktivné sv(j svét.

Poté pripravi ruce jako bagry, zabofi je do hliny a drZi se. Jak se drzi, popisuje, Ze citi, jako by byl

»drZzen“ materidlem: ,,Ja to nemuUZu vyndat...” (obr. 11).
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Ve zbytku sezeni si chce Matéj hazet kouli, chce, abych byla soucasti procesu. Zkousi hranice, kdyz
hazi hlinu z vySky na hromadu. U hry je dlleZita prava a leva strana — kdo chyti kouli, dava ji na stranu
a mluvi na ni. Matéj pusobi vesele, je vtipny a ma zajimavy dramaticky projev. V pribéhu hry ho vedu

k tomu, aby kouli zvétsil, uhladil, a dostal se tak vice do dotyku, ve kterém se mize vnimat.

Koule se zvétsuje, je tézka — obéma rukama ji vitézné zveda nad hlavu. Popisuiji, jak silny musi byt,

aby ji zvedl. Chci tak upevnit jeho setkani s vlastni silou (obr. 12).

Obr. 11: Maté] zabofi je ruce do hliny a drZi se. Jak se drzi, popisuje, Ze citi, jako by byl ,, drzen” materialem: ,,Ja to

nem(zu vyndat...”
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Obr. 12: Hra s kouli, Matéj se zaZiva jako silny.

7. sezeni: pan desté

Matéj zacind obéma rukama v rozich zanorenim prsti do hliny, doluje material, pomaha si zaprenim palct
o hranu pole. Lokty se vyvaZuji do stran. Zaziva dva rovnovazné pély a vyvazuje se v loktech (viz situace 6).
Poté ,bagruje”, stavi hroudu ve stfedu. Je schopen si vzit material pro sebe a stavét. Pfidava vodu. Pak
vytvofi neobvykle vysoky kopec, pficemz pouzije témér vSechnu hlinu. Na vrcholu jej nékolikrat propichne.
Do diry lije vodu. Propichuje hlinu ukazovackem a diry zahlazuje. Syti se dotykem a hladivymi pohyby.

S hroudou pak opét hrajeme na krtka. To vSe jsou akce, které jiz zna a které mohou podpofit jeho divéru
v to, Ze si tu zvladne ,vzit“, co potfebuje. Ve hie se navic ujisti o vztahu se mnou. Pak Matéj umisti ruce
dovnitf kopce a dlouho je nechava schované. Kdyz se vyhrabe, chce, abych je znovu zahrabala. Hlinou je
potieny az k loktim. Po nasyceni timto kontaktem a ujisténi o mé podpore znovu stavi. Vznika velka hora
s jezerem. PFinasi vodu jako ,pan destd“. Pretvari horu ve vodni dilko, pozoruje, jak voda protéka otvorem
ven, a znovu ji precerpava (obr. 13). Pracuje ted' vitalné a samostatné. ProhliZi si hlinu na rukou, tik3a, Ze je
pfijemna (télesné se vnima a popisuje to). Urcuje, kudy voda potece, co se bude dit. Zaziva se ve vlastni

schopnosti ovliviiovat své okoli (viz situace 4).
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Obr. 13: Matéj vytvari vodni dilko, pozoruje, jak voda protéka otvorem ven, a znovu ji preCerpava. Pracuje vitdlné

a samostatné.

8. sezeni: mohu se spolehnout — bazén piny vody

Matéj vypravi o otci, se kterym se setkava, byt kratce, po delsi dobé. V prvnim kontaktu s polem zveda ruce
»jako bagry” a poklada je na hlinu. Nedotyka se tak ale celou plochou dlani — zkousi to jinak. Natahuje prsty
a poklada celé dlané. PaZze pfitom narovna z pokréenych loktl do paralelni pozice dopredu. A jesté jednou
s vétsSim silou opakuje ten samy kontakt. M4 vyraz velkého udivu (obr. 14). Zkousi s dlanémi posunovat,
zkousi pevnost a pravou a levou stranu — rozpohybuje se v ramenou. Takové napfimené pazZe do hlinéného
pole mlizZeme povazovat za vyvojovy krok, kdy dité jiz nepotfebuje vyvazeni, ale protéjsek, od néhoz se
muZe silou odrazit a vratit k sobé (viz situace 6). Pro Matéje je to nova zkuSenost, kterou ,,ochutna“ a vraci
se k tomu, co dobfe znd. Zapichuje ukazovacky, lokty do stran, vyvaZuje se. Dale pracuje jistéji s vlastnim
komentarem. Bagruje: ,Bude tam potlcek.” —,,Musim se trochu namocit, aby to bylo jiny.” —, Ted to bude
bazén.” Otvor, ktery vyhloubi, zapIni hroudou. Ac¢koli chtél, vodu do bazénu nepoutZije. Vraci se k ujisténi ve
hie na krtka. Vedu ho k vyuziti vody. Poléva mi ruku — chyta krtky a vitézi. Moje ruka (krtci) ma ted bazén

s vodou. ,Ale ten bazén neni vas. Ten je nas,” pronese Matéj a pfendsi vodu do svého bazénu. Potira se
vodou, blatem. Hra pokraduje, snazim se ustupovat, dat mu prostor objevovat svou vitalitu a dotyk. Zkousi
promackavani hliny: ,Chramst, chramst.” —, Mfam, to bylo papanicko.” —, Ted jsem vykoupanej hezky.”

Bahnité jezero se zvétsuje (obr. 15). ,Ja chci byt Uplné utopenej,” pronese Matéj. ,,Jo, ted je to lahoda.”
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Chce zahrabat ruce a povida za né: ,J4 mam jesté hlad... tak mdZeme snist tohle, co se na nas vali...” (obr.
16). Zahrabavam je vic a upevnuji. ,Jé, ted uz se ale vainé neda hejbat.” Chce upevnit: ,Ja se porad hejbu.”
Stojim a upevniuji ruce. Predstira, Ze jednu ruku vynda, ale nedokaZe to. Ruce tak znovu natahuje z pokréeni
do paralelni pozice. UZiva si tu pevnost a zaroven Zivost uvnitf objeti. Pak ruce vytdhne: , Uz nas nikdo
nemuUZe zahrabat.” Opakujeme hru, kdy mu chytam ruce a zahrabavam. Zkousi rzné zvuky. Z hliny je

bahno. Maté;j si vice a vice materidl vitalné osvojuje. OZivuje se ve své vitalité, mize se v ni zazivat a dos-

tdva ujisténi dospélé osoby, Ze syceni i projevy Zivosti jsou vidéné a dovolené.

Obr. 14: Zacatek 8. sezeni. Paze jsou narovnané do paralelni pozice. Matéj ma vyraz velkého udivu nad timto kontaktem. Zkousi

pevnost a pravou a levou stranu — rozpohybuje se v ramenou.
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Obr. 16: Sytici hra — terapeutka nabizi krmeni pro Matéjovy ruce, které se soucasné syti dotykem s rozbahnénou hlinou na rukou

i predlokti.

9. sezeni: Lochneska v baziné brani poklad

Na zacatku sezeni si Matéj tfe ruce o stehna. To odkazuje k potfebé dotyku, ale kvili jeho intenzité i po-
trebé tlaku. Vzapéti navazuje kontakt s polem poklepavanim na hlinu prsty a za¢ina hrabat s pouzitim
palce. Hlina dnes pfipada Matéjovi tvrda: ,,Dneska nemam silu.” Hnéte kouli. Opét se vraci k tomu, Ze néco
neumi — fika, Ze ,,neumi udélat kouli“, pfitom ji ale vlastné uz v rukou ma. V takovych chvilich ho vracim

komentafi k tomu, aby se vnimal v tom, co pravé déla, a aby se jeho akce a slova dostavaly do souladu.
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Matéj mé zve do hry, chce si hazet kouli. Jak se koule zvétSuje, opracovava ji. Pouziva hranu ruky,
napodobuje fezani a vytvari dvé koule. Silou je hazi do pole. Plsobi, Ze si hru uziva, zarovert mam pocit, Zze
je hra zaminkou nemuset byt se sebou v kontaktu. Zkousim, zda se ted' citi s mou podporou vice bezpecné
posunout se nékam, kde bude moci vice vnimat sebe i vysledek csvého kondani. Rozmackavame koule,
hladime je dlani. Matéj pfijima vybidnuti v ramci hry k hladivému pohybu. Pfidava vodu. Pracuje

s materidlem, zaCnu vypravét, co se déje: ,,Padaji kroupy, prsi...“ Vznikd pfibéh a Matéj je jeho hlavnim
aktérem. V pribéhu se objevi poklad. Hdddm, Ze je to asi tajné, a Matéj poklad schovava. Jeho ruce jsou
lochnesky. Zakryji poklad hlinou a vodou a navrch postavi horu. Matéj obcas vstoupi do pribéhu svym
komentarem: ,A pak pfisly Zelvy a vzaly poklad.” Tim aktivné popiSe sam, co déla, opravi mé, kdyz se
netrefim do jeho predstavy. Vysava vodu houbou, vyhrabava poklad a znovu jej schovava, zaléva. ,,Na konci

pfibéhu se lochnesky popraly s Zelvami.” Bojuje jednou rukou proti druhé v bahnité vodé (obr. 17). Je

v dotyku. Ovliviiuje svUj svét a je stvoritelem pribéhu.

Obr. 17: Matéj si vymysli hru na lochnesky a bojuje jednou rukou proti druhé v bahnité vodé. Je v dotyku.

10. a 11. sezeni: ja teda jsem se naucil plavat

V 10. sezeni Matéj navazuje vztah s polem poloZzenim obou rukou a hlazenim pole smérem k sobé. Stfida
vyvazovani v loktech a paralelni nataZeni pazi. Vraci se tak k vyvojovému kroku z 8. sezeni. Pfidava vodu

a objevuje pohyb, jako kdyZ plave. KdyZ to pojmenuji, v pohybu zlstava a pronese: ,Ja teda jsem se naucil
plavat.” (obr. 18). Pracuje na celé ploSe. Samostatné. Pomalu. Pak za¢ne hloubit ve stfedu, ale opét diru

zahladi, jde o novy impulz, ktery se ale jesté neodvazi nasledovat. Pfidava vodu a plave. Tvofi cesticky,
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ukazuje, odkud kam vedou. Organizuje tak svQj prostor a vitalné se oZivuje. Paze ma natazené pfimo do

pole. Nezaklani se, ale sedi vice zpfima.

s

B&hem prace si stéZuje, Ze se mu jina divka posmivala. Rika, Ze ,u? ji pFi$té néco fekne”. Povidame
si o tom, jak se vlci druhym détem vymezit. A také o tom, Ze se vice hybe — skace na trampoling, hraje
prehazovanou. Promackava hlinu mezi prsty. Stézuje si, Ze ho boli prst, ale fikd, Ze hlina ho vyléci. Pridava
vodu. Bubnujeme naproti sobé rukama ve vodé. Preje si ode mé potirat bahnitou vodou predlokti. Sméje

se tomu, Ze je pokropeny hlinou, je vesely, uvolnény.

V 11. sezeni Matéj na za¢atku hladi pole. Celkové je rovnéjsi, vzptimenéjsi, ramena poklesla. Pfidava
vodu. Navazuje na ,,cakani“ z minulého sezeni. PouZziva vice sily, vytvafi prltoky, ridi, kudy ma voda téct.
V tom pozorujeme, Ze se Matéj ke svému jednani vztahuje vice mentdlné, coz se mlze dit, vzhledem
k nasyceni vitdlni, senzorické stranky. Celkové zaujima vice sebevédomy postoj. Plisobi Zivé, mlze se
zazivat ve své sile a tvorivosti. MlzZeme fici, Ze si lépe rozumi v tom, co potfebuje, a dovede to popsat.

Ziskava tak zkusenost, Ze se mUlze sam za sebe postavit.

Vychovatelé popisuji, Ze Matéj béhem poslednich tfech mésicl prosel vyraznym posunem smérem
k posileni vlastni sebedlvéry. Vnimaiji jej jako ,,vyrovnanéjsiho” po psychické i fyzické strance. Zacind mu jit

sport, udrzi télesnou rovnovahu pfi lyZovani, jizdé na kole. Paralelné s terapii nastaly v jeho Zivoté nékteré

pozitivni okolnosti, jako je ob¢asny kontakt s otcem a kamaradstvi s novou divkou v détském domoveé.
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Obr. 18: Zacatek 10. sezeni — plynuly, pomaly pohyb v teplé vodé: ,Ja teda jsem se naudil plavat.”

3.3.3 ANALYZA PRIPADOVE STUDIE NA ZAKLADE INDIKATORU

1 Jak dité navazuje vztah s hlinénym polem = zptisob pfichodu k hlinénému poli a prvni dotyk
na zacatku kazdého sezeni
Jak se dité jevi ve své opore, kdyzZ k poli pFistupuje?
Zda a jakym zplsobem se ujistuje?
Pristupuje k poli:
zvidavé — nejisté vyhybavé — nejisté ambivalentné — nejisté dezorganizované
Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie ke zméné v prvnim kontaktu s polem, kterou
Ize na zakladé teorie oznacit jako jistéjsi a vice vztahovou.

Sezeni | Matéj vstupuje do nového pracovniho prostoru nejisté. Jeho télo plisobi napjaté.

1 Prvni prozkoumavani provadi konecky prsti a vidy jen jednou rukou. Popise, Ze hlina vypada
jako ,beton”.
V prvnim kontaktu Matéje s hlinénym polem mlzZeme pozorovat velkou nejistotu. Objevuji se
ale i impulzy v prstech, které mohou souviset se zvédavosti...

Sezeni | ,Nechce se mi nic délat.” Sedne si pfed pole a odvraci se, ruce drzi v kliné.

2 A v tu chvili uzZ se levou rukou drzi pole. Opakuje to, co posledné — ,,pobiha prsty jako
zviratko” po plose pole.

Sezeni | Maté] se posadi, odvrati se od pole a znovu se k nému otodi, plsobi to, jako by pfed nim ani

3 nic nelezelo. Vynechava obvyklé pochyby, Ze nevi, co délat. V prvnim kontaktu se obéma
rukama chytne spodnich rohti pole.

Sezeni

4a5

Sezeni | Matéj si stézuje, Ze ho boli ruka. Pfestane, kdyZ probéhne po hliné prsty obou rukou. Sedam si

6 k nému, najednou zméni zpUisob navazovani kontaktu s polem — zvedne ruce a umisti celé
dlané s prsty doprostfed pole. Sméje se. Vibruje s rukama dopfedu a dozadu a fik3, Ze ruce
nemUzZe odlepit. Je v kontaktu s materidlem i se sebou. KdyzZ je zvedne, divdme se na otisky,
viditelny dlikaz, Ze tu byl.

Sezeni | Matéj zaCind obéma rukama v rozich, zanorenim prstli do hliny, doluje material, pomaha si

. zaprenim palcl o hranu pole.

Sezeni | V prvnim kontaktu s polem zveda ruce ,jako bagry” a poklada je na hlinu. Nedotyka se tak ale

8 celou plochou dlani — zkousi to jinak. Natahuje prsty a poklada celé dlané. Paze pfitom

narovna z pokréenych loktd do paralelni pozice dopredu. A jesté jednou s vétsi silou opakuje
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ten samy kontakt. M4 vyraz velkého udivu.

Sezeni | Na zacatku sezeni si Matéj tfe ruce o stehna. To odkazuje k potiebé dotyku, ale kvli jeho
9 intenzité i potrebé tlaku. Vzapéti navazuje kontakt s polem poklepavanim na hlinu prsty a
zacind hrabat s pouzitim palce. Hlina dnes pripada Matéjovi tvrda: ,,Dneska nemam silu.”
Sezeni | V 10. sezeni Matéj navazuje vztah s polem poloZenim obou rukou a hlazenim pole smérem
10a11 k sobé. Stfida vyvazovani v loktech a paralelni natazeni pazi. Vraci se tak k vyvojovému kroku
z 8. sezeni. Pfidava vodu a objevuje pohyb, jako kdyz plave.
V 11. sezeni Matéj na zacatku hladi pole.
2 Jaké hleda dité ujisténi u terapeuta (mira a typ podpory)
Neni schopno vyhledat/pfijmout Zadnou podporu.
Ocekava vedeni terapeutem a postrada svou invenci.
UZiva si intervence souvisejici se sycenim potfeb ze strany terapeuta.
Reaguje na slovni podporu a podporu zrcadlenim.
Vyhleddvd pomoc terapeuta v obtizné chuvili.
Dovede pracovat na svém a neocekdva vedeni terapeuta v tom, co ma délat.
Za vyvoj povazujeme to, dochazi-li v procesu terapie ke kvalitativni zméné v samostatnosti
ditéte v jednani u hlinéného pole, schopnosti spolehnout se na sebe a zaroven v prilis obtizné
chvili vyhledat podporu u terapeuta.
Sezeni Vnimam, Ze dlivéra ke mné mu pomaha situaci zvladnout a Ze ma role je nabizet sebe jako
1 pevny a bezpecny protéjsek.

Zrcadlim jeho plvodni pohyby, a to mu pomuze se pridat.

Hlinéné pole se stava spolecnym vzajemnym objektem, se kterym mlzZeme nakladat,

spoleé¢nym pdlem v nasi komunikaci

... déla néco smysluplného v mé pritomnosti a ja mu davam najevo, Ze jej pfi tom vidim.
... opét hledd oporu...

Snazim se mu mentdlné zprostfedkovat, jak postupné dobfe situaci zvladl.

... nez znovu ziska odvahu, a ddvam najevo, Ze jeho konani je dllezité, v poradku.

Zacne mi povidat o tom, jak se ma.

Usmeéje se, kdyz ocenim, kolik toho vybagroval. Ustupuji, pokracuje sam.
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... akcentuji ujisténi, Ze ho vidim, Ze co dél3, je v poradku. Nabizim porozuméni skrze
popisovani a zrcadleni jeho akci.

Matéjovi se dafi zacit hlinéné pole hapticky vnimat a vytvofit vzajemnost...

... vnitfni zdroje, které lze pozorovat jako zvédavost, schopnost vzit si oporu z pfitomnosti
terapeuta, schopnost pojmenovat svou vlastni nejistotu a ujistit se o bezpedi.

Sezeni Pfipomindm, co mu posledné na zacatku slo.

2 Vznika hra s vitalnimi prvky, kdy ja se prstem vynofim jako krtek a Maté;j jej ,,zazdi“.
Sezeni Posadim se k nému, stahne ruce a pfemysli, co jsme délali posledné.

3 Tentokrat si zkousime prohazovat role, brzy se ale ukaze, Ze Matéj chce hlavné zahrabat

moje prsty, a tak vyhrat. Zakryvat ruce hlinou jemu by pro néj zatim nebylo bezpecné.

Sezeni ... hra s krtky se stava ritualem.
435 Na konci sezeni mi dovoli, abych i jemu zakryla ruce hlinou.

Chce, abych mu ruce znovu a znovu zakryvala hlinou, ,,chytila“ je a pustila.

Sezeni Znovu umisti ruce na hlinu, chce, abych to také zkusila.

6 ... chce hazet kouli, chce, abych byla soucasti procesu. Zkousi hranice...
Sezeni ... opét hrajeme na krtka. Ve hre se na vic ujisti o vztahu se mnou.

7 Po... ujisténi se o mé podpore znovu stavi.

Pracuje ted vitalné a samostatné.

Sezeni Chce zahrabat ruce. Zahrabavam je vic a upevnuji. Opakujeme hru, kdy mu chytdm ruce
8 a zahrabavam.
... dostava ujisténi dospélé osoby, Ze syceni i projevy Zivosti jsou vidéné a dovolené.
Sezeni ... ho vracim komentafi k tomu, aby se vnimal v tom, co pravé déla.
9 Matéj mé zve do hry, chce si hazet kouli.
... zaCnu vypravét, co se deje: ,Padaji kroupy, prsi...“ Vznika pfibéh a Matéj je jeho hlavnim
aktérem.
Sezeni B&hem prace si stéZuje, Ze se mu jina divka posmivala. Rika, ze ,u? ji p¥isté néco fekne.”
Poviddme si o tom, jak se vici druhym détem vymezit.
10a11
Pfeje si ode mé potirat bahnitou vodou predlokti.
3 Télesna prezence ditéte a stabilizace v propojeni pohybu a jednani
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Je zabrané do ¢innosti, je pozorné k tomu, co déla.

Dokonci pohyb, ktery zacne.

Dovede kontakt vyuzit k tomu, aby bylo spokojené, pokladalo kontakt za prijemny.
Dovede nabrat material a ,, pfivlastnit” si jej.

Dovede se rozhodnout, jak s materidlem nalozi.

Kdyz popisuje, co déld, slovni popis odpovida akci.

Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie k posileni schopnosti ditéte byt v ¢innosti
pfitomné a své jednani vyuzit ve svlj prospéch.

Sezeni

... sedi pred polem, stazena ramena, ruce doll a pta se: ,,Co budeme délat?“ Pozoruji ale i jis-
tou zvédavost.

... se dotkne pole pravym ukazovackem a rychle se stdhne.

... se prsty zachyti a trochu zkousi pevnost, ale znovu ucukne.

Hodné piremysli... odvraci se od pole... ,Ja nevim.”

... opét pfemysli a stahuje se.

... pouZije poprvé obé ruce naraz.

... znovu premysli, nevi. Odvraci se na Zidli od pole.

Prestoze fika, Ze ,,Sneky neumi”, tak postavicku pomalu pretvafi na Sneka.

Béhem toho se vrati k orientaci v prostoru, schopny vnimat, kde se ocitl, ujistit se o bezpeci.
»Ja nevim, co mé napada.”

Rika, Ze uzZ nic nezvlddne, a v ten samy moment jde znovu rukama do pole a zaéina hrabat.
... pUsobi zaujaty, ackoli opakuje, Ze se mu to urcité nepovede.

... jedndni obsahuje ambivalenci.

Zkusi to, a unika zpatky do premysleni, ,,pulzuje mezi impulzem a zabranou“. Ruce chtéji
néco délat, ale ucuknou. Zabrana mu muze byt vyzvou vSimnout si, Ze néco chce, potirebuje
(viz situace 2).

Sezeni

Y4

,Nechce se mi nic délat.” Sedne si pred pole a odvraci se, ruce drzi v kliné.

Strida cinnost a premysleni.

Zacina si ji (hlinu) tak brat pro sebe a vyuzivat k tomu, co potrebuje.

Sezeni

3

... pfrejde automaticky v poklepavani prsty na hliné.

Nez si k nému sednu, sdm na hlinu kresli. Tim se projevuje , bipolarné” jako protéjsek vici
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hlinénému poli (viz situace 2).

PUsobi zaujaté.

Sezeni Pohyby smétuji k smyslovému naplnéni.
4a5 Pracuje ted samostatné s velkym zaujetim. Stavi, a pfitom je v kontaktu se sebou i
s materidlem.
Dafi se mu prechod od impulzivnich pohybi k senzorickym. S vodou postupné objevuje svou
vitalitu a spolu s ni i svou samostatnost a schopnost jednat.
Jde o stfedovy objekt, odpovidajici jeho véku... vypovida to o individualnim osamostatnéni,
opore a ujisténi. ,Dité se ujistuje o vlastni pozici, o sobé samém (viz situace 7).”
Sezeni Vibruje s rukama dopredu a dozadu a fikd, Ze ruce nemtze odlepit. Je v kontaktu
6 s materidlem i se sebou.
Poté, co se vitdlné oZivi a ujisti, zacne hlinu zahlazovat silou.
... prvni experimenty, jak zacit ovliviiovat aktivné svij svét.
Jak se drZi, popisuje, Ze citi, jako by byl ,,drzen” materidlem: ,,J4 to nemUzZu vyndat...”
Sezeni Je schopen si vzit material pro sebe a stavét.
7 P¥inasi vodu jako ,pan destu”.
Prohlizi si hlinu na rukou, Fika, Ze je prijemna (télesné se vnima a popisuje to). Urcuje, kudy
voda potece, co se bude dit. ZaZiva se ve vlastni schopnosti ovliviiovat své okoli.
Sezeni Dale pracuje jistéji s vlastnim komentarem. Bagruje: ,,Bude tam potacek.” — ,,Musim se
8 trochu namodit, aby to bylo jiny.” — , Ted to bude bazén.”
»Ale ten bazén neni vas ten je nas,” pronese Matéj a prenasi vodu do svého bazénu.
Matéj si vice a vice material vitalné osvojuje.
OZivuje se ve své vitalité, mlze se v ni zaZivat.
Sezeni Opét se vraci k tomu, Ze néco neumi — ika, Ze ,,neumi udélat kouli“, pfitom ji ale vlastné uz
9 v rukou ma. V takovych chvilich ho vracim komentafi k tomu, aby se vnimal v tom, co pravé
déla, a jeho akce a slova se dostavaly do souladu.
Pasobi, Ze si hru uzZiva, zaroven mam pocit, Ze je hra zaminkou nemuset byt se sebou
v kontaktu.
Matéj obcas vstoupi do pribéhu svym komentarem ,a pak pfisly Zelvy a vzaly poklad”. Tim
aktivné popiSe sam, co déld, opravi mé, kdyz se netrefim do jeho predstavy. Ovliviiuje svUj
svét a je stvoritelem pribéhu.
Sezeni ... V. pohybu zUstava a pronese: ,,Ja teda jsem se naucil plavat.” Pracuje na celé plose.
10 a11 Samostatné. Pomalu. Pak za¢ne hloubit ve stfedu, ale opét diru zahladi, jde o novy impulz,
a

ktery se ale jeSté neodvazi nasledovat. Tvofi cesticky, ukazuje, odkud kam vedou. Organizuje
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tak sviij prostor a vitalné se oZivuje.

Pouziva vice sily, vytvafi pratoky, fidi, kudy ma voda téct. V tom pozorujeme, Ze se Matéj ke
svému jednani vztahuje vice mentalné, coz se mlze dit, vzhledem k nasyceni vitalni,
senzorické stranky.

Celkové zaujima vice sebevédomy postoj. Plsobi Zivé, mizZe se zazivat ve své sile a tvofivosti.

MuUzZeme fici, Ze si |épe rozumi v tom, co potiebuje a dovede to popsat. Ziskava tak
zkusSenost, Ze se mlzZe sam za sebe postavit.

4 Vztahova orientace ditéte v ,bazalnich smyslech”
Vykazuje potfebu syceni ranného kontaktu — dotek kizZe, potfebu jemného objeti, prace
s vodou.
Vykazuje potfebu nalézat rovnovahu — vyvaZzovat se télesné, vytvaret a propojovat protilehlé
poly.
Vykazuje potiebu propriocepce — zazit se a projevit ve své sile, byt pevné drzen.
Za vyvoj povazujeme, dochadzi-li v procesu terapie k syceni a posileni aktualni smyslové
potreby, pfipadné k posunu potreby k syceni, které je povazovano za vyvojoveé , pozdé;jsi“.
Sezeni | ... nabird hlinu pracné prsty bez pouziti palce.
1 Zahlazuje dno... a propichuje ho ukazovackem.
Sezeni | Aby mohl krtka zahrabavat, musi zacit hlinu dolovat.
2 ... dostava prostor k vitdlnim akcim — propichovani, zahrabavani i zkouseni tlaku.
Sezeni | Matéj se rovnovainé orientuje, chvilemi se ptridrzuje levou rukou stolu a pravou pracuje.
3 Pracuje ale i obéma rukama nardz. Misty vyuZiva tlaku. Vyvazuje se v loktech — ruce stavi proti
sobé s lokty do stran.
Sezeni | Ve 4. sezeni Matéj pfijima nabidku vody. Na konci sezeni mi dovoli, abych i jemu zakryla ruce
435 hlinou. Vpoustim dovnitf teplou vodu, jeho ruce jsou v objeti, sméje se. V téle plsobi

povolené. Pohyby sméruji k smyslovému naplnéni.

...zacne objevovat hladivé pohyby. Stavi velky kopec, ktery uhlazuje. M{ze se tak zacit vnimat
v jemném doteku kuize.

Chce, abych mu ruce znovu a znovu zakryvala hlinou, ,chytila“ je a pustila. Sméje se, Ze se
z hliny nedostane.

Pecuje o ostrov — uziva si bahnitou vodu. Provadi vrt, a pfitom je v kontaktu s hlinou
predloktim, které si jesté vice natira bahnitou hlinou... Probouzi se tak jeho vitalita a mlze se
zaCit vnimat v jemném doteku kize ... v doteku je v kontaktu se sebou, navic v oblasti
predlokti, které je velmi citlivé na dotek v souvislosti s ranym kontaktem.
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Sezeni

6

Jak ma dlané na poli, v loktech se vyvaZzuje do stran... experimentujeme s tlakem a odlepovani.
ZdUraznuji rovnovainé poly: ruce jsou dvé a mohou se chytit, odlepit a setkat.

... Zacne roztirat jednou rukou na druhé hlinu.
Zrcadlim jeho pohyby, abych ho povzbudila k pokracovani.

... aby kouli zvétsil, uhladil a dostal se tak vice do dotyku. Koule se zvétsuje, je tézka — obéma
rukama ji vitézné zveda nad hlavu.

Sezeni

7

... doluje material, pomaha si zapfenim palcti o hranu pole. Lokty se vyvaZuji do stran. ZazZiva
dva rovnovaziné pdly a vyvazuje se v loktech.

Propichuje hlinu ukazovackem a diry zahlazuje. Syti se dotykem a hladivymi pohyby...

... umisti ruce dovnitf kopce a dlouho je nechava schované. Kdyz se vyhrabe, chce, abych je
znovu zahrabala. Hlinou je potfeny az k loktlm...

... pozoruje, jak voda protéka otvorem ven, a znovu ji preCerpava.

Sezeni

PaZe pfitom narovna z pokréenych loktd do paralelni pozice dopredu.
A jesté jednou s vétSim silou vytvori ten samy kontakt.

Potira se vodou, blatem. Zkousi promackavani hliny: ,,Chramst, chramst”. ... ,,Ja chci byt Uplné
utopenej,” pronese Matgj. Chce zahrabat ruce. Zahrabavam je vic a upevnuiji.

UzZiva si tu pevnost, a zaroven Zivost uvnitf objeti.

Sezeni

Na zacatku sezeni si Matéj tfe ruce o stehna. To odkazuje k potiebé dotyku.
... za€ina hrabat s pouzitim palce.

Jak se koule zvétSuje, opracovava ji. Pouziva hranu ruky, napodobuje fezani a vytvari dvé
koule. Silou je hazi do pole.

Matéj prijima vybidnuti v rdmci hry k hladivému pohybu. Pfidava vodu. Pracuje s materidlem...

Je v dotyku.

Sezeni

10a11

Pridava vodu a plave.

Promackava hlinu mezi prsty. Pfidava vodu. Bubnujeme naproti sobé rukama ve vodé. Preje si
ode mé potirat bahnitou vodou predlokti. Smé&je se tomu, Ze je pokropeny hlinou, je vesely,
uvolnény.

V 11. sezeni: Navazuje na ,cakadni“ z minulého sezeni. Pouziva vice sily, vytvari pratoky, fidi,
kudy ma voda téct.
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5 Télesna organizace — paZe, naptimeni, uvolnéni/napéti
Paralelni drzeni pazi s jednou rukou v Sermifském postoji
Pruzné ohnuté lokty, drzici rovnovahu
Vyvazeni se a narovnani pazi z ohnuti do hlinéného pole s potifebou vztahnout se k protéjsku
Dochdzi k napfimeni patefni osy.
Dochazi k povoleni napéti — uvolnéni v ramenou, pohyblivosti v hrudniku, panvi.
Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie k posunu v organizaci pazi od Sermirského
postoje k narovnani pazi z ohnuti (od potreby vyvazeni ke vztdhnuti se k protéjsku), napfimeni
a rozpohybovani paterni osy a povoleni télesného stazeni.
Sezeni | ... sedi pfed polem, stazena ramena, ruce dold...
1
Sezeni | Zkousi zapojit obé ruce — zapichne prsty do obou spodnich roh(. Zdiraznim tuto télesnou
5 orientaci v prostoru — dva pdly, snazim se tak podpofit prvni ndznak hledani stabilizace
v rovnovaze. Na chvilku ho tim zastavim ve vnimani dvou stran, polu...
Télesné plsobi malo pohyblivé, sedi v mirném zaklonu, jako by si potfeboval zanechat odstup.
Sezeni | ... chvilemi se ptidrZuje levou rukou stolu a pravou pracuje ...
3 Vyvazuje se v loktech — ruce stavi proti sobé s lokty do stran.
Sezeni | V téle pusobi povolené.
4a5
Sezeni | ...se napfimia sméje se. KdyZ je napfimeny a zatlaci, muZe se vnimat ve své sile...
6
Sezeni | Zaziva dva rovnovaziné podly a vyvazuje se v loktech.
7
Sezeni | PaZe pfitom narovna z pokrcéenych loktti do paralelni pozice dopfedu.
8 Zkousi s dlanémi posunovat, zkousi pevnost a pravou a levou stranu — rozpohybuje se
V ramenou...
Zapichuje ukazovacky, lokty do stran, vyvazuje se...
Sezeni
9
Sezeni | Stfida vyvazZovani v loktech a paralelni nataZeni pazi. Vraci se tak k vyvojovému kroku z 8.

sezeni. Pfidava vodu a objevuje pohyb, jako kdyz plave.
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10 a 11 | PaZze ma natazené primo do pole. Nezaklani se, ale sedi vice pfimo.
Povidame si o tom... Ze se vice hybe — skace na trampoliné, hraje prehazovanou.

Celkové je rovnéjsi, vzprimenéjsi, ramena poklesla.

3.3.4 SHRNUTI = JEVY POZOROVANE V KAZUISTICE NA ZAKLADE INDIKATORU

Indikator 1

Béhem terapeutického procesu lze v prvnim kontaktu s polem zaznamenat nasledujici vyvoj:

V 1. sezeni Matéj vstupuje do nového pracovniho prostoru velmi nejisté. V téle plsobi napjaté. Od pole se
na zidli odvraci. Ujistuje se ve vyrazném sebedotyku. Prvni prozkoumavani provadi konecky prstl vidy jen

jednou ruku, druhou rukou se stabilizuje. Své vnimani hliny z 1. sezeni popisuje jako ,beton”.

| v dalSich sezenich nejistota soupefi se zvédavosti (tj. impulzy hapticky se k poli vztahnout a zab-

rany). Vidime, Ze ale dovede Cerpat z predchozi zkusenosti a opakovat to, co mu posledné fungovalo.

Ve 3. sezeni vynecha doprovodny povzdech, Ze nevi, co délat, a objevi se stabilizace skrze drzeni

dolnich roht pole.

V 6. sezeni dochazi ke zméné zazitého pocatecniho kontaktu od pobihani prstd po plose hliny
k umisténi celych dlani na hlinénou plochu. Matéj tak nachazi skrze kontakt s polem oporu pro své jednani.
Skrze zpétné vnimani otiskd doklada svou pritomnost (viz situace 5), ktera byla doposud v zac¢atcich sezeni

znacné ambivalentni. To mu pfinasi radost.

PoloZeni celych dlani se az na vyjimky opakuje. V 7. sezeni se rovnéz objevuji v prvnim kontaktu ruce
v rozich, cozZ souvisi s hledanim rovnovahy. V 10. a 11. sezeni se polozeni dlani rozpohybuje do hladivych
pohybUl. To poukazuje k potfebé dotyku, zaroven v poslednim sezeni dobfe vidime, jak jsou ruce vtomto

kontaktu oZivené a uvolnéné.

Indikator 2

Mira a typ podpory, kterou Matéj hleda u terapeutky, prochazi nasledujicim vyvojem:

Aby Matéj mohl navazat vztah s hlinénym polem, je zprvu na terapeutce zcela zavisly. Zrcadli jeji pohyby,
hleda ujisténi, Ze se mliZe projevit, Ze to, co dél3, je v poradku. Ve 2. sezeni vznika spole¢na hra se
zapojenim terapeutky i Matéje v poli, s tim, Ze Maté] potrebuje ze strany terapeutky vyraznou aktivitu a ve
hfe potrebuje nad terapeutkou vyhrat. Béhem 4. sezeni Matéj jiz vnima dost jistoty, aby si i on nechal

zakryt ruce hlinou, a naopak si to zacne uzivat v novém typu hry — byt terapeutkou ,,chycen” a nasledné
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,nechan volné“. Skrze tyto hry, které se podobaji hram matky s nemluvnétem, Matéj ziskava jistotu pro své
jednani (7. a 8. sezeni). Postupné ustupuji spole¢né akce s terapeutkou do pozadi a jsou nahrazené verbalni
podporou terapeutky — komentari, které vedou Matéje k uvédomeni toho, co pravé dél3, a uznani jeho

¢innosti jako hodnotné.

Indikator 3

Télesnda prezence klienta a stabilizace v propojeni jejiho pohybu a jednani prochazi nasledujicim vyvojem:

ZpUsob, jak se v 1. sezeni Matéj vztahuje k hlinénému poli, demonstruje Uzkost — hodné premysli, odvraci
se, télesné je stazeny. Rovnéz obsahuje velkou ambivalenci. (,,Pfestoze rikd, ze Sneky neumi, tak postavicku
pomalu pretvari na Sneka.”) Na tuto dynamiku Ize pohliZet jako na pulzaci mezi impulzem a zabranou (tj.
napt. zkousi pevnost, ale ucukne atd). | v té nejvétsi pocatecni Uzkosti totiz pozorujeme impulzy vyjadtujici

zvédavost a touhu okusit, co nového je zde k dispozici.

0Od 4. sezeni jiz pracuje samostatné a s velkym zaujetim — stavi, a pfitom je v kontaktu se sebou
samym i s materidlem a impulzivni (motorické) pohyby prechazeji k pohyblim senzorickym, ve kterych se
muzZe vnimat. Skrze ty se pak posiluje ve své vitalité, samostatnosti a schopnosti jednat. S tim se poji

experimenty, jak zacit ovliviiovat aktivné sv(j svét (6. sezeni).

V nasledujicich sezenich je Matéj schopen vzit si material pro sebe a vyuzit ho ke stavéni. Je také
pritomny ve svém vnimani sebe sama — popisuje, jak citi hlinu na rukou, vitalné si material osvojuje (8.
sezeni). Objevuje se vlastni popisny komentar toho, co pravé déla. Zabrany se sice stale objevuji (napf. fika,

Ze nic neumi), ale mnohem vyraznéjsi je aktivni pozice a sila vytvaret sv(j svét a sytit své potieby.

To je vyrazné v poslednich dvou sezenich, kdy plsobi Zivé, pouziva vice sily, fidi, kudy ma téct voda.
V tom pozorujeme, Ze se Matéj ke svému jednani vztahuje vice mentalné, coZ se muze dit, vzhledem k na-

syceni vitalni, senzorické stranky.

Matéjova ambivalence a nejistota v pocatcich prace jako by souvisela s tim, Ze bude Iépe, nebude-li
vidén. Postupné kroky ale vedou k ujisténi, Ze je nejen bezpecné byt vidén, ale také jednat, jak potfebuiji
a citim. V tom sehrava roli moznost ukryt se do premysleni, odpocinout si, bezpecné vidéni terapeutkou
a postupna Matéjova odvaha uvidét a prezentovat sam sebe. Jak se probouzi jeho vitalita, vice si rozumi

ve svych potiebach a ziskava zkusenost, Ze si m(iZe brat a postavit se sdm za sebe.

Indikator 4

Vztahova orientace klienta v ,,bazalnich smyslech” prochazi nasledujicim vyvojem:
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V prvnich sezenich je pro Matéje zachazeni s materialem velice narocné. Hlinu pfirovnava k betonu a déd mu
velkou praci vibec néjakou hlinu vydolovat, nabrat do rukou. Ve vyuZiti bazalnich smysl{ se nejprve objevi
prvni naznaky tlaku, resp. potreby tlaku. Neni ale schopen se v téle zorganizovat a skute¢né se opfit, pouzit

svou silu. Vidime potfebu vyvazit se, pridrzovani jednou rukou, lokty do stran.

Vyrazny zlom se objevi s prvnim vyuZzitim vody, kdy se Matéj dostdva do plného kontaktu s kizi (4. a
5. sezeni). UZiva si praci v bahnité vodég, syti se dotykem, vyvojoveé se vraci do ranéjsi faze. Rozviji se
vztahovost a objevuji se experimenty se spojenim a odlepenim. Télo se zacina povolovat a on se zacina
vhimat v jemném doteku kdzZe. Syceni dotykem zUstava hlavnim tématem dalSich sezeni. Na jeho zakladé
se postupné objevuji prvni drobna zazZivani sily — je schopen s pomoci palct Iépe nabrat material (7. sezeni),
uziva si pevnost uvniti obepnuti rukou (8. sezeni). V momenté vnimani vlastniho zpevnéni se také zacina
orientovat ve své rovnovaze. Béhem nékolika sezeni dochazi k vyraznému hledani rovnovazného vyvazeni

a vyvoji (viz indikator 5).

Indikator 5

Télesna organizace klienta (paZe, napfimeni, uvolnéni/napéti) prochazi nasledujicim vyvojem:

V prvnich dvou sezenich pozorujeme u Matéje napadné stazeni v oblasti hrudniku a ramen. Matégj

sedi v mirném zaklonu, odvraci se od hlinéného pole. V pocatcich se ¢asto pfidrzuje jednou rukou stolu.

V praci se pomérné rychle zac¢ina objevovat vztahovani k pdlim nalevo / napravo a vyvaZovani
v loktech. Jak se Matéj trochu rozpohybuje, zacina se mu povolovat napéti v téle. V 6. sezeni pozorujeme

vzprimeni doprovazené radosti a schopnosti pouzit silu.

V 8. sezeni nastava zlom. Paze dosud pokréené v loktech se narovnavaji do paralelni pozice
dopredu. Jak zkousi dlanémi posouvat v paralelnim drzeni, rozpohybuje se v ramenou. V zavérecnych
sezenich studie pozorujeme, Ze tato nova zkuSenost zUstava, prestoze se stfida s vyvazovanim v loktech,
upeviuje se jako novy vzorec télesné organizace. V poslednim sezeni pozorujeme paze pfimo natazené do
pole. Matéj se nezaklani, sedi pfimo a také povida o tom, jak si oblibil pohyb ve sportovnich aktivitach.

V téle je rovnéjsi a vzpfimenéjsi, ramena jsou uvolnéna.

Shrnuti

Studie pfedstavuje ucelenou ¢ast prace s uzkostnym klientem, jehoz vazebné chovani se poji s nejistou
ambivalentni/uzkostnou vazbou. Z hlediska attachmentu je jeho pocit bezpeci oslaben nekonzistentnimi
zkuSenostmi, kdy se nemohl spolehnout na jednani pecujici osoby. Matéj obecné v terapii potfebuje zazivat
predvidatelnou, strukturovanou situaci a chovani terapeutky. Zaroven potrebuje ¢as objevit, Ze kontakt se

svétem je bezpecny, mlZe jej zkoumat a projevit se vici nému (viz 2.3.2).
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Jak vidime v haptické diagnostice po 1. sezeni, Matéj skutecné vykazuje v nové situaci velkou
nejistotu. K hlinénému poli pfistupuje s opatrnosti, jako by musel jednat tajné. Zaroven se objevuji impulzy
souvisejici se zvédavosti. Tato dynamika pulzovani mezi impulzem a zabranou mu pomaha kricek po
krdcku ziskavat ujisténi, Ze mlze jednat, jak potfebuje. Stazeni, odklon od pole a slaby svalovy tonus rovnéz
koresponduji s tim, co je uvedeno v kapitole o attachmentu (2.3.2) v charakteristice déti s vyhybavou

vztahovou vazbou.

Vyvoj Matéjovy jistoty je zfetelné zachycen na zakladé vyhodnoceni indikatoru 1., tedy prvniho
kontaktu s polem. Pozorujeme, Ze prvni kontakt se od nejistého nendpadného doteku jednim prstem
posouva k priznanému polozZeni obou dlani (6. sezeni). To lze povaZovat za schopnost navazat s hlinénym
polem bezprosttedni vztah, ve kterém muze Matéj prozkoumdvat i setkani se sebou samym. Kdyz pak

Matéj vidi otisky svych rukou v hling, vidi dikaz, Ze tu byl, potvrzeni sebe sama (Elbrecht, 2013).

Aby mohl vstoupit do tohoto vztahu, potfebuje Matéj vyraznou pomoc terapeutky. U té hleda
syceni ranych potreb — potfebu byt vidén, hledan, drzen, propustén. Vraci se do primarnich détskych her,
které Uzce souvisi s vytvarenim bezpecné vztahové vazby (Baylin a Hughes, 2007). Terapeutka nabizi
podporu skrze zrcadleni a popisovani akci, aby mohl Iépe rozumét svym pohyblm a kondni (Deuser, 2018).
Jako zdroj, o ktery se mlZe opfit, vytvari Matéj spolu s terapeutkou ritual s krtky, bezpecny, znamy ramec,
»,misto”, kam se mlzZe vracet v nejistoté. Postupné opousti roli pfemyslivého a ,pfedc¢asné dospélého”

a jedna spontanné. Skrze bezpecnou zkusenost dochazi k ujisténi, Ze Ize byt v kontaktu, Ize byt vidén, Ize se
vyjadfrit a Ze to, jak, to dél3, je v poradku. PFi vitézstvi ve hie mliZe zaZivat svou silu a ve 4. sezeni dovoli

poprvé terapeutce, aby i jemu zakryla ruku hlinou.

Zprvu velmi opatrny a kontrolovany kontakt s polem prechazi ve chvilich, kdy Matéj zac¢ina vyuzivat
vodu, v syceni potfeby dotyku. S vodou postupné objevuje svou vitalitu a spolu s ni i svou samostatnost
a schopnost jednat (viz situace 5). V 5. sezeni dochazi k vyraznému posunu, Matéj stavi stredovy objekt,
horu, v jezere ukryvajici poklad. Jak je popsano v situaci jednani 7, toto souvisi s klientovym individualnim
ujisténim a vyvazanim ze vztahového ramce rodicu. Dité se ujistuje o vlastni pozici, o sobé samém. ,Ja“ se
snaZi na hlinéném poli ziskat své postaveni. Jde o to, jakou oporu k vyporadani s rodicem dité naslo a ja-
kého uznani se mu dostalo. V Matéjoveé véku je zadané, aby dité vytvarelo na plose hlinéného pole
centralni tvary. Mdzeme tomu rozumét jako hledani vlastni pevné pozice, tomu odpovidaji paze, které se
napfimuji, aby dosahly do stfedu plochy. Vyporadani vyzaduje trvani, zaruku, Ze se Ize dostat k sobé
(situace 7)“. Deuser popisuje nékolik priklad( ,ddkaz( trvani“, které se v praci déti v této fazi objevuiji.
Jeden z nich je i objeveni ,,pokladu v souvislosti s ,,ujisténim o sobé samém pro oidipdlni osamostatnéni®.

Vidime, Ze poklad ukryva i Matéjova skala.
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,Prilom ze vztahového ramce rodi¢i“ se podle Deusera projevuje v télesné organizaci ditéte — totiz
v tom, jak dité drZi paZze a disponuje svou rovnovahou (sit. 7). Jak vidime v dalSich sezenich, to se skute¢né
zacina dit. Jiz v 6. a predevsim 7. sezeni se paze zacinaji napfimovat do pole, z ohnutych loktl a potrebuji
protipdl v poli. Déje se tak na zakladé zkuSenosti tlaku a protitlaku pfi ohnutych loktech. Jde o proces
spadajici vyvojové do obdobi pred ¢tvrtym rokem (situace 4). Pro stabilni zpétnou vazbu v rovnovaze neni
jiz potteba virtualni provazochodecka ty¢, tj. pozice ohnutych lokt(, ale rovnovazné odraZeni rukou od
materialu. Na misto vyvazeni je potieba opora pro vyporadani s okolim. Toto napfimeni pazi je velmi
zfetelné zachyceno jiz v popsaném prvnim kontaktu s polem. Vidime jej pravé v 6. sezeni v pfiznaném
poloZeni obou dlani na pole. Stejné jako v zacatku ndsledujicich sezeni (viz obr. 14). Z toho, Ze tato zména
v prvnim kontaktu je ,trvala“, a¢ rGzné obménovana — minimalné v tom, Ze Matéj jiz pouziva pravidelné
obé ruce naraz — lze usuzovat, Ze jde o vyvoj.
Paralelné s tim, jak se Matéj vztahuje v prvnim kontaktu k poli obéma rukama, se objevuji prvni vyrazné;jsi
experimenty, jak zacit aktivné ovliviiovat sv(j svét (6. sezeni). Matéj se otevird své vlastni sile. Je schopen si
nabrat vice materiadlu pro sebe a funkéné jej pouzit. Stava se tim, kdo védomé fidi proces — urcuje, kudy
potece voda, co se bude dit. Tak se zazZiva ve schopnosti ovliviiovat své okoli. A¢koli se misty v feci vraci
k tomu, Ze néco neumi, ve svém konani si vi rady. Stava se stvotitelem pfibéhu, ovliviiuje svUj svét,
organizuje svUj prostor a probouzi svou vitalitu. Misty se sice jesté objevi pochybnosti o tom, zda néco
svede, ale celkové v Matéjové jedndni u hlinéného pole pozorujeme zifejmou narUstajici jistotu a samo-

statnost.

S pribyvaijici jistotou Matéj vyuziva celou plochu pole, dovede si vice pfiznané vzit material a roz-
hodnout se, jak s nim nalozZi. Jak krok po kroku ustupuje postoj ,ja nevim“, dovede popsat, co potrebuje.

O sebevédoméjsim procesu se da usuzovat i z jeho odvahy testovat hranice.

S objevenim sily nastupuje i schopnost opfit se, tlacit. Sebejistota a vztahovost souvisi rovnéz se
zkousenim sily a haptické odezvy — pevnosti a zkuSenosti, Ze se mohu spolehnout, opfit a diky tomu
zorganizovat své télo v pohybu a citit vertikalu svého téla. To souvisi s popsanym vyvazovanim se a
nalézanim vlastni osy. Podrobné toto rozpohybovani a vyvazeni sledujeme ve vztahu k indikatoru 5. Vidime
jasny vyvoj od Sermitského postoje pres ohnuté lokty drzici rovnovahu k vyvazeni se a narovnani pazi do

hlinéného pole.

S vétsSim napfimenim paterni osy dochazi k povoleni napéti — uvolnéni v oblasti ramenou a hrud-
niku. Napéti v téle je postupné vystridano uvolnénim, které se objevuje i v Matéjove Zivoté v podobé

otevrenosti sportim, kterych se predtim obaval.
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Z hlediska symboliky je zfejmé, Ze v poslednich sezenich se Matéj vraci k motivu jezera, které
v prvnich sezenich zlstalo suché. Tentokrat je pIni vodou, Zivotem. Stavd se panem desté. Ve srovnani se

zacatkem, kdy popisuje hlinu jako ,beton”, na konci fika: ,Ja teda jsem se naudil plavat.”

Na Matéjoveé pripad mizZzeme demonstrovat, Ze s pomoci bezpeci a opory ve vztahu lze u hlinéného
pole podpofit spolehlivou oporu u sebe sama, tak, aby se klient mohl projevit ve svych potrebach, zacit
objevovat svou vitalitu a rovnovahu a umét si pfiznané vzit, co ma k dispozici (Deuser, Ustni sdéleni, 2013).
To je podrobné popsano pomoci metody trsa v jednotlivych oblastech posuzovanych podle indikatord. Lze

konstatovat, Ze ve vSech péti oblastech zaznamenavame vyvoj.

Rovnéz vidime to, co je zminéno na zacatku studie jako predpoklad, a to, Ze se terapie bude moci
opfit o Matéjovy vnitini zdroje, které se projevuji jako zvédavost, schopnost vyuZit oporu z pfitomnosti

terapeuta, schopnost pojmenovat svou vlastni nejistotu a ujistit se o bezpedi.

V poslednich dvou sezenich dochazi v prvnim kontaktu k hladivému pohybu rukou smérem k sobé,
ktery dovoluje otevfit se doteku, a tedy hlubokému vnimani sebe sama. Jak v 11. sezeni Matéj na zacatku
hladi pole, je celkové rovnéjsi, vzpfimenéjsi, ramena mu poklesla. Pridava vodu. Navazuje na ,,cakani“

z minulého sezeni. Pouziva vice sily, vytvari pratoky, fidi, kudy ma voda téct. Matéj mlze své jedndni
uchopovat vice mentalné, protoze u néj doslo k nasyceni vitalni, senzorické stranky. Celkové zaujima vice
sebevédomy postoj. Plsobi Zivé, mlZe se zaZivat ve své sile a tvorivosti. MlZeme Fici, Ze si lépe rozumi

v tom, co potfebuje, a dovede to popsat. Ziskava tak zkusenost, Ze se mlzZe sam za sebe postavit.

Matéj béhem poslednich tfech mésicl prosel vyraznym posunem smérem k posileni vlastni
sebedlveéry nejen v praci u hlinéného pole. Lépe zvlada télesnou rovnovahu, coz vede k tomu, Ze si je
jistéjsi napriklad ve sportu pfi lyZovani nebo jizdé na kole. Jeho okoli jej rovnéz popisuje jako

Vv

,vyrovnanéjsiho“ po psychické strance a Uspésnéjsiho v navazovani kamaradstvi.
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3.4 PRIPADOVA STUDIE 2

,Alenka v fisi divd”

3.4.1 UVODNI INFORMACE

Kontext pripadové studie a terapeutickych sezeni
Studie popisuje terapeuticky proces s devitiletou klientkou svyvojovym traumatem (Kolk, 2005).
Terapeutickd prace probihala s frekvenci setkani 1 x tydné nebo 1 x za 14 dni v détském domové po dobu

tfi let. Kazuistika popisuje prvni rok terapie a jeji zakonceni a posun klientky po tfech letech.

Alenka zazila mnoho nejistoty jiz od narozeni, ve velmi komplikovaném rodinném prostfedi, kde
nemohly byt saturovany jeji vyvojové potieby a chovani pecujici osoby nebylo predvidatelné. Z hlediska
typu attachmentu lze tézko jeji potreby a vystupovani jednoznacéné zaradit. Jeji vztahovani ale na zakladé
vysSe probranych charakteristik a pozorovani lze popsat jako nejisté. Je zfejmé, Ze Alenka nevi, co mlze od
dospélého svéta cekat. Mohla a mUze sice zaZivat projeveny zajem, ne vidy ale spolehlivy a srozumitelny.
V nékterych chvilich vykazuje obavy a strach, jindy nejistotu, zda ji jeji okoli ,unese”, zda pro néj neni
,Prilis“. Jeji vnimani sebe a okolniho svéta je ovlivnéné traumatickymi zazitky a nedostatecné podnétnym

prostifedim, na které byla v raném détstvi odkazana.

Pfibéh Alenky: Biografie a psychologicka diagnostika

S Alenkou (8 let) se seznamuiji tésné po jejim pfichodu do daného détského domova. V té dobé ma za
sebou pohnutou historii zmén a nejistot. Po détskych domovech se pohybuje od tti let z dlvodu
psychického onemocnéni matky a jeji neschopnosti se o dceru starat, ackoli o ni jevila zajem. Otec je

neznamy. V péci dochazelo jak k zanedbani zakladnich potreb, tak k socialni izolaci.

Alenka pfi sezndmeni projevuje chovani viastni ditéti s citovou deprivaci. Pfestoze mé vidi poprvé,
chce se mazlit, nem3d Zadné zabrany, nevnima hranice (Matéjcek a Langmeier, 1981). Pouziva pfi mluveni
jen par slov a zda se, Ze to ani jinak neumi. (Vzhledem k tomu, jak rychle se béhem nasledujiciho mésice

rozmluvi, je moZné Ze se jednd o regresivni projev v reakci na stres.)

Na zdkladé posudku psychologa byla Alence v minulosti diagnostikovana lehka mentaini retardace,
nabizi se ale otazka vlivu zanedbani. Dédi¢ny predpoklad se pohybuje v pasmu bézné az nadprimeérné
inteligence. A jak se bude ukazovat v pribéhu prace, Alenka je velice ucenliva a schopna vyvoje, jak
mentalné, tak socialné. Naopak na zakladé popisu pecujicich pracovnikl pozdéji monitorujeme chovani,
které mlzZe odkazovat k traumatu, jde napfiklad o zachvaty place a projeva strachu ve chvilich, kdy citi, Ze

by ji nékdo mohl odmitnout, kdy na ni nékdo zvedne hlas apod.
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Vztahové podminky v dobé terapie
Béhem celého obdobi terapie ma Alenka intenzivni vztah s babickou, ktera ji pravidelné navstévuje. Matka
jevi zajem a podle svych schopnosti dochazi do détského domova, Cini tak vSak nepravidelné a jeji

pritomnost je pro Alenku nékdy nesrozumitelna nebo i désiva.

Alenka rovnéz zaziva dllezity vztah s o malo stars$im chlapcem z détského domova, se kterym se
kamaradi a ktery ji pomaha. Navazuje také intenzivni vztah s kliCovou vychovatelkou. Ta je zhruba po roce
vystridana novou vychovatelkou. Alenka je schopna tuto zménu zvladnout a prilnout i k nové vychovatelce,
prestoZe si puvodni vychovatelku bude dlouho pamatovat. Dllezitym kontaktem se pro ni stanou také
pracovnici neziskové organizace, ktefi ji pravidelné berou na pobyty v malé skupince déti v dobé prazdnin
béhem celého $kolniho roku. V poslednim pll roce terapie pfichazi na scénu rovnéz asistentka, ktera
dochazi za Alenkou dvakrat az trikrat tydné, doprovazi ji ve sportovnich aktivitach, hraje s ni hry a udi ji
bézné dovednosti vdomacnosti. VSechny tyto ,|éCivé” okolnosti se vSak objevuji postupné. Vratime-li se na
zacatek, vidime divenku, ktera plsobi silné zanedbanym dojmem a v psychologickych Setfenich vychazi
neadekvatné véku. Zaroven vsichni od zacatku pozorujeme zdroj energie a chut se vyvijet —jako by se

pravé probudila, procitla do svéta novych skuteénosti, do fiSe diva.

3.4.2 POPIS TERAPEUTICKEHO PROCESU

Zacatek terapie

Po mésici od prvniho setkani, kdyz zac¢indam s Alenkou terapii, je jiz schopna zietelné komunikovat, ackoli
gramaticky a vyznamové je tfeba oprav a ujisténi, sklada véty. Prostredi jejiho détského domova ji svédci.
Jeji vychovatelka popisuje, Ze Alenka pUsobi zvidavé, spokojené a doslova ,,objevuje svét”. Dostava velkou
pozornost personalu, objevuje nové, pro jiné déti béZné aktivity. Zacala dochazet na logopedii, do praktické

Skoly a na krouzek housli. Podobné stary chlapec s ni navazal kamaradsky vztah.

1. sezeni

Kdyz Alenka pfichazi, je zvédava, oCichava hlinu. Jeji chovani vychazi z primarnich instinktd, vlastnich dvou-,
tfiletému ditéti — ocichat, ochutnat (Vagnerova, 2012). Po pfichodu se ujistuje o situaci v prostoru: ,Tady je
hlina.“ —,,Budeme délat s rukama hlinu.” Poté hleda Alenka ujisténi ve vztahu ke mné: davam ji zastéru a
ona si vS§ima: , Ty mas taky zastéru.” Rozviji se tak vztah a bezpeci, pfed tim, nez dité pfistoupi k hlinénému

poli (viz situace 1. pdlovani vaci pravodci).

Nasledné se Alenka vztahuje vici hlinénému poli jako smyslové-télesnému protéjsku, ktery vyuzije
jako spolecny pdl pro komunikaci se mnou (viz situace 1). Seda si k hlinénému poli a navazuje vztah s chuti

a zvidavosti. Obé ruce natahuje k poli a vSechny prsty naraz nofi do hliny (obr. 19). Hlinu nabira. VSima si
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otiskd svych rukou, prvni stopy, kterou ,,ona udélala“ do hliny. V télesném obraze pozorujeme stazeni

v ramenou a hrudniku.

Poté Alenka zacne tvofit koule a rovnd je systematicky do fady — podporuiji ji v fadu, koule
pocitame, zdUrazniujeme, Ze je utvorila Alenka sama. Vnimam, Ze je pro ni dileZité vyznat se v situaci,
,V okolnim svété”, dat vécem rad a ujistit se o tom, jak se déji (viz situace 5; obr. 20). Také je dllezZité téma,
co sama zvladne. Alenka dale objevuje sama sebe ve svych smyslech, omyva si ruce, zalezZi ji na Cistoté —
vyménujeme vodu v misce, aby nebyla kalna. Pfindsi témata, co je Spinavé, Cisté, zapacha. Zajima ji také
zména: ,Ted je to Cisté — ted Spinavé.” Neustalym zkousenim se ujistuje o tom, jak se tyto véci déji

(Winnicott, 1991). Ve vztahu ke mné je dQvériva, vyZzaduje pozornost — projevuje touhu byt vidéna.

Obr. 20: Alenka vytvari kolue a rovna je systematicky do fady, vytvarenim fadu si dodava odvahu jednat, jak

potfebuje.
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Hapticka diagnostika
Alenka je schopnad s hlinénym polem navazat vztah s prirozenou zvidavosti. Dovede se také opfit o pfi-
tomnost a podporu terapeutky. Je zfejmé, Ze si uziva, Ze mize povidat, Ze se slysi a Ze ma odezvu u dos-

pélého. Upevnuje se tak jeji kompetence jednat.

ZpUsob, jakym se hliny dotyka a jak vyuZiva dalSich smysl{, pripominaji vyvojovou fazi zhruba do tfi
let véku (Ayres, 2005; Vagnerova, 2012). Obsahové mGzeme na zékladé haptického konani pozorovat chut
svét nejen poznavat, ale zaroven organizovat, Cinit jej prehlednym. Z hlediska vnitfnich Alencinych zdroju je
tato chut velmi napadna, snazim se ji podpofrit, délat ze vSeho udalost jako u malého ditéte. Svéddi ji
rovnéz popisovani/zprehledrnovani situaci a pojmenovani, jakou ona ma v okolnim déni roli. Vnimam, jak

dllezité je vSe, co se ji podafi popsat, zachytit.

V protikladu k velkému zanedbani a potfebé sytit rané faze objevovani svéta se projevuje Alenka jako

bystra a ucenliva. Pisobi jako Alenka v Fisi div(.

2. sezeni
Alenka zacind v bezpecné znamém sledu udalosti. Pozoruje prostor mistnosti, kontroluje, zda ma
nachystanou vodu stejné jako poslednég, bere si zastéru. V prvnim kontaktu s hlinou postupuje stejné jako

v 1. sezeni. Pfi nabirani hliny zapojuje celé télo (obr. 21).

Vstupuje do vztahu se mnou: poddva mi prvni hlinu z rukou, abych hlinu sundala, obdivujeme jeji
otisky (obr. 22). Pak postupuje stejné jako v 1. sezeni — tvofi koule a rovna je na pole. Ziskava tak
oporu/ujisténi (viz situace 5.4). KdyZ se upevni v fadu — stabilité situace, zacne ji zajimat vztahova rovina,
projevi zajem o kacenku, ktera stala zatim bokem. Umyva ji, nechava plavat v mise a sama také odpociva

rukama ve vodé s kacenkou.

V druhé pllce sezeni buduje v levém prednim rohu jezirko pro kacenku. To koresponduje
s Deuserovym tvrzenim, Ze levy pfedni roh byva osobnim prostorem, kde si déti ¢asto buduji projektivni
bezpecny prostor. Jak doluje hlinu, vysvétluje, co déla: ,,Hlina chce bejt tam.“ Z hliny postupné vybuduje
v zadnim pravém rohu horu, kde vznika jeskyrika: ,, Kacenka se schovava do jeskynky.” Alenka plave
s kaCenkou: ,Nezasekdvej se.” Ma radost, Ze kaCenka plave. Postupné jezirko zvétSuje, az vydoluje cely
obsah pole a hlinu nasklada vedle na misku, kterou si vyzada. Kacenka ted' ma z celého pole rybnik plny
vody a prostor pro sebe samu (obr. 23). Tato ,,distribuce vody“ slouzi jako vitalni pohyb a hledani

homeostatické rovnovahy v téle (viz situace 4).
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Alenka je $tastna, ma za sebou namahavou préci. U prace vyhradné stoji, je ,Séfkou” procesu, uziva

si, Ze jej ma pod kontrolou. Zajima ji kamera, aby vSe, co udéld, bylo ,,vyfocené”. V priibéhu se obcas objevi

nejistota — ztrati pozornost, kontroluje prostor.

Obr. 22: Alenka se ujistuje o vztahu s terapeutkou, podava ji hlinu z rukou, vznikaji tak jeji otisky.
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Obr. 23: Alenka vyprdazdni celé pole a naplni jej vodou. Ma radost, Ze kacenka plave.

3.-5. sezeni

V téchto sezenich se opakuje velice podobny scénar. Alenka vstupuje do prostoru s Zivosti, organizuje si jej,
kontroluje, zda je vSe na svém misté, pevné si uvazuje zastérku, kontroluje teplotu vody v misce a do ni
umisti ka¢enku. Poté co se postara o kacenku, si sedd k poli a obéma rukama nardz nabira hlinu. Natahuje
ruce ke mné, chce sundat hlinu z rukou a ujistit se o mé reakci, Ze spolu objevime otisky jejich rukou. To, co
déla, komentuje: ,J6, to jsem udélala, prstiky.” Pak s ndmahou doluje hlinu a vyrabi koule, stavi je do fad

a povida si se mnou.

Po tomto ujistujicim ritudlu, Ze vse funguje, jak ma, pfendava koule na talif vedle pole. KdyzZ na néj vynda
vSechnu hlinu, v bedné vyrabi jezero pro kacenku: ,A zase udélame bazén takovej velkej.” Pak sama

popisuje, co déla.

Ve 3. sezeni se béhem vyroby kouli postavi a uz zGstane stat vétSinu ¢asu béhem vsech dalsich
sezeni. To se brzy v dalSich sezenich projevi v tom, jak se v rovnovaze dovede opfit, vydolovat hlinu, vyuZzit

propriocepci a vyporadat se i s velkymi kusy materialu (obr. 24).

Ve 4. sezeni koule neradi, ale shromazduje v pravém rohu, ktery je pro ni vzdalenéjsi. Dava je na sebe na
hromadu. Vidime, Ze pfi tom zacind vyuzivat tlak (dokonce tlaci i kofenem ruky), coz je pro ni vestoje

snadnéjsi, nez kdyz sedéla (obr. 25).

Kdyz je hora vysoka, pozada mé o talif a pfendava horu postupné na talif vedle pole. Bere do ruky

velky kus hromady s komentarem: ,Je to moc tézky.” (obr. 26) Jak ji poklada, pritlaci ji silou. Ujistuji ji, Ze je
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to velka hora, chci ji tak potvrdit jeji kompetenci jednat. Vznika tak vytvor mimo hlinéné pole, kterému

muzZeme rozumeét jako dlikazu o vlastni moci konat a zaujmout pozici vici hlinénému poli (viz situace 4).

V téle je pohybliva, vétsinu ¢asu pracuje pomérné svizné. Objevuji se ale momenty zastaveni
v kontaktu s vodou a kacenkou, kde prevaZzuje dotyk a vztahova rovina s kacenkou, kterou lze chapat jako
materskou oporu (viz situace 6). Objevi se i moment, kdy se opte obéma dlanémi plnymi hliny o kraj pole

a zastavi se pfi vlastnim vnimani stability, p6ld nalevo a napravo.

KdyZ umisti ka¢enku do vody, toci s ni a zpiva ji. Také ji zkousi davat na bok a komentuje, Ze takhle
neplave. Hraje si s ni pomérné dlouho a komentuje: ,,Nesmi se zasekdvat.” Zde mGzeme vidét paralelu

s tim, Ze se snaZi vyrovnat s vlastnim zasekavanim, které u ni vede k napéti v ramenou a hrudniku.

Alenka v téchto sezenich opakované fesi téma Spinavé/Cisté. Také pole pro kacenku je vidy potreba
dikladné vycistit. V téle je pohybliva, stoji, zapojuje celé télo, jak taha hlinu ven, popisuje, co déla: ,Ja to
hrabu, ja to hrabu.” Zprvu nepouziva palec, ale brzy jej zapoji a je schopna dolovat hlinu efektivnéji.

V zdmérech je hodné fixovand na to, Ze véci jsou tak, jak maji byt. Ze jde o totoZznou misku s vodou jako

minule atp. NezZ vlije vodu do pole, zpravidla je peclivé Cisti.

Obr. 24: Alenka doluje hlinu, 3. sezeni.
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Obr. 26: Alenka prendava hromadu vedle pole. Bere velky kus hromady s komentarem: ,Je to moc tézky.”

6.-8. sezeni
V 6. sezeni Alenka prestava radit koule a po ritudlu, kdy mi poda hlinu a sledujeme jeji otisky, rovnou zacind

dolovat hlinu z pole ven. JiZ se nepotfebuje ujistovat o rfadu, Ize predpokladat, Ze si jej pro tuto situaci
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zvnittnila a dovede se vice spolehnout sama na sebe. Bere velké kusy hliny (obr. 27) a pfitlacuje je vedle

pole do velké misy.

KdyzZ je pole prazdné, plni je jako obvykle vodou. Chce hodné vody, aby se kacenka nezasekavala,
zaroven si uziva, jak ma ponorené ruce a predlokti v teplé vodé, klouze s nimi pod vodou. Necha si ode mé
polévat vodou ruce. Béhem faze hrani ve vodé s kacenkou pridava postupné i medvidka a buduje pro
zviratka domecky. Tomu miGzZeme rozumét jako projektivni hie, tedy zafizovani si pro sebe toho, co by si

prala, aby se délo ji.

V 7. sezeni, kdyZ nabere poprvé hlinu, hned pfiddva vodu a komentuje, Ze ,,to bude mékky“. Vybira
pak hlinu s vodou opét do misy. ,A to se nepapa?“ pta se. , To se nabird,” odpovida sama sobé. Pro
kacenku pak stavi tunel z kusu plastové folie s tim, Ze ji pridava do tunelu kamardadky (dalsi kac¢enky, které

najde v mistnosti).

Od 8. sezeni se zacina objevovat hnéteni hliny — Alenka hlinu vydolovanou ven vedle pole hnéte,
i pfi dolovani si uziva hlinu mezi prsty. Také objektu, ktery vznikd vedle pole — hromada hliny —, dava ¢im
dal tim vétsi pozornost. Dokonce ji pojmenuje: ,To je kytka.” Pak ji hladi a zaléva (obr. 28). MUzeme mluvit
o téchto projevech jako o projevech vitality a jejiho oZivovani (viz situace 4). V té dobé se u Alenky objevuje
nova otazka ,pro¢?“ Dosud spiS objevovala, co se nabizelo, ted se zacina ptat. | to Ize vnimat jako vyvojovy

krok.

Obr. 27: Alenka bere velké kusy hliny a vyndava je do misy vedle pole.
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Obr. 28: Alenka dava hromadé vedle pole ¢im dal tim vétsi pozornost. Dokonce ji pojmenuje: , To je kytka.” Pak ji

hladi a zaléva. To ji pfivadi k dotyku.

9.-11. sezeni
V téchto sezenich stale pokracuje podobny scénaf jako v sezenich predchozich. Alenka si uZiva kontakt

s vodou, zaroven se zrychluje v dolovani hliny a poradi si s velkymi kusy hliny.

V 10. sezeni se objevuje v Alencinych akcich vice tlaku. Hlinu, kterou Alenka vynda z pole na talif, pfitlacuje.

A znovu se ujistuje, Ze jiz vyvojové pokrocila: ,Hlina se nepapa.”

V priibéhu jednotlivych sezeni, kdyzZ uz je pole prazdné, si Alenka fika o posilujici syceni, ke kterému
se iv pribéhu dalsich let terapie vraci. Poklada si celé predlokti do pole do vody, dovoli mi polévat ji paze
teplou vodou. Jedna se o sytici, oZivujici kontakt, ve chvilich, kdy potfebuje posilnit, aby nebyla pretizena
praci s materidlem. Pfi ném dochdzi k uvolnéni napéti a podpofre plynulosti pohybu. S Alenkou ma hravou

formu ,spole¢ného vyletu do lazni” (obr. 29).
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Obr. 29: Alenka s terapeutkou si hraje, Ze je v laznich, nechava si polévat paze teplou vodou. Jedna se o sytici,

ozivujici kontakt.

12.-14. sezeni

Na zacatku 12. sezeni ma Alenka prvni impulz v palci, jak drZi ruce na poli. Palec ale zatim nezanofi a pra-
vym ukazovackem pise své jméno na povrch pole (obr. 30). Jde o novy zpUsob, jak vytvari s hlinénym polem
vzajemnost. Konstatuje realny vztah, pfi kterém vznika bipolarita vici sobé — vici hlinénému poli (viz
situace 2). Privlastriuje si plochu pole. Pojmenovava, Ze se jedna o jeji prostor, a pfitom resi identifikaci
svého ,Ja“ — opakuje své jméno a pfijmeni. Rovnéz zminuje, Ze Alenka ,,je velka“. KdyZ v ramci ritudlu

s otisky nabira hlinu a podava mi ji, fika, ,,Ze ma velké ruce”. Pak ndsleduje stdle ten samy postup. Otisky
(ujiténi o vztahu se mnou), vydolovéni hliny vedle pole, pfitom vyuZiva silu, bere velké kusy do ruky. Cisti
pole a umistuje zviratka, vyrabi jim domecek z igelitové folie, hraje si s nimi. UZiva si teplou vodu na pazich,

necha si je ode mé polévat.

Ve 13. sezeni vénuje Alenka dlouhou péci kacence a medvédovi v mise s vodou dfive, nez jde
rukama do pole. To ji podle Deusera pomaha integrovat v sobé rodi¢ovské pdély —a to pomahd upevnéni
télesné rovnovahy, pravolevé orientace, aby mohla udélat dalsi vyojovy krok a vytvaret triangulaci a
postupné opustit vztahovy rdamec rodicl. V prvnim kontaktu stdle nabira jako predtim, pak zacina hlinu
probodavat palci, a neZ mi poda ruce s ,otisky”, vytvari v hliné ,,chyty”, ve kterych se drzi. Dolovani hliny
dnes vénuje vice ¢asu — uziva si hlinu s vodou. N3as vztah u hlinéného pole potvrzuje tim, Ze sobé i mné

kresli hlinou na cCelo a tvare indianska znameni. Jak doluje hlinu, stavi horu v pravé zadni ¢asti pole.
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Uhlazuje ji, podporuiji ji vtom, aby byla v tomto kontaktu. Pak horu pfendsi opét vedle pole. Do pole naléva

v 7

vodu, vénuje se zvifatkiim, déla jim ¢luny a domecek.

Ve 14. sezeni v pocatku opakuje diry palci, pfidava vodu. Opét si hodné uziva bahno a ruce
zanorené v ném. Velké kusy hliny, které vyndava vedle na talif, pfitlacuje silou. A zaroven nasledné
uhlazuje. Roluje velké kusy hliny a pfendava vedle pole cely kopec: ,, Velikej kopec.” V téchto sezenich je

.r Ve

Alenka postupné vice schopna nakladat s materialem. PouZiva svou silu a vidi jeji ucinek (obr. 31).

Ve vztahu ke mné, terapeutce, se stéle ujistuje o opore. Bez mé pozornosti nezacina, podava mi

prvni vydolovanou hlinu, jestli tam objevim otisk jejich prstl. Ted'jiz , velkych prst(“. Snazim se ji vidét,

poskytnout ji ujisténi, Ze se vyviji, Ze roste.

Obr. 30: Po prvnim impulzu v palci, ktery Alenka nezanofi, pise ukazovackem své jméno na povrch pole. Vytvari tak

vzajemnost s hlinénym polem.
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Obr. 31: Alenka je schopna nakladat s materialem, pouZiva silu a vidi jeji Gcinek.

15. sezeni

V 15. sezeni si Alenka pfinese pét dalSich kaenek. Sefadi je za polem, coZ pfipomina dFivéjsi fazeni kouli.
Ziskava tak oporu pro své kondni, pro haptickou agresi (viz situace 5). Pak si na chvili sedne k poli a po-
zdravi se s nim prvnim kontaktem palci, jako by chtéla palce vnofit dovnitf (obr. 32). Ucukne ale a jde si pro
valecek, kterym si chce pomoci (impulz a zdbrana). Vzapéti pfinesu vodu, na valeéek zapomene a vSechny
kacenky, v€etné té, kterou ma bézné k dispozici, naskldda do misy s vodou. ProhliZi si je, projevuje radost.
Pak kontaktuje pole obvyklym zplsobem — zanofi prsty do hliny obéma rukama naraz (obr. 33), ukazuje mi
otisky rukou. Chvili vyuZije valecek, ale to ji nepfindsi Zddné vyrazné vnimani, vraci se k impulzu ze zacatku
a déld diry palci i ostatnimi prsty. Pfidava vodu, uziva si hnéteni materidlu. Pak jako obvykle doluje hlinu,
umistuje ji vedle pole a stavi , kytku“. Kdyz hlinu pfitiskne, dochazi k tomu, Ze ji nasledné vice uhlazuje (obr.
34). Snazim se ji vtom podpofit, aby v tomto kontaktu mohlo dojit ke zpétnému vnimani. Jde o vyuziti
principu reaference — tedy o to, aby vnimani a tvar odpovidaly zplsobu, jakym byl pohyb proveden. To
znamend, Ze mluvi-li Alenka o kytce, je hlazeni nebo néjaka jemnost, ohleduplnost, krdsa na misté. Kdyz je
kytka hotova, nasleduje hra s kacenkami umisténymi do pole s vodou (obr. 35). Vyrabi koupalisté pro
kacenky, zpiva si u toho. Alenka si je ted'jista v tom, kdyz Cisti kaCenkam prostor a pfecerpava vodu

houbou.

109



£ 9
-~

’ v

Obr. 32: V 15. sezeni si Alenka prinese 5 dalSich kacenek. Seradi je za polem, coZ pfipomina drivé;jsi fazeni kouli.
Ziskava tak oporu pro své konani, pro haptickou agresi. Pak se pozdravi v prvnim kontaktu s polem palci, jako by

chtéla palce vnofit dovnitt.

Obr. 33: Pole kontaktuje obvyklym zplsobem.
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Obr. 34: Alenka vedle pole opét stavi , kytku“. Kdyz hlinu pritiskne, vznikaji momenty, kdy se opfe a vice ji uhlazuje.

Dostava se tak do dotyku.

Obr. 35: Hra s kacenkami umisténymi do pole s vodou. Alenka pro né vyrabi koupalisté, zpiva si u toho.
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16. sezeni

V 16. sezeni prichazi Alenka s toaletni tastickou plnou kacenek. V prvnim kontaktu s polem se zachova
velmi podobné jako v 15. sezeni. Jen tentokrat pohyb dokonci a palce do hliny opravdu zanofi (obr. 36).
Tomu mUzeme rozumét jako dokonceni impulzu z prvniho kontaktu, ktery nedokoncila/nenasledovala

v minulém sezeni a ktery souvisi se sebeprosazenim. Plisobi pfi tom radostné. Pak vyndava kacenky z tasky

do misy. U pole pokracuje tim, Ze na néj vyzdima z houby vodu.

Poprvé mi nepodava otisky, aby se ujistila o mé reakci. Zaroven jsme v této fazi vyruseni

vychovatelkou.

Zbytek sezeni je velmi podobny sezeni 15. Jako stéZzejni pozoruji téma sily. Alenka ukazuje, Ze hlinu

dovede uzvednout (obr. 37). Projevuje tak svou silu a kompetenci se s materidlem vyporadat.

(

Obr. 36: Prvni kontakt v 16. sezeni, impulz v palcich tentokrat Alenka dokonci a palce zanofi.
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Obr. 37: Alenka ukazuje, jak dovede uzvednout hlinu.

17. sezeni

Alenka si vyrazné pevné zavazuje zastérku pres bricho na maslicku, chlubi se mi, jak to umi. Zkousi vodu,
jestli je akorat, pak do ni vynddva kacenky z tasticky. Kontroluje, aby vSechny plavaly, pak nabira houbou
vodu a zaléva pole (obr. 38). Snazi se zorientovat v Case a situaci: fika, Ze dnes je hlina, Ze jsme ji néjaky ¢as
neméli. V prvnim kontaktu jemné pohladi hlinu politou vodou, nez zabofi prsty (obr. 39). Je to novy prvek
v praci. Celkové zacatek vice sméruje k potiebé dotyku. Mokrou hlinu hnéte, poddva mi otisky na prstech.
Pak vynddava velké kusy a dava je na talit vedle pole. ,,Délame kopecek,” komentuje. Hlinu pfitom

pritlacuje, ale také hladi (obr. 40).

Kopec, ktery vznika, oznadi jako ,strasidlo” a sméje se tomu. Nékteré kousky, které bere do ruky a
vyndava, pojmenovava, napt. ,,éesnek” (obr. 41). Cesnek dava strasidlu na hlavu. , Tohle je talif,” zase jej da
na kopec. ,A je to velkej kopec,” komentuje Alenka svou praci. S poslednim nejvétsim kusem chce pomoct
(obr. 42). Z pohledu haptiky si miGzeme vSimnout, Ze vice zapojuje palec — jak v nabirani, tak vitalné

(oidipalné) v propichovani materialu. | to vyvojové sméfuje k sebeprosazeni.

Kopec zajisti, aby nepadal, a jiZ naléva vodu do pole a dava do néj ka¢enky. Kdyz vSechny plavou,
pridava medvéda. Sobé i mné umyva ruce. Poté nastdva hra s kacenkami. Alenka propojuje svét kopce
a jezera, vyrabi skokanek — cestu z kopce doll do vody. A klouzacku pres celé pole. Pracuje s hlinou plnou

rukou, dovede si vzit kusy a pouZit je k tomu, aby vytvofila néco funkéniho. Pfitom hraje hru se zviratky,
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sméje se medvédovi, Ze spadl do vody. Opakuje: , Koukej.” Pak za¢ne stavét v poli ,,tunel”, upravuje jej, aby
byl dost velky, aby se do né&j kacenky vesly. Postavi je$té jeden vétsi tunel (obr. 43). Resi, Ze je potieba vodu
v poli vycistit, odendava tunely. ,Je to potifeba vycistit.” Umyva pak dikladné v mise kac¢enku po kacence.

Z hlediska projektivni hry to mizZeme chapat tak, Ze nabizi péci sobé samé. Poté dikladné Cisti i pole (obr.
44). Kdyz je uplné umyté, naléva do néj Cistou vodu. Postupné umisti prvni kacenku, medvéda a ostatni
kacenky do vody. Kontroluje, aby byli opravdu Cisti, umyva veskeré zbytecky hliny. KdyZ praci dokonci, chce

si kacenky v Cisté vodé vyfotit (obr. 45). Prozpévuje si u toho, komentuje, Ze kacenky jsou tam u sebe

,vedle sebe”.

Obr. 38: Poté co se Alenka postara o kacenky, zaléva pole vodou z houby.
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Obr. 39: Prvni kontakt v 17. sezeni. Alenka jemné hladi hlinu politou vodou, neZ do ni zabofi prsty.

Obr. 40: Komentuje své konani: ,,Délame kopecek.” Hlinu pritom pfitlacuje, ale také hladi.
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Obr. 42: S poslednim nejvétsim kusem chce od terapeutky pomoci.
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Obr. 43: Alenka stavi tunel tak, aby se do néj kac¢enky vesly.

Obr. 44: Poté, co Alenka umyla v mise vSechny kacenky, dlkladné Cisti pole.
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Obr. 45: KdyZ Alenka praci dokonci, chce si kacenky v Cisté vodé vyfotit. Prozpévuje si u toho, komentuje, Ze kacenky

jsou tam u sebe ,vedle sebe”.

18. sezeni

V prvnim kontaktu Alenka zanofuje ruce do hliny, kontroluje vodu, ¢ekd, zatimco se domlouvam

s vychovatelem. Pfidava vodu. A doluje diru, do které lije vodu (obr. 46). Hnéte malou tvrdou kouli, kterou
mi ukazuje, jako by to byla velkd vzacnost (obr. 47). Zvétsuje ji a umistuje do zadniho pravého rohu. V$ima
si jejiho tvaru a fika, Ze ma zobak. Ten pak zvyrazfiuje. Vyrabi jezka a dalsi zvifatka. Navazuje tak na

predeslé sezeni a vytvareni tvarl vné pole, které pojmenuje jako dikaz své schopnosti konat (viz situace 4).

Chvilkami se projevuje nejisté, nevi, jak dal, hazi hlinou. Pak se ale zas vraci k praci a je zabrana do tvorby

konkrétnich tvard.

Zapojuje mé, dava mi mnozstvi hliny do rukou a fika, at udélam velkou kouli. Velikou ,kouli“
z vétSiny materidlu pak zveda a ddva vedle na talif (obr. 48). To vyzaduje velkou silu. Zbytky hliny z pole

dava na hromadu a pak fika, uz je konec.

Sezeni ma zlomovy raz, protoze v ném Alenka vyrabi konkrétni objekty, zatimco kacenky, které si

donesla, vibec nevybali.
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Obr. 46: Alenka doluje hlinu a lije do ni vodu.

Obr. 47: Alenka hnéte malou tvrdou kouli, kterou ukazuje terapeutce, jako by to byla velka vzacnost.
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Obr. 48: Alenka zveda kouli z vétSiny materidlu.

19. sezeni

V 19. sezeni Alenka pokracuje s vytvarenim konkrétnich objektd. Sama to komentuje: , To jsem nikdy
nepostavila, takovej polstarek, postylku, délam takovy télo.” Ujistuiji ji: ,Skutecné, to délas poprvé.” Do
hliny placa rukou a uziva si, jak jeji rdny hlinu tvaruji. Zpracuje velikou pefinu, pak lampicku, plysdka, lavici
do skoly. Celou dobu u prace stoji a dlouho se soustiedi, v ramenou i hrudniku plsobi uvolnéné (obr. 49).

Nabizim ji mentalni podporu tim, Ze popisuji, co déla, a doptavam se na podrobnosti.

5

Obr. 49: Alenka vyrabi konkrét;u' objekty. Velikou peFin, pk Iam\b-iéku, plyééké,llavici do skoly.

g el
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20. sezeni

Alenka si pevné uvazuje zastérku. Prvni kontakt provadi palci a pak ostatnimi prsty. Rika, Ze prsty nemQze
vyndat. Podporuji ji v délani direk tak, Ze predstiram, Ze pobiha po poli zvifatko. Alenka pojmenovava, ze
jde o stopy. Potom naléva na pole vodu a zacina dolovat hlinu. Jiz neukazuje otisky svych rukou, ale tvaruje
hlinu a stavi ji pfede mé, dozadu pole, ve tvaru, ktery oznacuje jako ptacka. Uziva si kontakt s vodou a zvu-
ky, kdyZ vynofi a zanofi prsty. Doluje kusy hliny a Zdda mé o talit, aby ji mohla opét umistit vedle pole. Opét
stoji, vyuziva svou silu. Od zakladu hlinu na talif pritlacuje. Vydolovana hrouda vedle pole dostava novy
tvar. Alenka ji oznadi jako kvétinac a tvaruje na ni kytku. To se ji nedafi, tak znovu pridava na haldu vrstvy.
ZdUraznuje, Ze minule délala néco jiného. Sousttedi se a propracovava kusy, které na haldu umistuje (obr.
50). Alenka ji tvaruje: , To je néjaky zvife.” Pak buduje koryto ,poticku”. Jde o jezirko v hore, které pini
vodou z houby (obr. 51). Cely vytvor pfipomina studnu. Alenka precerpava vodu dovnitt hory a pak opét
ven. Zkousi, jestli tam bude mit kaenka v hore dost mista na plavani. Silou zvétSuje diru v hore. Znovu
umistuje kacenku. ,Plave,” fika spokojené. Zdlrazruje, Ze toto jesté nikdy nedélala. | ja ji potvrzuiji, Ze to

déla poprvé. Potvrzuji tak jeji vnimani sebe sama jako vitalni, ale i vyjimecéné a individualni (viz situace 7).

»Kacenka se tam chce schovat.” -, Ty jsi pro ni udélala takovy domecek,” snazim se porozumét.
,T0 jeiglya,” upresnuje Alenka a zastavi kacenku dovnitf: , A uz je vdomecku.” (obr. 52) ,Udélala jsem
bazén a ted iglu.” KdyzZ je kaenka celd zakrytd, Alenka znovu otevre na vrchu hory otvor, vynda ji a pecuje
o ni. ,Kacenko, jsi Spinava.” Koupe ji v misce, sprchuje ji. Dava ji teplejsi vodu (obr. 53). Je do Cinnosti Uplné
zabrana a ja vnimam, Ze toto kondni ma velkou symbolickou rovinu — kacenka je umisténa na bezpecné
misto uvnitt hroudy hliny do teplé vody a cela zabudovana. Alenka ji pak znovu vyndava a jemné
opecovava. Proces symbolicky pfipomina porod a poporodni péci. MlizZeme se domnivat, Ze Alenka resi
téma spojené se zrozenim nebo ,,obrozenim”, mizeme také hledat vyznam kacenky jako materské figury,
kterou je tfeba ,znovu narodit”, opecovat. Jejimu jednani Ize také rozumét jako ujistovani o stalosti
objektu, tedy o tom, Ze objekt, se kterym ma spojené prijemné zazitky, vydrzi, jak s nim disponuje. Pro
proces a to, co si z néj Alenka muze vzit, je ale dlleZitéjsi uznat, Ze se déje néco dulezitého, a respektovat
spolecné tajemstvi. DuleZité je také, Ze se nejedna ,jen” o symbolickou hru, ale o smyslovou, télesné

zazivanou zkusSenost.
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Obr. 51: Alenka vyrabi v hote jezirko, které plni vodou.

Obr. 52: Kacenka je umisténa a zakryta v jezirku, uvnitf hory.
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Obr. 53: Alenka vydoluje kacenku a umyva ji v mise s teplou vodou.

V této dobé konci prvni rok terapie s Alenkou. Vychovatelé a pracovnici ji hodnoti jako samostatnéjsi a cha-
paveéjsi. Zlepsily se ji vyjadfovaci schopnosti. Dovede rovnéz pojmenovat, Ze néco zvladla a Ze se ji néco
povedlo poprvé. Jejim velkym tématem je stale objevovani toho, jak véci funguiji, ted  ale z pozice ditéte,
které je kompetentni nové véci zkouset a v situacich si samostatnéji poradit. Alenka zacina mentalné

uchopovat své jednani i okolni svét.

3.4.3 ANALYZA PRIPADOVE STUDIE NA ZAKLADE INDIKATORU

1 Jak dité navazuje vztah s hlinénym polem = zptisob pfichodu k hlinénému poli a prvni dotyk
na zacatku kazdého sezeni

Jak se dité jevi ve své opore, kdyz k poli pFistupuje?
Zda a jakym zplsobem se ujistuje?
Pristupuje k poli:

zvidavé — nejisté vyhybavé — nejisté ambivalentné — nejisté dezorganizované

Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie ke zméné v prvnim kontaktu s polem, kterou
Ize na zakladé teorie oznacit jako jistéjsi a vice vztahovou.

Sezeni | KdyZ Alenka ptichazi, je zvédavd, ocichava hlinu. Jeji chovani vychazi z primarnich instinktd,
1 vlastnich dvou-, tfiletému ditéti — oCichat, ochutnat. Po pfichodu se ujistuje o situaci

v prostoru: ,Tady je hlina.” —, Budeme délat s rukama hlinu.”

Seda si k hlinénému poli a navazuje vztah s chuti a zvidavosti. Obé ruce natahuje k poli a
vSechny prsty naraz zanoruje do hliny. Hlinu nabira. VSima si obtisk( svych rukou, prvni stopy,
kterou ,,ona udélala” do hliny.
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Sezeni | Alenka zacina v bezpecné znamém sledu uddlosti. Pozoruje prostor mistnosti, kontroluje, zda

5 ma nachystanou vodu stejné jako posledné, bere si zastéru. V prvnim kontaktu s hlinou
postupuje stejné jako v 1. sezeni.

Sezeni | Alenka vstupuje do prostoru s Zivosti, organizuje si jej, kontroluje, zda je vSe na svém misté,

35 pevné si uvazuje zastérku, kontroluje teplotu vody v misce a do ni umisti kacenku. Poté, co se
postara o kacenku, si seda k poli a obéma rukama naraz nabira hlinu.

Sezeni | ... prestava radit koule a po ritudlu, kdy mi poda hlinu a sledujeme jeji otisky, rovnou zacina
dolovat hlinu z pole ven...

6-8

Sezeni | ... podobny scénar jako v sezenich predchozich.

9-11

Sezeni | Na zacatku 12. sezeni ma Alenka prvni impulz v palci, jak drzi ruce na poli. Palec ale zatim

17-14 nezanofi a pravym ukazovackem piSe své jméno na povrch pole. Jde o novy zpUsob, jak
vytvari s hlinénym polem vzajemnost. Konstatuje redlny vztah, pfi kterém vznika bipolarita
vuci sobé — vici hlinénému poli (viz situace 2).
Ve 13. sezeni vénuje Alenka dlouhou péci kacence a medvédovi v mise s vodou dfive, nez jde
rukama do pole. V prvnim kontaktu stale nabird jako predtim, pak zacina hlinu probodavat
palci, a nez mi poda ruce s ,otisky”, vytvari v hliné ,chyty”, ve kterych se drzi.

Sezeni | V 15. sezeni si Alenka pfinese pét dalSich kacenek. Seradi je za polem, coZ pfipomina drivejsi

15 fazeni kouli. Ziskava tak oporu pro své konani, pro haptickou agresi. Pak si na chvili sedne
k poli a pozdravi se s nim prvnim kontaktem palci, jako by chtéla palce vnofit dovnitf.
Ucukne ale a jde si pro valecek, kterym si chce pomoci (impulz a zabrana). Vzapéti ptinesu
vodu, na vale¢ek zapomene a vSechny kacenky, véetné té, kterou ma bézné k dispozici,
nasklada do misy s vodou. ProhliZi si je, projevuje radost. Pak kontaktuje pole obvyklym
zplGsobem — zanofi prsty do hliny obéma rukama naraz.

Sezeni | ... pfichazi Alenka s toaletni tastickou plnou kacenek. V prvnim kontaktu s polem se zachova

16 velmi podobné jako v 15. sezeni. Jen tentokrat pohyb dokonci a palce do hliny zanof¥i. Tomu
muzZeme rozumét, jako dokonceni impulzu z prvniho kontaktu, ktery
nedokoncila/nenasledovala v minulém sezeni a ktery souvisi se sebeprosazenim. Plsobi pfi
tom radostné. Pak vyndava kacenky z tasky do misy. U pole pokracuje tim, Ze na néj vyzdima
z houby vodu.

Sezeni | Alenka si vyrazné pevné zavazuje zastérku pres bricho na maslicku, chlubi se mi, jak to umi.

17 Zkousi vodu, jestli je akorat, pak do ni vyndava kacenky z tasticky. Kontroluje, aby vsechny
plavaly, pak nabird houbou vodu a zaléva pole. SnazZi se zorientovat v Case a situaci: tika, ze
dnes je hlina, Ze jsme ji néjaky ¢as neméli. V prvnim kontaktu jemné pohladi hlinu politou
vodou, nezZ zabofi prsty. Celkové zacatek vice sméruje k potrebé dotyku.

Sezeni | V prvnim kontaktu Alenka zanofuje ruce do hliny, kontroluje vodu, ¢eka, zatimco se

domlouvdm s vychovatelem. Pfidava vodu. A doluje diru, do které lije vodu
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18

Sezeni
19
Sezeni | Alenka si pevné uvazuje zastérku. Prvni kontakt provadi palci a pak ostatnimi prsty. Rika, ze
prsty nemuzZe vyndat.
20
2 Jaké hleda dité ujisténi u terapeuta (mira a typ podpory)
Neni schopno vyhledat/pfijmout Zadnou podporu.
Ocekava vedeni terapeutem a postrada svou invenci.
UZiva si intervence souvisejici se sycenim potreb ze strany terapeuta.
Reaguje na slovni podporu a podporu zrcadlenim.
Vyhleddvd pomoc terapeuta v obtizné chuvili.
Dovede pracovat na svém a neocekdva vedeni terapeuta vtom, co ma délat.
Za vyvoj povazujeme to, dochazi-li v procesu terapie ke kvalitativni zméné v samostatnosti
ditéte v jednani u hlinéného pole, schopnosti spolehnout se na sebe a zdroven v pfilis obtizné
chvili vyhledat podporu u terapeuta.
Sezeni Na zacatku hleda Alenka ujisténi ve vztahu ke mné: ddvam ji zastéru a ona si vSima: ,, Ty mas
1 taky zastéru.” Rozviji se tak vztah a bezpeci, pred tim, nez dité pfistoupi k hlinénému poli.
Ve vztahu ke mné je daveériva, vyZzaduje pozornost — projevuje touhu byt vidéna.
Dovede se také opfit o pfitomnost a podporu terapeutky.
Je zfejmé, Ze si uziva, Ze muUzZe povidat, Ze se slysi a Ze ma odezvu u dospélého.
Svéddi ji rovnéz popisovani/zprehledriovani situaci a pojmenovani jakou ona ma v okolnim
déni roli. Vnimam, jak dllezité je vSe, co se ji podafi popsat, zachytit.
Sezeni Vstupuje do vztahu se mnou: podava mi prvni hlinu z rukou, abych hlinu sundala,
5 obdivujeme jeji otisky.
Sezeni Natahuje ruce ke mné, chce sundat hlinu z rukou a ujistit se o mé reakci, Ze spolu objevime
otisky jejich rukou.
35 y jej
Povida si se mnou.
Sezeni ... mi poda hlinu a sledujeme otisky.
6-8 ... Tika si o posilujiciho syceni ... dovoli mi polévat ji paze teplou vodou.
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Sezeni podobny scénar jako v sezenich predchozich
9-11
Sezeni ... nasleduje stale ten samy postup. Otisky (ujiSténi o vztahu se mnou)...
12-14 UZiva si teplou vodu na pazich, necha si je ode mé polévat.
Nas vztah u hlinéného pole potvrzuje tim, Ze sobé i mné kresli hlinou na Celo a tvare
indianska znameni (13. sezeni).
Ve vztahu ke mné, terapeutce, se stdle ujistuje o opofe. Bez mé pozornosti nezacina,
podava mi prvni vydolovanou hlinu, jestli tam objevim otisk jejich prsth. Ted'jiz ,,velkych
prstd“. SnaZim se ji vidét, dat ji ujisténi, Ze se vyviji, Ze roste.
Sezeni ... ukazuje mi otisky rukou.
15
Sezeni Poprvé mi nepodava otisky, aby se ujistila o mé reakci. Zaroven jsme v této fazi vyruseni
16 vychovatelkou. Alenka ukazuje, kolik hliny dovede uzvednout.
Sezeni ... chlubi se mi, jak to umi.
17 ... poddva mi otisky na prstech.
S poslednim nejvétsSim kusem chce pomoct.
Umyva si ruce. | mné umyva ruce.
Opakuje ,koukej”.
Sezeni Hnéte malou tvrdou kouli, kterou mi ukazuje.
18 Zapojuje mé, dava mi mnoistvi hliny do rukou a fika, at udélam velkou kouli.
Sezeni Ujistuiji ji: ,,Skutecéné, to délas poprvé.”
19
Sezeni Jiz neukazuje otisky svych rukou, ale tvaruje hlinu a stavi ji prede mé, dozadu pole, ve tvaru,
20 ktery oznacuje jako ptacka.

| ja ji potvrzuji, Ze to déla poprvé. Potvrzuji tak jeji vnimani sebe sama jako vitalni, ale i
vyjimecéné a individualni (viz situace 7).

, Ty jsi pro ni udélala takovy domecek,” snazim se porozumét.

... je ale dllezitéjsi uznat, Ze se déje néco dulezitého, a respektovat spolecné tajemstvi.
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3 Télesna prezence ditéte a stabilizace v propojeni pohybu a jednani

Je zabrané do Cinnosti, je pozorné k tomu, co déla.

Dokonci pohyb, ktery zacne.

Dovede kontakt vyuzit k tomu, aby bylo spokojené, pokladalo kontakt za pfijemny.
Dovede nabrat material a ,, pfivlastnit” si jej.

Dovede se rozhodnout, jak s materidlem nalozi.

Kdyz popisuje, co déld, slovni popis odpovida akci.

Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie k posileni schopnosti ditéte byt v ¢innosti
pritomné a své jednani vyuzit ve svdj prospéch.

Sezeni ... Navazuje vztah s chuti a zvidavosti...
1 Vs$ima si obtisku svych rukou, prvni stopy, kterou ,,ona udélala“ do hliny.

Koule pocitame, zdlrazniujeme, Ze je utvorila Alenka. Vnimam, Ze je pro ni daleZité vyznat se
v situaci, ,,v okolnim svété“, dat vécem rad a ujistit se o tom, jak se déji.

... je schopna s hlinénym polem navazat vztah s pfirozenou zvidavosti...

.. chut svét nejen poznavat, ale zarover urovnavat, €init jej pfehlednym...

Sezeni ... jak doluje hlinu, vysvétluje, co déla...
2 Ma radost, Ze kacenka plave...
... az vydoluje cely obsah pole a hlinu nasklada vedle na misku, kterou si vyzada...

U prace vyhradné stoji, je ,Séfkou” procesu, uziva si, Ze jej ma pod kontrolou. V pribéhu se
obcas objevi nejistota — ztrati pozornost, kontroluje prostor.

Sezeni To, co déla, komentuje: ,J6 to jsem udélala, prstiky.” Pak s namahou doluje hlinu a vyrabi
koule, stavi je do rad...

3-5
... vynda vSechnu hlinu, v bedné vyrabi jezero pro kacenku...
... Sama popisuje, co déla...

Bere do ruky velky kus hromady s komentarem: ,,Je to moc tézky.“...

... VeétSinu Casu pracuje pomérné svizné. Objevuji se ale momenty zastaveni v kontaktu
s vodou a kacenkou.

Kdyz umisti kacenku do vody, toci s ni a zpiva ji. Také ji zkousi davat na bok a komentuje, Ze
takhle neplave. Hraje si s ni pomérné dlouho a komentuje: ,,Nesmi se zasekavat.”

... popisuje, co déla: ,Ja to hrabu, ja to hrabu.” Zprvu nepouZziva palec, ale brzy jej zapoji a je
schopna dolovat hlinu efektivnéji.
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V zdmérech je hodné fixovana na to, Ze véci jsou tak, jak maji byt. Ze jde o totoZnou misku
s vodou jako minule atp.

Vznika (tak) vytvor mimo hlinéné pole, kterému mizZeme rozumét jako dikazu o vlastni moci
konat a zaujmout pozici vici hlinénému poli.

Sezeni V 6. sezeni Alenka prestava radit koule a po ritudlu, kdy mi poda hlinu a sledujeme jeji otisky,
68 rovnou zacind dolovat hlinu z pole ven.
Jiz se nepotrebuje ujistovat o fadu, Ize predpokladat, Ze jej pro tuto situaci zvnitfnila a do-
vede se vice spolehnout sama na sebe.
A to se nepapa?“ pta se. , To se nabird,” odpovida sama sobé.
Sezeni
9-11
Sezeni Privlastnuje si plochu pole. Pojmenovava, Ze se jedna o jeji prostor, a pfitom fesi identifikaci
17-14 svého ,Ja“ — opakuje své jméno a pfijmeni. Rovnéz zminuje, Ze Alenka ,je velka“. Kdyz
v ramci ritualu s otisky nabira hlinu a podava mi ji, rika, ,,Ze ma velké ruce”.
13. sezeni: ... stavi horu v pravé zadni ¢asti pole. Pak horu prenasi opét vedle pole. Do pole
naléva vodu, vénuje se zviratklm, déld jim ¢luny a domecek...
Sezeni Ucukne ale a jde si pro valecek, kterym si chce pomoci (impulz a zabrana)... Chvili vyuZije
15 valecek, ale to ji nepfinasi Zadné vyrazné vnimani, vraci se k impulzu ze zacatku a déla diry
palci i ostatnimi prsty. Pfidava vodu, uziva si hnéteni materialu.
Vyrabi koupalisté pro kacenky, zpiva si u toho. Alenka si je ted'jista v tom, jak Cisti kacenkam
prostor a precerpava vodu houbou.
Sezeni Projevuje tak svou silu a kompetenci se s materidlem se vyporadat.
16
Sezeni Pak vyndava velké kusy a dava je na talif vedle pole. ,,Déldame kopecek,” komentuje, co déla.
17 ,A je to velkej kopec,” komentuje Alenka svou praci.
... vice zapojuje palec jak v nabirdni, tak vitalné (oidipalné) v propichovani materidlu. | to
vyvojové sméfuje k sebeprosazeni.
Pracuje s hlinou plnou rukou, dovede si vzit kusy a pouzit je k tomu, aby vytvorila néco
funkéniho. Pfi tom hraje hru se zvitatky, sméje se medvédovi, Ze spadl do vody.
Pak zacne stavét v poli ,tunel”, upravuje jej, aby byl dost velky, aby se do néj kacenky vesly.
Umyva pak diikladné v mise kacenku po kacence. Poté dukladné Cisti i pole.
Sezeni VsSima si jejiho tvaru a rika, Ze ma zobak, ten pak zvyrazinuje.
18 Navazuje tak na predeslé sezeni a vytvareni tvarl vné pole, které pojmenuje jako dikaz své
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schopnosti konat.
Velikou ,kouli” z vétSiny materialu pak zveda a dava vedle na talir.

Alenka vyrabi konkrétni objekty, zatimco kacenky, které si donesla, viibec nevybali.

Sezeni Dlouho se soustredi.
19 V 19. sezeni Alenka pokracuje s vytvarenim konkrétnich objektl. Sama to komentuje:
» 10 jsem nikdy nepostavila.”
Sezeni Podporuji ji v délani direk, tak... Alenka pojmenovava, Ze jde o stopy. Potom naléva na pole
20 vodu a zacina dolovat hlinu.
Tvaruje hlinu a stavi ji prede mé, dozadu pole, ve tvaru, ktery oznacuje jako ptacka.
Vydolovana hrouda vedle pole dostdva novy tvar. Alenka ji oznaci jako kvétinac a tvaruje na
ni kytku. To se ji nedafi, tak znovu ptidava na haldu vrstvy. Zd(raziuje, Ze minule délala néco
jiného.
Soustredi se...
... tvaruje: , To je néjaky zvite.” Pak buduje koryto ,,poticku”.
Zkousi, jestli tam bude mit ka¢enka v hore dost mista na plavani... ,,plave,” fika spokojené.
Zdlraziuje, Ze toto jesté nikdy nedélala.
,Kacenka se tam chce schovat.”... ,To je igld,” upresiuje Alenka a zastavi kacenku dovnitf:
A uzZ je vdomecku.” —,Udélala jsem bazén a ted'igld.” Kdyz je kacenka cela zakryta, Alenka
znovu otevre na vrchu hory otvor, vynda ji a pecuje o ni. ,Kaéenko, jsi Spinava.” Koupe ji
v misce, sprchuje ji houbou. Dava ji teplejsi vodu. Je do Cinnosti Uplné zabrana.
... Zacind mentalné uchopovat své jednani i okolni svét.
4 Vztahova orientace ditéte v , bazalnich smyslech”
Vykazuje potiebu syceni raného kontaktu — dotek kiize, potfebu jemného objeti, prace
s vodou.
Vykazuje potiebu nalézat rovnovahu — vyvazZovat se télesné, vytvaret a propojovat protilehlé
poly.
Vykazuje potiebu propriocepce — zazit se a projevit ve své sile, byt pevné drzen.
Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie k syceni a posileni aktualni smyslové
potreby, pfipadné k posunu potreby k syceni, které je povazovano za vyvojové ,pozdé;jsi“.
Sezeni | ... objevuje sama sebe ve svych smyslech, omyva si ruce...
1
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Sezeni

2

KdyzZ se upevni v fadu — stabilité situace, za¢ne ji zajimat vztahova rovina, projevi zajem o

kacenku, ktera stdla zatim bokem. Umyva ji, nechava plavat v mise a sama také odpociva
rukama ve vodé s kacenkou.

Sezeni

3-5

... se dovede opfit, vydolovat hlinu, vyuZit propriocepci a vyporadat se i s velkymi kusy
materidlu.

Ve 4. sezeni... zacina vyuzivat tlak, (dokonce tlaci i korenem ruky), coz je pro ni ve stoje
snadnéjsi, nez kdyz sedéla.

Pritlaci silou...
... prevaZzuje dotyk a vztahova rovina s kacenkou...

Objevi se i moment, kdy se opre obéma dlanémi plnymi hliny o kraj pole a zastavi se ve
vnimani stability, p6lt nalevo a napravo.

Sezeni

6—8

Bere velké kusy hliny a pfitlaCuje je vedle pole do velké misy.

Kdyz je pole prazdné, pini je jako obvykle vodou, chce hodné vody, aby se kacenka
nezasekavala, zaroven si uziva, jak ma ponorené ruce a predlokti v teplé vodé, klouze s nimi
pod vodou. Nechd si ode mé polévat vodou ruce a chce mi tento zazitek vratit, také mi Zdime
vodu z houbicek na paze.

V 7. sezeni, kdyZ nabere poprvé hlinu, hned pfidava vodu a komentuje, Ze ,to bude mékky“.

Od 8. sezeni se zacina objevovat hnéteni hliny — Alenka hlinu vydolovanou ven vedle pole
hnéte, i pfi dolovani si uziva hlinu mezi prsty.

... hladi a zaléva.

Sezeni

9-11

... se zrychluje v dolovani hliny a poradi si s velkymi kusy hliny.

V 10. sezeni se objevuje v Alencinych akcich vice tlaku. Hlinu, kterou Alenka vynda z pole na
talir, pritlacuje.

... kdyZ uz je pole prazdné, si Alenka fika o posilujiciho syceni... Poklada si celé predlokti do
pole do vody, dovoli mi polévat ji paze teplou vodou. Jedna se o sytici, oZivujici kontakt.

Hraje si s ni (kacenkou) pomérné dlouho a komentuje: ,,Nesmi se zasekavat.” Zde mizeme
vidét paralelu, s tim, Ze se snazi vyrovnat s vlastnim zasekavanim, které u ni vede k napéti
v ramenou a hrudniku.

Sezeni

12-14

7

... vydolovani hliny vedle pole, pfitom vyuzZiva silu, bere velké kusy do ruky. ... hraje si... Uziva
si teplou vodu na pazich, nechd si je ode mé polévat.

Dolovani hliny dnes vénuje vice ¢asu — uziva si hlinu s vodou.
13. sezeni: ... stavi horu... uhlazuje ji...

14. sezeni: Opét si hodné uziva bahno a ruce zanorené v ném. Velké kusy hliny, které vyndava
vedle na talif, pfitlacuje silou. A zaroven ndasledné uhlazuje. Roluje velké kusy hliny a pfendava
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vedle pole cely kopec: ,Velikej kopec.”

V téchto sezenich je Alenka postupné vice schopna nakladat s materidlem. Pouziva svou silu
a vidi jeji vysledek.

Sezeni | Pridava vodu, uziva si hnéteni materidlu. Pak jako obvykle doluje hlinu, umistuje ji vedle pole
15 a stavi ,kytku“. Jak stavi, pozoruji, Ze kdyz hlinu pfitiskne, vznikaji momenty, kdy se opre a vice
ji uhlazuje.
Sezeni | Jako stéZejni pozoruji téma sily.
16
Sezeni | ... zacatek vice sméruje k potiebé dotyku.
17 Mokrou hlinu hnéte...
Hlinu pfitom pfitlacuje, ale také hladi...
Sezeni | Velikou , kouli“ z vétSiny materidlu pak zvedd a dava vedle na talir.
18
Sezeni | Do hliny placa rukou a uziva si, jak jeji rany hlinu tvaruiji.
19
Sezeni | Uziva si kontakt s vodou a zvuky, kdyz vynofi a zanofi prsty. Doluje kusy hliny...
20 0d zakladu hlinu na talif pFitladuje... propracovava kusy, které na haldu umistuje...
Alenka precerpava vodu dovnitf hory a pak opét ven.
Silou zvétsuje diru v hore.
5 Télesna organizace — paZe, napfimeni, uvolnéni/napéti

Paralelni drzeni pazi s jednou rukou v Sermifském postoji

Pruzné ohnuté lokty, drzici rovnovahu

Vyvazeni se a narovnani pazi z ohnuti do hlinéného pole s potifebou vztahnout se k protéjsku
Dochazi k napfimeni paterni osy.

Dochdzi k povoleni napéti — uvolnéni v ramenou, pohyblivosti v hrudniku, panvi.

Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie k posunu v organizaci pazi od Sermirského
postoje k narovnani pazi z ohnuti (od potreby vyvazeni ke vztahnuti se k protéjsku), naprimeni
a rozpohybovani paterni osy a povoleni télesného stazeni.
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Sezeni | V télesném obraze pozorujeme stazeni v ramenou a hrudniku.
1
Sezeni | Pfi nabirani hliny zapojuje celé télo.
2 U prace vyhradné stoji.
Sezeni | Ve 3. sezeni se béhem vyroby kouli postavi a uz zlstane stat vétSinu casu béhem vsech dalSich
35 sezeni.
V téle je pohybliva.
Hraje si s ni (kacenkou) pomérné dlouho a komentuje: ,,Nesmi se zasekdvat.” Zde mizeme vidét
paralelu s tim, Ze se snazi vyrovnat s vlastnim zasekavanim, které u ni vede k napéti v ramenou
a hrudniku.
V téle je pohybliva, zaroven v oblasti ramen a hrudniku dochdazi k zaseklm.
V téle je pohybliva, stoji, zapojuje celé télo, jak taha hlinu ven.
Sezeni
6—-8
Sezeni | ... oZivujici kontakt... Pfi ném dochazi k uvolnéni napéti a podpore plynulosti pohyb.
9-11
Sezeni
12-14
Sezeni
15
Sezeni
16
Sezeni
17
Sezeni
18
Sezeni | Celou dobu u prace stoji a dlouho se soustfedi, v ramenou i hrudniku ptsobi povolené.
19
Sezeni | Opét stoji, vyuziva svou silu.
20
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3.4.4 SHRNUTI — JEVY POZOROVANE V KAZUISTICE NA ZAKLADE INDIKATORU

Indikator 1

Béhem terapeutického procesu lze v prvnim kontaktu s polem zaznamenat nasledujici vyvoj:

PrestoZe Alenka si od zac¢atku vi rady s tim, jak navdzat s hlinénym polem kontakt — ma chut do kontaktu
vstoupit, prochazi celou radou ujisténi. Nejprve se seznamuje s hlinou ¢ichem. Jeji chovani vychazi
z primarnich instinkt( vlastni ro¢nimu az tfiletému ditéti — oCichat, ochutnat. Pomaha ji také ujisténi, kdyz

sama popisuje situaci v pracovnim prostoru: ,Tady je hlina.” — ,Budeme délat s rukama hlinu.”

V zacatcich terapie je typické, Ze v prvnim kontaktu obé ruce natahuje k poli a vSechny prsty naraz

zanofuje do hliny. Hlinu nabird. V§ima si otisk(l svych rukou, prvni stopy, kterou ,,ona udélala“.

Brzy se vytvofi typicky sled udalosti: kontrola prostoru, teploty vody, od 3. sezeni kontakt
s kacenkou, (vétSinou formou poloZeni do misky s vodou), oblékani zastéry, typicky s pevnym uvazanim.
V prvnim kontaktu s hlinou podobné jako v prvnim i v mnoha dalSich sezenich naraz nabira hlinu. Poté
terapeutce poda hlinu, aby reagovala na otisky jejich rukou, a znovu obéma rukama nardaz nabira hlinu. Pak
nasleduje dalsi ujisténi v podobé fazeni kouli (viz ujisténi pro haptickou agresi). To trva prvnich pét sezeni.
V 6. sezeni koule prestava radit a po ritudlu s otisky zacind rovnou dolovat hlinu. Lze pfedpokladat, ze

potiebu radu skrze toto usporadani jiz zvnitrnila a nepotrebuje jej.

Vyraznd zména nastava ve 12. sezeni, kdy pozorujeme jasny prvni impulz v palci. Palec ale zatim
Alenka nezanofti a pravym ukazovackem pisSe své jméno na povrch pole. Jde o novy zpUsob, jak vytvari
s hlinénym polem vzajemnost. Konstatuje realny vztah, pri kterém vznika bipolarita vici sobé — vici

hlinénému poli (viz situace 2).

Ve 13. sezeni vénuje Alenka dlouhou péci kacence a medvédovi v mise s vodou dtive, nez jde
rukama do pole. V prvnim kontaktu stale nabira hlinu jako v predeslych sezenich, pak zacina hlinu

probodavat palci, a nez poda terapeutce ruce s ,otisky”, vytvari v hliné ,chyty”, ve kterych se drzi.

Od 15. sezeni se objevi pét dalSich kacenek, které si Alenka donese. Znovu se objevuje ujisténi skrze
jejich usporadani, fazeni, podobné jako tomu bylo s koulemi. S polem se pozdravi prvnim kontaktem palci.
Ucukne ale. Vénuje se pak kacenkam ve vodé, dfive, nez se vrati k poli, kdy kontaktuje pole obvyklym
zplUsobem — zanofi prsty do hliny obéma rukama naraz. V 16. sezeni se pfi prvnim kontaktu s polem
zachova velmi podobné jako v 15. sezeni. Jen tentokrat pohyb dokonci a palce do hliny zanofi. Tomu

mulzZeme rozumét jako dokonceni impulzu v prvnim kontaktu, ktery nedokoncila v minulém sezeni a ktery
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souvisi s nastupujici schopnosti sebeprosazeni. Pak se teprve vénuje kacenkam. V dalsim kontaktu s polem
na néj zdime houbou vodu. V 17. sezeni, poté co si pevné zavaze zastérku a postara se o kacenky, opét
zaléva pole a pak jemné pohladi hlinu politou vodou, neZ zabofi prsty jako obvykle. S vodou od zac¢atku
pracuje i v 18. sezeni. V 19. sezeni nemame zaznamenano, ale ve 20. se brzké pouziti vody opakuje, poté co

provede prvni kontakt palci i ostatnimi prsty — fika, Ze je nemUze vyndat.

V souhrnu vidime ve vyvoji nékolik zlomU. Prestava radit koule (od 6. sezeni). Jasny prvni impulz
v palci, souvisejici se sebeprosazenim na zacatku 12. sezeni, ten se opakuje do 15. sezeni. Od 15. sezeni se
k palcim pridava v zacatku prace zalévani pole vodou. To je vyrazné od 17. sezeni, kdy v prvnim kontaktu
pole pohladi. Jde o vyjadreni haptické potieby dotyku a navazani kontaktu, pfi némz se muize niterné

vhimat.

Indikator 2
Béhem terapeutického procesu lze v tom, jaké ujisténi (miru a typ podpory) hledd klientka u terapeuta,

zaznamenat nasledujici vyvoj:

Od zacatku terapie klientka v kontaktu s terapeutkou projevuje divéru, ujistuje se, Ze se na ni mize
spolehnout, dovede pfijmout jeji podporu. Hleda u ni ujiSténi o tom, jak véci funguji a jakou ona sama ma
v okolnim déni roli. Terapeutka ji to nabizi skrze zprehledfiovani, zrcadleni, popisovani a akceptovani

klientcinych popisd a jednani.

Je zfejmé, Ze ma pro Alenku velky vyznam byt vidéna a mit odezvu dospélého. Od 2. sezeni do
vztahu s terapeutkou vstupuje pomoci ritudlu, kdy ji podava hlinu z rukou, aby ji terapeutka sundala
a obdivovala jeji otisky. Jedna se o ujisténi o vzajemném vztahu a o tom, Ze tu Alenka je, je terapeutkou
vidéna a jsou to jeji ruce. To se opakuje az do 17. sezeni. Od tohoto ujistovani upousti ve chvili, kdy Ize
predpokladat, Ze toto vSechno jsou skutecnosti, na které se Alenka jiz dovede vnitiné spolehnout.
V poslednich sezenich na misto tohoto ritudlu zapojuje v zaCatku prace vodu a je v kontaktu s hlinou a vo-
dou. Kontakt k terapeutce ted udrzuje pres ukazovani toho, co vyrobila, cozZ |lze povazovat za vyvojovy krok.
Jiz tu nejde jen o to, Ze ,tu jsem”, ale i o to, Ze ,,mohu néco vytvofit” a jsem v tom vidéna. V této fazi také

Alenka Casto popisuje, Ze déla néco poprvé, a ujistuje se, Ze to terapeutka zaznamenava.

Alenka v pribéhu prace vita od terapeutky pomoc s tézkymi kusy hliny. Rovnéz se od 12. sezeni
otevira uzSimu kontaktu, kdy ji terapeutka poléva teplou vodou ruce. Jinak pracuje samostatné s tim, ze
potrebuje byt ve svych aktivitach a rozvoji vidéna a akceptovana. Vztah s terapeutkou vyjadfuje i dalSimi

akcemi, které odkazuji k primarni vazbé matky a malého ditéte, jako je omyvani svych i terapeutcinych
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rukou, kresleni indianskych znameni na svou i terapeutcinu tvar, podavani hliny do rukou, aby terapeutka

také néco udélala.

Indikator 3

Télesna prezence klientky a stabilizace v propojeni jejiho pohybu a jednani prochdzi nasledujicim vyvojem:

Klientka si od prvniho sezeni vi rady s tim, jak postupovat. Vztah s hlinénym polem navazuje s chuti a zvi-
davosti. Tak jako je schopna se opfit o terapeutku (viz Indikator 2), je schopna se opfit i o své vnitini zdroje
a jednat prirozené. Pozorujeme, jak sama sebe dovede v praci podpofit. Zajistit si bezpecné prostiedi, kde
je vSe tak, jak ma byt, usporadat si pracovni prostor. To ji napomaha vyznat se v okolnim svété, dat vécem
rad a ujistit se o tom, jak se déji. Jako dikaz vlastni moci miZzeme chapat, kdyzZ se ¢im dal vice vénuje

vytvoru mimo hlinéné pole, tedy ve vlastnim, nezatizeném svété.

Pozorujeme az fixaci na to, Ze véci jsou tak, jak maji byt. | v bezpecném sledu udalosti nastavaji ale
zmény a objevuje se nové jednani. Od 6. sezeni prestava radit koule a za¢ina rovnou samostatné dolovat
hlinu z pole ven. Ve 12. sezeni pojmenovava, Ze se jedna o jeji prostor. Castym popisovanim toho, co dél3,
Alenka samu sebe v préci povzbuzuje a ziskava ujistujici zpétnou vazbu od terapeutky. Objevuji se dokonce

otazky, na které si sama odpovi.

V 15. sezeni pozorujeme vyrazny impulz v palcich a ndsledné ustoupeni od pohybu (zdbrana).
Zaznamenavame ale Alencinu schopnost se se situaci vyporadat. Tento impulz dokoncuje pozdéji a pak

znovu v sezeni 16. a navazuje na néj v dalSich sezenich.

Alencina vétsi kompetence se s materialem vyporadat se projevuje v tom, Ze vyndava velké kusy
vedle pole, pracuje plnou rukou. Od 17. sezeni dovede hlinu pouzit k tomu, aby vytvorila néco funkéniho
a konkrétniho. Zaroven v poslednich sezenich zacina své jednani a okolni svét uchopovat i mentalné, tj.

rozumet mu.

Indikator 4

Vztahova orientace klientky v ,bazalnich smyslech” prochazi nasledujicim vyvojem:

Alenka prvni ujisténi v haptice ziskava skrze kontakt s vodou — omyva si ruce, odpociva rukama ve vodé
s kacenkou. Ve 3. sezeni se objevi poprvé vyuziti tlaku, klientka se k praci postavi a od té doby jiz témér
pokazdé stoji. Ackoli v praci asto prevazuje vztahova rovina s kacenkou, pomalu se rozviji otevienost
vnimat se v dotyku pfti vyuZiti vody béhem hry s kacenkou a péce o ni. V 10. sezeni si klientka rika
terapeutce o posilujici syceni tak, Ze si poklada celé predlokti do pole a dovoli terapeutce, aby ji polévala

paze teplou vodou. Jedna se o pfiznany sytici a oZivujici kontakt souvisejici s absenci rané péce.
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Naopak v ¢astech prace, kdy Alenka vyndava hlinu z pole a umistuje ji vedle néj, se rozviji
propriocepce a schopnost vyuzit vlastni silu. Jiz v 6. sezeni vidime, Ze bere z pole velké kusy hliny a pfitla-

Cuje je vedle pole na talit.

Ve 20. sezeni tlaci hlinu jiz od zakladu hory, kterou vedle pole stavi. Tato hora materialu vedle pole
se stdva objektem, na némz se klientka uci zazivat samu sebe jak v sile, tak v jemném doteku. Mnohokrat

pozorujeme nejen vyuziti tlaku pfi jeji tvorbé, ale vzapéti i pohlazeni, a to pecujiciho razu celou dlani.

V souhrnu vidime, jak se klientka rozviji ve schopnosti projevit se ve své sile, uchopit material i svij
svét, postavit se za samu sebe, paralelné s momenty, kdy se vnima v dotyku a dovoli si i ¢as pro zcela sytici

kontakt.

Indikator 5

Télesna organizace klientky (paZe, napfimeni, uvolnéni/napéti) prochazi nasledujicim vyvojem:

Klientka od 1. sezeni paZze natahuje paralelné dopredu a plsobi vzpfimené. Zaroven ale pozorujeme stazeni
v ramenou a hrudniku. Vzprimeni se posili, kdyZ se ve 3. sezeni pfi praci postavi a jiz z(stane stat. Jak
vestoje pouziva silu, postupné se vice rozpohybuje. V pohybech pozorujeme obcasné zaseky, ale béhem
dolovani hliny i zapojeni celého téla. Vyrovnavani s vlastnim zasekavanim pozorujeme i na symbolické
roviné, kdyz ,,uci” katenku rozpohybovat se ve vodeé. | ji samotné svédéi prace s vodou. Pfi oZivujicim

kontaktu s vodou se i ona uvolfiuje v ramenou a hrudniku a ziskava v pohybech vétsi plynulost.

Shrnuti

Z pohledu vyvojového traumatu mlizeme odhadovat, Ze Alenka zazila v raném détstvi situace, které ji
branily rozvinout se ve své vitalité i sebedlvére, neméla podminky k tomu, aby mohla dostatec¢né
objevovat svét, ujistit se o ném a o svém misté v ném. V terapeutickém procesu se k témto ranym

vyvojovym potiebam vraci.

Dostava prostor sytit své vyvojové potieby dodatecné v bezpeéném vztahovém ramci, vidén3,
akceptovand a uznand. Poznava svou vitalitu, dozrava v sebedlvére a ujistuje se o své kompetenci
ovliviovat svij svét. Dle reflexe pecujicich osob se tato jistota v dobé terapie rozviji i v Alenciné
kazdodennim vystupovani, k cemuz pfispivaji rovnéz nové podnéty a dalsi péce, které se ji aktualné

dostava.

V prvnim sezeni se s hlinou Alenka seznamuje velmi instinktivné ocichavanim. Kdyz do ni zaboti
prsty, ujistuje se o tom, Ze otisky udélala skuteéné ona. Zaroven pozorujeme chut objevovat svét hlinéného

pole a zvidavost. Vidime, Ze Alenka se ujistuje o spravnosti svého jedndni a o tom, jak co v pracovnim
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prostoru funguje. Dovede ale také samu sebe podpofit, zajistit si bezpeci tim, jak usporadava situaci,

vytvafi ritudly a navazuje vztah s terapeutkou.

Je zfejmé, Ze ve vztahu k terapeutce je pro Alenku stézejni, Ze je vidéna a ma jeji odezvu. Od 2. az
do 17. sezeni do vztahu s ni vstupuje pomoci ritualu, kdy ji podava hlinu, aby nasledné terapeutka nasla
Alenciny otisky rukou. Ze sledovani zmén podle indikatoru 2 se Ize domnivat, Ze ve chuvili, kdy Alenka
prestava terapeutce podavat hlinu s otisky, je jeji zkuSenost s tim, Ze je vidéng, jiz vnitiné upevnéna. Poté
kontakt s terapeutkou udrzuje vice v roviné pfevadéni toho, co vyrobila — nejde tedy jen o jeji Cirou

existenci, kterou nékdo potvrzuje, ale rovnéz o to, Ze néco sama vytvari a nékdo to vidi a ocenuje.

Posileni k praci hleda Alenka v kontaktu s vodou. Nejprve si omyva ruce a odpociva rukama ve vodé
s kaCenkou. | pozdéji, kdyz pracuje s tlakem, prenasi velké kusy hliny mimo pole a pfitlacuje je, vytvari
bazén v poli. V haptickém kontaktu tak vznika prostor pro pokladani rukou a pazi do vody a oZivovani
predlokti. Skrze kontakt s vodou se mlze Alenka uvolfiovat, jeji pohyby se stavaji plynulejSimi a ramena se
ji uvonuji ze sevreni. K pobyvani ve vodeé ji pomaha prace s kacenkou, péce o ni, ale také hra s terapeutkou

na vylet do lazni.

Vyraznd zména nastava ve 12. sezeni, kdy pozorujeme jasny prvni impulz v palci. Palec ale zatim
Alenka nezanofi. Palec Deuser popisuje jako zastupce ,Ja“. Jeho pouZiti souvisi se sebeprosazenim a casto
také s lepsi artikulaci pti mluveni. V 15. sezeni pozorujeme znovu vyrazny impulz v palcich a nasledné
ustoupeni od pohybu (zdbrana). Vidime ale jeji schopnost se se situaci sama vyporadat tim, Ze tento impulz
dokoncuje pozdéji, coz znovu opakuje v 16. a dalSich sezenich. Alenka skute¢né postupné projevuje vétsi
kompetenci se s materidlem vyporadat. Vyndava velké kusy vedle pole, pracuje plnou rukou. S nar(stajici
vitalitou souvisi i symbolika hry, v niZ se objevuje téma prekonéni nebezpedi. Rada kac¢enek v 15. sezeni
muZze posilit ujisténi, Ze se s nim vyporada. Alenka si v sobé vytvari kapacitu — oporu pro nejistoty, a kdyz si
je jista, Ze vsechny kacenky jsou na svém misté, ma odvahu zasahovat do materidlu. Nasleduje ,,vyrovnani

kacenek proti strasidlu®.

Od 17. sezeni dovede Alenka hlinu pouzit k tomu, aby vytvofila néco funkéniho a konkrétniho.
Pouziva vice sily a tlaku. Z fyziologického hlediska hovofime o vyvoji propriocepce. To souvisi s vnimanim
sebe sama ve své sile a schopnosti se prosadit. Vyznamny je Alencin pocit, Ze sama néco dokaze, kdyz

prohlasi: ,Ja jsem udélala.”

Proces vyndavani hliny a délani bazénu se postupné sezeni od sezeni zrychluje. Naopak objekt na
talifi vedle pole ziskava vétsi dlleZitost. Jak je popsano v situaci 4, tato vitalné motoricka pozice vné

hlinéného pole pomaha rovnéz k ziskani vitalni pozice klientky. Od drobnych pfitlaceni a pohlazeni se
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postupné na objekt prenasi hlavni zajem. Alenka jej oznacuje za kytku, kterou je potreba zalit, vice jej
uhlazuje, vice zpracovava material a stavi jej od zakladu pevnéji. MGzZeme fici, Ze k této ,hromadé“ vedle
pole ziskava stale vétsi vztah a md odvahu jej vice projevovat, vnimat. Stavéni objektu mimo pole Deuser
popisuje jako typické pro déti, které v domacim prostredi zazily pfilis tézké situace, a bednu tim padem
vnimaiji jako pfrilis ,,zanesenou komplikovanymi vztahy“. To, Ze péce o vytvor mimo pole nabyva na

dllezitosti, mGZeme chépat jako dikaz vlastni moci konat.

Celkové Alenka projevuje v terapii chut svét nejen pozndvat, ale zaroven urovnavat, Cinit jej
prehlednym. Velice vyrazna potireba radu a srozumitelnosti déni se odrazi i v tom, Ze se Alencino jednani
do jisté miry azZ ritualizuje. Alenka vytvafri sled udalosti, ktery zlistava béhem jednotlivych sezeni velmi
podobny. | tento sled se ale béhem terapeutického procesu v urlitych aspektech nékolikrat zavrsi a
prehoupne k novému prvku jednani. (Od 6. sezeni prestava radit koule a zac¢ina rovnou samostatné dolovat
hlinu z pole ven, od 8. sezeni se zacina objevovat hnéteni hliny, od 12. sezeni impulz v palci. Tento impulz je

zfetelny v prvnim kontaktu s polem v 15. sezeni a v 16. sezeni jej Alenka dokonci a palce do hliny zanofi.

Od 18. sezeni jiz terapeutce nepodava hlinu s otisky rukou, misto toho tvaruje konkrétni objekty,
v 18. sezeni také jiz z tasky nevyndd kacenky, které si na sezeni donesla. Fixovani pohyb( skrze jejich
opakovani poskytuje nezbytnou oporu pro vyvoj. Alenka nové pohyby a akce opakuje mnohokrat, aby se
mohla o tuto zkuSenost opfit, coZ je pro traumatizované déti typické. U zdravého ditéte by k tomu

dochazelo rovnéz, ale opakovani by bylo mnohem méné (Souckova, 2018).

V poslednich sezenich zac¢ina Alenka své jednani a okolni svét uchopovat i mentalné, tj. snazi se mu
porozumét. To je néco, co lze v terapii podpofit a dale prohlubovat tim, Ze se terapeutka doptava po
smyslu akci, pojmenovava a popisuje, jak véci funguji. U zanedbaného ditéte se toto mentalni uchopeni

muZe stat dlleZzitym vyvojovym krokem.

V pripadé Alenky vidime symbolickou rovinu prace s postavou kacenky. Alenka o ni peCuje, snazi se
ji rozpohybovat tak, aby se nezasekavala. Ve 20. sezeni ji zabuduje dovniti hromady vedle pole, aby ji pak
nasledné umyla a opecovala. Symbolicky se tento déj da pfirovnat k porodu, tedy uvedeni, resp. vraceni

kacenky do Zivota.
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3.5 PRIPADOVA STUDIE 3

, Takhle se nici skala“

3.5.1 UVODNI INFORMACE

Kontext pfipadu

Pfipadova studie prezentuje terapeuticky proces s divkou se silnou citovou deprivaci, v dobé zacatku jejiho
dospivani. Viola nikdy nezazila blizkost primarni pecujici osoby. Jeji vazebné chovani je ndapadné touhou po
této blizkosti a hledanim naplnéni prazdného mista, nékoho, kdo ji bude mit rad. Pozorujeme jeji
pochybnost, zda si zaslouzZi lasku druhych lidi a zda ma néjakou hodnotu. Kvili zahlceni vlastnimi emocemi
neprojevuje schopnost vnimat potfeby druhych lidi a ma tendenci je manipulativné ovladnout. To s sebou
prinasi i vztek vuci lidem, ktefi nenaplni jeji potfeby. Vyrazna touha ,mit na svété své misto” vytvari zmatek
v tom, kam smérovat, a zdroven zranitelnost v kontaktu s lidmi, ktefi mohou blizkost zdanlivé nabidnout.
Jedna se o charakteristiku dezorganizované citové vazby (Attach 2012), ktera souvisi s potfebami ¢lovéka

zazit, Zze nékam patfi a Ze okolni svét je konzistentni, divéryhodny, poskytuje pomoc a bezpeci.

Kazuistika zachycuje cely terapeuticky proces za vyuziti metody s frekvenci setkani 1 x za 14 dni po dobu

roku a pal.

Ptibéh Violy: biografie a psychologicka diagnostika

Viola nikdy nepoznala sytici materskou naruc. Do détského domova presla z kojeneckého Ustavu a vyrls-
tala tu spolu se svymi ¢tyfmi starSimi sestrami. Otec ani matka se o ni nedovedli postarat, sami bojovali se
zavislosti na alkoholu a s existencnimi potizemi. Violina matka se v détském domové objevovala narazove,

k otci pozdéji Viola jezdi na navstévy.

Pripadova studie prezentuje terapeuticky proces v dobég, kdy je klientce 11 az 13 let a je k terapii
détskym domovem doporucena z dlivodu vykazovani znacné citové deprivace a potieby zaZivat neustalou

pozornost.

Posudky psychologa zminuji Violin velky regres, pochybnosti o sobé samé a smyslu existence a jeji
otdzku: ,,Kdo mé mad rad?“ V pfedchozi terapii se u ni v arteterapeutickych programech ¢asto objevuje
destrukce, rozbiti lidé a véci: na jeji planeté je vSe rozbité, mimina na kolazi jsou rozstiihana, v imaginaci

rozkope cely hrad.

Pecujici pracovnici Violu popisuji jako divenku, ktera pisobi mladsi, nez je, stfidaji se u ni nalady
vzdoru a fyzické pritulnosti, trva na zdrobnélém osloveni, $isla, ackoli mluvit umi, a ¢asto si stéZuje na rlzné

bolistky. Popisuji, Ze jeji potfeba , brat” — sytit se je vyrazna ve vztahu s dospélymi i s détmi. Pracovnici se ji
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snazi dle individualniho planu nabizet pevné hranice i obéti, sytit potfebu mista, posilovat ji

v samostatnosti, doprovazet ji v jejich kamaradskych vztazich a ¢astych neshodach.

Vztahové podminky v dobé terapie

V dobé terapie je Viola narazoveé v kontaktu s matkou a po mnohaleté odmice i s otcem, dokonce i formou
navstév. Starsi sestry postupné z détského domova odchazeji. Pokud se da mluvit o blizké citové vazbé k
néjaké osobé, Viola se upina k nejblizsi starsi sestre, coz ta ale nesnasi vidy dobre, a tak dochazi k hadkam.
V détském domové ma také odmalicka jednu vychovatelku, se kterou se béhem zacatku dospivani dostava
¢im dal vice do stretl. Jejim Casto probiranym tématem ale zUstava: ,,Pro¢ si mé nékdo nevezme naporad?

Chtéla bych taky védét, jaké je to byt v rodiné.”

Jako dulezity kontakt Viola hodnoti pracovniky neziskové organizace, ktefi ji pravidelné berou na
pobyty v malé skupince déti v dobé prazdnin béhem celého Skolniho roku. Jezdi s nimi jiz od svych osmi let
pravidelné nejprve se sestrou, posléze sama. Pracovnici zminuji Violino intenzivni vnimani toho, Ze ma na
pobytech své misto, a dospélého, ktery ji ma na starost. Popisuji, Ze vyhledava pozornost dospélych a

individualni kontakt s nimi. Soupefri o né s druhymi détmi.

Celkové by se jeji postaveni v détské skupiné dalo charakterizovat spiSe jako na okraji.
V kamarddstvi se ji nedari, dochazi k neshodam a hadkam, ze kterych je Viola nestastnd. Nékdy se dokonce
stava hromosvodem nadavek a poniZzovani. Dovede byt ale také leaderem —to se poji s jeji tendenci druhé

déti ukolovat, Zalovat na né, vyhroZovat.

3.5.2 POPIS TERAPEUTICKEHO PROCESU

Zacatek terapie
Kdyz s Violou za¢inam pracovat, uz se néjakou dobu zndme a Viola vi¢i mné projevuje davéru. Je ji témér

dvanéct let, plsobi ale jako mnohem mladsi. Cas, ktery ma byt vénovan pouze ji, si ostraZité hlida.

1. sezeni

Viola pfichazi k hlinénému poli velmi dychtivé, paze jsou natazené rovné dopredu. S velkym tlakem klouze
po povrchu rukama smérem k sobé (obr. 54). Na rukou ji z4stava hlina, ukazuje mi ji: ,, Koukej, koukej!”
(obr. 55). Rozumim tomu tak, Ze se jedna o velmi ranou potiebu byt zrcadlena a vidéna. Proto ji tento
kontakt nabizim.

Pak dychtivé hlinu nabira, bofi prsty do materidlu. Vyzyva mé, at se k ni pfidam: ,Tak jdeme?" —

Hledd ve mné oporu. Vyndava material a macka jej do koule. Ujistuiji ji: ,MUZes si nabrat, kolik chces.”
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Davam ji tim najevo, Ze moznost ,vlastnit” je dovolena (viz situace 3, cilem do budoucna je osvojeni si této
moznosti, viz situace 5).

Viola objevuje kontakt s hlinénym polem a pta se: ,Kolik toho je? Kolik to vazi?“ A neustale opakuje:
»Koukej.” Poté si bali pést do hliny, pak zas z toho, co méla, na ruce vytvati tvar podobny musli, vzapéti
opét chce zabalit ruku hlinou. O zabalené ruce prohlasi: ,To budu mit tyden.” Pak chce zabalit i druhou,
fika mi, co mam délat. V tom vsem je velmi rychla, dychtiva. Zahrabana plsobi spokojené, pfirovnava
zabaleni k sadre a prohlasuje, Ze by si chtéla hlinu na ruce nechat. Nevydrizi tak ale dlouho. KdyZ jsou ruce
venku, za€ne rychle stavét, porad opakuje: ,Takhle to pak udélame.” Nebo: , Tak jdeme na to?“ Postavi
velkou horu uprostfed z veskeré hliny. Jak se dotyka celou plochou predlokti, pozorujeme jeji potfebu
plného dotyku az do hloubky (obr. 56).

Neustdle mé zapojuje. Doluje v hote diru. Pak rychle horu bofi a chce realizovat napad, Zze bude
schovavat lZici. Hrajeme hru na schovavani a hledani lzZice.

Pak opét vyrabi horu, tentokrate s teplou vodou uprostfed, chce, abych sii ja do ni namocila ruku
a vyzkousela to. Pak ji zas chce silou znicit. Kdyz jiz ponékolikaté nici, co udélala, hlina, ktera je nazpét
v poli, je mazlava, je v ni hodné vody. Vybidnu ji, aby si polozila celé paze. Chvili zpomali, kdyZ si pomazava
ruce bahnem.

Poté znovu zahrabdvame ruce. Na chvilku pfitom zrelaxuje. Na konci se louci s polem ,,pusinkou”.
PFfi umyvani rukou v teplé vodé se zastavi a chvili se viditeIné vnima v dotyku, vSimnu si toho a dam

procesu cas.

Obr. 54: Prvni kontakt v prvnim sezeni. Viola s velkym tlakem klouZe po povrchu rukama smérem k sobé.
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Obr. 56: Viola postavi velkou horu uprostred pole z veskeré hliny. Pozorujeme potrebu plného dotyku celou plochou predlokti.

Hapticka diagnostika

Viola hleda prvni oporu v tlaku. V senzomotorice jde o zplsob, ktery je pro ni emociondalné bezpecnéjsi nez
pole vnimat v jemném dotyku. Dotyk dlani sméfuje k syceni opravdové hluboké potreby sebevnimani

a v prvnim kontaktu by mohl byt pro klientku pfilis silny. PaZe se napfimuji do pole, coz fenomenologicky

spadd do obdobi puberty (viz situace 7).
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S potrebou tlaku v poli vznika objekt (hora), diky némuz se Viola mlze citit — protéjsek adekvatni
jejimu véku. Jak je popsano v situaci jednani 3:,,0d 9 let se ruce napfimuji a potfebuji protipdl na poli“,

,objevuje se potieba opory pro vyporadani s okolim.”

Viola si posléze pfrivlastiiuje objekt hladivymi pohyby. VyuZiva k tomu vody. Kontakt ale z(stava
rychly a hekticky. Stfida ¢innosti, chce vSechno vyzkouset. Pozorujeme rychlé, prekotné a nekoordinované
pohyby. Pracuje tak rychle, Ze nemuze dojit k reaferenci, tj. nemUze se skutec¢né vnimat v tom, co déla.
Tomuto jednani miZeme rozumét jako vyhybani senzorice, které Deuser popisuje v situaci jednani 4:
,Vyhybani senzorice v souvislosti s motorikou poukazuje na emocionalni blokady nebo traumatizace.”
Dychtivost, se kterou se snaZi navazat vztah, poukazuje na citovou deprivaci. MlzZeme fici, Ze ,tlaci, protoze
chce pohladit”. Dychtivé se snazi ziskat i podporu a odezvu terapeutky. Ukazuje ruce a fika , koukej”
zplUsobem, jakym by to délalo dvouleté dité. Odkazuje se tak k rané potrebé byt vidéna a vnimana. Ujisténi
hleda i tak, Ze se snazi terapeutku pfimo do prace zapojit. Pozorujeme rovnéz vyvojoveé ranou potrebu
ujistit se o ,,stalosti objekt( (viz Piaget). A to jednak kdyz fika, Ze bude mit hlinu na ruce tyden, jednak pfi

hfe na schovavani predmétu, ktera pfipomina hru malého ditéte.

Pro dalsi prdci s Violou je dllezité poskytnout ji ¢as na prozkoumavani, aby si mohla ovéfit, Ze
,muze”, Ze material je pevny, a aby se ujistila o své vlastni plisobnosti (viz situace 4). Pro jeji vék je

Ill

charakteristické, Ze potfebuje vytvofit ,,pdl“, ,néco”, co bude ,jeji“, a bude u toho schopna chvili setrvat,
vztahnout se k tomu.
Potrebuje dojit k zpomaleni a stabilizovat dotykem. K tomu pfispéje pfidani vody, které umozni dotykani

prohloubit.

2. Sezeni

Druhé sezeni se podoba prvnimu, zaroven se objevuji drobna zastaveni smérujici k vnimani sebe sama.
Prvni kontakt s hlinou provede Viola spicky prstl, které opakované tahne po hliné smérem k sobé, pricemz
se otaci v trupu ze strany na stranu celym télem (obr. 57). V télesné organizaci si vS§imam ztuhnuti v oblasti
kliénich kosti a ramenou. Ruce natahuje stfidaveé do pole, ale otaci pfitom celym hrudnikem. Rovnovaha se
nepresouva, ale je drzena télem, zatimco paZe se pohybuji. Ramena jsou zdvizena. Toto, jak je popsano

v situaci jednani 3, mliZe souviset i s tim, Ze Viola nevyslovuje Cisté.

Prsty opecovava pole a tdhne je jemné po povrchu hliny. Kresleni na hlinu v vodu je v tomto véku
béZné. Nastava tak vytvoreni vzdjemnosti — konstatovani vztahu (viz situace 2). U prace stoji, je rychla.
Postupné pridava tlak. Pak zapoji ukazovacek, kterym zasahuje dovniti do materialu.

Vyzyva mé, at néco taky délam: ,Délej néco, jedno co, délej si, co chces.” Chce mné, terapeutce,

poskytnout to, co ona sama uz dostala. JiZz to |ze povaZovat za vysledek terapie. Rovnéz si tim snazi zajistit
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pozornost a ujisténi, Ze tu s ni terapeutka vydrzi. Kopiruji jeji pohyb a snazim se jej zpomalovat, popisovat,
co vnimam na prsté, a nabizet ji tak mozZnost jejiho vlastniho vnimani.

Béhem sezeni zacne Viola budovat dlouhy tunel smérem ke mné, chce, abych se ja prokopavala
smérem k ni. Ted vyuZziva tlak. Je pfi tom o néco klidné&jsi. Objevuji se naznaky zastaveni, které jsou
vyrazné, kdyZ da ruku do teplé vody v misce a kdyZ prostrci celou pazi do tunelu. Komentuje, jak vnima
teplo — pozoruji, Ze se vnima v dotyku. Toto vnimani souvisi s tim, Ze se dotykd velkou plochou predlokti,
proto také v tunelu vydrzi déle nez u cehokoli jiného v predeslém sezeni.

Pak znovu zrychli, bofi tunel, zahrabava mi mou ruku, hrajeme na schovavanou. Poté déla jezirko,
do kterého polozi kacenku, a naléva ji tam pomalu rytmickym pohybem vodu (obr. 58). Chvilku si da ke
kaCence ruce a drobné se zastavi: ,Jé, to je lazen.” Snazim se dat témto okamzikim duleZitost, pomoci ji
zastavit se ve vnimani. Cilem je, aby si naplnila potfebu dotyku, aby dospéla k senzorice.

Jak pracuje s mékkym materidalem, nechdva jej prokluzovat mezi prsty, tla¢i do néj kofenem ruky,
pfi tom vSem se znatelné uvolnuje v oblasti kli¢énich kosti a hrudniku. Ruce i celé paZe se pohybuji o néco

volnéji.

Obr. 57: Prvni kontakt ve 2. sezeni. Viola se dotyka spicky prst(, které opakované tahne po hliné smérem

k sobé, pricemz se otaci v trupu ze strany na stranu celym télem.
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Obr. 58: Viola zhotovi jezirko pro kacenku, rytmickym pohybem ji tam pak nalévda vodu z houby.

3. sezeni

Viola opét zacind Spicky prstl v tahu k sobé. V prstech je tentokrat viditelny vyrazny tlak. Zaroven jsou
aktivni palce (obr. 59). Pak zveda ruce a zabofi vSechny prsty véetné palct. Chce proniknout dovnitf do
materialu. Popisuje, Ze je na ni materidl ,tvrdy”, coz mlze byt zplsobeno jejim vnimanim, zaroven se mlze
stat, Ze tomu tak dnes skutecné je, a dolovani ji proto jde hlre.

Pozoruji, Ze se pohybuje v ramenou a hrudniku volnéji. Vyzyvd mé: ,Udélame kulicku, ja i ty, kdo
bude mit hez¢i.“ Vztahuje se ke mné, hledd oporu a potvrzeni pro své jednani. Pak z koule vytvari rlizné
tvary a nechavd mé hadat. Postupné bere vétsi a vétsi kusy materialu a stavi uprostfed pole klouzacku
a nékolikrat mé vyzve, at ji pomohu. Na pohled je znatelné pomalejsi, soustredi se, ale stavba ji pada, neni
stabilni.

Poté si zahrabdva pravou ruku a pfes hlinu do ni dlouze boucha pésti. Opét tomu mizZeme rozumét
jako silné potrebé se citit. V ni pokracuje tak, Ze zabuduje ruku natolik pevné, Ze kdyz tahne, nemuze ji
vysvobodit. Hlina ji pevné drzi (obr. 60). Znovu zacind byt pfi bouchdni trochu hekticka. Prosi mé, abych se
také zapojila a tlacila ji na ruku ptes hlinu. PUsobi spokojené, uvolnéné. Usmiva se a fika. ,Joo, takhle, uz to
nepljde sundat, Uplné to cejtim.” Hleda opét oporu, tlak. Potvrzuji, Ze je to v poradku, popisuji to, aby si
mohla mentalné porozumét.

Celkové se prodluzuji chvilky, kdy pracuje sama a nechdva mé drzet okraje pole, ¢imz ji poskytuji
pro akci protitlak. Na konci sezeni mé prosi, at ji pomohu omyt ruce. V mise s teplou vodou ji otirdm

houbou.
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Obr. 59: Prvni kontakt, 3. sezeni.

Obr. 60: Viola si uziva, jak ji hlina pevné drzi.

4. sezeni

Z dlivodu letnich prazdnin a skolnich aktivit se s Violou vidime po nékolikamési¢ni odmlce. Viole je jiz
dvanact let. K hlinénému poli si sedd automaticky, ale do kontaktu vstupuje s vétsi rozvahou. Nejprve se
opre loktem o stll, pak tlaci rukou do stolu. Pozoruji v tom potiebu tlaku. Nékolik minut mi vypravi, co je
nového, a pole kontaktuje prsty béhem vypravéni, pohyby jsou letmé. Jeji fe€ je hodné rychl3, plna
informaci. Nékolikrat se dotkne rukama lokt(. Pfekotné povidani vypovida o touze vSechno mi sdélit, byt

vhimana, zaroven ji odvadi od prace s hlinou, coZ je vtomto véku popsano jako bézny jev (viz situace 8).
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Po nékolika minutach sama sebe povzbudi: ,Tak budeme néco délat.” Navrhnu ji, aby se oprela
o hlinu lokty — mifim tim k tomu, aby se trochu uzemnila, stabilizovala. Kdyz vidi otisk svych lokt(i, hned mé
vybizi, at se opfu i ja. V tom mizZeme znovu vidét potfebu zapojit mé, aby si pojistila, Ze s ni v terapii
L»vydrzim“. Pak otisky spojuje, zpomali, chvili se na praci soustfedi. Popisuje svou predstavu: ,To je jako

more a to je druhy more.” Poté zas vypravi. Ujistuje se, Ze ted uz budeme mit terapii pravidelné.

Vypravi o kontaktu se svou rodinou — v patek uvidi mamu a sestru. Do hliny pak vytlacuje obrazek

smajlika; vyhloubi otvory jako o€i. Pfi tom vSem hodné vypravi (obr. 61).

Stopy vedou odnékud nékam, Viola se tak zacina orientovat v prostoru a spojuje mista jednotlivych
akci, coZ Ize povaZzovat také za kvalitu, ktera Viole dosud chybéla a ktera je typickd pro obdobi véku 6-7 let

(viz situace 4). Souvisi s tim, Ze véci, uddlosti na sebe navazuiji, vztahuji se k sobé&, davaji smysl.

Obr. 61: Viola vytlac¢uje do hliny tvar smajlika.

5. sezeni

Viola navazuje spontanné s hlinénym polem vztah, v prvnim kontaktu tlaéi kofenem levé ruky — vyjadfuje
potfebu tlaku (obr. 62). Pravou rukou se vyvaZuje, zahy se dotyka hliny i pravou rukou. Vytvafi vzdjemnost
s hlinénym polem. Nastane kratky moment, kdy se opie obéma rukama o spodni (blizsi) rohy bedny,

ujistuje se tak, stabilizuje. Pak chvili povida, nic nedéla, aZz opét zacne poklepévat na hlinu kofenem ruky
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s viditelnym tlakem. Poklepdavani se proméni v nékolik bouchnuti pésti. Opét ¢innost prerusi, povida, dava

si ¢as, nez bude pokracovat.

Pak nasleduje impulz v prstech, ktery prechazi v hloubeni. Vyryva az na dno hlubokou ¢aru smérem
ode mé k sobé, ktera pUli pole. S pouZitim tlaku upravuje plochu pole palcem, dlani. V levé poloviné pole
zaCne stavét. Znacnou ¢ast sezeni pracuje i v tichosti. Vytvori ohradku, s tenkou sténou. Tvofi malé kuli¢ky
a umistuje je do ohradky. Popisuje, Ze jde o orchestr, ve kterém hraje na housle. Viola skute¢né spolu s par
dalSimi détmi dochazi na lekce housli, coz se pro ni vtomto obdobi stava novou pfilezitosti zaZivat, Ze ma
nékde své misto. To koresponduje se situaci 6: v pracech déti se objevuje déleni plochy pole a vznikaji

mista, ktera se klienta osobné tykaiji.

Tento tvar posléze prepracuje ve velkou kouli. Vyrdbi jich vic, pouziva celou plochu dlané (obr. 63)
a stavi je na sebe jako snéhulédka. To koresponduje se situaci 7: dochazi k porozuméni sobé samému na
zakladé protéjsku. Jde o to, Ze vyjmuty materidl je tvarovan a ukazuje se jako pomocna figura pro zachazeni
s ,protéjskem*. Jde ¢asto o chybéjici zprostfedkujici otcovskou postavu (snéhuldk), kterd se u déti jejiho
véku objevuje v poli, kvali tomu, aby ji (chladnou, nekomunikujici) mohly znicit, rozmacknout, pretvorit
v néco/nékoho Zivého. Mohou tak samy sebe citit v tlaku a protitlaku. Nékdy je tfeba podpofit dité, aby si
to trouflo udélat. Viola stavi ze snéhuldka klouzacku, stejny motiv jako v minulém sezeni. Tentokrat je ale
mnohem pevnéjsi, stabilni, uprostied pole. Upravuje ji, uhlazuje vodou. Nemluvi, soustfedi se. Pak figuru
(klouza¢ku) ohyba sem tam, a7 ji urve hlavu. Vezme horni kouli a rozméackne ji. Usméje se pfi tom. Rika, Ze
si pfitom predstavuje svou vychovatelku, se kterou ma konflikty. Vzapéti ale sklouzne do ¢iré motoriky (t;.
na rozdil od senzomotoriky konad, aniz by se vnimala). Pta se, jak mGzZe pole narovnat zpét, jak bylo na
zaCatku. Rozmackava hlinu zpét do pole. Rozumime tomu jako zabrané, kdy v momenté priblizeni ke své
potiebé ucukne, nerozmackne celého snéhuladka, ale hlinu zahladi (obr. 64). Jedna se o typické zahlazovani
vlastni agrese, tedy néceho, s ¢im ma u sebe zkusenost jako s né¢im, co pro okolni neni ptijatelné. Tato
hapticka destrukce a agrese za normalnich okolnosti slouzi jako prostfedek vitalniho projevu a prichazi jako

nasledek haptického privlastnéni (viz situace 5).

V tomto momenté, kdy zadrzi impulz a nedovoli si pro sebe vzit, co potrebuje, se vraci do situace 3,

stabilizuje se spolu s prlivodcem — tedy pta se mé, jak zahladit pole.

Celkové je vidét, Ze pfi praci s materidlem pouZiva silu a plnou dlan. MUzeme vidét, Ze se objevuje
propriocepce, kterou vyhledavala jiz v prvnim kontaktu s polem pfti vyuZiti korene ruky. V druhé pllce
sezeni pracuje v kuse a nezadrhava se. Ve svém pohybu je plné pfitomna, vnima jej, télesné se vyrovnava

v paterni ose. V akci pouziva hranu a koren dlané. Proces ukoncuje, kdyZ uz u sebe neciti dost opory.
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Obr. 64: Viola zahlazuje pole zpét tak, jak bylo.




6. sezeni

V pocatecnim kontaktu pracuje prsty, s viditelnou silou, takZe zUstdvaji v hliné stopy. Pridava i koren ruky
(obr. 65). Podporuiji ji vtom, Ze mlze, Ze pouzivani sily (vitalni agrese) je v poradku. Déla to dlouho

a pfitom vyprdvi o zubafi a o chystaném koncerté, na kterém ma hrat. Po nékolika minutdch si zahrabe
pravou ruku. Upevnuje ji a zahrabavd, az ma celou ¢ast paze pod hlinou. Levou pllku pole tak vyprazdni.
Celou dobu, co pracuje, mi povida, hlavné o hodinach housli, nebo vypravi vtipy a pracuje jakoby mimo-
chodem. KdyzZ se zeptdm, jak se ma zahrabanad ruka, automaticky odpovi, ze , blbé“. Pak se zastavi: ,Je tam

teplo.” Pfichazi odpovéd na zakladé senzorického vnimani.

Kdyz vyndava ruku, plsobi jako télesné posilena. Promackava materidl. Dava si pauzy, kdy hlavné
povida. Poté zaCne nabirat velké kusy hliny a v levém dolnim rohu stavi hromadu. Pouziva silu, pracuje se
zfejmou vitalitou. Vétsi mnoZstvi materialu se ji stava protéjSkem, ktery vnima a pfivlastiuje si jej (viz

situace 5).

Vznikd hora z veskeré hliny, kterou si Viola zkousi potézkat (obr. 66), ruce jako by vahaly, co s ni
udélaji. Vyzyva mne, abych si ji potézkala. Nevi si s haldou rady, za¢ne do ni bouchat pésti, jako by
zkousela, co vydrizi, bouchd pésti, az se posouva dozadu pole. To koresponduje se situaci 7, s fazi, kdy je
kvli vlastnéni protéjSku nasbiran vSechen material v poli, jeho opora je testovdna ve vehementnich akcich,
a tak je osvojovan. Z tvaru vybuduje Viola velky oblicej — vidi v ném kacera Donalda (obr. 67). Z poZzadavku
vitalniho uzndni se stdva pozadavek individudlniho uznani, uvédoméni sebe sama. Viola je na sv(j vytvor
hrda. Pojmenuje jej, zvyrazni oi, aby byly strasidelné, a kdyZ se s polem loui, fika: ,,Ne Ze se mi rozbijes,
pristé tady musis takhle stat.” Vi, Ze si déla legraci, oceni, Ze jej vyfotime (obr. 68).

»> 'y

WV
.

Obr. 65: V pocatecnim kontaktu pracuje prsty, s viditelnou silou, takze z(stavaji v hliné stopy. Pak pfidava i koren
ruky v tlaku, zpisobem, ktery poukazuje na potiebu propriocepce.
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Obr. 68: ,Ne Ze se mi rozbijes, pristé tady musis takhle stat.”
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7. sezeni

V sedmém sezeni je Viola plna zazZitkd z housli a svého mista v souboru. Dlouze, prekotné a s nadSenim mi
o tom vypravi. Pak piSe na hlinu ,,Mozart” a pousti mi, co ted v orchestru hraji. Navazuje tak vztah s polem,
privlastiuje si jej. Napis prohlubuje ukazovacky, pak pfidava do ryhy vodu. Béhem dalSiho povidani projizdi
prsty ryhy a pfidava vodu. Po dlouhé dobé a poprvé v tempu, kdy se mlze vnimat, tak zachazi ucelné

s vodou. Je pomala a pecliva, jak zakousi hladivy dotyk, ackoli jen pres prsty (obr. 69). Poté prenasi vodu
houbickou, kterou silou Zdime. Pak, zda se, znejisti. Pravdépodobné v bodé, ktery ji vyzyva k haptické
destrukci, vyvstane zdbrana pokracovat. Rikd v mnoiném &isle: ,MGzZeme to Uplné rozhrabat.” Zve mé po
dlouhé dobé opét do spole¢né akce. Vzapéti nasleduje impulz, ,,prolamuje” se do materidlu. Hnéte ho

a uziva si, jak ji ,Evachta” mezi prsty. Pfechazi pak v natirani pazi rozbfedlou hlinou. Hapticka akce se tak

stdva smyslovym dénim (viz situace 4; obr.70).

Po chuvili, kdy si uziva akci, od ni odstoupi a rozhodne se pole zahladit, tak jak bylo na za¢atku. Déla
to s viditelnou silou, kofenem ruky. Mozna jde opét o chvili nejistoty. Kazdopdadné, tak jak v pfedchozich
sezenich byl tlak/propriocepce prostfednikem Violina zkontaktovani s polem a se sebe samou. Zda se, Ze
nasla dostate¢nou oporu a jistotu v protéjsku, aby si v dotyku mohla zacit sytit niterné potreby, coz

uvidime v nasledujicich sezenich.

Obr. 69: Viola piSe na pole Mozart, pak pridava do ryhy vodu. Béhem povidani projizdi prsty ryhy a ptidava vodu.

Zakousi drobny, ale vyznamny hladivy dotyk.
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Obr. 70: Viola si uziva, jak ji hlina ,¢vachta” mezi prsty.

8.-11. sezeni
Tématem téchto sezeni je jemny dotyk kliZe a s nim souvisejici niterny kontakt se sebou samou. Dochazi
k objeveni hladivych pohybu, které zprostfedkovavaji syceni kontaktu, a také o vitalitu. Viola se béhem

téchto sezeni télesné povoluje a zacina se pohybovat volnéji v hrudniku a panvi.

V 8. sezeni si Viola v rdmci prvniho kontaktu s polem poklada dlané na pole — nejprve levou, pak
pravou (obr. 71). Poukazuje to na to, Ze Viola vnima celou situaci jako natolik bezpec¢nou, aby mohla
projevovat a sytit si své niterné a dosud skryté potreby. Zaroven vidime napéti v prstech, které brzy
prechazi do akce brani. Viola pak stavi uprostied pole velikou horu ze vSéeho materidlu. Uplacava ji. V jejim
stfedu hloubi diru. Tvaruje mékky materidl a pritom rekne: , Takhle se nici skala.” Hora je podobna hore
z prvniho sezeni, tentokrat ale bude naplnéna vodou (obr. 72). Viola ustane ve vypravéni a se soustfedénim
vléva houbickou do ,skaly” vodu. Jakoby mimochodem pronese: ,Teply.” Popisuje sama od sebe své
smyslové vnimani. Poté vodu ve ,skale” zabali. Horu pak intenzivné a dlouze hladi, nez za¢ne opét dolovat
diru zespodu, pozorovat vodu, jak dole vytéka, a preCerpavat ji zpét nahoru. Pozoruje v tichosti, jak se voda
rozléva do stran. Podporuji ji vtom svym zajmem a Cirym prekvapenim, jak krasné to funguje. Snazim se
tak podtrhnout jedinecnost této chvile. ,, Takhle to délali v pravéku,” pronese Viola. Nachdazime se v situaci
4 ve fazi: ,distribuce vody a homeostatickd rovnovaha“, tzn. dochazi k ovladani proudu vody, kdy voda
zprostredkovava vitalni pohyb, coz souvisi mimochodem s homeostatickou rovnovahou v distribuci vody

v téle, ovladani proudu, oZiveni panve. A mliZe to souviset i s nastupujicim Zenskym cyklem.
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Viola pokracuje v objevovani, horu opét zabali, hladi ji (obr. 73), pak opét pousti vodu ven. Je
pomala, soustfedéna, v téle uvolnénd. Poté otevira stény hory s vodou do stran, vyéerpava vodu do misy
(obr. 74). Vytvafri tak funkcni systém, pfi jehoz tvorbé je treba se mentdlné se zapojit. Soustiedi se, chvilemi

zcela mlci, coz je pro ni velmi neobvyklé. Svym dilem, které vytvofrila, ziskdva vlastni pozici (viz situace 7).

7

Obr. 71:V 8. sezeni si Viola v rdmci prvniho kontaktu s polem pokladda dlané na pole — nejprve levou, pak pravou.

1

Obr. 72: ,Takhle se nici skdla,” fika Viola. Hora je podobna hofe z prvniho sezeni, tentokrat ale bude naplnéna vodou.
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Obr. 73: Viola pokracuje v objevovani, horu opét zabali, hladi.

Obr. 74: Viola zaziva dotyk, pozastavi se.

V 9. aZ 11. sezeni Viola pokracuje v syceni jemného dotyku kiZe. Prvni kontakt s polem ted probiha vice
formou pohlazeni, vice se v ném zapojuje dlan. To koresponduje s potfebou dotyku a s vhodnosti pouziti

vody. Viola si zplsob prace spojeny s dotykem vybird sama a spontanné. Hraje si s houbickou, preléva,
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precerpava vodu a zejména pecuje o ruce/paze. UZiva si jemny dotyk na vnitfni strané pazi, stejné jako
baleni rukou v tlaku (pevného objeti). Potfeba tlaku je ale vyrazné mensi, vice se objevuje prani potirat si
paze Slikrem. V 10. sezeni vyrobime hlinéné ,,mydlo“, kterym ji potirdm ruce a predlokti. Viola si pak
porovnava ruce. Prava cela v hliné jako v sadre, leva jen s lehkou vrstvou, kterd zaschla a vytvofila , jakoby

druhou kdzi“. Opre se pfitom lokty a vyvaZzuje se z jedné strany na druhou. Poté ruce spoji (obr. 75 a 76).

Deuser proces, kdy si klient ,,vytvori novou kiiZi“, nazyva ,inkarnace”. Popisuje, Ze se tak klient
,nové dostane do svého téla“. K tomu, aby to Viola stihla vnimat, je extrémné dllezity dostatek ¢asu. Jen
tak mUZe ve vnimani probéhnout proces reaference. V tom je tfeba ji ze strany terapeuta podpofrit a ujistit

(Deuser, 2018).

Obr. 75 a 76: Viola si porovnava pravou a levou ruku. Prava cela v hliné jako v sadre, leva jen s lehkou vrstvou. Opre

se pritom lokty a vyrovnava se z jedné strany na druhou. Poté ruce spoji.

12. sezeni: ,, Koukej, koukej!”
Pole kontaktuje opét prsty a pak celou dlani, jiz v prvnim kontaktu ale pridava vodu (obr. 77). Hladi pole
s vodou, zpomali, pak pohyb zintenzivni. Leva ruka leZi v kliné — ma zranény prst. Pravou rukou si

»privlastiuje pole”. Pak pravou nakresli kole¢ko a zaéne na jeho misté dolovat jamku. O levou ruku se opird
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a zapojuje ji, jak ji zranéni dovoli. Postupné zvétsuje jamku a vyndanou hlinu vrsi vpravo, kde vznika hora

s otvorem nahote, do ni lije houbou vodu.

Viola uz mé nezapojuje, ma role je ted pozorovat, byt tam, vnimat. Nékolikrat se posili tim, Ze ruku
do hory s vodou zanofi (obr. 78). Zaroven zavodnuje i levou ¢ast, kde vznika jezero. Pracuje s houbou,
kterou pfenasi vodu. Kdyz ji Zdime, vyuziva silu a Zdime az do sucha. | tato sila souvisi s potfebou citit samu
sebe v tlaku. Ukazuje mi, kolik se veslo do hory vody a precerpdva ji do jezera. Vznikl tak dalsi vodni funkéni
systém, podobné jako v predeslém sezeni. Viola pfendsi vodu s velkou hravosti a zvidavosti. Chvilemi
nemluvi, je zcela zaujata ¢innosti, a ackoli ma zranény prst, o pomoc si fika az ke konci sezeni, kdy chce
horu s otvorem zvétsit. Ze zvétSené hory vznika vodni dilko s otvorem. Viola je spokojend s tim, co

vytvofila, a dilko se zvidavosti prozkoumava. Vztahuje se k nému. Opakuje: ,Koukej, koukej!” Svou hrou

pfipomind malou holcicku na piskovisti, ktera objevuje, jak funguje okolni svét (obr. 79).

Obr. 77: Kontakt na zacatku 12. sezeni. Viola pole kontaktuje opét prsty a pak celou dlani, jiz v prvnim kontaktu

ale pridava vodu.
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Obr. 79: Ze zvétSené hory vznikd vodni dilko s otvorem. Viola dilko se zvidavosti prozkoumava.

13.-16. sezeni
Viole je Cerstvé 13 let. V povidani se objevuji témata dospivajici divky, ktera jsou ted' Castéji v popredi

sezeni. Casto vypravi také o nemocech — picha ji v uchu, boli ji zuby.

Opakuje se znamy kontakt z minulych sezeni — hlazeni pole, Uprava hranou ruky, ryhy prsty, paleni

v/ v

pole, zahrabavani ruky a potirani pazi Slikrem.
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Ustfedni je ted jeji vztah se mnou a sdileni ,Zzenskych témat“. Otvira také téma kamardadstvi, které

se ji nedafi péstovat, a obav z jinych déti.

Télesné pUsobi unavené a v ramci terapie u hliny spiSe odpociva, pracuje mimochodem zplisobem,

ktery zna.

17. sezeni

V 17. sezeni se objevuje do té doby zcela novy zacatek. Opre se obéma rukama nardz o ram pole. Pak za¢ne
vypraveét o tom, Ze rada sedi nakfivo a Ze pan ucitel ji dnes na houslich rovnal. Opfe se o rohy pole obéma
rukama (obr. 80). MzZeme fici, Ze nachazi oporu v pravo-levém vypodlovani, fesi téma rovnovahy. Opird se
obéma predloktimi naraz a pritom vypravi (obr. 81). Poté poprvé umisti obé ruce naraz do pole, pleskne
dlanémi presné doprostied pole (obr. 82). BEhem toho ji télesné zrcadlim, snazim se prodlouZit okamZik,

kdy se mlze takto vnimat.

Viola za¢ind obéma rukama hrabat, ruce pravidelné stfid3, je narovnana. Vyrobi kulicku, pohazuje si
s ni. Opét vypravi a vSechno déla mimochodem. Hraje si s kulickou, aZ z ni vyrobi placi¢ku. Vypravi, Ze se
v tomto obdobi vida s tatou, uvazuje, zda by k nému mohla jit natrvalo. V dany moment hloubi ve stfedu
pole diru, do které poklada misticku vyrobenou z placky. Do jamky naléva vodu. Jde o praci v centru pole
(obr. 83), kterad je typicka pro dospivani. Tento moment koresponduje se 7. a nasledné 8. situaci a
porozumeénim sobé samé na zakladé protéjsku. Muze jit o reprezentaci ,Ja“, ,drahocennost”, ktera dostava

své misto. Buduje se jistota pro vlastni konani.

Na zavér sezeni si zabaluje ruku. Tentokrat poprvé levou ruku bali pravou, zcela bez mé pomoci.

Pracuje s viditelnou peclivosti, je u toho v klidu, potichu, ode mé uz chce jen pomoci ,,sadru“ sundat.

V tomto sezeni vidime nové téma. Objevuje se opora ve vlastni rovnovaze a nové hledani viastni

pozice v centru pole (viz situace 7.5).
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Obr. 81: Viola se opira, nachazi oporu v pravo-levém vypdlovani, resi téma rovnovahy.
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Obr. 82: Naraz pleskne dlanémi presné doprostred pole.

Obr. 83: Hloubi ve stfedu pole diru, do které poklada misticku vyrobenou z placky. Do jamky naléva vodu. Jde o praci

v centru pole.
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18. sezeni

Vidime se po dalSich letnich prazdninach, po tfech mésicich.

Viola zacina hlazenim hliny, spiSe prsty, jen pravou rukou. Pak umisti na hlinu obé ruce a prostred-
ni¢ky zabofti do hliny (obr. 84). Ruce nékolikrat vynda a zabofi zpét, mezitim je namoci, ¢imz ziskaji jeji
»chyty” mazlavéjsi, jemnéjsi raz. Pouziva palce obou rukou nardz a opakuje posledni praci pred tfemi
mésici: vyrobi dolik s vodou uprostfed pole a do néj vlozi placicku. Celé to zakryva plackou z hliny, ¢imz

v

vznika vétsi utvar.

Znovu, tak jako i v dalSich sezenich, vypravi o houslich, zda se, Ze nejdulezitéjsi je pro ni aktualné

skupina, do které patfi, coz je zcela adekvatni jejimu véku.

Obr. 84: Zacatek 18. sezeni.

19. sezeni

Viola hned po pfichodu vypravi o houslich a chystanych akcich, je nadSen3d, zaujata. Prvni kontakt s polem
provede pravou rukou pohybem, ktery pfipomind ,urovnavani“, prsty ma natazené, ,,poplaca “ jimi hlinu

s jistym napétim, které sméruje k potiebé vniknout dovnitf materidlu. Objevuje se tlak, moziny odkaz

k potfebé propriocepce. Rika, Ze nevi, co ma délat, vypravi mi o tom, co vidéla za seridl. Poté prsty taha
hlinu smérem k sobé, zapojuje obé ruce. Povzbudim ji, at material nabere (obr. 85). Nofi se dovnit¥, pravou
rukou zabere smérem k sobé. Hloubi, stfida ruce. Nabere si velkou hroudu a chce, abych to samé udélala

i ja. Kazda mame svou kouli a potézkdvame, zkousime, sdilime, kterd je tézsi. Nabizim tak Viole potvrzeni

162



a zrcadleni jako u malého ditéte, zaroven ale i partnerskou spol¢enou préci s , pfitelkyni“, kterou ve svém

véku vyhledava.

Poté balime pravou ruku k poli, velkym tlakem. Viola vyZaduje tlak (obr. 86). Pak se snaZi ruku
vyndat, ale nejde to — aby to skute¢né dokdzala, musi hodné zabrat. KdyZ ruku vytdhne, prozkoumava, jak

to vypada vevnitf v, jeskyni®, ktera vznikla, opét u mé hledd oporu a sdileni a chce, abych si to vyzkousela.

Vétsinu ¢asu Viola povidd, prestane, az kdyz otevira jeskyni. Shora v ni déla diru, vléva tam vodu
houbou. Potichu se sousttedi. Z povoleni jejiho téla a pootevienych Ust Ize pozorovat, jak je v kontaktu

sama se sebou. Poté iz opét béhem povidani pretvofi tvar pomalu, jakoby mimochodem, v horu s vodou

okolo. Rika, Ze je to hora pod vodou. M4 klidné ruce, které si uzivaji dotyk (obr. 87).

Obr. 85: Zacatek 19. sezeni. Viola tahd hlinu smérem k sobé, zapojuje obé ruce.
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Obr. 87: Viola vytvofi horu pod vodou. Ma klidné ruce, které si uzivaji dotyk.
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20. sezeni

V tomto sezeni je domluvené natdceni, mame navstévu, neni tolik prostoru povidat si tajnosti. Viola
prichdzi cela v cerném a automaticky si seda pred pole. V prvnim kontaktu se rukama orientuje k rohlim
bedny — opira se o né kofenem ruky. MGzeme fici, Ze se tak stabilizuje, vyvazuje v ose mezi dvéma pdly
(obr. 88). Pak zac¢ina automaticky pravou rukou dolovat materidl smérem k sobé, levou se pti tom opird
(obr. 89). Dale ruce vystrida a nabira levou. Sama od sebe nic nefika, soustiedi se na praci. Kope velkou
diru vurostred, centruje se adekvatné véku puberty, jak je popsano v situaci 7. Nabira material, stavi zdi,

okolo vodni cesty (obr. 90). BEhem sezeni diikladné prepracuje cely material a nakonec pole zahladi tak, jak

bylo na zacatku.

Obr. 88: Prvni kontakt ve 20. sezeni. Viola se rukama orientuje k rohlim bedny — opira se o né kofenem ruky.

MUZeme fFici, Ze se tak stabilizuje, vyvaZuje v ose mezi dvéma poly.
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Obr. 90: Viola stavi v centru diru a okolo vodni cesty, nemluvi, soustredi se.

21.-23. sezeni
Tato sezeni jsou opét z velké ¢asti vyplnéna povidanim, ale ne Uplné. Viola fesi vztahy s vrstevnicemi.
V praci je jemnéjsi. K poli se vztahuje, byt v malych nendpadnych akcich, a vse, co dél3, je spis

,mimochodem®.

Znovu hloubi ve stfedu pole. Objevuje se novy prvek, kdy dno jezera uprostied pole zcela vycisti.

Vytvafri Cisty centrdlni prostor, opét adekvatné situaci 8. Nabizi se myslenka, Ze Cisti prostor pro néco

dllezitého — pro ni samotnou (obr. 91).
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Obr. 91: Viola dno jezera uprostied pole zcela vycisti. Vytvafi Cisty centralni prostor. Nabizi se téma, Ze Cisti prostor pro néco

dllezitého — pro ni samotnou.

24. sezeni — zavérecné

Posledni sezeni, kdy spolu pracujeme s hlinou, Viola vytvari a vymysli svij svét.

Kdyz si seda k poli, ujistuje se sebedotykem na kolenou, pak chvili zkfizi paze pres hrudnik. Pomalu
prsty lehkym dotykem vytvari vzajemnost s hlinénym polem a po chvili jiz doluje hlinu obéma rukama. Zahy
zpomali, jak zacne povidat o tom, co ji trapi. StéZzuje si na Sikanu ve Skole a komplikované vztahy
s vrstevniky. Od tohoto tématu se dostava ke smyslu Zivota, smyslu Skoly, existenci Boha, smrti. Vymysli
lepsi svét. Zahrne mé otazkami jako: ,,Co tady bylo, kdyZ jsem ja nebyla na svété? Kdyby Blh existoval, proc¢
nezrusi détské domovy? Kdo to vlastné muize zrusit? Proc jsou policajti, pro€ jsou penize, kdyzZ je to na nic?
Pro¢ bezdomovci nemaiji jidlo?“ A vymysli, co by ona udélala, kdyby mohla zménit svét. Tyto existencidlni
a transcendentni otazky souvisi se situaci jednani 8: hledani vlastni Zivotni baze. Toto vyvazani ze
vztahového rdmce rodicl u déti, které zazily vyvojové trauma, Deuser pozoruje Casto drive nez u déti

z bezpecného zazemi (viz situace 8).

Béhem povidani obc¢as upozornim na to, co pfitom Viola déld v poli. Pojmenuiji, jak to déla. Napf.:

X u

»Peclivé to stfadas.” A ona odpovi nebo se odml¢i. Nabizim ji tak mentalni provazeni, které je v této fazi
dilezité k tomu, aby si mohla porozumét. DulezZité je také, Ze povidani neni zastupnou akci, ale Ze to, co

fikd, je pro ni skute¢né duleZité.
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V priibéhu vypravéni si vytvori sv{j vlastni svét: je tu obydli, ve kterém Zije Zelva, ta ma nachystanou kanoi

plnou jidla a misto, kde by mohla mit bazének. Ma tu dostatek vSeho, co potrebuje. Viola je s vytvorem

velmi spokojena, az tak, Ze fika, ze ,by to mohla prodavat”. Hlinéné pole se stava mistem, ukrytem, v némz

si mUZe rozumét (obr. 92).

S Violou se potkdvam i naddle, s hlinou ale pracovat nechce, pro tuto chvili zavrsila, co potfebovala.

——
=

e

-

Obr. 92: Zavérecné sezeni, Viola vytvori sv(j vlastni svét, je s nim spokojena.

3.5.3 ANALYZA PRIPADOVE STUDIE NA ZAKLADE INDIKATORU

Jak dité navazuje vztah s hlinénym polem = zptisob pfichodu k hlinénému poli a prvni dotyk na
zacatku kazdého sezeni

Jak se dité jevi ve své opore, kdyzZ k poli pfistupuje?
Zda a jakym zplsobem se ujistuje?
Pristupuje k poli:

zvidavé — nejisté vyhybavé — nejisté ambivalentné — nejisté dezorganizované

Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie ke zméné v prvnim kontaktu s polem, kterou
Ize na zakladé teorie oznacit jako jistéjsi a vice vztahovou.

Sezeni

1

Viola ptichazi k hlinénému poli velmi dychtivé, paZe jsou natazené rovné dopredu. S velkym
tlakem klouZe po povrchu rukama smérem k sobé.

Sezeni

Prvni kontakt s hlinou provede Viola Spicky prst(, které opakované tahne po hliné smérem
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2 k sobé, pricemz se otaci v trupu ze strany na stranu celym télem.
Prsty opecovava pole a tahne je jemné po povrchu hliny. Kresleni na hlinu v Gvodu je v tomto
véku bézné. Nastava tak vytvoreni vzajemnosti — konstatovani vztahu (viz situace 2).

Sezeni | ...zacina Spicky prstd v tahu k sobé. V prstech je tentokrat viditelny vyrazny tlak. Zaroven jsou

3 aktivni palce... Chce jit dovnitf do materialu.

Sezeni | K hlinénému poli si seda automaticky, ale do kontaktu vstupuje s vétsi rozvahou. Nejprve se

4 opfe loktem o stal, pak tla¢i rukou do stolu. Pozoruji vtom potfebu tlaku.

Sezeni | Viola navazuje spontanné s hlinénym polem vztah, v prvnim kontaktu tlaci korenem levé ruky —

c vyjadfuje potiebu tlaku. Pravou rukou se vyvazuje, zahy se dotyka hliny i pravou rukou. Vytvari
vzajemnost s hlinénym polem.

Sezeni | V pocatecnim kontaktu pracuje prsty, s viditelnou silou, tak Ze zUstavaji v hliné stopy. Pridava i
koren ruky.

6

Sezeni | Vsedmém sezeni je Viola plna zazitku z housli a svého mista v souboru. Dlouze, prekotné

- a s nadSenim mi o tom vypravi. Pak piSe na hlinu ,Mozart” a pousti mi, co ted v orchestru hraji.
Navazuje tak vztah s polem, privlastiuje si je;j.

Sezeni | V 8. sezeni si Viola v ramci prvniho kontaktu s polem poklada dlaf na pole — nejprve levou, pak

8-11 pravou. Poukazuje to na to, Ze Viola vnima celou situaci jako natolik bezpecnou, aby mohla
projevovat a sytit si své niterné a dosud skryté potieby. Zaroven vidime napéti v prstech, které
brzy prechazi do akce brani.

Sezeni | Pole kontaktuje opét prsty a pak celou dlani, jiz v prvnim kontaktu ale pridava vodu.

12

Sezeni | Opakuje se znamy kontakt z minulych sezeni — hlazeni pole, Uprava hranou ruky, ryhy prsty,

13 -16 | puleni pole, zahrabavni ruky a potirani pazi slikrem.

Sezeni | V 17. sezeni se objevuje do té doby zcela novy zacatek. Opie se obéma rukama naraz o ram

ole.

17 P

Sezeni | ...po delSich letnich prazdninach...Viola zacina hlazenim hliny, spiSe prsty, jen pravou rukou, Pak

18 umisti na hlinu obé ruce a prostrednicky zaboti do hliny. Ruce nékolikrat vynda a zabofi zpét,
mezitim je namodi, ¢imz ziskaji jeji ,,chyty” mazlavéjsi, jemnéjsi raz.

Sezeni | Viola hned po ptichodu vypravi o houslich a chystanych akcich, je nadSena, zaujata. Prvni

19 kontakt s polem provede pravou rukou pohybem, ktery pfipomina ,, urovnavani“, prsty ma
natazené, ,poplaca “ jimi hlinu s jistym napétim, které sméruje k potfebé vniknout dovnitf
materidlu. Objevuje se tlak, mozny odkaz k potfebé propriocepce.

Sezeni | ..automaticky si seda pred pole. V prvnim kontaktu se rukama orientuje k rohtim bedny — opira
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20 si o né koren ruky.
Sezeni
21-23
Sezeni | Kdyz si sedd k poli ujistuje se sebedotykem na kolenou, pak chvili zkFizi paze pres hrudnik.
24 Pomalu prsty lehkym dotykem vytvaii vzajemnost s hlinénym polem a po chvili jiz doluje hlinu
obéma rukama.
2 Jaké hleda dité ujisténi u terapeuta (mira a typ podpory)
Neni schopno vyhledat/pfijmout Zadnou podporu.
Ocekava vedeni terapeutem a postrada svou invenci.
UZiva si intervence souvisejici se sycenim potieb ze strany terapeuta.
Reaguje na slovni podporu a podporu zrcadlenim.
Vyhleddva pomoc terapeuta v obtizné chvili.
Dovede pracovat na svém a neocekdva vedeni terapeuta v tom, co ma délat.
Za vyvoj povazujeme to, dochazi-li v procesu terapie ke kvalitativni zméné v samostatnosti ditéte
v jedndni u hlinéného pole, schopnosti spolehnout se na sebe a zdroven v pfilis obtizné chuvili
vyhledat podporu u terapeuta.
Sezeni ...ukazuje mi ji: ,,Koukej, koukej”. Rozumim tomu, Ze se jedna o velmi ranou potiebu, byt
1 zrcadlena a vidéna.
Vyziva mé at se k ni pfidam: ,tak jdeme?” — Hledd ve mné oporu.
Neustale mé zapojuje.
Dychtivé se snazi ziskat i podporu a odezvu terapeutky. Ukazuje ruce a tika ,koukej”, zpGisobem,
jakym by to délalo dvouleté dité. Odkazuje se tak k rané potrebé byt vidéna a vnimana. Ujisténi
hleda i tak Ze se snaZi terapeutku pfimo do prace zapojit.
Sezeni | Vyzyva mé, at néco taky délam: ,,Délej néco, jedno co, délej si, co chces.” Chce mé, terapeutce
5 poskytnout to, co ona sama uz dostala
... zajisti pozornost a ujisténi, Ze tu s ni terapeutka vydrzi.
... chce, abych se ja prokopavala smérem k ni.
Sezeni | Vyzyva mé: ,Udélame kulicku, ja i ty, kdo bude mit hezéi.” Vztahuje se ke mné, hleda oporu pro
3 své jednani.

Nékolikrat mé vyzve, at ji pomohu.

Prosi me, abych se také zapoijila a tlacila ji na ruku pres hlinu.
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Celkoveé se prodluzuji chvilky, kdy pracuje sama a nechava mé drzet okraje pole, ¢imz ji
poskytuji pro akci protitlak.

Na konci sezeni mé prosi, at ji pomohu omyt ruce.

Sezeni Nékolik minut mi vypravi, co je nového a pole kontaktuje prsty béhem vypravéni. Prekotné
4 povidani vypovida o touze vSechno mi sdélit, byt vnimana, zaroven ji odvadi od prace s hlinou,
cozZ je vtomto véku popsano jako bézny jev (viz situace 8).
Kdyz vidi otisk svych lokt(i, hned mé vybizi, at se opfu i ja. V tom miZeme znovu vidét potiebu
zapojit mé, aby si pojistila, Ze s ni v terapii ,,vydrzim*.
...hodné vypravi.
Sezeni | Vtomto momenté, kdy zadrzi impulz a nedovoli si pro sebe vzit, co potiebuje, se vraci do situace
5 3, stabilizuje se spolu s priivodcem — tedy ptd se mé, jak zahladit pole.
Sezeni Celou dobu, co pracuje, mi povida, hlavné o hodinach housli, nebo vypravi vtipy a pracuje jakoby
6 mimochodem.
Vyzyva mne, abych si ji potézkala.
Sezeni Rikd v mnozném ¢&isle: ,miZeme to Gplné rozhrabat”. Zve mé do po dlouhé dobé opét do
. spolecné akce.
Sezeni
8-11
Sezeni | Viola uz mé nezapojuje, ma role je ted pozorovat, byt tam, vnimat.
12 Ukazuje mi, kolik se veslo do hory vody...
...0 pomoc si fika az ke konci sezeni, kdy chce horu s otvorem zvétsit.
Opakuje ,koukej, koukej!“
Sezeni Ustiedni je ted jeji vztah se mnou a sdileni ,,Zenskych témat*“. Otvird také téma kamaradstvi...
13-16
Sezeni ...levou ruku bali pravou, zcela bez mé pomoci... ode mé chce jen pomoci ,sadru” sundat.
17
Sezeni
18
Sezeni ...vypravi mi o tom, co vidéla za serial.
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19 Nabere si velkou hroudu a chce, abych to samé udélala i ja. Kazdd mame svou kouli a
potéZzkavame, zkousime, sdilime, ktera je tézsi. Nabizim tak Viole potvrzeni a zrcadleni jako
u malého ditéte, zaroven ale i partnerskou spol€¢enou praci s ,pritelkyni” kterou ve svém véku
vyhledava.
...opét u mé hleda oporu a sdileni a chce, abych si to vyzkousela.
Sezeni
20
Sezeni
21-23
Sezeni ..zacne povidat o tom, co ji trapi. Stézuje si na Sikanu ve skole a komplikované vztahy
24 s vrstevniky. Od tohoto tématu se dostava ke smyslu Zivota, smyslu Skoly, existenci Boha, smrti.
Vymysli lepsi svét.
Tyto existencni a transcendentni otazky souvisi se situaci jednani 8: hledani vlastni Zivotni
baze.
3 Télesna prezence ditéte a stabilizace v propojeni pohybu a jednani
Je zabrané do Cinnosti, je pozorné k tomu, co déla.
Dokonci pohyb, ktery zac¢ne.
Dovede kontakt vyuzit k tomu, aby bylo spokojené, pokladalo kontakt za pfijemny.
Dovede nabrat material a ,, pFfivlastnit” si jej.
Dovede se rozhodnout, jak s materidlem nalozi.
KdyzZ popisuje, co déld, slovni popis odpovida akci.
Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie k posileni schopnosti ditéte byt v ¢innosti
pritomné a své jednani vyuzit ve svlj prospéch.
Sezeni V tom vSem je velmi rychld, dychtivd. Zahrabana plsobi spokojené. ... Nevydrizi tak ale dlouho.
1 Kdyz jsou ruce venku, zacne rychle stavét, porad opakuje: , Takhle to pak udélame.” nebo , Tak

jdeme na to?”

MuUzZes si nabrat, kolik chces.” Davam ji tim najevo, Ze moznost ,vlastnit” je dovolena. (Cilem do
budoucna je osvojeni si této moznosti)

Chvili zpomali, kdyz si pomazava ruce bahnem.
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Poté znovu zahrabavame ruce. Na chvilku pfitom zrelaxuje.

Kontakt ale zGstava rychly a hekticky. Stfida ¢innosti, chce vsechno vyzkouset. Pozorujeme
rychlé, prekotné a nekooridnované pohyby. Pracuje tak rychle, Ze nemtize dojit k reaferenci, t;.

nemuzZe se skutecné vnimat v tom, co déla. Tomuto jednani miZzeme rozumét jako vyhybani
senzorice...

MuzZeme fici, Zze ,tlaci, protoze chce pohladit”.

Sezeni ...se objevuji drobna zastaveni sméfujici k vnimani sebe sama...

2 ...vyuziva tlak. Je pfi tom o néco klidnéjsi. Objevuji se naznaky zastaveni, Komentuje, jak vnima
teplo — pozoruiji, Ze se vnima v dotyku. Toto vnimani souvisi s tim, Ze se dotyka velkou plochou
predlokti, proto také v tunelu vydrzi déle nez u ¢ehokoli v pfedeslém sezeni.

Pak znovu zrychli...
...naléva ji tam pomalu rytmickym pohybem vodu. Chvilku si da ke kacence ruce a drobné se
zastavi: ,Jé, to je lazen.”

Sezeni Na pohled je znatelné pomalejsi, soustredi se, ale stavba ji pada, neni stabilni.

3 Znovu zacind byt pti bouchani trochu hekticka. Plsobi spokojené, uvolnéné. Usmiva se a fika.
,Joo, takhle, uZ to nepljde sundat, uplné to cejtim”.

Sezeni ...pohyby jsou letmé...

4 Po nékolika minutach sama sebe povzbudi: ,Tak budeme néco délat.”

Sezeni Pak nasleduje impulz v prstech, ktery pfechdzi v hloubeni.

5 Tvofi malé kulicky a umistuje je do ohradky. Popisuje, Ze jde o orchestr, ve kterém hraje na
housle.

Nemluvi, soustiedi se.

Vezme horni kouli a rozmackne ji. Usméje se pfi tom.

... v momenté priblizeni ke své potiebé ucukne...

Jedna se o typické zahlazovani vlastni agrese, tedy néceho, s ¢im ma u sebe zkuSenost jako

s nécim, co pro okolni neni pfijatelné. Tato hapticka destrukce a agrese, za normalnich okolnosti
slouzi jako prostredek vitalniho projevu a pfichazi jako nasledek haptického pfivlastnéni.

V tomto momenté, kdy zadrzi impulz a nedovoli si pro sebe vzit, co potiebuje se vraci do situace
3, stabilizuje se spolu s prlvodcem — tedy pta se mé, jak zahladit pole.

V druhé pllce sezeni pracuje v kuse a nezadrhava se. Ve svém pohybu je pIné pfitomna, vnima
jej, télesné se vyrovnava v paterni ose. Proces ukoncuje, kdyz uz u sebe neciti dost opory.

Sezeni Kdyz se zeptdm, jak se ma zahrabanad ruka, automaticky odpovi, Ze , blbé“. Pak se zastavi: ,Je

6 tam teplo“. Pfichazi odpovéd' na zakladé senzorického vnimani.
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Kdyz vyndava ruku, pisobi jako télesné posilena.
Dava si pauzy, kdy hlavné povida.
Vétsi mnoZstvi materialu se ji stava protéjskem, ktery vnima a privlastnuje si jej.

Pracuje se zfejmou vitalitou... ruce jako by vahaly, co s ni udélaji. ... Nevi si s haldou rady, za¢ne
do ni bouchat pésti...

Z pozadavku vitalniho uznani se stava pozadavek individudlniho uznani, uznani sebe sama. Viola
je na sviij vytvor hrda.

Sezeni Po dlouhé dobé tak a poprvé v tempu, kdy se mize vnimat, tak zachazi tcelné s vodou.
7 Je pomala a pecliva, jak zakousi hladivy dotyk ackoli jen pres prsty.

Pak, zd4 se znejisti. Pravdépodobné v bodé, kteryji vyzyva k haptické destrukci vyvstane
pokracovat.

Vzapéti nasleduje impulz, ,,prolamuje” se do materialu.

Po chvili, kdy si uzZiva akci, od ni odstoupi a rozhodne se pole zahladit, tak jak bylo na zacatku.
Mozna jde opét o chvili nejistoty

Zda se, Ze nasla dostatecnou oporu a jistotu v protéjsku, aby si v dotyku mohla zacit sytit
niterné potreby.

Sezeni ...vidime napéti v prstech, které brzy prechazi do akce brani.
8-11 s . .. . v 4 2yu
Tvaruje mékky materidl a pfitom fekne: ,,takhle se nici skala“.

Viola ustane ve vypravéni a se soustfedénim vléva houbickou do ,,skaly” vodu. Jakoby
mimochodem pronese: ,Teply”. Popisuje sama od sebe své smyslové vnimani.

Pozoruje v tichosti, jak se voda rozléva do stran.

... dochazi k ovladani proudu vody, kdy voda zprostfedkovava vitalni pohyb, cozZ souvisi
mimochodem s homeostatickou rovnovahou v distribuci vody v téle, ovladani proudu, ozZiveni
panve. A mUZe souviset i s nastupujicim Zenskym cyklem.

Je pomal3, soustredéna...

rvs

Vytvari tak funkcni systém, pri jehoZ tvorbé je treba mentalné se zapojit. Soustredi se,
chvilemi zcela ml¢i, coz je pro ni velmi neobvyklé. Svym dilem, které vytvofila ziskava vlastni
pozici (viz situace 7).

..sméje se, jak voda ,teCe”. Pozoruje to jako mala holcicka, kam.

V 10. sezeni vyrobime hlinéné ,,mydlo“, kterym ji potiram ruce a predlokti. Viola si pak
porovnava ruce. Prava celd v hliné jako v sadre, leva jen s lehkou vrstvou, kterd zaschla a vytvo-
fila ,jakoby druhou kazi“.
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Sezeni ...zpomali, pak pohyb zintenzivni.

12 Viola pfenasi vodu s velkou hravosti a zvidavosti. Chvilemi nemluvi, je zcela zaujata ¢innosti
a ackoli ma zranény prst...
...je spokojena s tim, co vytvofrila, a dilko se zvidavosti prozkoumava. Vztahuje se k nému. Svou
hrou pfipomind malou hocicku na piskovisti, ktera objevuje, jak funguje okolni svét.

Sezeni ... Spise odpociva, pracuje mimochodem zplsobem, ktery zna.

13.-16.

Sezeni Opira se obéma predloktimi na raz a pritom vypravi.

17. Vypravi a vsechno déld mimochodem.
Pracuje s viditelnou peclivosti, je u toho v klidu, potichu...

Sezeni

18.

Sezeni | Rika, Ze nevi, co ma délat...

19. . v
Potichu se soustredi.
Vétsinu €asu Viola povida...
Z povoleni jejiho téla a pootevienych ust Ize pozorovat, jak je v kontaktu sama se sebou.
Poté jiz opét béhem povidani pfetvori tvar pomalu, jakoby mimochodem...

Sezeni

20.

Sezeni Tato sezeni jsou opét z velké ¢asti vyplnéno povidanim, ale ne Uplné.

21.-23. | V praci je jemnéjsi. K poli se vztahuje, byt v malych nendpadnych akcich, a vse, co déla je spi$
,mimochodem®.

Sezeni ...zpomali, jak zacne povidat o tom, co ji trapi.

24.

Béhem povidani obfas upozornim na to, co pfitom Viola déla v poli. Pojmenuiji, jak to déla.
Napf.: ,,Peclivé to stfadas” a ona odpovi, nebo se odmilci. ... povidani neni zastupnou akci, ale
Ze to, co Fika, je pro ni skutecné dtilezité.

Bé&hem vypraveéni si vytvofi svij vlastni svét... Viola je s vytvorem velmi spokojend aZ tak, Ze fika,
Ze , by to mohla prodavat”. Hlinéné pole se stava mistem, ukrytem, v némz si mize rozumét.
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Vztahova orientace ditéte v ,,bazalnich smyslech”

Vykazuje potrebu syceni ranného kontaktu — dotek klze, potfebu jemného objeti, prace
s vodou.

Vykazuje potfebu nalézat rovnovdhu — vyvazovat se télesné, vytvaret a propojovat protilehlé
poly.

Vykazuje potrebu propriocepce — zazit se a projevit ve své sile, byt pevné drzen.

Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie k syceni a posileni aktualni smyslové potreby,
pripadné k posunu potreby k syceni, které je povazovano za vyvojoveé , pozdéjsi“.

Sezeni

1

S velkym tlakem klouZze po povrchu rukama smérem k sobé.

Chvili zpomali, kdyz si pomazava ruce bahnem.

Pfi umyvani rukou v teplé vodé se zastavi a chvili se viditeIné vnima v dotyku...

S potiebou tlaku v poli vznika objekt (hora)... si privlastiuje objekt hladivymi pohyby.
...okamZziky dotyku v kontaktu s horou, kterd je hladka. VyuZiva k tomu vody.

Jak se dotyka celou plochou predlokti, vidime potfebu plného dotyku az do hloubky.

Potrebuje dojit k zpomaleni a stabilizovat dotykem.

Sezeni

Postupné pridava tlak.
...zacne Viola budovat dlouhy tunel smérem ke mné. Ted vyuziva tlak.
...naznaky zastaveni...kdyZ dd ruku do teplé vody v misce a kdyZ prostrci celou pazi do tunelu.

Ted vyuziva tlak. Je pfi tom o néco klidné&jsi. Objevuji se naznaky zastaveni, Komentuje, jak
vnima teplo — pozoruji, Ze se vnima v dotyku. Toto vnimani souvisi s tim, Ze se dotyka velkou
plochou predlokti, proto také v tunelu vydrzi déle nez u ¢ehokoli jiného v predeslém sezeni.

Pak znovu zrychli.

...naléva ji tam pomalu rytmickym pohybem vodu. Chvilku si da ke kacence ruce a drobné se
zastavi: ,,Jé, to je lazen.”

Sezeni

3

...zacina Spicky prstl v tahu k sobé... viditelny vyrazny tlak. Zaroven jsou aktivni palce.
Chce proniknout dovnitf do materialu.

Poté si zahrabava pravou ruku a pres hlinu do ni pres hlinu dlouze boucha pésti. Opét tomu
muUzZeme rozumeét jako silné potrebé se citit. ...zabuduje ruku natolik pevné, Ze kdyZ tdhne,
nemuze ji vysvobodit. Hlina ji pevné drzi.

Usmiva se a fika. ,Joo, takhle, uz to nepljde sundat, Uplné to cejtim”. Hleda opét oporu, tlak.

V mise s teplou vodou ji otirdm houbou.
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Sezeni Nejprve se opre loktem o stll, pak tlaci rukou do stolu. Pozoruji vtom potiebu tlaku.
4
Sezeni ...v prvnim kontaktu tlaci korenem levé ruky — vyjadfuje potfebu tlaku. Pravou rukou se
5 vyvazuje, zahy se dotyka hliny i pravou rukou.
Nastane kratky moment, kdy se opfe obéma rukama o spodni (blizsi) rohy bedny, ujistuje se tak,
stabilizuje.
...opét zacne poklepdvat na hlinu kofenem ruky s viditeInym tlakem. Poklepavani se proméni
v nékolik bouchnuti pésti.
S pouiitim tlaku upravuje plochu pole palcem, dlani.
...pouziva celou plochu dlané...
Vezme horni kouli a rozmackne ji.
Uhlazuje vodou.
Rozmackava hlinu zpét do pole.
Celkové je vidét, Ze pri praci s materidlem pouziva silu a plnou dlan. MGzeme vidét, Ze se
objevuje propriocepce, ktera mohla byt jiz v prvnim kontaktu s polem pfi vyuziti korene ruky.
V akci pouZiva hranu a koren dlané.
Sezeni V pocatecnim kontaktu pracuje prsty, s viditelnou silou, tak Ze z(istdvaji v hliné stopy. Pridava
i kofen ruky.
6
Po nékolika minutach si zahrabe pravou ruku. Upeviuje ji a zahrabava, az ma celou ¢ast paze
pod hlinou.
Promackdava material. Poté zacne nabirat velké kusy hliny. Pouziva silu.
Sezeni Napis prohlubuje ukazovacky, pak pridava do ryhy vodu. Behem dalSiho povidani projizdi prsty
7 ryhy a pfidava vodu. Poté prendsi vodu houbickou, kterou silou zdime.
Hnéte ho a uziva si, jak ji ,Cvachta“ mezi prsty. Prechazi pak v natirani pazi rozbredlou hlinou.
Hapticka akce se tak stava smyslovym dénim.
Déla to s viditelnou silou, kofenem ruky.
Sezeni Tématem téchto sezeni je jemny dotyk klZe, a s nim souvisejici niterny kontakt se sebou
8-11 samou. Dochazi k objeveni hladivych pohyb, které zprostfedkuji syceni kontaktu a také vitalitu.

V 8. sezeni s si Viola v ramci prniho kontaktu s polem poklada dlané na pole...

Horu pak intenzivné a dlouze hladi... horu opét zabali, hladi...

.....

V 9. az 11. sezeni Viola pokracuje v syceni jemného dotyku kdze.
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Potreba tlaku je ale vyrazné mensi, vice se objevuje prani potirat si paze Slikrem.

Sezeni ...jiz v prvnim kontaktu ale pfidava vodu. Hladi pole s vodou.

12 Nékolikrat se posili tim, Ze ruku do hory s vodou zanofi.
Zaroven zavodnuje i levou ¢ast, kde vznika jezero. Pracuje s houbou, kterou prenasi vodu. Kdyz ji
zdime, vyuziva silu a Zdime az do sucha. | tato sila souvisi s potfebou citit samu sebe v tlaku...
a precerpava ji do jezera.

Sezeni ... zahrabavani ruky a potirani pazi Slikrem.

13 -16

Sezeni MuUzZeme fici, Ze nachdazi oporu v pravo-levém vypodlovani, FeSi téma rovnovahy. Opird se
obéma predloktimi naraz...

17

Sezeni .zacind hlazenim hliny, spiSe prsty...

18 PouZiva palce obou rukou naraz.

Sezeni Objevuje se tlak, mozny odkaz k potiebé propriocepce.

19 . Y " - "
...prsty tahd hlinu smérem k sobé, zapojuje obé ruce.
Hloubi, strida ruce.
Poté balime pravou ruku k poli, velkym tlakem. Pak se snazi ruku vyndat, ale nejde to, aby to
skutecné dokazala, musi hodné zabrat.
...prozkoumava, jak to vypada vevnitf v ,jeskyni”, kterd vznikla...vléva tam vodu houbou... fika,
Ze je to hora pod vodou. Jeji ruce jsou klidné, uzivaji si dotyk.

Sezeni

20

Sezeni

21-23

Sezeni

24

5 Télesna organizace — paZe, napfimeni, uvolnéni/napéti
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Paralelni drzeni paZi s jednou rukou v Sermifském postoji

Pruzné ohnuté lokty, drzici rovnovahu

Vyvazeni se a narovnani pazi z ohnuti do hlinéného pole s potiebou vztahnout se k protéjsku
Dochdzi k napfimeni patefni osy.

Dochazi k povoleni napéti — uvolnéni v ramenou, pohyblivosti v hrudniku, panvi.

Za vyvoj povazujeme, dochazi-li v procesu terapie k posunu v organizaci pazi od Sermirského
postoje k narovnani pazi z ohnuti (od potfeby vyvazeni ke vztahnuti se k protéjsku), naprimeni
a rozpohybovani paterni osy a povoleni télesného stazeni.

Sezeni Paze se napfimuji do pole, coz fenomenologicky spada do obdobi puberty.

1

Sezeni V télesné organizaci si vSimam ztuhnuti v oblasti kli¢nich kosti a ramenou. Ruce natahuje

5 stfidavé do pole, ale otaci v trupu ze strany na stranu celym télem. Rovnovaha se nepresouva,
ale je drZzena télem, zatimco paze se pohybuji. Ramena jsou zdviZzena.
...se znatelné uvolnuje v oblasti klicnich kosti a hrudniku. Ruce i celé paZe se pohybuji o néco
volnégji.

Sezeni Pozoruji, Ze se pohybuje v ramenou a hrudniku volnéji.

3

Sezeni Nékolikrat se dotkne rukama loktd. Navrhnu ji, aby se opfela o hlinu lokty — mifim tim k tomu,

4 aby se trochu uzemnila, stabilizovala.

Sezeni Nastane kratky moment, kdy se opfe obéma rukama o spodni (bliZsi) rohy bedny, ujistuje se

c tak, stabilizuje.

Sezeni

6

Sezeni

7

Sezeni Viola se béhem téchto sezeni télesné povoluje a rozpohybovava se v hrudniku a panvi.

8-11 Y v
V téle uvolnéna.

Sezeni

12

Sezeni Télesné pUlsobi unavené...

13-16
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Sezeni Opfre se o rohy pole obéma rukama. MizZeme fici, Ze nachazi oporu v pravo-levém vypdlovani,
resi téma rovnovahy...

17
Poté poprvé umisti obé ruce naraz do pole, pleskne dlanémi piesné doprostied pole.
Viola za¢ind obéma rukama hrabat, ruce pravidelné stfid3, je narovnana.
Objevuje se opora ve vlastni rovnovaze a nové hledani vlastni pozice v centru pole.

Sezeni

18

Sezeni

19

Sezeni MUZeme fici, Ze se tak stabilizuje, vyvaZuje v ose mezi dvéma poly.

20

Sezeni Vytvafri Cisty centrdlni prostor.

21-23

Sezeni

24

3.5.4 SHRNUTI = JEVY POZOROVANE V KAZUISTICE NA ZAKLADE INDIKATORU

Indikator 1

Béhem terapeutického procesu lze v prvnim kontaktu s polem zaznamenat nasledujici vyvoij:

PFi prvnim setkani s polem je Viola fascinovana a snazi se vytézit ze situace maximum. Tuto touhu mizeme
sledovat jiz v prvnim kontaktu s polem, ktery je velmi hekticky, a tak v ném nemuze dojit k reaferenci, tedy
zpétnému vnimani sebe sama. Celkoveé Viola prvni oporu hleda v tlaku. V prvnich sedmi sezenich se jednani
odpovidajici potrebé tlaku objevuje v prvnim kontaktu s polem. V zacatku prace tlaci prevazné skrze prsty,

na povrchu hliny v pohybu smérem k sobé, ktery pripomina skrabani. Zaznamendavame vznikajici schopnost

vytvofit vzajemnost s polem skrze kresleni na hladkou plochu hliny, ,konstatovani vztahu”.

Ke zméné dochazi v 8. sezeni, kdy si v ramci prvniho kontaktu s polem pokladda dlané na pole, coz
sméruje k potrebé dotyku. Pomoci dlané je mozné dostat se do jemnéjsiho kontaktu. Také nasledna prace
u pole sméruje vice k dotyku a praci s vodou. Jak je popsdno u indikatoru 4, osmé sezeni otvira sérii sezeni,

ve kterych dochdzi k syceni potfeb skrze jemny dotyk kdze.
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V dalSich sezenich se v prvnim kontaktu opakuje hlazeni pole, Uprava hranou ruky, ryhy prsty. Zcela
novy zacatek se pak objevi v 17. sezeni, kdy se Viola opfe obéma rukama naraz o ram pole, vzapéti se opre
predloktim a nakonec poprvé umisti obé ruce naraz do pole. PfestozZe jde o trochu ,nesikovny“ kontakt

formou plesknuti, je v ném v prvnim kontaktu zcela novy zpUsob vztahovani se, ktery hledd v poli oporu.

PoloZeni obou rukou se opakuje v 18. sezeni, kdy Viola po pohlazeni pole umisti na hlinu obé ruce
nardz, ruce vynda a vrati. To obsahuje specifickou vztahovou dynamiku — spolehnuti se — odpoutani —
opétovné spolehnuti se. Ve 20. sezeni, kdyzZ se Viola chytd roh(i bedny, miZeme v za¢atku vnimat potiebu

stabilizovat se v kontextu rovnovaznych péld napravo a nalevo.

Posledni sezeni, které je velmi niterné a zaroven ze strany klientky zavrsujici, zac¢ina sebedotykem —

sebeujisténim a pak nasleduje pomalé vytvareni vzajemnosti s polem prostfednictvim lehkého dotyku.

Indikator 2

Mira a typ podpory, kterou Viola hleda u terapeutky, prochazi nasledujicim vyvojem:

V prvnim sezeni klientka terapeutku neustale zapojuje, snazi se ji co nejvice aktivovat, ujistit se o jeji
pritomnosti a odezvé. Vicekrat ukazuje své kondni terapeutce zplisobem, ktery vyvojové odkazuje k velmi
rané potirebé byt zrcadlena a vidéna. Viola dokonce pouziva v povzbuzeni k ¢innosti mnozného Cisla: , Tak
jdeme?“ To mUZe zahrnovat ujisténi o vztahu, o tom, Ze tu terapeutka pro ni zlistane, kdyz ji nabidne

zazZitek také néco délat.

| v nasledujicich sezenich Viola vyhledava velkou podporu, vyZzaduje, aby ji terapeutka aktivné
doprovazela v ¢innosti, pracovala s ni, délala to samé jako ona. Ujisténi o vztahu utvrzuje tim, Ze nosi
stejnou zastéru. Jeji hlad po pozornosti souvisi s tim, Ze ¢asto miva néjaké bolistky, nemoci. Zarover se

zaCinaji prodluzovat chvile, kdy pracuje samostatné a zabere se do Cinnosti.

Jak sili jeji dGvéra a vztah s terapeutkou a klientka dospiva, dochdzi k ¢astéjsimu sdileni témat
aktudlnich pro jeji vék. Povidani béhem prace se vyrazné objevuje od 6. sezeni, kdy vypravi a pracuje

jakoby mimochodem. Jde o jev, ktery je typicky pro vék dospivani.

Obcasné zapojeni terapeutky je motivovano potrebou ujisténi, Ze se ji od ni dostane pomaoci, Ze je
vidéna, ale také Ze si mlze sytit potfebu tlaku a protitlaku. Dochazi i k partnerské spolcené praci s ,pfi-

telkyni“, odpovidajici jejimu véku.

0Od 12. sezeni terapeutku kromé momentu, kdy potfebuje technicky pomoci, do ¢innosti jiz
nezapojuje. Vyzaduje vsak to, byt vidéna, mit odezvu. V poslednim sezeni Viola rozebira tézka existencialni

témata a svéruje se terapeutce s hlubokymi otazkami.
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Indikator 3

Télesna prezence klientky a stabilizace v propojeni jejiho pohybu a jednani prochazi nasledujicim vyvojem:

V prvnim sezeni je kontakt klientky s polem velmi prekotny a hekticky. Klientka pracuje tak rychle, ze
nemUzZe dojit k reaferenci, tj. nem{iZe se zpétné vnimat v tom, co déla. Zaznamendvame mnoho
vehementnich ¢innosti na Ukor senzorického vnimani. S vyuzitim tlaku v dalSich sezenich prichazii
postupné zklidnéni. Od patého sezeni chvilemi dochazi k tomu, Ze nemluvi a soustfedi se na praci. Zacina
zachazet s vodou v tempu, v jakém se mlzZe vnimat. A postupné zacina nachazet dostatecnou oporu a jis-

totu v protéjsku, aby si v dotyku mohla zacit sytit niterné potreby.

Pozorujeme pulzovani mezi impulzem a zabranou, konkrétné jde o zadrzovani impulzu v momentg,
kdy si nedovoli pro sebe vzit, co potiebuje, a zahlazuje tak vlastni ,,agresi“, tedy potfebu jednat
destruktivné, coz je zvykla skryvat. Zaroven postupné zhruba od 6. sezeni verbalné reflektuje, co smyslové

vnima, tedy zaroven mentalné uchopuje to, co citi smysly. (Tj. citi teplou vodu a popise, Ze je to teplé.)

S timto vnimanim a uchopovanim se do jeji dostava do prace hravost a zvidavost. Misty je klientka zcela

zaujata Cinnosti, spokojena se svym kondanim a vztahuje se k tomu, co vytvofila.

Zhruba od 13. sezeni se Castéji objevuje prace ,mimochodem?, tedy klientka vypravi terapeutce
a pfi tom pracuje. Jde o jev, ktery je adekvatni jejimu véku. V tomto duchu probihaji sezeni az ke konci nasi
prace u hlinéného pole. Povidani pro ni vétsinou neni zastupnou akci, ale to, co fika, chape jako skutecné
dilezité. Z postupného povoleni jejiho téla Ize i béhem takové prace pozorovat, jak je v kontaktu sama se

sebou.

Indikator 4

Vztahova orientace klientky v ,,bazalnich smyslech” prochazi nasledujicim vyvojem:

Klientka prvni oporu hleda v tlaku. Za tim, jak ,tlac¢i“ je ale zfejmé, Ze hleda hlubsi kontakt. Tlak ji pomaha
citit samu sebe, ukotvit se, a to ji otvird cestu k vnimani sebe sama v dotyku. A¢koli pozorujeme
experimenty s dotykem jiz drive (dotyky velkou plochou predlokti atd.), trva nékolik sezeni, nez se haptické
impulzivni pohyby oteviou v senzorické, tedy nez dojde k syceni jemného dotyku klzZe, pfi némz

pozorujeme uvolnéni v téle a schopnost zpétné se vnimat.

Tlak zGstava i nadale tématem, vétsinou se ale pres propriocepci klientka dostane do situaci, ve
kterych se syti dotykem. (Tj. napf. postavi horu a tu pak poléva vodou nebo bali si ruku velkou silou a pak

se syti hrou s otiskem ruky a vodou.)
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Sledujeme paralelu mezi vyvojem v prvnim kontaktu s polem (viz indikator 1) a vyvojem v bazalnich
smyslech. V pocatecnich sezenich se vyskytoval v prvnim kontaktu tlak, zatimco zhruba od 8. sezeni je prvni

kontakt jemnéjsi a objevuji se uvolnénéjsi, hladivé pohyby.

Od 17. sezeni je nastoleno i téma rovnovahy a vyvazeni.

Indikator 5

Télesna organizace klientky (paZe, napfimeni, uvolnéni/napéti) prochazi nasledujicim vyvojem:

Jiz v prvnim kontaktu béhem prvniho sezeni se paze napfimuji dopredu, coz fenomenologicky odpovida
obdobi puberty (viz situace 7). Pozorujeme ale ztuhnuti v oblasti ramen a kli¢ni kosti. Klientka se pohybuje
zplUsobem, kdy se rovnovaha nepfesouva, nybrz je drzena télem, tedy pohybuji se pouze paze a ona se
otadi v trupu ze strany na stranu celym télem. Ramena jsou zdviZzena. Toto ztuhnuti se postupné povoluje,

az pozorujeme rozpohybovani v hrudniku i panvi (8.—11. sezeni).

V 17. sezeni se zacina k poli nové vztahovat — navazuje kontakt obéma rukama nardz, vyvazuje se

a narovnava v paterni ose. To se pak objevuje i v dalSich sezenich.

Shrnuti

Pfipadova studie prezentuje terapeuticky proces se silné deprivovanou divkou v ¢ase jejiho zacinajiciho
dospivani. Viola nikdy nezazila blizkost primarni pecujici osoby. Jeji vazebné chovani je ndapadné touhou po
blizkosti a vykazuje silné dezorganizované rysy. Kdyz se Viola seznamuje s hlinénym polem, hlavni
viditelnou potiebu v haptickém déni bychom mohli charakterizovat jako: ,,Chci byt v kontaktu.” Tuto touhu
projevuje pomoci tlaku. , Tla¢i”, protoZe se potfebuje vnimat a citit. MUzZeme Fici, Ze ,,tlaci, protoZe chce
pohladit”. Zde lze pozorovat paralelu s tim, jak se Viola vztahuje ke svému okoli. Jeji touha byt v kontaktu

s okolnim svétem, a tudiz i se sebou samou, vytvafi tlak, ktery je pro jeji okoli zahlcujici. Komunikace s lidmi
neni funk¢ni, protoze kdyz na né tlaci, je jim to nepfijemné. Hlinéné pole se vtomto smyslu stava

,prechodovym objektem”. Jak se postupné ve studii ukazuje, za timto tlakem je potreba zjemnéni.

V prvnim sezeni je kontakt klientky s hlinou velmi prekotny a hekticky. Klientka pracuje tak rychle,
Ze nemUze dojit k reaferenci, tj. ke zpétnému vnimani vlastnich akci. Zaznamenavame mnoho
vehementnich ¢innosti na Ukor senzoriky. Celkové Viola prvni oporu hleda v tlaku. Ackoliv nevédomé jiz
v pocatecnich sezenich experimentuje s dotykem (napf. pouziva celou plochu predlokti pfi shromazdovani

materialu), nékolik sezeni trva, nez se impulzivni pohyby oteviou senzorickému vnimani.

Prestoze je Viola velmi rychla a aktivni, v prvnich sezenich plsobi ztuhle v oblasti hrudniku a v trupu

se otddi ze strany na stranu celym télem. Aby mohla nasledovat své impulzy, je zavisla na posileni opory
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u sebe sama (télesné, emocionalni, socialni), opory a pohyblivosti v rovnovaze a spolehlivosti a stabilité
vzajemného vztahu, v némz si mlze télesné i mentdlné rozumét. Potfebuje dostat ¢as na prozkoumavani,

co se s materialem da délat, a ovéreni, Ze se mlzZe spolehnout, Ze pevné je skute¢né pevné.

Kdyz si Viola osvoiji, Ze ,vlastnit” je dovolené, jeji zdsahy do materidlu prechazeji od haptického
vyjadreni k haptickému pfivlastnéni. Prostfedkem vitalniho projevu se mize stat i destrukce a agrese. V 5.
sezeni vidime, Ze se svou agresi snazi ,,zahladit”, protoze pravdépodobné ma zkusenost, Ze jde o projevy
pro okoli nepfrijatelné. Tato hapticka agrese a destrukce ale slouZi jako prostrfedek vitalniho projevu a pfi-

chazi jako nasledek haptického privlastnéni.

Kdyz Viola dovede vytvorit ,néco skutecné svého, k cemu se mlze vztahnout”, je schopna zpomalit
a vnimat svou vitalitu v akcich s vodou (stavi vodni dilka, preléva vodu). To souvisi také s jejim div¢im
dospivanim a zacinajicim Zenskym cyklem. Tak mGze prekonat emocionalni blokady a vyhybani senzorice.
Sledujeme zde paralelu mezi projevy v prvnim kontaktu s polem a sycenim v bazalnich smyslech.
V pocatecnich sezenich se vyskytuje v prvnim kontaktu tlak, zatimco od 8. sezeni, kdy zahajuje prvni
kontakt s polem poloZzenim dlani na pole, je kontakt s materidlem jemnéjsi a dochazi k uvolnénéjsim,
hladivym pohyblm. Nasleduje série sezeni, ve kterych dochdzi k syceni potieb skrze jemny dotyk klzZe, pfi

némz pozorujeme uvolnéni v téle a schopnost zpétné se vnimat.

DaleZity moment v prvnim kontaktu se objevi na zacatku 17. sezeni, kdy se Viola opfe obéma
rukama nardz. To se opakuje v 18. sezeni. Viola po pohlazeni pole umisti na hlinu obé ruce naraz, ruce
vynda a vrati. To obsahuje specifickou vztahovou dynamiku — spolehnuti se — odpoutani — opétovné

spolehnuti se.

Opirani obéma rukama souvisi rovnéz s vyvazovanim ze strany na stranu. Tak jak se na zacatku
terapie klientka pohybuje zpisobem, kdy se rovnovaha nepresouva, od 8. sezeni pozorujeme
rozpohybovani v hrudniku i pdnvi a v 17. sezeni dochazi k vyvaZzeni a narovnani v paterni ose, které zlistava

i v nasledujicich sezenich.

Silnou deprivaci klientky pozorujeme v potiebé podpory ze strany terapeuta. Ta je markantni
napfiklad v jeji prosbé ,koukej, ve které si zajistuje zazitek pozornosti dospélé osoby. Umérné véku by
bylo, kdyby zvladla tyto situace s vétsi samoziejmosti a samostatnosti. Viola ale jako mald neméla dost
pozornosti od nékoho, kdo by si s ni povidal nebo by ho skute¢né zajimalo, co déla. Vyhledava tedy stabilni
protéjSek, potfebuje terapeutku ,natésno”. Potfebuje zazZivat, Ze ji nékdo rozumi, Ze nékdo dovede popsat,
co se ji déje. Toto pravdépodobné hleda i v bézném Zivoté — z povidani i prace je zfejmé, Ze je pro ni

v tomto obdobi velice stéZejni chozeni na zkousky orchestru, nebot tam ,,ma“ své misto. Postupné se

184



zaCinaji prodluZovat faze prace, kdy pracuje samostatné a zabere se do ¢innosti. Jak sili jeji dlvéra a kli-
entka dospiva, mizi jeji vyzadovani pomoci od terapeutky a misto néj si chce s terapeutkou povidat. Aby to,
co fika, mohlo byt dllezZité, je stéZejni, Ze télo je zapojené — bez uvolnéni by se dalo mluveni povazovat za
zastupnou akci. Vypravéni béhem prace je vyrazné od 6. sezeni, kdy klientka povida a pracuje
mimochodem. Jde o jev, ktery je typicky pro vék dospivani. Od 12. sezeni terapeutku kromé momentu, kdy

potrebuje technicky pomoci, jiZz do ¢innosti nezapojuje. Chce vsak byt vidéna, mit odezvu.

Viola nabira postupné vitalitu, ktera ji pomUze se mentdlné zapojit. V poslednim sezeni pozorujeme,
Ze Violino jednani odpovida dvanactileté divce. Je svym zplsobem v novém bodé, kdy musi znovu hledat
oporu u terapeutky i v protéjsku. Je ale télesné pritomna, nepotrebuje se stahovat do sebe nebo do
néceho tlacit. Souhrnné mizeme fici, Ze u Violy zaznamenavame vyvoj od ztracenosti a hekti¢nosti smérem
ke schopnosti pfijit k sobé a nasledné nalézt vlastni pozice v poli. Klientka se v jednani u hlinéného pole
pohybuje vyvojové mezi velmi ranym a vyspélym jednanim. Objevuje svét hlinéného pole, jako malé déti
objevuji okolni svét. Zkousi nové véci, a kdyz je v krizovém momentu, vraci se k bazalnim potfebam. Na

druhou stranu, jak je u citové deprivovanych déti ¢asté, prindsi velmi dospélé otdzky (Perry, 2017).
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3.6 VYSLEDKY
Kapitola 3.6 obsahuje celkové posouzeni vyzkumu, tj. posouzeni vyzkumnych otazek a shrnuti vysledki

vyzkumu na zakladé stanovenych indikatora.

3.6.1 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU NA ZAKLADE INDIKATORU

V souhrnu na zdkladé indikatord pozorujeme nasledujici vyvoj:

Indikator 1

Jak dité navazuje vztah s hlinénym polem = zpisob prichodu k hlinénému poli a prvni dotyk na zacatku
kazdého sezeni

Ve vSech tfech studiich Ize v haptickém konani zaznamenat vyvoj, ktery je viditelny v prvnim kontaktu

s polem, tj. ve zpUsobu, jakym dité navazuje s polem vztah a jak se ho dotykd. Ve vSech tfech pfipadech
pozorujeme, Ze tyto kvalitativni vyvojové posuny zlstavaji a poté, co u ditéte k posunu dojde, se nové
chovani v dalsich sezenich vraci a opakuje. U vSech tfech klientli rovnéz pozorujeme to, Ze jednani na
zacatku sezeni koresponduje s tim, k jaké potfebé v oblasti bazalnich smysl se klient béhem sezeni
postupné dostava (viz souvislost s indikatorem 4). Ve vsech pripadech prichazi béhem terapie moment, kdy

v zacCatku prace klient zacne vyhledavat dotyk a pole v prvnim kontaktu pohladi.

U Matéje zaznamendvame zietelné faze, kdy poklada celé dlané na pole (za¢atek 6. sezeni) a kdy
pak paze napfimuje do paralelniho drzeni. Prvni kontakt se tak i v drzeni téla a haptickém vztahovani
posouva od pocatecni ambivalence k pfiznanému, dlivérnému kontaktu, ve kterém si dovoli dat najevo, Ze
Ltuje” aze se mlze o pole opfit, tj. mlZe najit oporu pro své dalsi jednani a pribliZit se k nalezeni vlastni

rovnovahy.

U Violy se v prvnich sedmi sezenich objevuje v prvnim kontaktu jednani odpovidajici potfeba tlaku.
Od 8. sezeni pozorujeme poloZzenou dlan, ktera se vztahuje k potiebé dotyku. V tu dobu také v nasledné
praci u pole dochazi vice k vyuziti vody, ¢emuz v nasledujicich sezenich odpovida i prvni kontakt s polem.
| u Violy se podobné jako u Matéje objevuje moment, kdy poklada obé ruce naraz na pole, oddaluje je
a znovu na pole vraci (17. sezeni), coZ obsahuje specifickou dynamiku — spolehnuti se — odpoutani —

opétovné spolehnuti se.

Alenka plsobi od zac¢atku uvolnéné, zaroven velmi pfirozenym zplsobem prinasi v navazovani
kontaktu celou fadu ujisténi, kterd se opakuji. Zlomy, které v jejim jednani v prvnim kontaktu pozorujeme,

pak souvisi s tim, Ze se jiZz nepotfebuje danym zplsobem ujistovat a projevuje vétsi jistotu v sebeprosazeni.
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Tak v 6. sezeni prestava radit koule, ve 12. sezeni se objevuje jasny prvni impulz v palci, od 15. sezeni
v zacatku prace vyuziva vodu a od 17. sezeni hladi pole. DilleZité je znovu zminit, Ze tyto zaZivané zmény

jsou trvalé a déti je vyuzivaji i v dalSich sezenich.

Indikator 2

Jaké hleda dité ujisténi u terapeuta (mira a typ podpory)

Ve vSech trech pripadech jsou klienti schopni pfijmout podporu terapeutky, reaguji na jeji slovni
povzbuzeni i zrcadleni télem a dovedou cCerpat zjeji pozornosti. Lze pozorovat, ze klienti potrebuji
postupné mensi podporu ze strany terapeutky a rozviji se u nich jistota pracovat na svém v pfitomnosti

dospélého. Z toho lze usuzovat, Ze se u nich béhem terapie rozviji sebejistota.

Matéj v pocatecnich sezenich vyhledava vedeni terapeutkou. Pta se, co ma délat, v obtiznych
momentech ma tendenci se zaseknout. Je ale schopen pfijimat podporu terapeutky, po kriccich projevit

svou invenci a nasledovat své vlastni impulzy.

V pfipadé Alenky pozorujeme potrebu byt vidéna a mit ujiSténi dospélého, Ze jeji jednani je
v poradku. Od 2. sezeni do vztahu s terapeutkou vstupuje pomoci ritudlu, kdy ji podava hlinu z rukou.
Ujistuje se tak o vzajemném vztahu. Od 17. sezeni tato potreba ritudlu mizi. Pfedpokladame, Ze se Alenka
na terapeutCinu pozornost jiz dovede vnitfné spolehnout. Ted potfebuje, aby terapeutka vidéla, co Alenka
vyrobila. Alenka se ujistuje o svém vyvoji, klade dlraz na to, Ze déld néco poprvé, a potfebuje ujisténi, Ze

tomu tak je a Ze dospély svét jeji vyvoj vnima.

Viola hledd u terapeutky zprvu podporu tim, Ze ji zve do spolec¢né akce, coz mlze obsahovat
i ujisténi, Ze tu terapeutka bude mit dGvod pro ni zlstat. Jeji chovani se odkazuje k velmi rané potrebé byt
zrcadlena a vidéna. Postupné se prodluZuji chvile, kdy pracuje samostatné a vyjadfuje potfebu byt vidéna
v tom, co déla. Od 12. sezeni terapeutku kromé moment(, kdy potrebuje technicky pomoci, jiz do ¢innosti
nezapojuje. S nastupujici pubertou vytvari vztah, kdy sama pracuje a sdili s terapeutkou aktualni témata

a otazky ze svého Zivota.

Indikator 3
Télesna prezence ditéte a stabilizace v propojeni pohybu a jednani
Vsichni tfi klienti dochazi v procesu terapie k vétsi prezenci sebe sama. Tj. pozorujeme posileni jejich

schopnosti byt v ¢innosti pfitomni a své jednani vyuzZit ve svij prospéch.

U Matéje je popsan vyvoj od ,,utajovanych” pohyb( k pfiznanému kontaktu s polem a pfechod od
impulzivnich pohyb( k senzorickym, ve kterych se mliZze vnimat. Skrze ty se pak posiluje ve své vitalité

a schopnosti samostatné ovliviiovat svij svét (6. sezeni). Zabrany se sice objevuji i v pozdéjsich sezenich,
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ale mnohem vyraznéjsi je aktivni pozice a sila vytvaret svlij svét a sytit své potreby. S probouzejici se

vitalitou si vice rozumi ve svych pottebach a ziskdva zkuSenost, Ze si mlZe brat a postavit se sdm za sebe.

U Alenky pozorujeme nar(stajici schopnost se prosadit, vyporadat se s materidlem a vytvaret
bezpecny prostor, kde se mizZe vnimat. V 15. sezeni pozorujeme vyrazny impulz v palcich souvisejici se
sebeprosazenim a nasledné zabranu, tj. rezignaci na pohyb. Tento impulz ale dokoncuje pozdéji a navazuje

na néj v dalSich sezenich.

U Violy je velmi markantni, jak postupné zpomali a od hektického jednani, pfi némz nemuze dojit
k reaferenci, dochazi k jednani, kdy si dovede vzit, co potfebuje, vSimnout si toho, Ze néco vnima a dostava.
Zhruba od 13. sezeni pracuje zplsobem, ktery vice odpovida jejimu véku — klientka vypravi terapeutce

a pfitom pracuje, dovede nabrat material, pfivlastnit si jej a rozhodnout se, jak s nim nalozi.

Ve vztahové orientaci déti v bazalnich smyslech (indikator 4), tedy v tom, jak projevuji potfebu citit
se skrze jemny dotyk klzZe, v rovnovaze nebo propriocepci, jsou rovnéz popsany v jednotlivych kazuistikach
zmény. U vSech tfech se objevuje potreba jemného dotyku, ktera se stava sytici vtom smyslu, aby dité bylo
schopno hledat naplnéni dalSich potieb — v Matéjové pripadé predevsim nalézat rovnovahu, v pfipadé

Alenky a Violy propriocepci, spojenou s nalézanim vlastnich kompetenci jednat.

Indikator 4

Vztahova orientace klientti v ,,bazalnich smyslech”

Ve vztahové orientaci déti v bazalnich smyslech, tedy v tom, jak projevuji potfebu citit se skrze jemny dotyk
klZe, v rovnovaze nebo propriocepci jsou rovnéz popsany v jednotlivych kazuistikdch zmény. U viech tfech
se objevuje potreba jemného dotyku, kterd se stava sytici pro to, aby dité bylo schopno hledat naplnéni

v dalSich potrebach. Ve vSech pripadech rovnéz dochazi k syceni dotyku v kontextu zapojeni prace s vodou.

U Matéje se nejprve objevi ndznaky tlaku, neni ale schopen se v téle zorganizovat a skuteéné se
opfit a pouzit svou silu. Vidime potrebu vyvazit se. Vyrazny zlom prichazi s prvnim vyuzitim vody. Matéj se
zaCind povolovat v téle a vnimat v jemném dotyku klzZe (sezeni 4 a 5). Paralelné se sycenim dotykem se
objevuji prvni drobna zaZivani sily. Rozviji se vztahovost a objevuji se experimenty se spojenim/pfiblizenim
a odlepenim/oddalenim. Matéj se s vyuZzitim tlaku zacina vyvaZovat a nachazet svou rovnovahu (viz

indikator 5).

Alenka prvni ujiSténi hledd v jemném kontaktu s vodou. Jiz ve 3. sezeni ale poprvé vyuziva tlak.
Paralelné s momenty, kdy se vnima v dotyku a dovoli si i ¢as pro zcela sytici kontakt, se Alenka rozviji ve

schopnosti projevit se ve své sile, uchopit material i svij svét a postavit se sama za sebe. Jiz v 6. sezeni bere
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velké kusy hliny a pritlacuje je na hromadu vedle pole. Tato intence se pak dale vyviji a ve 20. sezeni

pritlacuje hlinu jiz od zdkladu hory, kterou vedle pole stavi.

Propriocepci spojenou s nalézanim vlastnich kompetenci jednat naléza u hlinéného pole rovnéz
Viola. Viola prvni oporu hledd v tlaku, za nimz je zfejma potreba hlubsSiho kontaktu. Tlak ji pomaha ukotvit
se, zaCit se citit a vstoupit do vnimani dotyku. Kdyz se haptické impulzivni pohyby oteviou senzorickym,
vstoupi Viola do syceni jemného dotyku klzZe, ptfi némz pozorujeme celkové uvolnéni v téle. Tlak zGstava i
naddle tématem, vétSinou se ale pres propriocepci. Klientka dostane do situaci, ve kterych se syti dotykem.
Sledujeme paralelu mezi vyvojem v prvnim kontaktu s polem (viz indikator 1) a vyvojem v bazalnich
smyslech — v pocatecnich sezenich se vyskytuje v prvnim kontaktu tlak, zatimco zhruba od 8. sezeni je prvni

kontakt jemnéjsi a dochdzi k uvolnéné;jsim, hladivym pohybim.

Indikator 5

Télesna organizace — paZe, napfimeni, uvolnéni/napéti

U vSech tfech klientl pozorujeme v pocatcich terapie ztuhnuti a nepohyblivost, vétSinou v oblasti hrudniku,
ramen, kli¢ni kosti. BEhem procesu zaznamendvame postupné uvolnéni. V konecné fazi je ve vsSech trech

pfipadech popsano povoleni tohoto napéti.

Méné prostoru v pozorovani je vénovano organizaci pazi. Objevuje se ale vyznamné u Matéje, jehoz
dilezitym tématem je pravé hledani rovnovahy. Vidime, Ze z paralelniho drzeni pazi, kdy se musi jedna
ruka opirat nebo pridrzovat, se lokty zacnou ohybat a balancovat do stran, az se pozdéji narovnaji z ohnuti
pfimo do hlinéného pole, coZ Deuser fadi k devatému roku Zivota a popisuje jako potiebu opory —
protipdlu v poli, pro vyporadani s okolim, vymanéni ze vztahového ramce rodicl (viz situace 3.2.1). To se
projevuje vyznamné mimo jiné v prvnim kontaktu s polem (viz obrazova dokumentace Matéje). Matéj se

postupné béhem prdce narovnava v paterni ose a prestava se odklanét od pole.
Narovnani v patefni ose je popsano i u Alenky a Violy.

U Matéje i Violy rovnéz zaznamendvame moment, kdy v prvnim kontaktu polozi ruce na pole,
zdvihnou je a opét poloZi. To obsahuje zajimavou vztahovou dynamiku — spolehnuti se a odpoutani, ktera

rovnéz souvisi s hledanim rovnovahy.
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3.6.2 POSOUZEN{ VYZKUMNYCH OTAZEK

Predlozené pripadové studie popisuji podrobné jednani tii déti s poruchou citové vazby u hlinéného pole
v jejich psychosocialnim kontextu. Vyzkum je orientovan kvalitativné, pfiblizuje konkrétni projevy klientt
v konkrétnich situacich. Na zakladé analyzy dat mUzZzeme jako odpovéd na vyzkumné otazky v danych tfech

pripadech shrnout nasledujici zjisténi.
3. Jak se déti s poruchou citové vazby projevuji v kontaktu s hlinénym polem.

To znamena, jakym zplUsobem nakladaji s materialem, jak se projevuji v kontaktu se sebou, polem a tera-

peutem.

Jednani klientl u hlinéného pole je ve vsech pfipadech zaraditelné do vyvojovych stadii podle Deusera (viz
3.2.1 Poradi Zivotnich situaci a proces jednani v haptickém déni Prace v hlinéném poli®) a na jejich zakladé

je popsano, jak déti nakladaji s materidlem a projevuji se v kontaktu vici sobé, poli a terapeutovi.

Strucné feceno lze vyhodnotit, Ze vSechny tfi pripady ukazuji, Ze pokud se dité citi byt v bezpedi, dovede
vyuzivat podnétl a Zivotnich okolnosti k nasyceni svych nenasycenych potieb a posilovat vztah k sobé

samému i okolnimu svétu.

Zobecnime-li zaznamenané jevy, mUzeme fici, Ze ve vSech tfech pripadech na zacatku terapie Ize
popsat jednani vyjadfujici zna¢nou nejistotu. To se projevuje v pripadé Matéje jako velké zdrahani v praci,
tedy nesoulad v propojeni pohybu a jednani, v pripadé Alenky jako navrat do raného détstvi a objevovani
ranych vyvojovych potreb, tj. byt vidén, zrcadlen a ucit se rozumét svému jednani skrze potvrzeni toho, co
dité déla, v pripadé Violy jako vyrazny tlak a hekticnost, skrze které se snazi dostat se do kontaktu se sebou

Ssamou.

U vSech tfech jsme rovnéz zaznamenali potfebu vyrazné podpory ze strany terapeutky — ujisténi, Ze
jejich jednani je povolené a spravné, Ze jsou vidéni a pfijimani a Ze je pomoc na blizku. Tato potreba
postupné ustupuje a klienti se stavaji samostatnéjSimi, v praci jistéjSimi, tj. pristupuji k moznosti setkat se

se sebou skrze hlinéné pole a vztahnout se k okolnimu svétu s vétsi prirozenosti a samozrejmosti.

Ve vsech tfech pripadech rovnéz zaznamenavame vyraznou potrebu se citit, pfijit k sobé a sytit rané
potieby v jemném dotyku klzZe pfi praci s vodou. Stejné jako zaznamenavame narustajici schopnost vyuZit

tlak, svou silu a jednat kompetentné a sebejisté.
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4. Jak mohou déti s poruchou citové vazby béhem korektivhé smyslového procesu sytit své vyvojové

potreby, jez v kontextu jejich biografické situace byly vyznamné zanedbany.

To znamena, kde pozorujeme vyvoj v tom, jak déti dovedou vyuZit podnéta situace k tomu, aby si
sytily své haptické a vztahové potieby, a jak lze tento vyvoj popsat, zachytit v konani u hlinéného

pole.

Studie predkladaji podrobny popis toho, jak déti dovedou vyuZzit podnétl situace k tomu, aby sytily své
haptické a vztahové potreby. Kazdé z nich ma svou specifickou cestu. Vyhodnocujeme, Ze vSechny déti

s narUstajicim pocitem bezpedi a znamosti nasleduji své impulzy a postupné prekonavaji své zabrany. To
vede k jejich vyvoji, ktery je analyzovan v pripadovych studiich pomoci stanovenych indikator(. Na zakladé
vyhodnoceni vidime, Ze déti jednou objevené (nabyté) jednani opakuji, dovedou Cerpat z podpory
terapeutky a postupné s narUstajici sebejistotou vyZaduji mensi miru jejiho zapojeni a ujisténi. U vSech
tfech déti pozorujeme, Ze syceni jemného dotyku a prace s vodou prinasi kvalitativni posun a vyvoj smérem

k novym schopnostem, a zaznamenavdme posun od motorickych impulzd k senzorickému vnimani.

Celkové Ize vyhodnotit zfejmy vyvoj v samostatnosti déti, schopnosti spolehnout se na sebe, jednat

pfiznané, opfit se o pole a nachdazet skrze kontakt s polem oporu pro své jednani.

U vSech rovnéZ zaznamenavame zmény v drZeni téla, radost z haptického kontaktu, spokojenost

spojenou s vhimanim sebe sama a posileni v mentalnim uchopovani svého jednani.
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3.7 DISKUSE
Kvalitativni vyzkum v oblasti vyuZiti pfirozenych neurobiologickych zdroju v terapii se zabyva vyuZitim
metody ,Prace v hlinéném poli®“. Vyzkum ovéruje, zda v pribéhu intervence dochazi k predpokladanym

zméndm, na jejichz zakladé midzeme konstatovat vyvoj ve vztahovém chovani déti s poruchou citové vazby.

Vychazi z teoretického ramce metody podle Heinze Deusera a Cornelie Elbrecht zasazeného do
kontextu poznatkl tykajicich se somatické zkusSenosti v psychoterapii, haptického vnimani, vyvojového

traumatu a attachmentu. Ovéruje dil¢i prvky teorie metody s cilem zachytit, kde a jak dochazi k vyvoiji.
Popisuje,

1. jak se déti s poruchou citové vazby projevuji v kontaktu s hlinénym polem, tj. jakym zplsobem nakladaji

s materialem, jak se projevuji v kontaktu se sebou, polem a terapeutem.

2. zda a jak mohou déti s poruchou citové vazby béhem korektivné smyslového procesu sytit své vyvojové
potreby, jez v kontextu jejich biografické situace byly vyznamné zanedbany, kde tedy pozorujeme vyvoj
v tom, jak dovedou vyuzit podnét( situace k tomu, aby sytily své haptické a vztahové potreby, a jak lze

tento vyvoj popsat, zachytit v konani u hlinéného pole.

Vysledky naznacuji, Ze jednani déti s poruchou citové vazby u hlinéného pole vykazuje vyvojovy
regres projevujici se vyraznou potrebou ujistit se o bezpecné situaci a spravnosti svého konani, ktery lze

zaznamenat pomoci haptické diagnostiky.

Studie ukazuje, Ze pokud se dité citi byt v bezpeci, dovede vyuZivat senzomotorickych podnétu
u hlinéného pole k tomu, aby sytilo své nenasycené potieby a posilovalo vztah k sobé samému i okolnimu
svétu, stdvalo se v praci samostatnéjSim a sebejistéjsSim. A Ze tyto zmény lze zachytit v haptickém jednani

a télesném obrazu ditéte.

Vyzkum rovnéz potvrzuje dil¢i prvky Deuserovy teorie, a to sice, Ze jednani na zacatku sezeni
koresponduje s tim, k jaké potrebé se klient béhem sezeni dostava. A ze jednani, které se jednou objevi, se
opakuje, coz koresponduje s Deuserovym tvrzenim, Ze zkusenost, kterou klient jednou zazije, jiz v téle
zUstava (Deuser, 2019). Tato a dalsi konkrétni témata by mohla byt podrobena dalSimu zkoumani, iza
vyuziti kvantitativniho pfistupu. Jednou z mozZnosti by bylo napfiklad zaznamenat a analyzovat prvni
kontakt s hlinénym polem u vétSiho mnozstvi klientd v deseti sezenich a sledovat, zda dochazi k vyvoji.

V tomto pripadé by mohlo dojit i ke srovnani s kontrolni skupinou klientd, kterym by bylo nabidnuto pouze

jedno sezeni u hlinéného pole a po deseti tydnech druhé sezeni (Deuser, 2019).
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Na zdkladé vyzkumu se zvysuje Sance na porozuméni zkoumanému fenoménu, které muaze byt
vyuZzitelné v praxi predevsim détskych terapeutd, jiz danou metodu vyuzivaji, ale dil¢i prvky pozorovani
mohou byt pfinosem i pro jiné odborné pracovniky v oblasti psychoterapie nebo specidlné pedagogické

prace.

Pfipadové studie fenomenologicky popisuji jednani u hlinéného pole v kontextu vyvojovych potreb
jednotlivych klient(. Na dil¢ich jednotlivostech ukazuji promény, které jsou pfi praci v settingu metody
zaznamenatelné. Zachycuji zmény v haptickém déni, které, jak bylo podrobné rozebrano v teoretické Casti,
souvisi se zménami ve ,vztahovosti“, tedy schopnosti ditéte vztdhnout se k sobé samému a svému okoli —
samo sebe vnimat, dlvérovat a utvaret svlj svét. To znamena vnimat se ve svych potrebach, nebat se vzit
si, co mam k dispozici, nakladat se svymi moznostmi a také mit o co se opfit sam v sobé pfi kontaktu
s druhymi lidmi. V teoretické ¢asti je poukazano na to, Ze vSechny tyto kvality se odrazi v télesném vnimani,
konani a télesnych projevech. Podrobné je pak vtomto kontextu probrano haptické vnimani a metoda
Prace v hlinéném poli® je predstavena jako jeden z pristupd, ktery béhem terapeutického procesu vyuziva

ptirozenych zdroju télesného vnimani, konkrétné senzomotorické zkusenosti.

Jak je uvedeno u posouzeni vyzkumnych otazek, ve vSech tfech pripadech Ize na zacatku terapie
zaznamenat jednani vyjadrujici znacnou nejistotu. Konkrétné vyrazné zdrahani v préci; velmi ziejmé
stfidani impulzu a zabrany, které vytvari nesoulad v propojeni pohybu a jednani; vyrazné ujistovani o tera-
peutciné pozornosti; vyrazna dychtivost po kontaktu, ktera vyvolava velky senzomotoricky tlak. U vSech
trech pripadd rovnéz pozorujeme napadné ztuhnuti/nepohyblivost v oblasti hrudniku, ramen a kli¢ni kosti.
V procesu terapie pozorujeme, Ze zablokované pohyby se postupné uvolnuji a déti zacinaji pfirozené
nasledovat své impulzy. Vidime nastupuijici jistotu, pfibyvajici koordinovanost pohybu a zpomaleni, které
umoziuje lepsi a diferencovanéjsi vnimani sebe sama. Tento pfechod od impulzivnich pohyb(

k senzorickym, v nichz se dité otvira svym potifebam, pozorujeme ve vSech trech kazuistikach. Jde o kva-

litativni posun, ktery souvisi ve vSech trech pfipadech se sycenim jemného dotyku a s praci s vodou.

Vsichni klienti rovnéz vykazuji narustajici schopnost se prosadit a ovliviiovat okolni svét, coz
naznacuje narlst jejich sebejistoty. Na zdkladé vyhodnoceni vidime, Ze klienti jednou objevené (nabyté)
jednani opakuji, dovedou cerpat z podpory terapeutky a postupné s narstajici sebejistotou vyZaduji mensi
miru jejiho zapojeni a ujisténi.

Zaznamenavame rovnéz vyvoj v télesné organizaci vici poli, kdy ve dvou pripadech nastava
zlomovy moment v pfiblizeni obéma rukama naraz v prvnim kontaktu, oddaleni a opétovném pfiblizeni,

ktery poukazuje na schopnost vytvofit novou vzajemnost s polem, jeZ pretrvava do dalSich sezeni.
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Mimo vyvoj na télesné a emocni Urovni pozorujeme i vyvoj ve schopnosti mentalné uchopit své
jednani a okolni svét. Na zdkladé vSech téchto pozorovani Ize konstatovat, Ze u zapojenych klientl dochazi
k vyvoji. Tedy, jak uvadi Deuser, dostane-li dité dostatek ¢asu a podpory, jeho ruce u hlinéného pole
zacCinaji vnimat, objevovat a pretvaret metaforicky i fyziologicky svét. Ui se tak dlvérovat skrze sytici dotyk

a pohyb a skrze spolehlivou pritomnost dospélého (Deuser 2018).

Pripadové studie jsou pojaté tak, aby ukazaly, jak psychofyziologicky proces u hlinéného pole odrazi
vazebné chovani a vede k budovani davéry v sebe a okolni svét. Pravé tato divéra byva u déti s poruchou
attachmentu vyrazné narusena. Jak bylo podrobné rozvedeno v teoretické ¢asti, zatimco jisté déti se
mohou vénovat zkoumani svéta vnimaji sama sebe jako dobré a ocekavaji, Ze jejich potieby budou
naplnény. Déti, které stradaji z ddvodu naruseni hranic a zanedbani fyziologickych i psychickych potieb,

mivaji v kontaktu k sobé i druhym mnoho tézkosti (Baylin a Hughes, 2007).

V souvislosti s teorii attachmentu jsme ocekavali, Ze klienti budou béhem terapie mit obavy
z blizkosti, budou se projevovat Uzkostné, depresivné, roztékané (Baylin a Hughes, 2007). To se do jisté
miry naplnilo a nejednou mizZeme tyto projevy pozorovat jako zabrany v impulzech. V pripadovych studiich
se potvrzuje to, co uvadi Elbrecht, totiz Ze kdyz déti s traumatem pfichazeji k hlinénému poli, jejich pohyby
mohou byt zablokovany (dité vdisledku traumatu ,ztuhlo” — ,musi se driet jen samo sebe”),
v motorickych impulzech se mohou projevovat jako uzkostné, nebo zrychlené a nekoordinované (Elbrecht,
2014). | to, co uvadi Deuser, Ze pro tyto déti je typické vyhybani senzorice a mohou jim dokonce chybét

nékteré motorické zkusenosti (Deuser 2018).

Kolk zminuje, Ze déti s vyvojovym traumatem prestdvaji vérit, Ze mohou samy ve svém zivoté cokoli
ovlivnit. Celi pocitdim bezmoci a zranitelnosti a ztraci o¢ekavani v ochranu od ostatnich (Kolk, 2005). Jak
bylo jiz uvedeno, jednim z vyvojovych posun( v praci danych klient( je téma sebeprosazeni. Ve viech tfech
pripadech je popsano posileni vitality a schopnosti porozumét si ve svych potiebach a postavit se za sebe

sama.

Odbornici z fad neuropsychologll i terapeutll se shoduji na tom, Ze déti, které zaZily vyvojové
trauma, maji zvysenou citlivost vici signaliim bezpeci (Schore 2001, Siegel 2012, Porges , Cassidyova
a Shaver in Hughes, 2017). Deuser podporuje bezpeci vytvorenim prehledného settingu, ktery nastavuje
jasné hranice a moznosti. Nabizi klientovi moZnost dostat se do kontaktu se sebou samym pres néco, co
neni tolik osobni, je to motorické, a tudiz ne primarné tolik emocné nabité. Situace u hlinéného pole se tak
stdva bezpeénym zplsobem, jak ovliviiovat svét vztah(. Klient mize napftiklad projevit intenci, jiz skutecné
socialni prostredi neunese (viz Viola, kterd maze projevit silnou touhu po vztahu, ktera je v béZzném

kontaktu pro okoli pfilis intenzivni). Bezpeci je rovnéz podobné jako u terapie hrou nebo filidIni terapie (viz
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teoreticka ¢ast, kapitola 2.4.2) udrzovano tim, Ze dité je Séfem procesu a muze se kdykoli stahnout, mGze

samo korigovat, co v danou chvili unese.

Implicitni vnitfni pracovni model vztah(, ktery dité vyuZiva k orientaci v mezilidskych vztazich,
obsahuje posouzeni miry bezpeci a nebezpedi. V jeho rozeznani je dité z velké ¢asti odkazano na neverbalni
chovani lidi, které v jeho téle vyvolava rfadu reakci. Hughes uvadi, Ze v terapii attachmentu je tfeba
,presveédcit” amygdalu ditéte, Ze blizkost lidi je bezpecnd, cemuz chemicky napomaha oxytocin. Ten se
produkuje ve chvilich, kdy dité mlZe proZivat radost ze vzajemného bezpecného kontaktu s dospélym
(Hughes, 2007). V ptipadovych studiich je predstavena prace, ktera se snazi nabizet bezpecnou pritomnost
dospélého, jenz dité podporuje, dava mu prostor a odezvu. V nasich konkrétnich trech pripadech
pozorujeme na zacatku terapie velkou potrebu klientl ujisténi, Ze se mohou projevovat, Ze budou vidéni
a uznani jako kompetentni jednat. Rovnéz vidime, Ze klienti v nejistoté mohou terapeutku pfizvat do hry

a zazivat pres hlinu a vodu s jeji pomoci syceni blizkého kontaktu.

Proces u hlinéného pole je blizko dalSim pfistuptim, které zohlednuji vliv zrcadlovych neurond,
v dlrazech na hravost a neverbalni praci s télem — jako je zrcadleni, pohled, ton hlasu, tempo reci a pohybu

(Hughes, 2007; Malchiodi, 2014).

Deuser popisuje vyvoj u hlinéného pole jako pulzaci mezi impulzem a zabranou. Z tohoto pohledu
vysledky vyzkumu ukazuji, Ze i ve velké pocatecni Uzkosti a zablokovani jsou k dispozici impulzy smérujici
k vyvoiji, coz koresponduje s tim, jak Levine a dalSi autofi popisuji samoozdravné mechanismy, které funguji
ve chvili, kdy ma klient moZnost napojit se na své vnitini zdroje (Levine, 2011). V pfipadovych studiich
vidime vyvoj od pocatecni nejistoty k ujiSténi, Ze je mozné byt vidén, ale také jednat, jak potrebuji a citim.
Predestiena kazuisticka prace chce kromé vsech pozorovani a teorie o moudrosti téla pfipomenout jako
zakladni aspekt terapeutického procesu pravé divéru v tyto vnitini zdroje klienta sméfujici k vyvoji a v ana-
tomicky proces, ktery obsahuje hlubokou a pronikavou moudrost (Keleman, 2005). Boadella to vyjadiuje

slovy: ,Vyvoj a rust jsou podstatou Zivota i tam, kde se zdaji byt nezachytitelnymi.” (Boadella, 2017)

U déti nékdy mohou chvile ,rastu” plsobit zazracné, zvlasté pokud je samy pojmenuji. Alenka
o svych rodicich v terapii nemluvila. Ale jedenkrat ve druhém roce terapie pronesla jakoby nic: ,mama se
zblaznila“ a pak pokracovala v praci. Domnivam se, Ze to vyslovila pravé v momenté, kdy byla schopna tuto
skute¢nost pojmenovat a pojmout. Nikdy jsme se pak jiz k tématu nevracely. Deuser zdUraziuje, Ze
podminky, ve kterych se dité u hlinéného pole nachazi, vnima jako vyzvu télesné, emocionalné i mentalné.
To se vzhledem k povaze vytvareni citového pouta a zpracovani vyvojového traumatu ukazuje jako dobra

cesta, jak oslovit klienta tam, , kde se pravé nachazi“ (Petrankova, 2021).
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4 /AVER

Tato prace , Aplikace metody Prace v hlinéném poli® u déti s poruchou attachmentu: Senzomotoricky
pristup v terapii“ zkouma a prezentuje senzomotorickou zkusenost v terapii déti s poruchou citové vazby

u hlinéného pole. Metoda Prace v hlinéném poli® nabizi ptehlednou situaci, kde je jak terapeut, tak i senzo-
motoricky protéjsek, ktery je stabilni a k dispozici. Oslovena jsou témata, zda se mohu opfit sam o sebe,
zda mohu vyuzit energii tak, jak chci, a pfinese to dobry vysledek, zda véfim ve svou silu a vitalitu a dovedu
s ni nakladat. Klient se mGze ucit na senzomotorické urovni dlivéfovat okolnimu svétu i svym vlastnim
impulzlim, a tak i sobé samému. MUZe ziskat odvahu ukazat se ve svych potrebach, které jsou terapeutem
potvrzené jako dovolené. Ziskava tak oporu vztahnout se k okolnimu svétu a utvaret sv(j svét.

Tyto kvality jsou podrobeny kvalitativnimu vyzkumu ve tfech pripadovych studiich s détmi s poruchou
citové vazby. Za pomoci stanovenych indikatorU je v terapeutickém procesu pozorovano, zda a jak dochazi

u danych klientd k vyvoiji.

Pfipadové studie fenomenologicky popisuji jednani u hlinéného pole v kontextu vyvojovych potreb
jednotlivych klient(. Na dil¢ich jednotlivostech ukazuji promény, které jsou pfi praci v settingu metody
zaznamenatelné. Zachycuji zmény v haptickém déni, které, jak bylo podrobné rozebrano v teoretické ¢asti,
souvisi se zménami ve ,vztahovosti“, tedy schopnosti ditéte vztahnout se k sobé samému a svému okoli.
Vysledky naznaduji, Ze jednani déti s poruchou citové vazby u hlinéného pole vykazuje vyvojovy regres
projevujici se vyraznou potiebou ujistit se o bezpecné situaci a spravnosti svého konani, ktery lze

zaznamenat skrze diagnostiku haptiky.

Studie ukazuje, Ze pokud se dité citi byt v bezpeci, dovede vyuZivat senzomotorickych podnét( u hli-
néného pole k tomu, aby sytilo své nenasycené potieby a vyvijelo se ve vztahovosti k sobé a okolnimu
svétu, stdvalo se v praci samostatnéjSim a sebejistéjsSim. A Ze tyto zmény lze zachytit v haptickém jednani

a télesném obrazu ditéte.

Vysledky vyzkumu rovnéz ovéruji dil¢i prvky teorie metody. Mezi né patfi zejména to, Ze dochazi
k vyvoji od motorickych impulzli k senzorickym, Ze se shoduje prvni kontakt s polem s hlavni potiebou
syceni béhem sezeni a Ze senzomotoricka zkuSenost, kterou klient jednou zazije, se ma tendenci opakovat,

tedy jednou zazité jedndni se postupné osvojuje a zlistdva v nabidce moZnosti.

Ve vsech trech studiich pozorujeme posileni vztahovosti k sobé a okolnimu svétu. Na rozdil od
pocatecnich sezeni ke konci terapie klienti dovedou jednat pfiznané, vytvofit vzajemnost s hlinénym

polem, dovoli si vstoupit do hlubsich potfeb, prejit od motorickych impulzd k senzorice, dochazi u nich
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k uvolnéni napéti vtéle, posileni vitality a schopnosti se prosadit. Pozorujeme vyvoj na télesné,
emocionalni, ale i mentalni Urovni. Zaznamenavdame zmeény v drzeni téla, radost z haptického kontaktu

a spokojenost spojenou s vnimanim sebe sama.

Zpracovani vysledkl a nasledna diskuse se odkazuji k teoretické mu ramci metody, poznatkiim

z oblasti senzomotoriky, attachmentu a soucasnych sméru psychoterapie zamérené na praci s détmi.

V zavéru jsou diskutovany vysledky, na jejichz zakladé Ize konstatovat, Zze v danych pfipadech
dochazi béhem terapeutického procesu k vyvoji. V kontextu probrané teorie je vyvozen zavér, Ze tento
vyvoj souvisi s tim, Ze klienti nalézaji béhem terapie novou dlvéru vici okolnimu svétu a sobé samym.

S nardstajicim pocitem bezpeci a znamosti nasleduji své impulzy a postupné prekonavaji své zabrany.
Ukazuje se, Ze i pfi velké pocatecni tzkosti a zablokovani jsou k dispozici impulzy smérujici k vyvoji a kli-

enti maji moznost napojit se na své vnitini zdroje.

Prace chce svym obsahem a zavéry prinést uzitek tém, ktefi se pohybuji v terapeutické praxi, stejné jako

dalsim potencidlnim vyzkumnik{m.
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Anotace

Obsahem prace je kvalitativni vyzkum v oblasti vyuZiti ptirozenych neurobiologickych zdroji c¢lovéka
v 1é¢bé vyvojového traumatu. Prace se zabyvd specifickou, vCR pomérné novou, metodou ,Prace
v hlinéném poli®“, kterd vyuziva haptického vnimani a pohybovych impulz( v tviirim procesu s keramickou
hlinou za pritomnosti terapeuta. Tato zkuSenost je pozorovana v souvislosti citové vazby a nejranéjsi télové
pameéti. V tomto kontextu prace fesi otdzku vztahu k materialu, k okolnimu svétu a k sobé samému a pro-

cesy na télesné, emocni a mentdlni Urovni.

Vyzkum si klade dvé podstatné otazky. Zaprvé, jak se déti s poruchou citové vazby projevuji v kontaktu
s hlinénym materidlem. A zadruhé, jak mohou béhem korektivné smyslového procesu sytit své vyvojové
potfeby, jez v kontextu jejich biografické situace byly vyznamné zanedbany. Ve tfech podrobnych
pripadovych studiich pak prinasi vhled do haptického vztahovani téchto déti k sobé samym a okolnimu

svétu a diskutuje zavéry o pozorovaném vyvoji.
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