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Cinské prislovi:

‘

,,Neni to vino, co cini clovéka opilym — je to on sam. *

Citaty:
w»Alkohol je pritel a zradce v jednom. “

Zbynek Mlcoch

., Alkohol je pro lidsky mozek tim, ¢im je pisek v loZiscich stroje. Oboji znemozZiuje pracovni
vkon. “

Thomas Alva Edison
., Lekame se cholery, a prece je alkohol mnohem horsi metlou nez cholera. “

Honoré de Balzac

,Zizen, ktera se stavda zvykem, je dusledkem toho, Ze se z nékterych lidi stavaji opilci.
Zazeneme-li Zizen vodou, nevypijeme ani o dousek vic nez je tieba.

Jean Anthelme Brillat - Savarin
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Uvod

Alkohol muze pfinaSet opojnou radost, vzruSeni a také uvolnéni.
Problémy s nim spojené se ndm zpocatku zdaji velmi vzdalené. Mnozi, ktefi
ho vyzkouseli, fikaji jen to nejlepsSi. Jenomze ti, co alkohol zkusili jednou
a zachutnal jim, zahnal vSechny starosti a utlumil bolest, ho vyzkous$i znovu,
a poté zase znovu. Zazili pocit, ktery pfedtim neznali. Zda se jim lepSi nez
sex, kino, Skola... Pomalu se zacinaji blizit ke kleci zvané zavislost,
alkoholismus, pijactvi. Je jedno, jak ji pojmenujeme. Jeji dopady na nas jsou

stejné, az katastrofalni.

O alkoholu slySime v televizi, ¢teme o ném v casopisech, vnimame jej
vSude kolem sebe. Osoby zavislé na alkoholu potkavame, jsme nékdy nuceni
s nimi 1 spolupracovat a v tom nejhor$im pifipadé¢ i1 Zit. Media ndm pfinasi
stale vice kvantitativnich vyzkuma a statistik o narlGstu spotfeby této latky
a o nasili zptsobeném pod jejim vlivem. Mlada generace jakoby dfive
dospivala a také diive zacinala konzumovat alkoholické napoje. Policie déla
jakési ,,zatahy*“ na nepoctivé hostinské, ktefi mladym lidem nalévaji. Starsi
a dospéli mozna s uspéchanou dobou sahaji po alkoholu jako po relaxantu. Jak
potom tedy mohou vidét svét? Svét pod vlivem? A jak se Zije rodinnym
pfislusnikiim s osobou zavislou na alkoholu? Jak dlouho jsou rodiny schopné
podporovat pijaky a pomdhat jim? Kde zac¢ina dobra vule, kterd moznéa jednou
pferoste az v sebeobétovani? Kdy si rodina tfekne: ,,Tak dost! Mame i svij
zivot!* O téchto skutec¢nostech, ano skutecnostech, protoze piibéhy a osudy

téchto rodin jsou skutecné, statistiky nehovofi.

Problematika alkoholismu je velmi rozsdhla. Je dualezité predem fici,
ze ptedpoklddany rozsah prace nemuze beze zbytku pokryt tak Siroké téma.
Z tohoto davodu se nékterych témat dotknu jen Céastecné. Zvolila jsem si toto
téma z toho divodu, Ze alkoholismus nepostihuje jen samotné osoby zavislé

na alkoholu, ale také jejich blizké a okoli.

Bakalatskou praci zaméiuji na vnimani problému alkoholismu z pohledu
partnertt a déti zavislych osob. NepoukaZzi na alkoholismus jen jako na dany

spolecensky, psychicky a fyzicky problém, ale i jako na konkrétni problém



11

konkrétnich osob. Ve vyzkumné cCasti prace dokladdm konkrétni kazuistiky,
kterymi je podrobné zmapovana problematika alkoholismu. Ve vybranych
rodinach jsem zvolila kvalitativni pfistup prostfednictvim metody

polostrukturovaného rozhovoru, pozorovani a ptfipadové studie.

Pro zvySeni vypovidajici hodnoty je tato prace doplnéna o fotografie
lidi zmozenych alkoholem. Zajimavou piilohou je grafologicky rozbor pisma
zeny zavislé na alkoholu a kresba od muze zavislého na alkoholu.
Kvantitativni prvky v praci uvddim pouze pro dokresleni mozného vlivu

alkoholismu na Sirokou vefejnost.

Cilem bakalafské prace je poukazat na problematiku této negativni
deviace. Rozebrat skupiny obcant, které jsou alkoholismem nejvice ohrozeni.
Zamétit se na jednotlivé faze alkoholismu a déale pak poukdazat, jaky vliv
a disledky ma nadmérna konzumace alkoholu na psychiku a zdravotni stav

dospélého ¢loveéka i ditéte.
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1 Alkohol

Co je alkohol? Odpovéd na tuto otdzku neni zcela jednoznacna. Zalezi
na tom, kdo si tuto otazku poklada. Jinak odpovi chemik, ob¢asny konzument,

abstinent, vyrobce a jinak odpovi jedinec zavisly na alkoholu.

Kvapilik, J., Svobodova, A., (1985) uvadéji, ze alkohol je bezbarva,
¢ira kapalina s charakteristickym zapachem a chuti. Chemicky ndzev alkoholu
je etanol. Jednd se o malou molekulu C2h50H, ktera vznikd kvasenim cukrt.
Proto je alkohol ndpoj s vysokym energetickym obsahem. ZkvaSeni probiha
jen do koncentrace 14-16% alkoholu, potom jsou kvasinky ni¢eny. Radi se
mezi psychotropni latky, protoZe plisobi na nervovy systém. Z kvantitativniho
hlediska je etanol nejslab$i psychotropni latkou. Jeho ucinky se objevuji
az v davce kolem 1g na 1kg hmotnosti ¢lovéka, coZ je milionkrat vétsi davka

nez u halucinogenu LSD.

Pro¢ alkohol konzumujeme? A co nam dava? V prvopocatcich
neuvazujeme o moznych rizicich. ,Pijak®“ na =zacatku nevidi zadny
katastroficky scénat. ,,Nés se to prece netyka!®“, mysli si poné¢kud bldhove.
Vzdyt je to vlastné jen jedna sklenic¢ka. Jedna skleni¢ka na oslavu, dalsi
pro zahtati, dal3i pro radost, pro smutek... A vlak alkoholu jede. Ceka, ¢iha.
»J& jsem nejprve pil jen tak, z radosti na oslavé. A pak se najednou ze Zivota

stal jeden dlouhy flam*, ¥ika alkoholik. A pravé v tuto chvili ptfichazi navyk.

1.1 Historie alkoholu a alkoholismu

Alkohol a narkotika jsou stard jako lidstvo samo. Po tisicileti se znovu
a znovu setkavame s lidskou potiebou opojeni a extdze. Podle Gohlera, Ch.,
Kiihna, F., (2001) mtZeme vychédzet z toho, ze ¢lovék mél odjakziva zajem
na tom, aby si své byti uleh¢il, zkrdsnil a z naro¢né reality uprchl alespon
obcCas do tipytivého svéta snli a fantazie. Pry¢ od vSech starosti a trdpeni.
K tomu uzival vlastnosti urcitych rostlin pravé tak, jako uméle ziskanych

substanci, které se naucil v prubchu tisicileti vyrabét a zpracovavat.
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Navykové latky i1 alkohol byly lidmi konzumovany jiz v kulturach doby
kamenné. Moznym dikazem o tom jsou i nékteré kmeny, které Ziji v dnesni
dobé podobné jako kmeny v pravéku. Diky archeologickym naleziim vime, ze

alkoholické napoje vyrab&né z obili znali jiz staii Cifiané pied 6-7 tisici lety.

V Egypté plnil alkohol funkci v ramci nabozenskych ritualt. Naptiklad
vyvolaval extdzi pfi oslavach na pocest raznych bohi. Egyptané vyrabéli
napoje podobné vinu z datli, fikd a medu. Pivo nedochucovali chmelem, ale
mandragorou. Zatimco Rekové a Rimané konzumovali vino zcela b&znég
a ve velké mitfe, v Egypté a Mezopotdmii bylo vnimédno jako népoj
vyvolenych. Recky 1ékai Hippokrates uz 400 let pifed Kristem popsal

symptomy chronického alkoholismu.

Aztékové pouzivali alkohol rovnéz v oblasti ndbozenstvi. Nékterymi
substancemi, napfiklad vinem, 1éCili rtizné nemoci. N&které se konzumovaly

jako dovolené pochutiny.

Obrazek ¢.1:

Zdroj: Pivo-vino-lihoviny. [on-line],[cit.2012-03-04],[16:53] dostupné na
<http://www.tipkucharka.unas.cz/napojeal.htm>

Ve stiedovéku ovSem konzumace alkoholu tak vzrostla, Ze v 8. stoleti
za vlady Karla Velikého byli opilci pro vystrahu bi¢ovani a vefejné trestdni na
pranyfi. Bfetislav I. v roce 1039 vydal prvni protialkoholni zakon, ktery
zavedl pfisné tresty pro opilce, ale i pro krémafe, ktefi jim alkohol nalévali.
Ve stfedovéku se také v Evropé rozmdéhéd piti piva. Chmel se péstoval

v klasternich zahradach. Prvni zminky o ném pochézeji uz z 11.stoleti.
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V prvni poloviné 16. stoleti byl holandskym lékafem Sylviem vynalezen
gin. Vznikl pfedestilovanim c¢istého laboratorniho lihu s bobulemi jalovce.
Sylviovym cilem vSak nebylo vytvofit lihovinu, nybrz Iék na c¢isténi krve.
V této dobé bylo pozivani alkoholickych néapoji ve vSech spoleCenskych
vrstvach takovym problémem, ze byly opakované¢ vydany cisatské vynosy,
které vSak téméf vibec nepomdhaly, stejné tak jako varovani bésnika
Sebastiana Branta a reformdtora Martina Luthera.

Zdroj: Déjiny alkoholu i alkoholismu ve v§ech podobdch. [on-line], [cit. 2012-03-29],

[14:10] dostupné na <http://scienceworld.cz/historie/dejiny-alkoholu-i-alkoholismu
-ve-vsech-podobach-2664>

V poloviné 19. stoleti dochdzelo ve Spojenych statech k dobyvani
Zéapadu. Podle Londna, J., (2003) se v této dobé pilo nadmérné¢ mnoho
kotalky, pfedevSim whisky, protoze muzi tak udajné Iépe snasSeli podminky
drsného Zivota. Na situaci reagovaly nejprve spolky, které mély piti zmirnit.
Ve tficatych letech 20. stoleti doSlo k uplnému zakazu alkoholu. Prohibice
byla ve Spojenych statech vyhlaSena v roce 1919. Zaslouzilo se o to pravé to,

ze zeny ziskaly volebni pravo.

V Evropé na konci 19. stoleti pfibyvalo v ramci industrializace
takovych alkoholovych situaci, ze bylo naptiklad ve Svédsku v roce 1892
nafizeno vyucovat ve Skolach o ucincich alkoholu a pfipadnych nebezpecich,

které z jeho konzumace plynou.

O nasledcich alkoholové zavislosti se také zminuje Baker, P., (2005).
Zamétfuje se na problematiku tvrdého alkoholu a jeho, doslova otfesného,
vlivu na ¢lovéka a rodinu. D¢&j této zajimavé knihy se odehrava v roce 1905 ve
Svycarsku, kde rolnik francouzského pavodu vypil dvé sklenidky absintu
a pod vlivem této drogy vyvrazdil celou svou rodinu. Tato Sokujici udélost
méla za nasledek Gplny zakaz piti absintu, ktery byl ve Svycarsku vyhlasen
v roce 1906. V souvislosti s nadmérnym popijenim absintu se zacal objevovat

pojem absintismus.
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1.2 Média a alkohol

Média jsou plna reklam na alkohol. Jednd se o reklamy hezké, vtipné
1 lakavé. Tu je na vinko, tu na chlapsky kemp 1 vecirek pro zZeny. Zabavu pfi
hie jako golf nebo petanque. Chlacholivé reklamy na palenku a lihoviny. Vzdyt

venku je tak nevlidno...

S alkoholem se setkdvame na kazdém kroku. Varujici je, ze alkohol je
»job®“. Pfinasi velké zisky. A v dne$ni dobé chtéji piedevSim lidé rychle
zbohatnout a je jim lhostejné jakym zptsobem. Jde o jakousi ,,alkoholovou
loby*“. A jak se k této problematice stavi stat? Ten také neptijde zkrdtka. Dan¢
z alkoholu jsou vysoké a dale rychle stoupaji. Lihovarnicky primysl utraci
miliardové castky za propagaci svych vyrobkla. Piedstavuji alkohol jako
povzbuzujici napoj, ktery je lidskému organismu veskrze prospésSny. MozZna se
nevédomky snazi zaujmout mladé lidi natolik, aby u konzumace alkoholu

zustali nebo s ni zacali.

Alkohol tu je s nami od pradavna. Zajisté jsou védou dokdzany i jeho
blahodarné ucinky', ale pouze tehdy, pokud ho konzumujeme stiidmg,
v malych davkach a s rozumem (viz. pfiloha ¢islo 6). Cesta zpét je velmi

v 4

obtizna a Casto se nepodafi.

1.3 Spotieba alkoholu ve svété i u nas

Jak wuvéadi Ktivohlavy, J., (2009), dnes se pfijem alkoholu zjistuje
v souvislosti s mnozstvim alkoholu vypitého na osobu za urcitou casovou
jednotku. Ve svété existuji uplni abstinenti (zhruba 40 %), obcasni
konzumenti (zhruba 34 %), umirnéni pijaci (zhruba 17 %) a alkoholici

(necelych 6 %). Konzumace alkoholu neni u vSech vrstev spolecnosti stejna.

»Alkohol svéd¢i srdci. Stiidma konzumace alkoholu (maximalné dvé az Ctyfi deci vina denn€, zhruba 0,51
nebo 0,5 dcl destilatu) ma na srdce vliv. Vyssi spotieba uz ale mtize Skodit. Konzumaci alkoholu navic neni
mozné doporucit kazdému.“ Alkohol svédcéi srdci, kava je zlo. Pravdy a myty o srdci.[on-line],
[cit.2012-03-11], [19:30] dostupné na: <http://zdravi.mportal.cz/alkohol-svedci-srdci-kava-je-zlo-pravdy-
a myty-o-srdci-22003.html>
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Dle zjisténi piji nejmén¢ stati lidé a nejvyssSi procento pijakli se nachazi mezi

mladymi lidmi.

Graf ¢. 1:
Konzumenti alkoholu ve svété
40 ;
3017 | T
O dplni abstinenti
procenta 20 ¥ | B obc&asni konzumenti
| O dmirnéni pijaci
101" O alkoholici
0 N

svét

Zdroj: Ktivohlavy, J., 2009, Psychologie zdravi, Praha: Portal, s.r.o., 2009, s. 195

Dle zpracovanych studii se mladi Cesi stale vice a <&ast&ji opijeji.
Oblibenym nadpojem mladeze se stavd pivo. Podil opilych divek se oproti
minulym letim zdvojnasobil (viz. ptiloha ¢islo 5).

Zdroj: CTK. Kolik toho vypiji mladi Ce§i. Pétina uz to nezvlddd. [on-line], [cit. 2012-03-
11], [23:04] dostupné na

<http://aktualne.centrum.cz/domaci/spolecnost/clanek.phtml?id=733873#utm_medi
um=newsbox&utm_ source=centrumHP&utm content=position-1>

Ceska republika dle informaci v roce 2008 obsadila prvni piicku
ve spotfebé piva na osobu. Ptfedstihla tak i staty, které dle vefejného minéni
jsou vétSimi konzumenty zlatavého moku jako naptfiklad Némecko a Anglie
(viz. ptiloha ¢islo 5).

Zdroj: Pivo. [on-line], [cit.2012-03-11], [12:52] dostupné na:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Pivo>

Podle nejnovéjsich statistik jsou ob&ané Ceské republiky ve spotiebé

¢istého alkoholu na druhém misté hned za Moldavany.


http://aktualne.centrum.cz/domaci/spolecnost/clanek.phtml?id=733873#utm_medium=newsbox&utm_source=centrumHP&utm_content=position-1
http://aktualne.centrum.cz/domaci/spolecnost/clanek.phtml?id=733873#utm_medium=newsbox&utm_source=centrumHP&utm_content=position-1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pivo
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Obrazek €. 2

Celkova spotieba €istého alkoholu dospélych (15+) na osobu v litrech

_?""'ﬂ--

"‘ka_i

Spotieta naasobu (v litrech)
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Zdroj: Cesi jsou druzi na svété ve spotiebé alkoholu vice piji jen moldavané [on-
line],[cit.2012-03-04], [17:53], dostupné na <http://alkohol-
alkoholismus.cz/prevence/cesi-jsou-druzi-na-svete-ve-spotrebe-alkoholu-vic-piji-
jen-moldavane>


http://alkohol-alkoholismus.cz/prevence/cesi-jsou-druzi-na-svete-ve-spotrebe-alkoholu-vic-piji-jen-moldavane
http://alkohol-alkoholismus.cz/prevence/cesi-jsou-druzi-na-svete-ve-spotrebe-alkoholu-vic-piji-jen-moldavane
http://alkohol-alkoholismus.cz/prevence/cesi-jsou-druzi-na-svete-ve-spotrebe-alkoholu-vic-piji-jen-moldavane
http://alkohol-alkoholismus.cz/prevence/cesi-jsou-druzi-na-svete-ve-spotrebe-alkoholu-vic-piji-jen-moldavane
http://alkohol-alkoholismus.cz/prevence/cesi-jsou-druzi-na-svete-ve-spotrebe-alkoholu-vic-piji-jen-moldavane
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2 Alkoholova zavislost a jeji vyvoj

Alkohol je spolecenskd droga, kterou 1lidé vétSinou konzumuji
ve skupiné. Konzumace alkoholickych ndpoji ma velkou tradici a je
spoleC¢nosti, az na vyjimky tolerovana. Kazdy jedinec se tedy za urcitych
okolnosti muze stat zdvislym na uzivani psychoaktivni latky, kterou alkohol

bezesporu je.

Skala, J., (1988) uvadi, ze na vzniku zavislosti se mohou podilet
somatické 1 psychické vlastnosti a také vlivy vnéjSiho prostiedi. Pfedev§im
socidlniho prostiedi. K alkoholové zéavislosti u ¢lovéka dojit muze, ale také
nemusi. Nikdo z nas totiz neni pfedurcen k tomu, aby se stal zavislym, ale
nikdo také nemé pifedem zaruceno, Ze se jim nestane. Alkohol totiz svymi
uc¢inky neplsobi na kazdého stejné, proto je délka vyvoje zavislosti riizna,
anebo k ni nedojde vibec. Obecné& plati, ze u mladistvych se tvofi rychleji.”
Nékdy uZz béhem nékolika mésici. Do zna¢né miry zéalezi zejména na vyS§Si
nervové soustavé jedince, na latkové pifeméné a na cinnosti zlaz s vnitini

sekreci.

Zavislosti jsou hlavné ohrozeni lidé, ktefi od alkoholu ocekdvaji urcité
specifické ucinky, naptfiklad pocit euforie a ptijemné emoce. Pozivani
alkoholu muze také uvolnovat psychické napéti, zlepSit naladu a dodat
sebejistotu, jak tvrdi Kvapilik, J., Svobodova, A., (1985). Mluze zahanét také
smutek a zmirnit zazivaci potize. Obecné se zavislost rozviji zpravidla
nékolik let a vznika jako néasledek dlouhodobého a pravidelného piti. Pokud
k ni dojde, stava se pro clovéka posedlosti. Zbavuje ho vnitini svobody

a bezuhonnosti (viz ptfiloha ¢islo 1).

Dle informaci Cechim alkoholické napoje chutnaji, pocet osob

zavislych na alkoholu u nés se vice jak zdvojnasobil (viz ptfiloha Cislo 8).

»Zavislost na alkoholu zacind u mladistvych nejcastéji jako svedeni ve skupiné. Jindy zase alkohol ovliviiuje
uzkost nebo jej mladistvy pije, aby si dodal odvahy pii navazovani znamosti s druhym pohlavim a pfisuzuje mu
také ptisobeni ve smyslu sexudlni stimulace. Bohuzel prva zkuSenost vede k tomu, aby se to opakovalo
a zkusenost se posilila. Jindy si chce mladistvy vynutit respekt a prijeti do urcité skupiny mladych lidi nebo
prosté chce uspokojit pocity agrese viici rodicim nebo vici spolecnosti. U osobnosti s toxikomanickou strukturou
se zahy vytvaii pevna vazba k alkoholu. (Kvapilik, J., Svobodova, A., Clovék a alkohol, Praha: Avicenum,
Zdravotnické nakladatelstvi, n.p., 1985, s. 85)
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2.1 Proc¢ zaCiname pit?

Pii piti alkoholického napoje si néktefi lidé neuvédomuji, ze nepiji
pouze napoj, ktery jim chutnd, ale Ze si i buduji ndvyk na vétsi nebo mensi
pravidelnou konzumaci tohoto ndpoje. Chce-li né€kdo zahnat Zizen, miuZze
naptfiklad volit mezi vodou, minerdlkou ¢i dzusem. DneSni nabidka
nealkoholickych napoji je pestrd a vybere si v ni urcité kazdy. Protoze vSak je
volba napoje ovlivnéna jeho charakteristickou chuti, sdhne ¢lovék v takovém

pfipadé€ nejspis po tom, co dlouhd léta ,,chutové trénoval®.

Z poznatkti Vagnerové, M., (2004) vyplyvaji hlavni davody, pro¢
zac¢indme s pitim. Tim nejjednodusSim je ten, Ze ndm alkohol chutna.
K nadmérné konzumaci alkoholu nés také mohou pfimét nesplnéné sny,
absence hlubSiho smyslu Zivota a rGzné formy stresu. Nesmime také
zapominat na sblizujici ucinek alkoholu ani na nevhodnou formu traveni
volného casu, ktera obzvlasté pro mladé lidi mize znamenat velké riziko.
Neumeérné piti mize také odstartovat vliv neptfiznivého rodinného prostiedi a
Spatné zazitky z détstvi. Né&kteti umélci, ale 1 lidé, jejichZ ndplni prace je
kreativita vnimaji alkohol jako podpurny prostiedek, ktery jim poméha
v tvuréi préaci a inspiruje je. Neuvédomuji si vSak, ze sklenka jim fantazii

neptivola. Mluze byt pro né¢ nanejvys popudem k nezavazné improvizaci.

Dlvodt, pro¢ lidé piji, je mnoho, ale stale plati tvrzeni, ze ten, kdo

chce pit, divod si vzdy najde.

2.2 Faze vyvoje vzniku zavislosti

Vyvoj vzniku zéavislosti mizeme podle Vagnerové, M., (2004) rozdélit

do ¢tyft fazi:

® faze obcasné konzumace: V tomto obdobi dochazi k piti alkoholu vétSinou
ve spolecnosti. Byva projevem socialni konformity a v urcitych socialnich
vrstvach se stala normou. Jestlize je jedinec ¢lenem takovéto skupiny, zvySuje

se frekvence jeho piti a stoupa i denni davka alkoholu. Pokud se ¢lovék ocitne
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v zatézové situaci, slouzi konzumace alkoholu k dosazeni dobré nalady,
k uvolnéni a odstranéni nepfijemného napéti. Potfebnd davka alkoholu nartsta
tehdy, pokud se problémy kupi a ¢lovék je neumi fteSit jinym, UcelnéjSim

zpisobem.

® faze prodromalni, varovnad: Alkohol pomaha Iépe zvladat stres a jedinec se
citi vykonnéjsi a vzristd mu sebejistota. Riznd rizika pfijima bez problémd.
Potfebuje k tomu ale stale vice pit, a tim stoupd i tolerance k alkoholu. To ma
za nasledek alkoholové vypadky paméti, které signalizuji, Ze konzument své
jednani uz plné neovladda. V této fazi si jiz zacind uvédomovat svou potiebu

alkoholu.

® fdze kriticka: Vyrazné se zvySuje tolerance k alkoholu i1 mira jeho
konzumace. Clovék ztraci schopnost své piti regulovat a stavy opilosti se
objevuji velmi cCasto. Jedinec si po vystfizlivéni déla vycitky, ale piisté se
nedokaze ovladnout. V této chvili se stava zavislym a alkohol potiebuje
denné. PfestoZze mu uz nepfinas§i takové zadouci pocity jako diiv, nedokéze
dlouho abstinovat. Svou zavislost si vSak pfiznat nechce. Je presvédcéen, Ze

muze s pitim skoncit, ale tato pfedstava je v této fazi zavislosti mylna.

® faze terminalni, obdobi upadku: Tolerance k alkoholu se u ¢lovéka zacina
snizovat v disledku posSkozeni jater. Jedinec bez alkoholu nevydrzi a velmi
rychle se opije. Pije prakticky od rdna do vecCera. Tedy neptetrzité. V této fazi
se zalinaji objevovat psychické a somatické poruchy’ zpisobené nadmérnym
pitim. Problémy a konflikty se stupniuji a tim dochazi k socidlni izolaci. Tato
etapa je typicka bezmocnosti a uvédoménim si vlastni neschopnosti zavislost

zvladnout (viz. ptiloha ¢islo 1). Nadale pokracuje télesné i duSevni stradani

Funkéni a orgdnové poskozeni souvisejici s alkoholem zavisi zejména na mnozstvi pozitého alkoholu a délce
jeho pozivani. Citlivost jednotlivych tkani a organt je rozlicnd, a proto je obtizné stanovit obecnou hranici mezi
Skodlivou a relativné neskodnou davkou alkoholu. Zda se byt prokazatelné, ze jiz 15 g alkoholu pii denni
konzumaci poskozuje nékteré organy ( u snasenlivosti jsou individualni rozdily ). Pfehled onemocnéni
souvisejicich s abuizem alkoholu je uveden v potadi podle Mezinarodni klasifikace nemoci.* (Skala, J, Zavislost
na alkoholu a jinych drogdch, Praha: Avicenum, Zdravotnické nakladatelstvi, n.p.,1987, s. 53 ).
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a socialni upadek. KdyZ se ¢lovek naui abstinovat, nesmi se uz nikdy napit®.

Ani v malé mife.

Vvypovéd dcery:

1 dcera 31 let, svobodna, USO vzdélani, pecuje o otce zavislého na alkoholu,
ziji v RD na venkové ve spolecném domé s babickou 78 let, matkou manzelky
zavislého otce :

., Tata nesmi zustat bez dohledu. Bez piva nebo cigara by byl schopnej

rozmlatit celej barak. “

Zdroj: vlastni archiv

Vyvpovédvnuclky:

1 vnutka 30 let, vdana, VS vzdé&lani, 2 dé&ti, na rodi¢ovské dovolené, manzel
zaméstnan, zije v rodinném dom¢:

»Nase babicka chlasta uz néekolik let. Je ji pétasedmdesat. Pije vSechno,
ale hlavné krabiciky. Déda je z toho nestastny. Mdam o ného obavu. Rikd, Ze

‘

se z toho zbldazni. Babca si kali dal a Fikd, ze zadny problém nema. *

,,Byvala alkoholic¢ka stfedniho v€ku tento problém formuluje velice pfesné: ,, Kdo se jednou stal alkoholikem,
strachu se nikdy nezbavi. Nazyvat alkoholika vyléenym je mateni pojmt. Alkoholismus mame po uspésné 1écbé
pouze odléCeny, zavislost v nas vSak zistdva a do konce zivota nad nami bude viset Damokliv mec¢ selhéni.
Malokdo z alkoholik si to vSak pfizna.“ (Vagnerova, M., Psychopatologie pro pomahajici profese, Praha: Portal,
s.r.0., 2004, s. 557 ).
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3 Druhy alkoholové zavislosti

Diky nadmérné konzumaci alkoholu dochdazi u kazdé osoby
k psychickym 1 fyzickym zménam, které vedou k riznym psychickym

poruchdam a k fad¢ somatickych onemocnéni.

3.1 Psychicka zavislost a psychické poruchy s ni souvisejici

Psychickou =zavislost popisuje Skala, J., (1987) jako touhu uzivat
psychotropni latku kvili jejim povzbuzujicim a tlumivym ucinkim.
Konzument nema téméf Zadnou Sanci ji odolat, protoZze touha po jejim ziskani
je velmi silna. Situace bez drogy, tedy alkoholu, je téméf nemyslitelna,
zatimco stav pod vlivem je vnimdm jako normadlni. S alkoholovou zavislosti se
zvysuje potieba financi. To ma za nasledek mnozici se domaci kradeze, ale i

kradeze mimo domov.

Vypovéd zeny:

[J zena 51 let, zaméstnana, USO vzdélani, v rozvodovém fizeni s muZem
zavislym na alkoholu, o kterého pecuje dcera, Ziji v RD na venkové ve

spole¢ném domé s babickou 78 let, matkou zeny:

,Dnes u nas byli zase policajti. Ja uz se z toho zblaznim! Karel :zase

ukradl Valiskové v obchodé flasku rumu. Chce se mi z néj zvracet!“
Zdroj: vlastni archiv

Nespor, K., Pernicova, H., Csémy, L., (1999) piSi o vzestupu trestné
¢innosti v dusledku nedostatku financi u zavislych osob.” Tato zavislost je
podminéna ndvykovou paméti, kterd se v mozku vytvari pti nékolikandsobném
pouziti. Obrazné to znamena, Ze z malych cest, kterymi proudi do lidského

téla alkohol se postupem cCasu stdvaji mnohoproudé dalnice.

> Vroce 1993 byla v Ceské republice pod vlivem alkoholu spachana téméf polovina vrazd, zhruba tietina
znasilnéni a Ctvrtina loupezi.“ (Nespor, K., Pernicova, H., Csémy, L., Jak ziistat fit a predejit zavislostem,
Praha: Portal, s.r.0.,1999, str. 23 )
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Véagnerova, M., (2004) dosla k zavéru, ze u psychické zavislosti dochazi
velmi casto ke zméndm emocniho prozivani. Objevuji se tendence k vykyvim
nalad, podrdazdéni a afektivni vybuSnosti. ZvySuje se sklon k depresim a
dysforii®. Obvyklé jsou pocity odcizeni, osaméni a citové prazdnoty. Emoéni
prozivani je ovlivnéno zejména abstinencnimi pfiznaky a negativni,
odmitavou reakci okoli. pod vlivem alkoholu jedinec pozbyva svou schopnost
koncentrace. I celkova vykonnost se rapidné snizuje. Alkoholici nejsou
schopni posoudit, do jaké miry je piti ovliviiuje (viz. pfiloha ¢islo 1). Ztraci
nad sebou kontrolu a jejich uvaZzovani je méné kritické, spiSe vztahovacné a
agresivni. Objevuji se pocity ménécennosti, sebelitosti a casem muze dojit az
k uplné demenci zplUsobené¢ alkoholem. V oblasti chovani mizi schopnost
sebeovladani. Mizi také socialni zabrany a castéjSi jsou reakce nepfiméfenym
zpisobem. Vé&tSina téchto reakci miva obranny charakter. Méni se tak celkova
osobnost ¢lovéka. Jeho kladné vlastnosti byvaji vytésiovany témi zadpornymi,

které vznikly abuzem alkoholu. Patfi sem pfedevS$im agresivita, impulsivnost,

lhani, lhostejnost k sobé i k okoli, podrazdénost a nekonformnost.

3.1.1 Psychické poruchy

S psychickou zavislosti souvisi také ftfada psychickych poruch.Dle
Skaly, J., (1987) do této oblasti patii napiiklad delirium tremens. Jedna se
o nejobavanéjsi alkoholovou psychozu, kterd se objevuje na vrcholu
alkoholové =zavislosti. Jejimi znaky jsou poruchy spanku, tfes koncetin
1 celého téla a byva provazena epileptickym zéachvatem. Dalsi zdvaznou
poruchou je Korsakovova alkoholicka psychoza. Projevuje se poruchami
kratkodobé paméti. Alkoholikova ndlada se zpoc€atku blizi euforii, ale pozdéji
nasleduje Uplna ztrata zajmu o okolni prostfedi, uzavienost a rezignace. Dale
sem patti paranoidni alkoholickda psychoza a halucindza, kterd vznikd jako
reakce na snizeni ddvky alkoholu. Pfiznaky jsou sluchové halucinace a désivé

sny. Alkoholovy abstinencni syndrom je rovnéZz reakci na sniZzeni nebo

6 Dysforie-rozlada, pocit nepohody . Vyskytuje se napf. u epilepsie. Opak euforie dys-; fec. fero nést.* Velky
lékarsky slovnik Dysforie. [on-line],[cit.2012-03-11],[20:06]
dostupné na: <http://lekarske.slovniky.cz/pojem/dysforie>
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vynechani davky. Byva dikazem metabolické zdvislosti na alkoholu. Zavisla
osoba reaguje uzkosti, neklidem a podrédzdénosti. K jinym projevim psychické

zavislosti patii alkoholickd epilepsie nebo alkoholickd demence.’

3.2 Fyzicka zavislost a somatické poruchy s ni souvisejici

Fyzicka zavislost souvisi z fadou somatickych poruch, zplsobenych
neumérnou konzumaci alkoholickych napojt. Je zavisla na mnozstvi alkoholu
a délce konzumace. Velkym rizikem je pfeddvkovani, ke kterému muze dojit
iu ¢lovéka, ktery vylozené¢ na alkoholu zavisly neni. Arterburn, S., Burns, J.,
(2001) dospéli k zavéru, Ze nejveétsi muka zaziva alkoholik, kdyz abstinuje.
U kazdého jedince se vSak abstinencni pfiznaky neprojevuji stejné. Jeho télo
se musi vyrovnat s tim, Ze nedostdvad substanci, na kterou bylo dlouhodobé
zvyklé. Biochemické hospodaistvi jedince je zcela v rozkladu. V této fazi se
mohou objevit znaky télesné aktivace, nebo naopak télesného utlumu. Tyto

znaky mizeme rozdé¢lit do Ctyf stupnu:
® Klinické znaky fyzické aktivace

Stupent 1. vyrazeni potu, tfes, rozS§ifeni zornic, zvraceni, prijem
Stupenn 2. horecka, vysoky tlak, busSeni srdce
Stupenn 3. poruchy védomi, poruchy srdec¢niho rytmu

Stupen 4. Sok, ztrata védomi - ohrozeni Zivota

7P alkoholické demenci jsou intelektové schopnosti vice nebo méné snizeny. Napadné je pii ni, Ze pacient
neni schopen se ucit nové poznatky a tézko se orientuje v novém prostiedi. Alkoholickou demenci je mozné
pozorovat u osob zavislych s dlouholetym abuzem piva a u pacientdl, jejichz celkovy somaticky stav neni
zdaleka nejhorsi. Alkoholicka demence se vyskytuje relativné Castéji u zen nez muzi.“ (Skala, J, ...aZ na
dno!?, Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n.p., 1988, s. 32)
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e Klinické znaky fyzického utlumu

Stupen 1. zakal védomi, spavost, omameni

Stupen 2. koma, pokles krevniho tlaku

Stupenn 3. ochrnuti dychédni s nasledkem komatu

Stupenn 4. poSkozeni mozku, vymizeni reflexti, chybi obrana proti bolesti,

klesa tepova frekvence, ohrozeni zivota

Nastup riznych infekci odivodnil Skala, J., (1987) tim, Ze alkohol
potlacuje bunécnou a hormondlni imunitu, snizuje baktericidni aktivitu séra,
rozklada plicni tkan a tim je ztizeno hojeni ran. V této chvili mize byt jedinec
ohrozen tuberkuldézou. Piti odstranuje zabrany, tudiZz dochazi velmi Casto ke
chorob, AIDS nevyjimaje. DalSimi zavaznymi chorobami jsou zhoubné
nadory®, nemoci 714z s vnitini sekreci, které mohou vést k diabetu nebo u
muzi k impotenci, nemoci krve, krvetvorby a ob&hové soustavy, onemocnéni

souvisejici s dychaci a trdvici soustavou a mnohé dalsi.

Je nutné se také =zminit o trazech, zpusobenych v dusledku
alkoholového opojeni (viz. ptiloha Cislo 1, fotografie ¢. 7 az ¢.11). NeSpor,
K., (1994) konstatuje, Ze poranéni mivaji vétSinou téZsi prib&h a hife se hoji
v dasledku zvySené krvacivosti. Malou vyhodou je, ze nékterd, méné rozsahla
zranéni se daji oSetfit i bez anestézie diky analgetickému vlivu alkoholu.
Z hlediska neptfiznivého stavu organismu bychom alkohol neméli pit vibec,
pokud trpime dnou nebo cukrovkou, mame-li vysoky krevni tlak ¢i vysokou

hladinu cholesterolu v krvi.

Vagnerova, M., (2004) se také zminuje o déleni zavislosti na substancéni
a procesualni. Substancni zavislost je zavislost na pfijimanych latkach jako je
alkohol, drogy, kdva, nikotin nebo sedativa. Ptfijem téchto latek navozuje
zménu emociondlniho stavu a zmény v poznavaci i volni ¢innosti. Oproti tomu
procesualni zavislost je zdvislost na wurcitém druhu cinnosti. Naptiklad

hazardni hry, workoholismus, adrenalinové sporty a jiné.

¥ Incidence rakoviny ustni a nosohltanu je u pijakt 2,5krat vétsi nez u abstinenti. U pijaka, ktefi kouii, je toto
riziko 24krat vétsi. Podobna situace je i u rakoviny jicnu, zaludku a tenkého stfeva. Byla objevena i tzka
souvislost mezi konzumaci piva a rakoviny rekta.” ( Skala, J., Zavislost na alkoholu a jinych drogéach, Praha:
Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n.p., 1987, s. 54 ).
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4 Osoba zavisla na alkoholu

Osobou zavislou na alkoholu rozumi Hartl, P., Hartlova, H., (2000)
takovou osobu, které pozivani alkoholu zplsobuje socidlni, psychické nebo

zdravotni potize, a pfesto nedokéaze s pitim skoncovat.

Clovék zavisly na alkoholu - alkoholik’ méa nizky socialni status. Lidé
se k nim stavi odmitavé, byvaji odsuzovani a vystaveni opovrzeni (viz.
pfiloha cislo 1). O to vice, kdyz u nich postupné dochazi k viditelnému
jeho vlivem se zhorSuje pracovni vykonnost a to byva spojené s Castymi
absencemi v zaméstnani, které ve vétSiné piipadd vedou k ukonceni

pracovniho poméru. To pro ¢lovéka znamend velké ekonomické stradani

Setkala jsem se s pripadem kolegy, ktery byl zavisly na alkoholu. Byl
zaméstnan jako servisni pracovnik na uradé. V situaci, kdy potireboval svoji
davku alkoholu, opoustél zadnimi dvermi pracovisté. Dobéhl do mistniho
bufetu, objednal si tvrdy alkohol a utikal zpét na pracovisté. Cestou prehodil
svoji bundu pres Zidli na kuchyince jiného oddéleni a pak jiz bez bundy chodil
po chodbach s tim, Ze je na pracovisti a zajistuje opravy. Kolegové o vsem
vedéli. Nekolikrat ho varovali a snazili se mu pomoci. Jednou se vice opil

a nakonec byl i ze zaméstnani propustéen.

Zdroj: vlastni archiv

? Alkoholik (alcoholic) zast. termin kt. se v souasné diagnostice nepouZiva, nahrazuje se terminem osoba
zavisla na alkoholu; ¢lovek zavisly na pozivani alkoholickych napojt, coZ mu zpusobuje problémy v Zivoté
rodinném, pracovnim n. spolecenském; neumi pit, musi abstinovat.“(Hartl, P., Hartlova, H., Psychologicky
slovnik, Praha: Portal, s.r.o., 2000, s. 31)
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Vypovéd zeny:

] zena 59 let, zaméstnana, USO vzdélani, byvala kolegyné Zzeny zavislé
na alkoholu:

,Ja si vzpominam, Ze se drFiv na zavodni radé jednalo o pitkach
na jejich oddéleni. Zensky byly nékolikrdat napomenuty. Tam se pilo hodné. Ale
vithec se divim, Ze takhle dopadla. Byla vidycky péknd a veseld Zenskd. Ze se

takhle znicila?

Zdroj: vlastni archiv

4.1 Muz jako osoba zavisla na alkoholu

Spole¢nost je k muzim veskrze tolerantni a na muze jako osobu
zavislou na alkoholu tedy nahlizi shovivavéji. Piti u nich je viceméné
spoleCenska udalost. UZ jen z reklam vime, ,,Ze 1 muzi maji své dny*“. Chlapi
piji vétSinou po praci. Zajdou si do hospidky na ,jedno”“ a popovidaji
s kamarady. Nebo piji po sportu. ,,Vzdyt musime doplnit kalorie a u piva
zhodnotit kldni a vysledky naSich favoritid.”“ Stava se, ze muzi, ktefi nepiji,
jsou vniméani jako podivini a c¢dastecné se tak vycleiluji ze spoleCnosti

ostatnich muzu.

Muz je ptece chlap, chlapdk. A tika se: ,,Chlapi nepldacou®. Ale 1 je
muze néco trapit a stresovat. I oni mohou mit obdobné starosti jako Zzeny.
V dnes$ni dobé 1 muzi mohou jit na rodi€ovskou dovolenou. Také se mohou
nestastné zamilovat, mize je opustit partner nebo jim zemftit drah4d osoba.
Toto vSechno mohou byt divody, pro¢ sahnout po alkoholu. Ale zbavit se

trapeni jde 1 jinak. Ne kazdy to vSak dokdaze.

Muzi pievazné piji také pro relaxaci, protoze jim zaméstnadni miZze
zpisobovat stres. Jsou profese, kterda vyzaduji velké soustifedéni, pozornost
a zodpovédnost. Napiiklad 1¢kati, piloti nebo soudci. Dnes také hrozi velké
riziko ztradty zaméstnani a s nim je spojena nechténd nezaméstnanost. Pracuji
proto nadmiru. V¢&tSinou ten, kdo zivi rodinu je muz. Ztrata zaméstnani

znamend nedostatek financ¢nich prostfedkd. Tento problém se nevyhybd ani
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muzim samostatné¢ vydélecné <cinnym, ktefi mohou pracovat ,,od nevidim

do nevidim®. Vikendy jsou pak jejich a rozjizdéji ,,alkoholovou party*.

4.2 Zena jako osoba zavisla na alkoholu

Novak, T., (2006) poukazuje na to, zZe v problematice zavislosti zen
na alkoholu hraji velkou roli Zivotni udalosti. U mladSich je to rozchod nebo
rozvod, neStastna laska, ztrata ¢i aumrti rodict i manzela (viz. ptiloha ¢islo 1,
fotografie ¢. 2 a ¢. 3). Tyto Zeny se dostavaji do situace ztraty. U starSich
muze alkoholovou zavislost zpusobit osaméni, opusSténi a izolace Jednd se
o ,,syndrom prazdného hnizda“. Zeny najednou zjisti, Ze z jejich ratolesti jsou
uz dospélé bytosti a ze je vlastné skoro nepotiebuji. To se ovSem myli! Jejich
déti je budou potiebovat vzdy. Tireba jako spolehlivé babicky. Zavislost se
netyka vyhradné Zen socialné slabsich, ale i Zen, které socialné slabé nejsou. '’
Zeny &asto kombinuji alkohol s tlumivymi 1éky, hypnotiky a analgetiky. Tyto
léky jsou pro né¢ v kombinaci s alkoholem zvlaSté nebezpecné a obecné by se

mely predepisovat po dukladné prohlidce 1ékatem.

Pita, Doyle, D., (2000) se zaméiuje na problémy s pitim u Zen mezi
tficatym a Ctyficdtym rokem. Toto obdobi je pro né pomérné ndrocné. Jsou to
ony, kdo fidi domacnost, kdo obstarava nadkupy, ptipravuje déti do Skoly, kdo
podporuje manzela. Zacinaji feSit vnitini konflikty a chybi jim energie
a povzbuzeni. Alkohol pfitom v§em miZe pomoci. Dal§im divodem mohou byt
redukéni diety. Vesmés vSechny alkoholické ndpoje jsou energeticky bohaté, a
tak obdobi redukce hmotnosti doprovazi vino, jehoz kalorickd hodnota je
mens$i nez piva nebo tvrdého alkoholu. Diety vyvolavaji hlad, tGnavu a
nervozitu. Alkohol dokaze tyto pocity utlumit. Zeny pii dieté ale piji vétsinou
nala¢no a tim Gc¢inky ndpoje nastupuji rychleji, avSak pomaleji se odbouravaji.

Alkohol je téz prostfedek, ktery mulze Zené pomoci navodit atmosféru, ze

»Pocet zen zavislych na alkoholu v poslednim desetileti vyrazné vzrostl. Zavislosti nejsou zdaleka jen
doménou nizsich socidlnich skupin. Objevuji se pomérné Casto napt. u nudicich se ,,zelenych vdov* Zijicich
v podnikatelskych satelitech nedaleko velkych meést. Jest¢ donedavna byl uvadén pomér muzi a zen 10:1,
nyni 5:3. Vrcholu této podivné emancipace dosahl stat Florida (USA) s uvadénym pomeérem 1:1. Lécba je

,,Kdyz bude doma vse v poradku, pit nebudu. (Novak, T., Manzelské a rodinné poradenstvi, Praha: Grada
Publishing, spol. s.r.0., 2006, s. 78)
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prozije pfijemny vecer. I tspéch v zaméstnani je zvykem oslavit pfipitkem.
Pokud se Zena popijeni alkoholickych ndpoji vyhyba, byva povazovana za

méné spole¢enskou a druznou.

Zeny sahaji po alkoholu také v piipadé selhani nebo osaméni.
Takovymto divodem muze byt pobyt na rodiCovské dovolené. Byly zvyklé
pracovat, byt v kolektivu, chodit na kdvu s kamarddkami. Jenomze ted musi
zUstat doma s ditétem. A partner? Je cely den v prdci a vydélava penize.
Oproti muzim, ktefi s oblibou vyhledavaji pohostinskd zafizeni, ony piji

vétSinou doma. Snazi se svlj navyk tajit a pfevdzna vétSina se za néj 1 stydi.

Vypovéd Zeny:
o Pripad Aleny (36 let).

, Pracovala jsem v obchodni firmé, byla jsem neustdile mezi lidmi,
komunikovala jsem s nimi. Najednou jsem zustala hodiny sama s ditétem,
hrozné mi chybél Zivy kontakt. Chtéla jsem najit nékoho na hlidani a pracovat

alespon na dva dny v tydnu, ale partner se ostie postavil proti. *

Zdroj: Psychologie dnes, 9/2009, ¢&lanek KRUMLOVA, Daniela, Mlada, vzdélana,

uspésna- a opila, s. 37

Alkoholové zavislosti mohou podlehnout také Zeny, které byly
partnerem tyrané. Pfevladd u nich vétsi riziko uniku pomoci alkoholu nebo

sebevrazdy, jak uvadi Vagnerova, M., (2004)

Neméli bychom také zapominat na odliSnosti Zenského téla. Je pravdou,
ze nékteré Zeny mohou byt zdravéjs$i nezli muzi, ale obecné plati, Ze Zenské
télo se od muzského téla lisi. Skala, J., (1987) se zminuje o tom, ze v téle
maji veétsSi mnozstvi tuku, vice vody, menSi jatra a méné aktivni
alkoholdehydrogendzu'' v zaludku. Rychleji ne? u muzi tak dochazi
k onemocnéni jater, rakoviné prsu, vysokému krevnimu tlaku a k rozvoji

psychickych poruch.

' Enzym katalyzujici pfeménu alkoholdi na aldehydy a ketony a naopak.“ Alkoholdehydrogendza. [on-
line],[cit.2012-03-11],[20:28]dostupné na <http://www.priroda.cz/slovnik.php?detail=222>
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5 Alkoholismus a rodina

Rodina je primarni socidlni skupina, kterd plni fadu dilezitych funkci -
biologickou, socialni, ekonomickou, ochrannou i psychologickou. Poskytuje
svym ¢lenim zdzemi a uspokojuje jejich potieby. Kazdy jedinec ma v rodiné
urc¢ité role a diky nim vytvafi rozmanité rodinné vztahy, pro které je
charakteristické urcité chovani a styl komunikace. Podle nazoru Ryan, E., A.,
(1996) chovani déti 1 dospélych nikdy neni vzajemné nezavislé. Tendence
k ur¢itému zplsobu chovani jsou dany geneticky i zkuSenostmi. Kazda rodina
ma svij systém hodnot a ten ovliviiuje jedndni jejich ¢lentd. Pokud je ovSem
rodina v né¢jakém sméru disfunkcéni, potfeby téchto lidi byvaji neuspokojeny, a

rodina se pro n¢ stava spiSe zatézi.

Mach, J., Smolka, P., (1999) poukazuji na to, Ze osoby =zavislé
na alkoholu mély vétSinou dominantnéj$i matku a pasivnéjSiho otce. Ukazuje
se, ze v jejich rodin¢ ptevladaly spiSe nepfiznivé situace a udalosti, nez u lidi,
ktetfi s alkoholem problémy nemaji. U zavislych muzt i zen byly zjistény
vlivy biologické dédi¢nosti i rodinného prostfedi. Nadmérnd konzumace

alkoholu také izce souvisi s vlivem kamaradskych part v dob& dospivani.

Pokud je ¢len rodiny zavisly na alkoholu, poSkozuje rodinu materialné,
socialné i psychicky.'” Dochéazi k vaZnému naruieni rodinnych vztaht a vazeb.
Zavisly rodi¢ neplni své povinnosti, stdva se bezohlednym k partnerovi
i ke svym détem. Ztraci své postaveni a s nim i uctu. Pficemz partner
alkoholika mtiZe touto situaci trpét vice nez sam zavisly. Nékdy se snazi jeho

poc¢indani omlouvat tim, ze pokud by nebyl opily, nechoval by se tak.

12 Nasledkem téchto jevii v rodingé miize byt nasili, ale ast&ji nez nésili to byva finanéni nouze, zadluzeni
apod.“(Mach, J., Smolka, P., Kdyz vas trapi nékdo blizky, Praha: Portal, s.r.0., 1999, s. 167)
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5.1 Matka zavisla na alkoholu

Obzvlasté nebezpelny je alkoholismus v dobé, kdy je zena téhotna
a ptfipravuje se na novou socialni roli matky. Nékteré matky alkoholicky tim

ptfipravi vlastnim détem détstvi, které spiSe pfipomina no¢ni muru.

Jestlize zena konzumuje alkohol v obdobi téhotenstvi, jak uvadéji
Kvapilik, J, Svobodova, A, (1985), je vyvoj plodu ohrozen jiZz v obdobi
nitrodélozniho zivota. O neptfiznivém vlivu alkoholu na plod védéli uz

v antice.”

Nékteré staty ve starovéku vydaly zdkony, které mély zabrénit
poceti v dobé opojeni alkoholem. Naptiklad v Kartdgu nesméli novomanzelé
pozit alkohol pfed svatebni noci. Alkohol také zpisobuje poruchy
menstruaéniho cyklu, tudiz zena nemusi vibec védét, ze je téhotna. Pfitom
1 mirné popijeni alkoholu v prvnich mésicich gravidity ma na plod nejvétsi
dopady. Pokud zena nepotrati, narodi se s nejvétsi pravdépodobnosti dité

poSkozené jak télesné, tak 1 duSevné.

v rwr

Jednou z nejcastéjSich poruch déti alkoholicek je fetdlni alkoholovy
syndrom (viz. piiloha ¢islo 3). Riesel, P, (1999) tuto poruchu popisuje jako
nevratné poSkozeni plodu, které mé za ndsledek morfologické a inteligencni
zmény. K posSkozeni dochédzi nejpravdépodobnéji v prvnim trimestru. Je
potieba védét, ze koncentrace alkoholu v téle matky je shodna s koncentraci
alkoholu v téle plodu, protoze aktivita alkoholdehydrogenazy je nizkd a
schopnost eliminace alkoholu nepatrna. Piipadny porod zeny alkoholic¢ky
pfedstavuje ohrozeni zivota ditéte, protoze dité po porodu neumi samo alkohol
odbourat. Nasledkem mize byt i smrt novorozence. Pokud nedojde k vnéjSim
projevim fetdlniho alkoholového syndromu a jsou ,jen* poruSeny mentdlni
schopnosti  ditéte mulzeme hovofit o ARND — alcohol related
neurodevelopmental disorder. Jedna se o strukturdlni zmény mozku, které se
projevuji poruchami chovani, §patnym prospéchem ve Skole, poruchami fec¢i a

paméti, hyperaktivitou a neschopnosti spravné vnimat socidlni situaci.

3 Dokonce jiz Platon uvadi: ,,Bylo-li dité pocato v alkoholovém opojeni, objevi se u n& slabomyslnost
a neposlusnost a byva Casto nemocné.” (Kvapilik, J., Svobodova, A., a kol. Clovek a alkohol, Praha:
Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n.p., 1985, s. 130).
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Skala, J, (1987) upozoriiuje na citové problémy, které Casto maji déti
alkoholicek. ObtiZzné také navazuji kontakty a partnerské vztahy a mivaji

vyrazné niz$i 1Q nez déti matek, které alkohol v téhotenstvi nepiji viibec.

Z nejnovejSich zahrani¢nich vyzkumt vyplyva, Ze k casteCnému

posSkozeni plodu mize dojit i pfi jednorazovém poziti alkoholického napoje.

Znam pripad chlapce, jehoz matka je dlouhodobé zavisla na alkoholu a
konzumovala ho i v dobe téhotenstvi. Chlapec se narodil mentalnée
retardovany. Navstévoval specialni skolu. Byl zanedbany a bylo ocividné, Ze
o ného rodice neprojevuji  zdajem. V dospélosti se potuloval a prespaval
na nddrazi a na trzistich. Postupné se stal také zavislym na alkoholu. Byl
vidan, jak sedi pred supermarketem obklopen lahvemi od piva a vina.
Vionském roce ho podnapilého srazil automobil a od té doby o ném nemam

zadné zpravy.

Zdroj: vlastni archiv

Vypovéd dcery:

] zena 36 let, vdana, OSVC, dcera 4 roky, podporuje matku nékolik let v jeji
snaze, matka 57 let, zavisla na alkoholu, rozvedena, v minulosti lécena,
nezaméstnana:

,Jsme se se ségrou jednou shodly, Ze ta mama byla... ehm vlastné, Ze
v tom détstvi, tak si myslim citove podrdzZend, Ze ani nam to nedokdzala moc
dat. Ona nam dala to, material no, ona nam dala jidlo, navarila, nasila, ale
ze by k nam nékdy prisla o obejmula nas a zeptala se, jak se treba cejtime
nebo proc¢ jsme smutny. Ne! Ona byla hrozmné v tom takova oplostéla, tvrda
hrozné, ale nedokaze to. (pozn.(poznamka): nedokdze to vyjadtit) No a ja
bych rekla, Ze troSku v mensi mire mam v tom s tim taky probléem. Ale uz
né tolik, jo! Tam, zas v tom byl troSku ten tata, Ze byl takovej, Zze k nam prisel
a pohladil nas, jo. Ten to tam vyrovnadval, no. No a ja Ze to mam, s tou Olou si
na to davam hodné velkej pozor. Ze furt se spolu muchlame, furt ji Fikam co...

co ji je? (pozn.: To je dobte, ale.) Musim! A musim o tom furt hodné
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premejslet, jo. Mozna, kdybych to vymazala z hlavy, tak budu za chvili taky

takova. No,a uvidime, no? “

Zdroj: vlastni archiv

Setkala jsem se s pripadem Zeny, kterda ve spolecnosti pila jen
sporadicky a jen sklenku. Pred par lety rodina jela s kamarady o jarnich
prdazdnindach na hory. Tato mlada Zena alkohol pila jen mdlo. Parta se vsak
dobre bavila. Po navratu domu rodina v noci slysSi jakysi rachot. Déti
i manzel jdou do kuchyné a zde lezela matka pohmozdénad, malatnd a na zemi,
snad i opila? Matku odvezli do nemocnice, kde jim po vysSetreni sdélili, Ze je
matka alkoholicka a na dovolené se ji nedostavala potrebna davka alkoholu.

Toto zjisteni bylo pro celou rodinu i jejich pratele velice sokujici.

Zdroj: vlastni archiv

5. 2 Otec zavisly na alkoholu

Rodiny s otcem zavislym na alkoholu byvaji podstatné méné stabilni.
Hajny, M., (2001) poukazuje na, Ze v nich dochédzi nejen k ¢astéjSim
rozvodim, ale i k disharmonii jeSté pfedtim nez k samotnému rozvodu dojde.
Otcova zavislost na alkoholu pisobi nepfiznivé na déti. Jak na chlapce, tak
na dévcata. Chlapci jsou ohrozeni spi§ v pracovnim a spolecCenském uplatnéni
a dévcata spiS ve spolecenskych postojich a psychosexudlnim vyvoji. Otec
alkoholik se také podstatné méné& podili na vychové svych déti.'"* Pripoustdji,

ze jsou s manzelkami ve vychové méné jednotni a disledni.

Postoj ditéte k zavislému otci je pfevdzné negativni. Pfisuzuji otci vic
negativnich citd a tim je poruSeno pozitivni pfijeti rodicovskych vzorl

a ndsledn¢ zdravy budouci vyvoj rodi¢ovskych postoji déti. Pro dceru byva

14 Zatimco matky se u psychologa ¢asto setkavaji s vice &i méné otevienymi radami, aby se o dité tolik nestaraly,

daly mu vice prostoru i odpovédnosti, problém muzského vychovného vlivu spociva spiSe v nadmérné
kritickém pfistupu, v nadmérném odstupu az izolaci od rodinnych zalezitosti. I to, co otec do rodiny ptinasi,
byva zcela jiného druhu nez to, co ma k dispozici matka.” (Hajny, M., O rodicich, détech a drogéach, Praha:
Grada Publishing, spol. s.r.o., 2001, s. 78)
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otec vlastné prvnim muzem v jejim zivoté. Ma ho rada. Podle né¢ho posuzuje
1 své mozné partnery a podle jeho z4djmu hodnoti i sama sebe. Pro syny otec
pfedstavuje symbol sily, state¢nosti. Stava se jejich partnerem a spojencem

pii1 riznych dobrodruzstvich. AvSak bez jeho zdajmu ¢i absence je pro chlapce

vvvvvv

Vvypovéd dcery:

1 dcera 31 let, svobodna, USO vzdélani, pecuje o otce zavislého na alkoholu,
ziji v RD na venkové¢ ve spolecném domé s babickou, 78 let:

, Vsechny city k tatovi mam potlaceny, vnimam ho uz jen jako pacose!*

Zdroj: vlastni archiv

5.3 Problémy déti s alkoholem

Ryan, E., A., (1996) hodnoti situaci v experimentovani s alkoholem
mezi détmi a mladymi lidmi jako velmi Castou. Mladdez v obdobi puberty
zaziva mnoho rychlych psychickych i fyzickych zmén. Z téchto zmén mohou
byt zmateni” a mohou se citit osamé&le a nei§tastnd. Pokud doma nastanou
problémy a rodina ani kamaradi nepomohou, stdva se pro né alkohol
spolehlivym prostiedkem, jak alespon na okamzik zapomenout na bolest
a trapeni. Alkohol umoziuje citit se dobfe i tém, ktefi se tak neciti. Alkohol
negativni pocity dokazZe utlumit ¢i zmirnit, ale uleva netrva vécné. Pubescenti

vSak oceni i chvilkové zlepSeni.

Podle Hajného, M., (2001) je dalSim divodem, pro¢ déti sahaji po
alkoholu a pro¢ je pro né¢ tak ldkavy, vira v jeho G¢inek. Teenager v obdobi
dospivani potfebuje nékam patfit. Vyhledava ptevazné vrstevnickou skupinu.
Ta muze byt v nékterém ohledu velmi tvrdd a mlady ¢lovék potiebuje byt
»in“. Nechce byt ze své skupiny vyloucen. Napodobuje ji nebo se predvadi.
Neziidka jsme svédky situaci, kdy nevime, jakého véku mlady clovék je.

Jakoby spéchal do dospélosti. V Ceské republice piibyva Sestnactiletych, ktefi

13 postaveni teenagera ma dvé stranky. Jako $patnou stranku véci miiZete pocitovat to, Ze vam spole¢nost vysila
smés ruznych signalt, které se zdaji byt zmatené nebo ve vzajemném rozporu. Pro¢ jste naptiklad dost stafi na
to, abyste ukoncili $kolu zacali pracovat, ale nejste dost stafi na pozivani alkoholu nebo fizeni auta?*“(Ryan, E.,
A., O rodicich, Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 15)
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se pravidelné opijeji. Konzumuji nejen pivo, vino, ale i tvrdy alkohol (viz.

ptfiloha ¢islo 5).

Nejsilnéjsi vliv na postoj déti k alkoholu maji vSak jejich rodice. Dé&ti
totiz napodobuji, co u nich vidi'®. Jsou velmi citlivé a v§imavé ke svému
okoli, vnimaji kazdy podnét ze svého prostifedi. V dnesSni dobé mivame nékdy
pocit, jakoby mlad4d generace zhrubla. Devalvuje se i jeji zabava a humor.
Velky vliv na vnimani déti maji i média. Dé&ti dnes sleduji televizi nepfetrzité.
A jaké programy v televizi vysilaji? Pfevazné detektivni seridly, krvaky,
piestielky, nasili, drogy, erotiku. Neni obtizné vysledovat, Ze nevhodnych

programu a Sotl v televizi déti shlédnou nespocet.

Obecné¢ plati, ze ¢im diive déti s popijenim alkoholickych népoja
zacnou, tim je riziko vzniku zavislosti vétS$i. Nenauci se zvladat stres ani

bojovat s ptekazkami, jak uvadi Arterburn, S., Burns, J., (2001).

5.4 Problémy rodinnych prislu$niki osob zavislych

na alkoholu

V prvni fad¢ se budeme zabyvat détmi, které jsou bezbranné, citlivé
a jakoby némymi svédky rodinného ZzZivota. Vidi, vnimaji, slySi a citi, Ze se

néco déje.

Hajny, M., (2001) pisSe, Ze Clovék zavisly na alkoholu neni schopny
fadné plnit funkci rodice. Nepfiznivé ovliviiuje zdravotni stav svého ditéte
i jeho psychicky vyvoj. Dé&ti v rodiné¢ s alkoholikem mohou trpét rlznymi
formami deprivace'’. Rodina v tomto sméru pro né& piestava byt Gtodistém,
ztraci v ni jistotu a bezpecCi. Problémy, které ma dité v této rodiné jsou

prvofadé, proto tyto déti mivaji horSi prospéch ve Skole, 1 kdyZz jejich

1o Pokud uz je nékdo zrodi¢t silnym kuidkem nebo pije, je dilezité, aby dokazal sva piipadna predsevzeti
o omezeni i abstinenci dodrzet. Takovy piiklad je nenahraditelny.” (Hajny, M., O rodicich, détech a drogach,
Praha: Grada Publishing, spol. s.r.o., 2001, s. 77)

7 Deprivace (deprivation) stradani, ztrata né¢eho, co organismus potiebuje, nedostateéné uspokojovani zakl.
potieb, mozné déleni: d. biologickd — nedostatek potravy, tepla apod., d. motorickd — nemoZnost
pfiméfeného pohybu, d. senzoricka, smyslova — nedostatek podnétl, d. socialni — ztrata soc. kontaktd, d.
citova neuspokojeni potieby lasky a jistoty (Hartl, P., Hartlova, H., Psychologicky slovnik, Praha: Portal,
s.r.0., 2000, s. 107)
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schopnosti mohou byt nadprimérné. Nékteré problémy déti alkoholikti mohou
byt zpisobené napodobovanim svych rodi¢d anebo mohou souviset se
zanedbavanim ve vychové. V dospélosti mivaji déti zvracenou ptedstavu
o sob& i o okolnim svété. Casto se u nich objevuji problémy v partnerském
zivot¢ a problémy s navazovanim vztaht. Nemély se to vlastné¢ kde naucit (viz
kasuistika ¢islo 2). Maji pocit, Ze si naklonnost jiného ¢lovéka musi zaslouzit.
U déti alkoholikl pfevazuje nedlvéra k jinym lidem. Zazivaly situace, kdy
jim rodi¢ alkoholik néco slibil a nakonec slib stejné nedodrzel. Jejich postoj
k alkoholu je az na vyjimky takovy, Ze bud alkohol nesnasSeji, anebo sami

zacnou pit také.

Partner osoby zavislé, at je to otec ¢i matka, je dospély Clovék. Lépe
se muze vyrovnavat s neshodami, problémy a stresem nez jeho déti. Zpocatku
se partner zavislého obdva o jeho bezpecnost a spoleCenskou degradaci.
S rostouci zavislosti se vSak zvySuje 1 alkoholikova agresivita a zacinad se
chovat hrubé az néasilné (viz. pfiloha ¢&islo 1, fotografie ¢. 5 a &. 6). Zivot
s alkoholikem mé za nésledek izolaci od pifibuznych, ptatel a nejblizSiho
okoli. Jeho partner stradd i po strance sexualni (viz. kasuistika ¢islo 1).
Nékteré partnerky piebiraji v rodiné muzskou roli a svému muzi pfenechavaji

jen roli podruznou.

Vvypovéd dcery:

] Zena, 59 let, vdana, VS vzdélani, v jedné domacnosti se zavislym muzem,
62 let, dvé dosp¢lé deti, dveé vnoucata, ziji v RD:

, Pred par lety jsem méla na chalupé ndvstéevu. Povidaly jsme si
s kamaradkou, daly jsme si decku vinka. Manzel to vidél a prisedl si k nam.
Tehda jsem neméla silu cokoliv rFici. Manzel pil a klabosil, takze jsme se jiz
nedostaly ke slovu. Jarda se nakonec pékné opil. Odesla jsem za stodolu,
stydéla se a plakala. Gita mne dosla a povida... Preco ty places? Ved je to
jeho hanba!? Méla pravdu, ale tenkrate jsem to jeSté tak necitila. Od té doby

¢

jsem nepila ani sporadicky a navstévy doma jsem také omezila.*

Zdroj: vlastni archiv
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Podle nazoru Novaka, T., (2006) je lepSi partnera opustit, pokud se
nerozhodne k dobrovolné 1é¢bé. V opacném pripadé sebe 1 své déti
vystavujeme velkému riziku, které mulze zapfic¢init fadu psychickych
problému, ale i 4ymu na zdravi (viz. kazuistika ¢. 1 a 3). Né&ktefi partnefi
rozvodem pouze vyhrozuji v nadéji, Zze se situace zlepSi, ale pro alkoholika
byva vétSinou rozvod pfijatelnéjSim feSenim nez 1é¢ba. N&kdy vSak nezbyva
¢lenim rodiny nic jiného nez s nim Zzit ve spolecné domadacnosti (viz.
kazuistika ¢. 3). K této situaci dochazi tehdy, pokud se partner nebo partnerka
spokoji s roli trpitele a stale zavislého nuti, aby plnil své ukoly, které mu
v rodiné nalezi. Negativné tim vsSak ovliviiuji budouci rodinné postoje svych

déti.

Alkoholem neztracime jen partnera, ale mizeme ztratit i dceru, syna,
babicku €1 dédecka. Také snachu nebo zeté. V naSich zemépisnych Sitkach
jsme zvykli na vychodni styl rodiny, ¢ili na velkou rodinu, a jakékoliv jeji

naruS$eni vnima Siroké okoli.

Vypovéd zeny:

] 7ena 55 let, rozvedena, USO vzdé&lani, uletni, zije v byté 3+1 s dcerou, 21
let a byvalym muzem zavislym na alkoholu (zaméstnan jako fidi¢ kamionu).
Vypovéd v zaméstnani:

,Holky, to moje cuné se zase vcera ozZralo a vzteky nebo naschval mi

nachcal v kuchyni do kose!?*

Zdroj: vlastni archiv

Vypovéd dcery:

] zena 36 let, vdana, OSVC, dcera 4 roky, podporuje matku nékolik let v jeji
snaze, matka 57 let, zavisla na alkoholu, rozvedena, v minulosti lécena,
nezaméstnana:

., Véera mam volala mama, at uz si prijedeme pro Olu. Nasedli jsme
do auta a za hodinu jsme byli tam. Mdama byla zlita, nevédéla o sobé, lezela
v posteli a Ola béhala kolem! Zacala jsem brecet a zarvala, Ze uz holku

neuvidi! Praskala jsem dverma a byla pryc!*

Zdroj: vlastni archiv
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Je znam i pripad muze, uspésného hospodského, nasledné rozvedeného,
ktery pustl v domku v zahradni oblasti. Nakonec skoncil jako bezdomovec
v Praze na nadrazi. Zde byl nalezen mrtev. Byvala Zena jej ndsledné

na vyzvani policie byla identifikovat. Byl k nepoznani.

Zdroj: vlastni archiv

Vyvpovéd zeny:

o zena 48 let, rozvedend, vystudované gymnazium, nezaméstnand, bezzuba,
potlucena, cestuje s reklamni taskou pivovaru, zdvisld na alkoholu:

,Nemam kde spat! Jsem rozvedena. Manzel uz mé z baraku vyhodil pro
piti. Do dnesniho dne jsem spala na ruc¢niku za nasim bardakem v lese. Kdyz

byla ta bourka padaly kolem stromy. “

Zena byla nasledné umisténa na tyden do azylového domu pro matky
s detmi, kde maji krizové luzko na tyden. Byly ji zapiijceny penize na cestu
autobusem, které v hrnicku prinesla na vrdaceni zpet. Byla ji nabidnuta pomoc

k cesté za lécbou. Na dalsi kontakt jiz neprisia.

Zdroj: vlastni archiv

Vyvpovéd syna:

o chlapec, 11 let, rodi¢e rozvedeni, v péc¢i matky, otec alkoholik bez
sourozencu:

,Pamatuju si, byly mné asi ctyri roky, Ze se tata opilej vrdtil vecer
domu a Ze mamince branil odejit z koupelny. Ona mu Fikala: Nech toho! A ja

¢

jsem se strasné bal a kricel jsem. "

Zdroj: vlastni archiv
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6 Terapie a 1éCba alkoholové zavislosti

Vétsina osob zavislych na alkoholu vyhledd odbornou pomoc pozdé&ji,
nez by bylo skute¢né tfeba. VéEfi, ze boj se zavislosti vyhraji sami nebo Ze
sama odezni. Snaha ¢lovéka zvlddnout vSechny problémy sam je naprosto
piirozena, ale pokud vyzkouSel vSechny mozZnosti, jak by se zadvislosti zbavil,
a nedostavil se ocekdvany vysledek, nezbyva nic jiného, nez vyhledat
odbornou pomoc (viz. piiloha ¢islo 9). V zddném piipadé timto krokem
neprokazuje slabost, ale odhodlanost a snahu se ze zavislosti vylécit (viz.

ptiloha ¢islo 10).

Arterburn, S., Burns, J., (2001) pokazuji na to, Ze alkoholismus
postihuje vSechny stranky lidského zivota. Organismus v disledku piesyceni
chemickymi latkami neni schopen fungovat tak, jak by spravné mél. Rovnéz je
porusena i duSe zavislého a jestlize méa byt 1écba co nejefektivnéjsi, je

nevyhnutelné, aby byla stranka télesnd 1 dusevni léc¢ena komplexné.

Pro uspésnost 1écby je dulezita vhodna metoda pro konkrétniho klienta

a spravné nacasovani vybrané metody.

6.1 Psychoterapeutické pristupy v 1écbé alkoholové zavislosti

Existuje mnoho psychoterapeutickych pfistupi v 1é¢bé alkoholové
zavislosti. Podle Pita Doyle D., (2000) je vSak mulZeme roztfidit do tfi

zdkladnich skupin: psychoanalytické/egoanalytické, behavioralni a kognitivni.

® Psychoanalyticky a egoanalyticky

Tento ptistup vychazi z teoretického =zékladu psychoanalyzy, kterou
zformuloval Sikmund Freud. Sméfuje k tomu, aby si pacient uvédomil svoje
nevédomé motivy a konflikty. Jiz Freud poznal potfebu pacientii dosdhnout
vhledu a pochopeni nevédomych kofent svych potizi. Soucasni terapeuti
zjistuji, ze pouhy vhled do situace je nedostacujici a musi byt doplnén
dosazenim Dbehaviordlnich a kognitivnich cilti. Terapeuti, ktefi 1&c¢i
alkoholismus, védi, ze pokud ¢lovék s alkoholem nepiestane, nemiize se jeho

stav zlepsit. Tato terapie pohlizi na zavislost pouze jako na symptom, ktery je
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skryt v pozadi néjakého bazalniho konfliktu. Cilem pfistupu je postupné
sméfovani ke zméné celé struktury osobnosti, ne jen ke zméné jednoho
zptsobu chovani nebo nazort. K technikdm psychoanalytického pfistupu patfi

volné asociace, rozbor snl a analyza odporu a pfenosu.

® Behaviordlni pristup

Zakladni myS$lenkou tohoto pfistupu je zména nauceného zplUsobu chovani.
Jestlize se néjakému zpilsobu chovani lze naucit, lze se mu také odnaucit.
Zneuzivani alkoholu je nauceny zpusob chovani, ktery je udrzovan cetnymi
podnéty a je posilovan psychologickymi, sociologickymi nebo fyziologickymi
faktory. K behaviordlnim technikdam pat¥i averzivni terapie,'® pomoci které se
touha po alkoholu omezuje a eliminuje. NejbéZnéj$i druhy averzivni 1écby
jsou vyvolani nevolnosti, elektrické Soky, zastava dychani a techniky tvorby
pfedstav. Tento ptistup je velmi dualezity, protoZe je konkrétni a méfitelny.
Terapeuti si své 1éCebné pristupy peclivé ptripravuji a ndasledné je
vyhodnocuji. Cilem behavioradlniho pfistupu je pomoci zavislému pfijmout
sam sebe a svidj zivot, aniz by k tomu potifeboval pfijimat né¢jakou navykovou

latku.

e Kognitivni pristup

Kognitivni pfistup uc¢i pacienty analyzovat své mySlenky. Vysvétluje jim
spojitost jejich vlastnich mysSlenek, pociti a chovani s alkoholem. Ukazuje
jim, ze s destruktivnim chovanim mohou ptestat, pokud se vzepfou svému

iracionalnimu chovani.

'8 Terapie averzivni (aversion therapy) terapie zaméfend na zménu navykd n. antisocialniho chovani vyvolanim odporu
pomoci asociacniho spojeni s nepfijemnymi podnéty.© (Hartl, P., Hartlova, H., Psychologicky slovnik, Praha: Portal,
$.1.0.2000, s. 611)
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6.2 Rodinna terapie

Nespor, K., (2000) se zaméfuje na nezastupitelny vyznam rodinné
terapie pii  1écbeé alkoholismu. Pouziva se zpravidla jako soucast
komplexnéjSiho 1écebného programu. ZlepSuje schopnost pacienta 1écbu
dokoncit a zkvalitiluje jeji vysledky. Terapeuti zabyvajici se touto metodou si
c¢asto osvojuji styl komunikace rodiny, ptizpisobi se jejim interakcim,
pouzivaji obdobny slovnik a zaméfuji se na nacvik rodicovskych dovednosti.
Navykovému chovani zabranuje také vhodny Zivotni styl rodiny. V prvé fadé
se jednd o vyhybani se spoustéct takového chovani, planovani spolecnych

aktivit a také medidlni gramotnost rodiny.

Dilezité je podotknout, Ze rodina je mocnéj$i motivacni ndstroj nez

osobnost psychoterapeuta.

6.3 Skupinova terapie

Skupinova terapie mda nepopiratelné¢ svou tradici, vysledky a je
produktem dlouhodobého vytvareni a propracovani. Jeji formovani trva
nékolik desitek let a podle Jilka, J., (2008) mlzZeme fici, Ze je empiricky
ovéfena. Vzdy se jednd o komunitni préci jako zakladni ¢ast 1écby. Pracuje
s deniky pacientli, opird se o pracovni terapii a pouzivd bodovy systém, ktery
je spojen s pobytem v IéCebné. Jsou i terapeutické skupiny, které nepouzivaji
bodovy systém a tedy ani sankce. Terapeuti se snazi u pacienta navodit
védomi odpovédnosti za své chovani a nést odpovédnost za své Ciny. Tim si
snaze uvédomuji rizika spojend se zavislosti. Podstatou této terapie je, ze
terapeut udava smér a téma a zavisli si za pomoci vhodné zvolenych otazek

uvédomuji, co dé€laji Spatné a jak maji hledat cestu k naprave.

V soucasné dobé se také v terapii a 1écbé zavislosti uspésné praktikuje
vyuka joégovych technik. Nepfispiva zcela k vyfeSeni tohoto problému, ale

pfiznivé ovliviiuje somaticky, psychicky, socialni i mravni stav pacienta.
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6.4 Formy 1éc¢by alkoholové zavislosti

U 1é¢by alkoholové zavislosti hraje velky vyznam forma, kterd bude
stanovena s ohledem na odliSnosti a specifikace kazdého jedince. NeSpor, K.,

Csémy, L., (1992) rozdéluji formy lécby zavislosti na:

® Jednordzovou poradu, krizovou pomoc, kratkodobou lécbu
Jedna se o jednoduchou formu pomoci, kterd by vSak méla byt poskytnuta
vcas. Patfi sem naptiklad poradny pro rodinu, pedagogicko-psychologické

poradny a ambulance pro 1é¢bu alkoholismu a jinych toxikomanii.

® Ambulantni lécbu
Zavisly zGstava ve svém piirozeném prostiedi, coZ mize mit své vyhody, ale 1
nevyhody. Neni odtrzen od rodiny a ptratel, ale zaroven na néj pusobi

nepfiznivé vlivy prostifedi. U dé&ti naptfiklad party.

e Ustavni 1é6¢bu

Jeji vyhodou je nepfetrzitd odborna péce, kterd je zapotiebi hlavné u tézSich
forem zavislosti, a celkovd zména okolniho prostfedi. Za nevyhodu mizZeme
povazovat naro¢nost organizace lécebného programu a velkd mira zkuSenosti a
kvalifikace. MizZze probihat formou kratkodobého programu, tzv.detoxikacniho
pobytu, nebo formou dlouhodobého programu. Ten miize trvat i nékolik let.

Patfi sem hlavné 1é¢ebny navykovych nemoci (viz. pfiloha ¢islo 9).

Vypovéd muze:

) muz, 57 let, Zenaty, VS vzdélani, hudebnik na volné noze, divadelnik, autor
divadelnich her, herec, moderator kulturnich akci, ustavné 1éCen ze zavislosti
na alkoholu, druha Zena 34 let, ziji v RD:

., Mam strasnou chut se vozrat! Ale vFikam si az zitra! Az zitra!! A tak

mi to funguje uz deset let!?

Zdroj: vlastni archiv
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7 Prevence

Prevence zavislosti na alkoholu spociva v pfedchazeni konzumace této
latky, nebo alesponn ve zmirnéni negativnich dopadi spojenych s nadmérnym
pitim. Jak konstatuje NeSpor, K., Csémy, L., (1992), kazdé zavislosti se da
pfedejit. Je s politovanim, Ze mnoho zavislych zbyteéné situaci nechdva zajit
pfili§ daleko. V soucCasné dob¢é se nesetkdvame jen s varovnym napisem
na krabickdch cigaret, ale i s doporucenym davkovanim na ldhvich tvrdého

alkoholu (viz. ptiloha ¢islo 6).

Nejdulezitéjsi je zacit s prevenci u téch, kteti alkohol jesté nezkusily.
Jsou to dé&ti. Byvaji zdroven povazZzovany za rizikovou skupinu, protoze
obdobi, kdy dospivaji (puberta) je oznaCovano za obdobi vzpoury a vzdoru.
Pozivani alkoholickych ndpoji v dobé, kdy jejich télesnd strdnka neni zcela

vyvinuta vede k rychlému vytvofeni ndvyku.

K hlavnim zasadam, jak ptfedchdzet vzniku tohoto patologického jevu
u ditéte patii ziskat jeho diavéru, naslouchat mu, hovofit s nim na téma
alkoholu, posilovat jeho vazby na rodinu a nepfipustit, aby se nudilo. Kazdy
rodi¢ by mél jit svému ditéti prikladem a byt pro né¢ho vzorem. Samoziejmé,
ze v dob¢ puberty sili vliv vrstevnickych skupin. To ovSem neznamena, Ze
rodice svij vliv ztrdceji. V neposledni fadé¢ by si méli v§imat, s kym se dité

styka.

V soucasné dob¢ jsou poradany ve Skoldch a volnocCasovych zatizenich
besedy s odborniky na alkoholovou problematiku. Byvaji pro déti velmi
pfinosné a davaji détem riizné podnéty, jak travit volny ¢as 1 jinym zplsobem,
nez jen poseddvanim v autobusové zastavce s krabicovym vinem (viz. pfiloha
¢islo 5). Existuji také linky dlivéry a centra krizové intervence. Jsou urcena
nejen teenageriim, ale 1 dospélym. Tato zatizeni je moZno navS$tivit osobné

nebo se na pracovniky obratit telefonicky.

Jednim z druht prevence, jak uvadi NeSpor, K., Csémy, L., (1992) jsou
také ,,peer programy®. Pfedstavuji vzorovy program, kde mladistvi nacvicuji,

jak maji postupovat s vrstevnikem, ktery ma problémy. Sbiraji informace
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o drogach 1 alkoholu, pracuji s mladSimi spoluzdky a potfadaji spoleCenské

vecery bez alkoholu. K jejich ¢innosti patfi také poskytovani poradenstvi.

Nespor, K. a kol. (1999) je toho néazoru, ze prevence u mladistvych
v oblasti alkoholismu je nejefektivnéj$i, pokud spolu spolupracuji rodice,

Skola, zajmové organizace, statni sprava a také policie.
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8 Metodologie

Soucasti této bakalarské prace jsou tfi kazuistiky. Pracovala jsem
s lidmi, ktefi méli partnera nebo rodie zavislého na alkoholu. Mé¢la jsem
moznost zmapovat jejich vzidjemné souziti se zavislym clovékem a zdroven

zhodnotit, do jaké miry jsou funkce vybranych rodin timto souzitim naruSeny.

8.1 Pouzité metody

Potiebny material ke zpracovani kvalitativniho Setfeni jsem =ziskala
formou polostrukturovaného rozhovoru, pozorovéani a ptipadové studie.Pro

tento typ vyzkumu povazuji tyto metody za nejvhodnéjsi.

® Polostrukturovany rozhovor je vyzkumna metoda spocCivajici ve vzajemné
verbadlni komunikaci mezi tazatelem a respondentem. Tento typ rozhovoru
umoznuje snadnéj$i navazadni kontaktu s respondentem, a to miiZe znamenat
jeho bezprostiedni, upfimnéjsi projev a hlubsi proniknuti do jeho pocitl

a postoju.

® Pozorovdni je nejstar§i a nejpouzivanéj$i vyzkumnad metoda, kterd je
charakteristicka cilevédomosti, planovitosti a soustavnosti. Jeho
prostiednictvim odhalujeme podstatu sledovanych vztahii a souvislosti, jak

uvadi Chaska, M., (2000).

® Pripadova studie se podle Hendla, J., (2005) zabyva podrobnym studiem
jednoho nebo nékolika malo pfipadl. Zaméfuje se na sbirdni velkého mnozstvi
dat. Podstatou ptipadové studie je zachyceni slozitosti ptipadu, popis
vzajemnych vztaht a jejich celistvost. Prostfednictvim dukladného

prozkoumani této studie mizeme Iépe porozumét jinym obdobnym ptipadam.
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8.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek bakalatské prace tvofi tifi rodiny. V prvni rodiné se
jednd o ptipad otce zéavislého na alkoholu, ktery odmita jakoukoliv formu
1écby. Jeho Zena se s nim rozvedla. Maji nezletilého syna, ktery je v péci
matky. V druhém piipadé se jednd o rodinu, kde osobou dlouhodobé zavislou
na alkoholu je matka ¢tyf dospélych dcer, které maji své partnery ¢i rodiny.
Tato zena nikdy nepodstoupila 1é¢eni své zavislosti a v disledku zdravotnich
komplikaci, zpisobenych alkoholismem, zemfela.V tfetim piipad¢ se vénuji
Sir$i rodiné matky zéavislé na alkoholu, ktera sice podstoupila tustavni 1é¢bu,

ale po kratké dobé se ke konzumaci alkoholu opé¢t vratila.
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8.3 Kazuistiky

Kazdé kazuistice pfedchéazi strucnd anamnéza pro dokresleni rodinného,

socialniho i profesniho prostiedi konkrétnich osob.

v

Podle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané¢ osobnich udaji, v platném
znéni, jsou ve vSech kasuistikdch i vypovédich pouzita fiktivni jména vSech

osob.
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Kazuistika ¢é.1

Tato kazuistika vypovidd o zené, kterd se synem opustila svého muze

v diasledku nadmérného piti alkoholu.

O zena 45 let, starSi ze dvou sester, rozvedena 6 let, byvaly manzel
zavisly na alkoholu, v soucasné dobé ma pritele, syn 14 let, vyucena
kadefnice, nyni pracuje jako sekretdika v jazykové agentuie, bydli v byté 2+1

paneldkového typu, rodina zatiZena alkoholismem ze strany matky 1 otce.

S Erikou jsem se poprvé setkala na vernisdzi vystavy uméleckého
spolku. Zpoc¢atku na m¢ puasobila velmi podivinsky. Jak stylem oblékani, tak
1 zpisobem chovani. Zjistila jsem, Ze je ¢lenkou fotoklubu a jejim velkym
koni¢kem je fotografovani a uméni. ProtoZze mé zaliby jsou shodné s jejimi,
zacala jsem se s Erikou pratelit. Pozdé¢ji jsem se dozvédéla, Ze jeji byvaly
manzel je zavisly na alkoholu. ProtoZe mé tato problematika velmi zajima,

pozadala jsem Eriku o vypoveéd.

KdyzZ Erice bylo 23 let, do hospody chodila sama. Védéla, ze jeji mily,
nastavajici muz pije. Poznala to tak, Zze mu alkohol byl citit z ust. Stykali se
jen o vikendu a ve stfedu. Pavel bydlel totiz v jiném mésté. Opil se vzdy,
kdyz nebyl s ni. V jeji ptitomnosti vypil jen tfi az pét piv, ale neopil se. Ona
sama vnimala, ze ma problémy s alkoholem. Dokézala se opit, ale zdvislou se
nestala. To trvalo do chvile, nez ji bylo oznadmeno, ze je t¢hotna. Poté s pitim

razné skondcila.

Kdyz se s Pavlem vzali, koupili dim. Eri¢ina pfedstava byla takova, zZe
se manzel o dim bude starat a na piti nebude mit ¢as. V tom se ale mylila. Pil
stejné, stale vice. Prestaval chodit i do prace. Bral si neustdle volno, aby se
z opilosti vyspal, takZe jako rodina nemohli v [ét€é nikam jet. VSechnu
dovolenou si propil. Po narozeni syna AleSe sliboval, ze s pitim pfestane.
Vydrzel vSak nejdéle Sest ned€l. Déle abstinovat nikdy nevydrzel. Jeho rodina
o problému s alkoholem vé&déla, ale nefeSila ho a ani Erice nebyla nijak
napomocna. Ona byla pfece ta, kterd Pavlovo piti méla vydrzet a bojovat
za svou rodinu. Pavel mél kamarddy jen v hospodé¢ a také vétSinou bojovali

s alkoholismem stejn¢ jako on. Manzel si zdvislost nepfipoustél a nemél viubec
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zadnou snahu se 1écCit. Sama zila a vyruastala v okruhu lidi, ktefi alkohol
konzumovali a povaZovali to za naprosto normalni. V&etné jeji rodiny. Pil
totiz jeji pradéd, déd, otec i matka. Kdyz pochopila, Zze je Pavel skutecné
nemocny, zacala si o alkoholu pijcovat literaturu, sledovala televizni potady s
alkoholovou tematikou a shromazdovala rtizné materidly. Pocitfovala, ze
manzelstvi s Pavlem ma na ni i na syna neblahy vliv. Erice uz rok po svatbé¢
bylo jasné, e je to problém. Sla k psychologovi a popsala mu svou situaci.
Ten ji tekl, aby se s manzelem okamzité rozvedla. Manzela, ale méla rada
a veéfila, ze se situace da zménit, Ze ma tfeSeni. AC je to s podivem, neméla
pocit, ze by jeho piti zasahlo né¢jakym zplsobem do rodinného rozpoctu. Kasu
drzel on a ona nevédéla kolik vydélava. Tvrdil ji, Ze pije jen pivo a to tolik
nestoji. Nakonec vSak pivo konzumoval v takové mife, Ze za néj utrécel
takové Castky jako za kvalitnéjsi tvrdy alkohol. Po pivu se dokézal opit tak,
ze prestaval 1 chodit. VétSinou v restauraci usnul na stole, vyspal se, domu si
pfiSel pro penize a Sel pit znovu. Jeho opilost vypadala tak, Ze ji i syna m¢l
snahu objimat a fikat jim, jak je mda rad. Vynucoval si jakykoliv télesny
kontakt. Erika ale nikdy nemé¢la obavu z toho, Ze by je néjak fyzicky napadl.
Pavel dle slov své Zeny byl kvartdlnim alkoholikem. Pil jen tehdy, kdyzZ ,,to na
n¢ho ptiSlo“. Pfes tyden fungoval normélné. A na rodinnych oslavach se

neopijel.

Pokazdé, kdyz se opily vratil domt, citila k nému Erika velikou
nenavist a tfikala si, pro¢ jim to d¢la, kdyZz je ma pteci tak rad? Obavala se,
aby situace v rodiné¢ AleSe néjak psychicky neposkodila. Od synova jednoho
roku zacala zit vlastnim zivotem. Odchdzela spat do jiné mistnosti a uz nikdy
s manzelem neméla pohlavni styk. Rozdélili si penize 1 jidlo v lednici.
Piestala manzelovi vafit. Zacfala se zabyvat genealogii a fotografovanim.
Chodila do galerii a zajimala se o uméni. D¢lala vSe, co méla rada pied

zacatkem vztahu. Pavel i v této dob¢ stale sliboval, ze s pitim skoncuje.

Impulsem k raznému a koneénému odchodu z manzZelstvi se stala
manzelova opilost den pfed Vanocemi. Opil se jako mnohokrat ptedtim. Erika
neméla vibec chut vstat na Stédry den z postele. Do dvou hodin odpoledne
setrvavala v pyzamu. Manzel se synem se ji stale chodili ptat, co bude. Ona

jim nic neodpovidala a ve Ctyfi hodiny vstala, Sla se obléci a chystat vecefi.
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»Jen ale kvuali synovi®, fikala si. V tu chvili ji bylo jasné, Ze jsou to posledni
Vanoce, které takto jako rodina spoleéné travi. Ze uz takovou situaci nikdy
nepfipusti a kone¢né¢ odejde. A Erika skute¢n¢ odejit dokdzala. Prestéhovala

se synem do bytu 1+1, ale ve stejném dom¢.

V té dobé zacCala Erika pocitovat jisté bolesti v podbtisku. Na prohlidce
ji byla diagnostikovdna rakovina déloZzniho cipku. Studiem alternativni
mediciny zjistila, Ze funkce pohlavnich orgéanii je tzce spojena s funkci
vztahu. A ten ona pfece zdravy neméla. Po operaci, ktera se zdatrila se Erika
uplné vylécila a pozadala o rozvod. Na poplatky ohledné rozvodu ji pujcily

kamaraddky. Neméla na né penize.

Nyni je manzelstvi Eriky a Pavla ¢tyfi roky rozvedeno. Letos na Vanoce
nemé¢l Pavel nikoho, s kym by je stravil. Erika mu tedy nabidla, Zze maze byt
s nimi. M¢&la ale obavu, aby nepfiSel opily. Nestalo se tak a ona byla nesmirné
rada, ze se jejich vzdjemné vztahy zlepSily. Po rozvodu mluvila s mnoha
Zenami, 1 v zamé&stnani, a mnoho jich pfiznalo souZziti s alkoholikem. Stydély

se vSak své trapeni ptiznat.

Kdyz mi Erika vypovédéla svuj ptibeh, svétila se mi, ze kdyz se podiva
zpét, citi rozechvélost. J& sama jsem pozorovala, ze nemd daleko k placi.
Piesto je Stastnd, Ze to dokdzala. Zvladla odejit a zbavit se tak velkého

bfemena.

Erika svoji osobni i rodinnou situaci vyfesila. Opustila manzela. Zije se
svym synem sama. Rada by poznala nového partnera. Touzi po lasce. Jednoho
nového partnera jiz méla, rozesli se a opét se k sobé po néjaké dobé vratili.
Neziji ve spole¢né domacnosti. Gustav zije v jiném mésté. Erika nadale
pracuje jako asistentka. Chce si splnit svlij sen a dodélat maturitu. Dodava si
odvahu a nevzdava se. Jeji syn zdarné roste. Je to spiSe tichy chlapec, ktery se
vénuje vypocetni technice. Pavel Zije v jejich byvalém domé, ktery dfive
spolec¢né koupili a opravili a stdle pije. Tézko fici, ale snad by byl i rad,
kdyby se zena vratila. Zajem 1éCit se stale nema. Byval dobrym femeslnikem
a v okoli se proslychalo, Ze nejlepSim. Zaméstnani zatim mé. Zda nad svoji

zavislosti zvitézi, zalezi pouze na ném samotném.
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Kazuistika ¢.2

Druha kazuistika vystihuje pfipad mladé Zeny a zéaroven jeji matky,

ktera zemrfela nasledkem nékolikaleté zavislosti na alkoholu.

'] dcera 27 let, jedno dvojce (sestra) a dv¢& starSi sestry, matka zavisla
na alkoholu, jiZ po smrti, rozvedena s otcem, tato dcera v partnerském vztahu,
syn 3,5 roku, USO vzdélani, v soudasné dob& nezaméstnana, partner

zaméstnan, ziji v bytovém domé:

Matku Bétky Ninu jsem znala uz v dobé&, kdy jsem navstévovala
mateiskou Skolu. S jejimi dvéma dcerami (dvojcaty) jsem chodila do stejné
ttidy. Pamatuji si ji jako velmi hezkou a upravenou pani s brylemi. Kdyz mi
bylo patnact let, s Bétkou jsme se znovu seSly na stfedni Skole. J4 jsem
studovala maturitni obor a ona ucebni obor. V té dob¢ zacala chodit s mym
znamym a ja se dozvédéla, ze jeji matka je téZce zavisla na alkoholu. Bétka se
svou sestrou Renatou (dvojcetem) zila pouze s otcem. Dv¢ starSi sestry se

thned, jak dosdhly plnoletosti, odstéhovaly.

Nina byla nechténym ditétem. Za vSe, co provedl jeji mladsi bratr, byla
bitd ona. Matka ji Casto hubovala a dokonce ji za trest zavirala do sklepa.
V dospélosti si nasla pritele Karla a vesSkeré kontakty se svou matkou
a bratrem pieru$ila a uz nikdy je nenavazala. Jeji matka se o to ani nesnazila.
Pted svatbou rodice Bétky zili ve spolec¢né domécnosti s Karlovou matkou. To
pro Ninu nebylo moc ptijemné. Tchyné ji neustale fikala, co ma vafit a co ma
jeji syn rad. Brali se, kdyZz otcova matka zemiela. Svatbu ani neslavili.
Zdé&dili po ni maly byt a postupné se narodila Alice, Kamila a dvojcata Bétka

s Renatou.

Kdyz byla dvojcata mala, rodi¢e se velmi hadali. Hlavné o vikendu,
protoze byli oba doma. Jako déti se na sobotu a na nedé¢li tésily, ale rozepfte
mezi maminkou a tdtou trvaly od samého rana. Otec nebyl mamince vubec
napomocen s péci o déti. Kdyz v noci plakaly a ona otce poprosila, zda by
k nim nevstal, fekl ji, Ze ona je na mateiské a ze on od nich ddva ruce pry¢
a chce se vyspat do prace. Odchdzel do hospody za kamarady. Jejich matka

zustavala Casto doma sama a smutek zahinéla alkoholem. Postupem cCasu se
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stala zavislou a mluvila o tom, ze az dvojcata dospé¢ji, odejde od otce.
Dvojcata si ¢asto hrdla se starSimi sestrami, které jim oba rodi¢e nahrazovaly

a zaroven chtély, aby se dévc€ata na hadky rodici tolik nesoustiedily.

Starsi Alice odeSla od rodiny velmi brzy. VyuZila prvni moznosti
a odstéhovala se k babicce z matCiny strany. Alice si ¢asem naSla zaméstnani.
Pracovala jako uklizecka, servirka, délnice a naposledy jako prodavacka.
Po nékolikaleté znamosti s partnerem se jim narodil syn Kubik. Je to velmi
Sikovny hoSik, ktery je nyni pfedSkolniho vé&ku. ,,Prostfedni® Kamila je také
typ divky, kterd by se jako z rodiny vymykala. Vystudovala stfedni Skolu
a posléze vyssSi odbornou Skolu se socidlnim zaméfenim. Planovala i studium
jednooborové psychologie. Hovofila vzdy o tom, Ze chce z rodného mésta
odejit. A také nakonec odeSla. Pracovala ve velkych firmédch a nyni je
zaméstnand v redakci nejmenovaného casopisu. Do rodného meésta se vraci

ziidka kdy.

Star§i dcery s matkou tedy nekomunikovaly. Stavalo se, Ze se
nepozdravily ani pfi setkdni na ulici. Alici i Kamile velmi vadila matcina
zavislost na alkoholu a jeji nevhodné chovani zplisobené pitim. Dvojcata byla
na sebe odjakziva velmi fixovana. Bétka jako by byla pod vlivem Renaty. Ta
kdyz si néco usmyslela, Bétka ji nakonec uposlechla. I kdyz védéla, Ze to neni
spravné.V okoli se proslychalo, ze divky maji problémy s penézi. Ob¢é po
dokonc¢eni ucebniho oboru byly nezaméstnané, nebo stifidaly rlzna
zaméstnani. Tu a tam v néjakém obchodu néco zcizily. Neni mi vSak znédmo,

zda tyto drobné kradeze tfeSila policie. Dvojcata o tom sama nehovoftila.

Bétka se po dlouhé ldsce odstéhovala k mému zndmému KryStofovi
a oba si na3li zaméstnani v jedné vyrobni firmé. Zili spolu v malém
pronajatém byté. Renata je Casto navStévovala. Okoli to ptipadalo, jako by
Bétce snad zavidéla trvaly vztah, protoZe ona sama Zadny neméla. S kazdym
partnerem se po kratké dobé rozes§la. Renata zacala Bétku lakat na ,,damské
dychanky*, ze kterych se Bétka vracela domi az k rdnu v podnapilém stavu
Nékdy telefonovala KryStofovi, ze pfespava se sestrou u otce. I Renata se

dokazala opit az do nemoznosti komunikovat ¢i se jakkoliv pohybovat.
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Po néjaké dobé Beétka otéhotnéla a s KryStofem zacali hledat nové
bydleni, kde by mohli vychovavat své dité€. Jesté pied porodem KryStof
s Bétkou nasli podkrovni byt nedaleko mista jejich zamé&stnani. Z nedostatku
vstupnich financi si Kry$tof vzal hypotéku. Zacatkem roku se jim narodil syn
Tomések. Ten vSak ve dvou tydnech véazné onemocnél. Vcasnou odbornou
diagnostikou mistni lékatky dé&tského oddéleni nemocnice byl TomaSek
pfevezen do piislusné fakultni nemocnice. Par desitek minut po piijezdu
do nemocnice mu zkolabovaly vSechny Zzivotné dilezité orgdny a upadl
do komatu. Pohled na vadZzné€ nemocné dité byl pro oba partnery velkou
zatézkavaci a zivotni zkouSkou. ToméSek onemocnél meningitidou typu C
a doslova bojoval o Zivot. Prognézy ohledné zdravotniho stavu ditéte byly
velmi neptiznivé, ale Tomasek se nakonec uzdravil a po dlouhodobém pobytu

v nemocnici byl propustén do domaciho 1éceni.

Nyni jiz babicka Nina byla siln¢ zavisla na alkoholu. Jiz na zacatku
téhotenstvi Bétky byla pfed vano¢nimi svatky odvezena do nemocnice. Méla
velké zdravotni potize. Nemohla pozfit potravu a méla extrémné zbytnélé
bficho. Lékati rodinu informovali, aby pocitala s tim, Ze maminka se nemusi
dozit konce svatkl. Zdravotni stav Niny se vSak s pomoci lékaitu zlepS$il a ona
se vratila ke svému pfiteli, u kterého po rozvodu zila. Ptitel byl také sam
zavisly na alkoholu a po néjaké dob¢é zemtel. Po smrti ptitele Nina zila
néjakou dobu u svého byvalého manzela. Dcery se nékdy divily, pro¢ tata bere
mamu zpét. Uznaly vSak, Ze tdta ma asi maminku stale jeSté svym zplsobem
rdd a v dob¢é nejveétsi nouze ji nechce nechat ulici. Nina se nékdy dokdazala
vzpamatovat natolik, zZe sama aktivn¢ hledala zaméstndni. Jeji pokusy byly
ovSem neuUspéSné. Ve mésté, kde Zila, méla povést alkoholicky. Nikdo ji
nechtél zaméstnat. Pokud méla néjaké penize, navstévovala riizné hostince a
putyky. Pokud finance neméla, pila na dluh. Vlivem svého jednidni méla
nasledné¢ zapovézeny vstup do nékterych pohostinskych zafizeni. Bétka
s KryStofem se dozvédéli o jejich dluzich v restauracich. Hlavné KrysStof
nechtél, aby jeho partnerka méla prostfednictvim Niny po mésté ostudu, proto
vSechny nedoplatky zaplatil. Nin¢ se né¢kdy udélalo velmi zle. Lékati vnimali
jeji prijmy vesmés nelibé. Opakované ji varovali ptfed dalsi konzumaci

alkoholu. O 1éceni ale nechtéla dle slov okoli ani slySet.
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Nina takto zila jeSté nc¢kolik mésici, bezmala dva roky. V jejim tézkém
obdobi ji opét pomohl manzZel. Nina méla problémy poztit jakoukoliv potravu.
Nemohla chodit. V této dobé ve spoleé¢ném byté zili otec, Nina a dcera
Renata. Situace byla napjata. Jednoho dne si nechala pfivolat Iékatskou
pomoc. Bylo ji moc Spatné. Do sanity ji doprovazela dcera Renata. Nina vSak
cestou do sanity zemfela. To Renatu neptedstavitelné zasdhlo. MoZny a snad
1 ocekavany odchod matky nakonec otfdsl celou rodinou. Nebylo vzdy

a vSechno jen zlé.

Vztah Bétky a KryStofa zacal nabyvat trhlin. Bétka odchazela na flamy
se svym dvojCetem. NepecCovala o domacnost, tak jak si partner prfedstavoval.
Bétka se vracivala domt opild. Bétka se obhajovala tim, ze s KryStofem neni
fe¢ a stale si hraje s mobilem. Pfestali spolu komunikovat. Stalou navstévnici
jejich domacnosti byvala opét nezaméstnand Renata. Kdyz byl Tomaskovi rok,
opét onemocnél. Nasledkem prodélané meningitidy se u ného zacaly objevovat
epileptické zachvaty. KryStof pod tihou situace nékdy chodil pfespat ke své
sestfe. Bétka si nasla milence, ale stdle zila s KryStofem. Ten se trapil, nebot
nevédél, kam bude jeho vztah s Bétkou sméfovat. Zacali mu mizet penize
z pen¢zenky, se kterou pak byl nucen i1 spavat, z konta a nadsledn€ 1 z uvérové
karty. Dle vypist vybért pak zjistil, Ze nékteré vybéry byly ucinény v dobé,
kdy byl prokazatelné¢ s Bétkou. Domyslel si, ze s kartou disponovala Renata.
Nékdy se také piihodilo, ze v jejich byté hlidala Renata s novym piitelem

Tomaska a Bétka nebyla doma.

Bétka béhem rodic¢ovské pracovala na zkraceny uvazek opét u stejného
zaméstnavatele. Zenské na $atné mluvily o tom, ze Bétku o piestavkach nékdo
navstévuje, a Ze jim mizi penize. KryStof upadal do beznadéje. Dvojcata byla
vidéna, jak S$atraji i v kapsach kabatd a bund v ¢ekarné¢ 1ékafe. Matce KryStofa
zmizel zlaty ftetizek, prsteny a klice od bytu. Nésledné sestra KryStofa
objevila zlato v mistni zastavarné. Babi¢ce a dédeckovi partnera Bétka

odcizila pét set korun. Rodina zazivala Sok. Bétka se ke v§emu ptiznala.

V té dobé se podafilo TomdaSkovi zajistit Skolku. Chlapec ma kvuli
epilepsii problémy se soustifedénim a hyperaktivitou. KryStof se snazil zajistit

synkovi osobniho asistenta do Skolky. A¢ je to k nevife, feditelka neméla
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o umisténi jejich syna zajem. Po ncékolika hadkach s partnerem Bétka odeSla
s TomaSkem od KryStofa. Chce si uzit Zivota. Nepracuje. Néasledné si s novym
partnerem pronajima byt 2+1, kde spolecné ziji. Renata méa svého ptitele a je
téhotnd. Nesmi nav$tévovat babicku partnera. Zmizelo ji dvacet tisic. KryStof
zije sam. Nemtuze si dovolit onemocnét, protoze by nezvladl zaplatit ndjem
a hypotéku. Stara se stfidavé o TomasSka, jak mlze. Synek mu chybi. Ma
»bolavé®™ srdce. TomaSek je velmi zZivé, hezké a milé dité. Ve ctyfech letech
vSak hufe mluvi. Je srde¢ny, lehce si ziskd okoli. Otec dcer zije stale ve svém
byté sam a uvazuje o smén¢ za mensSi. Kamila zije s pfitelem v hlavnim mésté.
Alice s partnerem a Kubikem planuji opravit dim po babic¢ce. Renata porodila

syna Vaclava.

Piipad Niny se jeji smrti jiz uzaviel. Zemfela v disledku zdravotnich
komplikaci zptusobenych vlivem dlouhodobého nadmérného uzivani alkoholu.
Jeji zivot skoncil, ale ne vSak jejiho byvalého manzela, dcer a vnoucat. Zda-li
se dvojcata ne¢kdy opét vrati k flamim a krddezim, tézko tici. Pokud jim vSak

né¢kdy schédzely finance, sdhly si pro né¢.
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Kazuistika ¢.3

Posledni kazuistika zachycuje détstvi, mladi, i dospélost Zzeny zavislé na

alkoholu, které se snazi byt ndpomocna jeji starsi dcera.

o Zena 57 let, USO vzdélani, zavislad na alkoholu, matka dvou dcer, starsSi
dcera 36 let, vnucka 4 roky, nezaméstnand, zije s piitelem v panelovém dom¢,

podrobila se tstavni protialkoholické 1éc¢bé z vlastniho rozhodnuti.

Marta vyrustala v rodiné¢ s otcem zavislym na alkoholu. Byl pivodem
Srb. Co tekl, to platilo. Marta byla jedinacek, protoze jeji matka na pocatku
druhého téhotenstvi potratila. Otec byl pijan a z hospody si ¢asto vodil domu
1 kamarady. Matka musela vzdy otce poslouchat a tak se stavalo, ze kdyZz otec
porucil, musela v noci vstat a jit hostim nalévat a bavit je. Mald Marta toto
poc¢inani vnimala velmi nelibé, protoze ji opili muzi chodivali do pokojicku.
Nékdy byli velmi hluéni. Otec také posilal Martu se dZbankem do hospody pro
pivo a pokud se nékde zapovidala nebo zdrzela, potrestal ji. Jako malé dévce
prosila matku, aby od otce odeSly. Neméla tatu rada a dle chovani ani on ji
nemé¢l rad. Matka ale nikdy nenasla odvahu odejit, i kdyZ manzelstvi s otcem

nebylo nijak idylické. Jak Marta dosdhla plnoletosti, otec ji zacal nalévat.

V dospélosti Marta prozivala velkou lasku. Jelikoz vSak neméla
vysokoSkolské vzdélani, rodi¢e chlapce ji neptijali a zakdzali synovi se s ni
stykat. Moznéd z trucu a vzdorovitosti se zacala schazet s nejlepSim
kamarddem byvalého ptitele. Vzapéti otéhotnéla, vdala se, porodila dceru
Terezu a zanedlouho i druhou dceru Klaru. Marta v manzelstvi nebyla stastna,
nebot stdale milovala ,,zapovézeného* pfitele. To se také odrdzelo ve vztahu
k manzelovi. Navzdory tomu touzila po tfetim ditéti, ale manzel o dalSiho

potomka nemél z4jem.

O ctyticatych narozenindch se Marta poprvé vetfejné opila, aZz nebyla
schopnd komunikace ani chlze. Dcery matku tedy odvezly z rodinné chaty
doml. Martino opilstvi zfejmé zplsobila pfitomnost jejiho byvalého piitele.
Z 7zalu a nestastné lasky zacala Marta konzumovat alkohol ve stale vétsi mite.
Pokazdé, kdyz ji Tereza navstivila v praci, matka vytahovala pec¢livé schované

lahve s alkoholem ve snaze dcefi nalit. Ta vZdy odmitla, a tak Marta popijela
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alespon s kolegynémi. Jejiho popijeni si samozfejmé¢ vSimli 1 ostatni
zaméstnanci a Marté se dostalo diirazného napomenuti. V zaméstnani ale pila
dal, proto s ni zaméstnavatel rozvazal pracovni pomér. Tim se rodina dostala
do finan¢ni tisné. Tu prohlubovaly nékolikadenni drahé vylety manzZela
s mladsi dcerou Klarou. Marta feSila nedostatek penéz tajnymi ptajckami u své
matky. Atmosféra v rodin¢ se zhorSovala. Dcery vycitaly matce piti a neshody
s otcem. Marta situaci vyfeSila rozvodem, ale nadéale vSichni zistavali v jedné
domacnosti. Kdyz matka Marty vidéla netnosnost tohoto souziti, dala dcefti
veSkeré mnaspofené penize na koupi malého bytu. Mezitim se Tereza

odsté¢hovala k ptiteli Slavkovi a Klara s matkou pfestala upln¢ komunikovat.

Pokud se Marta upravila, byla stale pohledn4 Zena. Pfes inzerat si nasla
nového ptritele Karla. Zpocatku pfed nim svou =zavislost uspésné tajila.
Vymlouvala se, Ze je nemocna. Dokonce si nechala u lékafe pifedepsat solutan
a ten ve velkych davkach uzivala. Karel nic netuSil. Tereza vSak dobte védéla,
jak to s matéinymi nemocemi ve skutec¢nosti je. DoSla ji trpélivost a dala
matce dychnout. Vysledek byl pozitivni a Karel byl timto zjiSténim velmi
pfekvapeny. Marta nad pitim ztracela kontrolu a opijela se uz i na vefejnosti.
Z toho byl neStastny 1 jeji pfitel. Tereza kontakty s matkou omezila, ale

znovu je navazala po narozeni dcery Olinky.

Ptes alkoholovou zavislost Marta absolvovala prostiednictvim ufadu
prace rekvalifikacni kurz a nasla si zaméstnani v poméahajici profesi. Narozeni
vnucky pro ni bylo impulsem k tomu, aby se sebou zacala néco dé¢lat a Sla se
ze zavislosti 1é¢it. Tereza ji pomohla obstarat vSechny ndleZitosti ohledné
pobytu v protialkoholni 1é¢ebné. Marta tedy lécbu podstoupila. Psala Tereze
rozsahlé dopisy, ve kterych se dotazovala pfevazné na malou Olinku. Dcera
s manzelem 1 Olinkou ji v ustavu navs§tévovali a podle slov terapeutl se matka

snazila.

Po dokonceni 1é¢by pozvala Tereza matku na navstévu s prosbou
o hlidani Olinky. Pro jistotu peclivé schovala zbytek rumu, ktery ji zbyl
z vanoc¢niho peceni. Kdyz se ovSem vratila domu, nasla matku sedét s tupym
vyrazem ve tvafi. Poznala, Ze matka pila. Vypila schovany rum i krabicové

vino, které si tajné¢ privezla s sebou. Tereza byla velmi zklamana a doSlo
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k neodvratné roztrzce. Také vzdjemny vztah mezi ni a Klarou, ktery doposud
docela fungoval, utrpél trhliny. Klara totiZ po nevydafeném vztahu s muZem

pracovala u sestry a nasledkem ¢astych nedorozuméni Klara odesla.

Uz nékolik mésict spolu sestry nekomunikuji. Marta opét nezvladla
svou zavislost. Karel ji piti toleruje a i financuje s odtivodnénim, Ze pokud ji
nekoupi alespont krabicové vino, zacne krast. Tereza ma podezieni, Ze matce
sam naléva.Doslechla se, Ze na chaté v noci popijeji a pak se jdou koupat
do ptehrady. Nevi vSak, pro¢ to délaji. Klara s matkou neni stale v kontaktu.

NasSla si nového partnera, vdala se a zije ve spokojeném manzelstvi.
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8.4 Shrnuti kazuistik

Dohlédnout do budoucnosti a zhodnotit, jak se bude vyvijet je velmi
obtizné. Nikdo z nds nechce zit Spatny zivot. I ptfisluSnici z rodin alkoholikt

se snazi své zivoty uspotadat dle svych pfedstav.

Piipad Eriky doklada silu zeny a pfedevSim matky opustit zdvislého
muze. Slo ji pfedeviim o zdravy psychicky vyvoj syna, ktery by byl jisté
manzelstvim se zavislym partnerem mnaruSen. V dobé, kdy od manzela
odchazela, neméla predstavu, jak se jeji i syniv Zivot bude dal vyvijet. Vzdyt

opustila svlij domov, ktery si vybudovala a musela zac¢it od nuly.

Kdyz se zamyslime nad pfipadem Niny a jejich dcer Bétky a Renaty,
napadne nds, ze jiz rané détstvi téchto Zen bylo poznamenano Spatnym
vychovnym vzorem rodi¢i. Nebylo by spravné je néjakym zplsobem
omlouvat, nebo se jich zastavat, ale musime brat v potaz nepfiznivé Zivotni
okolnosti, se kterymi se tyto zeny musely vyrovnat. Zalezi vSak na dcerach

samotnych, jak se svym Zivotem nalozi.

V ptipadé¢ Marty se nabizi otazka, jakou vinu na jejim piti mél
nekompromisni otec, nesStastna laska, finan¢ni tisenn a také dédic¢nost. Je
znamo, ze gen alkoholismu skutecné existuje, a nemulzeme tedy zcela
vylouéit, Ze Zena sklon k alkoholismu nezdédila po svém otci. Z tohoto
pfipadu také vyplyva snaha a ochota dcery byt zavislé matce napomocna a

,helamat nad ni hul®.

Z ptipadi samotnych vystupuji urcité varovné signaly. Rikéd se, Ze

alkohol dava nejprve lidem kiidla, potom silu a nakonec padaji Gsty do blata.
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9 Zavér

V této bakalarské praci jsem popsala a rozebrala problematiku alkoholu
a alkoholismu, kterd svymi vlivy a konec¢nymi dusledky plsobi na jedince
ajeho blizké okoli. Ukdzala jsem, ze osoby zavislé na alkoholu nejsou jen
beztvarou masou, ale jednotlivi lidé. Lidé se svymi rodinami, kamarady,
spolupracovniky a sousedy. Ukazkami vypovédi rodinnych ptislusnikti osob
zavislych na alkoholu jsem dolozila, ze alkoholova zavislost je vaznéa a tizce

se dotyka vSech ¢lent rodiny.

Cilem bakalafské prace ovSem nebylo poukdzat na zavislé jedince jako
na bezohledné, sebeznicCujici, potulné a tyranské osoby, ale jako na lidi, ktefi

maji své plany, pfibéhy a osudy.

Bakalarska prace ukdzala na zavislé osoby, které maji své rodiny. Maji
rodi¢e a prarodice, partnera a déti. Mohou mit jiz i rodiny déti. Kazdy c¢len
rodiny ma své potieby, motivy a sny. Osoba zdvisld na alkoholu neni

¢lovékem, na kterého se rodina muze spolehnout. Neplni tak svoji funkci.

Lidé z rodin alkoholikl strddaji, jsou stresovani, ¢asto i bez finan¢nich
prostiedkd, které osoba zavislda nevkldadd do své rodiny, ale pravé do své
drogy. Touto zavislosti déti ztraci svého rodice, vnoucata babi¢ku a partnefi
svou lasku. Pfed o¢ima vSech se stavd otrokem své zdvislosti. Ta je pak nici
nejen psychicky, ale i fyzicky. Ptich4dzi o zaméstnani, o své zdravi, rodinu ¢i

v koneéném duasledku i o Zivot.

V této praci jsem uvedla 1 pfiklady mozné terapie a 1é¢by. Pokud osoba
zavisla na alkoholu ma zijem se 1éc¢it, je mozné kontaktovat svého

oSetfujiciho lékafte, ktery jej pak dale doporuci na odborné pracovisté.

Vzhledem k tomu, ze néktefi lidé byli sdilnéjs$i, jsou jejich vypovédi,
a tim 1 kazuistiky obsahlejsi. Bylo to zpusobeno tim, ze néktefi rodinni
pfisluSnici se znacné stydéli za zavislost svého blizkého. Musim vSak
poznamenat, ze sbér dat neni jednoduchy, ve velké vétSiné ptipadt zavisly
nemél vice zdjem o komunikaci v oblasti své zavislosti. Hovotil o tom, Ze

problém nema, ¢i jiz nema.
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Zavérem bych chtéla poznamenat, ze pokud se néktery z nds dostane
do kolotoce zavislosti, nekon¢i svét. Zalezi na motivaci, na zdjmu a chuti
skoncovat s timto démonem. Pokud vSak ¢lovék nemé zdjem skoncit, tak ani
nafizeni soudu nepomulze. Kazdy sam za sebe rozhoduje o svém budoucim

zivoté, at’ se zavislosti, ¢i bez ni.

Zavisly €lovék mé tedy dvé dozivotni ,bolesti®. Prvni z ni je napit se
a své selhani si vycitat. Druhou pak je to, Ze nepije a tfikéd si: ,,Zvladam, ale

mam S$ilenou chut'!“ Zalezi na volbé kazdého.
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Zdroj: Alkoholik. [on-line],[cit.2012-02-29],[08:49] dostupné
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Piiloha ¢islo 2

Nacrt osobnosti matky alkoholicky
(dle grafologického rozboru pisma z dopisu odeslaného z 1é¢ebny)

Pisatelka je plna rozporii. Navenek muze puisobit jako pohodové, uvolnéna snad 1 dosti
upovidana osobnost, citi se dobie ve spolecnosti, nebude mit problémy ani ve spolecnosti
cizich lidi. Mozna je nékdy az pfiliS hovornd a tézko rozeznava hranici spolecCenské
unosnosti, tézko odhadne kam az miize, coz mize byt druhym lidem nepiijemné. Chybi ji
odhad a citovost k okoli.

Ptestoze touzi po kontaktu s lidmi, na druhou stranu se ptfed nimi jakoby zavira,
nepousti je k sobé dovnitt. Drzi si je tzv. od téla.

Tato pani ma ur€ité 1 organizacni a kombinacni schopnosti, neni pro ni problém véci
zafizovat, vyfizovat, i kdyZ do jednotlivych detailti uz to dotdhne hiife. Rekla bych, Ze se
do tkolli vrhne rychle, je rychle zapalena, ale bude chybét to dotaZzeni do konce. Rada
ovlivituje druhé lidi, je dominantni, navenek pusobi sebejisté, snad nékdy 1 nadfazené. Je dost
energickd, urcité ji nevadi ani télesnd prace. Ma bohatstvi napadi, které jsou spis na bazi téch
napadil nez ze by je dotahla do vitézného konce.

Je vnitin€ znacné labilni, zaziva spoustu rozporu, které navenek nechce dat znat.
Vnitiné je dosti komplikovana, nejistd, zaziva pocity ménécennosti, zkost a strach, zaziva
unavu, depresi, ¢as od ¢asu podléha pocitim ménécennosti, 1 kdyZ se snazi proti tomu bojovat.

Prestoze je upovidana, citi se vnitin€ osaméla, je-1i tlacena okolim ke zméné nézoru,

tézko ho pfijimd, i kdyz to navenek neda tolik znéat. To, Ze souhlasi s n¢kterymi nazory
navenek, neznamena, Ze je vnitin€ piijima.

Zdroj: vlastni archiv
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Ptiloha ¢&islo 3

Obrazek €. 2

Obrézek s popisem fetalniho alkoholového syndromu ditéte

Zdroj: Mlcochova, E., Piti alkoholu v téhotenstvi a fetdlni alkoholicky syndrom. [on-line], [cit.2012-03-

04]1,[17:01] dostupné na
<http://www.alkoholik.cz/zavislost/tehotenstvi_a alkohol/piti_alkoholu v _tehotenstvi a fetalni_alkoho

licky syndrom_fas.html >
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Priloha cislo 4
Graf: Cislo 2
Ro¢ni spotieba piva na hlavu (2008)

1 153

coBESEBIES

Zdroj: Pivo. [on-line],[cit.2012-03-11],[12:52] dostupné na: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Pivo>
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Pfiloha ¢islo 5

Opis ¢lanku cislo 1

Kolik toho vypiji mladi Cesi. Pétina uz to nezvlada

V Cesku piibyva Sestnactiletych, kteii pravidelné konzumuji alkohol a opijeji se. Zatimco
v roce 1995 se aspon tfikrat za posledni mésic opilo 14 procent mladych, loni jich byla uz
pétina. Nejméné Sestkrat v poslednim meésici si pivo dala Ctvrtina a tvrdy alkohol 15 procent
Skolakt. Vyplyva to z evropské skolni studie o uzivani drog dospivajicimi ESPAD za rok
2011. Podle vysledkid v CR poprvé po letech ubylo $koldkl, co maji zkuSenost
s marihuanou. Postoj k cigaretdm se neméni. Denné koufi ¢tvrtina déti. ESPAD je nejvetsi
evropska studie o uzivani legédlnich a nelegdlnich drog Sestnactiletymi. Poprvé se konala
v roce 1995 a opakuje se kazdé ¢étyii roky. Loni se ji zG&astnilo 36 zemi. V Cesku se do ni

zapojilo 3913 zakl devatych tiid a prvnich ro¢nikli z 360 Skol.

Obliba piva roste hlavné u divek

Alkohol uz v zivoté vyzkouSelo 98 procent dotazanych. Polovina divek a dvé tietiny hochta
ho konzumovali nejméné dvacetkrat v Zivoté. Za posledni mésic se napili Ctyfi z péti
Skolakl. Zhruba 26 procent mladych si vic nez Sestkrat v poslednich 30 dnech dalo pivo. Je
to o pét procent vic nez v roce 2007 a o osm procent vic nez v roce 1995. Pivo si doptavaji
pravidelné hlavné chlapci. Vic nez Sestkrat do mésice si ho dava 37 procent hochil a skoro
16 procent divek. Diveéi podil se od roku 1995 vic nez zdvojnasobil. "Dosud se otazka
alkoholu a tabadku opomijela. Pfitom patfi mezi prvnich pét rizikovych faktori pro
nemocnost a Umrtnost," uvedl narodni koordinitor studie Ladislav Csémy. Sestnéctileti
koufeni a piti alkoholu jako zdravotni riziko ale pfili§ nevnimaji. Jako velmi rizikové vidi
vypiti Ctyf a vice sklenic témét denn€ neceld polovina Skoldkl, vykoufeni krabicky cigaret
za den pak 55 procent mladych. Vino pravideln¢ pije pies devét procent Sestnactiletych,
limonady s alkoholem neboli alkopops si doptava desetina Skoldki. Tvrdého alkoholu se
aspon Sestkrat do mésice napije pies 15 procent mladych - 19 procent chlapcti a 12 procent
divek. Nejméné ttikrat se za posledni mésic opilo pfes 21 procent Sestnactiletych. Bylo to
skoro 27 procent hochli a 16 procent dévéat. V roce 1995 pfitom opilost asponi tiikrat

do mésice znala pétina chlapct a necelych sedm procent dévcat.


http://wiki.aktualne.centrum.cz/marihuana-trava-hasis-ganja/
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Alkohol z obchodu i na diskotéce

Sestnactileti nemaji problém si alkohol obstarat. Stale vic z nich si ho b&né koupi
v obchodé. V roce 2003 si ho takto za posledni mésic opatfily dvé pétiny mladych, loni uz
jich bylo 61 procent. O néco mén¢ nez pied péti lety se nalévd mladistvym v restauracich,
barech a na diskotékach. V roce 2007 tam aspoil jednou do mésice pilo alkohol 84 procent
Skolakt, loni 77 procent. Podle narodniho protidrogového koordinatora Jindficha Vobotila
se chystaji opatfeni, ktera by meéla piti mladych omezit. Pracovni skupina v cele
s premiérem Petrem NecCasem pfipravila navrhy zmén takzvaného protikurackého zakona.
Provozovatelim restauraci, barti a klubi by tak mohly hrozit nejen postihy za nalévani
alkoholu mladistvym, ale tfeba i za to, kdyz u nich v podniku opilé déti budou. Na n¢jakou

dobu by kvili tomu mohli sviij podnik nucen¢ zavfit.

Odbornik: pivo je levnéjsi nez cola

Podle Csémyho neju¢inngji dostupnost omezuje cena. Se zdrazenim alkoholu v Cesku se ale
pocitat nedd, mini expert. "Tomu, Ze je pro mladé lidi na n¢jaké zabavé nejatraktivnéjsi
alkoholicky napoj, se nelze divit. Lze si ale polozit otdzku, pro¢ je pul litru piva obvykle
levngj$i nez tretinka coly," uvedl Csémy. Podle n¢j nékteré zemé zdkonem stanovily, ze
nealkoholické népoje v mistech, kde jsou mladi, musi byt levnéjs$i nez alkohol. Ve srovnani
s pfedchozimi vyzkumy mezi mladymi loni dal ubyvalo téch, ktefi méli zkuSenosti
s nelegalnimi drogami. Poprvé se také snizil podil Sestnactiletych, kteti vyzkouseli marihuanu
¢i hasis. I tak jich ale bylo 42 procent. V roce 2007 s konopnymi latkami mélo zkuSenost
45 procent Sestnactiletych. Mladym Cechiim tak patfila v Evropé prvni piicka. Mezi $kolaky
ale zatim neklesa obliba cigaret. Denné koufi Ctvrtina z nich. Kazdy dvanacty je pak silny

kutak, denné¢ vykouii aspont 11 cigaret.

Zdroj: CTK. Kolik toho vypiji mladi Cesi. Pétina uz to nezvldda [on-line], [cit. 2012-03-117], [23:04]
dostupné na
<http://aktualne.centrum.cz/domaci/spolecnost/clanek.phtml?id=733873#utm_medium=newsbox&utm_s
ource=centrumHP&utm_content=position-1>


http://aktualne.centrum.cz/domaci/spolecnost/clanek.phtml?id=733873#utm_medium=newsbox&utm_source=centrumHP&utm_content=position-1
http://aktualne.centrum.cz/domaci/spolecnost/clanek.phtml?id=733873#utm_medium=newsbox&utm_source=centrumHP&utm_content=position-1
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Ptiloha ¢islo 6

kopie etikety Scotch whisky

SPECIAL RESERYVE

SCOTCH
WHISKY
Cluk Ogedd

Distilled in the highlands of Scotland and matured for a minimum of 3 years
in oak casks. This superlative blend of the finest single malt and highest
quality grain scotch whiskies is amber in colour with a
sweet, mellow taste. A versatile drink that brings
enjoyment to every occasion.

4129699

Ingredients:
Demineralised Water, Grain Whisky, Malt Whisky, Colour
i (Plain ). P
Distilled, Blended and Bottled in Scotland for Tesco Stores Lrd.,
Cheshunt ENS 95L, U.K. @ Tesco 2007. SC1373F

WWW. tesco.com.
Freephone 0800 50 55 55

Units of aboohol
per 25mi serving
1 unit=10ml ale.)

70cl e 40% vol

018374°066527">

5

Zdroj: vlastni archiv
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Piiloha ¢islo 7:

Kresba chronického alkoholika, 60 let
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Zdroj: vlastni archiv
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Ptiloha ¢islo 8
Opis ¢lanku cCislo 2
Alkoholismus v CR — statistika 2010

Cesi maji alkohol radi. Chutna jim tolik, Ze zhruba 700 tisic lidi je na ném uz
zavislych. To je dvakrat vic, nez se dosud uvadélo. Dokonce nejnovéjsi
vyzkum ukazal, Ze alkoholu holduje v CR bezmaéla puldruhého miliénu lidi.
»Dfive jsme méli zhruba 300 tisic lidi zdvislych na alkoholu. Dnes je jich az
700 tisic. Pfitom muzu je dvakrat vic nez zen, ale zeny je rychle dohdnéji,*
tika doktor Petr Popov, primatf oddéleni pro lécbu zavislosti VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze. Kazdoro¢né se piimo ze zavislosti na alkoholu

ustavné 1é¢i asi 30 000 lidi, z nichz 11 000 je hospitalizovano.

Jestlize v roce 1989 kazdy Cech v praméru zkonzumoval 8,2 1 &istého lihu za
rok, pak v roce 2008 (posledni statisticka data) to uz bylo 10,4 litru. To je
zhruba stejn¢ jako v roce 2007. Kazdy obcan, vcetné nemluviiat, tak v roce
2008 vypil 156,6 1 piva a k tomu 18,5 1 vina a jeSté 8,1 litru 40procentni

lihoviny.

Skodi i v malych davkach

.Jsou to bezesporu velmi vysoka &isla, ukazujici, ze Cesko by mélo razné
zakrocit proti piti alkoholu,” tvrdi doktor Karel NeSpor, narodni koordinétor
Evropského akéniho pldnu o alkoholu Svétové zdravotnické organizace, ktery

je zaroven primaifem Psychiatrické 1éCebny v prazskych Bohnicich.

»Alkohol ¢lovéku Skodi, i kdyz ho pije v malych davkach,“ soudi NeSpor.
Podle néj kdo zaéne pit uz v raném véku, rychleji si poskodi zdravi. Kdo pije
trvale a hodné, zad€lava si na vazna chronickd onemocnéni, ktera v kone¢ném
stadiu zpusobi smrt. Na nemoci zpusobené chronickym pitim alkoholu

ve velkych davkach zemie v CR roéné asi 4000 muzd a 2000 Zen.
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Podle NesSpora alkohol zpusobuje cirhézu jater, duSevni poruchy, rakovinu
ustni dutiny a dal$i nemoci. MuZzim dlouhodobé piti mize zpusobit

i impotenci. Navic je alkohol kaloricky a jeho piti vede k obezité.

Zvlast nebezpelny je pro téhotné Zeny, protoze ma vliv na plod. Narozené

déti pak maji niz§i porodni vahu a jsou mnohem nachylnéjsi k infekcim.

Jenze mezi 1ékati neni zase tak jednozna¢ny ndzor na alkohol. VS8ichni se sice
shoduji v tom, Ze ho v Zddném pifipadé nemaji pit déti nebo mladistvi, ale
kardiologové ocenuji jeho pfinos pro ochranu srdce a cév. Samoziejmé jen
v davkach malych, puasobicich jako 1ék. Docent Milo§ Téaborsky, S§éf
kardiologické kliniky olomoucké fakultni nemocnice, soudi, Zze v malych

davkach prospivé kardiovaskularnimu (srde¢né-cévnimu) systému.

,Umirnéni konzumenti alkoholu jsou na tom z hlediska ochrany srdce a cév
1épe nez abstinenti. V menSi mife je postihuji infarkty, ucpavani cév. A to
proto, ze alkohol mé i spektrum prospésnych latek. Nejzdravéjsi je ptirodni
vino, obsahujici resveratrol, ktery pravé chréani cévy,” soudi docent. Kde je
hranice je vSak tézké urcit, kde je hranice rozumného piti, které zdravi spise
prospiva. Svétova zdravotnickd organizace uvadi, Ze je to zhruba 20 g
absolutniho alkoholu pro muze a 10 g pro Zeny denn¢. Mnozi 1ékafi s tim ale
nesouhlasi. Pfitom 20 g znamend jedno pivo nebo 2 dcl suchého vina denné.
Docent Taborsky si mysli, ze ,,pro zdravi ¢lovéka je nejprospésnéjsi vino.

Muz ho mlzZe vypit 3 dcl zhruba 3 az Skrat tydné, Zena 2 dcl®.

V Evropé na Spici

Podle evropskych statistik, které ale nejsou jednotné, a proto se nemohou brat
za bernou minci, Ce$i patfi spolu s Brity, Dany a Iry k narodim, které
v Evropé piji nejvic. Smutné je, Ze alkoholu holduji i déti a dospivajici.
Vyjimkou nejsou ani sedmileti caparti, kterym pfi riznych rodinnych oslavach
rodice dovoli nejen pit pivo, ale i ochutnat vino. V dospivani pak alkoholu

rychleji podléhaji.
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Primaf NeSpor tvrdi, ze ochrana nejen d¢cti, ale vibec vSech obyvatel vuci
alkoholu je v CR nedostate¢na, alkohol je bézné& dostupny a laciny, prodejci
nedodrzuji zédkaz prodeje do 18 let a povolenim reklamy na alkohol, ktera je
velmi agresivni a nédpadita, stoupd zvlast u mladych chut na né¢j. Tvrdi, ze
reklama na alkohol by se méla zakazat, protoze jediné tak ochranime déti

a mladez.

Zdroj: MUDr. Zbyn&k Mloch, Alkoholismus v CR — statistika 2010. [on-line],[cit.2012-03-
221,[13:24] dostupné na:
<http://www.alkoholik.cz/zavislost/clanky a statistiky/alkoholismus_v_cr_statistiky 2010.html>
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Piiloha ¢islo 9

Opis ¢élanku ¢islo 3

Hodnoceni uzivatel(: /2
Nejhorsi® © © © @ Nejlepé,i4||d]‘mt

Zajemce o zafazeni do 1é¢Eby v LéCebné navykovych nemoci v Nechanicich napise:

e zadost o zarazeni do lIécby - motivacni dopis, ve kterém popiSe svUj problém
- kdy se prvné setkal s alkoholem, drogou, patologickym hranim (dale toto vSe
plati pro alkohol, drogy i hrani), jak dlouho, jak €asto, jaké mnoZstvi uziva, jaké
ma abstinencni pfiznaky pfi vysazeni navykove latky, jak dlouho vydrzi bez
navykove latky, jaky je souCasny stav, jaké problémy mu jeho zavislost
pfinesla — zdravi, v rodiné, v zameéstnani, v okoli

o struény zivotopis — obdobny jako do zaméstnani AT ambulance, psychiatr, K
centrum, obvodni Iékaf/ se struénou ( nestaci vSak napsat pouze
...“doporucuji k |éCbé“..., ale zpravu o jeho sou€asném zdr. stavu)

e doporuceni Iékare

e zdravotni anamnézu

VSe poslat na adresu: AT ambulance, Psychiatricka klinika FN, Sokolska 581, 500
05 Hradec Kralové

Nezapomenout napsat zpateéni adresu a telefonicky kontakt, pripadné e-
mailovou adresu, kde Vas mizeme kontaktovat ohledné terminu nastupu k léCbé.

V soucéasné dobé nelze v Lééebné navykovych nemoci v Nechanicich zajistit
klasicky detox

Nejste-li zaméstnan, studujici ani dichodce (starobni nebo invalidni),
doporuéujeme pred nastupem do lééebny se zaevidovat na Ufadu prace nebo
si zafidit dhradu zdravotniho pojisténi jako samoplatce, vyhnete se tak
problémiim s uhradou za zdravotni péci.

Pred nastupem do Ié€ebny by mél mit zadatel oSetfeny chrup (plati pro ty, ktefi
nenavstévuji pravidelné zubare). Dale by Vam mélo byt znamo datum
posledniho o¢kovani proti tetanu.

V lé€ebné se hradi poplatek za hospitalizaci ve vysi 60,- KE denné. Pravidla pro
osvobozeni od poplatku jsou dana zakonem (pacient se prokaze rozhodnutim
€i potvrzenim vydanym organem pomoci v hmotné nouzi, ze pobira davky
hmotné nouze ne starsim 30 dnu).

Dotazy zodpovime na vySe uvedené adrese, telefonu 495 832 221 nebo 495 833
232 nebo e-mailové adrese


http://alkohol-alkoholismus.cz/nechanice-psychiatricka-klinika/nechanice-pl-co-udelat-pro-prijeti-do-psychiatricke-lecebny
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(Iekar v IéCebné neslouzi 24 hodin), proto je treba, hrozi-li u zadatele rozvoj
abstinencénich priznaku, zajistit si detox na nékterém pracovisti v regionu
zadajiciho — s zadosti o zajiSténi detoxu ve spadové oblasti se obratte na
svého osetrujiciho Iékare. -

Zdroj: Nechanice PL - co udélat pro prijeti do psychiatrické lécebny.
[on-line],[cit.2012-03-22],[14:14] dostupné na <http://alkohol-alkoholismus.cz/nechanice-
psychiatricka-klinika/nechanice-pl-co-udelat-pro-prijeti-do-psychiatricke-lecebny>


mailto:nemcolud@fnhk.cz
http://alkohol-alkoholismus.cz/nechanice-psychiatricka-klinika/nechanice-pl-co-udelat-pro-prijeti-do-psychiatricke-lecebny
http://alkohol-alkoholismus.cz/nechanice-psychiatricka-klinika/nechanice-pl-co-udelat-pro-prijeti-do-psychiatricke-lecebny
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Ptiloha ¢islo 10
Opis ¢lanku cislo 4
Alkoholické desatero z 1é¢ebny

1. LECIM SE PRO SEBE
2. UVEDOMUJI SI SKUTECNOST, ZE JSEM ALKOHOLIK
3. BUDU DODRZOVAT NAPROSTOU A TRVALOU ABSTINENCI

(Alkoholismus je dozivotni choroba, alkoholik se nikdy nenauci pit s mirou, abstinence je
formou diety)

4. ANGAZUJI SE PRI LECBE

(Nikdo ze m¢ abstinenta neud¢ld, pii lé¢bé svého alkoholismu musim aktivné
spolupracovat)

5.NETAJIiM SE S LECBOU

(O své 16¢bé informuji jen své znamé a lidi, na kterych mi zalezi)
6. NEVYSTAVUJI SE ZBYTECNEMU RIZIKU

(Vyhybam se situacim, pfi kterych bych se mohl znovu napit)
7. NAJDU SI SVE ZALIBY A KONICKY

(Abstinujici &lovék ma vice volného ¢asu, ktery mize prozit piijemné a uZite¢ng)
8. DODRZUJI ZDRAVOU ZIVOTOSPRAVU
9. UCIM SE RESIT SVE PROBLEMY

(Cilem psychoterapie neni zbavit &lovéka probléma, ale nau¢it ho, jak je ma fesit)
10. KONTAKT S LECEBNOU INSTITUCH

(Propusténim léc¢ba nekonci, dalsi ¢asti 1écby je doléovani v protialkoholni ambulanci.
Dochazim na kluby, abych mél podporu ve svém usili o abstinenci

Zdroj: Alkoholické desatero z lécebny. [on-line],[cit.2012-03-22],[16:20] dostupné na
<http://alkoholik.webnode.cz/desatero-alkoholika/>



