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Uvod

Konzumace alkoholu je v Ceské republice problém, ktery byva bagatelizovan. Osob, které
trpi zavislosti na alkoholu, rychle pfibyva. Zavislost na alkoholu ma na jedince negativni
dopad jak po psychické, tak po fyzické strance. Neovliviiuje pouze osobu, ktera nadmérné
alkohol konzumuje, ale také jeji blizké — rodinu, pratele, kolegy a dalsi. Jedinec si ve stavu
intoxikace alkoholem mnohdy neuvédomuje, jaké dopady muaze mit jeho jednani. Na

fenomén alkoholismu je v této praci nahlizeno z pohledu nekolika v&dnich disciplin.

Cilem prace je umoznit ¢tenaifim lépe porozumét problematice zavislosti na alkoholu a jejim
disledkim. Divodem vybéru tématu vlivu alkoholismu na rodinu je dlouhodoby zajem

autorky o oblast zavislostniho chovani.

Teoreticka cast vymezuje pojmy zavislost, alkoholismus a vztahy mezi nimi. Déle pohlizi na
zavislost na alkoholu z pohledu oborti psychologie, sociologie, ekonomie a zdravotnictvi.
Také zkouma, jakym zpUsobem se proménuji vztahy v roding€, ve které se zavislost
vyskytuje.

Vyzkumna ¢ast ma za cil zjistit, které z vySe uvedenych hledisek uzivani alkoholu — sociélni,
zdravotni, psychologické a ekonomické, ovliviiuji rodinu a jeji vztahy nejvice z pohledu
blizkych osob alkoholikii. Jako jeden z dilCich cilG si autorka stanovuje zjistit, z jakého

divodu ucastnice vyzkumu uvadi vybrané hledisko.



TEORETICKA CAST

1. Zavislost

Existuje velké mnozstvi definic, které definuji pojem zavislost. Pro bakalarskou praci jsem

vybrala nasledujici vymezeni zavislosti.

Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2000) definuje zavislost jako ,.stav chronické nebo
periodické otravy opakovanym poZitim prirozené nebo syntetické drogy, ktera vétSinou

poskozuje postizeného i spolecnost.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize je syndrom zavislosti skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménd, v nichz uzivani n¢jaké latky nebo
tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, které¢ho si kdysi
cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna,
neékdy premahajici) uzivat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt lékarsky
predepsany), alkohol nebo tabak (Kalina a kol., 2015). V této klasifikaci se syndrom

zavislosti nachazi pod kody F1x.2., kdy x predstavuje Cislo 1 az 9 v zavislosti na typu latky.

Pro stanoveni definitivni diagnézy syndromu zéavislosti je nutné, aby byly béhem posledniho
roku pfitomny minimalné tfi z nasledujicich jevi:

a) silna touha uzivat latku;

b) potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo o
mnozstvi latky;

c) somaticky odvykaci stav;

d) prikaz tolerance jako vyzadovani vysSich davek latky, aby se dosahlo acinku
pavodné vyvolanych niz§imi davkami;

e) postupné zanedbavani zajmu ve prospéch uzivané psychoaktivni latky a vénovani
zvySené¢ho mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky nebo k zotaveni se z jejiho
ucinku;

f) pokracuyjici uzivani pres jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledka (Nespor, 2018).
Mezinarodni klasifikace nemoci ve své 11. revizi, v porovnani s 10. revizi, nové definuje
zavislost na alkoholu. Uvadi, ze zavislost na alkoholu je: , porucha regulace uZivani
alkoholu vznikajici v dusledku opakovaného nebo nepretrzitého uzivani alkoholu.* Jako
charakteristické rysy popisuje 11. revize silnou touhu k uzivani alkoholu, ktera se projevuje
zhorSenou schopnosti kontroly nad uzivanim, upfednostiiovanim uzivéani alkoholu pted

jinymi ¢innostmi a pokracovanim v uzivani i pies jeho negativni dusledky. Dale uvadi, ze



mohou byt pfitomny i fyziologické znaky zavislosti, vCetné zvySené tolerance k ucinkim
alkoholu a abstinencnich pfiznakl pfi ukonceni Ci snizeni uzivani alkoholu. Jiz zminéné
projevy se obvykle vyskytuji po dobu minimaln€ 12 mésicu, diagnoza zavislosti muze byt
vSak stanovena pouze pokud je uzivani alkoholu nepfetrzité po dobu alespori 1 mésice

(MKN-11, 2024).

1.1. Vznik a rozvoj zavislosti

Na zavislost pohlizime jako na slozity interdisciplinarni problém, proto také existuje velké
mnozstvi rozdilnych nahledi na pficiny jejiho vzniku. Vét§ina autord a publikaci se shoduji,
ze se jedna o multifaktorialni pfic¢iny. Dochazi tedy k souhfe jak vnitinich, tak vnéjSich
faktort.

V tradi¢nim pojeti se piiciny jejiho vzniku déli na biologické, psychologické a sociologické.
Avsak v odbornych publikacich se miizeme v soucasné dobé setkat i se zatazenim spiritualni

teorie vzniku zavislosti.

Miihlpachr (2008) popisuje tii typy teorii vzniku zavislosti:

Biologicka teorie zavislosti

Zakladnim vychodiskem biologickych teorii je hledani biologicky podminénych znaku,
které tvori dispozice pro vznik a rozvoj zavislosti. Mezi biologické teorie fadime genetické
a enzymové teorie, které se nejCastéji poji s alkoholovou zavislosti a také dopamin-

endorfinovou teorii.

Sociologické teorie zavislosti

,,Socidlni teorie hodnoti vznik zavislosti s ohledem na socidlni strukturu, klima a moznosti
spolecnosti“ (Muhlpachr, 2008, s. 59). Tyto sociologické teorie vychazeji
z celospoleCenskych vztaht, kde se hlavnim zajmem zkoumani nestava jedinec ale

spolecnost jako celek.

Psychologické teorie zavislosti

Jednotlivé psychologické sméry maji své teorie vzniku zavislosti. Mezi nejznaméjsi
psychologické teorie vzniku zavislosti patii tzv. redukce tenze, ktera spocCiva v tom, ze
ucinky navykovych latek redukuji tenzi ¢i napéti. Tato teorie jiz v§ak postupné ustupuje a je
vystifidana novéj§imi a propracovanéj§imi teoriemi.

Rotgers et al (1999, s. 18) ve své publikaci popisuje bio-psycho-socio-spiritualni model,

ktery se nezaméfuje pouze na otazku etiologie, ale vénuje se také identifikaci faktort, které



se zasadné podileji na zméné chovani zavislého. Ve své publikaci rozd€luje tedy pficiny
vzniku do 4 kategorii, pravé podle vyse zminéného modelu. Uvadi tedy:

e Dimenzi biologickou — popisuje zmény v mozkové strukture a jaky efekt na né¢ ma
uziti drogy.

e Dimenzi psychologickou - provazanost biologické a psychologické dimenze, kdy se
zmeény v mozkovych procesech poji s poruchami nalady a emoci. Dale vymezuje
negativni dasledky uzivani latek v souvislosti se sebepojetim.

e Dimenzi socialni — naruSeni socialnich vztahti ¢lovéka zavislého na navykovych
latkach.

e Dimenzi spiritualni — vliv konzumace navykovych latek na duchovni zivot cloveka.

Z vyse uvedeného textu vyplyva, ze zévislost je multifaktorialni jev. I Fisherova (2000) ve
svém Clanku s nazvem ,, Historie, priciny a léceni drogovych zavislosti“ uvadi, ze je nutno
na zavislost vzdy pohlizet komplexné jako na bio-psycho-socialni onemocnéni. K tomuto
onemocnéni — zavislosti — dochazi tehdy, kdyz se setkaji tfi skupiny Cinitelt - ¢lovek, droga
a prostredi. Toto tvrzeni vSak nelze generalizovat na celou spolecnost. Kazdy z cinitela
doprovazeji dalsi faktory, které zvysuji pravdépobodnost rozvoje zavislosti, naptiklad
osobnostni predispozice k zavislostnimu chovani, opakované uziti drogy nebo socialni

prostiedi ve, kterém se Clovék pohybuje.

1.2. Druhy zavislosti

Existuje mnoho zptisobu a kritérii podle kterych miizeme zavislosti kategorizovat. Pro svou
praci vybira autorka nasledujici rozdé€leni, které uvadi Narodni zdravotnicky informacni

portal (NZIP).

Podle toho, na Cem je ¢loveék zavisly rozliSuji odbornici zavislosti latkové a nelatkové.
Latkové zavislosti se vyznaCuji rozvojem patologickych procest, které jsou navozeny
psychoaktivnimi latkami a které nasledné vyvolaji reakci v téle. Latkové zavislosti mizeme
rozdelit podle spolecenské pfijatelnosti na legalni a nelegalni. U zavislosti nelatkovych

neboli behavioralnich se lidé chovaji zavisle ve vztahu k ur€itym ¢innostem.

1. Latkové zavislosti
a) legalni navykové latky — alkohol, tabak, nekteré z tlumivych latek;

b) nelegalni navykové latky — halucinogeny, kanabinoidy, stimulancia, opiaty;

2. Nelatkové zavislosti — gambling, netolismus, workoholismus, stalking.



2. Alkoholismus

Termin alkoholismus poprvé pouzil vroce 1849 $védsky lékat Magnuss Huss ve své
publikaci Alkoholismus chronicus (Chronické alkoholové onemocnéni). AvSak az v roce
1951, o sto let pozd¢ji, se diky WHO zacalo téma alkoholismu povazovat za medicinsky
problém. (Dubsky, Urban, 2012)

Chronického alkoholika definuje Svétova zdravotnicka organizace (in Dubsky, Urban, 2012,
str. 130) jako,, jedince s chronickym onemocnénim, které se manifestuje jako naruSené
chovani. Je charakterizovdno opakovanou konzumaci alkoholickych ndpoji, kterd
prekracuje obvyklou davku poZivdni nebo vyhovéni spolecenskym zvykum spolecnosti a
projevuje se jako naruSovani zdravi pijdakii nebo jejich ekonomické a socialni funkce.
Zavislost alkoholu miizeme vnimat jednak jako problém jedince, ale také jako problém celé

spoleCnosti.

2.1.Vznik a vyvoj zavislosti na alkoholu
Vznik alkoholismu neni jednorazova zalezitost, formuje se dlouhodobym a pravidelnym
uzivanim. Dospély jedinec ziskava zavislost béhem nékolika let (2-5let), kdezto u
dospivajicich se tato doba zkracuje na pouhych par mésict. Z tohoto tvrzeni tedy plyne, ze
¢im je Clovek mladsi, tim dfive si muze zavislost vybudovat. Alkohol ¢lovéku dodava jakysi
pocit tniku od reality, zklidnéni, uvolnéni, povzbuzeni.
Alkohol, podobné jako tabak a marihuana, patii mezi tzv. pruchozi drogy. Znamena to, ze u
téchto navykovych latek je vyssi riziko pfechodu k jinym drogam (NeSpor, 2001, s. 149).
Mezi rizikové faktory, které se spolupodili na riziku vyskytu zavislosti na alkoholu uvadi
Vagnerova (2012):

a) ,,Genetické dispozice — clovék, jemuz alkohol diky jeho metabolické dispozici prindsi

zvldst prijemné pocity a nemda neprijemné ndsledky, si vytvari zavislost snadnéji.
b) Faktor uceni — tendence k uzivani alkoholu miize vzniknout jako ndpodoba

rodic¢ovského nebo jiného modelu .

2.2. Typologie zavislosti

Z védeckych ¢lankt a publikaci, které popisuji alkoholismus z historického hlediska,
vyplyva, ze existuje mnoho autord ¢i autorskych kolektivi snazicich se na zakladé svych
vyzkumu popsat typologii alkoholismu.

Clanek asopisu Alcohol Health & Research World z roku 1996, ktery se zabyva klasifikaci

alkoholismu uvadi, ze historie typologii alkoholismu muze byt rozdélena do tfi obdobi:



predvédecké obdobi, éra Jellineka a tzv. obdobi po Jellinekovi. Clanek také uvadi, ze

vSechny subtypy alkoholismu vytvorené v ramci riznych typologii v obdobi od 19. stoleti
se mohou délit do dvou velkych skupin — Apolonsky a Dyonysky subtyp (Babor, 1996).

Pro tuto praci byla pro svou prulomovost vybrana typologii podle E. M. Jellineka a také

typologii T. F. Babora.

Typologie podle Jellineka

Elvin M. Jellinek byl americky vyzkumnik alkoholismu, ktery v roce 1960 zavedl konstrukt

zavislosti na alkoholu, ve kterém rozdélil typy abuizu alkoholu:

Typ alfa —jedinec pije obCasné — vytvaieni navyku, alkohol jako pomocnik v socidlnich
situacich, neobjevuje se psychicka ani fyzicka zavislost, hrozi prechod na typ gama.
Typ beta — jedinec hleda pfilezitosti k pravidelnému popijeni, neni rozvinuta zména
kontroly ani fyzicka zavislost, hrozi pfechod na typ delta.

Typ gama — predstavuje zavislost, frekvence konzumace prerasta v kazdodenni piti,
jedinec je schopen tzv. ,vynucené abstinence”, je rozvinuta psychickd zavislost,
charakteristické jsou dusledky v oblasti spoleCenské (rodina, prace).

Typ delta — nepfetrzité popijeni, pfedev§im somaticka zavislost, stalé udrzovani své
,hladinky“, riziko rozvinuti deliria tremens.

Typ epsilon — stfida se obdobi konzumace a abstinence, té€chto pacientd je minimum

(Kvapilik, Svobodova, 1985, str. 33-35).

Jellinekovu typologii abuzu ¢i zavislosti doplnil o typy pijakd v roce 1979 némecky

psychiatr a badatel v oblasti zavislosti Wilhelm Feurlein.

Tabulka ¢ 1 - Typologie abuzu ¢i zavislosti (Kvapilik, Svobodova, 1985).

schopnost
Jellinek abuzus ¢i zavislost kontrolovat abstinence mozny vyvoj Feurlein
své piti
Alfa abuzus - spise psychogenni Ano (+) Ano (1) gama Konfliktovy pijak
Beta abuzus - spiSe psychogenni | Ano (++) Ano (++) | (gama) delta Prilezitostny pijak
Gama | zavislost - spiSe psychicka ne Ano (+-) Naruzivy pijak
Delta zavislost - spise fyzicka Ano (+-) ne Navykovy pijak

Typologie podle Babora

Thomas F. Babor je predni americky odbornik v oblasti 1écby a prevence poruch, které jsou

spojené suzivani navykovych latek. Tento vyzkumnik, jehoZ kofeny sahaji do Ceské

republiky, se vyznamné zaslouzil o celkovy rozvoj oboru adiktologie.



V roce 1996 vytvotil Babor se svymi kolegy tzv. multidimenzionalni typologii alkoholismu,
ve kterém rozdéluje alkoholismus na subtyp A a subtyp B. Tyto kategorie formuje na zakladé
nekolika charakteristik — etiologie, pohlavi, osobnost jedince, détstvi, v€k nastupu

alkoholismu, psychopatologie a uzivani alkoholu a dalSich drog. (Ball, 1996)

Tabulka & 2 — Multidimenziondlni pristup alkoholismu typu A/B.

Dimenze Typ A Typ B

Etiologie vice pfiCiny prostiedi vice genetické piiCiny
Pohlavi stejny pomér muzi a zen vetsi vyskyt u muzi

Osobnost nizka impulzivita vysoka impulzivita
Détstvi méng Casté rizikové faktory poruchy chovani

Vék nastupu pozdgji diive
Uzivani alkoholu a jinych drog méné zavazné, spise epizodické vice zavazné a chronické
Psychopatologie méng zavazné vice zavazné, antisocidlni projevy

Typ A je charakterizovan pozdé€j§im nastupem alkoholismu a méné Castou historii zavislosti
na alkoholu v rodin€. Bylo zjisténo, ze u tohoto typu se v mensi mife vyskytuji psychiatricka
onemocnéni. Naopak u typu B se vyskytuje zavislost na alkoholu ve vyssi intenzité
s nastupem v brzkém veku. Dalsi charakteristikou je impulzivita, Casta historie alkoholismu
v rodiné a poruchy chovani v détstvi. Ball (1996) také uvadi zavislost na vice navykovych
latkach soucasné a komorbiditu zavislosti s psychiatrickymi onemocnénimi, zvlasté

antisocialni poruchu osobnosti.

2.3. Konzumace alkoholu v CR

Soucasnou situaci v Ceské republice mapuje Souhrnna zprava o zavislostech, kterou vydalo
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislost v roce 2022. Tato zprava obsahuje
podrobny prehled a statistické udaje v oblasti uzivani navykovych latek a dalSiho
zavislostniho chovani.

Zvy$ena konzumace alkoholu je v Ceské republice dlouhodobym problémem. Zprava uvadi,
ze spotieba alkoholu je 166,7 1 na osobu za rok, coz odpovida mnozstvi 10 litri ¢istého
alkoholu. Denni konzumace alkoholu je pfitomna tém&f u 10% dospélé populace. Casta
konzumace nadmérnych davek je ptitomna u 12% populace. Zatimco Castd konzumace
nadmérnych davek je nejvyssi u mladistvych ¢i mladych dospélych a s vékem se snizuje,
kazdodenni konzumace s vékem roste. Podle studie, kterd je uvedena ve zminéné zprave,

realizované vroce 2021 dochéazi k poklesu piti alkoholu mezi dospivajicimi, avSak



v evropském mefitku zistava konzumace alkoholu mezi mladymi lidmi vysoka

(Chomynova et. al., 2022).

Piestoze je dostupnost alkoholu v Ceské republice omezena predevsim zakonem &. 65/2017
Sb. Zdkon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky ndavykovych latek, ktery v § 11 odstavci
5 vyslovné zakazuje prodavat nebo podavat alkoholicky néapoj osobé mladsi 18 let, je
konzumace alkoholu u mladistvych v CR alarmujici.

Na zajimavé data tykajici se konzumace alkoholu nejen mladistvymi v CR, ale i ve svété,
poukazuje Casopis Zaostieno, jehoz vydavatelem je Narodni monitorovaci stredisko pro
drogy a zavislosti, Utad vlady Ceské republiky. V Gervencovém ¢&isle roku 2022 s nazvem
Ceska politika v oblasti zavislosti a priority piedsednictvi Ceské republiky v Radé EU v
r. 2022, prichdzi nejen s daty tykajicimi se uzivani navykovych latek u nas, ale i se

srovnanim v ramci Evropské unie.

Co se tyce dat, ktera poukazuji na konzumaci alkoholu mezi mladistvymi, pfedklada casopis
Zaostfeno nize uvedeny graf. Mimo jiné také zmifiuje statisticka data, a to sice fakt, ze 17 %
I1letych, 43 % 13letych, 76 % 15letych a 95 % 16letych nékdy v zivoté pilo alkohol,
pfiblizné polovina z nich uvedla piti alkoholu v poslednich 30 dnech, 39 % 16letych studenta
pilo v poslednich 30 dnech nadmémé davky alkoholu (tj. 5 a vice sklenic alkoholu pii jedné
prilezitosti), 12 % jednou tydné nebo Cast&ji (Horackova, et al., 2022).

Graf & 1 — Prevalence piti alkoholu mezi 16letymi studenty v CR ve srovndni s evropskym

prumérem — studie ESPAD, 2019 (Chomynova et al., 2020)).
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Také zpravodajstvi Policie CR zroku 2022 uvadi v souvislosti konzumaci alkoholu
mladistvymi znepokojujici data. V ramci podzimni akce ,,Alkohol, drogy a mladez 2022
(téz. ADaM), kter4 se konala na podzim 2022, odhalila policie CR 178 podnapilych déti a
s tim souvisejicich mnoho dalSich poruseni zakona. Celkem bylo zkontrolovano 4953 osob
a 1208 podnikd, kde se prodava alkohol (Hodagova, 2022). Reditel sluzby potadkové policie
Policejniho prezidia CR plk. Petr Sehnoutka uvadi, Ze: ,Z celkového poctu 4953
zkontrolovanych osob bylo zjisténo 178 déti do 18 let pod viivem alkoholu. Osm z téchto



podnapilych déti bylo mladsich 15 let. Pod vlivem omamnych a psychotropnich ldatek byly
dvé deti.

Narodni protidrogovy koordinator Jindfich Voboftil, ktery je ve zpravodaji vénovaném
alkoholu, drogam a mladistvym také zminiovan, uvadi, ze se v nove navrzeném ak¢nim planu
v oblasti zavislosti cht€ji odbornici zaméfit také na rodice dospivajicich. Uvadi, ze 93% déti

vyzkousi alkohol nabizeny rodici, a to pred 16 rokem véku (Hodacova, 2022).

Pro porovnani jsou uvedena také data ze zpravodaje Policie CR z roku 2023. V poslednim
fijnovém tydnu roku 2023 dochazelo po celé Ceské republice ke kontrolam dodrzovani
zakona o ochrané vefejného zdravi a zakona o hazardnich hrach. Toto probihalo v rameci
podzimni akce s ndzvem ,, Alkohol, drogy a mladez 2023“. Do této akce se zapojilo vice nez
1200 policistd z riznych jednotek a také 500 pracovniku statni spravy. Kontroly probihaly
v restauracich, klubech, zabavnich podnicich a silni¢nim provozu, zkontrolovano bylo nad
6200 mladistvych. Celkové bylo zkontrolovano vice nez 3000 provozoven a bylo zjisténo
412 prestupku. Z tohoto poctu prestupkt byla vétsina spojena s uzivanim alkoholu. U osob

mladsich 18 let bylo provedeno 256 pozitivnich dechovych zkouSek (Schon, 2023).

Jak jiz vychazi z porovnanych dat a je taktéz uvedeno ve zmifiovaném zpravodaji z roku
2023, je nutné v akcich podobného razu pokracovat nejen na celostatni urovni, ale i

intenzivn&ji v nékterych lokalitach CR.



3. Hlediska, ze kterych Ize pohliZet na alkoholismus

Problematika alkoholismu je spojena s kazdodennim Zzivotem velké Casti populace. Téma
alkoholu i zavislosti na ném se prolina napfi¢ riznymi vékovymi skupinami, odlisnymi
narodnostmi 1 rozdilnymi sociokulturnimi prostfedimi. Diky jeho prostupnosti témét do
vSech aspektu lidského Zivota nelze na alkoholismus pohlizet jako na jev, kterym se zabyva
pouze jedna védni disciplina. Védni obory vSak nestoji v systému véd izolované, proto se i

pohledy na alkoholismus v jednotlivych disciplinach mohou prolinat.

3.1. Zdravotni hledisko

Kratkodoba i dlouhodoba konzumace alkoholu muze mit neblahé Gcinky na télesnou i
dusevni slozku lidského zdravi. Existuje cela fada zdravotnich problému, které se piimo i
nepiimo poji s uzivanim alkoholu. Tyto zdravotni problémy se vyskytuji v rizné Skale
zavaznosti od mén¢€ zavaznych az po zivot ohrozujici.

Podle udaju, které uvadi WHO je s uzivanim alkoholu spojeno vice nez 60 nemoci. Pfi
dlouhodobém naduzivani se diky vlivu alkoholu posiluje vznik rakoviny a mohou se
vyskytnout potize v oblasti kardiovaskularniho systému, gastrointestinalnim traktu véetné

jater a dalSich. Mimo jiné alkohol snizuje fertilitu a ma negativni vliv na vyvoj plodu

(Hladik, 2019).

Nespor (2005) rozd€luje problémy, které jsou zpusobeny alkoholem a zaroven maji dopad

na fyzické a psychické zdravi, do dvou kategorii — télesné a neurologické a psychiatrické.

1. Te¢lesné obtize
e onemocnéni jater, slinivky bfisni a zaludku;
e vyssi riziko nadort v riznych lokalizacich (napf. jicnu, hltanu aj.);
e alkoholové myopatie, kardiomyopatie, arytmie, fibrilace sini;
e hormonalni poruchy, makrocytalni anémie, karence zeleza,
e nachylnost k infekcim, riziko pohlavné pfenosnych chorob;
e vyssi krvacivost, urazy, otravy;
e fetalni alkoholovy syndrom, jina poskozeni plodu.

2. Neurologické a psychiatrické obtize

e delirium tremens;
e psychotické stavy zptusobené alkoholem, Korsakovova psychoza;
e alkoholova demence, atrofie mozku, alkoholova polyneuropatie;

e Wernickeova encefalopatie, riziko cévni mozkové piihody;
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e epileptické zachvaty v pribéhu odvykaciho stavu;
e deprese, Uzkosti, suicidalni chovani;

e nespavost, chronicka unava.

Tento vycet moznych komplikaci neni vSak zdaleka kompletni. Jednou z dalSich oblasti, ve
které hraje alkohol vyznamnou roli, jsou dopravni nehody, jejichz nasledky mohou byt
fatalni. Clanek Policie CR z roku 2021 uvadi, ze: , Kazda desdtd obét dopravni nehody

v Ceské republice umird pri nehodé ovlivnéné alkoholem. “ (Pidrmanova, Budsky, 2021).

Vazné zdravotni komplikace mohou nastat také v pripadé, kdy jedinec kombinuje alkohol
sjinymi navykovymi latkami jako jsou kanabinoidy, amfetaminy, metamfetaminy,
benzodiazepiny a tabakové vyrobky. Alkohol a tabakové vyrobky jsou si svym zpisobem
velmi blizké, zejména diky nahledu spolecnosti na jejich uzivani. Koufeni tabadkovych
vyrobkl a nadmérné piti alkoholu se ¢asto u jedinct vyskytuje soucasné. Web Alkohol pod
kontrolou.cz v rubrice Alkohol a zdravi uvadi, ze: ,Jejich kombinace vede k takzvané
synergii neZadoucich ucinki. To znamend, Ze pri jejich soucasném uZziti jsou nezddouct

¢

ucinky veétsi, nez kdybychom tyto latky uzili jednotlive. *

Jak vyplyva z vySe uvedeného textu, zdravotnich komplikaci, které se poji s nadmérnym
uzivanim alkoholu, je velka fada. VSechny tyto obtize vSak nemaji dopad pouze na danou
osobu, ktera se s problémem alkoholismu potyka, ale 1 na jeho blizké. Alkoholismus byva
Casto oznacCovan jako nemoc rodiny pravé pro rozsah Skod, které napacha na vsech
zucastnénych. Ze zdravotnich obtizi, se kterymi se mohou potykat blizci zavislého, se
nejvice objevuji obtize psychického charakteru. Neni neobvyklé, ze se pravé u téchto osob

rozvinou poruchy nalad, izkostné poruchy ¢i jina psychicka onemocnéni.

3.2. Psychologické hledisko

Dopady alkoholu na psychiku ¢lovéka zmiriuje mnoho Clankt, publikaci, svépomocnych
prirucek 1 webovych stranek. V této kapitole by autorka chtéla poukazat na to, jakym
zpusobem se méni osobnostni rysy a chovani jedince v disledku konzumace alkoholu. Pro
potieby této prace rozdeluje zmeény v osobnosti a chovani.

Pfi akutni intoxikaci se v pocateCnich fazich objevuji pocity euforie, uvolnéni a také
zvySeného sebevédomi. Postupné vsak dochéazi ke ztratdm zabran, snizeni vnimani a
schopnosti usudku. Alkohol také prokazatelné zvySuje agresivni a hostilni chovani, které
muze vyustit v nasili nebo trestnou ¢innost. Pfi vysSich davkach konzumovaného alkoholu

se mohou vyskytnout i1 tzv. okna, neboli ¢astecné Ci uplné amnézie na epizodu uzivani
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alkoholu (Popov, 2003, str. 151) . Jako nasledek dlouhodobého abuzu alkoholu uvadi tentyz
autor psychotické poruchy vyvolané alkoholem, mezi které se fadi alkoholicka halucinoza,
paranoidni psychoza a alkoholicka demence (Popov, 2003). Castou komorbiditou jsou
deprese a uzkosti, které mohou vyustit v suicidalni jednani. Spatenkova (2004) ve své
publikaci uvadi, ze zavislost na alkoholu a navykovych latkach muze byt jednim

z rizikovych faktorti u sebevrazedného chovani.

V souvislosti s nadmérou konzumaci alkoholu dochazi k ¢etnym psychickym zménam.
Vagnerova (2012) uvadi nasledujici rozdé€lent:

Zmény v oblasti kognitivnich procesu — u alkoholiki dochazi vlivem alkoholu ke zhorSeni
paméti, pozornosti a celkovému oslabeni kognice. U dospivajicich ¢asta konzumace
alkoholu silné narusuje proces uceni.

Zmény emocniho prozivani — objevuje se emocni labilita a vykyvy nalad. Alkoholici jsou
impulzivni a Casto agresivni. Ve vztahu k ostatnim jsou nedtvéfivi az podeziivavi, z cehoz
muze vyplyvat Casta samota a pocity osaméni. Ke svym povinnostem jsou lhostejni nebo
apaticti.

Zmény v oblasti chovani — v innostech, které se nepoji s konzumaci alkoholu jsou jedinci
vyrazné¢ méne motivovani. Alkohol je mnohdy stfedem pozornosti a zavisly tak zanedbava
své pracovni povinnosti, rodinu, pratele, konicky a dalsi. Ve stavu opilosti ma jedinec
problémy se sebeovladanim.

Zmény v osobnosti — tato kategorie se neda s urCitosti generalizovat. Kazda lidska bytost
ma své individualni zvlastnosti a tak i zmény osobnosti, vlivem alkoholismu, jsou
individualni. Osobnosti zavislych osob mizeme rozdélit do dvou dimenzi. Osobnosti prvni
dimenze se projevuje vysokou drazdivosti, nezdrzenlivosti a impulzivitou. Pro tyto
osobnosti se alkohol stava zivotnim stylem. Druha dimenze je charakterizovana negativnim
emocnim ladénim. U téchto jedinct se vyskytuje depresivita a anxiozita. V tomto piipadé
byva alkohol uzivan spiSe jako prostiedek k tlumeni téchto nepfijemnych pocitt

(Vagnerova, 2012).

Jednim z charakteristickych jeva, ktery doprovazi zavislost na navykovych latkach a ktery

souvisi s psychologickym hlediskem uzivani alkoholu, je fenomén spoluzavislosti.

3.2.1. Spoluzévislost
Kalina (2015) ve své publikaci uvadi, ze: ,, Spoluzavislost oznacuje souhrn motivii, postojii,
komunikace a chovani, kterym rodina ci partner nebo partnerka zavislost spise podporuji,

rozvijeji, anebo naopak sabotuji ¢i zlehcuji snahu o vyléceni“ (Kalina, 2015, s. 174). Tentyz

12



autor také uvadi, ze takovyto vzorec chovani lze sledovat u vétSiny osob, které sdili

domécnost s dlouhodobég zavislym jedincem.

Na fenomén spoluzavislosti poukazuje celosvétove rozsifena spole¢nost CoDa (Co-
Dependents Anonymous), ktera ma za cil nejen zvySovat povédomi o této problematice, ale
také pomoci osobam, které se ve spoluzavislém vztahu nachazeji. Uskupeni svym ¢lenim
nabizi podporu skrze dvanactikrokovy program obnovy. CoDa porada osobni setkani ¢lent
jednotlivé zapojenych statd, ale také online konference na mezinarodni urovni. Ceska
republika je jednou ze zemi, kde organizace CoDa pusobi. Pravé tato organizace uvadi
mozné indikace spoluzavislosti, které rozdéluje do nékolika skupin:

Vzorce popirani — potize s identifikaci vlastnich emoci a jejich nasledna bagatelizace,
oddanost druhym a vnimani sama sebe jako zcela nesobecké osoby aj.

Vzorce nizkého sebevédomi — obtizné se rozhoduji, jsou na sebe pfili§ tvrdi, pochvala ¢i
ocenéni jejich osoby je vyvadi z miry, u ostatnich hledaji sviij pocit bezpeci aj.

Vzorce prizpusobovani se — upfednostiiovani cizich zajma, vzdavaji se své pravdy pro
pfijeti ostatnimi, pifijimaji sex jako nahrazku lasky, jsou velmi citlivi k emocim jinych aj.
Vzorce kontrolniho chovani — manipuluji s ostatnimi ve sviij prospéch, presvédéuji druhé
o tom, co by si méli myslet a co by méli délat, pozaduji naplnéni vlastnich potieb od ostatnich
a dalsi.

Vzorce vyhybavého chovani — popiraji emoce, aby nemuseli ukazat svou zranitelnost,
jakmile maji s ostatnimi pfili§ blizky vztah zacnou je odpuzovat, vyhybaji se emocionalni,

fyzické nebo sexualni blizkosti, aby se od ostatnich ochranili apod. (CoDa Inc, 2011)

Studie publikovana v periodiku International ~ Journal of Mental Health and
Addiction v roce 2018 uvadi, ze od 80. let 20. stoleti védci vytvofili tfi zdkladni modely
spoluzavislosti. Tento fenomén popisuji bud’ jako dusevni onemocnéni nebo jako poruchu
osobnosti anebo jejich kombinaci. Model, ktery na spoluzévislost pohlizi jako na duSevni
chorobu, se snazi o urceni piesné klinické diagnézy a podle ni pak urCuje t¢innou metodu
1écby. Druhy model se zamétuje na osobnostni faktory jako na predispozice k rozvoji
spoluzavislosti. Posledni tzv. interak¢ni model je kombinaci modelti pfedchozich a na
spoluzavislost nahlizi jako na vysledek vzajemného puisobeni osobnostnich predispozic a

dusevniho onemocnéni (Bacon, 2020).

3.3. Socialni hledisko

Alkohol byva oznacovan jako spoleCenska droga. Plni tedy 1 jistou socialni funkci. Ke

konzumaci dochazi zpocatku Casto ve skupiné, ale vyjimkou neni ani konzumace o samot¢.
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Obecné byva konzumovan za ucelem uvolnéni, odreagovani, navazani novych socialnich
kontakt apod. Tolerance spole¢nosti vii¢i alkoholu je pomérné velka, predpoklada ale, ze
pokud jedinec konzumuje alkohol na vefejnosti, je schopen respektovat ur¢ité hranice
pfijatelného spolec¢enského chovani. Pokud dojde k zavaznému a
opakovanému prekraCovani téchto hranic, spolecnost jiz tak shovivava neni a to se postupné

znaéné€ promitat do zivota jedince.

Zavislost na alkoholu zptisobuje problémy samotnému alkoholikovi, ale ma také ¢asto dopad
na socialni zivot a mezilidské vztahy (Venglarova, 2008). Diky své zavislosti se jedinec Casto
odlouc¢i od svych nejblizSich socialnich skupin, zejména od rodiny, dfivéjSich pratel a
pracovniho kolektivu. Ztraci s nimi spolecné zajmy a vazby, které neni schopen obnovit.
Obecné se da fici, ze vztahy k pfibuznym a blizkym postupné ochladnou a misto nich se
objevuji nové povrchni vztahy, Casto s osobami, které se nachazi v podobné zivotni situaci.
V kazdé socialni skupiné se nasledky zavislosti mohou projevovat jinym zpusobem.
Problematice zavislosti na alkoholu v kontextu rodiny se autorka vénuje v kapitole 4.3.

Dopady alkoholismu na rodinu.

Mimo rodinu se socialni problémy promitaji také do profesniho zivota. I kdyz se u
zavislého neobjevuje konzumace alkoholu pfimo na pracovisti, v zaméstnani dochazi ke
zhorSeni vykonnosti, spolehlivosti a schopnosti dodrzovani pravidelné dochéazky, coz si
alkoholik mnohdy neuvédomuje. Prace se kupi a alkoholik jiz neni schopen se aktivné
podilet na feSeni problému, které zpusobila jeho nekazen. Pro alkoholika je naro¢né
dodrzovat terminy a plnit pracovni ukoly coz nepochybné vede ke zhorSeni mezilidskych
vztahi na pracovisti. V pozdéjsich fazich zavislosti, kdy ¢lovek zavisly na alkoholu popiji i

na pracovisti v pracovni dobé&, dochazi k velkému zhorSeni vySe uvedenych situaci.

3.4. Ekonomické hledisko

V Ceské republice je nabidka produkt obsahujici alkohol velmi $irok4 a odpovida poptavce
Ceskych konzumentt. S velkou nabidkou a dostupnosti se nepochybné poji i velka spotieba.
Bézny konzument si za takovychto podminek mize bez omezeni vybrat sviij oblibeny druh
alkoholického napoje od nékolika znacek a od nékolika prodejct, v podstaté v kterékoli
denni dob€. Vyznamnym faktorem omezujici spotiebu a dostupnost alkoholickych napoji je
pomeérné nizka cena. V soucasné dobé je mnohdy levnéjsi pul litr piva nez pullitr ochuceného
nealkoholického napoje, coz negativné ovliviiuje predevsim mladé lidi. V zadném piipade
se vSak neda fici, Ze by byla pravidelna konzumace alkoholu levnou zalezitosti, naopak. I

pres relativné nizkou cenu alkoholu zaplati lidé aktivné konzumujici alkohol pomérné
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vysokou sumu. Cesky statisticky Grad (CSU) uvadi, 7e v roce 2021 &inily v domacnostech
vydaje na alkohol vice nez 100 mld. K¢. V prepoctu na jednu domécnost pfipada suma 3584
K¢ za alkoholické napoje na ¢lena domacnosti za rok. Ze starSich statistik vyplyva, ze vydaje
za alkoholické napoje vSech obyvatel, vCetné kojenct a abstinentu ¢ini pfiblizn€ jednu pétinu

vsech vydajl za potraviny (Hosek, 1998).

Z dostupnych dat Eurostatu z roku 2020, které uvadi ve svém ¢lanku z Cervna 2021, vyplyva,
7e celkova hladina spotiebitelskych cen alkoholickych a tabakovych vyrobkd v Ceské
republice s indexem 83.2 nedosahuje na celkovou hladinu spotiebitelskych cen pro
Evropskou unii, kterd ma index 100. Znamena to tedy, 7e v Ceské republice jsou ceny
alkoholovych a tabakovych vyrobkt o 16,8% levnéjsi nez je cenovy pruimér Evropské unie.
Z ostatnich Clenskych zemi ma nizsi ceny za tyto vyrobky pouze Slovensko, Rumunsko,
Mad’arsko, Polsko a Bulharsko (Eurostat, 2021).

Nize uvedeny graf z roku 2021, ktery ve svém ¢lanku v unoru 2023 publikoval Eurostat,
zobrazuje celkové spotiebni vydaje za alkoholické napoje v domacnostech jednotlivych
Clenskych stat. Jak 1ze vidét na grafu, Evropska unie uvadi hodnotu 1,8 % ze vsech vydaja
domacnosti na utraty za alkohol. Nejvyssi hodnota byla naméfena v domacnostech Litvy,
kde vydaje na alkoholické napoje &ini 5 % viech vydaji domacnosti. Ceska republika se
v zebficku Clenskych zemi drzi na Ctvrtém misté, kdy Cini vydaje na alkoholické napoje

3,6% vsech vydaju domacnosti (Eurostat, 2023).

Graf ¢ 1 - Celkové vydaje domacnosti za alkoholické napoje v clenskych zemi EU (Eurostat, 2023).

Household consumption expenditure on alcoholic beverages, 2021

(% of total expenditure)
6 @ 6
5 5

4 4

3
®
1
i

§ § § § &S & &
§ V., FEFEEFES & &
Malta: data not available.
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Jednou ze zakladnich funkci rodiny je funkce ekonomicko-zabezpecovaci, ktera byva
narusena, pokud se se zavislosti na alkoholu potyka rodi¢ nebo zivitel domacnosti. Pro
jedince zavislé na alkoholu je naro¢né plnit zavazky vici zaméstnavateli a tim si také své
pracovni misto udrzet. Dochazi Casto k prefazeni na misto s nizsi odpovédnosti, a tedy i hiife

placené, ptipadné dojde k propusténi ze zamestnani. I pii opakovanych snahach si n&jaké
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zamestnani udrzet, se mize jedinec se zavislosti ocitnout mezi nezadoucimi kandidaty na
vysSi posty v zaméstnani. Takovy jedinec nemlze budovat kariéru a dosahnout lepsiho
finan¢niho ohodnoceni, které Casto byva spojené s dlouhodobym piisobenim u téhoz

zameéstnavatele.

Ubytek finan¢nich prostiedkd vlivem nadmémych a &astych ttrat za alkoholické napoje &
vlivem ztraty zaméstnani zavislého pociti celd rodina, ktera se ocita v situacich, kdy musi
omezit jak zbytné (dovolené, nakupy), tak nezbytné vydaje. Najednou neni dostatek financi
nejen na slibenou dovolenou ¢i vano¢ni darky, ale ani na Skolni a mimoskolni aktivity pro
déti, rozbité domaci spottebice, Iéky nebo na standardni rodinny nakup potravin. Rodi¢ nebo
zivitel rodiny musi situaci fesit slozitymi finan¢nimi manévry jako je napfiklad ptjcovani
financi od Sir$i rodiny, pratel, bank, pfipadné prodejem majetku a pozemkd. Vlivem
neschopnosti splaceni svych zavazka pak muze dojit k nucenému vymahani pohledavek

exekuci.
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4. Rodina

Rodina byva popisovana jako zakladni a nejdilezitéjsi socialni skupina, ve které se jedinec
nachazi. Neexistuje vSak jednotna definice, kterd by pojem vymezovala a shodovala se s tim,
jak rodinu vnima cela populace. Kazdy ¢lovék vnima rodinu jinak a tak si pod timto pojmem

dokaze predstavit ledacos. Podle autorky nasledujici definice vystihuji rodinu nejlépe.

, Rodina je socidlni skupina osob primo spjatych pokrevnimi svazky, manzelstvim nebo
adopci, ale rodinou miiZe byt i nesezdany pdr. Jsou spojeni spolecnym souzitim, vzdjemnou

pomoci a vzdajemnou mordlni odpovédnosti, jejiz dospéli clenové jsou odpovédni za vychovu

vvvvvv

., Rodina je idedlni krabickou posledni zdachrany, kdyz prijdou tézZké casy* (Mozny 2002, s.
25).

, Rodina predstavuje biosocidlni systém, ktery neustdle hleda a nachdazi své misto ve
spolecnosti a pritom spolecnosti je znovu a znovu ovlivitovana a formovana “ (Dunovsky,

1986, s. 9).

4.1.  Funkce rodiny

Rodina plni fadu velmi dulezitych funkci. Mezi autory panuje jejich nejednotné vymezeni a
formulovani, existuji v§ak né€které, ve kterych se vétSina autora shoduje. Mezi ty, které uvadi
také Skopalova (2014) patii funkce biologicko-reprodukéni, socializaéné-vychovna,
ekonomicko-zabezpe€ovaci, emocionalni a ochranna.

Biologicko-reprodukéni funkce je jedna z nejstarSich funkci, kterd zabezpecuje reprodukcei
lidské rodu. Z historického hlediska byla rodina tvofena pravé za ucelem reprodukce.
Socializacné-vychovna funkce se zaklada zejména na zaclenéni ¢lovéka do spoleCnosti a
formovani Clovéka jako socialni bytosti. Rodina poméha jedinci porozumeét socialnim
normam a reguluje spoleCensky nezaddouci chovani.

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce zprostiedkovava vSem svym clenim zazemi
materialni, socialni, dusevni i duchovni. V nejsir§im pojeti tato funkce poskytuje rodiné
jistotu.

Emocionalni funkce se zaklada na citové vazbé mezi v§emi rodinnymi pfislusniky. Rodina
poskytuje svym ¢lenim podporu, porozumeéni a lasku.

Ochranna funkce je popisovana zejména ve vztahu dité - rodi¢, kdy rodi¢ prebira za svého

potomka zodpovédnost, peCuje o néj a dba na pozitivni mravni vyvoj (Skopalova, 2014).
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V piipadé, Ze je jedna ¢i vice z uvedenych funkci naruSena, mluvime o rodin€ problémové,

dysfunkéni nebo afunkéni (Fischer, Skoda, 2024).

4.2. Dopady alkoholismu na rodinu

Zavislost na alkoholu u jedince prostupuje vSemi aspekty jeho zivota. Jednim z nich je i
aspekt socialni. O alkoholismu se fik4, ze je nemoci celé rodiny a poznamenava tak kazdého
jejiho Clena. V dusledku zavislosti na alkoholu postupné dochazi k destabilizaci rodinného
prostfedi a snadnéji se tak mohou tvofit patologické vzorce chovani, které maji vliv na
partnersky zivot a vychovu déti.

ZvysSena konzumace alkoholu muze byt v nékterych rodinach citlivé téma. Zavislost na
alkoholu nezpisobuje problémy pouze samotnému zavislému, ale i jeho blizkym. V rodiné
dochazi k proménam komunikace a naruseni mezilidskych vztaht (Vodackova, 2007). Casto

se méni 1 role jednotlivych ¢lent rodiny.

V partnerském zivoté s alkoholikem dochézi k astym hadkam, neporozuméni ¢i jinym
komunikacnim problémuam, které mohou vyustit v rozvod nebo jiné formy odlouceni. Také
skuteCnost, ze osoby konzumujici nadmeérné mnozstvi alkoholu maji nizsi sexualni aktivitu,
miZe zvySovat napdti v partnerském vztahu. Cesky statisticky ufad (2020) uvadi, Ze:
hadmérné uzivani alkoholu je rutinné sledovano jako jedna z pricin rozvodii v Ceské
republice. V roce 2019 byl alkohol hidSen jako primdrni pricina ve 359 pripadech rozvodii,
coz ¢ini 1,5 % vech rozvodii v CR.” (CSU, 2020).

Ve vztahu rodi¢ - alkoholik a dit& mize mit zavislost rodige fatalni nasledky. Zeny, které
konzumuji alkohol v pribéhu t€hotenstvi, prenaseji jeho efekt na nenarozené dité a tim jej
nenavratné poskozuji. Pokud se rodi¢, jakozto zivitel rodiny, potyka se zavislosti na alkoholu
neni vét§inou schopen plnit rodi¢ovské funkce a povinnosti (Fischer, Skoda, 2024). Tato
skuteCnost vytvari problémy jak po strance ekonomické, socialni, tak i psychické. U déti,
které vyrustaji v domacnosti s alespori jednim zavislym rodi¢em, se jiz od raného détstvi
objevuji razné formy odchylek v psychickém vyvoji. Dlouhodobé souziti ditéte s rodicem
zavislym na alkoholu muze v ditéti vyvolavat pocity strachu a nejistoty. DéEti Spatné snaseji
nejasnost roli vrodiné a pirejimaji zodpoveédnost za zavislého rodice. Nekteré projevy
chovani ze strany rodice, jako napiiklad agrese ¢i nezajem, nici vztah rodiCe s ditétem a
mohou vést k postupnému odcizeni.

V mnoha c¢lancich, rozhovorech 1 publikacich se diskutuje o pojitku problematiky
alkoholismu a domaciho nasili. NeSpor a Csémy zminuji existenci souvislosti mezi domacim

nasilim a konzumaci alkoholu. Uvadi, ze ze zkoumaného vzorku ¢eské populace doslo
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nejcastéji k domacimu nasili v situaci, kdy jeden nebo oba z aktérti pozili alkohol. Konkrétné
byla uvedena pfitomnost alkoholu u dvou tfetin vSech ¢ind nasilného chovani (Nespor,
Csémy, 2005). Kredatus a Sedlak (2007) pii své podrobné analyze vice nez dvou tisic
kazuistik tykajicich se domaciho nasili uvadeji, ze: ,,Alkohol ma velmi vyznamnou ulohu,
ndsili asi v poloviné pripadui domdciho ndsili priznaky u obéti nejen vyvolavd, ale i zesiluje.
Naopak Narodni zdravotnicky informacni portal (NZIP) ve svém Clanku z kvétna roku 2022,
ktery se zabyva myty o domacim nasili, uvadi, ze: ,,Pricinou nasili neni jenom alkohol. ...
Alkohol pusobi pouze jako spoustéc nasili. Odbourdva zabrany, a proto se agresivni impulzy
zesiluji. Stav opilosti vyuZivaji nasilnici casto jako argument, aby nemuseli prebirat
zodpovédnost za svoje ciny.

Vétsina vyse uvedenych zdroju zabyvajici se domacim nasilim hovoii zejména o fyzickém
nasili. Tento druh nasili se nemusi objevovat ve vSech rodinach, které se potykaji se
zavislosti na alkoholu. Mnohem castéji dochazi k emocionalnimu nasili, které se muze
projevovat napiiklad poniZovanim, manipulativnim jednanim apod. Cirtkova (2000) kromé

jiz zminénych forem domaciho nésili popisuje také nasili sexualni, socialni a ekonomické.
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5. Studie a vyzkumy v oblasti vlivu alkoholismu na rodinu

Pro zpracovani prehledové studie vramci kapitoly teoretické cCasti bakalarské prace
postupovala autorka podle Mgr. et Mgr. Jifiho MareSe, Ph.D., ktery na toto téma publikoval
studii. Tato studie s ndzvem Prehledova studie: jejich typologie, funkce a zpiisob vytvdrenti,
byla publikovana ve védeckém recenzovaném Casopise Pedagogicka orientace, konkrétné
v 23. ro¢niku v Cisle 4.

Na zéklad¢ vysSe zminéné publikace byl zvolen typ tradi¢ni narativni prehledové studie.
Tento typ studie ma za kol vytvofit souhrnny prehled, ktery se opira o rozsahly pocet praci
na dané téma v urCitém Casovém obdobi. Pii tvorbé piehledu je potifeba vychazet ze

systematické volby vyzkumnych otazek a kritérii (Mares, 2013).

Cilem této kapitoly je zmapovat dosavadni vyzkumy v oblasti vlivu zavislosti na alkoholu
na rodinu, které byly realizovany v kvalifika¢nich pracich vletech 2019 az 2023. Pro
prehlednost zpracovava autorka zminéné kvalifikacni prace do tabulky, ve které komparuje
nasledujici udaje — autora a rok zvefejnéni prace, hlavni cile, metodologii prace a také hlavni

zjisténi, které autorky praci vyvozuji z vyzkumnych casti svych praci.

Tématem zavislosti na alkoholu v kontextu rodiny se zabyva zna¢né mnozstvi odbornych
Clankt, prispévkl, knih i1 kvalifikaénich praci, avSak pohledy jednotlivych autort jsou
raznorodé. Predkladana narativni piehledova studie méa za cil zachytit pohled na
problematiku vlivu alkoholismu na rodinu z riznych uhld prostfednictvim bakalafskych a
diplomovych praci v databazi Theses.cz. Pfi vybéru vhodnych kvalifika¢nich praci bylo
zvoleno nekolik kritérii. Prvnim kritériem byla kombinace klicovych slov: alkoholismus,
rodina, z&vislost, alkohol a podobnost tématu prace. V ramci prvni selekce bylo vybrano 31
kvalifikacnich praci. Po uplatnéni vytazovacich kritérii — nedostupnost plného textu prace a
duplicitni prace, byl pocet praci snizen na 24. Pro snizeni poctu kvalifikacnich praci se
autorka zaméfila na obdobi v rozptylu 5 let, tj. 2019-2023, ve kterém byly prace publikovany.

Konecny pocet vygenerovanych praci, které spliiuji stanovena kritéria je 8.

Hlavni cile, které si ve svych pracich autorky vytycily, byly formulovany velmi podobné a
jsou popisovany veécné a vystizné vzhledem k tématu prace. Pouze jedna z vyzkumnic
formuluje hlavni cil pon€kud nejasné. Z metodologickych vychodisek autorky nejcastéji voli
kvalitativni metody, pifipadné je kombinuji s kvantitativnimi. Kvalitativni vyzkum byva
vyzkumniky volen pfedev§im tehdy, pokud se jedna o tézce prozkoumatelnou skupinu, proto

autorka této prace povazuje jeho vybér za vhodné zvoleny. Nékteré vyzkumnice, které
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kombinuji kvantitativni i kvalitativni vyzkum, voli v prvni fazi vyzkumu metodu dotazniku
pro ziskani dostateCného mnozstvi dat, se kterymi mohou pracovat v druhé fazi vyzkumu.
Jedna z vyzkumnic chtéla pravdépodobné vyuzit pouze kvantitativnich metod dotazniku, ve
své praci uvadi, ze diky nedostatku respondentl byly stanoveny vyzkumné otazky a byly

vyhodnoceny kvalitativné.

Celkové hlavni zjisténi odpovidaji zadanym hlavnim vyzkumnym otazkam, opét s vyjimkou
jedné z vyzkumnic, kde se hlavni cil sklada z vicero otazek, z nichz jedna nebyla v praci

zodpovézena.
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Tabulka & 3 - Prehled kvalifikacnich praci pro prehledovou studii

Autor a c o
rok Hlavni cil prace Me!odolo.glcka Hlavni zjisténi
Zvereinéni vychodiska
., Zjistit, jakym zpiisobem kvalitativni Na pocatku se odehravaly zmény hlavné u
Cotkové Qvlivﬁuje alkohvoolismy/s u Vyzkum piipadova respondenﬂfy bez Vy’znvamr,lébo dopadu na rodinu.
D.. 2020 Jjednoho z rodicii socidlni studie Postupem cCasu se zvySovanim stresu zacCala sama
N Jungovani v rodiné polostrukturovany | respondentka konzumovat alkohol coz vydustilo
(Ceskova, 2020). rozhovor v problémy v pracovnim, osobnim i rodinném zivot¢.
mfl]]lst;e] i’;o;lﬁzelzl};ec}z(m o Vsichni respondenti, maji zkuéenos_t S komu@ci
Frydové | Cechdch s konzumac kvaht_am(m a alkohqlu.,A_lkohql své konzumenty’ ovliviiuje po stra_ncet
V. 2022 | alkoholu a jak oviivitje je k\,/anmatlvm ’ psychlclge’ i fyzwke. Alko?ol ma dop%(_ivna r9d1nne
’ samoiné a jejich rodinné vyzkum, dotaznik | vztahy. Z:adn,y z responc_leptu nemas rodicCi Spatny vztah
vatahy* (Frydové, 2022), do takové miry, aby s nimi prerusil kontakt.
Veétsina participanti mela bézné détstvi bez zadnych
. Jak ovliviiuje alkoholismus | kvalitativni vyraznych zazitka, které by mohly mit hluboké
KlimeSov | rodice na vychovu ditéte a | vyzkum, nasledky do zivota. Alkoholismus se pfenasel z rodice
aE., 2019 |viiv okoli” (KlimeSova, polostrukturovany | na dit¢ a ten si tuto problematiku nese do svého zivota.
2019). rozhovor Participanti se obavaji, ze mohou mit také sklon
k alkoholismu jako jejich rodice.
Témata rozd¢lena do 3 kategorii:
 Zistit nejdiilezitéjsi meam uzivani z}lk,oholu - zlosti _pocit viny,
témata, kterd jsou vniména o pagatellzace, zklamani, podvod, nendvist, bezmoc,
| rodinnymi prislusniky, kterd k\,/ahtatlvm leZkOSt’ zrada. .
Kuchtova Souvisi se zavislos mi);l vyzkum, Skody zpusobené alkoholismem — trauma, omezeni
A., 2023 ustvénim alkoholu u jejich polostrukturovany | kontaktu s prateli, nezajem o déti, hadky, rozd¢leni
rodinného prishisnika” rozhovor rvodvmy,, d_luhy, nedfx_véra, Qedqstatek lasky, ﬁzko,st’.
(Kuchtovd. 2023) Reseni situace - adiktologické poradna, zamykani bytu,
’ ’ schovavani alkoholu, odchod zdomu, rozvod,
odstfihnuti, 1é¢eni, domlouvani, vylévani alkoholu.
 Zjistit, jaky viiv md Kvalitativni Alkoholismu_s’ ma na fungovani rodviny Vy’znamny’ VlriV.
Malinova | alkoholismus v rodiné na vyzkum, IPA, Alkohol Stojl, za 1ozp adt?m m,anrzelstw a nucenym
D., 2019 | celkové fungovani rodiny olostrukturovany rozvoq et th’eto Zaws.l.o st Vyplry\_/a, pro rodinu mnoth
> g Ly p Ly .
(Malinové, 2019), rozhovor gegatlv, nz}Pnklad. nejistota, nasili, strach, beznadgj,
’ utlak a dalsi.
Alkoholismus ma na rodinu pfedev§im negativni vliv.
kombinace kvantit, | Pozitivni vliv byl uveden pouze jako chvilkové
Paskova ., Zjistit viiv alkoholismu na | a kvalit. vyzkumu, napln.ém'.’ 4 d_IOUhOdObéhO _hlediska. Seg'edné Vziejrrtér,laoo
V. 2021 fungovéni rodiny* dotaznik, negativni vliv na _psychlku 1‘0d1n¥1¥cl:1 pnslusm}(u.
- (Paskovd, 2021). polostrukturovany | Nejcastéji se objevuje strach z uzavirani partnerskych
rozhovor svazkl, ze zaloZeni vlastni rodiny, z konzumace
alkoholickych napoju a s tim spojeny strach z projevu
zavislosti.
»Vymezit problémy vzniklé ) .
v rodin® v nivaznosti ma ) ) Vznikl¢ problémy — negativni dopad na vztah manzelu,
alkoholovou zavislost, zjistit komb_mace ,kvaht. a | jejich déti a kamaradské vztahy respondenti.
Pecharova | pfi¢inu vzniku zavislosti ve kvantit. vyzkumu, | ; - ; T 5 ;
uv v ' polostrukturovany | Pfi¢ina vzniku zavislosti ve fungujicim manZelstvi —
N, 2021 ﬁlnguj it rr}anzrel_sm 4| rozhovor, dotaznik, | nebylo uvedeno.
duasledky, které zavislost v| . , !
rodiné  ma“  (Pecharova, pipadova studic | pycledky — rozvod, omezeni komunikace se zavislym,
2021). omezeni vztahii s détmi, nefunk¢nost rodiny.
,, Hloubkové pochopeni Kvalitativni Zavislé chovani rodi¢u ovlivnilo détstvi informanta i
Sibiirkové situace respondentil, kteri metoda.  dotaznik jejich Vz@hy v dospél(?sti. Infqrmanti maji pro pi_tli
V. 2021 stravili své de’vts_tvz’ v rodiné polos mhdmovany ’ sta_novena pravidla, ktera se snazi dodrzovat a vyzaduji
” alkoholika ™ (Siburkova, rozhovor. IPA to i od partnerii. Vztah by se zavislym jedincem, ktery
2021). ’ by sviij problém nebyl ochoten fesit, neudrzovaly.

Data, uvedena v tabulce €. 3, vychazeji ze zjisténi jednotlivych autorek v jimi

vypracovanych kvalifika¢nich pracich. Sloupec s hlavnimi cili obsahuje ptfimé citace

z textl, vCetné nejasnych formulaci, které se objevuji u nékteré z autorek. Hlavni zjisténi

jsou popsana na zakladé€ vysledku, které autorky publikuji.
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VYZKUMNA CAST
6. Empirické Setieni
V ramci druhé ¢asti bakalarské prace se autorka zabyva vyzkumnym Setfenim. Konkrétné
bylo vyuzito empirického Setieni kvalitativniho charakteru. Setfeni probihalo formou dvou
ptipadovych studii, které se zaméfuji na blizké osoby alkoholikti, konkrétné na dvé zeny
z ruznych rodin, které s osobou zavislou na alkoholu sdilely domacnost. Pii vytvafeni
ptipadovych studii byly vyuzity také dalsi metody, a to pozorovani, analyza dokumentii a
metoda polostrukturovaného rozhovoru sblizkymi osobami alkoholikt. Pfi realizaci
rozhovort byly autorce poskytnuty informace, jak alkoholismus rodinného pfislusnika
ovlivnil chod domacnosti Zen, vztahy v rodiné i jejich osobni zivoty. Z rozhovord by mélo
vyplynout, které z uvedenych hledisek zavislosti na alkoholu u blizkého povazuji tyto zeny
za nejzavaznéjsi a proc.
6.1. Cile empirického Setieni
Cilem empirického Setfeni je zjistit, které zuvedenych hledisek - socialni, zdravotni,
psychologické a ekonomické, uzivani alkoholu ovliviiuje rodinu a jeji vztahy nejvice
z pohledu blizkych osob alkoholikii. Zaroven tak zni i hlavni vyzkumna otazka.
Dil¢i cile:

e Shromazdit dostatek informaci o problematice alkoholismu.

e Divat se na problematiku zavislosti na alkoholu z hlediska sociologie, psychologie,

ekonomie a zdravi.
o Zjistit, pro¢ blizké osoby uvadeji konkrétni hledisko alkoholismu jako nejvice
ovliviiujici jejich rodinu.

6.2. Metodologicka vychodiska
Vzhledem k charakteru a tématu bakalaiské prace, kdy se autorka zaméfuje na tézce
prozkoumatelnou skupinu, voli kvalitativni vyzkum s metodou pfipadové studie. Hendl
(2023, s. 103) uvadi, ze: ,, Vyzkum pomoci pripadové studie se zaméruje na podrobny popis
a rozbor jednoho nebo nékolika malo pripadii. “ Ptipadové studie mizeme rozdeélit na pét
zakladnich typu, jsou to: osobni piipadova studie, studie komunity, studium socialnich
skupin, studium organizaci a instituci a zkoumani programa, udalosti, roli a vztahti (Hendl,
2023). Pti vytvareni piipadové studie je nutno dodrzet urcité body. Autorka uvadi nasledujici

kroky, podle kterych bylo pfi vyzkumu pomoci ptipadové studie postupovano.
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1. Urceni vyzkumné otazky — stézejni jev, ke kterému se vztahuje cely vyzkum.

2. Vybér pfipadu, urCeni metod sbéru a analyzy dat — béhem ptipravné faze si vyzkumnik
vybere pfipad a vhodna metodologicka vychodiska.

3. Piiprava sbéru dat — diky mnoha datim je potieba jejich sbér provadét organizované,
k tomu vyzkumnik vyuziva vhodny pocitaCovy program.

4. Sbér dat — vyzkumnik zaznamenava vSechna data, ktera obdrzel skrze kombinaci
nekolika metod.

5. Analyza a interpretace dat — vyzkumnik zkoum4 data a hled4 propojeni mezi nimi a
vyzkumnymi otazkami. Data muze analyzovat uvnitf jednotlivého pfipadu i
porovnavat data mezi jednotlivymi pripady.

6. Priprava zpravy — zprava by meéla obsahovat popis daného piipadu tak, aby Ctenafi

umoznila proniknout do zkoumané problematiky (Hendl, 2023).

V kvalitativnim vyzkumu se Casto setkavame s kombinovanim nékolika metod, hovotime
tedy o triangulaci. Denzin (in Hendl, 2023) jako jeden ze tfi typa triangulaci uvadi tzv.
triangulaci metodologickou, kdy dochazi ke kombinaci nékolika vyzkumnych metod

(Hendl, 2023).

Pripadové studie, které se objevuji v této praci, byly vytvofeny pomoci metod analyzy

dostupnych materiald, pozorovani a polostrukurovaného rozhovoru.

1. Analyza dostupnych materiali - konkrétné fotografii, 1ékarské zpravy a obrazki

z détstvi, do kterych bylo umoznéno vyzkumnici nahlédnout.

2. Pozorovani — jako soucast kvalitativniho vyzkumu. Hendl (in Remr, Hendl 2017)
uvadi ze: ,,Kvalitativni nestrukturované pozorovani spociva v pozorovdni vSech
relevantnich jevii, pricemz si vyzkumnik déla rozsahlé pozndamky. Neni presné urceno,

co vse se bude pozorovat. “

3. Polostrukturovany rozhovor — typ rozhovoru, kterym je umoznéno drzet se predem
pfipravenych témat ale stale poskytnout informantim dostatek prostoru pro vlastni

odpoved.

6.2.1. Sbér a analyza dat

Sbér dat byl proveden za pomoci polostrukturovaného rozhovoru s prfedem piipravenymi
otazkami. S kazdou ucastnici vyzkumu byl veden jeden rozhovor.  Vyzkumnice
kontaktovala ob& zeny s Casovym odstupem jesté jednou, pro pfipad, ze by chtély nekteré

své odpovedi doplnit.
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Pred samotnym rozhovorem byly ucastnice vyzkumu seznameny s tématem prace a icelem
rozhovoru. Byly také upozornény na nahravani rozhovoru a jeho nésledny ptepis, jehoz
uryvky budou volné dostupné. Po provedeni rozhovort byla vyhotovena transkripce

audionahravky. Nahravka byla po pfepisu vymazana z divodu obsahu citlivych dat.

Pro analyzu rozhovoru byla vyuzita metoda otevieného kodovani a metoda kontrasti a
srovnavani. V piipade volby pfipadové studie se mnohokrat sbér dat prolina s jeho analyzou.
Hendl (2005, s. 247) uvadi, ze ,, Oteviené kodovani odhaluje v datech urcita témata. lato
témata jsou nejdiive na nizké urovni abstrakce. Maji vztah k poloZzenym vyzkumnym
otdzkam, k prectené literature, k pojmiim pouzivanym ucastniky nebo jde o nové myslenky
vznikajici, jak vyzkumnik pronika k textu. “ Pti vyuziti metody kontrastii a srovnavani jsou
data rozdélena do skupin, které umoznuji 1épe porozumét odliSnostem mezi jednotlivymi
jevy, které se mohou zdat jako totozné (Miovsky, 2006). Tato metoda je vyuzivana pii
porovnavani dvou jedincu ¢i skupin, pficemz se v tomto piipadé jedna o dvé zeny, které

sdilely nebo stale sdileji domacnost s osobou zavislou na alkoholu.

Ze vzniklych kodu dale vyzkumnice vytvaii kategorie. Podle Hendla (2023) jsou kategorie
vyS$Si a abstraktnéjSi stupeni analyzy dat. Tyto kategorie byly nasledné zpracovany do
grafickych schémat s pouzitim pocitacového programu MS Word. Mezi kategorie, které
pomoci analyzy dat vyzkumnice vyvozuje z rozhovorl, patii zakladni informace o
ucastnicich vyzkumu, rodinna anamnéza, psychologicky, zdravotni, socialni a ekonomicky

dopad uzivani alkoholu blizkého na informantky.

6.2.2. Etické aspekty vyzkumu
Pti provadéni jakéhokoli vyzkumu je vyzkumnik povinen dodrzovat urcité zasady etického
chovani. Etika se v pfipad¢ vyzkumu tidi zejména platnou legislativou, konkrétn¢ zakonem
¢. 110/2019 Sb., zdkon o zpracovani osobnich udajii v aktuadlnim platném znéni. Mezi
zasady, které uvadi Hendl (2023) patfi:
e Ziskani informovaného souhlasu - stvrzuje souhlas s ucasti informanta ve vyzkumu.
e Pasivni ¢i aktivni souhlas - tomto pfipadé aktivni souhlas znamena podepsani urcité
dokumentace. U pasivniho souhlasu neni podpis vyzadovan.
e Zatajeni informaci — pokud na konci studie doSlo k zatajeni informaci, musi byt
ucastnik s témito informacemi obeznamen.
e Svoboda odmitnuti — vyzkumnik musi ucastnikim vyzkumu sdélit fakt, ze mohou

kdykoli vyjadfit nesouhlas se svou participaci a tim vyzkum ukoncit.
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e Anonymita— v idealnim pfipad€ vyzkumnik nezna totoznost participant. Pokud vsak

neni mozné zajistit iplnou anonymitu, identita u€astnika nesmi byt odhalena nikomu

dalgimu (Hendl, 2023).

Pro vyzkumnou cast této kvalifikacni prace byl vytvoren informovany souhlas, ktery je
uveden v piiloze a je tak soucasti bakalarské prace. Souhlas ucastnic s ucasti ve vyzkumu

stvrzuje podpis informovaného souhlasu, jehoz original uchovava vyzkumnice u sebe.

Vzhledem k naroCnosti tématu je nutné, aby bylo v pribéhu vyzkumné Casti dbano na
bezpeci participanti. Z tohoto divodu doslo k peclivému vybéru vhodného prostiedi, kde se
ucastnice citily bezpecné a piijemné. Obé ucastnice preferovaly nahravani rozhovoru

v soukromi svého domova.

Vyzkumnice zna prava jména informantek avSak zdivodu zachovani anonymity a

nemoznosti identifikace uvadi vyzkumnice pozménénda jména ti¢astnic vyzkumu.

6.3. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek této bakalarské prace tvoii blizké osoby alkoholiki, které s osobou
zavislou na alkoholu v urcité fazi svého zivota sdilely domacnost. Pro ucely kvalitativniho
vyzkumu byla zvolena metoda zamérného (¢elového) vybéru participantd. V ramci metody
zamérného prostého vybéru jsou vybrani takovi ucastnici vyzkumu, kteti jsou pro ucast
vhodni, spliiuji urCita kritéria a souhlasi s ucasti ve vyzkumu (Miovsky 2006). Vybrané
ucastnice vyzkumu jsou ochotné ucastnit se vyzkumu a spliiuji stanovené kritérium, a to
takové, ze v prub&hu svého zivota sdilely po néjakou dobu domacnost s blizkym rodinnym
¢lenem zavislym na alkoholu.

Konkrétné se jedna o dvé zeny, které sdili zkuSenost souziti s osobou zavislou na alkoholu,
jejich ptibehy se vSak lisi. V prvnim piipadé jde o byvalou manzelku muze alkoholika a
ve druhém pfipadé dceru matky alkoholicky. Rozdilnost ve vztazich k rodinnym

prislusnikiim se zavislosti na alkoholu byla zvolena zamérn¢.

6.4. Vysledky vyzkumu

V této kapitole vyzkumné Casti vyzkumnice blize interpretuje zjisténi a vysledky dvou
polostrukturovanych rozhovort. Komparuje informace, které zprostiedkovaly participantky.
Utelem tohoto srovnani je poukazat na zdanlivé totozné jevy, které se objevuji v Zivotech
zen, jejichz blizky je zavisly na alkoholu. Zamérem je také vyzdvihnout individualnost
jednotlivych piipadi. Data ziskana z rozhovort byla vychodiskem pro vytvoreni tabulek.
Vyzkumnice vytvaii celkem 6 grafickych zpracovani téchto dat.
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Tabulka ¢ 4 - Zdkladni informace o ucastnicich vyzkumu.

Informant 1 Informant 2
Pohlavi zena zena
Jméno Klara S. Anna D.
Vek 21 let 56 let
Region Jihomoravsky kraj Zlinsky kraj
Povolani studentka vysoké skoly osetiovatelka
Vztah k alkoholikovi dcera matky alkoholicky byvala manzelka muze alkoholika

(Zdroj: vlastni vyzkum, 2023)

Tabulka ¢. 4 obsahuje zakladni informace o Uc€astnicich vyzkumu. Tyto informace zjistila
vyzkumnice na zaCatku schiizky s kazdou informantkou. Audionahravka rozhovoru, tudiz
ani jeji transkripce tyto uvodni informace neobsahuje, je tomu tak z divodu zachovani
anonymity ucastnic vyzkumu. Informantky si samy voli pseudonymy, pod kterymi chtéji
v této bakalarské praci vystupovat. Dale v textu oznacuje vyzkumnice tcastnice vyzkumu

praveé zvolenymi pseudonymy piipadné oslovenim informant nebo participant.

Dulezitou informaci, kterou tabulka obsahuje je vymezeni vztahu, ktery maji participantky
s jejich blizkou osobou, jez je zavisla na alkoholu. V piipadé prvni informantky, Klary S,
jde, jak uvadi ona sama, o vztah dospélé dcery s matkou. Druha informantka, Anna D,
uvadi, ze je byvalou manzelkou muze alkoholika. Pro doplnéni kompletni anamnézy
povazuje vyzkumnice za dilezité uvést, ze v dobé€, kdy byl rozhovor provadén, matka Klary
S. abstinuje a byvaly manzel Anny D. je stale aktivnim konzumentem nadmérného mnozstvi
alkoholu.

Tabulka ¢ 5 - Rodinnd a osobni anamnéza.

sluzeb uréenych zavislym

Informant | Informant 2
Zpusob vychovy radikalni zadny
Vziah rodiny informanta k matcina strana rodiny ma otec velmi kladny
alkZholu problémovy vztah s alkoholem, otec vztah, matka témér
moc nepije nepije
Vztah informanta v S Txs
k alkoholu bézny konzument normalni, béZny
Délka souziti se zavislym 21 let 16 let
Vyuzila zdvisla osoba ano, matka dvakrat v 1écbé ne

Domnélé priciny zavislosti

nedocenéni ze strany partnera

Spatné rodinné zazemi

blizkého a vztahy v détstvi
Aktualni rodinny st .
uaint rodiiny stav ve vztahu vdana, jeden syn
informanta

(Zdroj: vlastni vyzkum, 2023)
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Pro komplexni pohled na problematiku vlivu zavislosti na rodinu a dokresleni zivotnich
okolnosti informantek se tabulka ¢. 5 vé€nuje kategorii rodinného zazemi kazdé z ti€astnic
vyzkumu. Na dotazy na zptisob vychovy odpovidaji informantky odlisné. Klara S. uvadi, ze:
., Zpiisob vychovy byl radikalni. Kdyz jsem byla dité, vnimala jsem, Ze je to prehnané. Jsem
prvni dité, a proto na mé byli prisnéjsi. Tled' si myslim, Ze to bylo sprdavné a jsem za to rdda.
Svym détem bych ale chtéla vice ditvérovat. “ Naopak Anna D. uvadi, ze: ,, Viceméné nebyl
Zadny zpiisob vychovy. Byl komunismus a rodice byli zaneprazdnéni praci. Spis se starala
babicka...Mdam pocit, Ze jsme byli predani jinym lidem (babicce) a pozdéji institucim (Skolce,
Skole). “ Vyzkumnice se dale vénuje vztahu rodin participantek k alkoholu a také vztahu
samotnych informantek k alkoholu. Informantka ¢. 1 popisuje, Ze problémovy vztah
k alkoholu ma zejména matcina strana rodiny, zavislost na alkoholu se zde objevuje ve vice
generacich. U otce problémy s alkoholem nevnima. Ona sama uvadi, Ze je b&znym
konzumentem, podle ni v§ak konzumuje alkohol méné€ nez jeji vrstevnici. Informantka €. 2
popisuje nadmérnou konzumaci alkoholu u svého otce a jeho casti rodiny, odkazuje také na

demografické vlivy. Uvadi: ,,...détstvi jsem proZivala v regionu, kde bylo béiné, Ze se

slivovice povazovala za platidlo za odvedenou prdci. “ U matky popisuje negativni vztah
k alkoholu, déda matky byl zavisly na alkoholu, a tak otec matky (déda participantky)
alkohol nestrpél. Anna D. charakterizuje sviij postoj k alkoholu jako normalni. Casto fidi a

tak témeér nepije, za abstinentku se vSak nepovazuje.

Dalsi ¢ast rozhovoru, ktera se stale poji s vytvorenou kategorii rodinné anamnézy, je
vénovana jiz souziti informantek s blizkym zavislym na alkoholu. Klara S. (I. ¢. 1) dosud
sdili se svou matkou domacnost. Anna D. (I. €. 2) se svym byvalym muzem domacnost
nesdili, spole¢nou domacnost opustila po Sestnacti letech. Pti dotazu, zda dochdzel
v prubéhu souziti vas blizky — alkoholik — do zarizeni at poradenského nebo zdravotnického,
se opét odpoveédi ucastnic vyzkumu lisi. Participantka Klara S. vyzkumnici odpovida takto:
,2Mdma byla dvakrat v lécbé v lécebné. ... Néjakou dobu chodila taky k psychologovi. Kdyz
byla v lécbé tak jsme ji navstévovali docela casto. I tdta chtél, abychom za ni s brachou
chodili. “ Anna D. vypovida, ze byvaly manzel jakoukoli navstévu odbornika odmital, 1 pres
jeji prani.

Z tohoto srovnani obou piipadi vychazeji najevo urcité podobnosti jako je napfiklad vyskyt
zavislosti na alkoholu v obou rodinach informantek. Také vztah k alkoholu obou dotazanych

zen je spiSe neutralni. Ukazatelem, ktery je pro vyzkumnici vypovidajici je ochota blizkych
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vyuzit odborné pomoci za ucelem feSeni problému s alkoholem. Tento ukazatel lze

pozorovat pouze v rodiné jedné z ucastnic vyzkumu.

Tabulka & 6 - Psychologicky dopad alkoholismu blizkého na informantky.

Informant 1 Informant 2
Vyuziti sluzeb Informantem ne ano, n¢kolikrat
Spoluzavislost ano, podileni se nevédomeé ano, podileni se védom¢
C emocionalni ano, psychické a ekonomické ano,
Domaci nasili _— .
fyzické ne fyzické ne

uzavieni do sebe, tézkosti
S projevovanim emoci,
nizsi sebehodnoceni

Vliv alkoholismu na osobnost
informanta

zvyseni sebevédomi diky
nucené odpovédnosti za vse

(Zdroj: vlastni vyzkum, 2023)

Tabulka €. 6 se zabyva psychologickym dopadem zavislosti blizkého na informantky, treti
kategorii, kterou vyzkumnice vytvotila pii analyze vyzkumnych dat. I v této kategorii
udavaji participantky informace, které se neshoduji. Kdyz se vyzkumnice dotazuje, jestli
ucastnice vyzkumu vyuzily socialnich, poradenskych ¢i zdravotnickych zafizeni za ticelem
odborné rady ¢i pomoci, jedna z informantek odpovédéla kladné a druha zaporné. Anna D.,
participantka s kladnou odpovédi, uvadi: ,,Ano navstivila a nékolikrat. .... Nebylo to nic

dlouhodobého, spise ndarazové. Clovék porid hledd pomoc zvendi.

Jedna z otazek byla vénovana fenoménu spoluzavislosti, ktery vyzkumnice definuje a
podrobné rozebira v teoretické Casti této prace. Pro ziskani validni odpovédi vyzkumnice pfi
pokladani tohoto dotazu pojem spoluzavislost definuje. Obé& ucastnice vyzkumu hovoti o
tom, Ze se na takovémto vztahu podilely, jedna védome a druha nevédomé. Klara S. sdéluje,
ze: ,,Na takovém vztahu jsem se urcité nevédomé podilela. Byla jsem jesté dité a myslela
Jsem, Ze to déldm za dobrym ucelem. Anna D. na tutéz otazku odpovida takto: ,,Podilela
Jsem se na tom védomé. Vzpominam si na konkrétni situaci, kdy jsem za byvalého manzela

volala do prace, abych kryla jeho opilost.

Problematika zavislosti na alkoholu a doméaciho nasili je diskutovana v mnoha ¢lancich,
publikacich apod. Vyzkumnice proto poklada tento dotaz, pro podpofeni ¢i vyvraceni
teoretickych poznatkt. Co se tyce fyzického nasili, odpovéd obou participantek se shoduje,
obé¢ vyvraceji, ze by u nich k fyzickému nésili dochazelo. Psychické nasili se vyskytuje u

obou z nich, Anna D. uvadi také nasili ekonomicke.

Dopady zavislosti blizkého na svou psychiku vnimaji obé zeny odli§né. Prvni informantka
uvadi spiSe negativni dopady — uzavieni se do sebe, potize s projevovanim emoci apod.

Druha informantka popisuje pozitiva, hlavné zvyseni sebevédomi. Jako doplnéni odpovédi
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nastinuje situaci z minulosti — ,,7ou dobou jsem Zila v zahranici, kde jsem se s byvalym
manzelem sezndmila. Byla tam jistd jazykova bariéra a nevédéla jsem, co a jak se vyrizuje
na uradech apod. Tim, Ze mi témér nepomchal, mi dopomohl k tomu, Ze jsem se dokdzala
osamostatnit. “ Nutno podotknout, ze sama informantka ¢. 2 po skonceni rozhovoru uvadi,
Ze tuto zivotni kapitolu mé jiz uzavienou (od ukonceni manzelstvi se zavislym partnerem
ubéhlojiz 15 let), proto ma ted’ na véc nejspis odlisny pohled, nez kdyby opustila tento vztah

pred rokem.

Tabulka & 7- ekonomicky dopad alkoholismu blizkého na informantky

Informant 1 Informant 2

tém¢r vse Slo na vrub vydaju

Vydaje domacnosti za alkohol | vysi vydajua si I nepamatuje spojenych s alkoholismem

Ukonc¢eni/omezeni pracovniho pracovni pomér nikdy ; <
PN , . . ano, pracovni pom¢r byl
poméru zavislého diky nebyl ukoncen, prerusen 1t
. o1 T x ukoncen nckolikrat
alkoholismu pouze kvuli 1¢¢bé
Zpusobeni financni tisné e «
. . ano, hlavné nez si nasla I lepsi
ukoncenim/ omezenim ne e
, a1 praci
pracovniho poméru zavislého
Pujceni finanénich prostredki
ne ne

od znamych
(Zdroj: vlastni vyzkum, 2023)

Ekonomické dopady alkoholismu blizkého vnimaji zeny odlisn¢, je to mu tak zejména kvuli
jejich odlisnému postaveni v rodin€. Z odpovédi Klary S. vyplyva, ze ani v dobé, kdy byla
nezletila a tedy zcela finan¢né zavisla na svych rodi¢ich nepocitovala zadnou ekonomickou
tiseil. Svétuje se, ze vlivem nadmérné konzumace alkoholu nebyl u jeji matky v zadné
zivotni etapé ukoncen pracovni pomér, byl pouze pferuSen za ucelem splnéni léCby.
Vyzkumnici sdé€luje, ze ,,V prdci se ji (matce) viastné snazili pomoct. “ Naopak Anna D.
popisuje ekonomické potize mnohem barvit&ji. V rozhovoru uvadi: ,, Rekla bych, ze (byvaly
manzel) propil skoro vSechno, co mél. Jednu dobu jsme méli spolecny ucet, ale rychle jsem
prisla na to, Ze musim mit sviij. Délal dluhy a financné mé zneuzival. Své vydélané penize
investoval bud do alkoholu nebo do auta, které nasledné pod viivem alkoholu nékolikrdt
naboural. “ Informantka ¢. 2 také zmiruje, ze u jejiho byvalého manzela nekolikrat doslo

k ukonceni pracovniho poméru praveé diky nadmérmé konzumaci alkoholu.

I pti zdanlivé stejném postaveni alkoholika v domacnosti, jako ,,toho, co domt nosi penize®
se nazory zen na finan¢ni situaci v doméacnosti lisi. Pro vyzkumnici z odpovédi v této
kategorii vyplyva, ze si matka Klary S., na rozdil od byvalého manzela Anny D,

uvédomovala, ze ma vuci informantce zavazky, které musi plnit. Byvaly manzel Anny D.
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nebyl schopen v zebficku hodnot upfednostnit informantku pfipadné své zaméstnani pred

alkoholem.

Tabulka & 8 - Socidlni dopad alkoholismu blizkého na informantky.

Informant 1 Informant 2
Vliv alkoholismu na vztah | vztah to zménilo, pocity vzteku na zavislost byla divodem
informanta a zavislého matku rozvodu manzelstvi
Alkoholismus jako o XX g i urcité, uz v prubchu
S Castecng¢; zavislost spise I. a matku N , ,
uplny/casteény duvod g manzelstvi dochazelo
J . L sblizila . . L
emoc¢niho distancovani k emo¢nimu distancovani
Alkoholi jak . L . L. o«
toln ’o/ézsizlg;u’s (Jizvz d zavislost blizkého nebyl davod zavislost byla pfimo
Ly Y odchodu divodem odchodu

odchodu z domacnosti

Infi jei ¢ : < o
nformant je introvert, ob¢as ma Z po&atku pocity izolace,

Vliv alkoholismu na potize mluvit s blizkymi o o0zdi navazini novveh
socialni vztahy informanta problémech. Informantovi vadi, pozeell e
kdy? sc pitel opiic pratelstvi s kolegy v praci L.

(Zdroj: vlastni vyzkum, 2023)

Z vypovedi participantek vyzkumnice vyvozuje, ze Klara S. i Anna D. vnimaji, ze socialni
hledisko alkoholismu blizkého na né ma velky dopad. Na otazku, jaky vliv ma zavislost na
vztah blizkého s informantkou, odpovida Klara S. takto: ,,Vztah to urcité zménilo. Byla jsem
na mdmu hrozné nastvand, nesndsela jsem ji. Méla jsem pocit, Ze ji na nas nezdlezi, kdyz
ndm tohle déla. “ Uvadi, ze se s matkou v urCitych chvilich emoc¢né vzdalily. Vnima ale, ze
je situace, kterymi si spolecné prosly, v néCem sblizily. Ve vyzkumnici dlouhou dobu
rezonovala ¢ast odpovédi, kterou Klara sdé€luje, a to sice, ze: ,,Mdma délala, co mohla.*
Anna D. na polozenou otazku odpovida bez dlouhého rozmysleni — . Jeho zdvislost byla
dirvodem rozvodu manzelstvi. Moznd kdyby nepil, byli bychom stale spolu. “ Na chvili se
odml¢i a doplni, ze dnes, po mnoha letech mé se svym byvalym manzelem normalni vztah
a ze jsou v obCasném kontaktu.

Utastnice vyzkumu Klara S. déle 1i&i vyzkumnici, jak ovlivnila zavislost matky jeji socialni
vztahy. Za kli€ovy udaj povazuje vyzkumnice informace, které se tykaji partnera Klary S.
Informantka 1 sdéluje: ,,Co se tyce partnerského vztahu, vadi mi, kdyz se pritel opije. Nemd
stopku a dési mé to. Nepije ale nijak extrémné, je to spis muj vnitrni problém. To bylo tézké
priteli vysveétlit, Ze mi to evokuje to, co se délo doma.”“ Druhd ucastnice vyzkumu
v rozhovoru sdéluje své pocity izolace v pocatecnich fazich zavislosti blizkého. Hovofi o
postupném zlepSeni situace. ,, Pozdéji, az jsem zacala pracovat v nemocnici, se situace
zlepsila, byla jsem mezi lidmi a vytvorila si své nové prdtelské vztahy. Také jsem se sezndmila
s mym aktudlnim manzelem, ktery vité dobé nepil a byl velmi podnikavy, coZ mi

imponovalo. “
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U obou ucastnic vyzkumu vyzkumnice pozoruje obezietnost viac¢i konzumaci alkoholu

aktualnich partnera.

Tabulka ¢ 9 - Zdravotni dopad alkoholismu blizkého na informantky.

Informant 1 Informant 2
Zdravotni potize informanta e fyzicke pO.tIZ? N szoky krevni tlak,
. . A . fyzické potize nejsou, psychické potize — syndrom
jako dusledek zavislosti ST S A ,
Ny psychické potize - trauma | vyhofeni spojen s praci i zavislosti
blizkého .
blizkého
Nutnost kontaktovat
zachrannou zdravotnickou jednou, informant nebyl . .
. . . g S ne, pouze jednou nastala situace,
sluzbu z divodu situace, volajici ale byl iniciatorem L S
. . . kdy bylo k zavolani velmi blizko
ktera nastala v souvislosti hovoru
s alkoholismem blizkého

(Zdroj: vlastni vyzkum, 2023)

Posledni kategorie je zaméfena na zdravotni dopady alkoholismu blizkého na tcastnice
vyzkumu, této kategorii se vénuje tabulka ¢. 9. Jedna z otazek, kterou vyzkumnice zendm
poklada, se vénuje zdravotnim obtizim, které si samy informantky déavaji do souvislosti se
zavislosti blizkého na alkoholu. Klara S. nezminuje zadné fyzické obtize, uvadi ale
nasledujici: ,,Poznamenalo mé to hlavné po psychické strdnce. Z nékterych situaci jsem
traumatizovana. Myslim, Ze jsem diky tomu i rychle dospéla, ale nerekla bych, Ze to bylo
vyloZené jenom diky mdminé piti. “ Anna D. hovoti 1 o psychickych i fyzickych obtizich.
Konkrétné popisuje vysoky krevni tlak, ktery si spojuje s chronickym stresem ze souziti
s byvalym manzelem. Z psychickych obtizi uvadi syndrom vyhoteni. ,,Po delsi dobé prdce
v nemocnici jsem trpéla syndromem vyhoreni, ktery jsem si, chybné, dlouhda Iéta
s alkoholismem byvalého manzela vitbec nedavala do souvislosti. Doslo k celkovému
kolapsu organismu a musela jsem byt pomérné dlouho v pracovni neschopnosti. Uvédomila
Jjsem si, Ze jsem byla pretizend z prdce, ale viasmé jsem doma neméla zdzemi, kde bych si
mohla odpocinout, musela jsem byt porad ve strehu, kdyby byvaly manzel néco vyvedl.

Krdatce na tyto uddlosti, jsem se rozhodla ho opustit. *

V zavéru rozhovoru se vyzkumnice pta informantek na otazku, kterd je zarovein hlavni
vyzkumnou otazkou. Tato otdzka zni: Po které strance (zdravotni, socialni, psychologické,
ekonomické) byla Vase rodina nejvice ovlivnéna zavislosti blizkého na alkoholu a proc?
Informantka ¢. 1, Klara S. odpovida takto: ,,Po strdnce psychologické, i kdyz, mozna vice po
socidlni strance. Urcité bych nerekla ekonomické a zdravotni také spise ne. “ Svou odpovéd’
odivodiiuje nasledovné: ,, Tyhle dvé hlavné proto, protoze to ovlivnilo mé chovani a jaké jsem

méla détstvi. Casto jsem musela reSit tiplné jiné véci, nez moji vrstevnici. Mivala jsem Spatné
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sny, Ze se mama zase opije. laky i obavy a pocity nejistoty. Nikdy jsem si nemohla byt jistd,

¢

Ze se to nestane. Vidycky jsem se ji snazila pomoct a nechtéla jsem, aby na to byla sama.

Informantka ¢. 2, Anna D. uvadi nésledujici odpoveéd’: ,,Zejména po strdance ekonomické,
také pak po strance psychické a socidlni. Co se tyce financni, hlavné proto, Ze byvaly manzel
utrdcel jak své vydeélané penize tak i moje. Musela jsem byt ta, kterd zodpovidd za financni
situaci, protoze byl nevypocitatelny a délal dluhy. Po strdance socidalni mé mrzely narusené

vztahy s jeho pribuznymi a taky ta pocdtecni izolace, ta ale nastésti nepretrvala.

6.5. Diskuze

Hlavnim cilem této bakalatské prace bylo zjistit, které z hledisek uzivani alkoholu - socialni,
zdravotni, psychologické a ekonomické, ovliviiyji rodinu a jeji vztahy nejvice. Na tento
vyzkumny problém je nahlizeno z pohledu blizkych osob alkoholika. Jako dil¢i cile si
autorka vymezuje zjistit dostatek informaci o problematice alkoholismu a divat se na
problematiku zavislosti na alkoholu z pohledu nékolika védnich disciplin. Dale ma autorka
za cil zjistit, pro¢ blizké osoby uvadeji konkrétni hledisko alkoholismu jako nejvice
ovlivilyjici jejich rodinu.

Vyzkumna ¢ast umoznila vyzkumnici nahlédnout do osobniho zivota zen, jejichz blizky je
zavisly na alkoholu. Vyzkumnice na zakladé ziskanych informaci prostfednictvim
rozhovoru vytvorila kategorie, které nasledné komparuje. Prvni kategorie se zaméfuje na
demografické udaje informantek a zaroveni vymezuje v jakém vztahu jsou ke svému
blizkému, ktery je zavisly na alkoholu. Ackoli jsou informantky v odliSném vztahu k
alkoholikovi, objevuji se u nich podobné situace, se kterymi se museli v pribéhu tohoto
souziti vyporadat.

Ve druhé vytvorené kategorii se vyzkumnice zabyvala osobni a rodinnou anamnézou
informantek. Bylo zji§téno, Ze rodiny obou zen maji v rodin¢ historii zavislosti na alkoholu,
coz ovliviiuje i vztah k alkoholu jejich samotnych. Fischer a Skoda (2024) uvadi, Ze
k rozhodnuti zahgjit 1é€bu dospiva pouze mala €ast osob, u nichz lze hovofit o zavislosti na
alkoholu. Na zaklad¢ tohoto tvrzeni se autorka vyzkumu, v rdmci dokresleni okolnosti
souziti s alkoholikem, dotazuje informantek na vyuziti odborné pomoci zavislym. Na tuto
otazku informantky reaguji odli$n€, jedna kladn€ a druha zaporné. Vyhledani pomoci je
otazkou vnitfni motivace, kterd je souhrnem mnoha vnitfnich tendenci a sil. Jaka tendence
vjednani Clovéka pfevazi je znacné individudlni. Z odpovédi jedné z informantek, ktera

zminuje, ze jeji blizky feSil své obtize salkoholem prostfednictvim 1écby, pozdéji
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v rozhovoru pro vyzkumnici vyplyva, ze tento blizky projevil vétsi snahu o plnéni zavazkt
a zachovani rodinného pouta.

Data, kterda obsahuje kategorie zabyvajici se psychologickym dopadem alkoholismu
blizkého vypovidaji, ze zeny tyto dopady povazuji jako nejvyznamnéjsi, spolecné s dopady
socialnimi. Popisuji problematiku spoluzavislosti a emocionalniho nasili. Ugastnice
vyzkumu také zmifiuji, jaké dasledky mél alkoholismus blizkého na jejich osobnost, chovani
apod. Jedna zinformantek popisuje negativni dopady spojené suzavienim se do sebe,
naopak druha informantka hovoii o zvySeném sebevédomi. Sva tvrzeni v rozhovoru dopliiuji
o nastinéni situaci, které se v jejich zivotech odehraly. Jak jiz bylo zminéno, kategorii
socialnich dopada zavislosti povazovali informantky za velmi vyznamnou. Informantky
hovofily o vztahu, ktery maji s osobou blizkou zavislou na alkoholu a také o tom, jak velkou
roli hral alkohol ve zméné tohoto vztahu. Ekonomické dopady popisuji ti¢astnice rozdilng.
Jedna uvadi, ze diky zavislosti blizkého nikdy nepocitila finan¢ni tiseni. Naopak druha
participantka popisuje, Zze ekonomicka nestabilita diky zavislosti blizkého byla divodem
ukonceni spolecného souziti. V rozhovoru konkrétné uvadi: ,Jeho zdvislost byla ditvodem
rozvodu manzelstvi. Mozna kdyby nepil, byli bychom stdle spolu.“ Posledni kategorie se
zaméfuje na zdravotni dopady zavislosti blizkého na alkoholu. Tyto zdravotni obtize jsou
rozdeleny do dvou rovin a to na obtize psychické a fyzické. Psychické obtize si davaji do
souvislosti s alkoholismem blizkého ob€ z ti€astnic vyzkumu. Hovofi o syndromu vyhofeni

a traumatizujicich udalostech. Fyzické zdravotni potize uvadi jen jedna z informantek.

Na zakladé vypoveédi informantek vyvozuje vyzkumnice odpovéd na hlavni vyzkumnou
otazku. Obe¢ ucastnice vyzkumu se shoduji, ze nejvétsi dopad na né mél alkoholismus po
strance psychické a socidlni. Jedna zinformantek navic uvadi i ekonomické dopady.
Chomynova (et. al, 2021) uvadi, Ze negativni dopad konzumace alkoholu v prib&hu jednoho
roku zaznamenalo 19,4 % populace ve vékové kategorii 15 — 64 let. Dopady byly patrné
zejména v oblasti finanCnich problému, rodinnych problémi a v oblasti vztahu s prateli. Tato
tvrzeni jsou v souladu se zjisténimi této zavérecné prace.

Z vyzkumu je patrné, ze alkohol je pro obé zeny pomémé velkym zivotnim tématem, ke
kterému museji byt obezietné, zeyména v porovnani s osobami, které nemaji se zavislosti na

alkoholu pfimou zkuSenost. Pro vyzkumnici bylo zajimavé proniknout do této problematiky

a nahlédnout do osobniho i rodinného zivota Zen.

V prabéhu realizace vyzkumu, zpracovani a analyzy dat autorka shledava urcité limity

tohoto vyzkumného Setfeni. Mezi tyto limity patii zejména velikost vyzkumného vzorku.
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Vyzkumny soubor dvou Zen byl autorkou zvolen zamérné zejména proto, aby poukazal na
individualnost jednotlivych piipadi. Tento maly podet participanti vSak znemoZiiuje

vysledky vyzkumu generalizovat a vyvozovat obecné platné zavery.
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Zaveér

Konzumace alkoholu v nadmérném mnozstvi je u ceské populace pomémé velkym
problémem, vyjimkou neni ani alkoholova zavislost, kterd se vyskytuje az u 11% Ceskeé
populace. Tento jev byva Casto bagatelizovan a vydavan za normu s odkazem na tradici ¢i

schovavan za , CeSstvi“. Zavislost vSak neovliviiuje pouze zavislého jedince ale také jeho

blizké okoli.

Tato bakalarska prace se zabyva vlivem vyskytu zavislosti na alkoholu na rodinu a jeji
vztahy. Hlavnim cilem a zaroven hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, které z uvedenych
hledisek — socialni, zdravotni, psychologické a ekonomické, uzivani alkoholu ovliviiyji
rodinu a jeji vztahy nejvice z pohledu blizkych osob alkoholikti. Na zakladé tohoto cile si
autorka stanovuje 1 dil¢i cile. Tyto cile byly naplnény a poslouzily také k naplnéni hlavniho

cile prace.

Teoreticka ¢ast vymezuje pojem zavislost a blize se zamétuje na problematiku zavislosti na
alkoholu a jeji dopady. Autorka se zaméfuje i na konzumaci alkoholu v Ceské republice.
Jednotlivé kapitoly se divaji na dopady alkoholismu z pohledu nékolika védnich obort.
Autorka se zamétuje na rodinu a dopady, jaké ma alkohol na jeji ¢leny. V posledni kapitole
teoretické Casti autorka zpracovava prehledovou studii, ktera je tvofena na zakladé vysledku
vyzkumu kvalifika¢nich praci, které byly zvetrejnény na portalu theses.cz a byly realizovany

v obdobi od roku 2019 do roku 2023.

Ve vyzkumné Casti autorka vyuziva kvalitativni vyzkumné strategie, konkrétné pracuje
formou pripadové studie. Sbér dat probéhl za pomoci techniky polostrukturovaného
rozhovoru, ktery byl nasledn¢ analyzovan. Ve vysledcich vyzkumu autorka porovnava data
ziskana z jednotlivych pripadi. Vysledkem celého vyzkumu je zjisténi, ze dopady
alkoholismu na rodinu jsou individualni. Autorka nachazi mezi ptipady jisté podobnosti ale
narazi také na diametralné odlisné odpovédi, které vyplyvaji zejména z odlisSného vztahu

informantek s blizkym z&vislym na alkoholu.

Tato bakalarska prace muze byt uzitena pii dal§im zkoumani vlivu alkoholismu na rodinu.
Praci mohou vyuzit také osoby, které se nachazi v rodin€, kterda ma problematicky vztah
k alkoholu a neuvédomuji si dopady tohoto jevu. V dalSich vyzkumech by bylo vhodné
zaméfit se na vetsi vyzkumny vzorek a pokusit se tak o generalizaci vysledkd pro urcitou

cast populace nebo vyvodit obecné platné zaveéry.
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P¥ilohy

Priloha 1 — seznam vyzkumnych otdzek
Seznam otazek k vyzkumu

1.

A

10.

1.

12.
13.

14.

15.
16.

Jaky byl zpusob vychovy, kterym jste byla vychovavana? PovaZujete tento zptsob
vychovy za vhodny?

Jaky vztah ma k alkoholu rodina, ve které jste vyrustala?

Jak dlouho jste sdilela/sdilite spolecnou domacnost se zavislym?

Jaky je vas rodinny status?

Dochazel v prubéhu vaseho souziti vas blizky — alkoholik — do zafizeni at’ poradenského
nebo zdravotnického? Pokud ano, byla jste soucasti procesu? — Doprovod, konzultace,
navstevy.

Jaky je vas vztah k alkoholu?

Co je podle Vas pric¢inou zavislosti na alkoholu Vaseho blizkého?

Navstivila jste nekdy socialni, poradenské, zdravotni ¢i jiné zafizeni za ucelem odborné
rady nebo odborné pomoci pro sebe? Pokud ano, jak dlouho odborna péce trvala, jakym
zpusobem probihala ¢i probiha, byla jste s vysledkem spoluprace spokojena, vyfesilo se
to s ¢im jste pavodné piisla?

Pojem spoluzavislost popisuje urcity typicky vzorec chovani rodinnych piislusnika
zavislého, ktefi se snazi chranit zavislého ptfed prirozenymi nasledky jeho jednani.
Dochézi ktomu, ze blizky umoziuje zavislost jiné osoby, Spatné duSevni zdravi,
nezralost, ¢i nezodpovédnost Spoluzavislost je Casto nevédoma a vytvaii se roky.
Podilela jste se nékdy na takovémto vztahu, at’ uz védome ¢i nevédome?

Setkala jste se v souvislosti s uzivanim alkoholu blizké osoby s domacim nasilim at’ uz
psychického ¢i fyzického charakteru?

Jakym zptisobem ovlivnil alkoholismus blizkého vasi osobnost? — vase chovani, vnimani
sebe sama, sebehodnoceni apod.

Jak velkou ¢ast rodinnych vydaju tvorily vydaje za alkohol?

Doslo diky zavislosti blizkého k ukonceni/omezeni jeho pracovniho poméru? Pokud
ano, pocitovala jste nékdy financni tisen, ktera byla timto zptisobena?

Musela jste si nékdy pujcit penize u znamych, piibuznych ¢i kamaradd, protoze vam
diky utratam alkoholika za alkohol nezbyly finance na bézné potfeby domacnosti?

Jak ovlivnila zavislost blizkého Vas vztah s nim?

Ptispéla zavislost blizkého na alkoholu k Vasemu emoc¢nimu distancovani?
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17.

18.

19.

20.

21.

Ptispéla zavislost na alkoholu blizké osoby Vasemu odchodu /€astecnému odchodu ze
spole¢né domacnosti?

Jak ovlivnil zivot s alkoholikem VaSe socialni vztahy? — kamaradské, partnerské apod.
Potykate/ potykala jste se sama s néjakymi zdravotnimi problémy (at’ uz po psychické ¢i
fyzické strance), které si davate do souvislosti se zavislosti blizkého (napf. jako
dusledek)?

Byla jste v pribéhu vztahu/ souziti s Vasim blizkym nucena zavolat zachrannou
zdravotnickou pomoc kvili nadmérnému uziti alkoholu ¢i kvali situaci s alkoholem
souvisejici? Pokud ano, stalo se to opakovang?

Po které strance (ekonomické, socialni, psychologické, ekonomické) byla Vase rodina

nejvice ovlivnéna zavislosti blizkého na alkoholu
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Priloha 2 — informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym

vyuzitim pro ucely bakalarské prace ,,Vliv vyskytu zavislosti na alkoholu na rodinu a

jeji vztahy*

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovan/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potfeby vyzkumu
bakalarské prace Magdalény Pryglové s ndzvem Vliv vyskytu zavislosti na alkoholu na
rodinu a jeji vztahy. Cilem vyzkumu je zjistit, které z uvedenych hledisek — socialni,
zdravotni, psychologické a ekonomické, uzivani alkoholu ovliviiyji rodinu a jeji vztahy
nejvice z pohledu blizkych osob alkoholiki.

Byly mi sdé€leny podrobnosti, které se tykaji mé ucasti na vyzkumu — délka a rozsah
rozhovoru, prubéh rozhovoru apod.

Byla jsem seznamen/a s moznosti a svym pravem odmitnou odpoveédét na jakoukoli
otazku, rozhovor ukoncit pfipadné ucast ve vyzkumu odmitnout.

Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.
Zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po prepsani bude
vymazan. Transkripce celého rozhovoru nebude volné dostupna, az na jeji ¢asti citovany
v textu prace, ktery bude volné dostupny online.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zptisobem bude
zajisténa anonymita i po skonCeni rozhovoru, ktera znemozni identifikaci mé osoby.
Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych mohl/a byt
identifikovan/a.

Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potreby své
bakalarské prace.

Souhlasim s tim, ze tento informovany souhlas s mymi osobnimi tdaji bude uchovan u

vyzkumnice a bude pouzit pouze na vyzadani komise pii obhajobé prace.
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