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ABSTRAKT

Obsah prace se orientuje na sportovce se sluchovym postizenim, a to v konkrétnich
vztahovych konotacich vici stolnim tenistim. Teoretickd baze prace je postavena na
deskripci a definici sluchového postizeni jako celku, ale také je tizce orientovana na
problematiku sportovani sluchové postizenych s piihlédnutim k zahrani¢nim odbornym
vysledkiim v této sféfe s apelem na stolni tenis, coZ je podpoieno zavéreCnym Setienim
formou rozhovorti s vybranymi sluchové postizenymi stolnimi tenisty riznych vékovych
kategorii 1 hracskych urovni se zaméfenim na zjiStovani celkové urovné a moznosti
tréninkového zabezpeceni stolniho tenisu rovnéz také s ohledem na mezindrodni
reprezentaci véetné adekvatniho postihnuti typizace rozdilnosti mezi sluchové postizenymi
sportovci, ¢imZ je poukidzdno na mozné nedostatky v oblasti sportovni reprezentace

sluchové postizenych.
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ABSTRACT

The content of the work focuses on deaf athletes, in specific connotations to deaf table
tennis players. The theoretical basis of the work is based on the description and definition
of hearing impairment as a whole, but it is also closely focused on the issue of sports for
the hearing impaired looking at foreign expertise in this area with an appeal to table tennis,
which means supported by the final survey in interviews with selected deaf people. table
tennis players of various ages and player levels with a focus on insurance of the overall
level and the possibility of training table tennis of deaf players also with regard to
international representation, including adequate disability typing differences between deaf
athletes, then is replaced by possible shortcomings in sports representation of the hearing

impaired disabled.
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1 UVOD

Jakozto sama aktivni hracka stolniho tenisu se piednostné o tento celosvétove rozsifeny
individudlni sport zajimam. Béhem své aktivni hra¢ské kariéry mohu konstatovat, ze stolni
tenis je v mnoha ohledech velmi specificky, ma pomérné¢ zajimavou historii a navic je
obecné povazovan za sport, ve kterém se v poslednich sto letech promitlo snad nejvice
zmén materialového, technického, ale také organizacniho charakteru. Vyvoj stolniho tenisu
je tak nejen v poslednich letech velmi dynamicky, nic to vS§ak neméni na skute¢nosti, ze v
tomto sportovnim odvétvi jiz dlouhodobé vynikaji hraci asijského plivodu, a to zejména

Cinané.

Na svétovém okruhu jsem se ovSem setkavala také s hraci z jinych zemi, ktefi ani zdaleka
nepatii mezi stolnétenisové velmoci a jejich ucast na turnajich tak byla spiSe ojedinéla.
Bylo ale jisté velmi zajimavé sledovat jejich zvyky a piistup. Nejvice mé ovSsem oslovovali
ti hraci, ktefi se jeSté¢ navic museli vyrovnavat s n€jakym typem postiZeni. Jejich zaujeti
bylo inspirativni a hodno obdivu. Nejvice jsem ovSem vzhlizela k tém hractim, ktefi se
navzdory svému postizeni dokazali prosadit i mezi zdravymi sportovci na nejvyssi mozné
urovni. Nezfidka se jednalo pravé o hrace se sluchovou vadou, coz mé nutilo blize

uvazovat nad jejich kazdodennimi problémy ve svété stolniho tenisu.

Utinné zapojeni sportu mezi lidi se sluchovym postizenim méa  fyziologické,
psychologické, intelektualni a spoleCenské vyhody. Sport totiz poméaha odstranovat
celospolecenské bariéry. Lze se vSak domnivat, ze lidé se zdravotnim postizenim se
sportovnich aktivit ¢asto neztcastiuji, a to pravé z divodu jejich postizeni, které je stavi

do pozice outsiderd.

Postizeni sluchu je vSak béznym problémem na svété a Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) uvedla, Ze na celém svété existuje 360 miliond lidi se sluchovym postizenim.
Zpozdéni teci a jazyka a problémy s komunikaci neslySicich maji neptiznivy vliv na Zivot
jednotlivce. Neslysici lidé nemaji stejné socidlni a kulturni vybaveni kvili jejich smysloveé
ztraté. Jednim z hlavnich diivoda je to, Ze davaji pfednost vzajemné komunikaci a ¢asto se
vyhybaji interakci s ostatnimi jedinci ve spoleCnosti. Pravidelna sportovni a fyzicka
aktivita je ale diilezita pro udrzeni zdravi a pohody lidi vSech vékovych skupin. Sportovni

a pohybové aktivity poskytované v détstvi od predskolniho véku jsou také dulezitou



¢innosti pro osoby se zdravotnim postizenim. Sport je mimo jiné diilezitou slozkou pro
integraci osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti a nasledné rehabilitace. Sportovni
ucast také zvysuje kvalitu zivota osob se zdravotnim postizenim. Nejen pro slysici poté
fyzicka aktivita navozuje stav pohody, ktery umoznuje jednotliveiim realizovat sviij vlastni

potencial a pomahé vyrovnavat se lidem s béznymi stresy zivota.

O problematice neslySicich jedincii referuje ¢etné mnozstvi publikaci, a to naptiklad
publikace Neslysici jako jazykovd a kulturni mensina (2008) od Barbory Kosinové,
Sluchova vada a jeji socialni dopady v dospélém veku (2016) od Terezy Skékalové, nebo
publikace Clovek se sluchovym postizenim (2016) & Problematika price s osobami
sluchove postizenymi v oblasti socialni, zdravotni a vzdélavaci (2013) od Romana
Lupoméského. Ze zahrani¢nich studii se k uvedenému vyjadiuje Irene Leighova v dile
Deaf people and society: psychological, sociological and educational perspectives (2017)
nebo Harlan Lane v jiz pifelozené publikaci Pod maskou benevolence: zneschoprovani

neslysici komunity (2013).

Stolni tenis jako celek nejlépe predstavuje rozsdhla publikace Vladimira Slobodziana 80
let ceskoslovenského stolniho tenisu vydané roku 2005 k osmdesatiletému vyroci tohoto
sportovniho odvétvi u nds. O vztahu sluchové postizenych ke sportovnim c¢innostem
pojednava piedevSim Svatava Panskd (napt. Aplikované pohybové aktivity osob se
sluchovym postizenim, 2014). K tématu sluchové postizenych stolnich tenistl schézi

relevantni publikace ¢i zpracovani.

Z uzité¢ metodologie budu pro potieby piedkladané prace vychéazet ze syntézy dostupnych
informaci ziskanych na zaklad€ analyzy kniZnich a statistickych dat. Naslednou praktickou
¢ast budu zaklddat na dotaznikovém Setfeni, jehoZ prostfednictvim oslovim vybrané
sluchove postizené stolni tenisty s cilem zjistit nejen jejich postoje, ale predevsim také stav
a organizacni strukturu sluchové postizenych v oblasti stolniho tenisu. Zjisténé poznatky

podrobim selekci a diisledné analyze.

Logicka vystavba textu préce je zaloZena ne definovani zékladnich pojmi, a to ve vztahu k
podstaté sluchového postiZeni a nasledné také ve vztahu ke stolnimu tenisu. Po uvedeni do
problematiky bude nésledovat propojeni stolniho tenisu se sluchovym postizenim se

zacilenim na zdiiraznéni specifik i1 kratké historie tohoto sportovniho odvétvi v soucinnosti



se sluchovym postizenim. Vzhledem ke skuteCnosti, Ze stolni tenis neslySicich je spise
okrajovym ¢lankem stolniho tenisu jako celku chybi vyraznéjsi publikacni zdroje a rovnéz
lze konstatovat, ze ani internetové databaze nejsou kompletni a ani pfili§ piehledné.
Sumarizace zékladnich dat a pravidel, pfehled velkych sportovnich akci s orientaci na
Ceské a slovenské prostfedi vici svétovému obrazu a vybér konkrétnich specifik
piedstavuje jeden z hlavnich cili prace, ktery bude podpoien realizaci dotaznikového
Setfeni s vybranymi respondenty — hraci z fad neslySicich stolnich tenistl, ktefi se fadi
mezi domaci elitu, z nichz néktefi dosahli i ¢etnych uspéchli na mezinarodni scéné. Jejich
nazory podpofené vyzkumem v oblasti zahrani¢nich internetovych databazi podrobim
interpretaci. Cilovymi otdzkami budu sledovat zejména jejich osobni motivace 1 limity ve
vztahu ke slySicim hracim, z ¢ehoz bude apriori vyplyvat snaha o vyvozeni zdkladniho
prehledu ve smyslu zapojeni neslysicich stolnich tenistti do soutézi pro slySici stolni tenisty
se sledovanim jejich uspésnosti v téchto soutézich. Mimo jiné bych se rada zabyvala také
otazkou finan¢ni podpory reprezentantd, ktera by méla byt pfimo umérna a méfitelnd v
souladu s jejich vykonnosti, ale také tréninkovymi moznostmi se zdmérem poukéizat na
nedostatky, které by mohly v konecném dusledku piedstavovat inspirativni cestu pro
efektivngjs$i stolnétenisovou piipravu této skupiny hraca. Prehled konkrétnich otdzek

podavam ve vyzkumné c¢asti.



2 SLUCHOVE POSTIZENI

Zdravy jedinec zachycuje pfislusnou zvukovou vinu prostfednictvim vnéjsiho ucha, ktera
nasledné prochazi pres zvukovod. Na koncové ¢asti zvukovodu se napojuje usni bubinek,
ktery se vlivem pisobeni zvukové viny zapo¢ne rozkmitdvat. Toto kmitani se plynule
piesouva na tfi sluchové kustky (kladivko, kovadlinka a timinek), pfiCemz se timinek
napojuje na ovalné okénko. Takto rozkmitané ovalné okénko se zacne chvét také
perilymfa, a néasledné také endolymfa (Sandorova, 2003). Endolymfa poté podrazdi
vychylenim vlaski buiiky v Cortiho organu. Vlaskové buiniky pfevedou mechanické,
kmitavé podrédzdéni na bioelektricky impuls, ktery postupuje sluchovym nervem az do
kiry mozkové, kde jej vnimame jako zvukovy viem (Slapak, Florianova, 1999). Timto
zpusobem tedy zdravy jedinec vnima zvuk. V ptipad¢ jedince se sluchovym postizenim je
poruSen sluchovy kandl, resp. jeho ¢ast a zvuk se tedy nedokaze plynule piendSet z

jednotlivych segmentd, ¢imz je jedinec kategorizovén jako sluchové postizeny.

Poskozeni sluchu je postizeni, které miize ovlivnit ucinné fungovani celkové osobnosti bez
ohledu na obdobi nastupu (Okeke, 2001). Mezi prvni pokus o definici sluchové
postizenych patfil pokus Nomenklatury Konference vedoucich pfedstaviteli americkych
Skol pro neslySici (1938), ktery tika, Ze neslySici jsou ti lidé, pro které sluch nefunguje pro
bézny ucel Zivota. Vybor pokracoval v kategorizaci neslySicich do dvou skupin: na lidi,
kteti neslySi od narozeni a lidi, ktefi se sice nenarodili neslySici, se v Zivoté pozdé&ji stali

nesly$icimi kvuli néjaké nehod€ nebo nemaoci.

Ross (1972) vyjadiil, ze pojem ,,sluchové postiZzeni® je obecny pojem, ktery zahrnuje jak
nedoslychavé (Castené slysici), tak neslySici. Tyto dva terminy vznikly z dGvodu novéjsi
diagnostické a testovaci metody, osoby klasifikované jako neslySici byly klasifikovany
jako nedoslychavé. Nedoslychavi jsou ti, ktefi mohou maximalné vyuZzivat sluchového
tréninku a noSeni naslouchatka. To jim pak umozni pfirozen¢ ziskat fe¢ a jazyk. Neslysici

jsou lidé, jejichz sluch je zcela ztracen v disledku poSkozeni sluchového kandlu.

Porucha sluchu zahrnuje jak nedoslychavé (Casteéné slySici), tak neslySici. Oba typy
sluchového postizeni popisuji stupent a miru poskozeni. Nedoslychavost se tyka téch,

jejichz ztrata sluchu neni dostate¢né zdvazna, aby branila rozvoji nékterého mluveného



jazyka, a tém, ktefi maji normalni slySeni, ale ztrati sluch pozdé¢ji. Kategorie jejich
poskozeni neni tak zdvazna jako u neslysicich. Bryan (1975) také poznamenal, ze je dobie
zdokumentovano, ze neslySici déti jsou daleko hors$i nez nedoslychavé déti ve Cteni a

porozuméni textu. Spravnd diagndza je proto dilezitd pro spravnou kategorizaci a

-----

Poskozeni sluchu nebo trvala ztrata sluchu se vztahuje na tUplnou nebo casteCnou

neschopnost slyset zvuky.

2.1. Vyznam sluchu

Sluch patii k zdkladnim smyslim ¢loveka. Prestoze zrakem clovék vnima vice podnéta,
ztrata sluchu ma na jedince zasadni dopad, nebot’ ztraci kontakt s okolim. Ztrata sluchu
negativné dopada na oblast poznédvaci (pocity, predstavy), vztahii k prostfedi a osobnosti -
charakter, emocni a volni prozivani (Potmésil, 2003). NejpodstatnéjSim komunikaénim
prostfedkem ve vztahu k okoli je mluvena fec€. Jak uvadi Dolezalova (in Miihlpachr, 2007,
s. 53), pii ztraté¢ sluchu dochazi k naruSeni vyvoje feCi, protoze znemoziuje zpétnou
akustickou kontrolu mluvenych slov a zna¢né¢ omezuje porozuméni feci ostatnich. Zalezi
na typu sluchového postizeni, jeho stupni, dob& vzniku, v€asné diagndze, rehabilitacni péci
a mentalnich predpokladech jedince, v jaké mife se fec u ditéte se sluchovym postizenim
vyvine a jak bude moci mluvenou fe¢i komunikovat. Vzhledem k tomu, Ze jedinec se
sluchovym postizenim ma casto problém s dorozumivanim, dochizi ke komunikacni
bariéfe a socidlni izolaci jedince. Timto zptisobem jsou naruseny jeho socialni potieby,

potieba seberealizace, coz se zpétné odrazi na celkovém vyvoji osobnosti (Lejska, 2003).

Opozdény socialni rozvoj ma také negativni vliv na socialni inteligenci a orientaci, coZ se
projevuje nespravnym chapanim nekterych situaci, emoci a postoju ostatnich lidi. SlySici
dité¢ se pfirozené uci pozorovanim déni kolem sebe, mad moZnost vnimat a nasledné
analyzovat a pochopit, jak urcita situace vznikla a jak se zainteresované strany zachovaji v
konkrétni situaci. Redlnost svéta a pocit, Ze jsme jeho soucdsti nam zajistuje tzv. zvukové
pozadi, zvuky, které si neuvédomujeme, a vnimame je jen podvédomé, jako napf. rizné
Sumy, zvuky desté, dopravnich prostiedkii apod. (Lejska, 2003). Sluchové vnimani
podporuje rozvoj vnitini feci a abstraktniho mysSleni. Zvuk ma strukturdlni poznéavaci

S 4

charakter, odrazi vlastnosti predmétu, jeho charakter, velikost, strukturu, materidl, 1
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vzdalenost. Zvuky také byvaji prvnim varovnym signalem pted blizicim se nebezpecim
(sirény, blizici se auto, kiik, apod.). Z toho vyplyva podvédomy pocit jistoty a bezpeci,
ktery nam sluch dodava (Lejska, 2003).

2.2. Ptiznaky sluchového postiZeni

Ptiznaky mohou byt mirné, stfedni, zavazné nebo tézka ztrata sluchu. Pacient s mirnym
poskozenim sluchu miize mit problémy s porozuménim feci, zejména pokud je kolem hluk,
zatimco ti s mirnou poruchou sluchu mohou pottebovat sluchadlo. Nékteti lidé maji natolik
tézkou sluchovou vadu, Ze pfi komunikaci s ostatnimi spoléhaji na odezirani. Lidé, ktefi
jsou uplné hlusi, neslySi viibec nic a mohou se zcela spoléhat na odezirdni ze rtli nebo
znakovy jazyk. Vnitini ucho je domovem pro nékteré z nejjemnéjSich kosti v téle a
poskozeni usniho bubinku nebo stfedniho ucha miize zptsobovat ztratu sluchu a hluchotu

riiznymi zptisoby (Okeke, 2001).

Velikost ztraty sluchu podle Nazev kategorie podle Vyhl.
WHO Nazev kategorie ztraty sluchu MPSV 284/1995

0-25dB normalni sluch

lehka nedoslychavost (jiz od
26 - 40 dB lehka nedoslychavost 20dB)
41 -55dB sttedni nedoslychavost sttedn¢ tézka nedoslychavost
56 - 70 dB stfedné tézké poskozeni sluchu tézka nedoslychavost
71-90dB tézkeé poskozeni sluchu prakticka hluchota
vice nez 90 dB, ale body v
audiogramu i nad 1 kHz velmi zavazné poskozeni sluchu uplna hluchota
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v audiogramu nejsou zadné body

nad 1 kHz neslysici uplna hluchota

Tabulka 1. Klasifikace sluchovych vad - §kala stupnt sluchovych poruch podle WHO

2.3. Pric¢iny sluchového postiZeni

Existuje cela fada faktort, které mohou zptisobit sluchové postizeni. Okeke identifikuje 13

pricin poskozeni sluchu:

1)
2)
3)
4)

5

6)
7)

8)
9

Externi objekt blokujici zevni zvukovod

Zanét stiedniho ucha

Infekce stfedniho ucha jako jsou dutiny, adenoviry, mandle

Dé&dicnost, napt. otoskleréza, coz je dédicny stav, ktery zptisobuje ztuhnuti malych
kosti stfedniho ucha

Infekce, jako jsou zardénky, plané neStovice, pfiuSnice, chiipka, mozkomisni
meningitida, matefska syfilis

Léky, jedy, napft. oxid uhelnaty, chinin uzivané nastavajicimi matkami
Poranéni pfi narozeni, jako je pfedcasny, obtizny porod, anoxie (nedostatek
kysliku)

Patologické stavy plodu, erytroblastoza

Vyvojové anomadlie

10) Nedostatek spravnych vitaminti (avitamindza)

11) Ramus a exploze

12) Nehoda v podob¢ zranéni hlavy

13) Nadory na mozku nebo abscesy zplsobené stavem, jako jsou poranéni pii porodu,

degenerace ob&éhovych struktur (Mba, 1995).

Nékteré z vySe uvedenych pficin se vyskytuji pfed narozenim, jako je matefska rubeola,

kterd napada t€hotné matky. Jiné se vyskytuji béhem porodu, jako je ptedcasny porod,

prodlouzeny, obtizny porod, anoxie (nedostatek kysliku) atd.
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2.4. Chovani a potiZe osob se sluchovym postiZenim

Porucha sluchu je stav postizeni, ktery ovliviluje normdalni fungovani jedince. K

pozorovatelnym znakim, kterymi Ize identifikovat poruchy sluchu, patii: (Lejska, 2003).

e Jednotlivec nezvlada reagovat na slovni instrukce nebo si je nezaménuje.
e Stézuje na bzuceni nebo zvonéni v usich.

e Stézuje si na vytok z ucha.

e Mluvi neobvykle nizkym, vysokym hlasem nebo pfilis hlasité.

e Dité reaguje, pouze kdyz vidi obli¢ej nebo gesto; jednotlivec ma ¢asté

nachlazeni a sennou rymu.

e Jedinec se nahyba doptedu, aby slySel nebo porozumé¢l tomu, co mu bylo

feceno.

e Pozada fe¢nika, aby opakoval véty nebo slova.

e Pfi volani z dalky neodpovida.

e Dava Spatné odpovédi na jednoduché otazky.

e Vyhyba se situacim, které mohou vyZadovat, aby poslouchal nebo mluvil s
lidmi.

e Jednotlivec je necitlivy na zvuk.

e Mne si usi ¢asto nebo se otaci jednim smérem, jako by se pokousel

lokalizovat zvuk.

e Casto ho boli usi.

Jedinec se sluchovym postizenim, stejné jako i bez négj, je svébytnou osobnosti a na
formovani jeho osobnosti se podileji rizné faktory. Prestoze kazda osobnost je individualni
a jedinecnd, mezi sluchové postizenymi Ize najit urcité spolecné charakteristiky. Samotné
sluchové postizeni a jeho disledky a vlivy mohou vést az ke zméné osobnosti jedince
(Lejska, 2003). Clovék jako lidska bytost se vytvaii v soudinnosti s okolim — ptisobi na néj
faktory socialni. Prvni socialni kontakt dit¢ navazuje se svou matkou a jejich vztah je

zasadni pro jeho dalSi vyvoj. Vztah matky a sluchové postizeného ditéte ma nekolik
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specifik. Lze pozorovat pfehnanou pozornost ze strany matky, ditéti se nedostava tolik
prilezitosti k samostatnému jednani a rozhodovani, také je kladen velky vyznam vychové k
tzv. dobrému chovani a pfevazn¢ materialni odmény. V ptipad¢ neodhaleni ¢i podcenéni
vady mize dojit k nadmérnému pretézovani ditéte. Rodina a nejblizsi okoli také ovliviiuji
dit¢ svymi stereotypy v chovani v riznych situacich, a také tim, jak vnimaji dit¢ samotné.
Zde nastava problém zejména tehdy, kdyz je u ditéte diagnostikovana porucha sluchu, coz
je 1 pro samotné rodice Sok. Reakce rodic¢l na takové zjisténi ma urcity chronologicky

postup a prochazi urcitymi typickymi fazemi (Vagnerova, 2004).

Prvni fazi je Sok, popfeni — rodi¢e odmitaji diagndze uvétit. Ve druhé, reaktivni fazi
pfichdzi vyrovnani se s prvotnim Sokem a akceptovani onemocnéni, rodi¢e postupné
zacinaji myslet pesimisticky a propadat zoufalstvi, depresim. Ve tfeti, adaptacni fazi
zacinaji hledat kompromisy a dodévaji si nadéji. V posledni, ¢tvrté fazi reorientace se
rodice usmifi s postizenim a ptijmou ho jako fakt. Nutno poznamenat, ze do tohoto stadia

se v$ak nedostanou vSichni rodice.

Sluchové postizeni ani zdaleka nepostihuje pouze poSkozeny sluchovy organ, ale projevuje
na vSech slozkach osobnosti jedince. Ackoliv tak jak jsem uvedla vySe, kazd4 osobnost je
individualni, existuji urcitd specifika osobnosti se sluchovym postizenim (Vymlatilova in

Rigan, 1997).

U neslysicich lidi ptebira fadu funkci do jisté miry zrak. NeslySici lidé se mnohem cast&;ji
soustfedi na sledovani optickych jevii ve svém okoli a maji velmi dobry postieh
predpokladil pro stolni tenis, tak pfirozenou koncentraci na nacvik postiehu, kterd vyplyva

z potieby pfizplsobit se situaci, jen posiluji tuto dilezitou schopnost.

Neslysici ¢lovek se kolem sebe také mnohem castéji rozhlizi. Je tedy nucen neustéle
sledovat okoli zrakem. Pravdou také je, Ze slySici lidé pfi vzdjemnych rozhovorech se
vzajemné sleduji pouze polovinu doby, kdy hovor mezi nimi probihd. Zatimco neslysici
vénuji udrzovani vizudlniho kontaktu mnohem vice pozornosti i ¢asu. V mnoha piipadech
neslySici odeziraji ze rti mluviciho, coZ predstavuje velmi narocnou aktivitu na

koncentraci.

14



Neslysici ¢lovek se na druhého ¢loveéka diva Castéji i tehdy, kdyz s nim nevede rozhovor.
Neslysici lidé jsou také zvykli davat pred zacatkem hovoru druhé strané signély, mezi néz
muze patfit i mavani rukou, jimiz se snazi navazat s protistranou kontakt. NeslySici lidé

poté komunikujici predev§im znakovym jazykem (Panska, 2014).

Mezi ostatni zakonem urcené komunikacni systémy pro neslySici patii také prstova
abeceda, vizualizace mluvené Cestiny (tedy vyrazna artikulace mluveného slova), pisemny

zaznam mluvené feci a daktylografika (Zakon €. 384/2008 Sb.).

Vedle vysSe uvedenych komunikacnich probléma se neslySici lidé potykaji také s
poruchami rovnovazného systému. Rovnovaha znamena schopnost udrzovat polohu téla a
jeho casti v prostoru. Jeji spravné fungovani je tak naprosto nezbytné pro vedeni

plnohodnotného Zivota bez omezeni.

2.5. Typy poskozeni sluchu

Ucho je rozdéleno do tfi hlavnich ¢asti — vnéjsi, stfedni a vnitini. Vngj$i ucho sbira energii,
stitedni ucho prenasi energii, ktera je pak pfeménéna na nervové impulzy ve vnitinim uchu.

Obecné tedy mame nasledujici typy poruch sluchu: (Vagnerova, 2004).

1. Pfevodni poskozeni sluchu
2. Senzorineuralni poskozeni sluchu
3. Centralni sluchové poskozeni

4. SmiSené¢ sluchové poskozeni.

Pievodni poskozeni sluchu

Ptevodni nedoslychavost je jedna z vad sluchu, kterd ma Casty vyskyt. Nevede ovSem k
uplné hluchoté. U prevodni nedoslychavosti nejsou poskozeny sluchové bunky. Prevodni
nebo jinou bariérou, tieba cizim télesem. Dalsi pfi¢inou pievodni nedoslychavosti miize
byt ztZeni zvukovodu, v tomto ptipade se jedna o vyvojovou vadu. Zanét nebo tiraz miize
vést k perforaci bubinku, kterd také zpiisobi pifevodni nedoslychavost. Zvuk pfichazi k

sluchovym buiikim zeslabeny, ale je kvalitativng nezménén (Slapak, Florianova, 1999).
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Senzorineuralni poSkozeni sluchu

wrwe

uplnou hluchotu. Pti¢inami percepéni nedoslychavosti mohou byt ototoxicka antibiotika.
Tyto antibiotika mohou zptisobit otravu vlaskovych bunék v Cortitho organu. Dalsi
pri¢inou percepcni nedoslychavosti mizou byt nemoci matky v pribéhu téhotenstvi.
Typickym piikladem jsou zardénky nebo toxoplasmodsa. Pfi porodu muze byt dité
priduSeno, coz muze mit za nésledek poskozeni sluchu, nebot’ vnitini ucho musi byt
neustale dostatecné zasobovano kyslikem Riizné urazy hlavy, nebo také zanét mozkovych

blan, miZzou zpusobit percepéni nedoslychavost nebo uplnou hluchotu (Hruby, 1998).

Centralni sluchové postiZeni

Mozkova kiira je ¢ast mozku, kde je pocit zvuku vytvafen a smysluplné interpretovan.
Pokud tedy dojde k naruseni cesty, kterou nervova vlakna postupuji od mozkového kmene
k temporalnimu laloku mozkové kiry, dojde k centralni ztrat€ sluchu. Jinymi slovy, chyba

v sluchovém centru v mozku zptisobuje centralni hluchotu (Slapék, Florianova, 1999).

SmiSené sluchové postiZeni

Smisené sluchové poskozeni je kombinaci vodivé a senzorineuralni ztraty sluchu.
Jednotlivec m4 zde kombinovany problém vnéjSiho nebo stiedniho a vnitiniho ucha.
SmisSené sluchové postizeni je Casto obtizné diagnostikovat a 1écCit, protoze existuji

problémy s vedenim i zpracovanim zvuku (Hruby, 1999).

2.6. Utinky ztraty sluchu na uast ve sportu

Diusledky sluchovych vad se projevuji ve tiech zakladnich oblastech (Houdkova, 2005):

e Oblast kognitivni: ZhorSena sluchové orientace v prostoru (smér zvuku), ztrata
zvukového pozadi, zhorSena srozumitelnost, snizeni sluchové kontroly.

e Oblast socidlni: Omezeni v navazovani komunikace mize vést az ke spolecenské
izolaci, vnimani svéta mize byt zjednodusené a deformované.

e Oblast psychologicka: Citova nevyrovnanost, labilita, neadekvatni reakce,
agresivita.

16



Pti riiznych studiich, které jsou zaloZzeny na dvou perspektivach: hluboké a mirné ztraty
sluchu, byla feSena otazka sluchového postizeni u déti. V pripadé déti je totiz hluboka
ztrata sluchu odhadnuta na 1 az 6 z kazdych 1000 déti (Winnick, 2005). Dle Winnicka je

détem se sluchovym postizenim sport obecné doporuc¢ovan.

Hlavni vyznam v ucasti déti se sluchovym postizenim ve sportu spo¢iva v moznosti
vyuzivat vyhod spojenych se sportovni ucasti. Studie ukazaly, ze sportovni ucast zvySuje
sebevédomi a minimalizuje negativni pocity spojené s hluchotou. Podle Murphyho (2008)
hraje sport v zivotech a komunitach se zvlastnimi potiebami vyznamnou roli podobné¢ jako
u lidi bez postiZzeni. Marginalizované skupiny, vcetné neslysicich, vSak ¢eli vyzvam, jak se
zapojit do sportu. Ucast déti ve sportu také vyznamné pomohla nesly$icim détem zlepsit
kondici, flexibilitu, silu, socialni interakce a sebepojeti. Murphy (2008) k tomu
poznamenava, ze nejéastéji pouzivanym ukazatelem emocni pohody je sebevédomi,
pfi¢emz sportovni a fyzické aktivity jsou dilezitymi podporovateli. Ve Spojenych statech
americkych (USA) jsou zici se zdravotnim postiZenim, zejména se sluchovym postizenim,
omezeni na ruzné sportovni aktivity (Kyle, 2009). Ptes tento vyznamny meznik se osoby
se zdravotnim postizenim vcetné osob se sluchovym postizenim stale potykaji s mnoha
problémy souvisejicimi s Uc€asti ve sportu, protoZe postiZzeni stile vyvolavaji nezdravé

postoje.

Dale se v této ¢asti zaméfime na tii vySe uvedené oblasti, ve kterych se ztrata sluchu
projevuje a bliZze je objasnime z hlediska vlivu ztraty sluchu na ucast ve stolnim tenisu,

pfi¢emz budu vychazet prevazné z vlastnich zkuSenosti s jednotlivymi projevy.

Po kognitivni strance pfedstavuje nejvyraznéjsi potize pro sluchové postizeného stolniho
tenistu citelné¢ zhorSend prostorovd a zvukovad orientace, kterd je dana zrakovymi,
sluchovymi, kinestetickymi, hmatovymi a vestibularnimi analyzatory. Hraci se sluchovym
postizenim mohou htife béhem hry vyhodnocovat nékteré faktory, napt. vlastni pohyb v
hracim prostoru, vzdalenost soupete od stolu, let a smér balénku, coZ miZze mit za nasledek
pozdni, anebo nespravnou reakci na herni situaci. Hra¢ poté castéji chybuje v tom

diisledku, Zze nedokaze v€as zaujmout technicky spravny postoj na dany uder (Novotna,
2003).
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Z uvedeného Ize vyvodit, ze sluchové postizeny hrac¢ stolniho tenisu miize byt v tomto
dasledku nejvice poznamenan i zhorSenou koordinaci. Dle vyznamné ceské metodicky a
trenérky stolniho tenisu Marty Novotné miizeme koordinaci charakterizovat jako vnitini
fizeni pohybu prostiednictvim centrdlni nervové soustavy a nervosvalového aparatu
(Novotnd, 2019). Zejména zminéné koordina¢ni schopnosti jsou pro stolni tenisty
pomémne vyznamné, nebot’ u vSech stolnétenisovych udert je dilezité provadét pohyby
technicky spravné¢ s diirazem na pifenos vahy pii jednotlivych tuderech. Neméné
vyznamnou roli v tomto procesu sehrava také cely rovnovazny systém, ktery ma velky
vyznam pro udrzeni polohy téla v urCité rovnovazné poloze. Pro tuto schopnost jsou
naprosto urcujici spravné fungujici vestibularni analyzétory a vlastni orientani schopnosti
jedince. Jelikoz ve stolnim tenisu se hrac¢ Casto dostava do situaci, kdy miiZze na kratsi
chvili dojit ke ztrat¢ rovnovahy, tak je nutné, aby posiloval pravé tuto schopnost, diky
¢emuz se nasledné muze co nejrychleji pfipravit na dalsi uder, pfestoze na urcity moment
ztrati rovnovahu a koordinaci (Novotnd, 2019). Sluchové postizeni maji v tomto ohledu
hors$i predpoklady, ale koordinacni i rovnovazné schopnosti lze posilit mnohymi
tréninkovymi metodami (napf. rozcviceni pomoci tzv. zebtiku, opi¢i drahy s pfekonavanim
riznych prekazek, zarazeni gymnastickych prvkd, joga, skoky na trampoling s otacenim
kolem vlastni osy téla, balan¢ni cviky s pomtckami, vydrz v ur¢ité rovnovazné poloze,

provadéni asymetrickych pohybit).
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3 SPORT OSOB SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Myslenka Mezinarodnich her neslysicich, jakozto obdoba Olympijskych her pro neslysici,
vznikla v roce 1924, jejim inicidtorem byl francouz Eugene Rubens — Alcais. Do té doby
se sport pro neslysici netésil valnému zajmu. Diky aktivité Eugena Rubense — Alcaise se
vSak podafilo v uvedeném roce shromazdit Sest oficialnich narodnich druzstev v Pafizi: z
Belgie, Francie, Velké Britanie, Holandska, Polska a Ceskoslovenska. Ke zminéné estici
se pripojily také polooficidlni vypravy z dalSich tii zemi, aby spole¢né soutézili v atletice,
plavani, kopané, stielbé a cyklistice. O Ctyfi roky pozdéji nasledovaly hry v Amsterdamu
(1928), poté v Norimberku (1931), Londyné (1935), Stockholmu (1939), Copenhagenu
(1949) a poté také v nasledujicich letech. V roce 1949 se potadaly i historicky prvni Zimni
olympijské hry pro neslySici sportovce. V novodobé éfe se tzv. 1. Deaflympiada
uskuteénila v roce 2001 v italském Rimé, a to jiz s ucasti stolnich tenistli. Evropské
soutéze neslysicich se konaly jiz pied rokem 1983. Mistrovské soutéze neslySicich byly
organizovany pod zastitou Comite International des sports (CISS) - svétové federace
sportll pro neslysici. Evropskd mistrovstvi se nepotadala pravidelné a standardné. Nyni
jsou evropské svazy organizovany v ESDO (European Deaf Sports Organisation) a
jednotlivé soutéZe se jiz konaji viceméné pravidelng. V ramci CISS se prvni svétovy
Sampionat neslySicich stolnich tenistd konal v roce 2008 v hlavnim mésté Bulharska.
Viibec prvni evropsky Sampionat neslySicich se konal v roce 1968 v Bruselu, za ¢tyii roky
pozdéji se konal na stejném misté a od té doby se jiz bez pferuseni konal kazdé 4 roky az

do soucasnosti (Panska, 2014).

Cesti neslysici sportovci jsou obecné organizovani v Ceském svazu neslysicich sportovei
(dale jen CSNS), ktery je zastfeSujici pro jednotlivé sportovni asociace neslysicich
sportovcl. Nejinak je tomu v piipadé stolniho tenisu, ktery je jednim ze Sestnécti
deaflympijskych sporti. CSNS vsak odpovida za rozvoj profesionalniho i amatérského
sportu neslySicich 1 v jinych nez deaflympijskych sportech, koordinuje reprezentace,
zadtituje poradatelstvi mistrovstvi CR. Dohled nad jednotlivymi sporty zajist'uji piislusné
STK. CSNS fidi vykonny vybor (7 volenych ¢lenti a piedseda). Vykonny vybor se schazi
1x za mésic nebo podle aktudlni potfeby. VZdy koncem kalendarniho roku se schéazi valna

hromada, coz jsou zastupci vSech oddild a TJ neslySicich. Na valné hromad¢é mohou
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probihat volby do vykonného vyboru, kooptace, zmény v oddilech a rovnéZz se vytvari
terminové listina sportovnich soutézi — poc¢inaje MCR, dal§imi soutdZemi, piebory atd.
Prioritou v terminech zlstavaji mezinarodni akce, jako Deaflympidda, ME, MS nebo
poharové soutéze. Z akci, potadanych u nés, je to MCR, Piebor CR, dile turnaje a
fadi nasledujici: SKN Plzen, SKN Hradec Kralové, .LPSKN Praha, SK Olympia Praha
SPS, SKN Brno a TJ Slovan Zlin.

Zakladni pravidla stolniho tenisu jsou platnou a smérodatnou reguli i pro sluchové
postizené stolni tenisty, totéz Ize fici o soutéznim fadu. Sluchové postizeni stolni tenisté se
beéZzné zapojuji 1 do soutézi s ostatnimi hraci, coz je pro né osobné i vyhodné z divodu vétsi
zapasové zatéze. Samostatné turnaje a zapasy, které sehravaji jen s hraci stejného postizeni
organizuje svaz formou nékolika domacich republikovych turnaji (Prazsky, Brnénsky a
Plzenisky pohar), coz je mimo jiné jedno z kritérii pro sestaveni Ceského Zzebticku i1
ptipadnych nominaci na velké reprezentaéni akce. Tradicnim domacim vrcholem sezony je
poté Mistrovstvi Ceské republiky neslysicich v kategorii jednotlived i druzstev. Pravidelng
se také v mésici kvétnu konaji Celostdtni sportovni hry sluchové postizené mlddeze (CSH
SPM), kde se zapoli v atletice, fotbalu, volejbalu a pravé také ve stolnim tenise, ve kterém
se Ucastnici utkaji v ramci soutézi druzstev, kdy je kazdy jeden tym z jedné z Skoly tvofen

dvéma chlapci a jednou divkou (Hornova, str. 20-21).

Celostatni sportovni hry sluchové postizeného Zactva vznikly roku 1964 jako atletické
Olomouce (Kopecek) a Ivancic. V té dobé¢ se jednalo o viibec prvni komparaci vykonnosti
74kl se sluchovym postizenim v rtiznych sportovnich disciplinach. Zde se hral stolni tenis
od poc¢atku CSH SPZ, ale posléze byl nahrazen tzv. brannym zavodem, po roce 1990
nahrazen plavani. Celostatni sportovni hry sluchové postizené mladeze se formovaly
pozdé&ji, ale de facto ze stejnych divodl jako celostatni hry Zactva, jelikoz v disledku
zfizovani stfednich Skol pro sluchové postizené vznikla jiZz pomérn€ znacnéd sportovni
zakladna mladeZe. Historicky prvni hry se konaly v roce 1980 v Otrokovicich. Jednim ze

sporti CSH SPM je pravé také stolni tenis.

CSH SPM trvaji po 4 dny a pofada je vZdy jedna ze stfednich $kol pro sluchové postizené
v Ceské republice (Panska, 2014).
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Z hlavnich zahrani¢nich akci poté jmenujme pravidelné evropské a svétové Sampionaty,
které se konaji ve Ctyfletych intervalech. V ramci kazdého jednotlivého Sampionatu se
soutézi ve dvouhréach, Ctyrhrach, smisenych Ctythrach a ve druzstvech. V roce 2020 byl
planovan 4. ro¢nik svétového Sampionatu muzl a zen v rakouském Badenu, ale z diivodu
Spatné epidemiologické situace bylo zruSeno. Soucasné byl pro tento rok pfipravovan také
1. svétovy Sampionat neslySici mladeze. Posledni 14. evropsky Sampionat muzi a Zen se
uskutecnil v roce 2019 v bulharské Albené, kde se ostatné konal také 2. ro¢nik evropského

Sampionatu neslySici mladeze (Euroepan Deaf Sports Organisation, edso.eu).

Pomyslnym vrcholem pro sluchové postizené sportovce je poté Ucast na Deaflympidde,
kterd se po vzoru klasickych olympijskych her kond v intervalu ¢tyt let se zimni i letni

variantou. Stolni tenis je pochopitelné¢ také soucésti programu, a to od roku 1957.

Pokud se cht&ji sportovei zacastnit Deaflympiddy a nasledné dalSich mezinirodnich
soutézi tak musi splnit pfisluSnd nominacni kritéria a soucasn¢ splnit nasledujici

podminky:

1. Sportovec musi byt neslysici, coz se definuje jako ztrata alespon 55 dB na lep$im
uchu, pticemz v prubéhu soutézi se hra¢tim zakazuje pouzivat pii zavod¢ protetiku,

jak sluchadla, tak i kochlearni implantaty.

2. Musi byt ¢lenem sdruzeného narodniho svazu a ob¢anem statu tohoto svazu.

Naposledy se letni Deaflympidda uskutecnila v roce 2017 v tureckém Samsunu. Mezi
nejuspeésnéjsi Ceské reprezentanty ve stolnim tenisu sluchové postizenych patii Michal
Kratochvil nebo Jaroslav Helus, ktefi jsou konkurenceschopni také na mezinarodni trrovni.
Nutno podotknout, ze velmi uspéSnéd je 1 mlada slovenské reprezentantka Eva Jurkova,
kterd patfi mezi svétovou Spi¢ku v kategorii sluchové postizenych stolnich tenistek

(deaflympics.com).
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4 STOLNI TENIS V SOUVISLOSTECH

Stolni tenis patfi mezi nejrozsifenéjsSi sporty na svété a souCasné se fadi také mezi ty
nejrychlejsi (dle odbornych meétfeni mi¢ek dosahuje rychlosti az 180 km/h). Dle udaja
svétové federace stolniho tenisu (dale ITTF), ve které je zahrnuto piiblizné 226 zemi, je
ITTF nejpocetn€jsi mezindrodni sportovni federaci. Z téchto udaji dale vyplyva, ze
stolnimu tenisu se vénuje vice nez 30 milioni lidi, a to na profesionalni 1 rekreacni trovni.
(Novotna, str. 15) Tyto primaty, které podporuji celosvétovou oblibu stolniho tenisu, jsou
patrné podmin€ny nejen prostorovou i materidlovou nenaro¢nosti. V té nejjednodussi
podobé lze alternativni stolni tenis hrat i na obycejném jidelnim stole v obyvacim pokoji, s
knithami pulicimi stil na dvé hraci poloviny a s kuchyiiskymi prkénky. Stolnimu tenisu se
po celém svéte vénuji nejen muzi, ale celosvétove je rozsifen také mezi zenami. Jedna se o
bezkontaktni miCovy sport, ktery se soucasné fadi mezi skupiny raketovych sporti

spole¢né s tenisem, squashem a badmintonem.

Je vsak ziejmé, ze profesionalni stolni tenis neni jen otazkou zabavy. Na zavodni Grovni je
stolni tenis totiz extrémné naro¢ny na psychiku, koncentraci, posteh, ale zejména také na
taktickou stranku véci. Rovnéz se jedné o sport fyzicky, silov€, pohybove a koordinaéné
naro¢ny. Stolni tenis ma také jako kazdy jiny sport i sva cetnd specifika, napiiklad
riznorodost hraciho materidlu (tj. rizné druhy potahti na dfevé mohou meénit smér letu
micku, zastavovat hru, popf. dokonce ménit rotace). Profesionalni hra¢i ovladaji Siroké
spektrum uderd (napiiklad topspin, ¢op, lob, kontratopspin, blok atd.). Za urcité
specifikum Ize také povaZovat skutecnost, Ze stolnimu tenisu se lze na relativné vysoké
urovni vénovat dlouhodobé. V extraligovych a ligovych soutéZich se bézné lze setkat s
hra¢i kolem ctyficitky, leckdy také kolem padesatky. Vyjimec¢né nejsou ani piipady
takovych hract ve svétoveé Spicce. Tento fakt je dan predevSim tim, ze pro stolni tenis je
rozhodujici 1 takticka pfipravenost a hra¢ska vyspélost, ktera vyplyva pravé ze ziskanych
zkuSenosti v pritbéhu aktivni hracské kariéry. Ti nejotrlejsi se v pozdé€jsim veéku dokonce

jeste zucastnuji veteranskych evropskych a svétovych Sampionatt.

Prvopocatky této hry sahaji uz do davné minulosti. O moderni podobé vSak zacindme
hovofit teprve koncem 19. stoleti, tedy v obdobi, kdy se predev§im spolecenské elity

zacinaji seznamovat s moznostmi volno€asovych aktivit. Za kolébku  nejrychlejSiho
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raketového sportu svéta je povazovana Anglie. Zarodky stolniho tenisu ale muzeme
vysledovat uz v Cing, ktera je ostatné jiz fadu poslednich let pingpongovou velmoci, coz
Cinané pravidelné dokazuji na viech svétovych akcich. Cinané také dlouhodobé figuruji na
prednich mistech svétového Zebtitku v muzské i v Zzenské kategorii. Cinska dominance je
ze soucasné perspektivy bezmeznd, avSak nebylo tomu tak vzdycky. Zlatou pingpongovou
éru si prozili 1 Ceskoslovensti hraci (Bohumil Vana, Marie Kettnerova, Ilona Vostova,
Stanislav Kolaf, aj.). (Cihdk, str. 5) Vyznamné celosvétové oblib& této sportovni
kratochvile napomohlo zafazeni stolniho tenisu do programu olympijskych her, a to

konkrétné v roce 1988, kdy mél stolni tenis premiéru v jihokorejském Soulu.

Stolni tenis 1ze hrat celoro¢né, neni zavisly na pocasi. Stil o rozmérech 152,5 cm x 274 cm
je rozdelen sitkou na dvé poloviny. Horni okraj sitky je po celé délce 15,25 cm vysoko
nad hraci plochou. Hraje se s plastovym mickem o standardnim priméru 40+ mm. Palka
se sklada z rukojeti a vlastni hraci plochy, mize mit pfitom rizny tvar, vahu i velikost, je
vSak podminkou, aby byla ploch4d a neohebnd. Gumové nebo gumo-plastové potahy na
palce musi podléhat oficidlnim smérnicim ITTF, tudiz musi se jednat o oficidln¢ schvalené
potahy a rovnéz musi byt barevné odliSeny, jeden je Cerveny a druhy ¢erny. Klasicky zapas
se hraje na tfi vitézné sady do 11 vitéznych bodd, pficemz v koncovce je nutné zvitézit o
dva balonky. Hraci si stiidaji servis po dvou sériich. Jednou za utkani miZze hra¢ vyuzit
také minutového oddechového Casu. Po kazdém odehraném setu si hraci meéni také hraci
Strany, pfi¢emz v paté rozhodujici sad€ si hra¢i méni strany v poloviné setu, tudiz po
dosazeni patého bodu. (Pravidla stolniho tenisu, str. 5-7) Tolik jen struny nastin
zakladnich pravidel a naleZitosti stolniho tenisu. Nyni jiZ bliZze ke stolnimu tenisu pro
sluchové postizené, ke kterému je pochopitelné nutné ptistupovat rovnéz specificky, zvlast
kdyz uvazime, Ze mnoho ,,zdravych* hract se v pribéhu jednotlivych vymeén soustfedi i na
zvuk micku, kterym jim napomdhé v Citelnosti rotaci, o coz jsou neslysici z velké casti

ochuzeni. Jejich mozZné obtiZze budeme interpretovat zejména v praktické ¢asti.

23



5 VYZKUMNA CAST
5.1. Uvod do problematiky

Z obecného hlediska je problematika sportu sluchové postizenych pomérné nalezité
zpracovana, jako piiklad uvadim publikace Panské (Aplikované pohybové aktivity osob se
sluchovym postizenim 2013, Pohybové hry pro déti se sluchovym postizenim 2005). Martin
Kudlacek (2013) se poté ponékud vice zaméfuje na sport osob s télesnym postizenim, ale
okrajové se zabyva také jinymi typy zdravotniho postizeni, mj. pravé sluchovym ¢i
zrakovym. Kli¢ovym pojmem je vSak pro néj integrace zdravotné postizenych (napf.
Integrovand télesnd vychova, rekreace a sport 2013). Konkrétnéji se otazkou pohybovych
aktivit osob se sluchovym postizenim zabyva jesté Petra Kurkova nebo Michaela Batorova
(Pohybové aktivity pri zdravotnim omezeni 2013). Ze zahrani¢ni literatury bych piedstavila
obséhlejsi publikaci o historii neslySicich a znamych neslySicich sportovcich od Davida

Stewarta Deaf Sport: The Impact of Sports within the Deaf Community (1991).

Z vyse uvedenych kniznich titul ovSem chybi pfima orientace na stolni tenis sluchové
postizenych. Tato vazba je tak nastinéna pouze velice strucné€ a spiSe dodatecné, coz lze
konstatovat také o pifipadnych vyzkumech v této oblasti, coZ je ostatné také jeden z
hlavnich davodd, ktery mé vedl ke zpracovani kvalitativné zaméfeného Setieni v

problematice sluchové postizenych stolnich tenista.

5.2. Cil prace a zakladni vyzkumné otazky

Komplexni cil spo¢iva v deskripci tréninkového procesu stolniho tenisu neslySicich v
navaznosti na vrcholné soutéZe a turnaje, které se dotykaji Casto i velmi smérodatnych

tréninkovych ukazatelil (tréninkova skupina, celkové zdzemi, trenér, dostupnost, atd.).

Parcialni cil bych poté rada zaméfila na zjisténi stavu situace v sociopsychologické oblasti.
Konkrétné bych chtéla poukédzat na socidlni a komunikacni obtiZe neslySicich stolnich
tenistll, s nimiz se jiz od pocatkli své aktivni hracské kariéry museji potykat, z ¢ehoz mj.
plyne také snaha uzavfit vyzkum v pozitivni konotaci, ve které bych chtéla zdlraznit
skutec¢nost, Ze stolni tenis je pro neslySici vhodnym typem sportu, ve kterém se mohou
prosadit rizné typy hraci i hracek, casto i velmi rozdilného véku, byt jsou pochopitelné

rozhodujici také jiné faktory, které do jisté miry lze i nelze ovlivnit.
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Hlavni vyzkumné otazka ovSem zni: Jak lze charakterizovat sportovani neslySicich
stolnich tenisti z hlediska tréninkovych, finan¢nich, zdravotnich a socialnich

ukazateli?
K danému jsem vytvofila ptehled vedlejsich vyzkumnych otézek, které ptikladdm nize.

1 V kolika letech by méli nejpozdéji neslySici zacinat se stolnim tenisem za

predpokladu, Ze se chtéji prosadit na mezinarodni scéné?

2 Co byva hlavnim faktorem pfi vybéru stolniho tenisu jako vhodného sportu pro

neslysici?

3. Na jakou vykonnostni Grovenl se muze stolni tenista se sluchovym postizenim

vypracovat mezi intaktni populaci?

4. Jakym zpusobem jsou financovani neslySici stolni tenisté ve vztahu k dosazené

vykonnosti?

5 S jakymi konkrétnimi obtiZzemi se musi vyrovnavat neslySici stolni tenisté v

prabéhu tréninkového procesu ¢i turnajia?

6. Do jaké miry je pfi tréninkovém procesu vrcholovych neslySicich stolnich tenistl
obvyklé trénovani ve specialnich tréninkovych skupinach urcenych vyhradné pro

neslysici €1 pfitomnost osobniho neslySiciho trenéra?
5.3. Metodologie prace

Predkladané vysledky kvalitativniho vyzkumu jsou zaloZeny na pfimych rozhovorech se
tfinacti neslysicimi stolnimi tenisty, a to nejen z Ceské republiky, ale také ze zahranici. P
vybéru respondentil jsem vychézela ze svych osobnich kontaktil, pfi¢emz jsem vyuzila také
svych soucasnych vazeb na polské a slovenské stolnétenisové prostiedi, pricemz néktefi z
odpovidajicich mi doporucili dalsi kontakty. Timto zptisobem jsem tak nakonec oslovila
asi 20 probandt, avSak do vyzkumu se zapojilo pouze tiinact z nich. Zbyvajicich sedm
probandl nereagovalo na vyzvu, a nebo z riznych divodi odmitlo (nedostatek casu,
nezajem o ucast, ukonéeni aktivni hraéské kariéry). Cast respondentli jsem poté oslovila
osobné¢ (7), zbyvajici ucastniky vyzkumu jsem musela oslovit elektronicky prostfednictvim
e-mailu nebo socidlnich siti (6), a to zejména v disledku vzdalenosti a také komplikacim
spojenymi se soucasnou epidemiologickou situaci. V rdmci osobniho kontaktu probihal

rozhovor v pratelské atmosféte, kterou podporoval fakt, ze uvedené respondenty jsem
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osobn¢ znala a uz drive jsem s nimi komunikovala. Z toho divodu se také oni neostychali.
Osobni dotazovani probihalo na rtznorodych mistech, nejcastéji ve spojitosti s
tréninkovym prostiedim danych hraci, kdy jsem v ramci tréninkového arealu vyhledala, a
nebo pozadala povéifené osoby o zprostiedkovani klidné mistnosti pro uskute¢néni
rozhovoru. Pouze v jednom pfipadé jsem dotazovani uskutecnila piimo v domaécich
podminkach jedné ucastnice. Vyzkumny soubor tedy odpovidal zdmérnému vybéru
respondentl na zaklad¢ sluchové vady, kterd byla podminujicim kritériem pro vybér stejné
jako skutecnost, ze se jedna o aktivni hrace stolniho tenisu. Zakladnim vyzkumnym
nastrojem byl v tomto piipad¢€ rozhovor, ktery byl fizen strukturovanym seznamem otazek.
Nékteti z respondentil tedy odpovidali pfimo, jini pisemnou formou prostfednictvim
elektronické poSty. V obou ptipadech jsem vyuzivala i dopliujici otdzky. Rozhovory mély
vicemén¢ plynuly pribéh, ale obcas dochazelo k drobnym nedorozuménim, a proto jsem se
snazila mluvit dostatecné hlasit¢ pro sportovce s KI nebo sluchadly, jasn¢ a zfetelné.
Odpovédi jednotlivych respondentti jsem poté pisemné zaznamenavala do textového
souboru a tfidila jsem je dle vybranych znakl. V§imala jsem si pfedevs§im shodnych jevl v
kontrastu vii¢i odliSnostem v konkrétnich ptipadech, které jsem néasledné interpretovala. Z
obecné teoretickych explana¢nich postupt jsem vyuzivala indukci, syntézu, zminénou
komparaci nebo analogii, ¢imZz jsem se de facto pokusila o hlub$i analyzu dané

problematiky.

Utastniky vyzkumu jsem piedem pou¢ila o Gdelu a vyznamu dotazniku pro potieby
bakalarské prace, jehoZ vlastni naplil v obecné roviné spocivala ve snaze poukézat na Casto
riznorodé podminky hraci stolniho tenisu se sluchovym postizenim i na jejich vSeobecné
potize v tréninkovém procesu, které apriori vyplyvaji ze specifik stolniho tenisu. Vzhledem
k ptfesahu vysledného Setfeni do zahrani¢i jsem ve vyzkumu spatfovala také pojitko
riznych konceptil, které zejména na Slovensku vedou k uspéchu, jenZ neni dan pouze
skute¢nosti, Ze nejnadangjsi stolni tenisté se sluchovym postizenim pochazeji praveé odtud.
Nepredpokladam vSak, ze tento kvalitativni vyzkum pfinese jasné odpovédi a jednoznacna
stanoviska. Pravdépodobné by se mohl stat jen mensi hloubkovou sondou do zivota
stolnich tenistli se sluchovym postizenim. Je totiz faktem, Ze hraci se sluchovou vadou
obvykle trénuji ve skupinach s hraci bez jakéhokoliv obdobného postizeni. Jejich
spoluhraci ani trenéfi poté netusi, jak spravné ¢i nejlépe s takovymi hraci jednat a vést je

na cest¢ za ispechem.
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5.3.1. Vyzkumny vzorek

Do kvalitativniho Setfeni se zapojilo celkem 6 Zen a 8 muzl velmi rozdilného véku i
sportovni vykonnosti, coz osobné¢ vnimadm jako velkou vyhodu vzhledem k mé snaze
zachytit celou problematiku komplexnéji. Konkrétné se jedna o pétici ceskych neslySicich
stolnich tenistl, pétici polskych hraca a hracek a tfi slovenské reprezentanty, z nich jeden z
nich md dokonce i némecké stitni obCanstvi a slovensky viibec nehovoii. Struéné lze
konstatovat, Ze mezi vybranymi respondenty tak figuruji hraci a hracky svétové elity i
uplni zacatecnici. Na druhou stranu tak v tomto ohledu ve vyzkumu balancuji na hranici
extrémnich pfikladii, pfesto véfim, Ze spole€né s vyuzitim analyzy,  postupné

systematizace, syntézy a tfidéni dat, dokazi tuto roztiiSténost a variabilitu smysluplné a

prehledné zpracovat.

Ze sledovaného vzorku tfinacti respondentl celkem &tyfi respondenti spadali do vékové
skupiny do 18 let véku, kdy jsem se dotazovala v pritomnosti zakonného zastupce, Ctyti
dalsi respondenti se pohybovali ve vékové hranici od 18 do 26 let a jednalo se prevazné
jesté o studenty. Zbyvajici pétice respondentl spadala do vékové kategorie mezi 30-45
lety. Z vybraného vzorku piiblizné€ polovina Gcastnikl vyzkumu trpéla stfedné téZkou nebo
tézkou nedoslychavosti, tj. sluchovou ztraitou do 90 dB, zatimco druha polovina
respondenttl byla zcela neslysici. Ctyfi zcela neslysici Gi¢astnici vyzkumu maji uvedenou
sluchovou vadu od narozeni. Samozifejmosti je fakt, Ze vétSina z nich  pouzZiva
naslouchatka, popf. kochlearni implantaty. Pouze tfi respondenti vSak znaji konkrétni
pricinu, kterd vedla k jejich postizeni. Jednalo se bud’ o prohloubeni potizi po absolvovani
uSniho zanétu, nebo o piimy disledek nezdafené operace krénich mandli (tzv.

tonzilektomie), popt. sehrala dulezitou roli genetika.

5.3.2. Zakladni struktura dotazniku

V ramci kazdého jednotlivého rozhovoru jsem stravila s kazdym respondentem ptiblizné

25 - 30 minut. Rozhovory jsem realizovala v ceském, polském a anglickém jazyce.
Sportovei méli samoziejmé v téchto jazycich pisemnou verzi otazek (viz. ptilohy). Sbér dat
pro vyzkum jsem uskutecnila v pribéhu Sesti mésicli ve druhé poloviné roku 2020.
Utastnici odpovidali na jednotné anketni otizky, které vychézely z predem dané

schématicke struktury. V tivodni ¢asti rozhovoru jsem se soustiedila na zisk zadkladnich
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informacnich dat (v€k, narodnost, sportovni vykonnost, klubovéa pfislusnost, typ
sluchového postizeni, pouzivani kochlearniho implantatu). V dal$i ¢asti dotazniku jsem jiz
sledovala podrobnéjsi vyvoj sluchového postizeni v konkrétnich ptipadech, a to vzdy v
pfimé néavaznosti na jejich rozvijejici se hrac¢skou kariéru, popf. v souvislosti s jejich
zdjmem o stolni tenis. Zde pro m¢ byly smérodatné predevsim divody, které vedly
respondenty k vybéru stolniho tenisu jako hlavni volnocasové aktivity, ktera v nékterych
piipadech pierostla dokonce ve vyd€leCnou cinnost a celkovou profesionalizaci.
Dotazovala jsem se také na hrac¢ské podminky a tréninkové zadzemi, s ¢imz bezprostiedné
souvisely také otazky ohledné ptipadné komunikace s dalSimi spoluhraci a trenéry, a to
jednak ve vztahu k ostatnim neslySicim sportovcim, ale i ostatnim. Vlastni pribéh
komunikace na sportovni trovni pro mé¢ zkratka piedstavoval dalsi dilezity aspekt hodny
maximalni pozornosti. Rovnéz bylo velmi zajimavé analyzovat, jak si jednotlivi
respondenti, potazmo hraci, pocinaji i v soutézich, které jsou apriori ureny sportovciim
bez jakéhokoliv postizeni. Mnohdy se totiz ukdzalo, ze sportovci navzdory svému
sluchovému postizeni dosahuji vynikajicich vysledkli také mezi stolnimi tenisty, kteti
zadnou sluchovou vadou ¢i jinym typem postiZeni netrpi. Ve tieti ¢asti rozhovoru jsem se
vice zaméfila na emociondlni rovinu problému. Zajimalo mé, zda respondenti trpi
né¢jakymi psychickymi potizemi v disledku svého postizeni, popt. zda se s jejich zazitky
nepoji také nepfijemnd zkuSenost. Sledovala jsem tim také spolecenské bariéry a jiné
osobni nesnaze, se kterymi se musi tito sportovci potykat v disledku sluchové vady ve
sportovnim prostfedi. V neposledni fadé byly mé otazky smérovany i1 na problematiku
financovani tohoto specifického sektoru z pohledu hracd. V pribéhu komunikace s
respondenty jsem vyuzivala zékladli znakového jazyka a pifi komunikaci v ceském,

polském a slovenském jazyce jsem také aplikovala odezirani ze rti.

Zde ptedkladam piehled otdzek dotaznikového Setfeni:

1. Kdy byla zjisténa Vase sluchova vada?

2. Vlastnite kochlearni implantat nebo sluchadla?

3. Od kolika let hrajete stolni tenis? Jakym zptisobem jste se k tomuto sportu dostali?
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4. Jaké jsou VaSe nejvetsi uspechy na sportovnim poli mezi neslySicimi i mezi

sly$icimi sportovci?

5. Vzpominate si na né¢jakou nepiijemnou situaci, ktera se Vam stala ve sportovnim

prostiedi v disledku sluchového postizeni?
6. Mate slySiciho ¢i neslySiciho trenéra?

7. Trénujete ve skupin€ s neslySicimi sportovcei, anebo se slySicimi? Jak Casto muzete

trénovat?

8. Mate néjakou finan¢ni podporu z ptislusnych instituci, které se celoplosné zabyvaji

podporou sluchové postizenych sportovci?

5.4. Vysledky Setieni

V kolika letech by méli nejpozdéji neslysici zac¢inat se stolnim tenisem za

predpokladu, Ze se chtéji prosadit na mezinarodni scéné?

Respondent Vék Od kdy ma Od kdy hraje stolni
sluchovou vadu? tenis?
Alex (Polsko) 31 od 5 let od 10 let
Dana (Ceska republika) 14 od 1 roku od 12 let
Edita (Slovensko) 26 od 3 let od 5 let
Gita (Polsko) 21 od 6 let od 12 let
Gabriel (Polsko) 32 od 4 let od 6 let
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Jana (Ceska republika) 45 od narozeni od 11 let
Matyas (Slovensko) 25 od 4 let od 8 let
Martin (Ceska republika) 25 od 3 let od 8 let
Radek (Ceska republika) 40 od 3 let od 14 let
Tim (Slovensko) 43 od 4 let od 6 let
Mateusz (Polsko) 16 od narozeni od 6 let
Sarka (Ceska republika) 17 od narozeni od 7 let
Iveta (Polsko) 17 od narozeni od 4 let

Tabulka €. 1. Srovnani doby, kdy respondent ztratil sluch s dobou zacatku respondenta se
stolnim tenisem. Tucné zvyraznéni respondenti patii ke svétové Spicce ve své soutéZni
kategorii.

Z tabulky €. 1. vyplyvaji dvé zakladni tvrzeni. Zaprvé, vSichni z dotazovanych se stolnimu
tenisu zacali vénovat aZz po diagndze pfisluSného sluchového postizeni. Zadruhé z
uvedeného vyplyva, ze byt je stolni tenis velmi technicky naro¢ny sport, pro ktery je
typickd v€asnd specializace (zacatek mezi 5-7 lety), tak v piipad¢ hract se sluchovym
postiZzenim je moZné vénovat se mu aktivné i ve v€ku 9-12 let s pomérné znac¢nou nadé&ji na
uspéch i na mezindrodnim poli, coz je v ptipad€ sportovcl bez postizeni spise vyloucené.
V tomto konkrétnim piipadé se jedna o Gitu, ktera zacinala se stolnim tenisem ve 12
letech, a presto dokazala na evropském Sampionatu neslySicich vybojovat podiové
umisténi. Tato skutecnost je ddna niZsi hra€skou zédkladnou mezi neslySicimi a tedy 1 niZsi

konkurenci ve srovnani se zdkladnou stolnich tenist bez postizeni.
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Co byva hlavnim faktorem pri vybéru stolniho tenisu jako vhodného sportu pro

neslySici?

Zajimavym poznatkem je zjiStény fakt, ze celkem osm ucastnikli vyzkumu se ke stolnimu
tenisu dostalo prostfednictvim svého otce, vyjimecné pfiCinlivosti jiného rodinného
prislusnika, ktery se stolnimu tenisu sam aktivné vénoval, anebo se stale jesté fadi mezi
aktivni hrace stolniho tenisu, a tudiz v fad¢ pfipadi byl otec také prvnim trenérem

neslySiciho ditéte.

M rodice
B blizky pfibuzny
vlastni zajem

Graf ¢. 1. Hlavni faktor vybéru stolniho tenisu jako sportu vhodného pro neslysici dité

Na jakou vykonnostni uroven se miiZe neslySici stolni tenista vypracovat mezi

zdravymi?

Dle analyzy uspésnosti a dosazenych vysledkli jsem dosla také k nasledujicim zaveéram.
Stolni tenisté se sluchovym postizenim se mohou Zivit jako profesionalni sportovci, avSak
vétSinou je také nutné, aby dosahovali nadprimérnych vykonli v rdmci oficidlnich

narodnich reprezentaci svych zemi, tj. nejlépe byt Clenem reprezentace pro slySici 1

neslySici stolni tenisty. V takovém piipad¢ Ize navic ocekavat, ze neslySici stolni tenista
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bude patiit mezi svétovou elitu hract se stejnym typem postizeni. Mezi slySicimi sportovci
bylo poté zaznamenano ZebfiCkové maximum neslySiciho hrace na 51. pfi¢ce svétového
zebticku. TentyZ hrac je na svétovém zebiicku neslySicich na 2. misté€, a to od roku 2017.
Soudasna svétova jednicka mezi nesly$icimi stolnimi tenisty Cifian Wang Cong sout&i

pouze mezi neslySicimi.

Hraci a hracky se sluchovym postizenim, ktefi patii mezi primérné ¢i lehce nadprimérné
hrace svéta se poté obvykle dokazi prosadit mezi slySicimi sportovci alesponl na ligovou
urovenn. Hrac¢i a hracky se sluchovym postizenim, ktefi patii na svétové urovni k
podprimérnym mohou na domdécim poli patfit k tém nejlepSim, ale jejich nadéje na

zahrani¢ni profit je zanedbatelna.

Jakym zpisobem jsou financovani neslySici stolni tenisté ve vztahu k dosaZené

vykonnosti i dle typu jednotlivych svazi?

W statni dotace
M svazové prispévky
stipendijni fondy
M dotace mést a obci
B sponzofi
klubova podpora

Graf €. 2. Nejcastéjsi zpuisoby financovani neslysicich stolnich tenisti

Neslysici hraci nejvyssich svétovych kvalit Cerpaji finan¢ni vyhody dané statnimi dotacemi
na sportovni materidl, soustfedéni ¢i turnaje. Zpravidla jsou také dotovani klubem nebo
svazem (napf. Deaflympijsky vybor Slovenska, Cesky svaz neslysicich sportovci, aj.),

v

piicemz se hodnota financi do zna¢né miry odviji od jejich aktudlniho zebtickového
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postaveni. CSNS takto finanéné podporuje ty hrace, ktefi se na vyznamnych
mezinarodnich akcich umistili do 8. mista nebo do prvni poloviny startovniho pole.
V soucasnosti se zadny Cesky st.t. takto neumistil, takz jsou zavisli na podpoie svého
sportovniho klubu. Nicméné v neddvné dobé jesté¢ této podpory vyuzival Michal
Kratochvil, ktery je momentdlné nejlepSim ceskym neslySicim stolnim tenistou.
Vyznamnym zdrojem financi jsou ovSem také sponzorské dary. Primérni ¢i lehce
nadprimérni svétovi hraci nejcastéji jako zdroj svych piijmt uvadéli rizné stipendijni
fondy a dotace z mést a obci, pficemz se jednalo zejména o hrace polského svazu.
Nicméné stolni tenis uz pro né predstavuje vice jen formu pfilezitostného vydélku nez jako
trvaly zdroj pfijmu. Hra¢ s niz§i sportovni vykonnosti, ktefi se zpravidla svétovych akei
pouze Ucastni a vice se neprosazuji, jsou odkdzani na sportovni svazy, které jim obvykle
hradi alespon naklady spojené s cestami na velké mezinarodni akce, na které se nominuji
na zaklad¢ vysledkli z domaciho Sampionatu. Mezi slySicimi sportovci se pak vzhledem k
vysoké konkurenci prosazuji jen velmi obtizn¢, a tudiz se specializuji vyhradné na turnaje

e

pro neslysici.

S jakymi konkrétnimi obtiZemi se musi vyrovnavat neslySici stolni tenisté v priibéhu

tréninkového procesu ¢i turnaji?

Jako kazd¢ postizeni, tak také sluchova vada mize byt zdrojem posméchu a nepiijemnych
situaci, coz je typické zejména pro tfidni kolektivy ve Skolach. Nicméné také ve
sportovnim prostfedi jsou tyto situace bézné. Alex uvadi, Zze se setkal s posméchem
zejména v détském veéku. Edita si také vybavuje spiSe neptijemné pocity, které ji trapily v
détstvi ,,hanbila som sa za to, Ze nepocujem a nerozumiem co oni rozpravaju.* Jana méla
problémy v komunikaci se spoluhraci 1 trenéry. ,,Byli ke mné hodné nediiverivi nez zjistili,
Ze jsem schopnd s nimi mluvit. PrestoZe se to pozdeji zlepsilo, stale se nejednalo o
bezproblémovou komunikaci.* Martin k tématu komunikace dodava: ,,Na tréninku se mi
Casto stava, ze nerozumim trenérovym pokynum. Pri zdpase néekdy nerozumim co mi kouc
Fika a vzhledem k minutové délce timeoutu neni cas, aby to trenér zopakoval. Komunikacni
obtize vznikaji také pri ctyrhie. Hraci se bézné domlouvaji, ale u neslysicich toto neni
mozné. “ Na uvedené poukazuje také Tim: ,,Lidé jsou obcas nerudni, kdyz mi musi nékteré
véci opakovat trikrat, a to se zvldst casto deje v mistech, kde je hluk, napriklad kdyz jsem

I3

na cestach v letadle.
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Ostatni respondenti poukazovali na problémy technického rdzu, kdy jim kupiikladu
vypoveédél sluzbu kochlearni implantat, anebo upozornili na potize vznikl¢ pfimo pfi
souté¢znim zapoleni, kdy si ncktefi z nich zapomnéli sundat naslouchétka, coz je
povazovano za podvod, ktery muaze vést k diskvalifikaci, jak ostatn¢ popisuje
Matyas: ,,Ked som hral na medzinarodnom turnaji medzi nepocujucimi tak som vyhraval
3:0 a superov tréner si v§imol ze mam nacuvacie aparaty, hrozilo mi to diskvalifikaciou,

) 6«

kedZe nacuvacie apardty je zakdzané mat.* Podobnou zkuSenost ma také Martin: ,V

Japonsku pri turnaji na MS jsem byl jesté nezkuseny a zapomnél jsem si sundat
naslouchatka. Pri zapase po prvnim setu jsem Sel k tremérovi a nendpadne sundal

‘

naslouchatka. Kdyby mé pristihli, bych byl vylouceny do konce turnaje.

Respondent Trenér Tréninkova skupina| Intenzita tréninku
Alex slysici slysici 15-20 hod. tydné
Dana slysici smiSena 6 hod. tydné
Edita slysici slysici 20 hod. tydné
Gita slysici slysici 20 hod. tydné
Gabriel slysici slysici 9 hod. tydné
Jana nema uz netrénuje uz netrénuje
Matyas slySici smiSena 8 hod. tydné
Martin slysici slysici 6 hod. tydné
Radek nema uz netrénuje uz netrénuje
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Tim neslysici smisena vice nez 20 hod.
tydné

Mateusz slysici slySici 7 hod. tydné

Sarka slysici slySici 8 hod. tydné

Iveta slysici smiSeny 6 hod. tydné

Tabulka €. 2 Tréninkové podminky vybranych neslysicich hracit a hracek

Do jaké miry je pfi tréninkovém procesu vrcholovych neslySicich stolnich tenisti
obvyklé trénovani ve specidlnich tréninkovych skupiniach urcéenych vyhradné pro

neslySici ¢i pritomnost osobniho neslySiciho trenéra?

Co se tyce vlastnich tréninkovych podminek, tak ze tfindcti vybranych hraci a hracek se
sluchovym postizenim se uz dva aktivn€ nevénuji stolnimu tenisu, nicmén¢ ostatni se stale
fadi mezi aktivni hrace stolniho tenisu, z nichZ naprostd vétSina ma slySiciho trenéra.
Neslysici trenér je naprostou vyjimkou a uvedl ji pouze Tim, ktery se stolnimu tenisu
vénuje na nejvyssi Urovni a dlouhodobé se pohybuje mezi svétovymi elitnimi hraci.
Mnohem castéji tak hraci pfichazeji do kontaktu se spoluhrdci se stejnym postiZzenim
béhem tréninkoveého procesu, byt plati, Ze vétSina z nich trénuje vyhradné se slySicimi, od
¢ehoz si slibuji vyssi kvalitu tréninku. Pouze pfileZitostné se tak na tréninku setkdvaji s
jinymi neslySicimi sportovcei, a to nejcastéji jen v ramci specializovanych tréninkovych
kempt, anebo v individualnich trénincich pfed velkymi mezindrodnimi akcemi. Rozdilna
je také intenzita tréninku, pficemz zde platilo, Ze ¢im vySe postaveny hrac, tim vétsi

tréninkové davky za tyden absolvuje.
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5.5. Doporuéeni do praxe

Stolni tenis se v Ceské republice potyka s fadou problémil. Jednim z nejzasadngjsich je ten,
ze jiz delsi dobu klesa jeho popularita mezi Sirokou vefejnosti a nedostatecnd medializace.
I kdyZ je tedy v Ceské republice registrovano téméf 26 tisic hraca, tak zjem o tento sportu
upada. Vzhledem k soucasné situaci kolem koronavirové pandemie lze také ocekavat
ubytek novych mladych hraci a potencionalnich nadéji. Situace mezi neslySicimi je
totoznd. Stolni tenis sice patii k méné ndkladnym sportiim nez naptiklad tenis nebo hoke;j,
ale jen velmi obtizné se prosazuje v konkurenci jinych masové rozsitenych sportl (napf.
florbal, fotbal). Uvedené skutecnosti pfiliS nepomaha také fakt, Ze nejlepSi CeSti stolni
tenisté se jen obtizné prosazuji na svétové scéné v silné asijské konkurenci, a tak nevozi
medaile z vrcholnych svétovych akci ani olympijskych her, ¢imz chci naznacit, ze v
soucasné dob¢ chybi stolnimu tenisu vidci osobnost, za kterou stoji aktudlni tispéchy jako
v ptipad¢ biatlonu (Gabriela Soukalova) nebo juda (Lukés Krpalek). Doba, kdy stolnimu
tenisu vévodila Marie Hrachové nebo Petr Korbel se soucasné mladezi zacina vzdalovat.
Vsechny tyto skutecnosti maji neblahy vliv také na stav stolniho tenisu pro neslysici. Jak
jsem uz ve své praci naznacila, tak stolni tenis je pro neslySici vhodnym sportem, ale
obecné se netési takové popularité jako jiné sporty. Domnivam se tedy, Ze pokud stolni
tenis nebude dostatecné medializovan, tak vychodiskem je potfeba potfadat pravidelné
naborové akce a oslovovat uz 1 déti v predSkolnim véku. V tomto sméru nabizi ideélni
feSeni pofadat ndbory pfimo v ramci Celostatnich sportovnich her sluchové postizeného
zactva, kde sice déti uz nesoutézi ve stolnim tenise, ale sportovni nadani a pfedpoklady pro
tento celosvétove rozsiteny sport mohou prokdzat i v jinych sportovnich odvétvich (zejm.
v atletice). Z osobniho pohledu na véc usuzuji, ze minimalné¢ z hlediska medialni
spoluprace je vazba mezi Ceskych svazem stolniho tenisu a Ceskym svazem neslysicich
sportovcll na nedostaCujici Urovni, a to konkrétn€ smérem k propagaci stolniho tenisu
neslySicich. Vnimam to tedy jako dalSi vyznamny nedostatek, na kterém lze ovSem
pracovat a najit tak optimalni feSeni. Nicméné€ bez vzdjemné soucinnosti obou svazill to

neni mozné.

Sluchové postizeni mohou mit také ¢etné potiZe pii navazovani komunikace, kterd ma ve
sportovni sféfe nazanedbatelny vyznam. Komunikace je nutna pii organizovani vyjezda na
turnaje a pifi samotném zafizovani veSkerych nalezZitosti spojenych s tréninkem a

soutézemi, proto je nanejvys vhodné, aby hraci se sluchovym postiZzenim cestovali alespon

36



zpocatku s doprovodem. Je poté také typické, ze sluchové postiZzeni jedinci maji sklon k
tomu, aby upadli do socidlni izolace, jejimz vysledkem muze byt stav dlouhodobé
deprivace. V nékterych piipadech muze pochopitelné vzhledem k jinakosti jedince
dochdzet také k Sikan€. Neni proto asi nutné vice zdiraznovat vyznam postupné
socializace a zvySené¢ho dohledu nad sportovnim kolektivem. V posledni dob¢ se jiz stava
obvykla pfitomnost sportovniho psychologa nejen na soutéznich utkanich. Pravé sportovni
psychologové tak mohou byt velmi ndpomocni 1 hracim s uritym typem postizeni.

(Novotna, 2019).
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6 DISKUZE

Z vysledki realizovaného vyzkumu jsem dospéla k nckolika zasadnim poznatkim.
Soucasné¢ jsem také odhalila nekteré dil¢i limity vyzkumu, které by mohly byt predmétech
ptipadnych dalsich Setfeni. Vzhledem k charakteru sledovaného vzorku respondentt, kdy z
celkového poctu tfindcti hrac¢t a hracek, vSech tfinact ohluchlo ¢i ztratilo sluch jesté
predtim nez se aktivné zacali vénovat stolnimu tenisu. Domnivam se tedy, ze pfipadné
dalsi rozhovory s respondenty, ktefi byli postizeni ztratou sluchu az v pribéhu své aktivni
hra¢ské kariéry, by mohly ptinést dal$i cenné poznatky k tématu. V pribéhu dotazovani
jsem dospéla také k nazoru, Zze mnohdy samotni hraci a hracky nedokézi plné posoudit
miru svého postizeni ve vztahu k nejbliz§imu okoli. VétSinou se fada z nich setkava se
stenymi potizemi, mezi které se fadi predevSim pocit socidlni izolace, komunikaéni
bariéry, popf. technické problémy s naslouchatky ¢i kochlearnimi implantaty. Dva
respondenti se citili nepfijemné ve chvili, kdy si neuvédomili, Ze maji nasazena
naslouchatka, pfestoze béhem soutézniho utkédni mezi neslySicimi je to zakézéno pod
pohruzkou diskvalifikace. Nicméné mnohé dalsi obtize by pro potieby Setieni jist¢ uvedli
také rodinni pfislusnici sluchové postizenych hract a hracek, zvlast kdyz uvéazime
skute¢nost, Ze naprostou vétSinu z Gcastnikd vyzkumu ptivedl ke stolnimu tenisu otec, ev.

jiny rodinny piislusnik.

Tolik ke zjisténym limitdm vyzkumu. Nyni jiZ podrobnéji k poznatkim, které z

vyzkumného Setfeni vyplynuly.

Nejlepsi sportovci, zvlast’ poté stolni tenisté, se za€inaji aktivnéji vénovat stolnimu tenisu
uz od svych 5-6 let, jelikoz praveé tehdy maji ty nejlepsi pfedpoklady k tomu, aby se
spole¢né s dalSimi faktory (rodinné zazemi, vSeobecna specializace, tréninkové podminky,
talent, vlle, atd.) stali vrcholovymi sportovci a dosdhli na nejvyssi mety. V piipadé
stolnich tenistli se sluchovou vadou se objevuji 1 pfipady, kdy hraci zacinaji aktivnéji
sportovat v pozd¢jsim veéku, v tomto konkrétnim piipade v priméru v 8 ¢i spiSe 9 letech.
Zaznamenala jsem dokonce i piekroceni vékové hranice 12 let, coz obecné trenéfi povazuji
Jiz za velmi pozdni v€k pro zahajeni aktivni hracské kariéry, piesto se takovi hraci mezi
sluchové postizenymi dokazali prosadit na mezindrodni urovni. Tento paradox

pochopitelné¢ vyplyva z méné pocetné hracské zakladny stolnich tenistli se sluchovym
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postizenim a tedy i1 niz§im konkuren¢nim prostiedim ve srovnani se zdkladnou ,,zdravych*
stolnich tenistil, coz je ovSem zcela pochopitelné. Tyto skutecnosti jsou dany predevsim
mén¢ pocetnou Clenskou zakladnou a z toho vyplyvajici nizs$i konkurenci, a to zvlast v
zenské kategorii. Z toho diivodu také neni téméf mozné, a to nejen v Ceskych prostiedi,

realizovat tréninkovy proces vyhradné pro skupinu neslySicich sportovcti.

Hraci a hracky se sluchovym postizenim tak vyhradné trénuji se zdravymi spoluhraci, coz
jim piindsi benefity spojené s kvalitngjsi tréninkovou piipravou a skutecnosti identifikace s
kolektivem a klubem. Na druhou stranu zejména v pocatcich svého snazeni se mohou citit
socialn€ izolovani a musi se vyrovnavat s komunika¢nimi bariérami. TotéZ plati o
trenérském vedeni, nebot’ je vyjimecné, aby stolni tenist¢ se sluchovym postizenim
disponovali také trenérem se stejnym typem postizeni. Spatnd komunikace mezi svéfencem
a trenérem se tak nejcastéji projevuje pro koucinku béhem kratké minutové pauzy mezi
soutéznimi sety. V ramci tréninku ma trenér dostatek Casu, aby hraci vysvétlil a nazorné
ukazal chyby v jeho hie, ale béhem soutézniho utkani uz tolik ¢asu nema, a proto je
komunikace o to obtizn¢jsi. Tato diference je poté nejpatrnéjsi pfi soutéznich utkanich
slySicich a neslysSicich. Co se tyce jinych tréninkovych podminek, tak stolni tenisté se
sluchovym postizenim nejsou tréninkové nijak omezovani a vydrzi tréninkovou zatéz

béZnou pro jiné vrcholové sportovce.

Potvrdil se také obecné tradovany fakt, Ze rodinné zdzemi je v tomto piipadé velice silnym
a podmiiiujicim faktorem, a to pfedev§im v piipad¢ téch respondentii, ktefi se stolnim
tenisem zacinali v raném stadiu, kdy je ke sportu pfivedl ve vétSiné piipadll otec, sam
aktivni stolni tenista. Na zdkladé rozhovoru si tak dokonce troufam tvrdit, Ze dilezitost
rodiny je v tomto ptipadé jest¢ vyraznéj$i nez v piipade déti, které netrpi Zadnym
postizenim. Lze totiZ ocekavat, ze rodice museli své ratolesti doprovézet i na turnaje a
poskytovat jim maximalni podporu, ktera byla nepiimo vyZadovana okolnostmi spjatymi
se sluchovym postizenim jejich ditéte. Zdravé deti jsou obcCas 1 v raném véku posilany na
turnaje v ramci klubu pouze s trenérskym doprovodem, ale toto tvrzeni nelze v zddném
pfipad€ generalizovat, nebot’ také v piipadé téchto déti je mozné sledovat ptipady, kdy
rodi¢e nevynechaji jediny turnaj své malé nadé¢je, nékdy pravé také z divodu, ze dité
soutézi za mensi klub a sami rodice poté¢ vystupuji v roli trenéra a manaZera. Nicméné

timto jsem chtéla spiSe poukdzat na skutec¢nost, ze neslysici dité vyzaduje pfi téchto akcich
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jeste vetsi péci a pozornost, kterou Casto neni schopen obstarat trenérsky doprovod, ktery

ma mnohdy na starosti 1 po¢etn&jsi skupinu déti.

Z nasledné analyzy nejvyssi dosazené vykonnosti a hracskych uspéchli mezi slySicimi i

neslySicimi stolnimi tenisty jsem vydedukovala nasleduici:

Stolni tenisté se sluchovym postizenim velice zdhy dosdhnou zejména na narodni Grovni v
kategorii sluchové postizenych na zna¢né uspéchy vzhledem k nizké hracské zakladné, jak
jiz bylo uvedeno vyse. Takovi hraci mohou uspét ovSem i1 na mezinarodnim poli, kde jsou
vSak rozhodujici také dal$i faktory, a to zejména rand specializace, zkuSenosti, celkova

intenzita tréninku, talent a samoziejme nedilna finanéni podpora.

JelikozZ jsem také porovnavala sportovce riznych narodnosti, tak jsem dospéla k zavéru, ze
do zna¢né miry mize stolnim tenistiim se sluchovym postizenim pomoci i skutecnost, ze v
jejich narodnich reprezentacich dosahuji vysoké herni trovné jejich spoluhraci, ¢imz jsou
vytvafeny piihodnéjsi podminky pro zvySovani jejich vlastni kvality, pfi¢emZ jsou
nasledné takovi hrac¢i vyznamnéji motivovani pro soutéze Ctyther a druzstev ve kterych
mohou spojit spolecné sily a zvysit tim uz tak velkou nadéji na mezinarodni, potazmo také
svétovy uspech. Nejpatrnéjsi je tento jev v piipade slovenské reprezentace sluchové
postizenych, v jejich tfadach plsobi v muzské i Zenské slozce dva lidii nejvyssSich
svétovych kvalit. Ti ostatné patii i do reprezentacnich sloZzek muzskych a zenskych tymi
bez sluchového postizeni. Jako piiklad uved'me maxima téchto slovenskych reprezentantt,
Sestadvacetiletd Slovenka Edita je trojnasobnou svétovou Sampionkou mezi sluchové
postizenymi hra¢kami, zatimco mezi zdravymi je jejim maximem 227. misto na svétovém
zebticku z tinora 2020. Ttiactyficetilety Tim byl nejlépe na svétovém zebiicku pred deviti
lety, kdy byl dokonce na 51. pficce. Mezi sluchov€ postiZenymi stale patii mezi svétovou
elitu. Jak se tedy zd4, tak i sluchové postizeni stolni tenisté se dokazi prosadit 1 mezi elitni
svétovou stovku mezi zdravymi. Nicméné mnohem Iépe se pochopitelné prosadi mezi
sluchové postizenymi, kde jednak neni ani tak silna konkurence asijskych hract a hracek.
Ptipad dvou profesiondlnich slovenskych reprezentantli, kteti se stolnim tenisem zivi a
erpaji statni finanéni podporu, je vsak spise ojedingly. Clenové polskych a &eskych
reprezentaci se sluchovym postizenim uz nedosahuji takovych tspéchli nejen na svétové
urovni mezi neslySicimi, ale ani mezi zdravymi sportovci, a proto se vice specializuji

pouze na turnaje urcené pro jejich vymezenou kategorii postizeni. Pochopiteln€ i finan¢ni

40



a4

podpora, ktera se odviji od vykonnosti a vysledkl je poté nizsi a takovi hraci se stolnimu
vénuji spiSe jako doplitkové vydélecné Cinnosti, kdy Cerpaji Casto rtizna svazova stipendia,
anebo se stolnimu tenisu vénuji pro radost. Pokud byli n¢kdy diive ¢leny narodnich
reprezentaci bez omezeni, tak pouze v mladeznickych kategoriich. VétSinou ovSem tito
hrac¢i a hracky dosahnou alespon na ligovou troven, coz zejména prvoligovym hra¢im
muze piinaSet alesponl casteCny finan¢ni zisk. Prevazné v Zzenské kategorii, kde je
konkurence jesté nizsi, muze ovsem dochéazet k anomaliim, a to ve chvili kdy se mohou
prosadit na ndrodni Urovni mezi neslySicimi ¢eskymi hrackami i ty, které se stolnimu
tenisu vénuji sotva par let, coz by mezi zdravymi bylo zhola nemozné. Jak jsem jiz uvedla,
tak tato skutec¢nost je dana velmi nizkou hrac¢skou zakladnou v kategorii neslySicich Zen a
divek. Samoziejmé v tomto piipad¢€ je financni podpora minimdalni a vztahuje se ptipadné
jen na proplaceni nékladi spojenych s reprezenta¢nim vyjezdem, protoze na vyssi umisténi
zpravidla takova hracka na mezindrodni scéné uz nedosdhne. Vzhledem také ke
skute¢nosti, ze Zensky sport je finanéné¢ znacné podhodnocen, coz ve stolnim tenisu plati

dvojnésobné, jsou tak nadéje na ptilezitostny, natozpak trvaly vydélek minimalni.

Samoziejmé celkové snizeni sluchové kontroly a zhorSend srozumitelnost provazi hrace
zejména béhem tréninkového procesu, kdy trenéfi udileji konkrétni pokyny a zadavaji
pfislusné herni kombinace. V tomto piipad€ je nutnd soucinnost hrace s trenérem. Od
trenéra nebo sparingujiciho hrace se ocekava, ze ptislusnou herni tréninkovou kombinaci
vysvétli 1 sluchové postizenému spoluhraci, a to tieba 1 nazorn€. Ztrata sluchu je znacné
limitujici 1 béhem koucinku, kdy trenér v zapase udili rady svému svéfenci. Soucasna
pravidla stolniho tenisu umoZiuji trenérim radit, a nebo vysilat jakékoliv signaly svym
svéfencim nejen po skonceni setu, ale také i v pribéhu kratkych pauz béhem hry, kdy
hraci jdou hraci posbirat balonek, a nebo se jdou utfit k odkladacimu stolku na rucniky.
Sluchové postiZeni se tak musi spoléhat vyhradné na gestikulaci svych trenéri. Neméné
obtizna je komunikace dvou sluchové postizenych b&hem ctythry, kteti jsou opét odkazani
spiSe na nazornou komunikaci prostfednictvim predem ustanovenych znakt. Pfi stolnim
tenisu je neméné dilezita 1 vlastni slySitelnost balonku. Vnimavi hraci dle zvuku mohou
odhadovat 1 miru rotace. U neslySicich hract toto neni mozné, o to vice jsou odk4zéani na
zrak. Sluchové postizeni hraci stolniho tenisu tak naptiklad mnohem vice sleduji zptisob,
jakym jejich protihra¢ provedl servis, aby lépe odhadli jeho rotaci, coZ 1ze pochopitelné

nacvicit v tréninku daslednym nacvikem piijmu, tj. sluchove postizeny hrac se snazi cilené
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piijimat servisy od rtiznych typt hrac¢t. Mnohé lze vysledovat také z videorozborti. Pied
kazdym soutéznim utkanim je proto vhodné piedem provést videoanalyzu soupete, na
jejimz zéklad¢ si hra¢ zapamatuje urcita specifika, ktera jsou pro sluchové postizené zvlast

dilezita.
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7 ZAVER

Zaverem se jisté shodneme na skutecnosti, ze zivot se sluchovym postizenim je do zna¢né
miry velmi nepfijemny a zplusobuje takto postizenym lidem fadu nepiijemnosti, které jsou
pro slySici a zdravé jedince takika neptedstavitelné. O to vice je tfeba ocenit ty z nés, ktefi
se potykaji se sluchovym postizenim a rozhodnou se navzdory této zdravotni indispozici

aktivné sportovat a Celit dalSim novym vyzvam.

V préci jsem cilila vyhradné na neslysSici stolni tenisty, nebot” jak se posléze ukazalo, tak
stolni tenis neslySicich je pouze okrajovym tématem néckterych znamych publikaci o
obecné tématice sportovani neslySicich. Toto nendpadné sportovni odvétvi pritom patii
mezi nejrozsifenéjs$i sporty svéta a diky své specificnosti se stolnimu tenisu muzeme
vénovat 1 v pozd¢jSim v€ku na relativné slusné trovni, ¢imz ovSem v zadném piipadé
nechci tento sport fadit do skupiny vyhradné rekreacnich sportd, kam byva obvykle
zafazovan S$irokou vefejnosti v dusledku jeho snadné dostupnosti v ramci koupalist,
venkovnich hfist ¢i hotelovych resorti a prazdninovych kempt. Stolni tenis je prave
naopak ve své podstaté jeden z nejnarocnéjsi sportl na svéte, a to diky své narocnosti na
psychiku hrace, technické dovednosti, dynamiku, postieh, rychlost ¢i adaptabilitu k ¢asto
velmi rtiznorodym hernim podminkdm. Stolni tenis je zkratka komplexné velmi naro¢ny
sport a byt’ se to na prvni pohled nezda, tak absence sluchu je pfi ném nemalym limitem,
nebot” dle zvuku lze rozeznat miru rotace v n€kterych uderech, je stézejni pro komunikaci
béhem utkéani a nepochybné zvuk vytvafi potiebnou sportovni atmosféru, kteréd je nedilnou

soucasti mistrovskych utkani.

Jakozto sama aktivni a profesionalni sportovkyné jsem si na zaklad€ realizovanych
rozhovort s neslySicimi stolnimi tenisty, které byly pfedmétem zavérecné vyzkumné casti,
uvédomila fadu podstatnych zavért, které bych v této finalni ¢asti mé prace predlozila v
kratkém shrnuti v soucinnosti s teoretickou casti této prace v souladu s hlavni vyzkumnou
otazkou, a to v Cem spocivaji zakladni rozdilné ¢i shodné aspekty a piedpoklady ve

sportovani neslySicich a slySicich stolnich tenist?

Pfestoze je totiz stolni tenis vSeobecné povazovan za technicky velmi narocny sport, pro
ktery je typickd rana specializace, tak v piipad€ hraci se sluchovym postizenim je mozné

vénovat se mu aktivné 1 ve v€ku 9-12 let s pomémé velkou nadéji na uspéch i na
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mezinarodnim poli, coz je v pfipad€ sportovcil bez postizeni spiSe vyloucené. Do znacné
miry je to dano tim, Ze mezi neslySicimi sportovci panuje podstatné nizsi konkurence, ktera
vychdzi z méné pocetné hracské zakladny. Co se vSak tyCe tréninkového procesu, tak
vétsSinou odpovida stejnym normam jako v pripad¢€ zdravych stolnich tenistd a hraci tak
nejsou pii vlastnim tréninkovém procesu nijak omezovani a mohou bez problému trénovat
ve stejné intenzité jako jejich zdravi spoluhraci. Neslysici také trénuji vyhradné spolecné
se slySicimi spoluhraci, a to ve skupiné vedené slySicim trenérem. Na neslySiciho stolniho
tenistu jsou tak kladeny jest€ mnohem vétsi naroky v ramci komplexni adaptace a rovnéz
je mnohem vice potfebna asistence rodiny, tj. vytvorit hraci potiebné rodinné zazemi, a to
zejména v zacatcich jeho sportovni kariéry. Navzdory tomu se ti nejlepsi neslySici stolni
tenisté svéta mohou velmi vyrazné prosadit také mezi sportovci intaktnimi, zpravidla sice
nedosahuji na pticky nejvyssi, které drzi prevazné Asiaté, ale do elitni svétové stovky se
probojovat mohou. VétSinou ovSem plati, ze pramérni ¢i lehce nadpriimérni neslysici stolni
tenisté se systematickym tréninkem a nezbytnou pili ve spojitosti s urcitou mirou talentu
dokazi prosadit alespoii na ligové trovni mezi zdravymi, diky ¢emuz si mohou stolnim
tenistem prilezitostn¢ ptivydélavat. Na rozdil od slySicich hraci se vSak musi potykat
prevazné s komunikaénimi bariérami béhem tréninku, ale zejména nejpalcivéjsi situace je
provazi v ramci turnaji. Jako nejproblematictéjsi se ukazala komunikace se spoluhraci v
ramci soutézi Ctyther a pfi spolecné komunikaci s trenérem v rdmci minutové pauzy po
skoneni setu. Financovani sektoru neslySicich sportovcll miZe byt realizovano vicero
formami (dotacni programy, sponzoring, svazova stipendia, apod.), pfi¢emZ urcujici je

umisténi sportovce na svétovém zebiicku.

Stolni tenis je tak jisté¢ velmi dobrou alternativou pro kazdého neslySiciho jedince, ktery ma
touhu aktivné travit sviij volny ¢as navzdory svému sluchovému postizeni. Pochopiteln¢ se
vSak musi vyrovnat s komunika¢nimi potiZemi, které jej ovSem budou provazet i v ramci
jinych aktivit. VySe uvedené tadky vSak naznauji, Ze stolnimu tenisu se neslySici
sportovci mohou za splnéni dalSich pfedpoklad vénovat 1 na vrcholové Grovni, pfiemz

bodovat mohou i mezi zdravymi stolnimi tenisty.
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8 RESUME

Although table tennis is generally considered as a technically very demanding sport, which
is characterized by early specialization, in the case of players with hearing impairments, it
is possible to play actively at the age of 9-12 years with a relatively high chance of success
in the international field, which is rather excluded in the case of non-disabled athletes. This
is largely due to the fact that there is significantly lower competition among deaf athletes,
which is based on a smaller player base. However, as far as the training process is
concerned, it usually meets the same standards as in the case of healthy table tennis
players, so players are not limited in their own training process and can easily train at the
same intensity as their healthy teammates. Deaf people also train exclusively with hearing
teammates in a group led by a hearing coach. The deaf table tennis player is thus even
more demanding in a comprehensive adaptation, and the family's assistance is also much
more needed to create the necessary family background for the player, especially at the
beginning of his sports career. Despite this, the best deaf table tennis players in the world
can also make a significant contribution among the healthy, although they usually do not
reach the highest ranks held mainly by Asians, but they can fight their way into the elite
hundred. In most cases, however, average or slightly above-average deaf table tennis
players with systematic training and the necessary diligence in connection with a certain
level of talent can succeed at least at the league level among healthy people, thanks to
which they can occasionally earn extra money for table tennis players. Unlike hearing
players, however, they have to deal mainly with communication barriers during training,
but especially the most burning situation accompanies them in tournaments.
Communication with teammates in doubles competitions and communication with the
coach during a minute break after the end of the set proved to be the most problematic.
Financing of the deaf athletes sector can be implemented in several forms (subsidy
programs, sponsorship, union scholarships, etc.), with the placement of the athlete on the

world ranking being decisive.
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9 SUMMARY

The text of the thesis is aimed mainly at deaf table tennis players and their difficulties in
enrolling in a sports team. At the same time, however, the work deals with the possibilities
of deaf players to assert themselves on the international scene in comparison with healthy
table tennis players. The text briefly outlines the specific starting conditions for these
players within the individual associations, including conditions associated with their own

training process and other factors (such as funding).
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11 SEZNAM OBRAZKU A PRILOH

s

Obr 1. - Slovenska reprezentantka Eva Jurkova patii ke svétové Spi¢ce mezi neslySicimi.
(Zdroj: Soukromy archiv Evy Jurkové)
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Obr. 2 - Eva Jurkova uziva pfi tréninku sluchadla.

(Zdroj: Soukromy archiv Evy Jurkové)
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Podoba dotazniku v ¢eském jazyce
1. Jste muz x Zena
2. Kdy byla zjisténa Vase sluchova vada?
3. Od kolika let hrajete stolni tenis ?
4. Co Vas ptivedlo ke stolnimu tenisu ?
5. Nejvetsi uspech mezi slySicimi?
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postizeni?

8. Mate trenéra ? ANO (slySiciho nebo neslySiciho) x NE
9. Trénujete v n¢jakém oddile, klubu?

10. Trénujete mezi slySicimi nebo neslySicimi sportovci?
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10.

11.

12.

13.

14.

Podoba dotazniku v anglickém jazyce

You are a man X awoman

When was your hearing impairment detected?

How old have you been playing table tennis?

What brought you to table tennis?

The greatest success among the hearing?

The greatest success among the deaf?

An unpleasant situation that happened to you in a sports environment as a result of

hearing impairment?

Do you have a coach? YES (hearing or deaf) x NO

Do you train in any club?

Do you train among hearing or deaf athletes?

How often do you train?

What do you enjoy most about table tennis?

Why do you play table tennis?

Do you have any financial support to continue playing table tennis?
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10.

11.

12.

13.

14.

Podoba dotazniku ve slovenském jazyce

Ste muz x Zena

Kedy bola zistena Vasa sluchova vada?

Od korl’kych rokov hrate stolny tenis?

Co Vas priviedlo k stolnému tenisu?

Najvacsi uspech medzi pocujicimi?

Najvacsi uspech medzi nepocujiucimi?

Nepftijemna situacia, ktord sa Vam stala v Sportovom prostredi v dosledku

sluchového postizeni?

Mate trénera? ANO (pocujiiceho alebo nepocujiiceho) x NIE

Trénujete v nejakom oddiele, klubu?

Trénujete medzi pocujicimi alebo nepocujucimi Sportovei?

Ako casto trénujete?

Co Vas najviac na stolnom tenise bavi?

Preco hrate stolny tenis?

Mite nejaka finanénti podporu, aby si mohol/a stolny tenis d’alej hrat'?
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10.

11.

12.

13.

14.

Podoba dotazniku v polském jazyce

Jeste$s mezczyzng x kobieta

Kiedy wykryto u Ciebie uszkodzenie stuchu?

Ile masz lat grasz w tenisa stotowego?

Co sklonito ci¢ do tenisa stotowego?

Najwickszy sukces wsrod przestuchan?

Najwigkszy sukces wsrod niestyszacych?

Nieprzyjemna sytuacja, ktora przydarzyta ci si¢ w srodowisku sportowym w

wyniku uszkodzenia stuchu?

Czy masz trenera? TAK (styszacy lub gluchy) x NIE

Czy trenujesz w jakims$ klubie, klubie?

Czy trenujesz wsrod styszacych lub niestyszacych sportowcow?

Jak czesto trenujesz?

Co najbardziej lubisz w tenisie stotowym?

Dlaczego grasz w tenisa stotowego?

Czy masz jakie$ wsparcie finansowe, aby kontynuowac gre w tenisa stolowego?
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PROPOZICE

Mistrovstvi Ceské republiky jednotliveu muzu, Zen a mladeZe neslySicich
Mistrovstvi Ceské republiky druZstev muzu, Zen a mladeZe neslySicich

ve stolnim tenise dne 15. - 16. 2. 2020 v Brné

Poradatel: Z poveéteni CSNSa STK ST. T. - SKN Brno, z.
Datum: sobota 15. unora 2020 —nedele 16. tinora 2020
Misto: hala stolniho tenisu TTC Moravska Slavia Brno, ulice Vojtova 12, Bmo
Reditel soutéze: ~ Radek PROBOST
Hospodai: Eva BOROVICKOVA
Hlavni rozhod¢i:  slysici rozhodci
Prihlasky: Jjmenovité piihlasky zaslete nejpozdgji do 7. tinora 2020
pi. predsedkyne STK ST. T. Jitka MAZUCHOVA, Preslova 71, 602 00, Bmo,
email: mazuchova.jitka@gmail.com
Podminky: je otevi‘eny pro viechny ti¢astniku z celé republiky — platny densky priikaz CSNS
Upozornéni: stravné a cestovné hradi kluby podle smérnic CSNS. Kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpeci.
Ubytovani: nezajistujeme. Zajisti vlastni klub.
Doprava: od hlavniho nadrazi CD tramvaji ¢. 8 smérem na Stary Liskovec, vystup
na 4. stanici ,, Vojtova“, zpét pésky a doleva do haly. Doba chiize asi 5 minut.
PROPOZICE — JEDNOTLIVCI MUZU, ZEN A MLADEZE
Datum: sobota 15. unora 2020

Casovy poiad:

Startovné:

Pravidla:
Soutéze:
Systém soutéZe:

Datum:

Casovy poiad:

Startovné:
Systém soutéZe:

9:15-9:30 hod. prezentace ticastnikt, kontrola pritkaz CSNS
9:30 - 9:45hod. losovani
10:00 hod. zahéjeni dvouhry muzi, zen a mladeze
15:30 hod. vyhlaseni vitézi jednotlivet a losovani na M CR druzstev
muzi, Zeny 100,- K¢ za 1 osobu
mladeze chlapci i divky do 23 let 60,- K¢ za 1 osobu
!! Nutné zaslat startovné do 7. inora 2020 - pi‘edem na ticet 109903510/0300
(nutno uvést M CR Brno + vlastni jméno a pi‘ijmeni).
V pfipadé neicasti se nevraci (vraci se pouze po doloZeni lékai'ského potvrzeni)
dle Manualu CSNS a smeérnice STK-STT 2010. Micky znacky ,,DONIC — P40-+***
dvouhra muzii, zen i mladeze chlapci i divky
o systému se rozhodne dle poctu piihlasenych hraci a pied losovani bude ozndmeno piesne, jak se
bude hrat. U losovani budou hraci setazeny do skupin, kde se budou zapasy hrat na tii vitézné sety
prvni dva z kazdé skupiny postupuji do vyiazovaciho pavouka, kde se budou hrat zapasy na Ctyii
vitezné sety.
PROPOZICE — DRUZSTVA MUZU, ZEN A MLADEZE
nedele 16. unora 2020
8:30 - 8:45 hod. prezentace ucastniki
9:00 hod. zahajeni druzstva muzi, zen a mladeze
13:45 hod. vyhlaseni vitezi druzstev
300,- K¢ za druzstvo — budou vybirany pii prezentaci
kazdy s kazdym na dve vitézstvi, zapasy se budou hrat na tii vitézné sety. Nejprve se budou hrat
dve dvouhry, v piipade remizy pak rozhodujici ctyihra

Podminky: turnaj se uskutecni v piipade, ze se piihlasi alespon 3 druzstva
Druistvo: 2 muzi (mizou hrat v ném 1 Zena nebo 1 mladez)
KaiZdy ¢len druZstva: musi nastoupit k utkani ve stejném dresu a kratasech

Schvalovaci slozka CSNS:

Agenda M-CR 2020 - Jii'i Bélohlavek — schvali 2020/2/15

Jitka MAZUCHOVA
predsedkyné STK STT CSNS

Jiii BELOHLAVEK
piedseda SKN Brno

Ukazka propozic pro MCR neslysicich
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