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Anotace

Tato bakalatska prace se zabyva chovanim soucasnych déti ke spoluzdkovi s diagn6zou
Aspergeruv syndrom. Seznamuje s charakteristikou a zakladnimi znaky Aspergerova
syndromu. Dale je v praci popsano, jaky vliv ma na dité s Aspergerovym syndromem
rodina a jak obtizné je jeho zaclenéni mimo ni. Snazi se ukazat mozné ptisobeni ucitele
na chovani zaki vzhledem k odliSnému spoluzakovi, jehoz vysledkem je nejen piijeti

takového spoluzéka, ale i tolerance a respektovani lidi kolem.
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Aspergeruv syndrom, handicap, porucha, socialni dovednosti, specificka komunikace,

tolerance



Annotation

This bachelor thesis deals with behaviour of today’s children to a classmate diagnosed
with Asperger’s Syndrome. It introduces with the fundamental characteristic signs of
Asperger’s Syndrome. In this thesis I also described, how is the family influencing the
child with Syndrome and how difficult is the integration beyond. It aims to show the
possible influence of teacher on children behaviour due to the different classmate,
whose result is not only accept such a classmate, but also to tolerate and respect people

around.

Keywords

Asperger’s Syndrome, disorder, handicap, social skills, specific communication,

tolerance
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UVOD

V soucasné dob¢ zijeme v dynamicky se rozvijejici spolecnosti, kterd klade na jedince
stale veétsi naroky. Je slozité v takové spolecnosti uspét. Cast svého zivota travime mezi

lidmi. Je pro nas naprosto bézna vzajemna komunikace.

Tato prace pojednava o problematice déti s Aspergerovym syndromem (dale jen AS) a
jejich zalenéni do skolniho kolektivu. Nejvétsi obtize maji déti s AS pravé v oblasti
komunikace. Neuvédomuji si nepsana pravidla chovani v urcité situaci. Délaji a tikaji
véci, kterym ostatni 1idé nerozumi. Pro tyto déti byvaji typické pravdivé poznamky,

které vSak v dané situaci nejsou vhodné a ptivadéji druhé do rozpakd.

Rodinné prostfedi ma vyznamny vliv na vyvoj ditéte a klade na rodi¢e vysoké naroky.
rodich. Dulezita je také spoluprace se Skolou. Zda Skoldk s Aspergerovym syndromem
obstoji v klasické skole, zavisi predev§im na postoji ucitelt. Trpélivi a chapavi ulitelé
mohou takovému zakovi dopomoci K uspé$nému zvladnuti skolni dochazky a k jeho
dal$imu uplatnéni v Zivoté. Pro zéky s Aspergerovym syndromem mize byt fungovani
ve Skole velkym stresorem. Kli€¢ovou roli zde ma tfidni ucitel, jeho mira pfirozené
autority a jeho specialné pedagogické znalosti. Sviij vyznam ma také pozitivni tiidni
klima, kde jsou odliSnosti zdka s Aspergerovym syndromem akceptovany.

Cilem této prace je charakterizovat Aspergeriv syndrom v kontextu soucasného
zakladniho vzdélavani. Vymezit mozné problémy pii Skolni i mimoskolni vychoveé a pfi

vzdélavani ditéte s touto diagnozou. Popsat jejich obvykld moZna a vhodna feSeni.



|. TEORETICKA CAST
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1 ASPERGERUYV SYNDROM - CHARAKTERISTIKA

Aspergeruv syndrom patii mezi poruchy autistického spektra. Vyznacuje se predevsim
potizemi v komunikaci a socidlnich dovednostech, které jsou v rozporu s celkové
dobrym intelektem. Ten mtze byt u nekterych jedincti 1 velmi nadprimérny. Pasivni

slovni zasoba byva bohata, vyvoj feci neni opozdény. Jedna se o celozivotni handicap.

Ve ctyricatych letech minulého stoleti popsali dva védci, Leo Kanner a Hans Asperger
détskou poruchu, kterou pojmenovali ,,autismus®. Pacienti, o kterych pojednava Leo
Kanner, byli mentdln¢ retardovani a zdalo se, ze Ziji zcela ve svém svété, jejich
postizeni se zdalo mnohem hlubsi nez u déti, o kterych se zminiuje Hans Asperger. Ten
tyto déti oznacil jako ,autistické psychopaty”. M¢ly specifické zajmy, inteligenci
normalni ¢i vysSSi. Vykazovaly sice autistické rysy, ale feCovy vyvoj nebyl nijak
opozdén. Protoze dnes ma pojem ,psychopat* negativni podtén, uzivd se pojmu

Aspergertiv syndrom. *

., Autismus jako prvni definoval Leo Kanner v roce 1943. Slovo autismus je odvozeno
od reckého autos, coz znamend sam. Hans Asperger instinktivné pouZzil stejné slovo,
kdyz ve své doktorské praci ve stejném roce jako Kanner definoval déti s podobnymi
projevy. Dnes se syndrom popsany Aspergerem nazyvd jeho jménem. LiSi se od autismu
Kannerova pozdéjsim vyskytem, lepSimi schopnostmi v oblasti komunikace a socidlnich

vztahii a projevuje se intenzivnim a vizkym okruhem zdjmii*.2

. Porucha je pojmenovina podle rakouského psychiatra Hanse Aspergera (1906 -
1980), ktery poruchu popsal ve znamém clanku Autistische Psychopathen im
Kindersalter. Rakousky psychiatr se domnival, ze se jedna o poruchu osobnosti a nazval
Jji ,,autistickd psychopatie* (v Aspergerové dobé se termin psychopatie uzival v dnesnim

vyznamu porucha osobnosti). Tento termin byl v roce 1984 nahrazen terminem

1 PREISSMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2010, s. 10.
ISBN 978-80-7367-688-9.
2 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom. 2. Praha: Portal, 2012, s. 21,22. ISBN 978-80-262-0193-9.
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., Aspergeriiv syndrom*. O jeho pouzivani se zaslouzila britskda lékarka Lorna Wing,

kterd zpopularizovala prace Hanse Aspergera.*®

Stru¢ny piehled poruch autistického spektra:

., Détsky autismus: vrozena vyvojova porucha, ktera se vyznacuje hlubokymi problémy v

oblasti socialniho chovani, komunikace, vyskytuje se stereotypni a rigidni chovani.

Atypicky autismus: nejsou splnéna néktera diagnosticka kritéria pro détsky autismus,

obvykle v urcité oblasti je jedinec vyrazné zdatnéjsi, nez by odpovidalo této diagnoze.

Aspergeriiv syndrom: intelekt je v normé, miize se pohybovat od pasma podpriméru az
po vysoky nadprumer, vyrazné obtize se vyskytuji v oblasti socialné emocniho intelektu.
Pres dobre, az vynikajici vyjadiovaci schopnosti jsou socidlné komunikacni dovednosti
velmi omezené. Objevuji se vvhranéné, zvldastni zajmy.

Dezintegracni porucha: nastup symptomii autismu je pozdni, predchazi mu minimalné
dva roky zcela normalniho vyvoje.

Rettitv syndrom: v urcité fazi mohou byt projevy shodné s autismem, pridruzeny jsou i
poruchy v motorickém vyvoji, obvykly je tézsi mentalni handicap. Tuto poruchu lze
prokazat genetickym vysetienim.

Jina pervazivni vyvojova porucha: vyvoj ditéte je narusen do hloubky v nékolika
oblastech, nejsou splnéna kritéria pro diagnozu poruchy autistického spektra, ackoliv
urcité shodné znaky s autismem lze pozorovat.

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana: dité ma vyrazné atypicky vyvoj, je vsak

prilis malé ¢i na nizké vyvojové urovni, aby mohla byt stanovena presnéjsi diagnoza.
APLA — Vyrocni zprava 2009*

Svétova zdravotnicka organizace piijala v roce 1992 Aspergertiv syndrom do svého

klasifikaéniho systému ICD -10. Je oznacen F84.5. V dnesSni dobé jsou poruchy

v

Clovéka ve vétSing€ oblasti zivota. Ovliviiuji ¢loveka v oblasti komunikace, socialnich

3 ASPERGERUV SYNDROM. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2015, 11. 11. 2015 [cit. 2015-12-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Asperger%C5%AFv_syndrom

4 I LIDE S AUTISMEM STOJi O PRATELSTVI. Ucitelské noviny [online]. 2010, 2010(30), 1 [cit.
2016-02-09]. Dostupné z: http://www.ucitelskenoviny.cz/archiv&clanek=5458
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interakci. Aspergeriiv syndrom postihuje schopnost zaradit se do spolecnosti, protoze
jsou postizeny schopnosti v oblasti feCové, kognitivni, motorické, emocionalni a velmi

snizen4 je schopnost interakce.®

Vyzkumna diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu, dle ICD -10 Svétové

zdravotnické organizace

Re¢ neni vyznamné opozdéna, odpovida véku ditéte. Dité by mélo pied dosazenim
druhého roku vyslovovat jednotliva slova. Do tfi let si musi osvojit feCové obraty.
Sebeobsluha, adaptace a zajem o okoli maji kolem tfetiho roku dosahovat normalni
urovné intelektového vyvoje. Motorika miize byt opozdéna. Pohybova neobratnost byva
astym rysem. Casto se vyskytuji izolované specifické dovednosti. Toto v§ak neni pro
diagnozu nutné.

Népadné kvalitativni rysy v socidlni interakci

neschopnost navazat a udrzet o¢ni kontakt, téméf zddnéd mimika, omezené uzivani gest
V ramci socidlni interakce

neschopnost navazat vztahy s vrstevniky, sdileni pocitil a z4jmt

mMinimalni socio-emoc¢ni vzajemnost, nevhodné reakce na pocity druhych

Neni Zadné samovolné ptani sdilet s druhymi jejich pocity nebo zajmy

Stale se opakujici vzorce chovani, velmi silny specificky zajem

jeden ¢i vice zajmd, které jsou napadné svou silou a urcitou povahou

zvlastni ritualy a obsendantni Ipéni na jejich konani

stale se opakujici pohyby

zajem o Casti pfedmétl, jejich jednotlivé soucasti jako je barva nebo ving, popiipadé
tteba zvuk

MV

Odchylky nemaji pfi¢iny v jinych vyvojovych poruchach®

Dftive se ptedpokladalo, Ze ditvodem poruchy autistického spektra mohou byt naptiklad
emocni traumata nebo nedostatek lasky ze strany matky, coz muselo byt pro rodice

velmi téZké a zatézujici, mnohdy az traumatizujici. Vyzkumy vSak ukézaly, Ze pfiiny

jsou jinde. Jde o vyvojovou poruchu zpisobenou dysfunkci specifickych struktur a

5 PREISSMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2010, s. 10-11.
ISBN 978-80-7367-688-9.
6 (Tamtéz, s. 14-15.)
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systémi v mozku. Tyto struktury se pravdépodobné dostatecné nevyvinuly v dusledku

chromozomalnich abnormalit nebo byly poskozeny v t&hotenstvi ¢i pii porodu.’

Z n¢kterych studii z Ceského prostiedi plyne, ze nékteré déti s Aspergerovym
syndromem jsou spiSe neteCné a nemaji témeét zadné problémy s chovanim. Dokazi za
ur¢itych podminek, jako je individualni pfistup, empatické chovani ze strany pedagoga,
zvladnout béznou dochdzku do Skoly, vybrat si vhodné zaméstnani, partnera a zit
béznym zpisobem zivota. Ve svém okoli jsou vnimani jako velmi zvlastni, introvertni
lidé. Naopak jsou ale déti, které¢ se kvili svym obtizim nedokazi obejit bez pomoci

asistenta a bé&hem $kolni dochazky se musi vypotadavat s mnozstvim potizi.®

Prestoze vyzkumy jsou rozmanité, neexistuje dosud zaddny model, ktery by pficiny
vzniku poruch autistického spektra zcela ozfejmil. Roli hraje jisté genetika. Jiz Hans
Asperger zjistil, Ze u vSech déti, které vySetioval v souvislosti s ,autistickou
psychopatii“ se objevil alesponi jeden rodi¢ se stejnymi ¢i podobnymi rysy osobnosti.
Dalsi divody pro geneticky zaklad u autismu pochazeji z Cetnych studii rodin a novée
také z molekularné genetickych vyzkumu. Ty jednoznacn€ dokazuji vétsi vyskyt poruch
autistického spektra v ramci téchto rodin. Dédi¢nost se ale nepodatfilo prokazat.
Stavajici vysledky vyzkumu navic u raného autismu poukazuji na télesnd onemocnéni
s nim souvisejici. Ne tak ale u Aspergerova syndromu. Tady se naopak objevuji Castéji
komorbidni psychopatologické poruchy, depresivni nalady, poruchy osobnosti,

motoriky, agresivita, deprese, poruchy spanku.®

Déti s Aspergerovym syndromem maji problémy s navazovanim pfimétenych vztahi s
druhymi lidmi. Téméf nechipou zakladni pravidla v Socidlni interakci. Maji problémy s
tim, jak dat druhym lidem spravnym zplsobem najevo, Ze je konverzace s nimi
nezajima nebo naopak zajima. Nedokazi odhadnout, kdy mohou vstoupit do
konverzace, jak naslouchat ostatnim a jak vhodné reagovat v rGznych situacich s

vyuzitim fe¢i téla. Jejich komunikac¢ni dovednosti jsou malé, a proto se pak radéji

7 VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v bézné kole.
Praha: Portal, 2010, s. 13. ISBN 978-80-7367-687-2.

8 (Tamtéz, s. 13-14.)

9 PREISSMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2010, s. 10-11.

ISBN 978-80-7367-688-9.
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kontaktu s druhymi lidmi vyhybaji nebo se chovaji nevhodnym zptsobem. Spatné

chapou neverbalni komunikaci. Mimika i gesta byvaji u déti s AS velmi omezené. '

Pokud ma vse sviij standardni denni rezim a fad, citi se déti s AS bezpecné a jisté. Tento
fakt ale zpisobuje, ze se snizuje jejich schopnost reagovat flexibiln¢ v socidlnich
situacich. Mnozi lidé s AS maji zvlastni a netypické zajmy. Jestlize se dit€ s AS vénuje
svému zajmu, je jim naprosto pohlceno, vénuje mu veskery volny ¢as, 0 ni¢em jiném
témef nehovoii a od ostatnich vyzaduje, aby s nim o piedmétu jeho zajmu diskutovali.
Pouziva odborné terminy a vyzaduje piesné a odborné definice, které samo znd. S détmi
stejného veéku v tuto chvili neni komunikace moznd, protoze takové znalosti bézné dité

nema. !

K hlavnim priznakium patri nedostatecna schopnost vciténi, omezend schopnost
navazovat a udrzet si pratelstvi, jednostrannd konverzace bez potireby odezvy,

intenzivné prozivané zaliby a tézkopadné, nemotorné pohyby. “'?

Cituji naprosto presné¢ dlouhé definice z nau¢nych slovnikli a encyklopedii a drobna
neptesnost ve vykladu druhého je pro né nepochopitelna a reaguji na ni vétSinou velmi
neadekvatnim podrazdénim. Maji nerovnomérné rozlozené schopnosti. Na predmét
svého zajmu se dokaZi intenzivné soustfedit a zabyvat se jim i velmi dlouho. Casto
pouzivaji netradi¢ni feSeni urcitych problému. Naopak k ¢innostem, které je nezajimaji,
se nedaji témét presvédCit. Strani se spoluzdkli, nemaji téméet zadné kamarady.
Nékterym détem s AS vadi pobyvat v blizkosti druhych déti. V tu chvili se u nich mize
projevit agresivita nebo za¢nou zlobit. Doma se dit¢ mize projevovat Gplné jinak,
napiiklad si bézn¢ mlize hrat se sourozenci a viceméné normalné komunikovat s rodici.
V nové situaci se ptiznaky poruchy zintenzivni a zacnou byt viditelné. Dité
S Aspergerovym syndromem si neuvédomuje nepsand pravidla chovéani v urcité situaci.
Pak déla a tika véci, které ostatni urdzeji. Jakmile jsou ditéti s AS vysvétlena urcita
pravidla, pfechdzi kjejich nelprosnému dodrzovani. Miuze se stat, ze dcti

s Aspergerovym syndromem uplatiiuji pravidla v nespravnych kontextech. Pak takové

10 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom. 2. Praha: Portél, 2012, s. 68-70. ISBN 978-80-262-0193-9.
11 (Tamtéz, s. 88-91).
12 (Tamtéz, s. 17).
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dit¢ na lidi, ktefi ho neznaji, miize pisobit dojmem, Ze je nevychované, drzé,

rozmazlené.®

13 ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. 2. Praha: Portal, 2012, s. 37. ISBN 978-80-262-0193-9.
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2 ZAKLADNI ZNAKY ASPERGEROVA SYNDROMU

V devadesatych letech 20. stoleti prevladal nazor, ze Aspergeriv syndrom je druh
autismu a pervazivni vyvojova porucha, coz znamend, ze zasahuje do vSech oblasti
schopnosti ditéte. Nyni je vniman jako dil¢i kategorie v rdmci autistického spektra a ma

sva vlastni diagnosticka kritéria.}*

Specidlné pedagogicka diagnostika u téchto déti je cilena na hodnoceni chovani a
hodnoceni vyvojové trovné. To je potom podkladem pro urceni spravné specidlné
pedagogické intervence. V soucasnosti jsou nas vyuzivany dva typy diagnostikovéani
déti s poruchou autistického spektra. Jsou to Psychoedukac¢ni profily a Edukaéné

hodnotici profily.

Psychoedukaéni profil je diagnosticky materidl dilezity pro tvorbu Individualniho

vzdélavaciho programu ¢i pro vytvoreni planu pedagogické podpory.

Edukaéni hodnotici profil ukazuje moznost specialné¢ pedagogické intervence, pomaha
pii dal$im rozvoji jedince a stanovuje vyvojovou troven v jednotlivych oblastech, jako
jsou napiiklad socialni dovednosti, emoce, jazyk a jazykovd komunikace, pamét,
pohyb, koordinace, grafomotorika, rysovani, socialni a praktické dovednosti, pocetni

mysleni a dalsi.’®

Komplexni diagnostika poruch autistického spektra, do kterych patiti 1 Aspergertv
syndrom, zahrnuje spolupraci riznych obori a disciplin. Diagnostiku provadi velka fada
specialistli z obort jako je psychiatrie, psychologie, neurologie, logopedie ¢i specialni
pedagogiky. Vysledky by pak mély byt zakladem pro vytvofeni individualniho

terapeutického planu.®

,Lorna Wingovd na zdaklade svych zjisténi vymezila zdakladni znaky Aspergerova

syndromu nasledovneé:

nedostatek empatie

14 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom. 2. Praha: Portal, 2012, s. 21,22. ISBN 978-80-262-0193-9.
15 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. In: PIPEKOVA, J. a et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3.
Brno: Paido, 2010, s. 324. ISBN 978-80-7315-198-0.

16 (Tamtéz, s. 324)
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jednoducha, nepriléhava a jednostranna interakce

omezend, pripadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi
pedantsky presnd, jednotvdrna rec

nedostatecna neverbalni komunikace

hluboky zdjem o specificky jev ¢i predmety

nemotornost, nepiirozené pozice '

Nez dojde k odborné diagnostice, je nejprve nutné zjistit, zda chovani ditéte vykazuje
znaky Aspergerova syndromu. Vypozorovat napadnosti v chovani nebo napadné
vlastnosti a to v nékolika oblastech. V prvni fadé je tfeba zaméfit se na socialni a
emociondlni schopnosti a dovednosti. Naptiklad vysledovat, zda ma dité predstavu 0
tom, jak si hrat s ostatnimi détmi, zda se nevyhyba kontaktu s druhymi détmi. Dale jestli
dité neptisobi dojmem, Ze si neuvédomuje nepsana pravidla spole¢enského chovani, zda
mu nechybi empatie, neoekava, ze ostatni znaji jeho myslenky ¢&i vzpominky zda
nevyjadiuje své pocity Vv nespravném kontextu. Ve velké vEétSiné nema takové dité
zadny zajem o soutézivé hry ¢i sporty.

V oblasti komunikac¢nich dovednosti je potfeba vypozorovat, zda si dit¢ vysvétluje
doslovné nekteré vyroky, napiiklad réeni. Jedinec s AS ma cCasto neobvykly zptsob
mluvy ¢i nevhodny ton hlasu. Nezajima se o nazory druhych. Je u ného minimalni nebo

zadny o¢ni kontakt, v hovoru je piehnané diisledny a ma potize s plynulosti hovoru.

V oblasti kognitivnich schopnosti je zapotiebi zjistit, zda si dité necte pouze za ucelem
ziskani novych informaci, beletrie totiz Casto takové dité témet nezajima. DalSim rysem
je vyjimecénd dlouhodobd pamét, dit€¢ je schopné si zapamatovat velké c¢asti
z encyklopedii a dok4ze odborné texty citovat doslovné.

Pro diagnostiku je dulezitd také oblast specifickych zajmu. Je-li dité zaméfeno na
urcitou zajmovou oblast, ziskdva si piesné a vycCerpavajici informace, které se této
oblasti tykaji.

Vyvede ho z miry nahld zména v rezimu ¢i Cinnosti. Dokaze si vypracovat slozité

ritualy, na nichz pak trva.

¥ ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom. 2. Praha: Portal, 2012, s. 21. ISBN 97880-262-0193-9.
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Pti pohybu se ukazuje $patnd koordinace a netypické pohyby. Jsou tu patrné napadnosti
pfi chiizi ¢i béhu.®

Odborné vysetfeni, které stanovi diagndzu, trva nékolik hodin. Posuzuji se specifické
socialni, jazykové, kognitivni faktory, pohybové schopnosti a dovednosti. Odbornik by
se mél zabyvat obsahovou naplni z4jmu ditéte. VEtSinou se pouziji riizné psychologické
testy. Dulezity je také rozhovor s rodici, pii kterém odbornik zjisti dtlezité podrobnosti

dité v péci a v neposledni fad¢ spoluprace s pedagogem.

Odbornik, ktery ma stanovit diagnézu, postupné zkouma oblasti, do kterych by se
diagnéza Aspergeriv syndrom mohla promitnout. To znamend, Ze posuzuje socialni
chovani, vztahy s ostatnimi lidmi, fec¢ové schopnosti a jazykové dovednosti. Sleduje
kognitivni schopnosti jako je mySleni a pamét. Soucasti mize byt 1 test porozuméni,
aby bylo zjisténo, jak dité rozumi mySlenkam a pocitim ostatnich. Dtlezity je 1 obsah
literatury, kterou se dité¢ zabyva a z toho vyplyvajici zajmy. Tady hodnoti intenzitu,

druh z4jmu.

18 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom. 2. Praha: Portal, 2012, s. 22-25. ISBN 97880-262-0193-9.
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3 RODINA A JEJI VLIV NA VYVOJ A CHOVANI
JEDINCE

»Vyznam rodinného prostiedi pro vyvoj ditéte je zcela mimoradny, jsou zde
uspokojovany zakladni biologické a zejména psychické potieby, jinou instituct

srovnatelné nenahraditelné. “*°

3.1 Prijeti diagnozy Aspergeriiv syndrom

Vibec nejtézsi pro rodice je pripustit si, ze jejich dit€ néjaky problém ma a zacit ho
fesit. Zpocatku nechtéji verit, ze prave jejich dité pottebuje néco jiného nez ostatni déti,
ze je tfeba pouzivat ponc¢kud odliSny pfistup nejen v komunikaci, ale ve vychové viibec.
Nechté&ji vétit tomu, Ze diagndza je kone¢na a nic se na ni nezméni, ze se musi naucit se
svym ditétem jednat jinak, nez jsou zvykli, protoze dit¢ s diagnézou Aspergeriv
syndrom potiebuje uplné jiny pfistup, jiné jednani a obrovskou davku trpélivosti a
tolerance, protoze nckteré projevy ditéte s AS se jevi jako drzost, nevychovanost a
okoli, které neni sezndmené se specifickym chovanim ditéte s AS, mlZe reagovat velmi
negativné. Muze se zdat, ze rodice na vychovu nestaci, ze néco zanedbali nebo dité
rozmazluji. Je t€Zké poznat, jestli je dit¢ s AS schopno vyhovét néjakému pozadavku
ohledné svého chovani nebo jestli nechce spolupracovat. Déti s AS maji velké potize
s ucenim se vé&ci, které ostatni déti vykondvaji automaticky. Potfebuji pomoc a vedeni
v urcitych, ¢asto béznych situacich. Neni mozné oCekavat, ze dité s AS urcitou situaci
chape jen proto, protoze ji chdpou ostatni déti. Je pro n¢ typické nepruzné mysleni. Citi
se bezpecné, kdyZz je pro né svét jasny a predvidatelny. Tato nepruznost jim
pravdépodobné¢ pomdhd udrzet fad, ktery potiebuji a ktery jim poméha pii chépani

okolniho svéta. 2

19 DVORACEK, Jiti. Zdklady pedagogiky. 1. Praha: OECONOMICA, 2014, s. 202.

ISBN 978-80-245-2014-8.

20 BOYD, Brenda. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2011, s. 16-18.
ISBN 978-80-7367-834-0.
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Nékteti rodice prochazeji obdobim smutku. Maji tendenci zapirat diagnézu. Po prvnim
sdéleni vétSinou piichdzi Sok, rodice mohou dokonce prozivat pocit viny, mohou
reagovat nepiiméeiené. Poté piichazi popteni, uték ze situace, kdy si rodi¢ odmita ptiznat
pravdu. A pak smutek, zlost, pocit viny, frustrace. Velmi typické byva hledani viny u
druhych, agresivni pocity a zlost na cely svét i na sebe sama. Castou reakci je hluboky
smutek a sebelitost, nékdy pocit viny. Agrese muze vyustit az v deprese. Je velmi
dulezita opora rodiny a ostatnich lidi. Pozdéji pfijde obdobi, ve kterém se rodice snazi o
racionalni zhodnoceni situace, mohou navazat kontakt s ostatnimi rodinami, které maji
obdobny problém, snazi se pomahat si a jsou si vzdjemnou oporou. Nakonec rodice
pfijmou situaci, vyrovnaji se s postizenim a dokazi najit cestu do budoucna a pfijmout
své dité takové, jaké je.?!

Mnoho déti s Aspergerovym syndromem ve véku jiz od tii let mé sviij vyhranény nézor
na urcité véci a netistupné na ném trva. Tyto déti maji velmi silnou vuli, presné védi, co
chtgji, ale také to, co nechtéji. Prace s nimi je nesmirné narocna a je tfeba dodrzovat

urcita pravidla.

3.2 Vztek a agresivita

Podle odbornikli mtze byt dité s AS siln€ nachylné ke vzteku a agresivité, nebo naopak
mize byt nadmiru klidné a poslusné. Dité, které miva zachvaty vzteku, Sse snadno
dostane do afektu, i kdyZz k tomu nema zdanlivé divod. Nékdy mizeme pozorovat u
jednoho ditéte oba typy chovani, zéalezi na naladé ¢i situaci. Dit€ s Aspergerovym
syndromem se musi naucit rozpoznat vztek, ktery pfichdzi a naucit se ho ovladnout,
jinak bude timto zptisobem fesit své problémy. To by mohlo byt nebezpecné. Je potieba

zadit s ndpravou ve velmi raném véku a to z nékolika diivodi.??

,, Ditvody podle Brendy Boyd

2L PIPEKOVA, Jarmila. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. piepracované a rozsitené vydani. Brno:
Paido, 2010, s. 44-45. ISBN 978-80-7315-198-0.

22 BOYD, Brenda. Vyichova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2011, s. 43-44.

ISBN 978-80-7367-834-0.
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- Je snazsi zacit s vychovou, pokud je dité mensi nez vy.

- Cim déle problémové chovani trvd, tim vice se upeviuje a je téz5i ho napravovat.

- Dité si zvykne na agresivni chovani jako na zpiisob, jak dosahnout svého.

- Diteti se mohou libit pocity s tim souvisejici, protoze mu nahrazuji prijeti a bezpeci.

- Jestlize dité ziska Spatnou povest, zacne se Spatnym chovanim seberealizovat a to
povede K problémiim ve Skole a na verejnosti. Ostatni ho mezi sebe neprijmou a bude

izolovano. V dospélosti se bude opakované dostavat do stejnych problémi. “?3

Je potieba ukazat ditéti vhodné zplsoby jak hnév ovladdnout a zpracovat. Musime
hovotit o vzteku ve chvili, kdy ho dité neciti, je v klidu. Vysvétlime mu, ze kazdy
¢lovek nekdy citi vztek, ale musi ho umét ovladnout. Problém neni totiz vztek samotny,
ale vzteklé chovani. Je nutné najit pfijatelny zplsob jak vztek vyjadfit tak, aby chovani

nebylo destruktivni.

Nejlepsi je prevence, tedy krizi se vyhnout. Nelze tomu zabranit vzdy, ale je mozné
snizit riziko afektu na minimum. Snazit se na jakoukoli zménu dité piipravit. Pokud
musi nastat, je potfeba dit€ na ni postupné pfipravit. VEétSinou je potfeba hodné ¢asu, ale

nakonec je mozné vyhnout se zbyte¢nému afektu.

Ovladani je zvlastni cil pro dité s Aspergerovym syndromem. Pokud Kkrizovou situaci

zvladne, je nutné ho pochvalit a zduraznit, Ze situaci se mu podafilo vyfesit bez hnévu.

V piipad¢, ze krize uz vypukla, je obtizné si s ni poradit. Je tfeba zachovat chladnou
hlavu, nekficet, nevyhrozovat a nepropadat panice. Hovofit klidnym, vyrovnanym
hlasem. Je nutné dat ditéti najevo, Ze svym chovanim ni¢eho nedosahne. Nékdy pomtize
odejit z mistnosti a nechat je samotné. N&kdy staci, pokud ztrati publikum, neni to vSak

pravidlo. 24

Z BOYD, Brenda. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2011, s. 44.
ISBN 978-80-7367-834-0.
24 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom. 2. Praha: Portal, 2012, 158 - 161. ISBN 978-80-262-0193-9.
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3.3 Deprese

Podle vyzkumi je u vSech déti, které maji diagndézu Aspergertiv syndrom, zvysSené
riziko vzniku depresi. Pfi¢iny mohou byt v socidlnich vztazich. Touzi byt Gspésni, ale

svét je pro né ptilis chaoticky, zmateny, frustrujici a neptedvidatelny.

Dit¢ s Aspergerovym syndromem nevi, jak ud¢lat, aby ho ostatni pfijali mezi sebe a
aby bylo uspésné. Je potieba uvédomit si moznost vzniku depresi a snazit se mu piede;jit
uz nyni. Hlavnim cilem by mélo byt pomoci ditéti, aby bylo Stastné a pfijalo sva

specifika. Skola je pro né socialng velmi naro¢na.

Protoze vime, ze u ditéte s AS je riziko vzniku deprese vétsi, méli bychom si v§imnout
uréitych symptomi vznikajici deprese. Napiiklad dit€ nespi, prozivé stavy uzkosti,
zvysi se agresivita, mize byt vice ndladové rozmrzel¢, zamlklé nebo uzaviené.

Nemuzeme zajistit, Ze se deprese nevyvine. Pfesto stoji za to, se o to pokusit.

Je dobr¢, aby bylo dit¢ kazdy den alesponi chvili spolu s rodi¢em, ktery ditéti nasloucha,
povida si s nim o tom, co ho zajima a bavi. Pokud je nestastné, uklidnit ho, Ze situace

neni tak $patna a spolecné hledat feSeni problému.

Neékdy je t€zké porozumét jeho tizkostem, jeho pocitim smutku ¢i neklidu. Ma odlisny
zpusob vnimani svéta, jeho pocity jsou velmi opravdové a mtize byt skodlivé snazit se
napravovat véci v nevhodnou dobu. Dit¢ by mohlo nabyt dojmu, Ze jeho problém
zlehCujeme, Ze mu nerozumime a mohlo by se uzaviit nebo se stat dokonce

nepiistupnym az neptatelskym.

Dité potiebuje védét, ze jsme na jeho strang, ze je mu diveétovano. Pak ma samo divéru
ve své okoli. Je nutné ocenit to, zZe se sveéfi. Pokud se rozhodne povidat si, nikdy

nepierusovat.

Proziva-li dit€ obtizné obdobi, musi se snizit naroky, které jsou na né kladené. Je dobré

vybirat ¢innosti, ve Kterych mtize byt uspésné, aby mohlo dosdhnout pochvaly. Jestlize
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nalady ditéte vzbuzuji obavy nebo je podezieni, Ze by se mohlo nachazet v klinické

depresi, je nutné navstivit lékate.?®

3.4 Usinani a spanek

Dit¢ s AS vétSinou vecer Spatn¢ usina a velmi Spatné spi. Druhy den pak muze byt
unavené, vzteklé a mize Spatné zvladat své povinnosti. Clenim rodiny neni doptan
odpocinek, protoze dité se dozaduje pozornosti i v noci a to i na nékolik hodin. Pro

rodinu je to velmi zatézujici.

Pro co nejhladsi pribeh usinani a spanku je potieba vytvofit ditéti pro n¢j uklidiujici
ritualy, které budou navozovat usnuti. Ritudly pfindsi ditéti s Aspergerovym
syndromem pocit bezpeci a proto je vhodné je dodrzovat. Mohou pomoci vyfesit velmi

zavazny problém.

Samoziejme, ze mize nastat kdykoli néco neocekavatelného. Proto neni dobré, aby bylo
dit¢ na né&jakém ritualu zavislé. Je dilezité nalézt rovnovahu mezi pravidelnosti a

zmeénami.

3.5 Osm pravidel jak zvladnout problém s vychovou ditéte s diagnézou

AS

Pravidlo ¢. 1

Dtslednost, zachovat si nadhled a klid. Dat najevo svou nespokojenost s nevhodnym
chovanim, ale velmi klidnym, nekonfliktnim zplsobem. Nekticet. Tak lze ptedejit
mnohym konfliktim a dost mozna i afektu, kterym by se dité branilo kiiku. Ten je pro

né velmi stresujici. 2

% BOYD, Brenda. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2011, s. 53-55.
ISBN 978-80-7367-834-0.
% ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom. 2. Praha: Portél, 2012, s. 36, 37. ISBN 978-80-262-0193-9.
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Pravidlo €. 2

Vymezit mantinely a ur¢it si pravidla. Dat naprosto piesné€ najevo, co se smi a co nesmi.
Je tieba jasné vymezit pravidla a velmi striktné€ trvat na jejich dodrzovani. Tenhle
pristup détem s Aspergerovym syndromem vyhovuje. Pokud se déje néco jinak nez
obvykle, je to pro né matouci a stresujici. Tomu se lze vyhnout pravé dodrzenim

zazitého postupu.?’
Pravidlo ¢. 3

Nepterusovat zapocatou ¢innost ditéte bez varovani. Dité je tfeba na zménu piipravit.
Dodrzovat rezim. Dité s Aspergerovym syndromem velmi tézko snasi zmény. Pokud
mozno presné popsat situaci. Dohoda se musi dodrzet. Nasledné vysvétlovani uz

vétSinou nema smysl.
Pravidlo ¢. 4

Netrestat. Vysvétlovat, argumentovat, uvadét priklady. Je to velmi naro¢né. Je nutné

dité presvédeit, Ze to je pro jeho dobro. Lépe nez trest funguje chvala. 8
Pravidlo ¢. 5

Tolerovat a respektovat potieby ditéte vyplyvajici z jeho poruchy. Je tfeba zachovat
ritualy. Nenutit dit¢ do véci, které jsou mu nepiijemné. Mnoho déti s diagnézou AS
nesnasi uréité materialy, chuté, zvuky. Mohou je drazdit véci, které nas vubec
nenapadnou. Mize je vydesit tfeba 1 jina cesta do Skoly nebo tieba 1 néktery druh jidla,
jinak pfestavény pokoj nebo tfeba i odlisny druh obledeni. A muize to vyvolat

nepfiméfenou reakci. 2°
Pravidlo ¢. 6

Ocenit kazdy drobny pokrok, ktery dité udéla. NeSetfit chvalou. Nepiipominat
nevhodné chovani, nebyt neptijemny. Dité brzy pochopi, ze se mu vyplati byt poslusny,

7e i reakce druhé strany je mnohem vstiicngjsi. 3

Pravidlo &. 7

2T ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom. 2. Praha: Portal, 2012, s. 37. ISBN 978-80-262-0193-9.

2 RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem. 3. Praha: Portal, 2015, 43, 44. ISBN 978-80-262-0984-3.
2 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom. 2. Praha: Portal, 2012, s. 127-135. ISBN 978-80-262-0193-9.
30 RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem. 3. Praha: Portal, 2015, s. 51. ISBN 978-80-262-0984-3.
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Mluvit s ditétem jasné. Dité s AS si vyroky vysvétluje doslovné. Nedavat vic jak jeden
pokyn. Pokud nasleduje nékolik pokynt za sebou, dité to naprosto zmate a nevi, CO se

po ném vlastné chce.!
Pravidlo ¢. 8

Podporovat dit¢ v samostatnosti. Nechat, aby bezpec¢né véci délalo samo. Pockat, az o
pomoc pozada. I to se musi naucit. Takové situace je nutné nacvicit, protoze dité
s Aspegerovym syndromem si s nimi samo neporadi. Nedokéaze si ve velké vétSing

piipadi ani zkusenost z jedné situace prenést do dalsi.®?

31 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom. 2. Praha: Portél, 2012, s. 167-168. ISBN 978-80-262-0193-9.
32 (Tamtéz, s. 42.)
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4 SKOLNI PROSTREDI A DITE S POSTIZENIM

4.1 Zaclenéni do kolektivu, hra s vrstevniky

Zaclenéni ditéte s Aspergerovym syndromem do bézného kolektivu je pomérné narocné
pro vSechny zGcastnéné. Jak pro dité s touto diagnozou, tak pro jeho spoluzaky, ucitele i
pro rodice. Specifické chovani ditéte s AS mulize zplsobit fadu nestandartnich situaci.
Nekteré mohou byt pro ostatni déti velmi zatézujici, nékdy az neptijemné. Kazdé dité je
jiné a pro déti s diagnozou Aspergeriv syndrom to plati obzvlast. Dité s AS neni
schopné se piizptsobit skolnimu fadu a disciplin€. Jeho chovéni je zvlastni, zdhadné a
vétSinou malo pochopitelné. Postizeni mé rGzné projevy a sila postiZeni je také rtizna.
Tyto déti velmi Spatné sndseji jakékoli zmény. Vadi jim hluk a chaos bézné prestavky.
Tam, kde si bézné dit¢ uziva aktivniho odpocinku a naCerpava energii a silu pro dalsi
praci na dalsi vyucovaci hodinu, dit¢ s AS proziva velmi nepfijemné a stresujici chvile,
které mohou vyustit az v afekt. Pro rodice je velmi naro¢né vidét své dité, jak bojuje se
Skolou. Jsou casto na konci svych sil zneustdlych starosti, feSeni problémil a

zklamani .33

Prvni ¢ast Skolni dochazky probiha jest¢ celkem v poklidu a bez vétSich problémd.
Nejveétsi potize se objevi vétSinou az v druhé Casti, kdy zacinaji narGstat naroky na
socialni dovednosti, samostatnost, organizacni schopnosti a dité se zacina citit ¢im dal
vice odli§né od ostatnich spoluzaki. Casto také byva omezena schopnost tolerovat

spoluzaka s Aspergerovym syndromem. 3

., Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit alespon néjaké

“

znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto sveta

Hans Asperger

33 ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. 2. Praha: Portal, 2012, s. 35-36. ISBN 978-80-262-0193-9.
3 PREISSMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2010, s. 88.
ISBN 978-80-7367-688-9.
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4.2 Problémy se $kolou — hlediska ditéte

Problémy se skolou, které jsou velmi Casto pficinou smutnych zazitk a nespokojenosti
ditéte s AS. Zahrnuji ve velké vétSiné vztahy s ostatnimi détmi — socialni chovani,

chovani, které neodpovida standardiim Skoly ¢i tfidy a v neposledni fad¢ i Sikanu.

Ucitel pak miize povazovat dit¢ za tézko zvladnutelné, protoZze neni schopno se
prizpusobit Skolnimu fadu, jeho chovani je velmi zvlastni, nepochopitelné a zahadné,
mnohdy dokonce pobufujici. Dité si vytvaii negativni postoj ke skole, je nestastné a
nespokojené, zhorSuje se jeho chovani a zacCind mit obtize a problémy. Dokonce se
muze zacit vyhybat dochazce do Skoly. Je potfeba podivat se na problém oc€ima

takového ditéte.

Hlediska ditéte:

e Zmatek a chaos — u ditéte s AS mize ruch a hluk $koly vyvolavat zmatené chovani a
chaos. Dité nechape, co mize ocekavat ani co se oekava od ného.

e Smyslové problémy — strach ditéte narista, jak se snazi vyrovnat s danou situaci. Je
mnohem citlivéjsi viéi béznym smyslovym podnétiim, jako je napiiklad hluk. Nartstaji
jeho smyslové potize a soucasné se prohlubuje uzkost.

e Socidlni problémy — vétSina déti si rada hraje o pfestavkach. Pro déti s Aspergerovym
syndromem je to nejhorsi doba, protoze nevédi, jak se maji ke spoluzakiim chovat.
Nerozumi vétsing her a nevyznaji se ve svété skupin i part. Kontakt s ostatnimi je pro né

tinosny do té miry, pokud ostatni respektuji jejich pravidla.®®

Sikana neni jen zaleZitosti §koly. MiZe nastat viude, kde se vyskytuje vice déti
pohromadé. Dit¢ s AS muze byt, stejné jako vSechny ostatni déti, obéti Sikany i
pachatelem. Dité s AS neumi predvidat zaméry ostatnich, nedokaze poznat, kdo je pfitel
a kdo ne. Jeho neobvyklé chovani muze lakat k posméchu a Spatnému zachazeni.
V tomto piipadé se stava obéti Sikany. Muze se vSak také stat, ze si dité Spatné vylozi

chovani jinych déti, zareaguje nepiiméiené na neskodné ¢i pratelské Zertovani. Tady se

35 BOYD, Brenda. Vyichova ditéte s s Aspergerovym syndromem. Praha: Portél, 2011, s. 74-75.
ISBN 978-80-7367-834-0.
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pak dit¢ myln€ povazuje za obét’ Sikany. Je jen zdanlivou obéti. Doslo k nedorozuméni.

I toto je vSak pro dité velmi zatézujici.

Je velmi nepravdépodobné, ze by se dité s AS stalo pachatelem Sikany, pfesto je to
mozné a muZze se chovat stejné tak jako jiné dit€. VétSinou je snadno odhaleno a posléze
byva zjisténo, ze k takovému chovani bylo navadéno, nebo ze jeho reakce byla
spontanni a ze dalo prichod svému vzteku vychdzejicimu z frustrace ¢i stresu.

Vieobecné plati skute¢nost, Ze dité s AS byva spise obéti neZ pachatelem Sikany. %

4.3 Problémy s komunikaci

Pro dité¢ s Aspergerovym syndromem je problematické soustfedit se a komunikovat
s ostatnimi. Dokaze se dlouhé hodiny soustfedit na pfedmét svého zajmu, povidat si o

ném, ale na to, co ho v podstaté nezajima, se soustiedit nedokaze.

Vétsinou maji déti s AS problémy s pouzivanim fe¢i v odpovidajicim kontextu. Vedou
monolog, ktery ukonéi, az kdyz feknou druhému vsSe, co maji naucené, nedaji se
zastavit. Nezajima je ve velké vétsin€, co na to fika jejich protéjsek a to ani kdyz chce
jejich jednostranny rozhovor ukoncit. Vypada to, jako by dit€ ani nevnimalo svij

protéjsek, nebo nevi, jak méa s pozndmkami a pocity toho druhého nalozit.

Tyto déti pottebuji spravny nacvik a trpélivé vedeni, aby se naucily komunikovat
odpovidajicim zplisobem. Musi se naucit, jak rozhovor zahajit a jak ho vést spravnym
zpisobem. Musi se vyrovnat s nejistotou a piekondvat tendenci uvadét nevhodné
poznamkKy a ptipominky a musi se snazit uvédomovat si, kdy do hovoru nezasahovat a

kdy hovor nepterusovat.

Pokud si jedinec s AS neni jist, co by mél fici nebo odpovédét na otazku, trva mu

vymysleni odpovédi velmi dlouhou dobu nebo se snazi zménit téma hovoru. Rozhovor

%6 BOYD, Brenda. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2011, s. 74-76.
ISBN 978-80-7367-834-0.
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je potom velmi tézkopadny a vétSinou se pozd€ji zméni v monolog jedince

s Aspergerovym syndromem o jeho zajmu.®’

Déti s Aspergerovym syndromem maji totiz nerovnomérné rozlozené schopnosti,
vetsinou vynikaji dlouhodobou paméti a vyznacuji se intenzivnim soustiedénim na véc
svého zajmu, ale jen v souvislosti s tim, co je zajima. K tomu, o co zajem nemaji, jSou

velmi lhostejni. Také pouzivaji nezvyklé metody feseni problému.®

4.4 Zvladani problému

Cilem je pfipravit dité s Aspergerovym syndromem na Zivot tak, aby bylo schopné dat

rowr

svému zivotu néjaky fad a prozit ho S co mozna s nejmensimi problémy.

Rodic¢e a ucitelé se museji seznamit se specifiky této poruchy. Je potieba poskytnout
rodi¢tm déti s AS prostor setkat se s rodiéi, ktefi se nachazeji v podobné situaci. Mohou

si vyménit poznatky, radit si, podporovat se, povzbuzovat se. *°

Prvnim krokem ke zvladnuti problému je odhodlani jej fesit. DlileZité je pozorovat hry a
aktivity dalSich déti obdobného véku a pomoci ditéti s AS s nacvikem her a ostatnich
¢innosti, které jsou pro dany vék typické. Divodem neni jen ndcvik dovednosti
spojenych s danou hrou ¢i ¢innosti, ale zdmérem je 1 nacvik socidlniho chovéni, toho, co
dit¢ muaze tikat a délat a uci se napiiklad, jak se do hry samo zapojit nebo jak zapojit
kamarada. VétSinou je nutné vysvétlovat opakované i ta nejzékladnéjSi pravidla, se
kterymi ostatni déti vétSinou nemaji problém a vyplyvaji pro n€é automaticky. Ostatni
déti nemaji trpélivost vysvétlovat kamarddovi s AS stale dokola to nejzékladnéjsi, proto

tady musi rodi¢e pomoci a zpocatku nahradit svému ditéti vrstevniky a kamarady.

Dalsim krokem je pozorovani svého ditéte pfi hrani s ostatnimi détmi. Je tieba zjistit,
jaké specifické schopnosti a dovednosti ditéti schazi a pak pracovat na jejich alespon

castecném zdokonaleni. Nejcastéji maji déti a AS problém s navazovanim kontaktu.

3T ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. 2. Praha: Portal, 2012, s. 68-69. ISBN 978-80-262-0193-9.
3 (Tamtéz, s. 20-21).
39 (Tamtéz s. 167-168.)
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Musi se naucit na co se ptat, jak komunikovat spravnym a odpovidajicim zplsobem,
tak, aby neodradily kamarada nevhodnou pozndmkou. Dit¢ musi pochopit, ze nemiize
prevzit Uplnou kontrolu nad jakymkoli dénim a odmitat jiné ndvrhy a ¢innosti. Je nutné
vysvétlit, Ze kdyZ se néjaka ¢innost provadi jinak, neznamena to, Ze je Spatné. Pokud si
chce hrat dité samo, mé¢lo by to dat najevo odpovidajicim zplisobem tak, aby to ostatni
neurazilo. Déti s AS byvaji v téchto ptipadech hodnoceny jako agresivni, nevychované.
Jen je potifeba, aby si nacviCily spravny zptisob komunikace. Dit¢ s AS nechape, ze
svym chovanim mtize ublizit, nevidi k tomu zadny divod. Je nutné mu to vysvétlovat a
vybizet ho k zamysleni, jak se mohou ostatni déti citit. Pfi nacvi¢ovani jednotlivych
zpusobt komunikace je potiebna spoluprace ostatnich tak, aby dité s AS dostalo zpét
spravnou zpétnou vazbu. Nékdy je 1épe zpocatku nacvicovat s dospélym, ten 1épe vyjde

potfebam a pozadavkim ditéte.

Nékdy je Skola jedinym socialnim prostiedim, ve kterém se dit¢ s AS pohybuje. Je
dobré, aby dité navstévovalo, pokud je to mozné, i1 krouzky. I tady je nutné vysvétlit
vedoucimu specifické chovani ditéte a poradit s metodami, které se pfi jeho specifickém

chovani ukazaly jako nejvhodn&;jsi.*°

4.5 Pratelstvi a vztahy ditéte s diagnozou Aspergertav syndrom

Nekteré déti s autismem ¢i diagnézou Aspergertiv syndrom jsou spokojeny, 1 kdyz jsou
z pohledu ostatnich osamélé. Ani na vztah s ostatnimi détmi nepomysleji nebo se mu
dokonce vyhybaji. Nemaji takovou potiebu pratelstvi jako ostatni déti. VétSinou
nehledaji kamarady ke svym hram a Cinnostem, protoze jsou radéji samy. Definice
pratelstvi je u téchto deti jina, nez je obvyklé. Za pfitele ¢i kamardda mohou povaZzovat
dité, které se pratelsky chova a obcas pozdravi. Nebo jako kamardda oznaci dité, které

ma praktické a pro jedince s AS potencionalné dilezité vlastnosti. Naopak néktefi

40 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom. 2. Praha: Portal, 2012, s. 40-41. ISBN 978-80-262-0193-9.
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doufaji v moznost néjakého vztahu. Mohou byt nestastni a v depresi, pieji si pratele

nebo pozdgji partnersky vztah.*!

Vétsina déti s diagnozou Aspergeriv syndrom upiednostituje spolecnost dospélych lidi,
ktefi se jim zdaji méné nebezpecni, nejsou pro n¢ tolik rusivi a komplikovani. Ostatni
déti mohou puisobit rusive, jsou pro dit¢ s AS nevypocitatelné a naruSuji ve velké

vétSing jeho prani a jeho presné zavedené ritudly.

Déti s AS nevédi, jak se ke svym vrstevnikiim chovat a snaha nékterych rodi¢t pomoci
jim opatiit pratele ¢i kamarady pro né¢ mize byt velmi zatézujici a Casto 1 k nevydrzeni.
Potfeba socidlnich vztaht lidi s AS ¢asem stoupa, ale zaroven je pro né¢ ¢im dal t€zsi si
ptatele ¢i kamarady najit. A protoze dochézi k vyvoji i v této oblasti a dit¢ s AS ve
velké vétsin€ nedokaze projit postupnym vyvojem détskych pratelstvi, které spociva ve
spole¢nych hrach a sdilenych zajmech, prohlubuji se problémy v navazovani dalSich
socidlnich kontaktl. Protoze Casem dochazi mezi prateli k velmi osobnim a tieba i
davérnym rozhovortim, které jsou utvareny pocity a zkusenostmi a vyzaduji otevienost,
je moznost najit si pratele ¢im dal tezsi.

ObtiZe ve vnéjSim projevu velmi znesnadnuji kontakt s vrstevniky. Velké problémy jsou
hlavné v jazykové oblasti. Vtipy, réeni a rizna ustalend spojeni chapou totiz déti s AS
doslovné. Jejich projev byva monoténni, mize plsobit strojenym dojmem nebo mize
byt az nepfiméiené hlasity. Ve velké vétSine chybi o¢ni kontakt a jakékoli fe¢ téla. Na
ostatni takovy rozhovor miZze plsobit velmi formalnim a neosobnim dojmem. Vétsinu
socialnich kontakti zacind o¢ni kontakt a Vv tomto pifipadé jsou lidé s autismem ¢i
Aspergerovym syndromem ve velké nevyhodé¢, protoZze jim tento prostiedek k navazani

kontaktu schazi.

Dalsi problémy nastavaji v oblasti rozpoznavani vyrazu obliceje. Pro dité s diagnézou

AS neni jednoduché rozpoznat z vyrazu tvafe pocity a emoce ostatnich lidi. Vyraz

o~y

v obli¢eji jejich protéjsku je pro né téméf neditelny. Casto nedokdZi rozpoznat ani

zakladni emoce jako je smutek ¢&i radost.*?

4L PREISSMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2010, s. 54-55.
ISBN 978-807367-688-9.
42 (Tamtéz s. 54-58).
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4.6 Prijeti a porozuméni ditéti S Aspergerovym syndromem

Pro dité s Aspergerovym syndromem je velmi obtizné najit to spravné chovani tak, aby
bylo pfijatelné pro jeho okoli. Témé&f vzdy se bude ostatnim zdat, ze d€la véci Spatné, Ze
se chova nevhodné a porusuje spolec¢enska, 1 kdyz nepsand pravidla. Pak se muze setkat
s vysméchem, ponizovanim nebo dokonce Sikanou. Je tieba piijmout diagnézu naprosto
a bez vyhrad, protoze nepifiméiené naroky a natlak na dité mohou zptsobit velké
problémy. Je velmi tézké piijmout skutecnost, ze dit€¢ ma diagnézu Aspergertiv syndrom
a ze se s touto poruchou poji specifické chovani, které se promitne do celého Zivota
ditéte. Je velmi obtizné takové chovani pfijmout, pfesto je to nezbytné pro dalsi vyvoj
ditéte. Dit¢ s AS musi byt pfijiméno stejné jako ostatni, jako rovnocenné, jehoZ soucasti

je dané postizeni, které s sebou nese uréita specifika.*®

Kazdé dité s AS je odlisné, pfesto maji mnoho spolecného a pro porozuméni a pfijeti
takového ditéte je nejlepSi co nejvice védét a rozumét tomu, co to je Aspergeriv
syndrom. A stejné tak jak potfebuji porozumét rodi¢e, musi porozumét své diagnoze i
dité. Nesmi mit strach z oznaceni syndrom. Tak, jak roste a vyviji se, tedy pfiméfené
veéku, by se mélo seznamovat se svou diagndzou a jejimi specifiky, naucit se porozumét

samo sobé a ostatnim lidem.

Jednim zrysit AS je nepruZnost v mySleni. Tyto déti nemaji rady zmény, lpé&ji na
ritualech. Citi se bezpecné, pokud se jejich zivot neméni, je predvidatelny a je v ném

pevny fad. Pomah4 jim to najit smysl okolniho svéta, ktery pottebuji.

Pro porozuméni je tfeba pochopit pficiny tak zvaného nevhodného chovéni a pokusit se
S nim vypotadat.

Kazdé dite, véetné déti s AS, zjistuje, kam az muze zajit ve svém chovani, musi védét,
kde jsou hranice a jaké chovani je nevhodné. Je tfeba rozlisit, zda jde o specifické
chovani vyplyvajici z poruchy ¢i napiiklad o pravou zlost, kterou se musi naucit

ovladat.

4 BOYD, Brenda. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2011, s. 16-20.
ISBN 978-80-7367-834-0.
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Prava zlost vyplyva naptiklad ze stresu se Skolou, ze zklamani, mozné Sikany nebo
provokace ze strany druhych lidi. Zlost vyplyvajici z diagnézy AS je zpiisobena
napiiklad né¢im, co je pro dit¢ velmi dilezité, ale pro okoli je to malickost,
zanedbatelnd véc. Reakce ditéte se vtomto piipadé zdd nepfiméfena pocateCnimu
impulzu. V tomto pfipad¢ neni dit¢ s AS ochotné ptijmout jakoukoli odpovédnost za

své chovani.

Rodi¢e musi toto chovani svého ditéte korigovat a v takové situaci maji tendenci
vysvétlovat, argumentovat a domlouvat. To se vSak vétSinou miji G¢inkem. Dité je
naprosto presvédceno o své pravdeé a o opravnénosti svého chovani. Postupem casu je
mozné zmirnit toto chovani, ale je dilezité spravné nacasovani. Dit¢ by mélo mit pocit
bezvyhradného pfijeti, mé€lo by citit pochopeni pro své chovani. Pak bude otevienéjsi a
pfistupnéjsi otevienym argumentim a bude lépe reagovat. Neni spravné tolerovat

nevhodné chovéni, ale dité s AS by si mélo byt jisté pochopenim a toleranci.**

4.7 Jak miiZe pomoci uditel

Pravé ve Skolni tfidé dostava dit€ s AS pfileZitost naulit se fad¢ vzorcl rtzného
socialniho chovani. Vyzaduje to vSak spoustu prace a trpélivosti jak ze strany ditéte, tak
ze strany pedagoga. Existuji rizné metody a strategie jak dosahnout co nejlepSich

vysledkd.

K nej€astéj$im patii modelové chovani podle spoluzakii. Jakmile nastane problémova
situace, je piinosné ukazat ditéti, jak se v takové situaci chovaji ostatni. Upozornit dité,

aby se divalo, jak se v takové situaci zachova vétSina déti.

Spoluzaci vétSinou nevédi, jak maji reagovat na velmi specifické a neobvyklé chovani
svého spoluzaka s Aspergerovym syndromem. Radu hledaji u svého pedagoga. Ten jim
musi ukazat spravné chovani. Jeho pfistup a tolerantni chovéani je vzorovym chovanim

pro vSechny déti. Kazdy sebemensi uspéch v okamzicich, kdy se podaii détem pomoci

4 BOYD, Brenda. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2011, s. 16-20.
ISBN 978-80-7367-834-0.
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svému spoluzakovi s AS, musi nalezité¢ ocenit. A to jak ze strany ditéte s AS, tak ze
strany jeho spoluzakd.

Kazdé¢ dité je jiné a kazdé jinak reaguje. Pro dit¢ s AS je velmi narocné a slozité
pochopit, Zze kazdy zareaguje jinak v urcité situaci. Je pro n¢j velmi obtizné naucit se,
jak se vSemi jednat. V pocatcich muze velmi pomoci vytipovani déti, které se ke
spoluzakovi s AS budou chovat vstiicné a podporovat kontakt hlavné s nimi. Tyto déti
mohou pomoci se zaclenénim ditéte do kolektivu Skolni tfidy, umi poradit ostatnim, jak
se spravné chovat ke spoluzakovi s AS. Dokazi ho zapojit do svych Cinnosti. Pro dité

s AS je takova pomoc od déti nedocenitelna.

Dalsi moznosti je vyuka v malych skupinkach, kdy déti spoleéné na nééem pracuji. Zde
bude pravdépodobné tieba dohled nad tim, aby dit€ s AS dalo ostatnim prostor
k vyjadieni svého nazoru. Nevhodné jsou soutézivé hry, mohou u ditéte s AS vyvolat

chaos a zmatek.

Vést dit¢ s AS k tomu, ze ucitel neni jediny zdroj informaci a je mozné obratit se

s né¢jakym pozadavkem ¢i problémem i na své spoluzaky.

Dité¢ s AS se miize snazit dodrZzovat pravidla chovéani, mize se snaZzit napodobovat
ostatni, ale je to pro n¢ velmi narocné a vysilujici. Proto je vhodné, aby ucitel koncem
vyucovani nasel ¢as pro odpocinkové aktivity, které dité mize vykonavat samo, tak, aby
se mohlo odreagovat. V idealnim ptipad€ ma dit€¢ s AS svého asistenta, ktery musi znat

diagnozu a specifika ditéte, které ma na starosti.*®

4 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom. 2. Praha: Portal, 2012, s. 41-43. ISBN 978-80-262-0193-9.
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5 NEJCASTEJSI PROJEVY DETI VZHLEDEM KE
SPOLUZAKOVI S POSTIZENIiM, TOLERANCE

Jednim z cili dobrého pedagoga by mélo byt tolerantni chovani zaki. A to nejen
k ditéti, které se néjakym zptisobem lisi, ale také vzajemna tolerance mezi vSemi détmi.
Naucit déti tolerantnimu chovani je tézky ukol, velkou pomoci pro takovyto ukol je
vzor. Déti se uci zejména pozorovanim svého okoli. Piebiraji modely chovani, které
vidi kolem sebe. V roding, té uzké, ale i v té Siroké, ve skole i mimo Skolu v riznych
mimoskolnich zafizenich. Chovaji se tak, jak se ve velké vétsiné chovaji dospéli z jejich

blizkého okoli.

5.1 Subjektivni tolerance

V bézném uziti, ve filozofii, v 1ékaistvi, politice a v riznych spolecenskych védach se
toleranci vétSinou rozumi schopnost nebo ochota vydrzet, snést nebo dokonce uznavat
néco, co ¢lovéku nebo spolecnosti neni pfijemné, ale proti cemu se z riznych divodii
nebrani. Nékdy je to proto, ze to sndset musi, nic jiného mu nezbyva. Timto zplisobem
snasi ¢lovek napiiklad zimu, hlad nebo zizen, télesnou namahu, hluk, stres, nepiijemné
prostiedi a dal§i podobné zélezitosti. V tomto smyslu je jistd tolerance nezbytnou

vybavou kazdého ¢lovéka i1 spolecenské skupiny.

Jistou miru tolerance vic¢i druhym lidem, kteti se néjakym zplsobem li8i, vii¢i jejich
zvyklim nebo pfedstavam vyzaduje bézné souziti. Tak, jak to urcuji naptiklad
spolecenské normy, zvyklosti ¢i slusné a zdvorilé chovani. Naroky na tuto toleranci
velmi vzrustaji. Pro pojem tolerance, ¢i tolerantni chovani je také typické, ze ukazuje
predstavu jisté hranice, kam az mizeme odchylky od osobni, rodinné nebo spolecenské

normy snaSet neboli tolerovat. Toto zavisi na mnoha okolnostech:

na bézném ocekavani urcitého chovani (toleranci lze vychovou a spolecenskym tlakem

bud’ rozsitfovat, nebo zuzovat);
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na Zivotnim pocitu nebo na naladéni ¢lovéka — je-1i ¢loveék v dobrém rozpoloZeni, je

ochoten tolerovat vic, nez ma-li naptiklad strach

na obecné tirovni tolerance v dané spole¢nosti a dob&*®

5.2 Prace s tiridnim Kolektivem

Ttida je socialni skupina, ktera se tvoti za Gc¢elem vzdélavani a vychovy. Déti ptichazeji
do Skoly nejen proto, aby se néco naucily, ale také proto, aby navazaly nové ptatelské
vztahy, nasly si nové kamarady. Chté&ji, aby se ostatni zajimaly o jejich pocity, nazory.

Hledaji si své misto, buduji si uré¢ité postaveni.

Od zac¢atku dochazi k ur¢itému formovani téidy. Tiida si vytvaii své normy, formuji se

role jednotlivych zak. To je velmi dalezité pro spravné fungovani celého kolektivu.

Ve tfidé¢ vznikaji rGzné podskupiny, které se tvoiri na zékladé spolecnych zajmu,

predchozich vztahd, ale tfeba i vysledkt, kterych déti dosahuji ve skole.

Ne viichni do n&které podskupiny patfi. Casto se lze setkat s détmi, které stoji mimo
kolektiv, jsou odmitani. VétSinou si to uvédomuji. DEti s Aspergerovym syndromem
mohou byt pravé t€émi odmitanymi. Je spravné dat takovému ditéti najevo, Ze pro ucitele

je stejné dilezité jako ostatni, ze je stejné vyznamnym ¢lenem tiidy.

Opakem téchto déti jsou tzv. oblibeni zaci. Ti maji vétSinou moznost ostatni ovlivnit.
Ostatni déti je maji rady, daji na jejich nazory, divétuji jim. VéEtSinou jsou to déti
schopné fesit problémy. Pokud ucitel dokdze takové dit€¢ zaangazovat pii zaclefiovani
ditéte, které je odliSné, naptiklad s diagnézou Aspergertiiv syndrom, ziska velkou

pomoc pro takového zaka.*’

Déti s AS se zdaji byt velmi egocentrické. Jsou zaméfeny jen na svilij svét a vétSinou se

se svymi vrstevniky ¢i spoluzaky kontaktuji jen do té miry, dokud jsou ostatni ochotni

4 Tolerance. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- 2014 [cit. 2014-11-07]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Tolerance

47 FRIEDLOVA, Karin a et al. Prdce s tFidnim kolektivem [online]. Praha: Narodni tstav pro vzd&lavani,
2012, s. 4-5 [cit. 2016-09-25]. ISBN 978-80-87652-70-1. Dostupné z:
http://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/metodika_6.pdf
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respektovat jejich pravidla. Nechtéji Casto dé€lat to, co ostatni déti, protoze je to
nezajima. Radéji spolupracuji s ucitelem nez s ostatnimi détmi, protoze ten je schopen a
ochoten mnohem vétsi tolerance a zaroven ma i veétSi znalosti, coz je pro dité¢ s AS
vztahil a zapojeni do interakci se spoluzaky. Od nich se uéi vzajemné komunikaci a

chovani. U¢i se vSak nejen kladnému chovéni, ale i zdpornému.

Protoze dité s AS v urcitych situacich nevi jak se spravné chovat, musi se to naucit. Je
to velmi problematické, jelikoz si vétSinou urc¢itou zkuSenost nedokaze prenést na jinou
situaci. Prestoze mu jsou mu dikladné vysvétlena pravidla, mize v nich najit uréitou
nelogicnost a pak ma problém s jejich pouzivanim nebo je nedokaze pouzit v jiné
situaci. UCi se totiz pravidla socialniho chovani rozumovou analyzou a dodrZovanim
danych pokynil a instrukei, musi tedy hodné pfemyslet o tom jak se v ur€ité situaci
chovat. Nejednaji intuitivné jako ostatni déti. Proto se jejich chovani zda jejich

spoluzakim strojené a mnohdy nelogické.*®

Presto jsou ve velké vétsing déti schopny takové chovani pfijmout a pochopit. Zalezi
samoziejm¢ na mnoha faktorech. Jednim z takovych faktorii je doba, kdy se déti
s ditétem s postizenim setkaly. Nebo jestli je takové dité s postizenim v kolektivu od
zaCatku jeho formovani. Pokud ano je to déti naprosto pfirozené a dité s postizenim
pijmou jako béZného cClena kolektivu. Pfesto, Ze jsou tam znatelné odliSnosti, dité
vraném veéku je netfe$i. Nemd pocit, Ze by mélo. Pfijima tuto skuteCnost jako fakt.
Piebira chovani dospélého, v tomto piipadé pedagoga. Pokud je jeho piistup spravny a
jeho chovani k ditéti s postizenim se nijak nelisi od chovani k ostatnim, jen jsou v ném
znatelné znamky tolerance, pak se déti chovaji stejn€. DokaZzi tolerovat odliSnosti a
pomoci tam, kde si mysli, Ze je to potieba. Respektuji takového spoluzéka s postizenim,

jeho handicap berou jako b&éznou zaleZitost, kterou fesi podle toho jak je tfeba.
Pokud dit€ s postizenim pfichazi do jiz zformovaného kolektivu, kde kazdy ma své
misto a ur€ité postaveni, je jeho zaclenéni naro¢néjsi. Opét zalezi na piistupu a piikladu

pedagoga. Na tom, jakym zpisobem détem vysvétli problém ditéte s postizenim,

48 VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010, s. 20-22. ISBN 978-80-7367-687-2.

38



napiiklad u Aspergerova syndromu je nutné vysvétlit specifické chovani ditéte. Jeho

potteby, reakce, specifické zajmy a netypické chovani.
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6 CHOVANI ZAKU Z POHLEDU UCITELE

vvvvvv

24

sob¢, ale také odpovédnost za uspéch celé tiidy. Ucitel by mél vést zaky k presvédcent,
ze osobni uspéch je spojen suspéSnou praci ostatnich zakt. M€l by se snazit o
spolupraci a ukaznénost vSech ¢lenti kolektivu, to je podminkou spravné spoluprace

vSech déti a efektivni ¢innosti celé tfidy.

Na vyrazném stmelovani kolektivu ma velky podil spole¢né piekonavani prekazek.
Tady je dulezité uplatiovat demokratické formy vzajemné spoluprace. Dulezita je

motivace vSech zakl na zaklad¢ kladnych perspektiv, ,,o¢ekavané radosti‘.

Pti vychové déti je nezbytné postupovat s pedagogickym taktem. Kazdého zaka nelze
naucit, aby se choval se ke svym spoluzakim s ohleduplnosti a taktem. D¢ti, stejné jako

dospéli, se od sebe 1isi svym temperamentem, vrozenym typem osobnosti.

Pro nékteré je samoziejmosti a nutnou pottebou byt stale sttedem pozornosti a déni ve
tfid€, pro jiné je to naopak. Lidé s uzavienou povahou nechtéji byt ve stfedu déni, jsou
spiSe pozorovateli. Introvertni jedinci nejsou o nic méné spoleCensky hodnotni nez

extrovertni. Jen maji jiny postoj k svétu a k ostatnim “°

Déti s AS jsou ve velké vétSing témi, ktefi se do spolecenského déni tfidy pftilis
nezapojuji. Jejich znevyhodnéni jim neumoziuje toto zaclenéni. Ani po ném zpravidla
netouZi. Jejich chovani je natolik odlisné, Ze vétSina spolecnych aktivit je pro dité¢ s AS

velmi obtiZznd a splnéni urcitych cilii na hranici dosaZitelnosti.

Spole¢né aktivity, at’ uz sportovni ¢i spoleCenske, jsou pro né¢ zatézi, které se radi
vyhnou. Pokud je to mozné, je vhodné podpofit jejich zaclenéni do kolektivu naptiklad
povéfenim teoretického vysvétleni dané sportovni hry. Toho se dokazi zhostit

s obrovskym piehledem a az encyklopedickou piesnosti. V takovém ptipad¢ je dokazi

4 DVORACEK, Jifi. Zdklady pedagogiky. Praha: Oeconomica, 2014, s. 234-235,
ISBN 978-80-245-2014-8.
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ostatni ocenit pro jejich pamét a uméni reprodukovat s naprostou piesnosti napiiklad

pravidla hry.

Vétsina déti se dokdze naucit toleranci a respektu k ostatnim lidem at’ uz je jejich

postizeni jakékoli. Tolerance ke spoluzakovi s Aspergerovym syndromem patii k t¢m

4

mnohdy sobecké. Je to samoziejmé zptisobeno jeho poruchou, piesto je to pro jeho

okoli a zejména pro dité obtizny ukol.
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Il. PRAKTICKA CAST
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7 EMPIRICKE SETRENI

7.1 Cil vyzkumu

Soucésti této bakalafské prace je vyzkum zaméfeny na vztahy a typy chovani
soucasnych déti ke spoluzédkovi s postizenim, Vtomto piipadé ke spoluzadkovi
s poruchou autistického spektra — s Aspergerovym syndromem. Vyzkum byl provadén
formou pozorovani a dotazniku v celkovém objemu péti otazek, které byly smérovany
tak, aby z odpovédi vyplynulo, jak jsou déti schopny respektovat a tolerovat specifické
chovani spoluzaka s diagnézou Aspergeruv syndrom a zda jsou ochotny pratelit se

s takto odlisnym spoluzakem.

7.2 Formulace cila
Zjistovani typa chovani soucasnych déti, zakt ke spoluzakovi s postizenim.

Zjistovani vlivu ucitele na chovani zakt vzhledem k odlisnému spoluzakovi.

Zjistovani, zda pfijeti a tolerance mize byt vysledkem spravného plisobeni pedagoga.
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7.3 Design vyzkumu, vyzkumné otazky, metody vyzkumu

Zakladni design vyzkumu
Kvalitativné orientovany vyzkum.
Hlavni vyzkumna otazka

Jsou zéaci zékladni Skoly 7. ro¢niku ochotni tolerovat odliSné chovani spoluzaka

s diagnozou Aspergerav syndrom?

Diléi vyzkumné otazky

Chté&ji se zaci blizce pratelit se spoluzdkem s diagnézou Aspergertiv syndrom?

Nevadi zaktm ptitomnost spoluzaka s diagnézou Aspergertiv syndrom ve skolni tfide?
Vadi zaklim pfitomnost spoluzaka s diagnézou Aspergertv syndrom ve Skolni t¥id&?
Metody vyzkumu

Pozorovani

Skalovéni — socialni distance

Rozhovor

7.4 Zakladni soubor + vyzkumny soubor, zpiisob vybéru vzorku

ZS: Soubor vSech zakl s Aspergerovym syndromem ve Slaném

VS: Vzorek jedné Skolni tfidy, ve které je zak s Aspergerovym syndromem (pro
pozorovani a dotaznik), zak s diagndzou AS, asistent pedagoga a tfidni ucitelka (pro

rozhovor)

Typ vybéru: Dostupny vzorek
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7.5 Misto vyzkumu, harmonogram
Zékladni skola ve Slaném
Harmonogram postupu

Vybér literatury, sbér dat, pisemnych materiala
Ptiprava, zpracovani a zahdjeni kvalitativniho prizkumu
Seznameni s literarnimi prameny, sbér dat

Sumarizace, vyhodnoceni dotaznikového Setfeni

Vlastni zpracovani

Konec¢né tpravy
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8 POZOROVANI PRVNI (NESTRUKTUROVANE
POZOROVANI)

Vyzkum se opira zGcastnéné pozorovani. Prvni roky jsem ucila ve tfid¢, kde byl
umistén hoch s Aspergerovym syndromem. Protoze tehdy to byla jest€¢ pomérné vzacna
diagnoza a pro mé velmi zajimavé projevy ditéte, vedla jsem si podrobné zaznamy, ze

kterych je nyni mozno Cerpat. V soucasné dob¢ se jedna o ¢astecné aktivni participaci.

V jakém se nachazim prostredi?
Kdo jsou ti, které pozoruji?

Co se tu d¢je?

8.1 Prostredi

Zakladni Skola Komenského namésti ve Slaném, detaSované pracovist¢ Gymnazium

Véclava Benese Tiebizského Slany.

Zékladni Skola ma pftili§ velky pocet Zakli a musi vyuZivat prostory mimo sviij objekt.

Proto ma pronajaty prostory v budové gymnazia.

Vzhledem ke komplikacim, které by vznikly pfi vyuce ciziho jazyka, ktera probiha od
ttetiho roc¢niku, byvaji na tomto odlou¢eném pracovisti umistény prvni nebo druhé

ro¢niky.

Na rozdil od budovy zakladni Skoly je budova gymnazia, ve které se detaSované
pracovisté¢ nachazi, mnohem modern¢j$i. Ma tvar kvadru, rovnou stfechu a velkd okna.
Pronajaté tiidy jsou v pfizemi. V samostatném kiidle jsou cCtyfi tiidy, Satny a socidlni
zafizeni pro divky. Chlapci maji toalety v druhém kiidle na opacné strané. Pokud
potfebuji na toaletu, musi projit vestibulem. Aby se malé déti setkavaly s velkymi
studenty gymnazia co nejméné, z bezpecnostnich divodl, maji upravené zvonéni.
Vyucovani jim zacind v 7:45, kdezto zaktim gymnazia klasicky v 8:00. Tak se potkavaji

na chodbéch a toaletach mnohem méné.
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Skolni t¥ida je pomérné prostorna. Ctyfi velka okna, lavice pro 28 déti. V zadni ¢asti
modry koberec na zemi i na sténdch. To pusobi velmi uUtulnym dojmem. Nabytek
pifipomina spise détsky pokoj nez Skolni tfidu. Jsou tu nizké skiinky vyskou
prizpisobené détem prvniho a druhého ro¢niku. Zadni ¢ast je oddélend skiinkami
s posuvnymi dviiky tak, aby byl oddélen prostor ke hrani od prostoru s lavicemi. V
polic¢kéch jsou knizky ptizptisobené véku déti a plySové hracky. Na sténé jsou obrazky a
détska mapa hvézdné oblohy. Cilem je, aby se tu déti citily co nejlépe a prechod ze
Skolky ¢i pfimo z rodiny zvladly s co nejmensimi obtizemi. Ttida je piipravena pro

budouci prviacky.

8.2 Kdo jsou ti, které pozoruji — déti z prvni tridy

Ve ttidé je 27 déti - 13 divek a 14 chlapci. VéEtsina z nich chodila do Skolky, ale jsou tu
i taci, ktefi je$t€ mimo svoji rodinu nebyli. Ttida je mila, ptijemna. Dé&ti jsou vstiicné,
t¢si se do skoly, rady se uci, maji tu nové kamarady. Dobfe se s nimi pracuje. Jsou tu
vetSinou Sestileté déti, jen tii jsou o rok starSi, protoze mély odklad Skolni dochéazky.
Mezi ty patii 1 LukaS. Zatim se nijak neprojevil, jen ma trochu problém s orientaci.
Pohybuje se trochu zvlastné, s nikym z déti nemluvi, ale na dospé€lé reaguje bez
zvlastnich probléml. Maminka si ho vyzvedava piimo pied tfidou, do Satny jdou spolu,
ale protoze je obdobi adaptace na Skolu a takovou pomoc poskytuje zpocatku svym

détem vétSina rodicli, neni prozatim vidét Zadna napadnost v chovani Lukase.

Déti se zacinaji udit samostatnosti, rodice uz by neméli pomahat s obouvanim,
oblékanim. Dafi se to témet vSem, jen par az ptili§ starostlivych maminek stdle pomaha
svym détem se sebeobsluhou. Reaguji az na pfimé a jasné vysvétleni: ,,Ted’ uz ne, deti
to musi zvladnout samostatne“. Zstava jen jedna maminka. Na dotaz, jestli ma Lukas
néjaky problém, protoze ndznaky se zacinaji objevovat, odpovida, ze ne. Jen, Ze mu
vSechno déle trva. Neni to tak. Matka UmysIné zatajila navstévu pedagogicko-
psychologické poradny, kam byla poslana ze Skolky, protoze 1 tam byly samoziejmé
problémy. Vysledky z vySetteni a zpravu z PPP donesla az mnohem pozdé&ji, po prvnim

vazném problému, kterému by se pravdépodobné beztak nedalo zabranit, protoze zaver
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z vySetfeni znél ,,nerovnomérny vyvoj osobnosti“ Ani ndznak poruchy autistického

spektra.

8.3 Co se to tu déje — Kazuistiky

Kazuisticky ptib¢h

Je zacatek ftijna, prvni rocnik, obdobi adaptace déti na Skolu. Ptichazi prvni velky
»problém* s LukaSem. Zatim jeSt¢ neni diagnostikovan, ja jen tusim, Ze neni vSechno
uplné v potadku. Déti vytvorily obrazky, chceme je dat na nésténku, kde byla prozatim
détska mapa hvézdné oblohy. Jakmile sunddm mapu, ptichazi prvni velky ,,zachvat®.
Chlapec se pohupuje doptedu, dozadu a hrdelnim hlasem opakuje stale jednu vétu: ,,Ta

(13

mapa tu byla zbytecné. Ta mapa tu byla zbytecne. Ta mapa....* . Na déti tato situace
nepusobi dobie. Nekteré se boji, jiné pouze piihlizeji, objevuji se slzy. Nejsme na to
pfipraveni. Ani ja, ani déti.

Teprve po této zkuSenosti matka LukaSe pfipousti urcité problémy a je ochotnad ke

spolupréci. Zacinaji probihat rtiznd specificka vySetfeni. Ale vSe trvd velmi dlouho a

diagn6za Aspergertiv syndrom je ur¢ena az témét po roce.

Dalsi situace. Byla vyhldSena karanténa. V sousedni tfidé se objevila hepatitida. Mam
velky strach z reakce Lukaska. ProtoZe se déti bézné€ setkavaji na chodbé ¢i ve Skolni
druzing, tyk4 se karanténa i na$i tfidy. Uz dodrzovani vSech nafizeni tykajicich se
karantény s béZnymi malymi détmi v prvni tfidé je velmi naro¢né, natoZ s ditétem
s diagnozou Aspergeriv syndrom, které velmi S$patné snasi jakoukoli zménu oproti
béZnému procesu.

Ptipravovala jsem se na nejhorsi a obavala se afektu, ktery by mohl pfijit. Bylo potfeba
sezndmit déti se zménou fadu a s dodrZzovanim vSech hygienickych pravidel, kterd
odpovidaji této situaci. Nejprve jsem se pokusila na situaci ptipravit LukaSe. Vysvétlila
jsem mu, o co jde a Ze bohuzel budou nésledovat zmény oproti béznému fadu.

Jeho reakce m& velmi piekvapila. Cekala jsem odpor a postupné vyhroceni situace.

Pfislo néco tplné jiného.
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Lukas se hluboce zamyslel a stahl se do tstrani. K tomuto ucelu byla tfida uzptisobena.
MEéI své misto, kam se mohl schovat, pokud to potieboval.

Zacala jsem détem vysvétlovat, 0 €0 jde, co je to vlastné za nemoc, a pro¢ se musime
chovat tak, jak mame nafizeno. Mij vyklad byl samoziejmé ptizptsoben véku déti, to
znamena pro Sestileté zacky. LukaS m¢é témét nenechal domluvit. Ziejmé v paméti
nasSel, co hledal a spustil, pfesné podle encyklopedie, vyklad na téma hepatitida. Chodil
po tfid¢, ruce pred obli¢ejem, pohyboval prsty a ptitom chrlil odbornou charakteristiku
s vyrazy z mediciny. UZ jsem véd¢€la, ze zastavovat ho nema smysl, mohlo by dojit
k afektu a toho jsem chtéla uSetiit jak LukaSe, tak déti. Nechala jsem ho mluvit a
sledovala déti, které vibec nemohly mit tuseni, o ¢em Luka$ mluvi, ale uz mély
zkuSenost s tim, co se muze piihodit, a tak vSechny trpelivé poslouchaly vyklad,
kterému absolutné nerozumély a ktery vzhledem k tomu, jak se Lukas pohyboval, hybal
si prsty pred obli¢ejem a jakym hlasem mluvil, pasobil az strasidelnym dojmem.
Zvladly to vSechny déti. Vydrzely poslouchat, dokud jeho vyklad probihal. Zacaly se
ucit trpélivosti a toleranci ke spoluzékovi, ktery ma problém a ony to védi. Udélaly

prvni velky pokrok.

Jind situace o par mésicti pozdéji. Jesté nevime diagnozu, probihaji vySetfeni... Hodina
prvouky, téma: ,,Povolani®, hrajeme si na pana doktora.

Jedno dité hraje 1ékate, druhé pacienta. Pfichdzi holCicka a stézuje si ,,panu doktorovi®
na bolest btiska.

»Jen aby to nebyl zdanét stredniho ucha®, reaguje ,,pan doktor”. VSichni se vyborné
bavime, aZ na jednoho.

Pfichazi jeden z nejvétsich afekt naSeho chlapce, ktery prechdzi az v zufivost. Vydava
skieky, cosi si pro sebe stile opakuje, neni mu rozumét a ve vzteku rozkope vleze
skiinku na kuffiky s vytvarnymi potfebami. ..

Déti uz se neboji, jedno z nich reaguje slovy: ,,Lukdsek se zlobi. . .*

Byly Gzasné, dokéazaly se vyrovnat se situaci, se kterou by mél problém lecktery
dospély. Slzy uz neteCou détem ze strachu, ale mné. Ne litosti nad problémovym
chovanim jednoho z nich, ale dojetim, jak se s tim ostatni dokazaly vypotadat. Ted’ uz o
né¢ nemam starost, protoze ted’ uz to zvladnou. Pfijaly chovani Zzaka s diagnézou AS

jako fakt a dokdZou se s tim vypotadat se cti.
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9 POZOROVANI DRUHE (NESTRUKTUROVANE
POZOROVANI)

I toto pozorovani je nestrukturované, ale participace je c¢astecné aktivni. Znam
pozorované zaky z ptedchozich ro¢niki, ne€které u¢im v ramci volitelného predmétu

Etickou vychovu. Jsou v sedmém ro¢niku, do tfidy piibyli novi zaci.

9.1 Prostiedi

Zakladni Skola Komenského namésti 618 ve Slaném.

Zakladni Skola Komenského namésti je jednou ze tii zakladnich Skol ve Slaném.
Celkovy pocet déti se kazdoro¢né pohybuje mezi 570 — 590 zaky. Kapacita Skoly je 600

74k Skola ma vzdy dvé az tii paralelni tfidy v kazdém roéniku.

Zakladni skola je starobyla, sto deset let stard budova. Vedou sem obrovské dvete, které
vzdy otvirdm s ur¢itym Usilim, 1ibi se mi. Pracuji tady uz osmnéct let jako ucitelka.
Prostory S$koly jsou tradi¢ni, odpovidaji dobé jejiho vzniku. Pravidelné chodby,
schodiste, které se uprostfed rozdvojuje, velké svétlé tiidy, které jsou vétSinou nové
zafizené.

V budové zékladni Skoly jsou umistény vétSinou tfeti az devaté rocniky. Jsou tu nejen
kmenové tfidy, ale 1 odborné ucebny vybavené IT technikou nebo specializovanymi
pomuckami a vybavenim, napiiklad na chemii, vytvarnou vychovu, pfirodopis, na
vareni ¢i dilny.

Satny jsou umistény v suterénu $koly, kde jsou i dilny, sklad udebnic a archiv skoly.
Vchézi se tudy 1 na Skolni dvir, ktery je vyuZivan ke sportovnim aktivitdim nebo

k volnocasovym aktivitim ve Skolni druziné.
Skola mé étyfi oddéleni $kolni druziny, kapacita §kolni druziny je maximalné 100 zakd.

Skolni tfida 7. B je stejné prostorna jako vétsina ostatnich. Je vybavena tradi¢nim

nabytkem, na sténach visi nasténné obrazy s tématikou vhodnou k vyuce. Jsou tu tii
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fady lavic tradi¢né umisténych, protoze velky pocet zaki neddva moc moznosti ke
zmeng.

Ve tfid¢ je 27 zaka. Lukas sedi v piedposledni lavici uprostied s asistentkou pedagoga.

9.2 Kdo jsou ti, které pozoruji — Zaci sedmého ro¢niku

Ve tfid¢ je 27 zakd. Kolektiv je to Castecné obménény. VétSina se znd od prvniho

ro¢niku, ale n¢kteti se odst¢hovali a jini pristéhovali.

LukaSe znaji vSichni, ale razné dlouho. Nékteti sedm let, nékteti dva roky, od ptfechodu

na druhy stupe.

Luka$ ma vytvotreny individualni vzdélavaci plan. Do Skoly dochazi jen na Cesky jazyk,
matematiku a anglicky jazyk. Od vytvarné vychovy, pracovnich c¢innosti, télesné
vychovy a hudebni vychovy je osvobozen. Predméty jako je pfirodopis, zemépis,
déjepis, obcanskou vychovu studuje podle individualniho vzdélavaciho planu doma a

dochézi k ptislusnym vyucujicim na ptrezkousSeni.

Domil za nim dochdazi asistentka pedagoga a také vychovna poradkyné. Do Skoly ho
vzdy doprovazi matka a pfedava ho pani asistentce. Luka$ neni schopen dojit do Skoly

nebo ze skoly sam.

Atmosféra ve tfidé je pfijemnd, pfimétena véku déti. Jsou tu markantni rozdily oproti
prvnimu stupni. Déti se mezi sebou béhem piestdvky ziveé bavi, smé&ji se a hlasité
komunikuji. Jsou tu rizné skupinky. Nékteré pouze divei, jiné ryze chlapecké, ale i
smiSené. Nikdo se nevyc€leniuje, vSichni komunikuji a zapojuji se do ¢innosti tfidy. Na
rozdil od prvniho stupné nevyhledavaji kontakt s pedagogem, ale jeho pfitomnost
béhem prestavky jim nevadi. Nemaji problém s chovanim, jsou velmi pfirozeni a

komunikuji mezi sebou bez zabran.

S LukaSem nemaji viditelné¢ zaddny problém. Je pro né soucésti kolektivu, znaji uz
spoustu let jeho specifika a berou ho takového, jaky je. V hodinach respektuji jeho
ptristup k vyuce, jsou zvykli na specifické vyjadifovaci schopnosti a encyklopedické

znalosti z urcitych oblasti. Toleruji jeho potiebu vyjadrit se k uréitym vécem, piestoze
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mnohdy se jeho vyklad viibec netyka toho, o ¢em pravé mezi sebou hovoii. Po dobu
pozorovani nebyl zaznamenan ani jeden konflikt, netaktnost nebo naznak né&jakého
problému ve vztahu k LukdsSovi. DéEti ale ani nevyhledavaji jeho spolecnost. Pokud na
n¢ promluvi béhem piestavky, coz se stdva jen velmi ziidka, odpovi mu, ale sami

vétsSinou hovor nezacinaji.

Lukas stale sedi, také nevyhledava spole¢nost ostatnich. VétSinou si studuje odbornou
literaturu z oblasti jeho zajmu. Komunikuje velmi malo a téméf vyhradné s asistentkou,
ktera je pritomna stale. Spoluzaku si v§ima, jejich chovani pak popisuje pani asistence
nebo doma matce. VétSinou je velmi kriticky. Tam, kde oni projevuji toleranci a
chapavost ,on sam ji nema. Nelibi se mu jejich hlu¢né chovani, jejich rozhovory, které
jsou podle né¢ho o nicem. M4 pocit, ze ma malo prostoru k vyjadieni svych znalosti,
které jsou velmi specifické z oblasti vesmiru a jaderné fyziky. Nechape jak je mozné, ze
to ostatni nezajima. Rad by se s nimi o svoje znalost podélil. Takovy rozhovor se ale
brzy zméni v monolog a déti, a¢ uz dvanacti az tiinactileté, nemaji dostatek trpélivosti
vyslechnout ho az do konce. VétSinou se omluvi a s nesmélym: ,, Promin, moc tomu

nerozumim ... “, odchazi.

Je tady znat, ze kolektiv je stmeleny a vSichni se spolu znaji dlouho. Znaji Lukase od
prvni tiidy, tedy od Sesti let. Nendasilnym zplsobem dospéli k tolerovani chlapce
s Aspergerovym syndromem. Toleruji jeho specifické chovani, vyjadiovani i1 jeho
pfistup k nim. Mohlo by se zdat, Ze je jim svym zplsobem lhostejny. Nékterym moZna
ano. Presto, kdyZ Lukas ve Skole chybél, se n€kteti jeho nepfitomnosti ve Skole v§imli a

zareagovali na ni. Ptali se pani asistentky, co s nim je. Projevili zajem.
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9.3 Co se to tu déje

Pohodové atmosféra tfidy je znatelnd ihned pii prvnim kontaktu. Je pravda, ze vétSina
déti m¢ zna, ucila jsem je prvni dva roky. I béhem piestavky je tu mnohem klidné&;jsi
prostfedi, odlisné¢ od ostatnich tfid. Jak fikd pani asistentka, ktera s Lukd&Sem travi
spoustu Casu a tfidu zna témet pét let: ,, Lukas velmi tézko snasi bézny hluk tridy.
Prestavka je pro néj velkou zatézi, vadi mu nejen hluk, ale i pohyb ostatnich déti, ktery
hodnoti jako zbytecny. Ostatni déti jsou zvyklé a naucené za ta léta souziti a snazi se
vyvarovat problému, ktery by mohl nastat. Maji osobni zkuSenost s afektem, ktery
nadmeérny ruch miize zpiisobit. Nechtéji to zazit a ani nechtéji pritizit Lukdsovi, chdpou
jeho problém, jeho diagnozu. Je jim to vysvétlovano od prvni tridy a hlavné maji osobni
zkuSenost a to je nad v§echno vysvetlovani. Osobni zkuSenost je totiz neprenosna. Videély
na viastni oci, jak moc se zméni chovani Lukdse, pokud nastane situace, kterd je z jeho

hlediska neunosna.

Déti jsou tedy z pohledu pani asistentky i z pohledu tfidni pani uitelky k LukéaSovi

tolerantni.

,,Nejen k Lukadsovi, ale i jeden k druhému * jak fika pani uCitelka téidni. ,,Je na nich zndt
souziti s jinym Zakem. S Zdkem, ktery je odlisny a md své specifické chovani.
Komunikace se samotnym Lukasem je velmi sloZitd a samy déti dokdzaly uz nékolikrat
zabranit problému ve formé afektu, ktery by mohl nastat, protoze Lukase znaji sedm let.
Obzviaste pri prechodu na druhy stupen, ktery byl pro LukdSe velmi narocny, a
asistentka pedagoga nebyla pritomna na vsech hodinach, dokdzaly déti, Ze presné vedi
a rozumi urcitym specifikum LukaSova chovani. Presto, Ze vSichni ucitelé druhého
stupné byli informovani o diagnoze Aspergeruv syndrom, nedokdzali si uplné predstavit,
co vlastné toto obnasi. Déti nekolikrat pomohly uciteli predejit problému. *“ Pani ucitelka
uvadi priklad: Vsechny ucitele jsme se seznamili s diagnozou Aspergeruv syndrom,
presto clovek, ktery se s ni setkava poprvé, nedokaze vsechno predvidat, ale tyhle déti

asiano...”

,, Pani ucitelko, nemuzeme takhle sundat obrazky z nastenky, LukdSe to podrazdi, musi

“«“

se mu to Fict a vysvetlit, proc je to nutné ... upozornily déti jednu z vyucujicich.
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A dalsi situace, fyzika, Lukas ji miluje. Uz v prvni tfidé cetl encyklopedii fyziky a
chemie, jeho véty typu: ,,Dneska si spolu budeme povidat 0 uhlovodanech, pani ucitelko
... “nebo: ,, Nakreslim vam obrdzek od pismenka P — proton... “ m¢ jako uéitelku prvniho
stupné piivadély do rozpaku. Nedivim se tedy fyzikafi, ktery byl velmi piekvapen a
pfednasku na dané téma, kterou Lukas zacal, se snazil zarazit. Byl si védom toho, Ze
takovym definicim nastudovanym z encyklopedie a naprosto pfesné memorovanym,

nemohou ostatni déti rozumeét.

Zasahly opét déti: ,,Pane uciteli, nechte ho mluvit, bude problém“ naseptavala jedna
divka vyucujicimu, ktery se poprvé setkal s Aspergerovym syndromem a S zdkem, jehoz
netradi¢nim zajmem je prave fyzika. Situaci vyucujici ustal a pozd¢ji se déti ptal, co by
se mohlo stét... ,, no Lukas by se nejdiive hodné zlobil a pak je mu Spatné a musi treba i

‘

domui, ale kdyz se s nim domluvite a urcite casovy limit, tak to bude v pohode ... "
Vsichni vyucujici bez vyjimky se shoduji v jednom, ze v téhle tfidé se vyborné udi, je
tam pfijemnd a vstficna atmosféra a mnohem nizsi hlukova zatéz nez v jinych tfidach.
Déti jsou tu néjak jiné, moznd vic vyspélé, mozna tolerantnéjs$i a mozna se jen prosté

dobfe sesly. I takovy nazor se objevil.

Mij nazor je ten, ze deti se ucily tolerovat a respektovat LukaSovo specifické chovani
uz od Sesti let. Prvi dva roky ani nebyl ve tfid¢ asistent pedagoga a déti se pfimo
ucastnily déni kolem LukaSe. Nebylo kam je odvést, kdyz nastal problém, protoze ve
tfid€ byla jen pani ulitelka. A tak proZivaly vSechny potiZe a specifika uz od prvni tfidy
a naucily se respektovat odlisné chovani spoluzéka.

Maji k nému hezky vztah a snazi se mu pomahat, coz se projevilo hlavné¢ béhem
prestavek, kdy za LukaSem chodi spoluzacky s dotazem, jestli néco nepotiebuje nebo
jestli vS§emu rozumi. Nebylo to ojedin¢lé, vidéla jsem to pii svém pozorovani nékolikrat

a pani asistentka mi toto potvrdila.
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»Osobou nejsme sami pro sebe, nybrz jsme jim ve vztahu ke druhému. Je treba,
abychom respektovali a ctili druhého, vnimali ho partnersky jako osobnost a
nezachazeli s nim jako s predmétem, ale s Zivou bytosti, k jejiz , tvari se vztahujeme,

prozivame Ji jako vnitini osloveni. “>°

5 NYTROVA, Olga a Marcela PIKALKOVA. Etika a logika v komunikaci. Vyd. 1. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského Praha, 2007, s. 40. ISBN 9788086723457.
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10 SOCIALNI DISTANCE: SOCIOMETRICKO-
RATINGOVY DOTAZNIK

Détem byl rozdan dotaznik. Dostaly tabulku, ve které jsou zapsdna jména spoluzaki
(v€etné jejich vlastniho). Jména jsou zapsana do sloupcii pod sebou, pét dalSich sloupct
zastupuje péetibodové hodnoceni, které je uvedeno pod tabulkou. U kazdého jména
napise zak kiizek do sloupce, ktery nejlépe vyjadiuje, co k posuzovanému spoluzékovi
citi. Své jméno oznaci. Dotaznik vyplnuji vzhledem ke vSem détem jako sociometricky

test, nevédi, Ze je zaméten na Lukase.

Pod tabulkou je uvedena tato hodnotici stupnice:

(1) Chtél/a bych, aby to byl/a mij/moje dobry/a kamarad/ka.

(2) Chtel/a bych, aby byl/a v nasi tfid¢, ale ne jako blizky/a kamarad/ka.
(3) Chtéla bych s ni/m obcas byt, ale ne potad nebo dlouho.

(4) Nevadi mi, Ze je v nasi tfidé, ale nechci s ni/m mit nic spole¢ného.

(5) Chté&l/a bych, aby nebyl/a v nasi t¥idg. °!

Vyhodnoceni:

Prvni hodnoceni ve znéni: ,,Chtél/a bych, aby to byl miij dobry kamardd* oznacilo sedm
deéti.

Druhé hodnoceni ve znéni: ,,Chtél/a bych, aby byl v nasi tride, ale ne jako blizky
kamarad oznacilo deset déti.

Treti hodnoceni ve znéni: ,,Chtélla bych s nim obcas byt, ale ne porad* oznadilo Sest
deti.

Ctvrté hodnoceni ve znéni: ,,Nevadi mi, Ze je ve tride, ale nechci s nim mit nic

spolecného* oznacily tii déti.

51 SHERMAN, L. W. Sociometrie ve tfid&: Socialni distance: Sociometricky ratingovy systém [online].
Oxford, Ohio, 2000 [cit. 2016-12-12]. Dostupné z:

http://www.users.miamioh.edu/shermalw/sociometryfiles/socio_variation.htmlx , (pieklad autora)
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Paté hodnoceni ve znéni: ,,Chtél/a bych, aby nebyl v nasi tridé* neoznacil nikdo.
Ctvrté hodnoceni, které vyjadiuje: ,,Nevadi mi, Ze je ve tiidé, ale nechci s nim mit nic
spolecného *“ 0znacily vzdy déti, které ptiSly do tfidy aZ na druhém stupni. Nevyrtstaly

V této tiide, staly se soucasti kolektivu 0 Ctyfi az pét let pozdéji.

10.1 Analyza dat
Tabulka 1
Tvrzeni 1 7 26,92%
Tvrzeni 2 10 38,46%
Tvrzeni 3 6 23,08%
Tvrzeni 4 3 11,54%
Tvrzeni 5 0 0,00%
Zdroj: autor prace (vlastni Seti-eni)
Graf 1
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Zdroj: autor prace (vlastni Seti‘eni)
Pomoci sociometrického testu bylo zjiSténo, ze vétSina déti z této tfidy nema problém

v kontaktu se spoluzakem s diagnézou Aspergeruv syndrom.

26,92 procent déti z této tfidy nemé problém se s takovym ditétem kamaradit.
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38,46 procent nema problém s pritomnosti odlisSného spoluzéka s touto diagnézou a

nevadi jim ani obCasny kontakt.
23,08 procent nema problém s jeho pfitomnosti ve tfid¢, ale nevyhleda jeho spole¢nost.

11,54 procent nema problém s piitomnosti takového spoluzédka, ale nechtéji s nim mit
nic spole¢ného. Toto tvrzeni oznaCily vzdy déti, které neznaji LukaSe od prvniho

ro¢niku. Do tfidy pfisly az na druhém stupni.

Nikdo z déti neoznacil tvrzeni ,, Chtél bych, aby nebyl v nasi tride.”
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11 POZOROVANI TRETI - ROZHOVOR S MATKOU
LUKASE

Nestrukturované pozorovani, participace ¢asteén¢ aktivni.

Na navstéveé Lukase a jeho rodiny jsem byla domluvena delsi dobu. Celou rodinu znam
velmi dlouho, sedm let. Byla jsem to ja, kdo rodinu seznamil s podezienim na
Aspergertiv syndrom a prosel s nimi zacatky, které pro celou rodinu byly velmi naro¢né.
Otazku, kterou mi polozila maminka LukéSe po vSech moznych vySetienich, které
probéhly, jsem dlouhou dobu nemohla vymazat z hlavy: ,, Tak ted’ uz vSemu rozumim,
pani ucitelko, uz vim, proc se tak Lukds chovd, a pro¢ ma nékdy zachvaty, ale jedno mi

nikdo nerekl, kdy uz to bude dobry...?

Rodina bydli v domé se zahradou a dvorem. Idedlni pro rodinu s détmi. Bydli tu matka,
otec, babicka a dvé déti. Lukas a jeho o sedm let mladsi bratr. Jmenuje se Honzik. I on
ma diagnostikovanu poruchu. U néj byl diagnostikovan Détsky autismus. Zat€Zz na

rodinu je tedy velmi velka.

. Bez babicek bych to viibec nezvldadala,” k4 pani Novakova, ,, kazdy z klukii potrebuje
néco jiného, ale uz jsme se to naucili pozndvat, co chtéji. Malej jesté nemluvi, ale co

‘

chce, umi dat najevo...*

Na navstévu se pry tésili vSichni, Lukas, ktery ted momentalné do Skoly nedochdzi,
protoZze mu to zdravotni stav nedovoluje, mi pfiSel oteviit. Nebyla jsem si jista, jestli

vibec bude chtit spolupracovat a povidat si o détech ze ttidy, ale chtél.

Nejprve mi ukdzal sviij pokoj, matka nés doprovazi. Lukas$ ukazuje svoje zvirata. Ma
kiecka, mys, zelvu a kocoura. Pokoj celkem stroze zatizeny, zadné obrazky, jen na zdi
jsou tuzkou LukaSovou rukou napsané néjaké véty a ve vyplni dveii karton popsany a
pokresleny. ,, To tady Lukads skliada malymu basnicky, kdyz ho potrebujeme zabavit a
kresli mu vsechno mozné... " tika pani Novakova na vysvétlenou. Pokoj je prichozi ze
dvou stran. Na obou klikach visi $aly, a kdyz jde Lukas pro kocoura, aby mi ho ukazal,
maminka vysvétluje: ,,Vsude mame saly, zakryvaji klicové diry, Lukas mél velké obsese

a k nim patril i pocit, Ze ho stale nékdo pozoruje, jesté to neni uplné dobré.

59



Na dotaz, jestli by mi Luka$s mohl vyplnit dotaznik, odpovida kladné s tim, ze si o
spoluzacich potom rad popovida. Prace na dotazniku mu trva asi tfi ¢tvrt€ hodiny. Mezi
vyplilovanim za mnou nékolikrat pfiSel s dotazem. Dotaznik si chtél vyplnit v klidu

V pokoji, kam se zavrel.

,» Hrozny otazky, divné polozeny, nerozumim presné, co chtéj...” to byla prvni reakce,
veelku ofekavana. Dalsi mé trochu piekvapila. Lukas nékolikrat opakuje rychle za
sebou: ,, Nevim, ktera je ktera, rekni kterd je ktera...* Pti rozhovoru nesedi, prechazi
stale po mistnosti sem tam. Stale stejnou trasu, rychle za sebou a je vidét jak se zamysli
a chce odpovédet co nejvice pravdive. ,,Nevim, kterd je ktera Anetka® opakuje Lukas. ,,
Mala je Kapitancikova a velka Klevetova®, odpovidam. ,, Jasne, jasné, mald je

3

Kapitancikova, opakuje si pro sebe a odchazi zase do pokoje.

»INa vSechny spoluzdaky moc vzpomina“, tikd maminka, ,,rad by, aby prisli na navstévu,
ale vétsinou prijdou jednou, dvakrat a pak uz ne. Je to tady pro né tézké, nevédi, co si
maji povidat, ale zvlddaji 10, pani ucitelko, SKOro vsichni, co jsme je pozvali, tak prisli a

‘

snazili se povidat si s LukdsSem, ale je to s nim hrozné slozité.*

Vidim sama, Ze rozhovor s LukaSem je skutecné€ velmi narocny a specificky, situace se
oproti loniskému roku zhorsila, pfidaly se stavy obsese v takové mifte, ze byl dokonce
hospitalizovan a byla doporu¢ena medikace. Zpocatku bylo velmi komplikované
podavani 1€ka, ale momentalné je vSe lepsi, protoze Lukas zjistil, Ze je mu po 1€ku

mnohem lépe a obsesivni stavy se zlepSuji, situaci pak zvlada mnohem Iépe.

Pi komunikaci Lukas stale pfechazi sem a tam, opakuje slova nebo celé véty nékolikrat

za sebou, pottebuje kazdou véc vysvétlit do detailu.

., Z jakyho pohledu to chces vyplnit“, ptichazi se zeptat Lukas. ,.Jd jsem se nezeptal, ted’
to mam Spatné, z jakyho pohledu to chces, jako diiv, kdyz jsem byl malej nebo ted?* ,,

Ja to napsal z pohledu ted’* ,, Mas to dobre, “ njistuji Lukase. ,, TakzZe z pohledu ted’*,

ujistuje se znova. ,, Ano “ odpovidam.

,, Porad na déti vzpominda, porad o nich mluvi, “ ¥iké pani Novakova. ,, Hrozné moc by
mezi né chtél, ale kdyz uz do skoly prijdeme, nedokaze prekrocit prah a musime znovu

domii. Zatim nic nepomdahad. “
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Hovotime spolu v kuchyni, Lukas pracuje na dotazniku. Pani Novékova popisuje asi
nejhors$i obdobi, které maji naStésti uz za sebou. K diagnéze Aspergertiv syndrom
piibyla jest¢ Obsendantné kompulzivni porucha. V této situaci nemtize dochéazet do

Skoly.

wLukas musel byt neustdile pod dohledem, sprchoval se témer nepretrzite. Nejprve
nekolikrat denne, pak se stav zhorsil a ve sprse byl stale. Bylo nutné ho utiit, nesmél se
sam sebe dotknout, pokud se sebe nebo néceho dotkl, opét sprcha. Nez si sedl na Zidli,
vyzadoval ji nekolikrat otrit ubrouskem. Nekdy 4x, nékdy 8x. Povidal si pét minut a
potom opét sprcha a vse se opakovalo. Nastoupila medikace a po té zlepseni. Ale zatim
stale neni mozna dochazka do skoly. Mame vypracovany individualni vzdélavaci plan a
doporucenou individualni vyuku vV domdcim prostredi, ale po détech se mu styska,

porad o nich mluvi, “ ¥ika pani Novakova.

Luka$ sdm to za chvili potvrzuje. PfiSel s vyplnénym dotaznikem a o nékterych
spoluzacich vypravi. Pamatuje si ptihody z prvni tfidy, které mu utkvély v paméti.
Ptesné si vybavuje i co v dané situaci kdo délal a co fikal. Jsou to situace pro mé urcité
zapomenutelné, stalo se toho tolik, co by podle mého piesvédéeni stalo za zapamatovani
mnohem vice, ale pro LukaSe jsou zajimavé pravé tyto. ,, Pamatujes si Mariku,
pamatujes vid, pamatujes si Mariku, ona si zapomnéla to pravitko, pamatujes si to
vid.“ Nepamatuji si to, pravitko si pfece zapomnélo tolik déti, pro¢ bych si méla

pamatovat pravé Mariku. Ale LukaSovi utkvélo prave tohle.

,» Nemél jsem rad Mariku, ona si zapomnéla to pravitko, nemél jsem ji rad, jsem rad, Ze

uz s nami nechodi Marika, nemam ji rad.*

Vzpominam si na Terezku, LukaSovi hodn€¢ pomahala. Snazila se uz jako maléd v prvni
tiide.

»Jo Terezka, tu znam. Je mi jedno Terezka, ale zndam ji.*

»~Mam rad Kacenku. Ona mé nema rada, ja nechci deti, mam rad Kacenku, ale nevim,

3

jestli me ma rada. Myslim, Ze asi ne, protoze neprisla, Kacenka.’

Pani Novakova se snazi vysvétlit: ,, Nekolikrat jsme ji zvali, ale neprisla, asi je to pro ni

slozité. “ Lukas si zacpava usi a prikryva hlavu dekou. ,,Nerikej ji to, nerikej ji to...*
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Lukas si vybavuje rtizné véci a zazitky ze spole¢ného Zivota s détmi, ale jsou naprosto
necekané a velmi odlisné od zazitkl a situaci, které si déti vétSinou pamatuji. Jeho
pohled na ostatni a na déni kolem je skutecné velmi specificky a pro vétSinu
nepochopitelny. Zivot je pro n&j mnohem sloZit&ji, ale on to tak nevnima. Vnimaji to
tak jeho nejbliZsi, ale berou to tak, jak to je. Resi problémy tak, jak prichazeji a t&3i se i
Z nepatrnych pokroki. Jejich pozitivni pohled na v§echno kolem je neuvéfitelny a velmi

obdivuhodny.
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ZAVER

Kazdé dit¢ je osobnost, kazdé ma své specifické rysy. Do Skoly ptichdzi se vzorci
urcitého chovani, které ziskalo v rodiné. Ta ma na vychov¢ ditéte primarni podil. Pokud
se rodi¢e postavi k problémtim, které piindsi vychova ditéte s jakoukoli odliSnosti a
s jakymkoli problémem, zodpovédné a se spravnym piistupem, dokazi dité¢ na vstup do
Skoly pfipravit. A pokud jsou rodi¢e ochotni podélit se o zkuSenosti, které nasbirali za
Sest az sedm let Zivota s ditétem, které ma specifické potieby a potiebuje specidlni
ptistup, mize to byt pro skolu, a konkrétné pro pedagoga, ktery se ma takovému ditéti
vénovat, velkou pomoci a pfinosem. Vstiicnost jak rodi¢d, tak i pedagogt je v tomto

odli$nosti do kolektivu déti i1 pfi jeho vzdelavani.

Skolni Zivot se od toho rodinného diametralng odliuje. Tady je velké mnozstvi déti a
kazdé je vychované pravé v té€ své rodin€, mnohdy velmi odlisnym zpisobem. Rodice
na dité¢ ptisobi primarné. Ucitel je na dalsim misté, ale ,,pani ucitelka™ v prvnim ro¢niku
ma na dit¢ velky vliv. Muze hodné dat, dokdZze hodné€ ovlivnit a mize samoziejmée
pusobit na dité 1 negativnim zplsobem. To by se v§ak nemé&lo nikdy stat. Déti z prvni
tiidy diveéruji své pani ucitelce vétSinou téméef bezmezné. A proto je tfeba chovat se
tady s velkou opatrnosti a obezfetnosti. Déti si pamatuji roky, co jim jejich pani ucitelka
fekla. Vliv uditele je tudiz hodné velky. Spoluprace srodinou je velmi dutlezita,
obzvlast' v prvnich letech Skolniho Zivota, kdy se buduji vztahy mezi détmi a vztah déti
ke Skole. Ucitel je pro déti velkym vzorem. Malé déti napodobuji jeho chovani, téméf
bez vyhrad divétuji vSemu, co pani ucitelka fekne. Proto je velmi dulezity ptistup a
chovani ucitele k odlisnému zakovi. Tak, jak se bude chovat pedagog, budou se chovat i
deéti.

Z pozorovani, sociometrického testu a z pozdéjsich rozhovoru s uciteli, asistentkou i
rodi¢i Lukase vyplynulo, Ze déti, které byly s LukaSem v kontaktu od prvni tfidy,
nemély témet Zadny problém s nim komunikovat a respektovat jeho specifické chovani
ani v pozd¢jsich letech. Prijaly ho takového, jaky je, se vSemi odlisnostmi a specifiky

vyplyvajicich z jeho diagndzy.
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Toleruji specifické chovani, odliSnosti v komunikaci i jeho velmi vyhranéné zaliby, o

kterych dokaze hovofit velmi dlouho.

Dosly ale jest¢ dal. Souzitim se spoluzakem, ktery se chova jinak, se naucily
respektovat nejen jeho, ale i ostatni kolem sebe. Jsou tolerantnéj$i a ochotnéjsi pomoci
komukoli, kdo to potiebuje vice, nez déti z ostatnich sedmych ro¢nikt. To vyplynulo

z komunikace s ostatnimi pedagogy, ktefi u¢i soubézné v téchto t¥idach.

Naucily se nejen toleranci, ale i respektu k ostatnim. Zatim si to neuvédomuji, protoze
je to jejich kazdodenni zivot. Nekolik let ziji se spoluzakem s diagnézou Aspergeriv
syndrom a kontakt s nim je pro né¢ béznou zalezitosti. Uvédomuji si to ucitelé kolem,
protoze maji moznost srovnani s ostatnimi tfidnimi kolektivy. Maji mnohaleté
zkuSenosti s vychovou a vzdéldvanim déti, 1 kdyz vychova a vzdélavani ditéte
s Aspergerovym syndromem je pro mnohé jesté¢ né¢im novym. Je zkuSenosti narocnou a
slozitou, ale v budovani tolerantnich vztahli a uceni se respektu, zkusenosti rozhodné
pfinosnou.

Vychova ditéte je vzdy pomérné tézky tukol. Vychova ditéte s Aspergerovym
trp€livosti a sily. Kazdy ucitel a rodi¢, ktery s ditétem s Aspergerovym syndromem
pfijde do styku, ma ojedinély a velmi naro¢ny tikol. Ma Sanci zménit néco k lepSimu a
prilezitost hodné se naucit a také hodn¢ ziskat. Ziskat nové zkuSenosti, novy pohled na

svét a na problémy, které ¢lovéka bézné obklopuji.

wdpecialni ukoly, a to vychova ditéte s Aspergerovym syndromem rozhodné je, pomdhaji

odhalit mimoradné schopnosti... Kazdy, kdo s ditétem s diagnozou AS prichazi do styku

Md mozZnost hodné se naucit, je na kazdém, jak této moznosti vyuZije. >

52 BOYD, Brenda. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2011, s. 95.
ISBN 978-80-7367-834-0.
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Priloha A — Dotaznik

Jméno / Hodnoceni 1 2 3 4 5

(1) Chtél/a bych, aby to byl/a miij/moje dobry/a kamarad/ka.

(2) Chtél/a bych, aby byl/a v nasi tfid¢, ale ne jako blizky/4 kamarad/ka.
(3) Chtéla bych s ni/m obcas byt, ale ne poiad nebo dlouho.

(4) Nevadi mi, Ze je v nasi tfid¢, ale nechci s ni/m mit nic spole¢ného.

(5) Chtél/a bych, aby nebyl/a v nasi téidé
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