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Uvod

Navstévovani socidlnich siti je kazdodenni zalezitosti vétSiny z nas. K dnesni dobé
socialni sité prosté neodmyslitelné patti. Je dobré se ale zamyslet nad tim, zda na nas socialni
sit€¢ maji néjaky vliv. A pravé touto otdzkou se v této bakalaiské praci budeme zabyvat.
Budeme zkoumat, zda socidlni sité ovliviiuji nase sebevédomi a ptipadné, zda je tento vliv
negativni nebo pozitivni.

Prace zahrnuje teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast se déli do tii hlavnich
kapitol, které pod sebou nesou dalsi podkapitoly. Prvni kapitola popisuje socialni sité pies
jejich historii az po jejich soucasnost. Vénuje se také tomu, jaké typy socialnich siti mame
nebo jaky maji vyznam a jaké maji funkce. Druhd kapitola se zabyva sebevédomim.
Pojednava o tom, jak mira sebevédomi ovliviiuje nase Zivoty, co nam sebevédomi snizuje
a co nam ho naopak zvySuje. Tteti kapitola je zaméfena na dosavadni vyzkumy, které se
zabyvaji socialnimi sitémi a sebevédomim a celkovym psychickym zdravim lidi. Prakticka

¢ast se vénuje vyzkumu, pro ktery byl zvolen kvantitativni design.



Teoreticka ¢ast



1 Socialni sité

Pro socialni sit¢ bychom nasli n€kolik riznych definic. Naptiklad Kohut (2016, s. 40)
socialni sit’ definuje jako ,, online sluzbu, ktera na zaklade registrace umozni vytvorit profil
uzivatele, pod kterym lze tuto sluzbu vyuzivat zejména ke komunikaci, sdileni informaci,
fotografii, videa atd. s dalsimi registrovanymi uzivateli.

Jako druhy ptiklad si uved'me definici dle Koziska a Piseckého (2016, s. 24), ktera zni
nasledné: ,,Je to internetova sluzba, ktera umoznuje svym cleniim vytvaret verejné, uzaviené
nebo i firemni profily, prezentace, diskusni fora, a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videli,

obsahu a dalSich aktivit. “

1.1 Historie

Socialni sité jsou rozsifenim a explozi tradiénich ustnich siti. Ustni $ifeni informaci
bylo vzdy nejucinnéj$im a diveéryhodnym prosttedkem. Diky technologickému pokroku
mize byt kazdy, kdo ma pfistup k internetu, soucasti socialnich siti. Tento kulturni posun je
pro spolecnosti silou, se kterou je tieba pocitat. Na prvni pohled sociélni sité pisobi jako
novinka dnes$ni doby (Sajithra & Rajindra, 2013). Tento pojem ale poprvé pouzil
J. A. Barnes, profesor londynské ekonomické univerzity, v roce 1954 (Barnes, 1954).

Socidlni sité tedy nejsou zadnou novinkou. Jen je jako lidstvo postupem ¢asu ménime
a pfizpisobujeme aktuadlnim potfebam. Posuneme-li se v ¢ase z pravéku do doby 80 let 20.
stol., uvidime, jak socialni sit¢ zaCinaly rust, ale jiz pod zastitou internetu. V tomto obdobi
existovala sitt BBS (Bulletin Board System). Jednalo se o jednoduché pocitacové sité, ke
kterym se uzivatelé mohli pfipojovat ze svych domacich i pracovnich pocitaci pomoci
komutované telefonni linky (Bednat, 2011). Dal§im velkym krokem vpted byla aplikace
OuluBox, kdy lidé zacali komunikovat ptes internet v redlném case (Understanding Social
Networks, 2012). Prvni strankou s charakterem dne$ni socidlni sité byla SixDegrees, ktera
umoziovala zaloZeni profilu a vytvafeni seznamu kamaradt. Vznikla v roce 1997. V roce
2002 byl vytvoten Friendster, v jehoz dusledku o rok pozdé¢ji byla vyvinuta sit MySpace
(Boyd & Ellison, 2007). Postupné ptibyvaly socidlni sit¢ jako jsou Facebook, Twitter,
Instagram, YouTube, TikTok, BeReal a dalsi (Kopecky & Krejci, 2023).

1.2 Socialni sit€ v souc¢asnosti
Socidlni sité se v poslednich letech staly nedilnou souc¢ésti nasi civilizace. Skrze né

komunikujeme, sdilime informace, komentujeme a diskutujeme. Na socidlnich sitich
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navazujeme nova pratelstvi, seznamujeme se, bavime se a pro mnoh¢é mohou byt zdrojem
poznani a vstupem do svéta internetu. Staly se pfirozenou soucasti nasich zivotd (Kopecky

& Krejci, 2023).

1.2.1 Podoba dnesnich sociélnich siti

Socidlni sit¢ ptfedstavuji online platformy, které uZzivatelim nabizeji rozmanité
moznosti pro praci s riznorodym online obsahem, at’ uz jde o text, audio, video nebo grafiku.
Uzivatelé maji moZnost aktivné vytvaret obsah a sdilet ho s ostatnimi, stejné tak jako maji
moznost pouze pasivné sledovat obsah, ktery sdili jini uzivatelé. Obsah, ktery je na
socialnich sitich sdilen, mize mit Sirokou Skalu forem, at’ uz se jedna o sdileni osobnich
zazitkli, nazorti apostoji nebo vytvaieni obsahu s odbornym, publicistickym nebo
vzdélavacim zamétenim (Kopecky & Krejci, 2023).

Uzivatelé si vytvaii vlastni profily, které mohou zpfistupnit ostatnim. Mohou také ale
sledovat profily jinych uzivateld. Socidlni sit€¢ umoziuji uzivatelim nejen vzijemnou
komunikaci, ale také vzajemné ovliviiovani ndzorti. To je klicovym prvkem tohoto
fenoménu, kde lidé z celého svéta, sdilejici spolecné zajmy a zéliby, mohou navzijem
vytvaret propojeni a budovat online komunitu (Kopecky & Krejc¢i, 2023).

Siddiqui & Singh (2016) ve svém vyzkumu uvadéji, Ze se socidlni sité¢ staly rutinni
zalezitosti pro kazdého c¢lovéka. Lidé je vyuZzivaji denné a v riznych oborech maji rlizny
dopad. Socidlni sit€ maji své pfednosti, ale také nedostatky, které maji na lidi negativni vliv.
Napriklad se na socidlnich sitich velmi snadno mohou objevit nepravdivé informace, které
mohou vést k selhani vzdélavaciho systému. PouZzivani socidlnich siti mize byt prosp&sné,

ale mély by byt vyuzivany v omezené mifre, aniz by na nich vznikla zévislost.

1.2.2  Vyznam socialnich siti

Socidlni sit¢ dnesni podoby miizeme vyuzivat ve spousté ohledech. Jako prvni si
uved'me socidlni sit€¢ ve spojitosti s edukaci a vzdélavanim. Diky socidlnim sitim mame
takovy piistup k informacim, kultufe a komunikaci, jaky jsme si jesté pred nckolika lety
nedokézali piedstavit. Rada studentl také zaklada skupiny, diky nimz si mohou vzijemng
sdilet informace o obsahu vyuky (Papi¢, 2016). Jako ptiklad socidlni sit¢, kterou lze vyuzit
ke vzdélavani, uved'me YouTube. Zde nalezneme rozséhlou sbirku videi z rtiznych kategorii,
véetné téch studijnich, které poslouzi jako nazorna ukazka nebo efektivni prezentace uciva

(Dobosiova, 2015).



Zasadni vyznam socialni sit¢ nesou v marketingu. Poskytuji firmam efektivni
prostfedek komunikace se svym cilovym publikem prostiednictvim rtiznych médii, v¢etné
ptfispévkl, videi a obrazka. Tyto platformy umoznuji firmadm ziskat pozornost
potencionalnich zakaznikd, vyvolat jejich zdjem a soucasné posilit povédomi o své znacce.
Socialni sité¢ navic umoznuji sledovat aktivity uzivatelli a méfit jejich uspésnost v redlném
Case. Na zékladé téchto informaci pak mohou strategicky rozhodovat o typu obsahu, ktery
je pro jejich cilovou skupinu klicovy, a pripadné ptizplisobit obsah tak, aby co nejlépe
odpovidal potfebam a z4jmim sledujicich (Hajkova, 2023).

Klusékova (2022) ve svém vyzkumu uvadi, ze 33,9 % respondenttl, se na socidlnich
sitich nejcastéji vénuje vyhledavani zabavy. Napiiklad platforma TikTok poskytuje svym
uzivatelim specificky zazitek zébavy prostiednictvim sledovani videi a umoziuje také
tvorbu a sdileni obsahu ve formé vlastnich videi.

Dalsim ptikladem vyznamu socialnich siti je dobro¢innost. Stejskalova (2020) ve
svém priizkumu poukazuje na to, jak socidlni sit¢ mohou byt uzitecné v oblasti solidarity
a dobrovolnictvi. Poskytuji efektivni prostfedek pro sdileni informaci o tom, kde a jak

mohou jednotlivci poskytnout pomoc.

1.2.3  Funkce socidlnich siti

Jednou ze zékladnich funkci socidlnich siti jsou vzajemné propojené uzivatelské
profily. Uzivatelé maji moznost vytvafet a personalizovat své vlastni profily obsahujici
informace o jejich identité, jako jsou jméno, profilovy obrazek, popis a dalsi relevantni
udaje. Prostfednictvim profilu se uZivatel identifikuje a miize rozhodovat o tom, zda jeho
profil bude viditelny pro vSechny nebo bude soukromy (Kopecky & Krejci, 2023).

Dalsi podstatnou funkci je komunikace. UZivatelé mohou prostiednictvim platforem
komunikovat na dalku. Komunikace mtze probihat oboustranné a lidé tak mohou dosahnout
snadného propojeni s ostatnimi uzivateli. Kazdy uzivatel ma moznost aktivné se projevovat,
napiiklad pfi sdileni informaci nebo zanechavani komentait (Molnar, 2011).

Socidlni sit¢ jsou schopny vytvaiet personalizovany obsah pro své uzivatele na
zaklad¢ dostupnych informaci a dat. Tato schopnost je ddna pouzivanim algoritmd, které
jsou citlivé na naSe aktivity v online prostiedi. Timto zpisobem ndm mohou algoritmy
doporucovat obsah, ktery nejlépe odpovida naSim individualnim zajmiim a preferencim

(Losekoot & Vyhnankova, 2019).



1.2.4 Soucasné trendy

Socialni sit¢ podléhaji neustdlym proménam, pfizpisobuji se potfebam uzivateld
a snazi se odkazovat na aktudlni trendy. V roce 2024 bude klicovym prvkem zaméfeni na
originalni obsah, a to zejména ve formé kratkych videi. Stale vice se na socidlnich sitich
bude podepisovat uméla inteligence, kterou uzivatelé mohou vyuzit naptiklad jako inspiraci
pro tvorbu pfispévkl. Dalsim trendem je tvorba obsahu jen pro urcité skupiny lidi, pro
komunity. Za zminku stoji také pouZzivani klicovych slov, pomoci kterych na socidlnich sitich

muizeme vyhledat odpovédi na naSe otazky (Sité v hrsti, 2023).

1.3 Typy socialnich siti

Soucasny internet poskytuje Sirokou skélu socidlnich siti, které umoznuji uzivatelim
prezentovat riizné aspekty bézného zivota. Na zaklad¢ této rozmanitosti socialnich siti Ize
kategorizovat do tii skupin: Osobni sité, Sit€¢ zamétfené na sdileni obsahu, Komunity se

stejnymi zajmy (Millson, 2017).

1.3.1 Osobni sit¢

Tyto platformy se fadi mezi nejstarsi socialni sité a slouzi pfedevsim k interaktivni
komunikaci, udrzovani kontaktii a sdileni vyznamnych momentt s ptateli. Hlavni daraz je
kladen na uzivatele a jeho interakci s okolim. Tato socidlni média ptikladaji velky vyznam
aktualnosti a pfitomnosti, kdy uzivatelé sdileji okamzit¢ dojmy, coz muze zahrnovat
momentalni zazitky, aktivity nebo mista, kde pravé jsou (Dobosiova, 2015). Radime sem
napiiklad Facebook nebo Snapchat.

Facebook vznikl vroce 2004. Jeho zakladateli jsou Mark Zuckerberg, Dustin
Moskovitz a Chris Hughes. Zalozili ho béhem svého studia na Harvardu, kde byl také
Facebook vyuzivan jako prvni (Dogruer et al., 2011). Podle oficidlnich stranek Meta ma
Facebook pomahat k propojeni s prateli, rodinou a komunitou lidi se stejnymi zajmy (Meta,
2024). K zati 2023 je na Facebooku denné¢ 2,09 miliardy aktivnich uZivateld, a tak si stale
drzi svou prvni pozici v zebticku pouzivani socialnich siti. V priméru je navstévovan osm
krat denné a je zde za den nahrdno 350 milioni fotografii. V lednu 2024 nejvice tuto socidlni
sit’ vyuzivali lidé ve v€ku 25-34 let (Ahlgren, 2024).

Snapchat pfedstavuje platformu socidlnich médii, kterd uZzivatelim umoziuje

odesilat obrazky, videa a texty s ¢asovym omezenim. Po uplynuti tohoto stanoveného casu
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si prijemce (nebo piijemci) mohou obsah prohlédnout, nez se stane trvale nedostupnym

(Vaterlaus et al., 2016).

1.3.2  Sité zamétené na sdileni obsahu

Tato kategorie socialnich platforem spojuje osobni, umélecky a profesni obsah, coz
umoziuje uzivatelim prezentovat rizné stranky své osobnosti a rozmanité aspekty jejich
zivota. Na rozdil od pfedchozich, osobnich socialnich siti, kladou tato média dlraz na obsah
namisto jednotlivého uzivatele. Uzivatelé mohou prostfednictvim popist obsahu a hashtagii
usnadnit vyhledavani relevantniho materidlu. Oproti osobnim sitim neni vzdy zaruceno, Ze
"ptatelé¢" nebo "sledujici" jsou skute¢né osoby z uZzivatelova redlného Zivota. Do této
kategorie si miizeme zaradit Instagram, YouTube, TikTok, Twitter, nebo BeReal (Dobosiova,
2015).

Instagram predstavuje socidlni sit, kterd uzivatelim poskytuje moznost sdilet
fotografie a videa a zarovenl umoznuje interakci prostiednictvim lajkovani, komentovani
a chatovani. Tato platforma nabizi uzivatelim Sirokou Skalu filtri pro upravu a zdokonaleni
sdilenych medii. Kazdy mésic Instagram pouziva 1 miliarda lidi (Socialni sit’ Instagram,
2024).

YouTube byl zalozen v roce 2005 a nyni, od roku 2006, patii spole¢nosti Google.
Tato platforma funguje v mnoha jazykovych verzich a je charakterizovana jako misto pro
propojenti lidi, Sifeni informaci a inspiraci po celém svété. Vize spolecnosti tkvi ve ¢tyfech
zakladnich svobodéch. Jedna se o svobodu projevu, informaci, ptilezitosti a moznost byt
soucasti komunity. Obsah na YouTube neni jednotné klasifikovan, ale 1ze ho roz¢lenit do
nékolika kategorii. Patii sem videa zachycujici realitu, uméleckou tvorbu, jako videoklipy,
filmy a serialy, edukacni obsah v podob¢é dokumentt, pfednasek a navodi, a zdbavny obsah,
ktery zahrnuje vyzvy ¢i komedialni vystupy (Vanickova, 2019).

TikTok je ¢inskd mobilni aplikace a socialni sit’ zaméfena na tvorbu kratkych videt,
obvykle o délce 15 az 60 sekund, kterd umoziiuje Gipravy pomoci riznych nastroja. TikTok
ziskal popularitu diky schopnosti vytvaret viralni trendy a komunity, které sdileji sviij obsah.
Tato platforma je zndma pro svou jednoduchost, dostupnost a dliraz na kreativitu (Kopecky
& Krejci, 2023).

Socialni sit’ Twitter umozinuje uzivatelim zasilat kratké prispévky, nazyvané tweety,
s maximalni délkou 280 znakii. Jedna se o mikroblogovaci platformu slouzici k rychlému

sdileni zprav, ndzorl a mySlenek. VyuZzivani hashtagh na Twitteru pomaha seskupovat
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jednotlivé ptispévky do tematickych celkil, coz zvysuje ptehlednost a usnadnuje sledovani
obsahu. Zakladatelem Twitteru je Jack Dorsey, ktery tuto socialni sit’ zalozil v roce 2006
(Sociélni sit’ Twitter, 2024).

Aplikace BeReal ziskala oblibu mezi mlad$imi uZivateli socidlnich médii diky sému
unikatnimu pfistupu. Princip aplikace spocivd v poskytovani jednodennich, ndhodnych
a autentickych pohledii do Zivota uzivateld. Tato aplikace, Casto oznacovana jako
mantilnstagram* nebo ,,antiTikTok®, se zamérné vyhyba pouzivani filtrd, vystupovani
influencert a sponzorovaného obsahu, a namisto toho klade diiraz na autenti¢nost (Maddox,

2023).

1.3.3 Komunity se stejnymi zajmy

Komunity se stejnymi zajmy vznikaji pifevazné mezi profesiondly, ale zaroven
pfitahuji Sirokou Skalu béznych uzivateld. Obsah téchto socidlnich siti je utvafen
specifickymi zajmy, coz nasledné rozdéluje tyto komunity do riznych tematickych skupin.
Do této kategorie patii komunity s profesnim zaméfenim, jako je naptiklad LinkedIn. Déle
sem spadaji skupiny zaujaté fotografovanim zajimavych lokalit a mést, které se sdruzuji na
platform¢ Flickr. Diky tomu, Ze tyto sit¢ pfivadéji dohromady jednotlivee s podobnymi
zajmy, vznikd zde bohatstvi novych virtudlnich ptatelstvi a vztahti. Tato online interakce
mize prerist do osobnich setkani a navazovani ptatelstvi i ve fyzickém svété (Dobosiova,

2015).
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2 Sebevédomi

Sebevédomi spole¢né se sebedivérou a zdravymi vztahy vychazi z pocitu vlastni
hodnoty neboli sebehodnoty. Sebehodnota je zplsob, jakym piremyslime o sob¢ a jak se
vniméame. Tento pocit vychéazi pfimo z naseho nitra, avSak ostatni lidé dokazou vycitit, jak
se sami citime ohledné sebe. Sebehodnota je tizce spojena s nasim charismatem (Loja, 2020).

Kli¢ovym obdobim pro formovani pocitu sebehodnoty je prvnich pét az Sest let zivota.
Béhem této faze se rovnéz zakladaji zékladni emocni vzorce, jakési neviditelné programy,
které ovliviiuji na$ pohled a prozivani svéta. Vytvareni téchto emocnich vzorct predevsim
probiha v interakcich s nejbliz§imi osobami, obvykle s rodici (Loja, 2020).

Kazdy z nés si formuje sviij vlastni obraz o sobé. Tento obraz je ovlivnén tim, co se
o sobé dozvidame od ostatnich lidi, at’ uz pfimo nebo nepiimo. Sebevédomi souvisi
s hodnotami, které si pfisuzujeme, a predstavuje kliCovy prvek naseho sebepojeti. Je obecné
znamo, ze neschopnost nékterych lidi ocenit sami sebe odpovidajicim zptisobem podle své
skute¢né hodnoty mtze byt zdvaznym faktorem ovliviiujicim vznik dusevnich onemocnéni
(Fontana, 1997).

Uroveti sebevédomi se mezi jednotlivci lidi. Mnozi lidé tuto vlastnost nemaji dostateéné
rozvinutou. Je jen malo téch, ktefi maji dostate¢né sebevédomi. Naopak mnoho lidi ho maji
pouze v malé mife a citi potfebu ziskat vétsi sebedivéru. Ackoliv by se na prvni pohled
mohlo zdat, ze sebedtvéra je jednoduchym psychologickym aspektem, neni tomu tak. Je
totiz pevné spojena s dal§imi vlastnostmi ¢lovéka (Lauster, 1993).

Sebevédomi piedstavuje kli¢ovy prvek kazdodenniho prozivani a vnimani jednotlivct.
Reflektuje, jak lidé vnimaji sami sebe, coz formuje a ovliviiuje jejich prubézné interakce
s okolim a lidmi, se kterymi pfichazeji do kontaktu. Sebetlicta je povaZzovéana za relativné

trvalou charakteristiku, kterd zahrnuje jak motivacni, tak kognitivni slozku (Kernis, 2003).

2.1 Jak mira sebevédomi ovlivituje nas zivot

Hodnotu naseho sebevédomi, at’ uz je vnimana jako nizka nebo vysokd, determinuje
rozsah o¢ekavani, jez na sebe klademe, a zdroven subjektivni posouzeni, nakolik Gspésné
tyto ndroky napliiujeme (Filasova, 2017).

KdyZ ndm chybi sebevédomi, prozivame zivot plny obav, nejistot, strachu a zklamani.
Nase chovani se stava nepfirozenym a nevhodnym, a Casto potlacujeme své schopnosti
a dovednosti. Nizké sebevédomi nds zahani do zaCarovaného kruhu dalSich nejistot
a selhani, protoze osoba, kterd veri, ze selze, Casto skutecné selze a stale vice se podcenuje
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(Skiivanek, 2019). Merton (1948) zminuje, Zze pokud si lidé definuji situace jako reéalné,
stanou se realné i ve svych disledcich. Tento fakt oznaCuje za tzv. sebenapliujici se
proroctvi.

Jednotlivci s nizkym sebevédomim mohou v mezilidskych vztazich projevovat akutni
plachost, ptecitlivélost viici kritice a nesouhlasu, nebo se mohou az pfili§ snazit zavdecit se
ostatnim. Mohou se také vyhybat jakékoliv intimit€ a kontaktu (Fennell, 2014). Mé-1i ¢lovek
vysokou uroven sebevédomi, ma vétsi sebediivéru a dokaze tak Iépe tesit obtizné situace.
Vysoké sebevédomi ptisobi jako hnaci sila, ktera vyzatuje optimismus a vytvafi zdroje pro
uspésné dosazeni predem stanovenych cilii (Vasiliu, 2015).

Mira sebevédomi muze kolisat v pribéhu naseho zivota. V détstvi a dospivani byva
sebevédomi relativné vysoké, s vrcholem na pocatku dospivani. V dospélosti je sebevédomi
relativné stabilni, ale mtze kolisat v zavislosti na Zivotnich zkuSenostech a udalostech.
Ve strasi dospélosti mize sebevédomi klesat v dusledku raznych faktort. Pfi¢inou mohou
byt zdravotni problémy, ztrata socidlnich roli, nebo zmény v socidlni podpote (Hepper,
2023).

Ve volnych chvilich mize také mira sebevédomi ovliviiovat zplsob traveni ¢asu. Lidé
s nizkym sebevédomim se mohou naptiklad vyhybat aktivitdm, které by mohly zahrnovat
hodnoceni. Mohou byt pfesvédcéeni, Ze si nezaslouzi odménu, radost, odpoc¢inek nebo zabavu

(Fennell, 2014).

2.2 Co nam zvysuje sebevédomi

Pro zdravy vyvoj jedince je klicovy kvalitni zdklad, ktery mu piedevSim poskytuji
rodice a dalsi pecujici osoby. Podstatnd je zejména emocni zralost obou rodi¢d. Termin
emocni zralost zde oznacuje schopnost obou rodi¢li rozumét sami sobé, byt pfipraveni na
rodiCovstvi, mit pro své dit€¢ v zivot¢ misto a pfijimat za n¢j plnou odpovédnost.
V neposledni fad¢ zahrnuje dovednost pracovat s vlastnimi emocemi, coZ znamena efektivni
komunikaci, feSeni krizovych situaci a schopnost spravné nakladdat se svymi emocemi.
Rodice spole¢né tvoii harmonicky domov a poskytuji svym détem zaklad zalozeny na tfech
faktorech. Laska, pfijeti a bezpe¢i. Kdyz je dité¢ od samého pocatku akceptovano takové,
jaké je, ziskava pevny zaklad pro zivot a vyviji zdravou sebedtivéru ve své vlastni schopnosti
(Adamikova, 2023).

Vyzkum provedeny na vysokoskolskych studentech ukazuje, ze pravidelny pohybovy

rezim ma pozitivni vliv na sebevédomi. S ohledem na benefity podpory fyzické aktivity
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a absenci zavaznych vedlejSich Gc¢inkd, se doporucuje vyuzivat cviceni jako prostiedek
k posileni sebevédomi a dusevniho zdravi (Kavosi et al., 2015).

Zmény na urovni sebevédomi byvaji obvykle spojeny s intenzivnimi emocionalnimi
reakcemi a Casto se vazou k vyznamnym zivotnim udélostem, jakymi jsou tspéchy nebo
neuspechy. Individudlni zkuSenost dava najevo, ze sebevédomi miize vzristat v situacich,
kdy jedinec ziskavad ocenéni, dosahuje Uspéchu, fesi problém nebo je piijat do socialni

skupiny (Baumeister et al., 2003).

2.3 Co nam snizuje sebevédomi

nejbliz§imi — rodici, sourozenci a prarodi¢i. Kritika rodici ma obzvlast’ silny dopad na
détskou dusi, protoze prave oni nas formuji od utlého véku, pfedavaji nam sviij pohled na
svét a své hodnoty, v€etné nazoru na nas samotné (Skiivanek, 2019).

Také Skola miize byt mistem, kde se setkavame s tyranii a Sikanou, coz muize slabsi
jedince zranit a vést k pfesvédceni, ze jejich hodnota je velmi nizka. I ucitelé mohou hrat
klicovou roli tim, ze kladou na zaky nadmérné naroky. Pokud selZzeme a néasledn€ na nas
n¢kdo kriticky pohlizi (at’ uZ my sami nebo ostatni), mize dojit k ubytku sebedtvéry
a vzestupu strachu. Tento strach vede k dal$im netspéchlim, coz opét snizuje sebevédomi
a vytvari zaCarovany kruh. Kdyz ztratime divéru v jednom aspektu zivota, postupné
zac¢iname pochybovat o svych schopnostech i v dalSich oblastech (Skiivanek, 2019).

Existuje mnoho riznych faktorti, které mohou pfispét ke ztrat¢ sebedivéry nebo
obecn¢ snizit urovenl sebevédomi. Mezi nejCastéj$i pii¢iny nizkého sebevédomi patii
traumatické zkuSenosti, Spatnd vychova a piejaté vzorce od rodi¢li, porovnavani se
s ostatnimi nebo naptiklad vliv socidlnich siti (Cesta relaxace, 2023).

Jednim ze zakladnich faktord nizkého sebevédomi mohou byt myslenky na to, jaci
vlastné jsme (Filasova, 2017). Studie Robinse et al., (2002) ukazuje, Ze na sebevédomi miize
mit vliv také naSe pohlavi. Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, Ze v priméru vSech vékovych
kategoriich m¢li muzi vys$si sebevédomi nez zeny. Vliv také mize mit misto, na kterém
zijeme. Ukdzalo se napftiklad, ze lidé zijici v USA disponovali vy$§im sebevédomim oproti
ostatnim. Z vyzkumu také vyplyva, ze zde mize svou roli hrat vék. Déti maji obecné vyssi
sebevédomi jak dospéli. Sebevédomi miize rovnéz klesat v reakci na netispéchy. (Baumeister

et al., 2003).
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2.4 Jak na nas piisobi socialni sité

Socialni sit€¢ maji velky dopad na na$i spolecnost. Nékteré stranky socidlnich siti
transformovaly zptlisob, jakym my jako lidé komunikujeme a interagujeme na internetu. Tyto
sit€ umoziluji uzivatelim znovu navézat kontakt se svymi starymi ptateli ¢i kolegy. Pomahaji
také ale naopak ziskat nové pratele a sdilet s nimi fotografie, videa a dal$i. Dopad socialnich
siti se ukazuje rovnéz v oblasti vzdélavani (Siddiqui & Singh, 2016).

Takieddin et al., (2022) ve svém vyzkumu na studentech mediciny zjistili, Ze vétSina
jejich respondentli se domnivala, zZe socidlni sité jsou uzitecné a 37,5 % véftilo, ze socidlni
sité pozitivn€ ovliviiuji jejich studijni vysledky. Nebyl zde vSak zjistén vyznamny vztah mezi
Casem stravenym na socialnich sitich a primérnym prospéchem studentii. Naopak se objevil
vyznamny vztah mezi vnimanou zavislosti studenti na socidlnich sitich a jejich
sebehodnocenim. Bylo zji§téno, Ze nadmérné pouzivani socialnich siti ma skodlivy vliv na
zdravi a sebevédomi studentd.

Jevi se, Ze studenti v disledku uzivani socidlnich siti ztraceji schopnost zapojit se do
komunikace tvari v tvar. Studenti mohou byt navic pfi vyuce socidlnimi sitémi neustéle
rozptylovani. Pozitivem je vSak velmi snadna komunikace. Studentim je umoznéno se
vzéajemné efektivné oslovovat v ramci skupinovych projektii nebo naptiklad v rdmci pomoci
pti domécich ukolech (Siddiqui & Singh, 2016).

Instagram byl oznaCen jako socidlni platforma, kterd miZze ptispét k nizkému
sebevédomi svych uzivatelli, zatimco zavislost na socialnich sitich se sebevédomim
nesouvisi. Pocet sledujicich na Instagramu je faktorem, ktery je spojen s niz§im
sebehodnocenim, a to mlze byt povazovano za preventivni nebo rizikové v zavislosti na

celkovém poctu sledujicich (Dominguez et al., 2022).

2.4.1 Pozitivni dopady socidlnich siti na sebevédomi

Lze ptedpokladat, ze socialni média mohou zvysit sebevédomi, nebot’ jednotlivei
maji moznost sami si vybrat, jak se chtéji prezentovat a miiZe se jim dostat socialni podpory
¢i pozitivni zpétné vazby, kterou jinde nemusi ziskat (Barry et al., 2017).

Ukazuje se, ze pocitované sebevédomi pravdépodobné vzriista, kdyz si jednotlivei
prohlizeji svlij vlastni profil, u kterého se piedpoklada, ze obsahuje pouze pozitivni
informace, které si sam vybral. Vztah mezi sebevédomim a chovanim na socialnich sitich

neni jednoznacny. Nicméné sdileni selfies mize odrazet vysoké sebehodnoceni nebo
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dokonce piispivat kjeho zvySeni, protoze tyto fotografie Casto zdlraziuji idedlni

a kontrolovany obraz jedince (Barry et al., 2017).

2.4.2 Negativni dopady socidlnich siti na sebevédomi

Socidlni sit¢ mizeme uzivat aktivnim nebo pasivnim zpiisobem. Pasivni forma
znamena prohlizeni profila jinych lidi bez aktivni interakce nebo casti. Aktivni forma je
potom opakem. Pasivni forma uZivani socialnich siti je Uzce spojena se socidlnim

4

srovnavanim. Uzivatelé v téchto ptipadech uvadéji nizsi troven sebevédomi (Krause et al.,
2021).

Jiang et al., (2020) ve svém vyzkumu upozorfiuji na negativni a vyznamny vztah
mezi socidlnim srovnavanim a sebevédomim. Bylo zde poukazano na to, Ze socialni sit’
Instagram jako takova sebevédomi nesnizuje. Ale zprostiedkovava ndm idealni prostredi ke
srovnavani se, které potom ovlivituje naSe sebevédomi.

Socialni média mohou také nizké sebevédomi podporovat z hlediska rizika ziskani

negativni zpétné vazby nebo neziskdni zadné zpétné vazby (Barry et al., 2017).
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3 Dosavadni vyzkumy

V této kapitole se zaméfime na piehled dosavadnich vyzkumt, které se zabyvaji
vztahem mezi uzivanim socidlnich siti a sebevédomim. Celkem si uvedeme pét vyzkumi,

z nichz budou tii ¢eské a dva zahrani¢ni.

3.1 Charakteristiky dosavadnich vyzkumt

Vyzkum €. jedna si kladl za cil zjistit, ,,jaky viiv maji socialni sité, predevsim tedy pak
socialni sit Instagram, na uzivatele ve veku 18 az 26 let . Vyzkum se zaméroval predevsim
na psychiku c¢lovéka v souvislosti s funkcemi, které socialni sit¢ nabizeji. Napiiklad
s obsahem, ktery je zvefejiiovan na socialnich sitich nebo s ,,lajky*. Vyzkum se také zabyval
tim, zda lidé uzivaji socialni sit¢ nadmérné a v ptipad¢ kladné odpovédi, zda si danou véc
uvédomuji a zda se s ni snazi pracovat. Vyzkumnym souborem byly osoby ve veku 18 az 26
let zijici v Ceské republice. Podminkou k zafazeni do vyzkumu bylo pouZivani socialni sit&
Instagram. Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 911 respondentt. Data byla sesbirana pomoci
dotazniku v elektronické formé. Nejvice odpovédi bylo zastoupeno respondenty ve véku
22 let. Z 83,75 % celkového poctu respondentti se jednalo o Zeny a ze zbylych 16,25 % se
jednalo o muze (Gazikova, 2022).

Vyzkum €. dva se zamétoval na to ,, jak socialni sité oviliviuji jejich uzivatele . Dal§im
zamérem bylo ukdzat, jak silny vliv maji socidlni sité na uZzivatele a v jakych konkrétnich
oblastech. Cilem bylo také ukazat, jakd v€kova skupina a pohlavi je nejvice ovliviiovano.
Dale bylo zkoumano, zda samotni uzivatelé povazuji socidlni sit€¢ za pozitivni nebo
negativni.Vyzkumny soubor byl tvofen muzi a zenami starSich 13 let. Skladal se ze 157
respondentt. 52,9 % tvorilo zenské pohlavi a zbylych 47,1 % tvofilo pohlavi muzské.
Podminkou pro zatazeni do vyzkumného souboru bylo uzivani socidlnich siti. Sbér dat
probihal formou dotazniku sdileného na socidlnich sitich. Konkrétné na socialni siti
Facebook a Instagram (Kristkova, 2022).

Vyzkum ¢. tfi, ,,Instagram jako studna inspirace nebo strasak pro sebevédomi®, si za
hlavni cil poklada zjistit, zda existuje vztah mezi vnimanim vlastniho téla a uzivanim
Instagramu, at’ uz je uzivatel pouze pasivni piijemce obsahli nebo sdm zvetejituje prispévky.
Jedna se o vyzkum kvalitativni, ktery vyuziva metody rozhovoru. Rozhovori bylo celkem
deset, kazdy byl proveden se Zenou ve vékovém rozmezi 20-27 let. Vyzkum je délen do Sesti

hlavnich kategorii. Inspirace, deprivace, selekce, zména chovani respondentek s odstupem
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Casu, Instagram vs. realita a vliv socialnich siti na vznik PPP (poruch pfijmu potravy). Na
nckteré z nich se podivame blize (Patizkova, 2022).

Ctvrty vyzkum zkoumal faktory, které mohou byt spojeny s dysfunkénim pouzivanim
socialnich siti. Studie sledovala vzorce piipoutdni dospélych, problematické pouzivani
socialnich siti, sebevédomi, FOMO, neboli strach ze zameskani a Cas strdveny na socialnich
sitich. Vyzkumny soubor tvofilo 470 ucastnikll, kteti denné vyuzivali socialni sité. Vék
respondentll se pohyboval v rozmezi od 18 do 81 let. Ze 70 % se jednalo o zeny. VéEtSina
respondentll byla svobodnd, zaméstnana a se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou. Sbér
dat byl uskute¢nén pomoci online dotazniku, ktery byl umistény na platformé Google Forms
a na aktudlnich socialnich sitich. VéEtsina respondentli uvedla, Ze na socidlnich sitich travi
jednu az dvé hodiny denné nebo vice nez dvé az pét hodin.

Bylo stanoveno celkem Sest hypotéz. Hl: Vzorce pfipoutani budou vykazovat
vyznamny a pozitivni vztah s problematickym uZzivanim socidlnich siti. H2: Pfipoutani bude
vyznamng¢ a pozitivné souviset se sebevédomim a FOMO. H3: Sebevédomi bude vyznamné
a negativné souviset s FOMO. H4: Sebevédomi i FOMO budou vyznamné spojeny s casem
stravenym na socialnich sitich. H5: Sebevédomi a FOMO a ¢as straveny na socialnich sitich
budou spojeny s problematickym pouzivanim socidlnich siti. H6: Sebevédomi, FoMO a ¢as
straveny na socialnich sitich budou zprosttedkovavat vztah mezi pfipoutanim
a problematickym pouzivanim socialnich siti. Tento vyzkum plné¢ potvrzuje vSech Sest
stanovenych hypotéz. (Gori et al., 2023).

Vyzkum ¢&. pét se zabyval JoMO neboli radosti ze zmeskani. Zabyval se také jeji
souvislosti s pouzivanim socidlnich siti, vnimanim sebe sama s duSevnim zdravim ¢i
sebevédomim. Tato studie vychazi z dikazi, které naznacuji, Ze strach ze zmeskani (FoMO)
v ramci socialnich aktivit koreluje s uzivanim socidlnich siti, nizkym sebevédomim, pocity
osameélosti a vnitinimi problémy. Vyzkum shromazd’oval udaje ve dvou vzorcich dospélych
ve véku 18 az 59 let. Prvni studie zahrnovala 507 respondentti. Druha studie zahrnovala
respondentt 488. Podivame se tedy blize na studii jedna.

Prvni studie formulovala ¢tyfi hypotézy. Hypotéza H4 naznacovala, Ze pfinosy JoMO
se projevi vice u osob, které méné¢ pouzivaji socidlni sit¢ v kazdodennim zivoté. Timto
zpiisobem se predpokladalo, Ze nizsi frekvence vyuzivani socidlnich siti posili vztahy mezi
JoMO, vS§imavosti a ukazateli Zivotni pohody, konkrétné niz§i osamélosti, FOMO a socidlni

uzkosti, a vy$si mirou Zivotni spokojenosti (Barry et al., 2023).
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3.2 Doba a sledované oblasti na socidlnich sitich

Vice nez polovina respondentl prvniho vyzkumu uvadéla dle svého subjektivniho
pocitu, Ze jejich Cas straveny na Instagramu je pfili§ velky a stejné tak vice nez polovina
respondentli uvadéla, Ze se tento Cas snazi zkratit. 27,44 % dotazovanych uvedlo, ze nékdy
kvili Instagramu pferuSuji aktivitu nebo redlnou konverzaci. VétSina ale socidlni sit’
navstévuje pouze ve volné chvili (Gazikova, 2022). Respondenti druhého vyzkumu také
zminovali Cas, ktery na socidlnich sitich travi. Nejcast¢jsi odpovedi bylo jedna az tfi hodiny
denné. Casta odpovéd’ byla tii az pét hodin denné, ale objevili se i jedinci, ktefi na socialnich
sitich travi vice nez osm hodin denné (Kristkova, 2022).

Gazikova (2022) ve svém vyzkumu poukdzala na nejvice sledované oblasti na
Instagramu. Ze 46,76 % se jednalo o ptatelé a rodinu. Dale cty, které nabizeji inspiraci nebo
se také jednalo o influencery. Kristkova (2022) zminiuje diivody, pro¢ lidé ptidavaji
fotografie na socidlni sité (v€etné Stories a ptispévkil). 36,9 % respondentd uvedlo, ze maji
socialni sit’ jako své album, radi si fotky si prohlizi, a Ze je ptidavaji predevsim kvtli sobé.
19, 6 % se chce pochlubit ostatnim a napiiklad 25,6 % pridava fotografie jen tak, protoze
dlouho nic nepfidali.

Bavime se-li o socialnich sitich, nelze opomenout jejich problematické uzivani. Gori
et. al., (2023) se o toto téma zajimali ve své studii. Problematické uzivani socialnich siti se
vyznamné pojilo s pfipoutinim a FoMO (strach ze zameskani). Byla také objevena
vyznamna negativni korelace mezi problematickym pouzivanim socialnich siti
a sebevédomim. Vzorce pfipoutdni vyznamné souvisely se sebevédomim a FoMO. Jako

podstatny se zde ukazoval ¢as, ktery ti€astnici travili na socialnich sitich.

3.3 Inspirace
Studie ukazuji, ze lidé na socialnich sitich Casto vyhledavaji inspiraci. Naptiklad
Gazikova (2022) prezentuje, ze 40,83 % dotazovanych sleduje t¢ty nebo osoby, které jsou
pro né inspirativni. MiiZzeme zde tedy na tomto ptikladu vidét, Ze socialni sit€¢ mohou mit sva
pozitiva. Inspirace tu lze nalézt velmi snadno. Také Kristkova (2022) ve svém vyzkumu
narazila na otazku inspirace. Celkem 60 % respondentii uvedlo, Ze sledovanim influencert
nebo slavnych osobnosti nachazeji na socidlnich sitich inspiraci. Zbylych 40 % inspiraci
nevnima nebo nesleduje zadné slavné osobnosti.
V dal$im vyzkumu respondentky také uvadély, ze na Instagramu Casto nachazi

inspiraci a motivaci. Napfiklad sledovanim U¢ti, které v nich nevyvolavaji pocit, ze by mély
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byt nékym jinym, ale naopak sledovanim profild, u kterych se mohou néco piiucit nebo se
inspirovat. MlZze se jednat o inspiraci ve sportu, napiiklad jak cvicit technicky spravné.
Mimo sport byla zminéna inspirace v oblasti recepti a zdravého jidla. Nicméné
respondentky také uvadély, Ze v pribéhu PPP, kterymi trpély, sledovaly na Instagramu
takovy obsah, ktery se jim zdal inspiracni a motivacni. Opak byl ale pravdou. S odstupem
Casu vSechny prezentuji tento obsah jako neptinosny, dokonce az nebezpecny. (Patizkova,

2022).

3.4 Zdravi

Velkym tématem ve spojeni se socidlnimi sitémi je sebevédomi a celkové zdravi
Cloveéka. Ve vyzkumu Gazikové (2022), ktery pokladal otdzku o vlivu Instagramu na
psychiku ¢lovéka, 50,05 % jedinct uvedlo, Ze zde vliv neni, 22,83 % uvedlo vliv negativni
a 15,92 % uvedlo vliv pozitivni. Dilezitou otdzkou je, co socialni sit¢ lidem berou nebo
naopak co lidem socialni sité davaji. Lidé si diky socialnim sitim mohou napftiklad udrzovat
kontakt s lidmi, ktefi jsou daleko, mohou se informovat o zajimavych udalostech nebo takeé
Casto na socialnich sitich zahani nudu (Kristkova, 2022).

Negativnim aspektem socidlnich siti je napiiklad posuzovani Zivota ostatnich, pocity
samoty, srovnavani se s ostatnimi nebo problémy v komunikaci v redlném zivoté (Kristkova,
2022). Gazikova (2022) se ve svém vyzkumu zabyvala otdzkou porovnéavani se. Celkem
36,88 % respondentti se na Instagramu s ostatnimi neporovnava. Zbytek ale ano. Jedna se
o oblasti zivotniho stylu, vzhledu, uspéSnosti, ¢i penéz. Zistaneme-li u vnimani
a porovnavani se v oblasti vlastniho vzhledu, miizeme si uvést, ze pouze 5,49 respondentti
citi pozitivni vliv Instagramu na vnimani vlastniho téla. 36,77 % pocituje vliv negativni.
Vice nez polovina dotazovanych pied pfidanim fotografie na socidlni sit, nejprve ptida
barevny filtr. Nékteti upravuji pozadi, jini dokonce postavy nebo oblicej. Na socialnich sitich
je moznost porovnavani se s dal$imi uzivateli az pfili§ Castd a jednodusSe dostupna.
Z vypovédi ve vyzkumu Patizkové (2022) je patrné, ze si uzivatelé mohou na socidlnich
sitich velmi snadno najit to, co se jim pravé hodi. Kdyz chtéji zhubnout, objevi profily
s obsahem, ktery se jim zda jako ten pravy pro pomoc pii hubnuti. Jen miZe byt ndrocné
rozpoznat, zda bude inspirace k ubytku vahy spravna a zdrava nebo se doty¢ny zacne pouze
srovnavat a bude se snazit dosahnout dokonalosti, kterou na socialni siti vidi. At uz

respondentky sledovaly ucty blizkych pratel nebo Ucty slavnych osobnosti, stale mély

21



tendence se s nimi porovnavat. Uvadé¢ly tedy proto, Ze je pro né diilezité snaZzit se obsah na
socialnich sitich filtrovat a peclivé si vybirat, jaky profil zrovna sleduji.

Lidé mohou diky socialnim sitim ziskdvat vétSi sebevédomi a schopnost 1épe
komunikovat (Kristkova, 2022). Také Gazikova (2022) provedla studii, ve které se zabyvala
otazkou sebevédomi ve spojitosti se socialnimi sitémi. Nejvice respondentl odpovédélo, ze
Instagram na jejich sebevédomi nemé zadny vliv. Konkrétné se jednalo o 38,98 %. Dale byla
Castd odpovéd’ ,,nevim* (33,26 %), 18,55 % respondentti uvedlo, Ze ma socialni sit’ negativni
vliv a pouze 9,22 % mélo pocit, Ze ma Instagram na jejich sebevédomi vliv pozitivni. Gori
et al., (2023) ve své studii dokazali pfimy Uc¢inek pfipoutani na problematické uzivani
socialnich siti. Déle vyzkum ukézal n¢kolik neptimych uc¢inki. Naptiklad, ze pfipoutani ma
vliv na sebevédomi, to ovliviluje Cas, ktery uzivatelé vénuji socidlnim sitim, a to opét
ovliviluje problematické uzivani socialnich siti. Druhym ptikladem si mizeme uvést vliv
pfipoutani na strach z toho, Ze néco zameSkame, a nakonec se ovSem znovu dostaneme
k problematickému uZzivani socialnich siti.

Lidé maji nékdy tendence se na socialnich sitich idealizovat. Casto upravuji
fotografie nebo se vyjadifuji jinak nez v redlném Zzivoté. Konkrétné 7 % respondentl toto
tvrzeni potvrdila, 19,7 % odpovédélo, ze to délé jen nékdy a 25,5 % to d€la velmi malo. 47,8
% respondentd uvedlo, Ze nema tendence se na socialnich sitich idealizovat. 51,6 %
dotazovanych si mysli, Ze je dobfe, Ze jsou socidlni sit¢ soucasti naSich zivotl. 21 %
respondenti si mysli pravy opak (Kristkova, 2022). Instagram vs. realita. Jak i respondentky
ve vyzkumu Patizkové (2022) samy zminuji, je dilezité si uvédomit, ze Instagram, ani jiné
socialni sité realita nejsou. I kdyz ¢lovék zna tuto skutecnost, nemusi byt vzdy lehké si to
uvédomit. Dotazované uvadély, ze i ony samy zamérné nezvetejiiovaly realitu, ale zkreslené
ptispévky. Napiiklad fotografie vyfocené v tom nejlepSim mozném thlu, aby vypadaly
hubenéjsi. Uvadely také, Ze s odstupem casu dokdzi realitu na fotografiich u piispévkl
ostatnich rozeznat Iépe nez dfive.

Vyznamna problematika spojend suzivanim socidlnich siti oznacuje nadmérné
a nekontrolovatelné zapojeni do téchto platforem tak, Ze se projevuji symptomy podobné
behavioralni zavislosti. Tyto symptomy klinicky narusuji rizné aspekty kazdodenniho Zivota
a zpusobuji zhorSeni osobniho, socidlniho a profesniho fungovani (Gori et al., 2023). Ze
studie Barry et al., (2023) vychazi, ze FOMO (strach ze zameskani) souviselo s pouzivanim
socialnich médii a osamélosti. Byla nalezena silna korelace také se socialni tizkosti. Radost

ze zameskani pozitivné korelovala se socialni tizkosti nebo naptiklad se zivotni spokojenosti.
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Druha studie vyzkumu Barry et al., (2023) s oddélenym vzorkem dospélych méla za
cil zaméfit se na osobu a na JoMO a jeho spojeni s osamélosti a uzivanim socialnich siti
béhem kazdodennich aktivit. Konkrétné bylo zkouméno, zda existuji odlisné profily
mladych dospélych na zakladé téchto konstruktii a byly zohlediiovany rozdily mezi témito
skupinami v ukazatelich dusevniho zdravi a vnimani sebe sama (naptiklad deprese, izkost,
stres, Zivotni spokojenost, sebevédomi, soucit se sebou samym). Ugastnici této studie byli
rozdéleni do Ctyt skupin. Skupiny byly porovnavany v proménnych tykajicich se pohody,
tedy jiz zminéna deprese, uzkost, sebevédomi, ... Prvni skupina, kterd m¢la nizkou miru
JoMO, osamélosti a pouzivani socidlnich médii béhem kazdodennich aktivit, vykazovala
konzistentné nizsi skore v oblasti deprese, uzkosti a stresu nez ostatni skupiny. Skupina také
vykazovala relativné vysoké skore v oblasti sebevédomi a zivotni spokojenosti. Skupina dve
disponovala také nizkou JoMO ale relativné mirnou osamélosti a aktivitou na socialnich
sitich. Skupina tii uvadéla sttedni JoMO, vysokou osamélost a nizkou aktivitu na socialnich
sitich. Ob¢ tyto skupiny mély relativné mirné vysledky ve vSech zminiovanych proménnych,
vcetné sebevédomi. U posledni, ¢tvrté, skupiny uvadéjici vysokou JoMO, stiedni osamélost
a vysoké vyuzivani socialnich siti, se objevovaly vysoké hodnoty Zivotni spokojenosti, ale
také nejvyssi hodnoty v oblasti deprese, izkosti a stresu.

Informacni a komunikacni technologie v dob¢ internetu podporuji vznik a rozvoj
ptilezitosti a zdrojii, avSak soucasné pfinaSeji i znafené vyzvy vramci vztahu mezi
blahobytem a digitalnim prostfedim. V této souvislosti miize byt nespravné a problematické
uzivani socialnich siti faktorem, ktery pfispiva ke zhorSeni psychosocidlniho fungovani

a zdravi uzivatelii (Gori et al., 2023).
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4 Vyzkumny problém

V teoretické ¢asti jsme se zabyvali socidlnimi sitémi, sebevédomim a jejich propojenim.
Popsali jsme socidlni sité, a to jaka je jejich soucasnd podoba, kratce jsme nahlédli i do jejich
historie, zminili jsme jaké mame druhy socidlnich siti a podivali se na téma sebevédomi.
Upozornili jsme také na to, co ndm nase sebevédomi miize zvedat a co ndm ho naopak mutze
snizovat a také jak mira sebevédomi ovliviluje naSe zivoty. Tyto poznatky ted’ mohou byt
vyuzity ve vyzkumné Casti. V neposledni fadé jsme si uvedli n¢kolik vyzkumi, které mezi
socialnimi sitémi a sebevédomim zkoumali vztahy. Vysledky téchto vyzkumu jsou ale
riznorodé a neshoduji se. Nékde jsou zminéné pozitivni aspekty socidlnich siti na
sebevédomi lidi, jinde je poukazovano na aspekty negativni. Neni tedy urceno a pevné dano,
zda socidlni sité sebevédomi lidem pouze snizuji, nebo pouze zvysuji.

Na zakladé¢ zminénych vyzkuma v teoretické casti bakalafské prace lze ale
predpokladat, Ze socialni sité na naSe sebevédomi n¢jaky vliv maji. Jen nelze zcela ur¢it,
jakym smérem na nas sité ptisobi. Napiiklad Takieddin et al., (2022) ve své studii objevili
Skodlivy vliv na zdravi a sebevédomi studentii pii nadmérném pouzivani socidlnich siti. Na
druhou stranu Barry et al., (2017) ve svém vyzkumu poukdazali na pozitivni vliv socialnich
siti na sebevédomi. Ukdazalo se, Ze jedinci maji vysSi sebevédomi pii prohlizeni svého
profilu, kde Casto zvetejiiuji idedlni obraz sama sebe a citi se pak 1épe. Proto se tyto otazky
pokusime prozkoumat v nasem vyzkumu. Budeme se zabyvat otdzkou toho, zda pravidelné
pouzivani socialnich sitich néjak ovliviiuje nase sebevédomi. Budeme zkoumat, zda socialni
sit€¢ mohou sebevédomi lidi snizovat nebo zda ho mohou napfiiklad zvySovat. Podivame se
také na problematiku porovnavani se s ostatnimi uzivateli socidlnich siti. Protoze jak uvadi
Krause et al., (2021), miZeme byt aktivnimi ¢i pasivnimi uzivateli socialnich siti. Pasivni
forma pouzivani socidlnich siti je uzce spojena se socidlnim srovnavanim a v téchto
ptipadech uzivatelé casto uvadéji nizsi sebevédomi. Dale se zaméfime na to, zda se jedinci,
kteti pravidelné pouzivaji socidlni sité, snazi na sob¢ néco zmeénit. Protoze jak jsme si vyse
uvedli, na socidlnich sitich Ize nalézt mnoho inspirace a uZivatelé tak zamérné sleduji tcty,
kde se mohou nechat inspirovat (Gazikova, 2022). Otdzkou ale zlstava, kdy je inspirace
pozitivniho razu, a kdy toho negativniho. Jak uvadi Patizkova (2022), respondentky v jejim
vyzkumu naptiklad nedokézaly na socidlni sité pridavat pfispévky, které by pfedem nebyly
upravené. Pfed pridanim fotografie ji nejprve upravily, protoze zkratka na sobé chtély néco
zménit tak, aby se jim pfispévek vice libil. Socidlni sit¢ ndm dokaZou oteviit spoustu

moznosti a zdroji. Zarovein sebou ale také piinaSi nespocet vyzev. Nespravné
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a problematické pouzivani socidlnich mulze pfispivat ke zhorSeni psychosocidlniho

fungovani a zdravi uzivateli (Gori et al., 2023).

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je prozkoumat, zda socialni sité ovliviiuji sebevédomi lidi v obdobi
mladé dospélosti. Dil¢im cilem je prozkoumat, zda se lidé snazi na sobé néco ménit
v disledku pouzivani socialnich siti, a také prozkoumat, jak se lidé v dsledku pouzivéani

socialnich siti vnimaji a zda se maji tendence porovnavat s ostatnimi uzivateli socialnich siti.

4.2  Vyzkumné otazky

Pro vyzkumnou ¢ast byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

VO1: Maji sociélni sit¢ vliv na sebevédomi jedince?

VO02: Ovlivityji socidlni sité sebevédomi jedince negativne?
VO03: Ovlivituji socidlni sité sebevédomi jedince pozitivne?
VO4: Porovnavaji se lidé na sociélnich sitich s ostatnimi lidmi?

VOS5: Snazi se 1idé na sob¢ néco zménit v disledku pouzivani socidlnich siti?

Vsechny vyzkumné otazky se tykaji jedinct ve véku mladé dospélosti.

4.3 Hypotézy

Pro vyzkumnou ¢ast byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Pravidelné pouzivani socialnich siti ovliviiuje sebevédomi jedince.

H2: Pravidelné pouzivani socidlnich siti koreluje se snizenim tirovné sebevédomi.
H3: Pravidelné pouzivani socialnich siti koreluje se zvySenim urovné sebevédomi.
H4: Jedinci, ktefi pravidelné pouzivaji socialni sité, se srovnaji s ostatnimi.

HS: Jedinci, kteti pravideln€ pouzivaji socialni sité, se na sob¢ snazi néco zménit.

Vsechny hypotézy se tykaji jedinct ve véku mladé dospélosti.
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5 Vyzkumny design

Pro nas vyzkum jsme vzhledem k tématu zvolili kvantitativni vyzkumny design. Ten
sebou nese vyhody i1 nevyhody. Jako vyhodu mizeme zminit jeho objektivitu ¢i
zobecnitelnost. Kvantitativni vyzkum se provadi na vétsim vzorku, proto lze data posléze

zobecnit na Sir$i populaci. Nevyhodou tohoto designu miize byt, Ze nejde dostate¢né do

hloubky (Abbadia, 2023).

5.1 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor tvofili lidé, ktefi jsou pravidelnymi uZzivateli socialnich siti.
Podminkou bylo pouzivat alespon jednu socialni sit’ (napt.: Instagram, Facebook, YouTube,
TikTok, BeReal, Twitter, ...) po dobu miniméln¢ jednoho roku. Dotaznik byl urcen jak pro
muze, tak i Zeny ve véku 20-35 let.
Dotaznik vyplnilo celkem 251 respondentti, ale kvili nevyhovéni kritériim bylo do
vyzkumu zatazeno pouze 239 respondentli a 12 jich bylo vyfazeno. VSech 12 vytazenych

neodpovidalo pfedem vymezené vékové hranici.

Tabulka 1: Deskriptivni charakteristiky vyzkumného souboru z hlediska pohlavi a véku

Pohlavi Pocet Prumérny vék | Sm. odch. | Minimum | Maximum
Zeny 151 23,14 3,081 20 34
Muzi 88 23,19 3,067 20 33

Cely soubor 239 23,16 3,076 20 34

Ziskavéani dat probihalo elektronickou formou v prostiedi internetu. Byl zvolen
kvantitativni design a byl vytvofen dotaznik. Dotaznik vlastni konstrukce byl vloZen na
socialni sité (Instagram a Facebook). Data byla tedy ziskavana pomoci metody samovybéru.
Byl zvefejnén odkaz a lidé ho na zéklad¢ dobrovolnosti mohli otevfit a dotaznik vyplnit
a odeslat. Druhym stylem sbéru dat byla metoda sn¢hové koule. Dotaznik byl rozeslan
pomoci socidlni sit¢ Messenger pratelim, ktetfi dotaznik Sifili dal stejnym zplsobem.
Respondenti si opét pies ziskany odkaz mohli dotaznik otevfit, vyplnit a odeslat. Pro sbér
dat byla vyuzita sluzba Survio, kterd po sléze data ptevedla do programu Microsoft Office

Excel. Sbér dat probihal v terminu 15. listopadu 2023—19. inora 2024.
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Ziskavéani dat prostfednictvim internetu sebou nese jisté vyhody i nevyhody. Jako
velkou vyhodu si mlizeme zminit mensi casovou i finanéni naro¢nost nebo fakt, ze
respondenti nemohou pfeskoc€it povinné otazky a nemiZze se tak stat, Ze n€kterou z nich
omylem vynechaji. Také zpracovani a vyhodnocovani dat se pro vyzkumnika stdva
jednodussi. Najdeme zde ale i nevyhody. Respondenti napiiklad nemaji sjednocené
podminky pro vypliiovani, mohou zdmérn¢ zkreslovat data nebo také mohlo dochdzet

k technickym problémiim pfi vyplilovani nebo uz pfii sdileni odkazu (Abbadia, 2023).

5.2 Metoda ziskévani dat

Respondentiim byl pfedlozen dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik se skladal celkem
ze 32 otazek rtznych typl. Prvni dvé otdzky méli zjistit demografické udaje respondentt.
Pohlavi a v&k. Tteti otdzka byla dllezitd pro pokracovani ve vyplilovani dotazniku. Bylo
podstatné, aby respondenti byli pravidelnymi uZivateli alesponl jedné sociélni sit€¢ po dobu
minimaln¢ jednoho roku. Proto se otdzka ptala, zda jsou respondenti uzivateli socidlni sité.
V ptipadé, ze odpovéd’ znéla ,,ne”, respondenti méli dotaznik opustit.

V dotazniku se objevovaly pfedevsim otazky uzavieného typu, ale objevily se i otazky
oteviené pro doplnéni informaci. Objevilo se zde n¢kolik polozek v podobé pétibodové
Likertové Skaly. Respondenti se zde po pirecteni otdzky méli rozhodnout, zda vyrokem
souhlasi nebo nesouhlasi. Rozpéti se pohybovalo od ,,zcela nesouhlasim®“ az po ,,zcela
souhlasim. Uprostfed byla i neutralni odpovéd’ znacena nulou. Vyuzito bylo také Likertovy
Skaly, kterd byla pouze ¢tyfbodova a respondenti tak neméli moZnost neutralni volby. Zde
bylo na vybér z moznosti ,,ano®, ,,spiSe ano*, ,,spise ne*, ,,ne*.

Posledni otdzka davala respondentim moznost néco dodat, nebo v piipadé zdjmu

zanechat jakoukoliv zpétnou vazbu.

5.3 Etika

Sbér dat probihal zcela anonymné a na zdkladé dobrovolné ucasti respondenti.
Vyplnénim dotazniku respondenti souhlasili se zpracovanim ziskanych dat. Jejich ucast
nebyla nijak odménovana. Respondentiim byl zanechan kontakt na vyzkumnika pro piipad
jakychkoliv dotazi. Ugastnici byli jiz pied vyplnénim dotazniku seznimeni s tématem
vyzkumu a nebyli nijak klamani. Byli také sezndmeni s pfibliznou dobou potiebnou pro
vyplnéni. Posledni otdzkou méli respondenti moznost cokoliv dodat ¢i zanechat zpétnou

vazbu.
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Konkrétné byli respondenti pied vyplnénim dotazniku sezndmeni s nasledujicim
textem: ,,Nikde neuvadejte své jméno, dotaznik je zcela anonymni. Proto prosim o upiimné
a oteviené odpovedi. Vase ucast na vypliiovani dotazniku je dobrovolna. Jeho vyplnénim
souhlasite se zpracovanim Vasich anonymnich odpovédi ve vyzkumné casti bakalarské
prace. S daty bude zachdzeno v souladu se Zdakonem o ochrané osobnich udajii ¢. 101/2000

Sb.

5.4 Metody analyzy dat

Data byla ziskana prostfednictvim sluzby Survio, byla zde shromézdéna a také zde
doSlo odstranéni 12 respondentii, kteti neodpovidali vékové hranici. Poté byla data
pfevedena do programu Microsoft Office Excel. Nasledné bylo vyuzivano programu
Statistica. Ovetovani hypotéz jedna, dve a tfi probihalo pomoci testu Pearsonova korelacniho
koeficientu. Ovétovani hypotéz Ctyii a pét probihalo pomoci testu Welchova ANOVA. Pied
ovefovanim hypotéz pomoci statistickych testd bylo zkontrolovano, zda data maji normalni

rozdéleni.

5.5 Pilotni vyzkum

Po vytvoteni dotazniku byl realizovan nejprve piedvyzkum (n=3). Ten byl proveden za
ucelem zjisténi, zda jsou vSechny uvedené otazky i moznosti odpovédi srozumitelné, a zda
se v ném nevyskytuji gramatické chyby. Zajimala nés také casovéa naro¢nost dotazniku, ¢i
zda vSe technicky funguje spravné. Vsichni tfi dotazovani povazovali vSechny otazky za
dobte pochopitelné. Byla objevena jedna technickd zavada, ktera byla ihned opravena a poté

uz vse fungovalo spravné a dotaznik mohl byt rozeslan mezi respondenty.
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6 Vysledky vyzkumu

Tato kapitola se zaméfuje na prezentaci vysledkli provedeného vyzkumu dotaznikového
Setfeni. Podivdme se na ovéfeni platnosti hypotéz, které jsme stanovili, zminime nékteré

dalsi vysledky a odpovime na vyzkumné otazky.

6.1 Ovéfeni platnosti hypotéz

Pied samotnym spusténim ovéfovani hypotéz jsme zkontrolovali, zda nase data maji
normalni rozdéleni. Dosli jsme ke zji$téni, Ze nase data normélnimu rozdéleni odpovidaji.
Proto, jak jiz bylo zminéno vySe, pro ovéfeni platnosti hypotéz jedna, dvé a tfi bylo vyuzito
testu Pearsonova korela¢niho koeficientu. Pro ovéteni hypotéz Ctyti a pét bylo vyuZito testu

Welchova ANOVA. Hladina vyznamnosti « byla stanovena na 0,05.

Hypotéza €.1: Pravidelné pouzivani socialnich siti ovliviiuje sebevedomi jedince.
Vysledek Pearsonova korelacniho koeficientu ukazuje zanedbatelny vztah mezi pouzivanim
socialnich siti a urovni sebevédomi jedince, r= 0,074; p=0,254. Zjisténa p-hodnota je vyssi

nez stanovena hladina vyznamnosti ¢, proto hypotézu H1 nep¥Fijimame.

Hypotéza ¢.2: Pravidelné pouzivani socidlnich siti koreluje se sniZenim uirovné sebevedomi.
Vysledna hodnota Pearsonova korelacniho koeficientu je r=-0,042; p=0,520. Vztah mezi
pouzivanim socialnich siti a snizenim urovné sebevédomi je tedy zanedbatelny. Hypotézu

H2 nepfijimame, protoZe ziskana p-hodnota je vyssi nez stanovena hladina vyznamnosti a.

Hypotéza ¢.3: Pravidelné pouzivani socialnich siti koreluje se zvySenim tirovné sebeveédomi.
Objevili jsme, Ze mezi pouzivanim socidlnich siti a zvySenim trovné sebevédomi existuje
slaby vztah, = 0,106; p= 0,102. Hypotézu H3 nepfijimame, protoze ziskana p-hodnota je

vy$$i nez stanovena hladina vyznamnosti a.

Hypotéza €.4: Jedinci, kteri pravidelné pouzivaji socidlni site, se srovnaji s ostatnimi.
Vysledek testu Welchovy ANOVY neni statisticky vyznamny, F=2,391; p=0,158. Hypotézu

H4 neprijimame, protoZe ziskana p-hodnota je vyssi nez stanovena hladina vyznamnosti a.

Hypotéza ¢.5: Jedinci, kteri pravidelné pouzivaji socialni sité, se na sobé snazi néco zmenit.
Vysledek testu Welchovy ANOVY je statisticky vyznamny, F=4,249; p=0,057. Ale ani
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hypotézu HS nepfFijimame, protoze ziskand p-hodnota je vyS$$i nez stanovend hladina

vyznamnosti a.

6.2 Shrnuti ovéfeni platnosti hypotéz
Nasledujici tabulka shrnuje ovéfeni platnosti hypotéz. U kazdé hypotézy uvadi

hodnotu testové statistiky, p — hodnotu a zda hypotézu pfijimame nebo nepfijimame.

Tabulka 2: Vysledky testovani hypotéz

Hypotéza Hodnota p- (Ne)prijeti
testové hodnota
statistiky

H1: Pravidelné pouZzivani socialnich siti r= 0,074 0,254 | Nepfiijimame
ovliviluje sebevédomi jedince.

H2: Pravidelné pouzivani socialnich siti r=-0,042 0,520 | Nepftijimame
koreluje se snizenim Grovné sebevédomi.

H3: Pravidelné pouzivani socidlnich siti = 0,106 0,102 | Nepfijimame

koreluje se zvySenim tirovné sebevédomi.

H4: Jedinci, ktefi pravidelné pouzivaji | Welch F=2,391 0,158 | Nepfijimame
socialni sité, se srovnaji s ostatnimi.

HS: Jedinci, kteii pravidelné pouzivaji | Welch F=4,249 0,057 | Nepfiijimame
socialni sit€, se na sobé& snazi néco zmeénit.

6.3 Dalsi vysledky

V této podkapitole se podivame na nékteré doplitujici ¢i zajimavé otazky a odpovedi
z dotaznikového Setfeni.

Respondenti byli mimo jiné dotazovani, jaké socidlni sité¢ pouzivaji. Odpovédi jsou

uvedené v nasledujici tabulce ¢€.3.

Tabulka 3: Cetnost pouzivani konkrétnich socialnich siti

Socidlni sit’ Pocet odpovédi Procenta odpovédi
Instagram 217 90,8 %
Facebook 189 79,1 %
YouTube 185 77,4 %

TikTok 63 26,4 %
BeReal 49 20,5 %
Twitter 36 15,1 %

Jiné 28 11,7%
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Respondenti zodpovidali otazku, jak ¢asto kontroluji socidlni sité. Drtiva vétsina (87,9
%) kontroluje socialni sit¢ né€kolikrat béhem dne. 10,5 % dotazovanych kontroluje socialni
sité¢ jednou az dvakrat denné a 1,7 % respondentli socialni sit€¢ pouzivd maximalné Sestkrat
tydné.

Dale dotaznik obsahoval otdzku na denni dobu strdvenou na socidlnich sitich.
Nejcastejsi odpovedi (51 %) bylo, ze respondenti na socidlnich sitich béhem dne travi jednu
az dv€ hodiny. Dale se jednalo o tfi az Ctyfi hodiny denné (28 %). 10,9 % uvedlo, Ze na
socialnich sitich travi vice nez ¢tyfi hodiny za den a 10 % respondentti uvedlo méné¢ nez
jednu hodinu.

Dalsi dvé otazky mifily na prezentovani se na socialnich sitich. Konkrétn¢ zda-li se
dotazovani snazi na socidlnich sitich prezentovat v lepsim svétle, nebo maji nékdy pocit, ze
by tak méli €init. 12,6 % se na socidlnich siti jiz snazi prezentovat v lepSim svétle a 13,8 %
dotazovanych ma pocit, Ze by takto méli jednat. Naopak 25,5 % respondentti se o to nesnazi
a 30,1 % nema pocit, ze by se o to méli snazit.

Zajimavou otazkou je, zda maji respondenti n¢jakou negativni zkusenost s pouzivanim
socialnich siti. Jako je naptiklad Sikana, obtéZovani nebo zneuziti informaci. 43,5 % takovou
zkuSenost nemad, ale 17,6 % ano. Zbytek je nékde na pomezi a odpovédi znély spiSe ano
(16,7 %) a spiSe ne (22,2 %).

V nasledujici tabulce je pro lepsi prfehlednost shrnuto n¢kolik dalsich otazek.

Tabulka 4: Znéni a Cetnost otdzek a odpovédi

-2 -1 0 1 2
Otazka Zcela Zcela
nesouhlasim souhlasim
Zda se mi, ze 1idé, které na 19 43 19 85 73
socialnich sitich sledujiv, ’ (7,9 %) (18 %) (7,9 %) | (35,6 %) | (30,5 %)
jsou produktivnéjsi, nez ja.
Zda se mi, ze lid¢é, které na 11 47 41 88 52
socialnich sitich sleduji, (4,6 %) (19,7 %) | (17,2%) | (36,8 %) | (21,8 %)
jsou atraktivnéjsi nez ja.
Zda se mi, ze lid¢é, které na 11 33 26 111 58
socialnich sitich sleduji, (4,6 %) (13,8 %) | (10,9 %) | (46,4 %) | (24,3 %)
jsou uspesnéjsi nez ja.
Na socialnich sitich 2 3 10 112 112
nachdzim inspiraci. (0,8 %) (1,3 %) (4,2 %) | (46,9 %) | (46,9 %)
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Jak je v tabulce nahotfe vidét, lidé na socidlnich sitich hodné nachazeji inspiraci.
Casto zmifiovanymi tématy, pro co lidé na socialnich sitich hledaji inspiraci, jsou: cestovani,
cviceni, fitness, sport a zdbava, strava a vaieni, DIY vyrabéni a kreativita, hudba, kosmetika,
make-up a moda, knihy a filmy, prace, nebo seberozvoj a zdravi.

Uvedeme si zde také jaké profily uZzivatelé nejradé€ji na socidlnich sitich sleduji.
Nejsledovanégjsi oblasti je Fitness, pohyb a sport (66,1 %). Tésné za pohybem jsou
nejoblibengjSimi Gty o stravé, jidlu a vareni (64,9 %). DalSimi v poradi jsou cestovani
(63,2 %), vtipy a zabava (61,5 %), informacni zdroje a zpravy (57,3 %), uméni a hudba
(49,8 %), nebo zdravi, at’ uz fyzické nebo psychické (45,2 %). Za zdravim najdeme ucty
o zvitatech a mazliccich (34,7 %), nebo DIY, vyrabéni a kreativita (29,3 %) spolu s médou,
oblecenim a make-upem (29,3 %). 26,8 % respondentd sleduje ¢ty o vedeni domacnosti
a o tipech pfi uklizeni a 21, 8 % respondentil se zajima o zivoty influencerd.

Zeptali jsme se také, zda se respondenti obvykle citi épe po pouziti socidlni sité.
Pouze 2,9 % respondentt uvedlo, Ze se po pouziti socialni sité citi 1épe. 40,6 % se ptiklonilo
k variant¢ odpovédi ,spiSe ano“, 46,4 % zvolilo odpoveéd ,,spiSe ne* a zbylych 10 %
odpovédélo ,,ne. Poté respondenti odpovidali na opacnou otdzku. A to, zda se po pouziti
socialni sité citi hiife. Zde byly odpovédi o néco méné vyrovnané. 5,9 % respondentti se po
pouziti socialni sité citi hiie a 23,8 % se spise citi hiife. Naopak 58,2 % respondentil se spise
hare neciti a 12,1 % odpovédélo zaporné.

Dalsi polozka v dotazniku znéla ,,nez pfiddm na socialni sité fotografii, nejprve ji
upravim®. Pouze 7,5 % respondentli uvedlo, ze s touto polozkou zcela souhlasi. Naopak
24,7 % zcela nesouhlasi a 15,5 % uvedlo neutralni postoj. 28 % se spise priklonilo na stranu
souhlasu a 24,3 % se spise priklonilo na stranu nesouhlasu.

Pro zajimavost jsme v dotazniku uvedli i tfi otdzky mifené na detox od socialnich
siti. Prvni z nich se ptala na to, zda maji lidé n€kdy pocit, Ze by si detox od pouzivani
socialnich siti méli dat. 44,8 % souhlasilo, 33,1 % spise souhlasilo, 18,4 % spiSe nesouhlasilo
a pouhych 3,8 % nesouhlasilo. Druhou otazkou bylo, zda uz si nékdy v minulosti respondenti
detox od pravidelného pouZzivani socialnich siti vyzkousSeli. Vétsi ¢ast odpoveédéla kladné.
Konkrétné tedy si detox od socialnich siti nékdy v minulosti dalo 58,2 % a zbytek (41,8 %)
nikoliv. Posledni, tfeti, otdzka se ptala, zda si respondenti n¢kdy v minulosti detox od
pouzivani socidlnich siti chtéli dat, ale nezvladli to. Tady se ndm odpovédi otocily a vétsi
cast znich byla nesouhlasnd. 68,2 % respondenti tedy odpovédélo ,ne”“ a 31,8 %

respondentli odpovédélo ,,ano®.
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6.4 Odpovédi na vyzkumné otdzky
Tato kapitola se zaméfuje na zodpovézeni vyzkumnych otazek na zéklad¢ analyzy

vysledkd. Nekteré odpovédi vychazi z kapitoly ,,dalsi vysledky*.

VO1: Maji socialni site vliv na sebevedomi jedince?

Velka cast respondentli odpovédela, Ze socialni sité¢ navstévuje nékolikrat béhem dne
(87,9 %). Z takto castého pouzivani socialnich siti by se né&jaky vliv na jedince mohl
predpokladat. Respondentiim byla polozena otazka, zda si mysli, Ze je socialni sit€ ovliviuji.
58,6 % se priklonilo k odpovédi ,,ano* a 30,1 % zvolilo odpovéd ,,spise ano®. 10 %
respondentt odpovedélo ,,spise ne* a pouhé 1,3 % se domniva, ze na né socidlni sité¢ nemaji
zadny vliv. Pii konkrétnéjsi polozce ,,mam pocit, Ze socialni sit€¢ na mé sebevédomi nemaji
zadny vliv* 18,4 % zcela nesouhlasilo, 26,8 % respondentli nesouhlasilo a 19,2 % se

ptiklonilo k neutralni odpovédi. 22,2 % s vyrokem souhlasilo a 13,4 % zcela souhlasilo.

VO2: Ovliviuji socialni sité sebevedomi jedince negativne?

V dotazniku jsme se respondentl ptali, zda se po pouZiti socidlnich siti citi obvykle
hire. Nejvice respondentil se ptiklonilo k odpovédi, Ze se spise htife neciti (58,2 %) a 12,1 %
odpovédélo ,,ne“. Spise hiife se po pouziti socidlnich siti citi 23,8 % respondentt a 5,9 % se
citi htite. Respondenti dale odpovidali na polozku ,,mam pocit, Zze mi socidlni sité snizuji
sebevédomi®. S timto vyrokem zcela nesouhlasilo 15,1 % respondentt, 23,4 % nesouhlasilo,

31,4 % souhlasilo a 8,8 % zcela souhlasilo. 20,5 % zaujalo neutralni postoj.

VO3: Oviiviuji socidlni sité sebevédomi jedince pozitivne?

Oproti vyzkumné otazce VO2 jsme se také ptali naopak. A to, zda se lidé po pouziti
socialnich siti citi Iépe. Zde byly odpovédi ,,spiSe ano* a ,,spiSe ne* velmi vyrovnané. Spise
1épe se po pouziti socialnich siti citi 40,6 % a 46,4 % respondentt se spiSe 1€pe neciti. Lépe
se citi pouze 2,9 % a 10 % respondentd se 1épe neciti. Na polozku ,,mam pocit, Ze mi socialni
sit¢ zvysuji sebevédomi®, odpovédélo 16,3 %, ze zcela nesouhlasi. Nesouhlasilo 33,9 %,
neutralni postoj zaujalo 34,3 %, souhlasilo 14,2 % a zcela souhlasilo pouhé 1,3 %

respondentu.
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VO4: Porovnavaji se lidé na socialnich sitich s ostatnimi lidmi?

Pro tuto vyzkumnou otdzku se podivame na odpovédi respondenti na polozku ,,na
socialnich sitich se obvykle porovnavam s ostatnimi. 17,6 % respondenti vyjadtilo svou
odpovéd’ jako ,,zcela nesouhlasim. ,,Nesouhlasim* odpovédélo 18 %, souhlasilo 38,1 %
a zcela souhlasilo 14,6 % respondentti. 11,7 % respondentt se zdrzelo v neutralni odpovédi.
Souvisejici polozkou bylo ,,Cht&l/a bych byt vice jako lidé, které na socialnich sitich sleduji®.
18,4 % respondentti se pfiklonilo k odpovéedi zcela nesouhlasim a k opacnému polu, zcela
souhlasim se priklonilo 6,7 % respondent. S vyrokem nesouhlasilo 23 %, neutralni

odpovéd’ zvolilo 17,2 % a souhlasilo 34,7 %.

VOS: Snazi se lidé na sobé néco zmenit v diisledku pouzivani socialnich siti?

V disledku pouzivéani socialnich siti mivam pocity, Ze bych na sobé méla néco zménit.
S timto vyrokem zcela nesouhlasi 14,6 % a nesouhlasi také 14,6 % respondentd. 13,8 %
nevi, 47,7 % souhlasi a zcela nesouhlasi 9,2 %. Dalsi polozkou bylo, zda se respondenti na
sob¢ jiz snazili néco zménit. Zde odpovédi znély: ,zcela nesouhlasim* (14,2 %),
,hesouhlasim* (20,5 %), ,,nevim* (14,2 %), ,,souhlasim* (40,2 %) a ,,zcela souhlasim*
(10,9 %). V ramci tohoto tématu jsme se respondentt také ptali, pokud se na sobé néco
snazili zménit, o co konkrétné€ se jednalo. Mezi ¢asto zminované odpovédi patii: cviceni,
fyzicka, hubnuti a strava, hra na hudebni néstroj a zpév, disciplina, vzhled, postava a moda

nebo psychické zdravi.
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7 Diskuze

V této kapitole si shrneme vysledky naSeho vyzkumu, podivdme se predevSim na
hypotézy a budeme je porovnavat sjinymi, jiz zminovanymi vyzkumy, které se také
zabyvaly socidlnimi sitémi, sebevédomim a psychickym zdravim lidi celkové. Poté se
podivame, jaké limity tato prace pfinaSi. Zminime zde ale i jaké ma prace piinosy

a v neposledni fad¢ si také uvedeme mozné navrhy na dalsi vyzkumy.

7.1 Diskuze k vysledkiim

Zamérem této bakalatské prace bylo prozkoumat vliv socidlnich siti na sebevédomi.
Vyzkum byl zaméten na jedince ve véku 20-35 let. Podminkou pro tc¢ast ve vyzkumu bylo
alespofi ro¢ni pravidelné pouzivani nékteré socialni sit€ (napf.: Instagram, Facebook,
YouTube, TikTok, BeReal, Twitter, ...). Zkoumali jsme zde také to, zda na sob¢ lidé
v dusledku pouzivani socialnich siti chtéji néco ménit a zda maji tendence se na socialnich
sitich porovnévat s ostatnimi uzivateli. Protoze naptiklad podle Kristkové (2022) je jednim
z negativnich aspektli socialnich siti pravé srovnavani se s ostatnimi, posuzovani Zivota
ostatnich a nasledné problémy v komunikaci v realném Zzivoté.

Vyzkumné otdzka VOI se ptala na to, zda socidlni sit¢ ovlivituji sebevédomi. S tim
souvisi hypotéza H1, ktera piedpokladala, ze pravidelné pouzivani socidlnich siti ovliviiuje
urovenl sebevédomi jedince. Hodnota Pearsonova korelacniho koeficientu ndm ukazuje
zanedbatelny vztah mezi pravidelnym pouzivanim socialnich siti a urovni sebevédomi. Neni
zde tedy nijak poukazéano na to, Ze by socialni sité tiroven sebevédomi ovliviiovaly. Objevena
p-hodnota byla vyssi nez stanovend hladina vyznamnosti ¢, proto jsme hypotézu nemohli
pfijmout. Vysledek tak odpovida studii Gazikové (2022), kde nejvice respondentt (38,98 %)
zminovalo dle jejich subjektivniho posouzeni, Ze socidlni sité na jejich sebevédomi nemaji
vliv.

Druhé vyzkumna otazka VO2 se ptala, zda socidlni sit¢ ovlivituji sebevédomi jedince
negativnim smérem. Na to navazuje hypotéza H2, ktera piepokladala, Ze pravidelné
pouzivani socidlnich siti koreluje se snizenim urovné sebevédomi. Vyslednd hodnota
Pearsonova korelacniho koeficientu poukazuje pouze na zanedbatelny vztah mezi
pouzivanim socidlnich siti a Urovni sebevédomi. Tato hypotéza se tedy nepotvrdila
anemizeme ji pfijmout, protoze ziskand p-hodnota byla pfili§ vysoka vzhledem
ke stanovené hladin€ vyznamnosti a. Ve vyzkumu Gazikové (2022) ale naptiklad nekteti

respondenti uvadeli i negativni vliv socidlnich siti na sebevédomi. Také Dominguez et al.,
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(2022) poukazali na negativni vliv socialnich siti na sebevédomi. Konkrétné¢ socialni sit’
Instagram byla oznacena za platformu, kterd mlize uzivatelim snizovat sebevédomi, a to
s ohledem na pocet sledujicich.

Nepotvrdila se ani hypotéza H3, kterd piepokladala, Ze pravidelné pouZzivani
socialnich siti koreluje se zvySenim sebevédomi. Této hypotéze predchazela vyzkumna
otazka VO3, kterd zjist'ovala, zda socidlni sité ovliviiuji sebevédomi jedince pozitivné. Zde
vysledna hodnota Pearsonova korealacniho koeficientu byla o néco vyssi nez v prvnim
pfipadé€, ale vztah mezi pouzivanim socidlnich siti a tirovni sebevédomi byl stale slaby.
Hypotézu H3 jsme také nemohli pfijmout ze stejného diivodu jako u hypotézy H2. Napiiklad
Kristkova (2022) ve své studii ale poukazuje na to, ze lidé diky socidlnim sitim mohou
ziskavat vétsi sebevédomi. Také Barry et al., (2017) ve studii poukazuje na nékterd fakta,
diky kterym mohou socialni sit€ pasobit pozitivné na sebevédomi jedinct. Lidem se zde
napiiklad mize dostat socialni podpory nebo pozitivni zpétné vazby, které jinde dosahnout
nemusi.

Z naSich hypotéz H2 a H3 nemizeme tedy vyvodit ani pozitivni ani negativni vliv
socialnich siti na uroven sebevédomi lidi. Tato zjiSténi se podobaji zjisténim ve vyzkumu
Gazikové (2022), kde respondenti nejvice odpovidali, Ze dle jejich nadzoru na jejich
sebevédomi socidlni sit¢ nemaji zadny vliv. Tuto odpovéd’ zvolilo 38,98 % dotazovanych.
Vedle téch, co nevédéli, jak odpovédet (33,26 %) tu ale stale bylo jiz zminénych 18,55 %
téch, kteti uvadi negativni vliv a 9,22 %, ktefi uvadi pozitivni vliv socidlnich siti na jejich
sebevédomi. Gori et al., (2023) ve sv¢ studii také zminuji mozné plsobeni na zhorSeni
osobniho, socialniho a profesniho fungovani. A to v ptipadé nadmérného a problematického
pouzivani socialnich siti. Také Takieddin et al., (2022) ve své studii provadéné na studentech
mediciny zjistili, Ze nadmérné pouzivani socialnich siti mé Skodlivy vliv na sebevédomi
a celkové zdravi studenti.

Ctvrtd vyzkumna otazka VO4 se ptala, zda se uZivatelé socidlnich siti porovnavaji
s ostatnimi. Na to naseda hypotéza H4, ktera piepokladala, Ze jedinci, ktefi pravidelné
pouzivaji socialni sité, se s ostatnimi uZivateli porovnavaji. NaSe vysledky se neukézaly jako
statisticky vyznamné a hypotézu H4 jsme pro piili§ vysokou p-hodnotu pfijmout nemohli.
Toto zjisténi ale neni v souladu s vyzkumem Gazikové (2022), ktery uvadi, ze 63,12 %
respondentl se na socialni siti Instagram porovnadva s ostatnimi. I ve vyzkumu Patizkové
(2022) respondentky uvadely, ze se na socidlnich sitich porovnavaji s ostatnimi uzivateli.

A jak je patrno z vyzkumu Jiang et al., (2020) srovnavani miize mit negativni dopad na nase
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sebevédomi. Zminuji zde, ze Instagram jako takovy neplsobi negativné na nase sebevédomi.
Ale prostiednictvim této socialni sit€¢ maji lidé snadnou cestu k porovnavani se s ostatnimi
uzivateli, a to potom snizuje sebevédomi.

V neposledni fad€é vyzkumna otazka VOS5 mifila k tomu, zda se jedinci, ktefi pravidelné
pouzivaji socialni sit¢ na sob& snazi néco zménit. K tomu se poji hypotéza HS5, ktera
predpokladala, ze jedinci, ktefi pravidelné pouZzivaji socidlni sité, se na sobé snazi néco
zménit. Vzhledem k tomu, Ze ziskané p-hodnota je vyssi, nez stanovena hladina vyznamnosti
a, hypotézu HS5 jsme nemohli pfijmout. Vysledek testu se ale ukazal jako statisticky
vyznamny. To muze byt zpiisobeno tim, ze soubor byl dostatecné velky na to, aby byl
prokéazan i maly efekt, ktery ale neni pfili§ podstatny v redlném svété. Jako potiebu na sobé
néco ménit mizeme brat i naptiklad Gpravu fotografii pred jejich zvefejnénim. Jak potvrzuji
Kristkova (2022) a Patizkova (2022) ve svych vyzkumech, lidé maji k upravam tendence.
V tomto piipad¢ se vyzkumy do jisté miry tedy shoduyji.

7.2 Limity prace

Pro sbér dat byl vytvofen dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik tedy nebyl
standardizovany. Byl vlozen na socialni sit¢, kde se lidé mohli prokliknout k jeho
vypliovani. Bylo zde tedy vyuzito metody samovybéru. Druhou variantou sbéru dat byla
metoda snéhové koule. V obou ptipadech se tedy jednd o nepravdépodobnostni metodu
vybéru a mohlo tak dojit ke kresleni dat. Vyzkumny soubor proto nemusi byt dostate¢né
reprezentativni.

Respondenti pfi vypliovani dotazniku neméli zajisténé jednotné podminky. Mohli
odpovidat nepravdivé, aby vypadali Iépe, nebo naptiklad, protoZe si sami nepfiznali pravdu.
Diky tomu pak dochazi ke zkreslovani vysledkt. Bylo zde takeé riziko technickych problémt,
které hrozili, protoze se jednalo o online verzi dotazniku. K ptedejiti téchto komplikaci ale
slouzil pilotni vyzkum. Respondenti mohli dotaznik nechat nedokonceny a nezucastnit se
tak vyzkumu. 22,5 % respondentii dotaznik z neznamych divodii nedodélalo a neodeslalo.
Celkem 12 respondentti muselo byt z vyzkumu vytazeno, z diivodu nevyhovujiciho véku.

Limitem je také jiz zminéna nereprezentativnost vzorku. Z tohoto divodu vysledky
nemohou byt zobecnitelné na celou populaci. Vyzkumu se ucastnilo podstatné vice zen
(63,2 %) oproti muzim (36,8 %). Dal§im limitem je také fakt, ze polozené otazky
v dotazniku byly zodpovidany na zaklad€ subjektivniho posouzeni respondenti, coz vzdy

nemusi byt zcela relevantni.
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7.3 Ptinos prace
Tato prace porovndva a pifinasi na jedno misto n¢kolik vyzkumd na téma vlivu
socialnich siti na sebevédomi. Téma je to Siroké, velmi aktudlni a neustale se rozvijejici.

Proto je dobré se tématu vénovat a rozvijet o ném nasSe poznatky.

7.4 Dalsi vyzkumy

V dalsich vyzkumech by bylo zajimavé zaméfit se napiiklad na dvé konkrétni socialni
sité, a ty porovnat mezi sebou. Zjistit, zda na nase sebevédomi a psychické zdravi celkové
plsobi nekteré socidlni sité¢ jinak nez jiné. Pfikladem muze byt socidlni sit’ Instagram
a socialni sit’ Twitter.

DalS§im zajimavym zaméfenim by mohlo byt porovnani dvou raznych vékovych
kategorii. Napftiklad porovnani adolescentli a lidi ve véku mladé dospélosti. Porovnat jejich
nazory na socialni sit€ a na to, jaky na né€ socialni sit¢ maji vliv. Zajimavé by mohlo byt
zatadit i star$i lidi, ale tam by mohlo byt riziko malého poctu respondenti.

V neposledni fad¢ by také mohlo byt zajimavé zpracovat data kvalitativné a zjistit tak

konkrétni poznatky respondentil vice do hloubky.
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8 Zavér

Vyzkum se zabyva vlivem socidlnich siti na sebevédomi jedince ve véku 20-35 let.

Zjistuje, zda socidlni sité€ sebevédomi jejich uzivatellim snizuji nebo zvySuji. Zabyva se také

vzajemnym porovnavanim a tim, zda uzivatelé socidlnich siti na sobé chtéji néco ménit

v disledku pravidelného pouzivani socialnich siti. Stanovili jsme pét hypotéz, které jsme

nasledné ovérovali.

Byl nalezen zanedbatelny vztah mezi pravidelnym pouzivanim socidlnich siti
a jejich vlivem na troven sebevédomi. Hypotéza H1 nebyla pfijata.

Hypotéza H2, kterd se zabyvala tim, zda pravidelné pouZzivani socidlnich siti
koreluje se snizenim urovné sebevédomi, nebyla pfijata. Byl nalezen
zanedbatelny vztah.

Treti hypotéza H3 predpokladala, Ze pravidelné pouzivani socidlnich siti
koreluje se zvySenim sebevédomi. Tato hypotéza nebyla pfijata. Byl nalezen
slaby vztah.

Ctvrtou hypotézou H4 jsme zjistovali, zda se uZivatelé socidlnich porovnavaji
s ostatnimi uzivateli. Nebyl nalezen statisticky vyznamny vztah a hypotéza
nebyla pfijata.

Posledni hypotéza HS piedpokladala, Ze se uzivatelé v dasledku pravidelného
pouzivani socialnich siti na sob¢é snazi néco zménit. Zde byl nalezen statisticky

vyznamny vztah, ale hypotéza opét nebyla pfijata.

Ve vyzkumu nebyly potvrzeny zadné hypotézy, ale doslo ke zmapovani dané oblasti

a prace tak muze slouzit jako inspirace pro dalS$i zkouméni v souvislosti s touto

problematikou.
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9 Souhrn

Tato bakalafskd prace se zjiStuje vliv pravidelného pouzivani socidlnich siti na
sebevédomi jedince ve veku 20-35 let. Prace je rozdélena na dvé casti. Teoretickou
a vyzkumnou.

Teoreticka Céast prace se deli do tfech hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje
socialnim sitim. Zabyva se jejich historii 1 soucasnosti. Popisuje, co to socialni sité jsou
a zminuje, jaky vyznam a funkce socidlni sit¢ dnesni podoby maji. Vénuje se tomu, jaké jsou
soucasné trendy a také jaké typy socialnich siti mame.

Druha kapitola se zamétuje na sebevédomi. Popisuje, jak mira sebevédomi ovliviiuje
nase zivoty, a Ze tato mira muze v priibéhu naSich zivotl kolisat. Popisuje také, co nam
sebevédomi zvySuje a co ndm naopak sebevédomi snizuje. Posledni ¢ast této kapitoly se
vénuje tomu, jak na nas plisobi socidlni sité. Jsou zde zminéné pozitivni dopady socialnich
siti na sebevédomi i negativni dopady socidlnich siti na sebevédomi.

Tteti a posledni kapitola teoretické ¢asti se vénuje dosavadnim vyzkumim, které se
zabyvaji socidlnimi sitémi ve spojitosti se sebevédomim. Je zde zminénd také podkapitola
o inspiraci ziskané na socialnich siti, a pfedevs§im podkapitola o socialnich sitich ve spojitosti
se zdravim.

Druhé ¢ast bakalatské prace je ¢ast vyzkumnd. Zde je popsén vyzkumny problém, cil
vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy. Piedstavujeme zde také vyzkumny design,
vyzkumny soubor nebo metodu ziskavani dat, metody analyzy dat ¢i etiku a pilotni vyzkum.
V neposledni fad¢ vyzkumna ¢ast predstavuje vysledky vyzkumu.

V ramci vyzkumného problému byl zvolen kvantitativni vyzkumny design. Sbér dat
probihal pomoci dotazniku vlastni konstrukce. Dotaznik obsahoval 32 otazek, které byly
pfevazné uzaviené. Dilezitou otdzkou byla otazka, zda respondenti pouzivaji nékterou
socialni sit’ (napf.: Instagram, Facebook, YouTube, TikTok, BeReal, Twitter, ...). Pokud
odpovéd’ znéla ,,ano*, respondenti mohli pokracovat ve vypliovani dotazniku. V opacném
ptipad€ méli dotaznik opustit, protoZe pouzivani socialni sit€ bylo podminkou pro Gcast ve
vyzkumu. Dotaznik obsahoval piedevs§im polozky v podobé pétibodové a ctyftbodove
Likertové skaly.

Data byla ziskdvana dvéma metodami. Ob¢ varianty byly prostfednictvim internetu
formou elektronického dotazniku. Prvni metodou sbéru dat byla metoda samovybéru.
Dotaznik byl zvefejnén na socidlnich sitich Instagram a Facebook, kde lidé v ramci

dobrovolnosti mohli vyplnit dotaznik skrze uvedeny odkaz. Druhou metodou sbéru dat byla
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metoda snéhové koule. Dotaznik byl prostfednictvim socidlni sit€¢ Messenger rozeslan
ptrateliim, ktefi dotaznik vyplnili a rozeslali dal. Sbér dat probihal pomoci sluzby Survio,
kterd dale data ptevedla do programu Microsoft Office Excel a dale byla data zpracovana
pomoci programu Statistica.

Vyzkumu se celkem zacastnilo 251 respondentt. Z divodu nevyhovéni kritériu véku
bylo ze studie vyfazeno 12 respondenti a kone¢ny soubor tak tvofilo 239 respondenti.
Z hlediska pohlavi pfevazovaly Zeny, kterych se zicastnilo 63,2 %. MuZzl se zucastnilo
36,8 %. Primérny vék respondentti byl 23,16 let, maximalni vék byl 34 let a minimalni vék
byl 20 let.

Protoze data odpovidala normalnimu rozdéleni, k testovani hypotéz jsme vyuzili test
Pearsonova korela¢niho koeficientu a test ANOVA. U obou testi byla stanovena hladina
vyznamnosti « na 0,05.

Stanovili jsme celkem pét vyzkumnych otazek a pét hypotéz. Cilem bylo prozkoumat,
zda pravidelné pouzivani socidlnich siti ovliviiuje sebevédomi jedincii. Déle bylo cilem
prozkoumat, zda pravidelné pouzivani socialnich ovliviiuje sebevédomi negativng, c¢i
pozitivné. Déle bylo zkouméno, zda se uzivatelé v dusledku socidlnich siti porovnavaji
s ostatnimi uzivateli, a zda se na sob€ v diisledku pouzivani socidlnich siti snazi néco zménit.

V ramci analyzy vysledki jsme zjistili, ze mezi pravidelnym pouzivanim socidlnich siti
a jejich vlivem na uroven sebevédomi je zanedbatelny vztah. Mezi pravidelnym pouzivanim
socialnich siti a negativnim vlivem na sebevédomi je také zanedbatelny vztah. U dalsi
hypotézy, zda pravidelné pouzivani socialnich siti koreluje se zvySenim trovné sebevédomi,
jsme nasli slaby vztah. Dale jsme u hypotézy, kterd predpokladala, ze se uzivatelé, ktefi
pravidelné pouzivaji socialni sité, srovnavaji s ostatnimi, neobjevili statisticky vyznamny
vztah. Statisticky vyznamny vysledek byl objeven u posledni hypotézy, ktera ptedpokladala,
ze jedinci, ktefi jsou pravidelnymi uzivateli socidlnich siti, se na sob& snazi néco zménit.
Zadna hypotéza nemohla byt piijata vzhledem k vysokym p-hodnotim vii¢i stanovené
hladin€ vyznamnosti c.

Uvédomujeme si, ze vyzkum ma n€kolik svych limitt. Jednim z nich je, Ze jsme vyuzili
nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce. Dal§im limitem mohou byt
sebeposuzovaci skaly, diky kterym mohlo dojit ke zkresleni dat. Dale divodem ke zkresleni
dat mohlo byt vyuziti nepravdépodobnostnich metod vybéru (metoda samovybéru a metoda
sn¢hové koule). Diky tomu vyzkumny soubor nemusi byt dostateCné reprezentativni

anemuze pak byt zobecnény na celou populaci. Respondenti pfi vypliovani dotazniku
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neméli sjednocené podminky a mohli odpovidat nepravdivé, aby byli vidéni v lepSim svétle.
Rizikem elektronické formy sbéru dat mohly byt technické problémy. Bylo zde riziko, Ze
dotaznik nebude fungovat, jak ma, nebo naptiklad mohl byt problém pfi jeho odevzdani.
K tomu, abychom pfedesli témto problémim byl ale proveden pilotni vyzkum, ktery mél
pravé tyto ptipadné komplikace odhalit. Dotaznik z ndm nezndmych diivodi nedodélalo
22,5 % respondentl. Soubor respondentli rovnéz nebyl pfili§ vyvazeny, co se pohlavi tyce.
Byla zde ptevaha zen, kterych bylo 63,2 %. Muzl bylo pouze 36,8 %.

Jako pfinosy této prace vidime zmapovani problematiky socidlnich siti ve spojitosti se
sebevédomim. Prace umoznuje rozsiteni povédomi o tom, zda na nés socidlni sit€¢ plisobi.
At uz v pozitivnim nebo negativnim sméru. Zjisténé poznatky mohou byt inspiraci pro dalsi

pro dalsi prace, které se budou zabyvat podobnymi tématy.
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Piiloha 1: Cesky abstrakt BcDP

Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Vliv socidlnich siti na sebevédomi
Autor prace: Veronika Vesela

Vedouci prace: Mgr. Pavlina Sitafova

Pocet stran a znakii: 50, 77 556

Pocet priloh: 3

Pocet titulii pouzité literatury: 51

Abstrakt:

Tato bakalafska prace se zamétuje na vztah mezi pravidelnym pouzivanim socialnich
siti a sebevédomim. Cilem prace je zjistit, zda socialni sité ovliviiuji sebevédomi jedince ve
véku 20-35 let a zda je ptipadny vliv pozitivni nebo negativni. Teoretickd ¢ast se zamétuje
ina historii ale pfedev§im na soucasnost socidlnich siti, na sebevédomi a na dosavadni
vyzkumy orientované na toto téma. Sbér dat probihal pomoci dotazniku vlastni konstrukce
a pomoci metody sné¢hové koule a samovybéru. Vybérovy soubor byl tvoien celkem 239
respondenty ve véku 20-34 let. Podminkou pro ucast ve vyzkumu bylo alespoii ro¢ni
pravidelné pouzivani nékteré socialni sit¢ (napft.: Instagram, Facebook, YouTube, TikTok,
BeReal, Twitter, ...). Nebyl zjiStén zadny vyznamny vztah mezi pravidelnym pouzivanim

socialnich siti a sebevédomim jedince.

Kli¢ova slova: Sebevédomi, socidlni sité, mlada dospélost
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Ptiloha 2: Cizojazy¢ny abstrakt BcDP

Abstract of thesis

Title: The influence of social media on self-esteem
Author: Veronika Vesela

Supervisor: Mgr. Pavlina Sitafova

Number of pages and characters: 50, 77 556
Number of appendices: 3

Number of references: 51

Abstract:

This bachelor thesis focuses on the relationship between regular use of social
networking sites and self-esteem. The aim of the thesis is to find out whether social networks
influence self-esteem of individuals aged 20-35 and whether the possible influence is
positive or negative. The theoretical part also focuses on the history but mainly on the present
of social networks, on self-esteem and on the existing research oriented on this topic.
The data collection was carried out using a self-constructed questionnaire and a snowball
and self-selection method. The sample consisted of a total of 239 respondents aged 20-34
years. The condition for participation in the research was at least one year of regular use of
a social network (e.g.: Instagram, Facebook, YouTube, TikTok, BeReal, Twitter, ...). No
significant relationship was found between regular use of social networks and an individual's

self-esteem.

Key words: Self-esteem, social media, young adulthood
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Priloha 3: Dotaznik vlastni konstrukce

Vliv socialnich siti na sebevédomi

Dobry den,

jmenuji se Veronika Vesela, jsem studentkou tfetiho roéniku oboru Psychologie
na Univerzité Palackého v Olomouci, a timto bych Vas chtéla poprosit o
vyplnéni mého kratkého dotazniku. Dotaznik si klade za cil zjistit, jaky vliv maji
socialni sité na sebevédomi ¢lovéka. Vase odpovédi mi s timto velmi
pomohou. Prosim o peclivé precteni vSech otazek a o jejich zodpovézeni.

Nikde neuvadéjte své jméno, dotaznik je zcela anonymni. Proto prosim o
upfimné a oteviené odpovédi. Vase Ucast na vyplhovani dotazniku
je dobrovolna. Jeho vyplnénim souhlasite se zpracovanim Vasich anonymnich
odpovédi ve vyzkumné ¢asti bakalarské prace. S daty bude zachazeno
v souladu se Zakonem o ochrané osobnich udajd ¢. 101/2000 Sb.

Neexistuji zde spravné ani Spatné odpovédi. Odpovidejte tedy, prosim,
upfimné a podle svého uvazeni. Narazite-li na otazku, na kterou z néjakého
ddvodu nechcete odpovédét, nechte ji nezodpovézenou a pokracujte dal.

Dotaznik je ur€en pro uzivatele socidlnich siti ve véku 20-35 let. Vyplrite
pouze v pfipadé, Ze pouzivate alesponi jednu socialni sit (napf.: Instagram,
Facebook, YouTube, TikTok, BeReal, Twitter, ...) po dobu minimalné
jednoho roku. Jeho vypliiovani Vam zabere zhruba 10 minut.

V pripadé jakychkoliv dotazli mé nevahejte kontaktovat.

Email: ve.veselav@gmail.com

Dékuji za VaSi ucast.

SPUSTIT DOTAZNIK TED
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1. Jaké je Vase pohlavi?*

Vyberte jednu odpovéd

2. Jaky je V4s vék?*

3. Pouzivate socialni sité? (Instagram, Facebook,
YouTube, TikTok, BeReal, Twitter,...)*

Vyberte jednu odpovéd
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4. Vyberte z nasledujicich moznosti ty socialni sité,

v 7

které pouzivate nékolikrat do tydne.*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

5. Jak €asto socialni sité kontrolujete?*

Vyberte jednu odpovéd

6. Kolik hodin denné priblizné stravite na socialnich
sitich?*

Vyberte jednu odpovéd
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8. Mysilite si, ze Vas socialni sité ovlivnuji?*

Vyberte jednu odpovéd

9. Citite se obvykle po pouziti socialnich siti lépe?*

Vyberte jednu odpovéd
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10. Citite se obvykle po pouziti socialnich siti hire?*

Vyberte jednu odpovéd

11. Mate nékdy pocit, ze byste se na socialnich sitich
mél/a prezentovat v "lepsSim svétle"?*

Vyberte jednu odpovéd
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12. Snazite se na socialnich sitich prezentovat v
"lepSim svétle"?*

Vyberte jednu odpovéd

13. Mate néjakou negativni zkusenost s pouzivanim
socialnich siti (Sikana, obtézovani, zneuziti informaci,
) ?*

Vyberte jednu odpovéd
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14. Mam pocit, ze mi socialni sité snizuji sebevédomi.

-2 -1 0 1 2

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

15. Mam pocit, Ze mi socialni sité zvysuji sebevédomi.

-2 -1 0 1 2

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

16. Mam pocit, ze socialni sité na mé sebevédomi
nemaji zadny vliv.

=2 -1 0 1 2

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim
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17. Na socialnich sitich se obvykle porovhavam s
ostatnimi.

-2 -1 0 1 2

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

18. Zda se mi, ze lidé, které na socialnich sitich
sleduji, jsou produktivnéjsi, nez ja.

-2 = 0 1 2

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

19. Zda se mi, ze lidé, které na socialnich sitich
sleduiji, jsou atraktivnéjsi, nez ja.

-2 -1 0 1 2

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim
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20. Zda se mi, ze lidé, které na socialnich sitich
sleduiji, jsou uspésnéjsi, nez ja.

-2 -1 0 1 2

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

21. Chtél/a bych byt vice jako lidé, které na socialnich
sitich sledui;i.

-2 -1 0 1 2

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

22. Nez pridam na socialni sité fotografii, nejprve ji
upravim.

Pokud prispévky nepridavate, otazku preskocte.

-2 -1 0 1 2

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim
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23. V dusledku pouzivani socialnich siti mivam pocity,
ze bych na sobé mél/a néco zménit.

-2 -1 0 1 2

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

24. V dusledku pouzivani socialnich siti jsem se na
sobé snazil/a néco zménit.

-2 -1 0 1 2

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

25. Pokud jste se na sobé néco snazil/a zménit, o co
se konkrétné jednalo?

Staci stru¢né (napf. "vzhled")

Napiste jedno nebo vice slov...

100

64



26. Na socialnich sitich nachazim inspiraci.

-2 -1 0 1 2

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

27. Pokud na socialnich sitich nachazite inspiraci, o
co se konkrétné jedna?

Staci struéné (napft. "vareni")

Napiste jedno nebo vice slov...

100

28. Jak se citite, kdyz vidite na socialnich siti
prispévky ostatnich lidi, kteri vypadaji Stastné a
uspésné?”*

Stacdi strucné

Napiste jedno nebo vice slov...

200

65



29. Mate nékdy pocit, ze byste si od socialnich siti
meél/a dat detox?*

Vyberte jednu odpovéd

30. Dal/a jste si v minulosti od socialnich siti detox?*

Vyberte jednu odpovéd

31. Stalo se Vam nékdy, ze jste si od socialnich siti
chtél/a dat detox, ale nezvladl/a jste to?*

Vyberte jednu odpovéd
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32. Je néco, co byste chtél/a dodat?

500

Dékuji za Vas ¢as straveny nad timto dotaznikem.

67



