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Uvod

»Alkohol je pro lidsky mozek tim,
¢im je pisek v loZisku stroje.
Oboje omezuje pracovni vykon. “

Thomas Alva Edison

Alkohol je drogou, béZnou vSude na svét€ a navic snadno dostupnou. Mgr.
Jindfich Vobortil (2007) ve svém piispévku v Casopise Socidlni prace uvadi, Ze 1idé maji
potiebu se néjak uvolnit. Uvolnit se drogou patii k lidské psychice. Vagnerova (2004)
fikd, Ze psychoaktivni latky (alkohol je psychoaktivni latkou) lidem tyto zadouci pocity
poskytovaly a poskytuji. Po urcitou dobu zbavuji ¢loveka starosti, strachti, nejistoty,
zlepsuji jeho sebehodnoceni.

Podle mezinarodni klasifikace nemoci patii alkohol do skupiny latek
vyvolavajicich zavislost. (NesSpor, 2003) Jsou Ccinitelé, ktefi zvySuji riziko vzniku
zavislosti. Mezi né patfi napiiklad sniZend schopnost zvladat nadmérny stres, nékteré
dusevni poruchy, dédi¢nost nebo ndrocna Zivotni situace, napiiklad nezaméstnanost.

Ztrata zaméstnani vzbuzuje u c¢lovéka pocity bezvychodnosti, neuzitecnosti,
neschopnosti, snizuje jeho sebehodnoceni a uspokojeni ze Zivota. (Buchtovd, 2000)
Ztrata zaméstnani, nebo strach z této situace mize vést ke zvysenému vyskytu socidlné
patologickych jevii. Postizeni miZou propadat emocnim vykyvim, maji tendence ke
krimindlnimu jedndni a zneuzivdni navykovych latek (alkoholu, nikotinu, a drog).
(Vagnerova, 2004)

Zavislost na alkoholu vede ke zhorSeni pracovni vykonnosti, postizeny ma horsi
koncentraci, je pomalejSi, pracuje nepiesné¢ a s chybami. Byva zvySené drazdivy,
nervozni, miva Castéji Spatnou ndladu. V zaméstnani je nespokojeny, poddva Spatny
vykon, ale vinu pficitd ostatnim. Neni schopen dodrZovat pravidelnou dochdzku do
zamé&stnani. Lidé trpici zdvislosti miZou mit také neadekvétni sebevédomi. Jsou
pfesvédceni o dobrém vykonu. Pod vlivem alkoholu dochazi k absencim, fluktuaci
andsledné i1 ztrit¢ zaméstnani. V dusledku nepfiznivych zkuSenosti a postupného

chatrani ziistiva nezaméstnanym a ztraci svoji profesni roli. (Vagnerova, 2004)



Ceska republika patii v Evropé k zemim s nejvysii spotfebou alkoholu.
K faktorim, které jeSté zvySuji riziko, patii prokonzumni atmosféra na pracovisti, stres
a chronickd tunava, dostupnost ndvykovych latek v pracovnim prostiedi, odcizenost,
nedostatecny dohled, vystavovani fyzické nebo slovni agresi, trojsménny provoz,
neexistence soustavnych preventivnich programtl, nepfitomnost jasnych a prosazovanych
pravidel. (NeSpor, 2001)

Tato prace se bude zaméfovat na alkoholismus, ktery je pro ¢lovéka znicujici.
Lidem, ktefi se vlivem zavislosti ocitaji ve stavu socidlniho vylouceni, a také jejich
blizkym, je zapotfebi pomoci ve slozité situaci vzniklé v disledku alkoholismu. Je
dualezité, aby se prohluboval pocit odpovédnosti a solidarity, kterd je vlastni kiestanské
tradici a je vyrazem mordlni sily jednotlivce i celé spolecnosti.

Existuji rtizné zptisoby pohledl na problematiku drog a drogove zavislych. Snahy
neziskovych organizaci i1 stitu smefuji k pomoci lidem, stat se duSevné zdravymi, citove
vyvazenymi, socidln€ zaopatfenymi, fyzicky funkénimi a duchovné Zivymi. (Novotny,
2007)

Diivodem pro vybér tohoto tématu je moje osobni zkuSenosti s nezaméstnanosti.
Zndm duvérné pocity nezaméstnaného c¢lovéka a jednotlivé fidze nezaméstnanosti,
kterymi Clovek, ktery ptiSel o zaméstndni, prochdzi. Moje zkuSenost mné¢ umoZnila
mnohem 1épe pochopit ¢loveéka, pro kterého se alkohol stal ,,pomocnikem* v prekonani
tézké Zivotni situace, kterou nezaméstnanost je. DalSi osobni motivaci pro psani této
price je moje byvalé zaméstnani zprostiedkovatelky price na Ufadu price v Chrudimi.
Ve skupiné nezaméstnanych, se kterou jsem pracovala, bylo nékolik uchazecu,
ktefi piisli o zaméstnani z diivodu své zdvislosti na alkoholu a stali se velmi obtizné
zameéstnavatelni.

Cilem mé bakaléiské prace je zjistit, jaky md vyznam onemocnéni alkoholismem
na Cloveéka ve vztahu k zaméstnanosti. Domnivam se, Ze tato prace miZe byt modelaénim
piikladem socidlnimu pracovnikovi, pracujicimu s lidmi se zavislosti na alkoholu, jemuz
muze piinést novy pohled na jednu z moZnych Zivotnich situaci ¢lovéka, ktery onemocnél
alkoholismem.

Tato bakalétské prace je zaloZena na metodach kvalitativniho vyzkumu. Zvolenou
metodologii a prubéh vyzkumu vice rozvedu v kapitole ¢. 2 o metodologii. V bakalarské
praci budu konfrontovat stat¢ odbornikli a expertni rozhovory s poznatky ziskanymi

béhem narativniho interview.



V poznadmkovém aparatu se budou z diivodu vétsi prehlednosti objevovat odkazy
na internetové zdroje, ze kterych jsem Cerpala informace pii psani této price, které pak
budou uvedeny také v seznamu literatury a prament na konci této préace.

Bakalarskd prace je rozdélena do Sesti kapitol. V prvni kapitole vysvétlim,
zékladni pojmy, které se v této praci budou vyskytovat. Druhd kapitola je vénovana
popisu zvolené metodologie kvalitativniho vyzkumu. Tieti kapitola této prace je
nejobsdhlejsi. V ni pfiblizim Ccinitele, které vedou k zdvislosti, popiSu jednotlivé faze
alkoholismu a vysvétlim, jak pohliZi spolecnost na alkoholika a jaké je jeho postaveni
v roding. Dals{ kapitola je vénovand vztahu alkoholismu a zaméstnéni z rznych pohleda.
Ptedposledni kapitola objasiiuje mozné formy 1éCby, zamétuje se na vybrané formy 1écby,
se kterymi méla zkuSenost respondentka. Sestd a zdvéretnd kapitola se zabyva

hodnocenim vyzkumnych témat.



1 Vymezeni zikladnich pojmi bakalarské prace

Vychodiskem pro porozumeéni postaveni osob zavislych na alkoholu je objasnéni
zékladnich pojmt, ze kterych v praci vychazim. Témi jsou alkohol, alkoholismus,
socidlni patologie a nezaméstnanost. Alkohol je prvnim pojmem, ktery se v této kapitole

pokusim vysvétlit.
1.1 Alkohol

Alkohol a jeho ucinky znali lidé ziejmé jiz ve starovéku. Na proces destilace
poprvé pfisli v 10. stoleti Arabové. Slovo alkohol pochdzi z arabského al-kahal, coz
v prekladu znamend jemnou substanci, a nebo ,,néco nejlepsiho*. Je jakymsi ,,pfedpisem®,
na relaxaci, kterému rozumi vSechny kultury svéta. (MI¢och, 2003 - 2011). Symptomy
chronického alkoholismu popsal fecky lékat Hippokrates jiz 400 let pfed Kristem.
(Vagnerova, 2004)

V chemické terminologii se jako alkohol oznacuje Sirokd skupina organickych
latek odvozenych od uhlovodikii a obsahujicich jednu nebo vice hydroxylovych skupin
(- OH). Etanol (C,HsOH, etylalkohol). Je jednou =z klasickych liatek a ma hlavni
psychotropni tucinky v alkoholickych ndpojich. RozSitenym terminem ,,alkohol* se
oznacuji alkoholické ndpoje. Etanol vznika fermentaci cukri kvasinkami. Za obvyklych
podminek nemaji ndpoje vzniklé fermentaci vice jak 14 % alkoholu. U ndpoji
vyrobenych destilaci se etanol odpatfuje z fermentovaného produktu a ziskava tak témér
¢isty kondenzat. (Pal¢ova, 2000)

Alkohol ma sedativni/ hypnotické ucinky, které se podobaji tcinku barbiturati.
Nehledé na socidlni dasledky poZivani alkoholu miiZe alkoholova intoxikace vyustit
votravu az smrt. Dlouhodobé silné poZivani alkoholu muze pfivodit zdvislost nebo
Sirokou Skdlu somatickych a organickych dusevnich poruch. (Palc¢ova, 2000)

Na webu alkoholik. cz MUDr. Zbynék Mlcoch (2003 - 2011) uvadi, ze zavislymi
na alkoholu jsou v Ceské republice desitky tisic lidi. ,,Problém* s alkoholem ma dle

statistik v CR 25 % lidi.



V nésledujicim grafu je zndzornéna spotieba alkoholu u osob starSich patndcti let
ve stitech Evropské unie v roce 2001. Ceska republika je ve spotiebé alkoholu v grafu

znazornéna na druhém misté.

Obrazek €. 1: Primérnd roéni spotieba alkoholu na jednu osobu star$i patnicti let

v Evropské unii v roce 2001
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1.2 Alkoholismus

DalSim pojmem této prace je alkoholismus. Je to termin, pouZivany pro chronické,
kontinuélni piti, nebo periodickou konzumaci alkoholu, které jsou charakterizovany
porusenim kontroly piti, Castymi intoxikacemi a nadmérnym zaméstndvanim se
alkoholem a pokracovanim v piti navzdory riznym nepiijemnostem. Termin byl ptiivodné
vymySlen v roce 1849 Magnusem Hussem a az do roku 1940 pouZivan vyhradné pro
somatické poruchy pii dlouhotrvajicim piti alkoholu. (Palcova, 2000)

Pozd&ji tento termin uZivali Jellinek > a jini k oznaGeni takové konzumace

alkoholu, kterd vede k jakémukoliv poSkozeni jedince, nebo spole¢nosti. Jellinek rozdélil

'VRANA,KAREL, ANALYZA: Zvyklosti spotieby alkoholu v Ceské republice (2005) dostupné na:
http://www.demografie.info/?cz_detail _clanku&artclID=182 [18. 4. 2011]

>Dr. E. M. Jellinek se narodil v roce 1890. Piisobil v centru pro alkoholové studie (Yale Center for
Alcohol Studies), které bylo ustanoveno v roce 1942 na univerzit¢ Yale (New Haven, Connectitut).
Zpracoval vSechnu tehdy dostupnou literaturu o problémovém piti. Jellinkovo zdkladni dilo je The
Disease Concept of Alkoholism. (Alkoholismus jako nemoc, vySlo v roce1960)



alkoholismus v tomto vyznamu do nckolika podskupin, oznafenych pismeny fecké
abecedy.” (Paltovd, 2000)

Podle Nespora (2000) je alkoholismus chronické, Casto recidivujici onemocnéni,
které postihuje celou osobnost Clovéka po strance psychické a fyzické. Patii mezi
nejzavaznéjsi a nejrozsifenéjs$i formy zavislosti. Alkoholismus neni nefest, nybrZ nemoc.
Navic takové, kterou Ize 1é¢it. Rozpoznat problém a dokdzat ho pojmenovat je prvni krok
na dlouhé cesté, kterd umozni Cloveéku vritit sebeuctu, divéru v Zivot nebezpecné

rozvriceny pitim a obnovit dialog s druhymi. (Uhlinger, Marlyse, 2009)
1.3 Socialni patologie

Socidlni patologie je tfetim pojmem, ktery v této kapitole objasnim. Socidlni
patologie znamend oznaleni pro jevy, které spolecnost klasifikuje jako neZadouci
(socidlné-patologické), protoZe poruSuji socidlni, mordlni ¢i pravni normy spolecnosti
(Casto napt. kriminalita, toxikomanie, vandalismus, domdci nasili a dalsi) jakoz i pro
pri¢iny téchto jevl. Pojem socidlni patologie zavedl Herbert Spencer jako socidlni
paralelu biologickych onemocnéni, sociologové odmitajici biologismus misto tohoto
pojmu pouZivaji oznadeni socidlni deviace ¢ socidlni dezorganizace. Emile Durkheim

socidlni patologii chdpal jako védu o zpiisobech chovani odchylnych od stanovenych

3 Dusevni poruchy a poruchy choviani, vyvolané uzivanim alkoholu jsou klasifikovany podle MKN-10
(desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci)

Velmi ¢asto se vSak také pouziva Jellinkova typologie, kterd rozliSuje pét typi zavislosti na alkoholu:
Typ alfa: tito lidé poZivaji alkohol jako sebemedikaci, aby odstranili $patnou néladu, tzkost ¢i depresi,

pro typ alfa je charakteristické, Ze vétSinou piji o samoté

Typ beta: piilezitostni pozivani alkoholu, vyrazné ovlivnéni sociokulturné, tj. Castym pitim ve
spolecnosti, tito lidé maji Casto télesné poskozeni

Typ gama: také oznaCovan jako anglosasky typ, typicky preferenci piva a destilatd, zavislost na
alkoholu, postupné roste tolerance k vypitému mnoZstvi.

Typ delta: také oznaCovan jako roménsky typ, typicky preferenci vina. Je to trvalé udrzovani hladiny
alkoholu v krvi, bez vyraznéjsich projevi opilosti ¢i ztraty kontroly.

Typ epsilon: epizodické zneuZivani alkoholu, obdobi nadmérné konzumace, stfidané abstinenci. Tento
typ nen{ pfili§ ¢asty [ MUDr. Smoldasova, 25 . 3. 2011]
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norem, vnimal vSak tyto negativni skuteCnosti jako neoddélitelnou soucast Zivota
spolecnosti, kterd m4 zdroven 1 jisté pozitivni funkce. (Matikova, Petrusek, 1996)
Matousek (2003) ve Slovniku socidlni prace uzivd pro socidlni patologii termin
socidlni diagn6za. Podle n¢ho se jednd o Casto pouzivany termin v socidlni praci jiz od
Ctyficatych let 20. stoleti, oznacujici mapovédni pfiCin socidlniho problému, jako
vychodiska pro socidlni terapii. Jako zdroj problému byla piivodné vidéna bud’ osobni
nedostatecnost (véetn¢ mordlnich vad), nebo nedostate¢né vyuzivani dostupnych zdrojt.
Ke stanoveni diagnézy se uZzivalo dat nejen poskytnutych klientem, ale také jemu
blizkymi lidmi 1 institucemi, s nimiZ byl nebo je v kontaktu. Socidlni diagnéza byla
pivodné piipisovdna pouze klientovi. Teprve od 40. let minulého stoleti se pojeti
diagnézy rozsitilo na zhodnoceni klientovy situace i toho, jak klient situaci vnima.
V soucasnosti pievladd funkéni piistup, ktery klienta nedefinuje jako nemocného, nebo

deviantniho, ale jako osobu, vyZadujici urcity druh sluzby.

1.4 Nezaméstnanost

Poslednim pojmem této kapitoly je nezaméstnanost. Jako takovd se vyskytuje
v trznich ekonomikach, kde je béznym jevem. Je dokonce béZnym atributem fungujiciho
trhu préace. Je-li vSak vysokd a pfetrvavajici delsi dobu, stava se slozitym ekonomickym,
socidlnim, psychologickym, ¢i politickym problémem. (BroZova, 2006)

Podle Vojtécha Krebse (2007) zacalo vlivem transformacnich opatfeni a zménou
vlastnickych vztaht po listopadu 1989 dochézet ke vzniku a naristu nezaméstnanosti, coz
byl v nasi spolecnosti svirané do té doby totalitnim reZimem novy spoleCensky jev.
Nezaméstnanym je Clovek, ktery neni zaméstnan, aktivn€ si hledd praci a kdykoliv je
schopen nastoupit do nového zaméstnani. Nezaméstnani jsou evidovéni na ufadech préce.
Evidence nezaméstnanych na ufadech price je dobrovolnid. Evidovani nezaméstnani
maji napf. narok na podporu v nezameéstnanosti, hrazeni zdravotniho pojisténi, socidlniho
pojisténi, pomoc pii zprostiedkovéani zaméstnani a to za podminek stanovenych zdkonem
o zamestnanosti. (§ 14 — § 57 zak. €. 435/2004 o zameéstnanosti). Mira nezaméstnanosti

v Ceské republice Cinila k 28. 2. 2011 9,6 %. 4

4 < v s . , N .

Nezaméstnanost se nejéastéji méff pomoci ukazatele miry nezaméstnanosti:
u=U/L * 100 (%),kde wu je mira nezamé&stnanosti, U poet nezaméstnanych a L pocet pracovnich
sil. (Krebs, 2007)
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2 Metodologie

ProtoZze jsem se rozhodla, Ze ve své bakaldiské praci vyuZiji postupi, které se
pouzivaji v kvalitativnim vyzkumu, pokusim se nejprve tento piistup obecné pfiblizit.

Kvalitativni pfistup je nenumerické Setfeni a interpretace socidlni reality, jehoz
cilem je odkryvat vyznam pokladany sdélovacimi informacemi. (Disman, 2002)

Do kvalitativniho vyzkumu se na rozdil od vyzkumu kvantitativniho nevstupuje
s Zadnou jiz piedem vypracovanou hypotézou, kterd by se ndsledné ovéiovala, ale cilem
je zde spiSe Siroce definovany problém nebo otdzka, kterd se v pribéhu vyzkumu s tim,
jak vyzkumnik pronikd do problému, zostiuje ¢i jinak méni a dokonce se muze zcela
reformulovat.

Mgr. Vladislava Zavrska (2010) uvadi, ze cilem kvalitativniho vyzkumu je
porozumeéni socidlni realité¢ prostfednictvim analyzy zkuSenosti individui a skupin,
analyzy interakci a komunikaci a analyzy dokumentt.

Klicovymi terminy pro kvalitativni vyzkum jsou jedine€nost, neopakovatelnost
a zdsadni vyznam ma také procesudlnost a dynamika. Kvalitativni piistup poskytuje
prileZitost se aktudln¢ doptat na zajimavé informace a Zadat od tucastniki vyzkumu
vysvétleni. Umoziuje reflektovat interpretaci respondent a je zaloZzen na kladeni
oteviené¢ho typu otdzek. Mgr. Vladislava Zavrskd (2010) uvadi, Ze na zacétku Setfeni je
tteba formulovat ucel studie a téma, tedy pro¢ a co by m¢lo Setieni objasnit. S ohledem
na vyzkumné téma je dédle nutné promyslet otizku jak, jakymi metodami, technikami
dotazovani a analyzy dat bude téma nejlépe zpracovatelné. Je nutné brat v dvahu
hodnoty a socidlni odpovédnost v kvalitativhim vyzkumu. Socidlné odpovédny, stejné
jako eticky pfistup znamend byt citlivy k odliSnostem (gender, vék, nemoc, sexudlni
orientace, etnicita, apod.)

Oproti fadé vyhod, které kvalitativni pfistup mé (reflexe kazdodennosti, kontakt
s terénem, vnimani detailii, vhled, explorace, vysoka validita apod.), jsou zde i nevyhody.
Jednou z nich je obtiznd zobecnitelnost na celou cilovou skupinu a kontextualita
vyzkumu, kterd se vaze k situaci a zkoumané osob¢.

Pro svlj vyzkum jsem zvolila metodu narativniho interview, kterd stimuluje
dotazované k vyjadieni zkuSenosti vztahujicich se ke studovanému tématu a pohledii na

toto téma skrze vypravéni. Predpoklada se, Ze perspektivu dotazovaného lze nejlépe
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odkryt v pribézich, které informant vyprdvi svym spontannim jazykem. Vypravéni se
muze tykat respondentova Zivotniho piibéhu, tak jak na n€j sdm nahliZi. Narativni piistup
v kvalitativnim dotazovani vyzaduje peclivou analyzu témat, obsahu, stylu, kontextu
a vypravéni piibeha, tedy muize zde odkryt porozuméni klicovych uddlosti v jejich
Zivotech.

Cilem mého vyzkumu je zmapovéani vyznamu alkoholismu pfi integraci osoby
zévislé na alkoholu na trh prace.

Jsem si védoma, Ze cil vyzkumu je piili§ Siroky, proto jsem méla pro vyzkum
pfipravend Ctyfi dil¢i témata rozSitend o dopliujici otdzky, které mély dany cil blize

specifikovat:

1. Zjisténi p¥iicin vzniku zavislosti na alkoholu.
a) Jaké miZou byt dispozice pro rozvoj nemoci?
b) Co bylo zlomovym okamzZikem pro vznik zavislosti?
c¢) Jak a kdy probéhlo "uvédomeéni si" - jsem zdvisly na alkoholu
a pfijeti tohoto faktu blizkym okolim?
2. Vyznam dopadi alkoholismu na socialni vztahy jedince.
a) Jak se chovali k respondentce nejblizsi lidé v dobé nemoci?
b) Jaké méla pocity, kdyZ se jeji okoli dovédélo o jeji nemoci?
c) Jaké bylo chovani kolegli v zaméstnani v souvislosti s jeji nemoci?
3. Zjisténi vyznamu alkoholu pro integraci na trhu prace.
a) Jak ovlivnil alkohol zvladéni pracovnich povinnosti?
b) Jaky zaujal postoj zaméstnavatel, kdyz se dovédél o nemoci Olgy?
c) Jaky byl vysledek hledani zaméstnani se svoji nemoci pied 1écbou
a po 1écbe?
4. Vyznam zaméstnani pri 1é¢bé a abstinenci.
a) Bylo zaméstnéni také predmétem 1€Cby a pripadné jakou formou se
uskutecnovalo?
b) Co pfinesla respondentce prace béhem 1écby? Jak se pii tom citila?

¢) Jaka je jeji pracovni ¢innost v soucasné dobg, kdy abstinuje?

Respondentka hovofila o daném tématu spontdnné a do jeji vypovédi jsem

vstupovala jen minimaln¢.
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Vzhledem k cili vyzkumu, byla pro zpracovani dat zvolena kvalitativni analyza,
kterou l1ze rozdélit do téchto fazi:

1) Kodovani (ptfifazovani klicovych slov k cdstem textu tak, aby préce

s takovymi ¢4stmi byla snadnéjsi)

2) Archivace kédovanych dat

3) Komentovéani a dopliiovani dat (psani komentdit a doplnkd, které rozsituji

existujici data)

4) Vyvozovani zavera (interpretace udaji)

5) Budovéani teorie (vytvoieni a vysvétleni ndlezii, vytvoreni rdmce, kde své

ndlezy popisujeme a vysvétlujeme) (Miovsky, 2006)

Protoze neni snadné od konzumentu alkoholu ziskat vlastni osobni zkuSenosti,
byla pro tento tucel vybrdna ve spolupréci s konzultantkou mé prace, MUDr. Helenou
Novotnou, jejiz specializaci je psychiatrie, pouze jedna konverzacni partnerka, s niZ jsem
vedla hloubkovy rozhovor. Vybrina byla cilené Zena, zastupujici cilovou skupinu
alkoholikli, u niz byly piedpoklady, Zze bude ochotna o uvedeném problému hovofit
a odpovidat na moje otdzky. V této praci vzhledem k citlivosti tématu zvefejnim pouze
kiestni jméno respondentky, kterd se jmenuje Olga. Olze je padesét dva let, jiZ Ctyii roky
je abstinujici alkoholi¢kou. Jeji Zivotni pfib¢h je popsan v kazuistice, kterd tvoii piilohu

této bakalarské prace.
2.1 Pribéh vyzkumu

Tato podkapitola piibliZi prubéh kvalitativniho vyzkumu, ktery se uskuteciioval
v pribéhu mésice listopadu a prosince 2010.

Olga mé¢la od MUDr. Heleny Novotné nastinéno, co bude predmétem naSeho
setkdni a s podminkami ochotné souhlasila. Od MUDr. Novotné jsem ziskala telefonni
¢islo na Olgu, ndsledné jsem ji telefonicky kontaktovala a domluvila jsem si s ni schuzku
v neinstitucionalizovaném zatizeni kavarny béhem podvecernich a vecernich hodin, tak
aby terminy vyhovovaly konverza¢ni partnerce. Misto setkdni navrhla Olga, b&hem
setkani pila kdvu a neslazenou mineralku a koufila. Posadily jsme se ke kulatému stolku
se dvéma zidlemi. Po vzdjemném sezndmeni jsem Olze podrobné&ji vysvétlila, pro¢ jsem
ji oslovila a co od ni ocekdvam. Olze byla zdiraznéna moznost anonymni vypovédi.
Motivaci pro ni byla také mald odména v podobé uhrady pohoSténi. Byla jsem

piekvapena vstticnosti a otevienosti Olgy. Také vizudlni strdnka Olgy pro m¢ byla
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prekvapiva. Olga pusobila upravenym dojmem. Jeji vizdZ nejevila zndmky téZkého
onemocnéni, ale vyrovnané, sebevédomé a atraktivni Zeny.

Béhem rozhovorti bylo patrné, ze Olze nedéld problém hovofit o své nemoci
a problémech sni spojenych. S Olgou jsem se setkala celkem tfikrat. Délka trvani
jednoho interview byla pfiblizn€ 90 minut. Informace, spontdnné sdélené respondentkou,
jsem si s jejim svolenim zaznamendvala formou pisemnych poznamek. Pii poloZeni prvni
otdzky se Olga sama rozhovofila o svém Zivot¢. Kladla jsem pouze doplitujici otazky tak,
abych ziskala potfebné informace. Olga neméla problém odpovédét mné na jakoukoliv
otazku.

Atmosféra pii setkdnich s Olgou byla vice neZ pratelskd. Provddéni narativniho

interview probihalo bez komplikaci.
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3 Vyvoj vzniku zavislosti na alkoholu a zmény

v dusledku abuzu alkoholu

Tieti kapitola je obsahové nejrozsahlejsi kapitolou této prace. Navazuje na prvni
kapitolu, ve které jsem vysvétlila zakladni pojmy této prace a soucasné vysvétluje piiciny
a cCinitele, které vedou ke vzniku zavislosti, rozd¢luje jednotlivé faze alkoholismu,
objasnuje osobnostni zmény, zmény na zdravotnim stavu, které alkoholismus zptsobuje
a vysvétluje postaveni alkoholika ve spoleCnosti a v rodin€. V této a dalSich nasledujicich

kapitoldch bude dochézet ke konfrontaci odbornych stati s vypovéd’'mi respondentky.
3.1 Priciny vzniku alkoholismu

Podle Prim. MUDr. Karla NeSpora CSc. (2004) je zavislost na uZivani
psychoaktivni latky poruchou podminénou vice faktory. Jednou z pficin vzniku zavislosti
na alkoholu muze byt Zivotni styl, ktery mlze byt nositelem rizikovych ¢initeld. Kde
neni Zivotni styl vyvaZen zdravym zpisobem Zivota, vznikd nerovnovédha. Rizikovymi
faktory vtomto piipadé mlZou byt napiiklad charakter prace, stfiddni obdobi
mimofadného vypéti a naprosté necinnosti, coz muze byt ddno zevnimi okolnostmi
(zkouskové obdobi, dodrzovani terminti atd.) a sklonem nechdvat véci na posledni chvili.
Nekdy také cloveku chybi radosti a potéSeni, jeho Zivot je naplnén pouze nepiijemnymi
povinnostmi. Nebezpe€i pfinasi téz pocit, Ze Clovéku chee kazdy ubliZovat a o druhych
smysli zdsadné Spatné€, a nebo je v jeho Zivoté nuda a prazdnota. Vliv na vznik zavislosti
je tedy podminén osobnosti, rodinou, vlivy v §ir§Sim prostfedi, vrstevniky a zpisobem
emocniho prozivani, zplisobem uvazovani a hodnoceni situace, tendencemi k urcitému
zpusobu chovani. Prim. MUDr. Karel NeSpor CSc. (2004) uvadi, Ze zdvislost na
alkoholu se cCast&ji vyskytuje u lidi s urfitymi zaméstndnimi, napiiklad stavebniho
dé€lnika pracujiciho daleko od domova a od rodiny, 1ékafte, policisty, ¢iSnika, pracovnika
zahrani¢niho obchodu, zdravotni sestry, podnikatele ¢i novindie. Spojuje je zatéz, dana
odpovédnosti, rizikem, osamélosti, sménnym provozem atd. a také snadna dostupnost

alkoholu.
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Déle Prim. MUDr. Karel NeSpor CSc. (2003—2011)5 uvadi, Ze také nadmérny a
piilis dlouho trvajici stres® zvySuje riziko problému s alkoholem a jingmi névykovymi
latkami. Na druhé stran¢ neni nadmérny stres rozhodné podminkou rozvoje zavislosti, ale
je to jeden z rizikovych faktora. Je také tieba zdlraznit, Ze ne kazdy stres vyusti v piti
alkoholu nebo zneuZzivani drog. Nadmérny stres je nejen jednim z rizikovych faktort pti
rozvoji zavislosti, ale mtZe vést k recidivdm zdvislosti. Pfi 1é¢bé zavislosti nelze oviem
spoléhat pouze na relaxacni techniky, jakkoliv jsou uZzitecné a dulezité, ale nabizet

pacientiim $irsi spektrum t¢innych postupi.

Obrazek €. 2: Stres a ndvykové latky

Rizikové Cinitele (osobnost rodina, prostiedi)

3 Alkohol &i jina
navykova latka
a
Stres DD DDDDDHD
N
i) Zvladani stresu jinak

Ochranné Cinitele (osobnost rodina,

prostiedi)

Zdroj: (Nespor, 2004)

Alkohol, i ptesto Ze je legélni, na sebe nabaluje celou fadu negativnich jevi, jako
je mnaptriklad kriminalita, rozvodovost, nezaméstnanost, chronickd aZz smrtelna
onemocnéni. Pozivani alkoholu v produktivnim v€ku neni vétSinou cilem, ale spisSe

prostiedkem ¢i piilezZitosti k podbarveni a zpestfeni dynamického rytmu Zivota.

> Prim. MUDr. NESPOR, KAREL, CSc. Alkohol a jiné ndvykové ldtky a stres, dostupné na:
http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-stazeni/online-knihy/category/1-online-knihy.html [18. 4.2011]

® Stres je dlouhotrvajici, nadmérnd nebo priméiend psychicka z4téz. Je fyziologickou reakci, kterou nase
télo reaguje na Zivot ohroZujici situace. Dostaneme-li se do takové situace, na§ mozek vysle signél do
hypofyzy. Ta da povel nadledvinkdm k uvolnéni stresovych hormont do krve. Oznacuje také to, jak
¢lovek na zatéZ reaguje. Prirozenym opakem stresu je relaxace. V prevenci G¢inkd nadmérného stresu
se osveédcCily nasledujici postupy: vyvadZzeny zivotni styl s dostatkem odpocinku, zdravd vyziva, dobré
vztahy k druhym lidem, relaxacni techniky, télesny pohyb a dobré zdjmy. (MUDr. Martin Anders PhD,
2007)
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Urcujicim obdobim pro formovéni postoje ¢lovéka k alkoholu byvéa pfevazné obdobi
mezi jeho tficatym a Ctyficdtym rokem Zivota, které rozhoduje o tom, zda z ¢lovéka bude
pouze piilezitostny konzument, nebo se pifehoupnete do role alkoholika. Asi po Ctyficitce
se zacinaji objevovat Zivotni problémové jevy, které se uz nedaii tak hravé zvladnout
jako doposud. Také se vSak miiZze stdt motivem k piti alkoholu nedspéch v zaméstnani,
nezaméstnanost, nebo jen hleddni néjakého vzruSeni v rdmci existujiciho stereotypu.
Dosédhne-li zavislost na alkoholu takového stupné, Ze ohrozuje bud’ jedince, nebo
spolecnost, pak hovoiime o alkoholismu. Zavislost na alkoholu je sice nemoci, avsak
nejde o nemoc v béZném klinickém smyslu, ale o poruchu a rizikové chovéni,
které postihuje nejen celou osobnost, ale i1 blizké, zejména pak rodinné piisluSniky.
V nasi spoleCnosti je alkohol nejCastéji uZivanou psychoaktivni latkou. Je to droga
spolecenskd a lidé ji vétSinou konzumuji ve skupiné pii oslavach, ve formé& pftipitkt
a podobné. Piti alkoholickych ndpojii ma velmi dlouhou tradici a spole¢nost je k jejich
uzivani nadmérné tolerantni. VétSinou se tento postoj méni pouze pifi nadmérné
konzumaci, nebo vzniku zavislosti. Kazdy ¢lovék se miize za urcitych okolnosti stat
zéavislym na uzivani psychoaktivni latky. Spoustéem vzniku zavislosti mtize byt aktudlni
stresovd situace, zptsob emocniho i raciondlniho proZivani, vztahy v rodin¢, nebo na

pracovisti. (Vagnerova, 2004)

3.2 Socialni, psychické a biologické faktory ovliviiujici vznik

zavislosti

Cilem této podkapitoly je pfiblizit Cinitele, ktefi se podileji na vzniku a rozvoji zavislosti

na alkoholu.

3.2.1 Socialni faktory

Tyto faktory mizou ve znacné mife zvySovat tendence k uzivani psychoaktivnich

latek.

V nasi spolecnosti je snadnd dostupnost té€chto latek a to i pro dospivajici
populaci. Vyssi riziko pak také ptinasi méstské prostiedi, kde je vice piileZitosti k ziskani
drogy, v&tsi anonymita a mensi kontrola neZddouciho chovani. Vyznamnym socidlnim
faktorem je vliv dysfunkéni rodiny nebo socidlni skupiny. Nelze opomenout ani niZsi
urovenl vzdélani, které pfedchédzela nedspésnost ve Skole, casto posilovand dysfunkénosti
rodiny. Posledni v fadé¢ socidlnich faktori je socidlni deprivace zpusobend
nezameéstnanosti, absenci seberealizace, pifipadné jakéhokoliv zdzemi atd. (Vagnerova 2004:

553)
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V zivotnim piibéhu Olgy, ktery je pfedmétem vyzkumu v této prici, neSlo
o nizkou uroven vzdé€lani, nebo vliv socidlni skupiny. Z dat, kterd jsem pfi interview
ziskala, vyplyvéa, Ze na rozvoji onemocnéni respondentky alkoholismem se podilel jiz
zpusob, jakym prozivala détstvi. Pozd€ji v dospélosti na ni byly kladeny vysoké
pozadavky v zaméstnani, ale také v péCi o starnouci rodice, které provazely problémy
v manzelstvi. Tyto nepfiméfené pozadavky na svoji osobu neuméla Olga odmitat.
Z rozhovoru vyplynulo, Ze jejim hlavnim problémem byla emo¢ni deprivace, nedostatek
pochopeni, uzndni a lasky ze strany svych rodi¢ti i manzela. (vice v kazuistice, kterd

tvofi piilohu této préce)

3.2.2 Psychické faktory

Psychické faktory mohou byt spoustéCem experimentovani s psychoaktivni
latkou, kterd mize vychdzet z individudlnich potieb, nebo je disledkem socidlniho tlaku.
Obvykle jde o to, uniknout néemu negativnimu. Napiiklad vyfesit stres, nebo frustraci,
ziskat néco pozitivniho, dosdhnout uspokojeni, slasti, kterd jinak neni ¢lov€ku dostupna.
MiiZe jit i o uniknuti stereotypu, nud¢, ziskat inspiraci, uvolnit zdbrany, ale také muze jit
také o uchovéani urcitych vztahii, v nichZz uzivani alkoholu patfi k ocenovanému,
respektive standardnimu chovéni. Také tendence k urcitému zptisobu chovéani, proZivani,
uvazovani a reagovdni zvySuje pravdépodobnost uZiti néjaké psychoaktivni
latky. Napiiklad emoc¢ni prozivani, pro néz je typicky nedostatek vnitini pohody,
zvySend drazdivost a labilita, prozivani uzkosti a psychického napéti a celkové pak
nezvladani emocnich stavl pfispivaji k feSeni problému uZivanim psychoaktivnich latek.
Sklon k abizu maji lidé, ktefi se obtizn€ orientuji v Zivotnich situacich, nejsou schopni
posoudit sebe sama, ani okolni realitu. Lidé, ktefi Casto pocit'uji nepohodu, jsou nejisti,
labilni, neschopni zvlddat své problémy, se Castéji dostdvaji do stresu. Riziko pro né
predstavuji béZné situace a droga se pro né stava piijatelnym prostiedkem feSeni, protoze
je poskytuje hned a bez ndmahy. (Vagnerova, 2004)

Z rozhovoru vyplyva, ze Olga, kterd trpéla emocni deprivaci, hledala kompenzaci
emoci v manZzelstvi, do kterého vstoupila velmi mlad4. Byla velmi citové zdvisla na otci,
kterému chtéla dokdzat, Zze dokdze byt stejné UspeSna jako jeji star$i sourozenci. D¢lala
vie pro to, aby ziskala jeho ldsku a pozornost. Velmi se snaZila, aby dokoncila
gymndzium i bez pomoci své rodiny a také nasledné chtéla vystudovat vysokou Skolu.

Citovou zavislost pozd¢ji pienesla na svého muZze. Do vztahii ddvala vic, od nich mohla
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dostat. Manzelovi bezmezné¢ duvétovala, obdivovala ho, respektovala. Pozdéji vyslo
najevo, Ze jeji manzel md mimomanZzelsky vztah. K Olze se nechoval dobfe, nestaral se
o déti. Sttedem jeho Zivota byla zdbava a ptatelé. Luise L. Hay (1993) ve své knize tik4,
Ze v dospélosti mame sklon vytvaret si vztahy, které se podobaji t€ém, které jsme meli
s matkou nebo s otcem a jaké méli rodiCe mezi sebou. Z dat, kterd jsem ziskala béhem
interview, jsem zjistila, Ze podobné na tom byla také Olga. Jeji manZelstvi bylo obrazem

vztahu rodicu k ni.

3.2.3 Biologické faktory

Biologickym zdkladem vzniku zavislosti na psychoaktivni litce je urcity zplisob
jejtho zpracovdni v organismu. Vytvofeni pozitivni zpétné vazby souvisi s fungovanim
systému odmény. Uziti psychoaktivni latky poskytne cElovéku néjaky zisk.(zbavi jej
uzkosti, zlepsi sebehodnoceni apod.). Riziko uzivani nékterych latek, napf. alkoholu,
mohou ovlivnit urcité fyziologické reakce. Prib¢h jejitho metabolického zpracovani, resp.
kvalita a intenzita piiznakii akutni intoxikace. (nap. nevolnost, zvraceni). Clovék, jemuz

vvvvv

nasledky, jej bude s v&tsi pravdépodobnosti uZivat cCastéji a ve v&tSim mnoZstvi.
(Véagnerova, 2004: 551).

Jaké bylo zpracovani alkoholu v organismu Olgy, jsem pii rozhovoru nezjistila.

3.2.4 Genetické dispozice

Dalsimi faktory majicimi vliv na vznik zavislosti jsou genetické dispozice. Jako
pricina vzniku nemoci je tento faktor povazovan za vyznamny a muze zvysit tendenci
uzivat psychoaktivni latku. Nelze vSak jednoznacné fict, zda jde o komplex specifickych
genetickych informaci, podminiujicich vznik napf. vznik poruchy osobnostias tim
potfebu nadmérného vzruchu, a nebo o dédicné¢ podminénou produkci urcitého
medidtoru, ktery se podili na zpracovani psychoaktivni latky. (Vagnerova, 2004)

Micoch (2011) cituje Dr. Jellinka, jednoho z pfednich odbornikii na alkohol ktery
zjistil, Ze potomci alkoholikii maji nékolikrat vyssi pravdépodobnost, Ze se alkoholiky
stanou také. Dulezitd je kombinace bilogickych, psychologickych a socidlnich faktort
k tomu, aby se ¢asem u potomka alkoholismus rozvinul.

Rozhovorem jsem zjistila, Ze u Olgy nebyl ze strany genetiky Zadny ptedpoklad

vzniku zavislosti. V jeji rodin€ se v minulosti zdvislost na alkoholu nevyskytovala.
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3.3 Faze alkoholismu

Vyvoj vzniku zavislosti 1ze rozdélit do Ctyr fazi. Poprvé je charakterizoval v roce

1952 E. M. Jellinek, americky alkoholog ¢eského ptivodu.

Prvni fazi je obcCasnd konzumace alkoholu. V tomto obdobi piji lidé alkohol
vétsinou ve spolecnosti, jeho konzumace miize byt projevem socidlni konformity
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situaci uvolnéni a pomdha k dosaZeni dobré nalady. Rizikovym je vtomto piipade
zafixovani zkuSenosti, Ze alkohol potlacuje pocity nepifjemného napéti. Pottebné davky
alkoholu rostou zejména tehdy, pokud se problémy nakumuluji a takto disponovany ¢lovek

YoM v Voev s

se je nepokousi fesit ucelnejSim zpisobem. (Vagnerova, 2004: 555).

Podobné, jako popisuje Marie Vagnerova (2004), také Olga, kterd byla zmoZena
unavou a vyCerpanim ze svého ZzZivota, se doma ,,odménovala® malym mnozstvim
alkoholu. V té dob¢ vlastn¢ zaZivala prvni fazi vzniku zdvislosti na alkoholu. Po malém
mnoZzstvi alkoholu se citila uvolnéné, jeji starosti se staly mensimi a také pocitovala, Ze
po poziti alkoholu je vykonnéjsi a sebejistéjsi. Pozdéji u ni byla 1ékarkou diagnostikovana
zavislost na alkoholu jako ,,berlicka‘ v zoufalstvi.

Druhou faz{ je faze proximalni, varovna. Alkohol pomahd zvladat stresové situace,
jedinec se citi vykonnéjsi a sebejistéjsi, bez problému pfijimé riznd rizika. Ale k tomu,
aby takto fungoval, potfebuje pit ¢im dal vice. V disledku dlouhodobé zvySené
konzumace stoupd tolerance k alkoholu, a proto dochdzi ke zvySovani diavek. Nékdy
Clovek pije sdm, piipadné tajné a nad svym pitim ztraci kontrolu. V této fazi si zac¢ina
uvédomovat pottrebu alkoholu. (Vagnerova, 2004)

V rozhovoru Olga vypovédéla, Ze pila doma tajné, coZ je predevsim typické pro
Zeny — alkoholicky (Mlcoch, 2003-2011). Dlouhou dobu o jejim alkoholismu nevédél
nikdo z jejiho blizkého okoli. BaZeni’ Olgy se stupiiovalo. Olze malé davky alkoholu
pfestavaly staCit. Zacala pit vodku v domnéni, Ze se jednd o alkohol, ktery neni citit
zdechu clovéka. V té dobé si také naSla zaméstndni fakturantky ve velkoobchodé
s ovocem a zeleninou a skoncila s podnikanim, na které ji jiz piestavaly stacit sily. Ale pit
nepiestala, i kdyZ se o to nékolikrat marné¢ pokousela. Chovéni, popisované Olgou
odpovidé druhé fazi vzniku alkoholismu, o kterém piSe Marie Vagnerova (2004).

Treti faze vyvoje alkoholismu je kritickd. Pokracuje rist tolerance k alkoholu
a v zavislosti na tom i mira jeho konzumace. V tomto stadiu ¢lovek ztraci kontrolu nad

alkoholem a stdva se na ném zavislym. Potfebuje alkohol denn¢, neobejde se bez n¢ho, at’

7 BaZeni je siln touha nebo pocit puzeni uZivat latku (Nespor, 2000)
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uz byla jeho privatni motivace jakdkoli. Svou zavislost si nechce pfiznat, je presvédcen,
Ze by dokézal prestat pit sim. Alkohol mu jiZ nepfindsi tak Zaddouci pocity jako diiv, ale
kdyby se nenapil, tak by se citil Spatn¢ a stejn¢ by nevydrzel dlouho abstinovat. Abuizus
alkoholu na sebe nabaluje dalsi problémy, zejména socidlniho charakteru. Vede naptiklad
ke konfliktim na pracovisti a v rodiné. Alkoholik ddva ptfednost lidem, ktefi také piji
a nic mu nevycitaji. (Vagnerovd, 2004)

Podobné, jako popisuje tieti fazi Marie Vdagnerovd, prozivala tuto fazi
alkoholismu Olga. Nedokédzala ovladnout potiebu pozivani alkoholu ani v zaméstnani
a nisledkem toho byla propusténa. V té dob¢ Olga pila jeden litr vodky denné, coZ se
projevilo nejen na jejim zdravi, ale 1 na nedostatku penéz. Také jiz byla v té dobé
babickou a uvédomovala si, Ze vlivem zdvislosti si nemlze této role uzivat. Nebyla
schopna odpovédné se postarat se o svd vnoucata, tesit se z jejich navstév a to ji velmi
trapilo. Ani tato skute¢nost nebyla pro Olgu dostatecné silnym divodem k tomu, aby si
pfiznala, Ze je alkoholik. Clovék, ktery ma problém s alkoholem, byvd upifmné
presvédCen o tom, Ze ma situaci pod kontrolou. Zavira o¢i nad tipadkem svého rodinného
Zivota, potizemi v prici a zdravotnimi problémy (Uhlinger, Tschui, 2009). Také Olga
byla presvédcend, Ze alkohol ptestane pit, kdyZ bude sama chtit. Jeji presvédCeni zménila
az diagndza, kterou stanovili 1ékafi b€hem jejich pfedoperacnich vysetieni.

Posledni fazi je faze termindlni, nebo-li obdobi upadku. V disledku poSkozeni
jater se tolerance k alkoholu zaéind sniZovat. Clovék se rychleji opije, ale bez alkoholu
nevydrZi. Pije prakticky nepfetrzité, prvni davku si dava hned rdno. V této fazi se objevuji
psychické i somatické potize vyvolané dlouhodobym naduZivanim alkoholu. Socidlné
jednozna¢né negativni, odmitavy a odsuzujici. Disledkem toho je pak socidlni izolace.
Kontakty s lidmi se nakonec omezuji na kohokoliv, kdo je ochoten pfijmout jej a pit
snim a naslouchat mu. Toto stddium je typické stavy bezmocnosti. Alkoholik si
uvédomuje svou neschopnost zvladnout zdvislost. M4 potiZe, 1 kdyZ nepije. Pokracuje
télesné, psychické i socidlni strddani. Zavislost na alkoholu pfetrvavd i tehdy, kdyZ se
pacient nauci abstinovat. UZ nikdy nesmi pit a to ani v malych davkach. Zavislost na
alkoholu v ¢lovéku zastdvd do konce jeho Zivota. Alkoholismus se stdvd pouze
,;odlécenym.* Mdlokdo z alkoholiki si to vSak ptiznd. (Vagnerova, 2004)

Pfi rozhovoru Olga pfiznala, Ze byla ,troskou* lidské osobnosti, na kterou jeji
okoli pohliZzelo s opovrzenim, vétSina zndmych i piibuznych, kromé syni s jejich

rodinami, se od ni odvrétila a ani ona je nevyhleddvala. Méla velké zdravotni problémy,

22



které sice nesouvisely s alkoholismem a mély byt odstranény operaci, ale jak jsem jiz
uvedla, ptfedoperacni vySetfeni odhalily zdvazné poSkozeni jater (cirhdzu jater %)
a onemocnéni krve.

Lékafti varovali Olgu, Ze pokud s alkoholem neskon¢i, mé pfed sebou maximalné
pul roku Zivota. Varovdani 1ékatii zplsobilo, Ze si Olga v této posledni f4zi alkoholismu
dokdzala ptiznat svoji zdvislost na alkoholu. Dokdzala pojmenovat sviij problém: ,.Jsem
alkoholicka!** Jejimu léCeni vSak jeste predchazela fada, pro Olgu, ponizujicich a ¢lovéka
nediistojnych situaci, o kterych vice piSu v kazuistice, ktera tvoii ptilohu této prace.

Nasledné na tuto skuteCnost byla se svym souhlasem, s pomoci své piitelkyné

a také oSetfujici Iékaiky psychiatrie umisténa do protialkoholni 1é¢ebny v Zelivu.
3.4 Psychické a osobnostni zmény

UZivani psychoaktivnich latek zpisobuje rizné psychické stavy mezi, které patii
koliséni ndlad, uzkosti, Zarlivost, neptijemné kocoviny, bolesti hlavy, nespavost. Vyjimkou
nejsou poruchy paméti a soustfedéni. Pod vlivem alkoholu se ¢lovéku zdaji désivé sny,
zaziva stavy smutku, které stiidaji stavy euforie. (NeSpor, 2004:15)

Nervovy systém, zejména centrdlni nervovd soustava (dale také CNS) je na
alkohol nejcitlivéjsi a jeho docasné i trvalé poskozeni se projevuje v psychice i jednani
Cloveka, v jeho spoleCenské cCinnosti a spolecenskych vztazich. Jde o bohaty rejstiik
poskozeni od leh¢ich poruch vnimdni a paméti pres stupiiovdni duSevni unavnosti,
afektovou labilitu, citovou nestdlost, zvySenou sugestibilitu, oslabeni vulle az
k povSechnému zprimitivnéni a zchudnuti duSevniho Zivota. V pribéhu doby vznika

difve nepifitomnd povrchnost jednani, ztrata spolecenského taktu i dusevni pohotovosti,

8 Cirhéza jater je Castd nemoc, kterd nepostihuje pouze alkoholiky, ale i abstinenty a déti. Pokud je
cirh6za vcas 1é¢ena, miiZzeme piedejit fad¢ zavaznych, Zivot ohrozujicich komplikaci.

Cirh6za je nemoc zndmd jako "tvrdnuti jater". Vitdlni jaterni tkdnn se pomalu méni na tuhou,
nepotfebnou jizevnatou hmotu. Cely proces probihd dlouho nepozorovanég. Jatra neboli, pracuji méné,
ale pfi béZnych dennich ¢innostech nds tato lehkd nedostatecnost nijak vyrazné neomezuje. Ve chvili,
kdy nds nemoc zaind obtéZovat v kaZdodennim Zivoté, byva uZ jaterni tkdn z velké Casti nendvratné
posSkozena. Lécba se v tomto stddiu zaméfuje vétSinou uZ jen na ndsledky nemoci. Jedinou skute¢nou
pomoci je pak uZ jen transplantace jater. MnoZstvi alkoholu, které pti kazdodenni konzumaci
pfedstavuje vyznamné riziko rozvojem jaterni cirhézy, je asi 50 g alkoholu/den pro muze a 20 g
alkoholu/den u Zeny. To je pravé jeden pullitr piva na den! Individudlni sniSenlivost alkoholu je
samoziejmeé do zna¢né miry vrozend. Alkohol je pouze jednim z fady toxickych latek, které jatra trvale
poskozuji. Jatra jako hlavni detoxikacni stanice naseho téla jsou kaZdodenné vystavovdna piivalu
chemikali{ a toxind, které je tfeba zneSkodnit a vyloucit jako odpadni latky. Kromé fady Skodlivin
vstupujicich do naseho téla potravou i z ovzdusi je to i mnozstvi 1€kt jejichz spotieba v civilizovanych
zemich kazdoro¢né nartstd. Negativni vliv jednotlivych cizorodych latek se muze navic scitat nebo
dokonce potencovat (MUDr. Toma$ Marada, 2008)
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smés sentimentality, zhrub&losti, a otup&losti. Spatny nahled &lovéka — alkoholika na
vlastni stav je zndmy. Tvrzeni, Ze ¢loveék zdvisly na alkoholu vzdy lzZe, je potvrzenim jeho
utéku od reality.

Olga také pii rozhovoru potvrdila, Ze alkoholici jsou ,,mistii lhani*. Slibi cokoliv,
ale nikdy nic nesplni. Opirala se o své vlastni zkuSenosti. Podle jejich slov lhala svym
détem, ptibuznym, pratelim a pfedevsim sama sob¢.

,»Mezi nejCastéjsi psychické nemoci osob zavislych na alkoholu patii alkoholické
psych6zy. Nejzndmé&jii z nich je delirium tremens’ — psychéza abuzérii. Vyskytuje se po
n¢kolikaletém tézkém abtuizu alkoholu “. (Skala, 1988: 31)

Dal$im duasledkem alkoholické zavislosti ¢lovéka je destrukce partnerstvi
a dalSich mezilidskych vztahli, které nebyva zpravidla dilem kritké doby. Pfibyvaji
hadky kvtli piti doma, problémy se sousedy a SirSim okolim, vymluvy, napéti, ve
vztazich, nediivéra ze strany druhych lidi. Clovék se dostdva do role ,,éerné ovee™ (vzdy
je to on, kdo je povazovan za Spatného). Rozklad osobnosti se projevuje pocity
provinilosti vi¢i druhym lidem, nesoustavnost ve vychoveé déti, stiidani ndklonnosti
anezdjmu o n¢, zanedbdvani rodiny, nésili v rodin€, odcizeni partnera, hromadéni
nefeSenych problémul v mezilidskych vztazich, roste riziko rozvodi. Dostavuje se také
nerozvazné jedndni vici druhym, kterého pak cloveék lituje. Lidé se pod vlivem
alkoholu castéji dopousteji zejména nésilnych trestnych ¢inl a Castéji se stavaji i jejich

obét'mi. (Hosek, 1998)

Dulezité je si uvédomit, ze alkoholismus neni pouze pfi¢inou rozvratu manzelstvi,
ale je divodem k omezeni vztahli mezi rodi¢i a détmi, pfibuznymi, zndamymi a prateli.
Samoziejm¢é mira rozvratu osobnostnich vztahl je zdvisld na pokroCilosti zavislosti
alkoholika. (Hosek, 1998: 23)

V piipadé Olgy nebyl rozpad manZelstvi disledkem alkoholismu, ale naopak.
Olga nedokazala celit té skuteCnosti, Ze jeji manzelstvi se rozpadd. Rozpad manzelstvi
byl dal$im divodem rozvoje zdvislosti na alkoholu. Jak jsem jiZ v této praci vedla, u Olgy
doslo ptisobenim alkoholu k rozkladu osobnosti. Nedokdzala se odpovédné vénovat svym
vnoucatiim, ztratila zaméstnani, ptatele. Sama piizndv4, Ze se zménilo jeji mysSleni

Mowe

a chovani. Jeji zdvislost na alkoholu byla pfi¢inou dluhovych pasti, do kterych Olga

oy

pacient s deliriem zemfe, umird zejména na rozvrat minerdlnitho a vodniho hospodaftstvi. Lécba vyZaduje
spolupréci internistll a odbornikt na 1écbu zavislosti. Kromé dehydratace byva nejcastéjsi deplece drasliku
a hotr¢iku, n€kdy pfijimd pacient tekutiny a demineralizacni roztoky v dostatecném mnoZstvi per os, jindy
je nutnd infuzn{ 1é¢ba. Za nejvhodnéjsi farmakologickou 1é¢bu je povaZovéan clomethiazol. (NeSpor, 1996)
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spadla, a které ji prondsledovaly i po ukonceni 1écby alkoholismu. Citila zahanbeni vici
svym syntim a jejich rodindm.

V tabulce €. 1, jsou zndzornény oblasti, které alkoholismus nejvice postihuje.

Tabulka €. 1: Oblasti negativné ovlivnéné pitim alkoholu vyjidiené v procentech.

Oblast negativniho ovlivnéni alkoholem Vyskyt
vV %
Préce, studium, postup v zaméstnani 7
Prace doma, na chaté, chalupé 12,9
Manzelstvi, partnerské vztahy 14,9
Vztahy s dalS§imi ¢leny rodiny véetné déti 9,1
Pratelstvi, spolecensky Zivot 6.8
Finance 17,1

Zdroj: (Sovinova, Czémy, 2003)

Z udajti uvedenych v tabulce je zfejmé, Ze pracovni oblast neni oblasti, kterd je
alkoholismem nejvice zasazend. Nejhlfe na tom jsou finance a ndsleduji partnerské
vztahy. Ztoho lze vyvodit zavér, Ze alkoholikim se zifejmé& dafi svoji nemoc na
pracovisti dlouho skryvat.

Také Olga vypovédéla o tom, Ze pro ni nedostatek penéz v souvislosti s rozvojem
jeji zdvislosti stal velkym problémem. Rikala, 7e zastavovala i ty véci, které pro ni mély

zvlastni vyznam, aby ziskala penize na koupi alkoholu. Bazeni bylo silnéjsi a Olga

nevidéla jiné feSeni, nez tyto cennosti prodat.
3.5 Zdravotni rizika pozivani alkoholu

Vétsina uzivatelii alkoholickych ndpoji si neuvédomuje, Ze piti alkoholu muze
mit obsdhlé zdravotni nésledky. Zdravotni poSkozeni se vyskytuje v oblasti somatickych
1 psychickych onemocnéni. Mezi somatickd poSkozeni patii infekéni nemoci, poSkozeni
Zl4az s vnitini sekreci, nemoci krve a krvetvornych organli, nemoci soustavy ob&hové,

dychaci, nervové, travici, mocopohlavni. Vysoka spotifeba alkoholu s sebou nese také

25



zvySeny vyskyt zhoubnych nddori. A dalsi komplikace napiiklad v t€hotenstvi, nemoci
ktze, svall, poranéni, otravy, atd. (Sovinova, Czémy, 2003)

U Olgy byla zavislost na alkohol pfi¢inou cirhézy jater a poruchy srazlivosti
krve'?. Tv soucasné dobg, kdy je Olga abstinujici alkoholickou, jeji zdravotni problémy
pretrvéavaji. Musi dodrZovat zdravou Zivotospravu, dietu, podrobuje se farmakoterapii a je

pravidelné sledovana lékarem.

3.6 Alkoholik ve spolecnosti

Podle Doc. MUDr. Jaroslava Skdly CSc. (1988) je dospély clovek, ktery nepije
alkoholické ndpoje spise vyjimkou a druzi ho hodnoti ¢asto posmésné az tito¢né€, zatimco
ten, kdo alkohol poziva a obcas také zneuZivd, je povazovéan za tzv. normu. Ikdyz
se pocet téch, ktefi alkohol Castéji zneuzivaji, odhaduje na 10 % dospclé, predevSim
muzské populace, jejich vliv na vefejné minéni je nepfiméfené vysoky. Oni jako
nezdrZenlivd skupina, vytvareji daleko vyznamné€j$i natlak, nez ostatni, jeZ jsou
zdrzenlivi, ackoliv jsou ve vétSiné. Takovym zplisobem pak vznikaji pijacké party,
jejichz ¢lenové zamérné vytvéreji kolem naduZivani alkoholu nymbus kamarddstvi,
opravdového chlapstvi atd. Zastupci pasivni vétSiny, pro kterou jsou alkoholické népoje
spiS vyjimeénym doprovodem spoleCenského setkdni a posezeni, nechtéji pusobit
dojmem moralizujiciho postoje a nechdvaji propagitoriim a zastdnciim lehkomyslného
améné odpovédného piistupu ke zneuzivani alkoholickych ndpoji pfili§ velky prostor.
Jestlize k takovému prosazovani dochdzi ve vindrnach a restauracich, je to daleko méné
nebezpecné, nez kdyz se takovy postoj zavede na pracovistich. Vytvaii se tim nezadouci
klima, které ovliviiuje pracovni kolektiv, vedouci pracovniky a vede k nespravnym
rozhodovanim, postojim. Nékteré pracovni kolektivy z faleSné solidarity kryji ¢iny svych
spolupracovnikil, zavinéné v souvislosti s alkoholem.

V roce 2009 provedlo Centrum pro vyzkum vetfejného minéni vyzkum, pti kterém
byl dotdzanym ptedloZen seznam rtznych skupin, z néhoz si m¢li vybrat ty, které by
nechtéli za sousedy. Druhd otdzka smétfovala na stejné skupiny s tim, Ze respondenti méli

posoudit, nakolik je dle jejich ndzoru k vybranym skupindm tolerantni spole¢nost obecné.

10 Krvicivé stavy se projevuji spontdnnimi krvacivymi projevy nebo piimo krvacenim, které jsou
neumérné stavim nebo podnétim, které je vyvolaly.
http://www.ordinace.cz/clanek/poruchy-srazlivosti-krve/ [25. 2. 2011]
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Jak vyplynulo ze Setfeni, nejvice lidem vadi mit za sousedy drogové zdvislé
(odmitavé se vyjadiilo 85 % dotazovanych), lidi s krimindlni minulosti byli na druhém
misté (za sousedy by je nechtélo 79 % dotazovanych). Alkoholici byli v odmitavém
postoji spoleCnosti na tfetim misté se 78 %. Nejvice odmitali bydleni vedle alkoholika
Cesi stars{ 60-ti let.

Druh4 sada otdzek se zajimala, nakolik jsou dle ndzoru oslovenych, lidé tolerantni
k vybranym skupindm. Z vysledku Setfeni vyplynulo, Ze nejméné tolerantni jsou lidé
k alkoholikiim (45 %), psychicky nemocnym (43 %), drogové zavislym (36 %) a lidem
s krimindlni minulosti (32 %). (Veselovsky, 2009)

Predstavy o alkoholismu od dob, kdy se mu fikalo opilectvi a bylo na né¢j
pohliZzeno jako na mordlni problém, se v mnohém zménily a budou se meénit i naddle.
Dnes se na alkoholismus mnoho lidi divd jako na zdravotni problém. Pfesto nase
spoleCnost projevila vi¢i tomuto onemocnéni zna¢nou ddvku omezenosti, krutosti
1 velkorysosti. Je zde predpoklad, Ze v budoucnosti se tyto postoje budou ménit. Pro
kazdého alkoholika to vSak vzdy zistane siln¢ osobni zdleZitosti. (Sournia, 1999).

Claude Uhlinger spole¢né s Marysou Tschui, (2009) uvadi, Ze na tfi alkoholiky
pfipadd jedna Zena. Problémy s alkoholem m4 kazd4 pata Zena. Z fyziologického hlediska
jsou Zeny zranitelnéjSi a na ucinky alkoholu reaguji rychleji a citlivéji nez muzi. Pfi
stejném mnozstvi vypitych alkoholickych ndpoji maji v krvi o 30 % alkoholu vice.
V piipad¢ jeho opakovaného naduZivani se rychleji stdvaji zdvislymi. K alkoholismu
muzii je spolecnost mnohem tolerantnéjsi, nez k alkoholismu Zen, ten vyvoldva
vSeobecné opovrzeni, proto vétSina Zen konzumuje alkohol skryté a svou zavislosti se
odsuzuje k hanb¢ a izolaci.

Z hlediska Prim. MUDr. Karla Nespora CSc. (2006) Zijeme podle vySe spotieby
republice pohybuje kolem 10 litri alkoholu za rok a ve spotfebé piva na jednoho
obyvatele jsme prvni na svété.

Rozhovorem s respondentkou jsem ziskala informace o tom, jak se citila ve
spolecnosti v roli alkoholika. Jeji postaveni ve spolecnosti vystihuje napiiklad
hospitalizace v nemocnici, kde chovédni zdravotnického persondlu nebylo v souladu
s etickymi pravidly spolecnosti a nebyla respektovana dastojnost ¢lovéka. Pravé v tomto
piipad€ se ukdzalo, Ze se ve spoleCnosti stile vyskytuje nazor, Ze alkoholik znamena
moralni problém, a Ze si za své onemocnéni muze sam. Olga vypovidala, Ze i néktefi

zndmi se k ni chovali s opovrZzenim. Také po propusténi z Ié€ebny musela celit riznym
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nardzkam na sviij problém s alkoholem, coZ bylo pro Olgu zvlast’ t€Zké a stresujici. Jako
dalsi problém se podle Olgy ukdazalo to, Ze jako alkoholik, i kdyZ abstinujici nemuze
uzaviit Grazové nebo Zivotni pojisténi. Zadnd pojistovna nepojisti alkoholika.

Velkou oporu pro ni znamenali synové se svymi rodinami a jeji kamaradka, kteti
ji velmi pomohli a podpofili v ndrocném procesu 1écby. To je vSak predmétem dalSi

kapitoly.

3.7 Alkoholik v rodiné

Podle Nespora (2000) lze na trovni rodiny vysledovat fadu rizikovych, ale
i projektivnich faktord. Jinymi slovy rodina se mliZze piimo, ¢i nepiimo podilet na vzniku
a rozvoji zéavislosti ne¢kterého ¢lena rodiny, ale rodina také muZe rozvoji zdvislosti

pfedchézet nebo velmi pomoci pii prekondvani problému.

Pavel Kliment (2007: 61) tikd, Ze se ve své praxi opakované setkdval se situact,
kdy klient proSel tisp&Sné terapii sméfujici k abstinenci alkoholu. V terapii nabyl zakladni
dovednosti k zvladani své zavislosti. V dobé odchodu bylo mozné vysoudit, Ze je
dostate¢né¢ motivovan k dalsi abstinenci. Navic k jeho ndvratu pfila skutecnost, Ze jej
rodina neodvrhla a vyjadfovala mu podporu v jeho dal§im doléCovani. A pies to vSechno se
jedinec vratil k ptivodnim vzorctim svého jednani.

Sdilet spolecnou domécnost s clovékem, ktery problémové pije, je narocné.
Hodné povinnosti, které by si za normdlnich okolnosti partnefi rozdélili, prechdzi
kratkodobé nebo i dlouhodobé a Casto nepredvidatelné na nepijiciho partnera, déti, nebo
dalsi ¢leny rodiny. Piti vnasi do Zivota rodiny nestabilitu a zmatky. Pokud mé ¢len rodiny
jeste stresujici zaméstnani, nachdzi se ve velmi zatézové situaci. (NesSpor, 2006) Alkohol
mé destruktivni G¢inky nejen na osoby, které piji, ale postihuje negativné také jeho
blizké okoli. Proces, vedouci k zdvislosti miZe trvat i nékolik let. Stejné tak muze
uplynout nékolik let, neZ si rodinny piislusnik uvédomi zdvaznost situace. (Uhlinger,
2009). Doc. MUDr. Jaroslav Skédla CSc. (1988), ktery sam byl vice jak pul stoleti
abstinujicim alkoholikem, uvedl, Ze rodinné prosttedi alkoholika je pIlné strachu, Gzkosti,
a stresu. SouZziti srodi¢em zavislym na alkoholu ohrozuje vyvoj ditéte v samych
zdkladech jeho osobnosti. Nevhodné utvareni zdkladnich socidlnich vztahil, nedostatecné
uspokojeni potteby jistoty, jeZ je pokldddna za jednu ze zdkladnich psychickych potifeb
Cloveka, nedostatek vhodnych identifika¢nich vzorii v osobdch nejblizsich vychovateli,

to v§e muze vést k naruSeni zdravého socidlniho vyvoje ditécte.
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Mailoktera z manzelek alkoholiki, kterd poddvala svédectvi o alkoholismu svych
manZelii v knize Claude Uhlingera a Maryse Tschui, (2009) KdyZ nékdo blizky pije,
spontdnn¢ vypovidala o surovosti a zachvatech agresivity svého manZzela, kdyz se
nachédzel v podnapilém stavu. Na otdzky tykajici se ndsili, jehoZ se k nim manzel
dopoustél, odpovidaly s mimofddnym ostychem. Zda se tedy, Ze téma ndésili v manzelstvi
je v roding€ vétsi tabu neZ alkoholismus. Jesté po letech, kdy se problém nakonec vyfesi,
pro n¢ byva nesnesitelné, vybavovat si scény, kdy je jejich manzelé byli. Hluboké
ponizeni, které zakusily, pro né¢ dal zlstava zivé. Nékteré Zeny byly zdéSené a musely
utéct z bytu napiiklad ke svym kamarddkdm, aby se zachranily pfed surovymi ataky
svych opilych partnerti. Dotazy kamaradek v nich pak oZivovaly pocity hanby a viny.

Olga vypovidala o svém manzelstvi, které sice formdln¢ stdle trvd, ale se svym
manzelem jiz 1éta nezije. Situace u ni byla jind i v tom, Ze ona sama je alkoholi¢kou,
nepoznala tedy chovani partnera — alkoholika. Velkou oporou ji v 1écbé byli jeji dva
synové, ktefi ji dle moZnosti navStévovali v 1éfebné a také ji pomdhali v dob& po
propusténi z 1écebny. V dobé jejtho onemocnéni byli jiz synové dospéli. Jeji nemoc tedy
neméla vliv na jejich vychovu. V 1é&ebné v Zelivu vyslechla svédectvi muzi — alkoholik®,
ktefi vramci léCebnych terapii museli vypovidat o sobé a problémech, ktery jim
alkoholismus pfinasel. Rikala, 7e vétSina z nich zapirala, bylo jim nepifjemné hovofit
o tom, Ze se pod vlivem své zdvislosti dopoustéli ndsili na svych partnerkach, piipadné
i na détech. Lze tedy fict, Ze nejen pro Zeny alkoholik je té¢zké hovofit o nésili v rodiné
konané pod vlivem alkoholu, jak uvadi Claude Uhlinger a Marysa Tschui (2009). Podle
Olgy je také pro jejich muZe — alkoholiky t&zké hovofit o nésili, ke kterému dochazelo
v dob¢ jejich rozvinuté zdavislosti na alkoholu, kdy agresivni vypady stiidaly prosby
o odpusténi a sliby, Ze se nasili nebude opakovat. Sliby vSak alkoholik nikdy nedodrZi.

Jestlize se vSak problémy s alkoholem nefe$i, maji tendenci naristat. Rodina se
musi vyrovnat s faktem diagndzy, s traumatickymi zdzitky souvisejicimi s uZivinim
alkoholu, (naptiklad lhani, citové vydirdni, manipulovéni, parazitovani, nasili, zataZeni do
problému, pocit bezmoci apod.). Je tfeba, aby se rodina vyrovnala s pocity viny, uzkosti
a strachem z nejisté budoucnosti, aby vyjadiila své postoje a ndzory. (Kalina, 2008)

Problémy v rodinidch alkoholikli, o kterych jsem se zminila, je moZno feSit

g oo . . > ( . Lo St -
vyuzitim sily rodiny, jako socidlniho systému s pomoci rodinné terapie. ~ Rodinni

11 . . .. , v wr o y. L. . . .

Rodinna terapie je jednim z moZnych piistupl pfi prici s rodinou. Podle Kamily Kaliny (2008) to
znamena, Ze terapeut stanovi spole¢né s rodinou pravidla pro cas, frekvenci, Gcast ¢lenti na setkan{
a podminky pro problémového ¢lena. Zapojeni a zakldddni komunikaéni struktury je dal§im bodem

29



¢lenové se nemusi pii rodinné terapii nutné ucastnit celého procesu. Pro rodinnou terapii
je podstatné, zda terapeut nazird na problém v rodinném kontextu, ¢i ne.

Olga se béhem rozvoje své zavislosti s manzelem rozesla. Manzel se odstéhoval.
Velkou roli sehréla jeji matka, kterd se k ni otocila zady, kdyZ ji nejvice potiebovala. Ani
v ptipadé zkolabovéni Olgy nestdla matce za jediny pohled. Nepomohla ji ani po ndvratu
z 1éCebny. Olga méla oporu pouze ve svych dospélych détech. Olga se v 1écebné
ucastnila individudlnich terapii, ale rodinou terapii se svymi piibuznymi nepodstoupila.
Po navratu z 1é¢ebny Olgu navstivili exekutofi, protoZe méla dluhy jesté z dob podnikéani
a vlivem své zdavislosti je nedokdzala splacet. Pti prvnim setkéni ji exekutofti oslovili jako
alkoholi¢ku a jeji matku vyzvali k tomu, aby Olgu vydédila. PoZadovali celou splitku
dluhu béhem par hodin. Pokud by Olga nezaplatila, byl by ji exekutory zabaven majetek.

Finan¢ni pomoc opét nasla u svych déti a u své kamaradky.

v postupu price srodinou. Terapeut projevuje zdjem o kaZzdého ¢lena rodiny, ddvd mu prostor
anaslouchd mu. Tim ddvad ¢lenim rodiny najevo pocit zapojeni a poskytuje vzor, jak si navzdjem
naslouchat a komunikovat spolu. Terapeut piesunuje pozornost od symptomového chovéni ¢lena rodiny
na hloub¢ji lezici problémy pravidel, hranic roli, ddvéry, komunikace, konfliktd, spoustéct
a identifikuje tim zdkladni problém. Pracuje na narovnani rodinné komunikace, odstranéni klamu, 1z{
a uvolnéni vyjadfovani pociti. Podporuje timto zptisobem sdé€lovani a sdileni. Terapeut se zaméfuje na
udrzovéani vzorce. Definuje zpisoby, jimiZ rodina umoZiuje nebo podporuje uzivani drog ¢i alkoholu
u svého ¢lena a pomdha rodiné tyto stereotypy zménit.
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4 Alkoholismus a zaméstnani

Ve své absolventské praci na téma ,,Postaveni osob starSich padesati let na trhu
prace v regionu Chrudimsko* (2011), kterou jsem psala v souvislosti s ukon¢enim studia
na VOS socidlni Caritas v Olomouci, jsem popisovala, Ze postaveni osob na trhu préce je
ovlivnéno vice faktory, mezi které patfi situace na lokalnim trhu prace, hodnota lidského
kapitdlu jedince (je ddna jeho zkuSenostmi, vzdé€lanim, pfedchozi pracovni kariérou),
strategie, které nezaméstnany voli pfi hledani prace. V pocatku své nezaméstnanosti jsou
lidé spiSe optimisti¢ti a veii, ze v kratké dobé najdou nové zaméstnani. Pokud se jim
nedaii najit nové zaméstnani a setkdvaji se s odmitavymi postoji zaméstnavatelll, ¢asto
propadaji skepsi, dochézi k ttlumu jejich snahy hledat si préci, coZ je pfirozena reakce na
jakékoliv snazeni, které po dlouhou dobu nepiindsi tdspéch. Nezaméstnanost vede
k marginalizaci téchto osob na trhu prace, nici jejich pracovni etiku, motivaci hledat dale
novou préci, devastuje jejich lidsky kapital, pracovni dovednosti, ndvyky. Stigmatizuje je
a budi vi¢i nim nedivéru zaméstnavateld, ktefi tuto skutecnost mohou chdpat jako
dasledek jejich ,,osobniho defektu* (nepouZzitelnd kvalifikace, Spatné pracovni navyky,
nedostatecnd loajalita vac¢i zaméstnavateli, nespolehlivost, kverulantstvi, lenost
a podobn¢).

Prozivéani nezaméstnanosti miZeme rozloZit do nékolika ¢asti, které zobrazuje tzv.

Harrisonova kiivka nezaméstnanosti.

Obrazek ¢. 3: Harrisonova kiivka nezaméstnanosti

Cilayd siay

vplimismus

Provoval ad oiggl iwadu

kst s peClan poreulinnd

fatalismus
Frrérit hudli i —
T
Vaddn
¢ VHach
Rt

pesimismus
{7 S
:__.|>__.______+ JEES } — ST
12 tydaay 4 misice > mésici tas

Zdroj: Magdaléna Horakova (2010)
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Faze prozivani nezaméstnanosti dle Harrisonovy kiivky:

1. Sok —jde o prvotni fazi, kterd nasleduje tésn¢ po ztraté zaméstnani, jedinec odmita
pfijmout skuteCnost, charakteristickym znakem je piekvapeni a stiidani
pesimismu s hnévem

2. optimismus — druhd faze, ClovEék je pozitivni a v&ii v budoucnost, aktivné, hleda
praci, vyuziva dostatku volného casu,

3. pesimismus — dochézi k poklesu aktivity, vznikd pocit ménécennosti, ¢lovék se
uzavird ,,pred svétem*, ztraci nad€ji a pocatecni viru, navic se zhorSuje finan¢ni
situace, nezaméstnanost se stdvd velkou zitézi, jedinec prochdzi nadmérnym
stresem,

4. fatalismus — posledni faze charakteristickd rezignaci, smifenim se
s nezaméstnanosti, Clovék prestdvd byt aktivni, narlstd apatie a uzavienost

(Horakova, 2010)

4.1 Alkoholik v zaméstnani

Podle Mandausové (1974) patti k faktorim, které zvySuji riziko
vzniku alkoholismu v nékterych profesich, prokonzumni atmosféra na pracovisti, stres
a chronickd unava, dostupnost navykovych litek v pracovnim prostfedi, odcizenost,
nedostateCny dohled, vystavovani fyzické nebo slovni agresi, trojsménny provoz,
neexistence soustavnych preventivnich programt, nepfitomnost jasnych a prosazovanych
pravidel. Pozivani alkoholu se u zaméstnance projevuje v pracovnim prostiedi nizsi
produktivitou price, tirazy i trestnou ¢innosti. Clovék miZe byt po poziti alkoholu
podrazdény, nervozni, odklddd pracovni zdleZitosti, tfesou se mu ruce, vyhyba se
vedoucim pracovnikiim, zanedbava detaily v pracovnim procesu, ma slabsi vykon prace,
nedbaly zevnéjsek, zvySenou unavnost, ndladovost a dalsi.

Dr. Claude Uhlinger spole¢né s Marysou Tschui, (2009) uvadi, Ze osoby, které
nadmérné pozivaji alkohol, se snazi, stejné jako to délaji v rodinném Zivoté, svou
zavislost na pracovisti skryvat. Avsak podezieni kolegi mohou vzbudit n¢které piiznaky.
Notoricky alkoholik m4 tendence vyhleddvat samotu a vyhybat se kontaktim s ostatnimi
zaméstnanci. Byvd méné spolehlivy a jeho pracovni vykonnost se sniZuje. Snazi se

nendpadné se vytracet z prace a napit se nékde v bezpeci, kde nebude vystaven pohledim
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spolupracovnikti. Pokud jde o pokroc¢ilé stadium alkoholismu, Casto se stdvd, Ze nepfijde
do price prvni den, ktery nasleduje po vicedennim volnu a ptfedstird nemoc.

Jednd se o citlivou situaci a viibec neni jednoduché s doty¢nym clovékem
promluvit. Alkoholik zapird a 1Ze. Nechce, aby o jeho nemoci n¢kdo z kolegti informoval
vedeni. ZdleZi mu na jeho misté a boji se, aby se pijactvim nepfipravil o zaméstnéni.
Kolegové, casto vahaji, zda maji o poZivani alkoholu na pracovisti upozornit jeho
bezprostfedniho nadfizeného, a nebo personalistu. Vedouci pracovnici maji povinnost
usmérnit zaméstnance, ktefi se ocitnou v obtizné situaci. Zasah miiZe byt v tom smyslu,
Ze se zaméstnanec pijde 1€cCit, coz mize byt podminéno jeho propusténim a miZe to mit
také rozhodujici vliv na 1écbu.

Obecné se nedoporucuje mit na pracovisti alkoholika. Mohou s nim byt problémy
z toho divodu, Ze poruSuje nebo nedodrzuje ptedpisy BOZP, nepouziva pracovni
pomucky atd. Doporucuje se takového Cloveéka prevést na méné rizikovou praci. Pokud
zaméstnanec naddle pije, je mozné jej propustit pro zvlasté zavazné poruSeni pracovni
kazné (Mlcoch 2003-2011), coZ mlze mit pro ¢loveka dalsi negativni dopady, predevsim
pokud se jde evidovat na tfad prace a Z4d4 o podporu v nezamé&stnanosti."?

Vypovéd ze zaméstnani kviili piti alkoholu na pracovisti dostava stale vice Cechtl.
Z breznového vyzkum v roce 2010, provedeného agenturou Comservis vyplyvd, Ze piti
alkoholu na pracovisti jako divod propusténi ze zaméstnani se oproti roku 2009 dostal
v zebtiCku z osmnactého mista na Sesté. V zdkoniku price je pfesné stanovena povinnost,
jez uklad4d zaméstnanciim povinnost neuZivat alkoholické ndpoje na pracovisti i mimo
pracovis$t¢ béhem pracovni doby, ani nastupovat do zaméstndni pod jeho vlivem.
(RegionPress Boskovice, 2011)

Moje respondentka byla osobou samostatn¢ vydélecné ¢innou. Coz vyzadovalo
velkou, zvlasté psychickou zatéz, protoze praci vénovala veskery cCas, pracovala
pfevazné v noci a béhem dne musela zajistit administrativu, objednavky, ndkupy a dalsi
¢innosti spojené s jejim zaméstndnim. Alkohol se v danou chvili jevil Olze jako
nejsnadnéjsi a nejdostupnéjsi prostfedek, jehoz ucinkem se ji problémy se zdaly mensi

afeSeni jednodussi, i kdyZ po vystiizlivéni byla situace mnohdy jest¢ horsi. Olga

12 §39, odst. 2, zdkona ¢. 435/2004 Sb. na podporu v nezaméstnanosti nemd nirok uchaze¢ o zaméstnani,
se kterym byl v dobé poslednich 6 mésicti pied zafazenim do evidence uchazecl o zaméstnani
zaméstnavatelem skoncen pracovnépravni vztah z dtvodu poruseni povinnosti vyplyvajici z pravnich
predpisil vztahujicich se k jim vykondvané praci zvlast hrubym zplisobem , to plati i v piipadé skonceni
jiného pracovniho vztahu z obdobného divodu. (viz § 55,o0dst. 1, pism.b) zdk. ¢. 262/2006, zakoniku
prace)
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postupné piestdvala zvladdat svoji vydéleCnou Cinnost anaSla si stdlé zaméstndni ve
spolecnosti, kde pracovala na pozici fakturantky. V té dobé& jesté pozivala alkohol pouze
doma a tajn¢. Behem rozhovoru mi sdélila, Ze o jejim problému s alkoholem nevédél
nikdo doma ani v zaméstndni. Pila po pfichodu ze zaméstnani, a protoZe bydlela sama,
nikdo se o tom nedovédél. Do druhého dne vysttizlivéla a v zaméstnani nejevila zndmky
poziti alkoholu. Do zaméstnani ji vozil autem kolega, takZe neméla problém se
zbytkovym alkoholem,'” ktery by mohl negativné ovlivnit ¥zeni vozidla. Jeji touha po
alkoholu se stupniovala a Olga postupné zvySovala davky, nevydrzela bez alkoholu ani na
pracovisti. Tuto skute¢nost nedokdzala dlouho utajit. Zaméstnavatelem byla na nésledky
uzivani alkoholu na pracovisti upozornéna a také na to, Ze jevi zndmky opilosti jiZ pfi
pfichodu do zaméstnidni. Bylo ji sdéleno, Ze stav opilosti nebude v zaméstnani
akceptovan. Touha po alkoholu byla silnéjsi a stdle vice neodbytnéjsi. Nedokazala
podévat plnohodnotny pracovni vykon a sou€asné setrvdvat na permanentni alkoholové
zavislosti. Zaméstnavatel byl vici Olze benevolentni, ale postupné se situace, kterd trvala
osmndact mesict, stala neudrZitelnou a Olga byla ze zaméstnani propusténd. Byla to pro ni
dalsi psychickd zatéz, se kterou se nedokdzala vyrovnat.

Rozhovorem jsem zjistila, Ze zamé&stnavatelé miiZou byt k alkoholu benevolentni.

U Olgy se projevila sniZzend produktivita prace, pod vlivem alkoholu se dopoustéla chyb,

B podle MUDr. Karla NeSpora, Csc. a PhDr. Ladislava Csémy (2006) alkohol prokazatelné zhorSuje
schopnost fizeni motorového vozidla a to i pfi hladindch alkoholu v krvi pod 0,5 promile. ZhorSeni
schopnosti fidit se prokdzalo uZ po davkich pohybujicich se kolem 10 g alkoholu (tedy asi
pal litr 10U piva). Piehled t¢inku alkoholu na fizeni viz nasledujici prehled:

Hladina alkoholu krvi: 0,2 az 0,5 promile - Prokazatelné zhorSeni moZnosti fidit. Tendence riskovat,
nepfiméfend sebedlivéra, zhorSend schopnost rozeznat pohybujici se svétla. Horsi odhad vzdélenosti.
0,5 az 0,8 promile- viz vySe, navic pronikavé del§i reakéni Cas (zhorSeny postieh). Dale roste
precenovani vlastnich schopnosti, o€i se obtizné ptizpisobuji pfechodu ze svétla do tmy a naopak, hors{
vnimani barev (Cervend!). ZhorSend schopnost soustfedéni. Poruchy rovnovdhy (motocyklisté
a cyklisté!). Déle se zhorSuje odhad vzdélenosti. 0,8 az 1,2 promile - viz vySe, navic se zhorSuje
schopnost vnimat okraje zorného pole (tzv. tunelové vidéni), dalsi zhorSovani soustfedéni, je jeste vice
prodlouzen reak¢ni Cas, roste bezohlednost pfi fizeni. Pies 1,2 promile - viz vySe. Takovy clovek
pfedstavuje pro sebe i okoli obrovské riziko. Naddle se zhorSuji poruchy soustfedéni, reakéni Cas
rovnovaha i nekriti¢nost. Casto i $patnd orientace. I velmi zkuSeny #idi¢ se v tomto stavu miiZze dopustit
hrubych chyb, jako je zaSldpnuti plynu misto brzdy. Kocovina, stav, kdy alkohol uz z krve vymizel,
pozornost fidice., kratkodoba ztrata védomi v disledku hypoglykémie (poklesu krevniho cukru).
Zhorseni nekterych nemoci, coZ miZe ovlivnit schopnost bezpecné fidit (napt. vysoky krevnf tlak, cukr
ovka, nemoci triviciho systému, epilepsie). UGinky i velmi nizkych davek alkoholu jsou zvlasté
dramatické u Zen, dospivajicich, u lidi s niz§imi hmotnostmi a u lidf ur¢itymi chorobami nebo lécenych
nekterymi 1éky. Dopravni nehody pod vlivem alkoholu kon¢i €ast&ji smrteln€ a jsou Castéji spojovany
s vyskytem mnohocetnych zranéni, protoze alkoholem ovlivnény fidi¢ se dopousti hrubSich chyb
a v okamziku nehody se hife chrani. Pro Ceskou republiku je charakteristickd vysokd nehodovost
(zejména vztaZzeno k poctu najetych kilometrit) a neméli bychom dopustit nic, co by uvedenou situaci
jesté zhorsilo a zvySilo zdravotni, ekonomické a lidské ztraty, k nimZ dochazi.
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pfesto byl zaméstnavatel ochoten dit Olze druhou Sanci, pokud piestane pit. Situace
s alkoholem se vSak opakovala a zaméstnavatel nebyl nadéle ochoten tuto situaci
tolerovat. Pracovni smlouva byla s Olgou rozvdzdana dohodou, bylo ji vyplaceno
i odstupné.'

Podle Doc. MUDr. Jaroslava Skdly CSc. (2006) nejsou vSechna zamé&stndni pro
alkoholika vhodn4. Nevhodna jsou pro alkoholika pracovisté, kde se vyskytuje alkohol
adrogy. Nevhodnd je také prace ve sménném provozu. Nepravidelnost Zivotniho stylu
ztézuje 1éCeni, miiZe zpisobit poruchy spanku a je stresujici. Nevhodna je také prace ve
stresujicim prostiedi, protoze podrdZzdény a vycerpany clovek je méné odolny vici
navykovym nemocem. KdyZ si ¢lovék hledad préci, je dilezité, aby se nedal odradit
pfipadnym netspéchem. Zidost o misto je spojena s moznosti odmitnuti. To ale
nevypovida nic o kvalitdch a cené ¢lovéka. Obdobi, kdy ¢lovék nema praci, mize vyuzit
k intenzivnimu 1éCeni zdvislosti. Je dobré vénovat potiebnou pozornost rodiné
a mezilidskym vztahtim. Dobré vztahy v rodin¢ a pratelské vztahy mimo ni napomahaji
udrZzovat vaSi kondici a sndSet rtizné Zivotni t&€Zkosti. Nezaméstnanost muiZze vést
k pterozdéleni ukolii v domdcnosti. Problém alkoholika méd dvé stranky. Tu vnéjsi
tykajici se praktickych zdlezitosti a vnitini tykajici se vasi télesné a duSevni kondice. Obé&
spolu navzdjem souviseji. Tim, Ze se snaZi udrZet si dobrou télesnou a duSevni kondici,
zlepSuje své Sance v praktickém Zivot¢.

Ve spojitosti s alkoholismem a jeho vztahem k zaméstnani mé zajimalo, zda se na
pracoviStich vyskytuji trestné Ciny, které maji spojitost s alkoholismem. Oslovila jsem
proto dne 22. 3. 2011 vedouci Proba¢ni a media¢ni sluzby (PMS) v Kutné Hote PhDr.
Evu Filipovou, se kterou se zndm z obdobi, kdy jsem na PMS vykonavala odbornou praxi
a telefonicky jsem ji kontaktovala. Na otdzku, zda PMS eviduje piipady trestné ¢innosti,
ke které dochdzi na pracoviStich v souvislosti s alkoholismem, mné vedouci PMS
odpovédéela nésledujici:

,amoziejmé vedeme mimo jiné i zdznamy o majetkové trestné cinnosti, ale
nerozlisujeme, zda vznikly pod vlivem alkoholu. Pokud se clovek na pracovisti dopusti trestné
¢innosti, napviklad krddeZe, zpronevery, podvodii, atd., md k tomu vidy néjaky duvod. MuZe to

19§ 49 zdkoniku price & 262/2006 Sb. Dohodnou-li se zaméstnavatel a zam&stnanec na rozvazani
pracovniho poméru, kon¢i pracovni pomér sjednanym dnem. Dohodu o rozvadzani pracovniho poméru
uzaviraji zaméstnavatel a zaméstnanec pisemné, jinak je neplatnd. V dohod¢ musi byt uvedeny divody
rozvazani pracovniho poméru, pozaduje-li to zaméstnanec. Jedno vyhotoveni dohody o rozvazani
pracovniho poméru vydd zaméstnavatel zaméstnanci.
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udélat pro to, Ze potiebuje penize na drogy, alkohol, nebo se ocitl v dluhové pasti. Podle mého
ndzoru drobnou trestnou ¢innost na pracovistich, kterd muZe vzniknout i v souvislosti s alkoholem,

s o«

Fesi zaméstnavatel vypovedi 7 pracovniho poméru, takZe se o ni PMS nedozvi.

4.2 Role alkoholu v nezaméstnanosti clovéka

Pro Clov€ka price vétSinou neznamend jen nutny Zivotni ud¢l, ale jistou
samozfejmost, kterd mu piinasi radost a uspokojeni. Se ztrdtou zaméestnani dochazi ke
ztraté zdroje uspokojovani Zivotnich potieb a vznikd osobni nejistota. Clovék se citi
ménécenny, ma pochybnosti o svych schopnostech, strach z budoucnosti.
Nezaméstnanost postihuje celou psychiku ¢loveka, jeho intelektudlnost, citovost i oblast
vile. Nezaméstnanost ¢lovéka je stdle jesté jeho okolim vniména jako jeho osobni selhdni.
Lidé bez price se citi byt vyvrzeni, na okraji spoleCnosti, nepotfebni. Mezi
nezameéstnanymi je zaznamendna vysSi spotieba cigaret, alkoholu a ndvykovych latek.
K rizikovym faktoriim patii také podrdzdénost a agresivita, domdaci ndsili, poruchy
chovani, gamblerstvi a alkoholismus. U nezaméstnanych je zaznamendna celkova
psychickd nepohoda. Neuspésné pokusy sehnat praci vedou k apatii a vyvoldvaji
negativni pocity. MizZe dochdzet k uzavirani clovéka do sebe, vyhybani se spolecnosti
lidi. Dochdzi k socidlni izolaci, ke ztrdté kontaktu se socidlnim prostiedim. Clovék, pro
kterého prace znamenala zplsob seberealizace a uspokojeni je ztrata zaméestnani velkou
psychickou zatézi. Stiidani nadéje a zklamani na trhu prace pfispiva k emociondlni
labilit¢ a zptisobuje deprese zejména u lidi bez perspektivy. (Buchtova, 2000)

Kazdy clovek si v pribéhu svého Zivota stanovi svilij Zebificek hodnot. Mezi
zékladni hodnoty obvykle patii zdravi, rodinné Stésti, prace, uzndni a blahobyt. Nase
hodnoty se miiZou ménit se zménou podminek, ve kterych Zijeme a jedna z téchto zmeén,
kterd muze vyrazn¢ zasdhnout do Zivota ¢lovéka je nezaméstnanost. Pro nékoho miize byt
tato ,zdanlivé bezvyznamnad* situace pti¢inou rozvoje alkoholismu. Alkohol
»pomadha“ lidem, ktefi ztratili zaméstnéni, zapomenout na svoji situaci, na vSechny
negativni pocity, které snezameéstnanosti souvisi. Malé davky alkoholu pisobi
stimulacné€, vyssi tlumiveé. Na pocatku se dostavuje zlepSeni ndlady, pocit sebevédomi
aenergie, pozd¢ji dochazi ke ztrat€¢ zabran a sniZeni sebekritiCnosti. Postupné se

dostavuje Unava, ttlum a spanek. (Kalina, 2008)
Nezaméstnanost byva zatéZova, krizova Zivotni situace, se kterou se kazdy jedinec
vyrovndva odliS§né. Adaptace je zavisld na celkové osobni a Zivotni situaci ¢lov€ka a na

jeho osobnosti. Lidé, ktefi pfisli o praci, se ocitaji v nové situaci. Nejen, Ze se méni jejich
ekonomicka situace a psychika, ale ztraci své postaveni ve spoleCnosti, v rodin€.
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Okolnostmi jsou nuceni zménit své Zivotni ndvyky, méni se jim Casovd struktura dne.
Ztraci sebeduivéru, sebetctu, maji strach z budoucnosti. Nezaméstnanost vede k socidlni
izolaci postizenych osob, ztraté socidlnich kontaktli. Mira socidlni deprivace jde ruku
vruce s mirou stigmatizace nezaméstnanych, jeZ je ale v riznych prostiedich odlisna.
(Mares, Vyhlidal, 2002:22)

Lidé, ktefi nezvladnou stav nezaméstnanosti a stanou zavislymi na alkoholu, maji
problém pfi hledani nového zaméstnani

Z rozhovoru s Olgou vyplynulo, Ze se u ni alkoholismus nerozvinul v disledku
ztraty zaméstndni. Olga pozivala alkohol mimo pracovisté. Postupem casu se jeji
zévislost stavala intenzivngj$i a Olga zacala pit i na pracovisti. To je vSak prfedmétem

dalsi podkapitoly.
4.3 Alkoholismus a adaptace na nové zaméstnani

Podle Petra MareSe (2004) se placend prace stala v industridlni spolecnosti
zdkladem sebevédomi jedinct a jejich socidlnich zkuSenosti. Ovliviiuje nejen jedince, ale
i rodiny, do jejichZ Zivotni drovnég, drovné konzumu i Zivotniho stylu se promita dspéch
¢i nedspéch jejich piislusnika v placené préci. Jako takova se placend prace po dlouhou
dobu zdala byt neotfesitelnou lidskou potiebou, hodnotou 1 povinnosti. I kdyz predev§im
zde byla prace vnimdna nejen jako zdroj prostfedkii nutnych k Zivotu a zdklad socidlniho
statusu, ale i jako prostiedek k mordlnimu sebezdokonaleni, ¢i jako jeden z dileZitych
prament etickych standardii spoleCnosti. Nemit praci je podle vétSiny zahanbujici
a deprimujici. Néstup Clovéka do nového zaméstnani je pro €loveéka zatéZovou situaci.
Podle Ing. Lenky Svobodové (2006) se pracovni poméry méni, narlistd stres a nejistoty
zamestnani, které vnimaji pracovnici v obou smérech organizac¢ni hierarchie. Negativnim
odrazem zmén je pracovni nespokojenost a z ni plynouci postoje k praci, které maji fadu
zavaznych duisledkd. Ovliviiuji pracovni vykonnost, odrdzi se ve kvalit¢ vyroby
a spokojenosti  zdkaznikii, ve fluktuaci, pracovni absenci v disledku zdravotnich
problémt, zvySené nemocnosti, ¢asto i unikové pracovni neschopnosti, n¢kdy mize
Cloveék sdhnout i po alkoholu, jako prostiedku, ktery mu ,,pomize* piekonat slozitou

situaci.
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Obrazek €. 4: Schéma tii rovin préace, Zdroj: (Svobodova, 2006)

Individualni rovina

Spolecenska rovina

Etika
a moralka

Ohodnoceni,
spolec¢enské uznani

Osobni
dispozice

Organizace prace

Predmét
prace

Délba prace,
specializace

oL Pracovni
Organizaéni prostiedi, sila,
vztahy prostredky

Prichédzet jako novy zaméstnanec na pracovisté, které v poslednich letech zasdhlo
propousténi a krdceni rozpoctl, neni snadné. 1 kdyZz firmy zacinaji znovu nabirat,
zamestnanci se stale citi nejisté a nove¢ prichozich se mohou obdvat. Nastup do nového
zaméstnani je vzdy ndrocny, zejména v otdzce ptizpisobeni se nové firemni kultutfe.(Hr
News, 2010)

KdyZz Olga nastoupila do nového zameéstnidni po ukonceni samostatné vydélecné
¢innost, byla jiZz alkoholiCkou. Adaptace na jeji nové zaméstndni pro ni byla sloZita.
Prochédzela druhou fazi rozvoje alkoholismu. Pila tajné¢ a pouze doma. V zaméstnani
nejevila zndmky opilosti. Protoze se ji jeji zdvislost dafila dost dlouho tajit, udrzela si
zaméstnani jeden a pul roku. KdyZz vysla jeji zavislost najevo, byl jeji nadiizeny tolerantni
a chépal jeji zdvislost jako nemoc. Ani s kolegy na pracovisti neméla problémy. Chovali
se kni pratelsky. Snazili se ji pomoci. Podle slov Olgy plati, Ze lidé nemuzou
alkoholikovi pomoci, pokud za ného plni jeho povinnosti, naopak mu tim davaji vice

prostoru pro jeho piti.
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Po 1é¢b¢ jiz dalsi zaméestnani nenasla, pobird invalidni dichod. KdyZ se uchdzela
o n¢jaké misto a zminila se o skute€nosti, Ze prosla uspéSnou lé¢bou alkoholismu, protoze
zamlCeni této skuteCnosti by se mohlo ¢asem obratit proti ni formou vypovédi ze
zamestnani, zaméstnavatelé o ni ztratili zdjem. Olga tikd, Ze v zahranic¢i, zvlasté zapadné
od naSich hranic je to jiné. Podle jejich slov se tam na abstinujici alkoholiky divaji

s Uctou, jelikoZ néco dok4zali.
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5 Lécba zavislosti

V této kapitole se zminim o moznych formach 1écby a institucich, které pomaha;ji
lidem zdvislym na alkoholu. V piipadé Olgy byl spoustécem rozhodnuti, ktery vedl
k zahajeni 1écby alkoholismu fakt, se kterym ji sezndmili 1ékafi béhem predoperacnich
vySetieni, pii kterych ji byla zjiSténa cirh6za jater a porucha srézlivosti krve. To ji vedlo
k tomu, Ze si poprvé priznala, Ze je alkoholik a nédsledné prosla 1écbou alkoholismu bez
recidivy.

Karel Nespor (2006) tik4, Ze si velmi si vazi téch, kdo maji s alkoholem problémy
a snazi se je piekonat. Prvni hrdinstvi je si tyto problémy pfiznat, druhé hrdinstvi je zacit
tyto problémy fteSit a tieti hrdinstvi je vydrZet. O tom, Ze se problémy s alkoholem
prekonat daji, svéd¢i zkuSenosti mnoha tisicii lidi na celém svété. Nékterym se to
podaftilo napoprvé, jinym az po opakovanych pokusech. Ve velké vyhodé je samoziejmée
ten, kdo si svlij problém uvédomi co nejdiive a co nejdiive ho piekona.

Podle NeSpora (2006) je prvnim krokem k uspé€Sné 1écbé alkoholismu
potfeba uvédomit si svoji zdvislosti na alkoholu. Podle zdkona je vSak moznd také
nedobrovolnd 1écba. Jestlize nékdo jevi zndmky duSevni choroby nebo intoxikace
a ohroZuje sebe nebo své okoli. Doporuceni k hospitalizaci bez souhlasu pacienta tohoto
typu muze vystavit kterykoliv 1ékat a o pfijeti do piisluseného zatizeni rozhoduje 1ékar
tohoto zatizeni. Dals{ situaci je 1écba lidi, ktefi byli omezeni ve zplsobilosti k pravnim
ukontim, napf. pro alkoholovou demenci. O hospitalizaci rozhoduje v tomto piipadé
zakonny opatrovnik. Ochrannd lécba nafizend soudem je moZnd, jestlize se nckdo
dopustil trestného ¢inu v souvislosti a alkoholem a 1é¢bu (ambulantni nebo ustavni)
nafidil soud.

V Ceské republice je velké mnoZstvi instituci, ve kterych jsou pfipraveni vénovat
se lidem zavislym na alkoholu nebo drogich. Podle § 20 zdkona ¢. 379/2005 Sb.,
o opatfenich k ochrané¢ pred Skodlivymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami se osobdm, které uzivaji tabdkové vyrobky, alkohol nebo jiné
navykové latky a osobam zdvislym na téchto latkach poskytuje odbornd péce, jejimz
cilem je mirnéni $kod na zdravi plisobenych tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami. Tato odbornd péce je poskytovdna ve zdravotnickych zafizenich

socialni péce, popiipadé v jinych zafizenich ziizenych za timto tucelem.
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Technické, organizacni a persondlni podminky poskytovani typti odborné
péce v zatfizenich lizkového typu, detoxifikacnich odd€lenich, v zafizenich kratkodobé
a sttednédobé tustavni péce, rezidencni péce v terapeutickych komunitiach, programy
nisledné péce, substituéni 1é¢by ' stanovi Ministerstvo zdravotnictvi vyhlaSkou
a kontroluje jejich dodrZzovéni

Zatizenimi, které stanovi § 17 a § 20 zdkona ¢. 379/2005 Sb. o opattenich
k ochran¢ pred Skodlivymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami
se rozumi napiiklad zafizeni akutni lGzkové péce, nebo-li protialkoholni zachytné
stanice, které slouzi k nedobrovolnému ptfenocovéni opilych lidi, ktefi pro svou opilost
bezprostfedné ohrozuji sebe nebo jiné osoby, verejny pofddek a majetek, nebo jsou ve
stavu budicim vetejné pohorseni. Tato sluzba je placend a ceny si urcuji zachytné stanice
samy. K ambulantni pé¢i patii poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Dalsi
ambulantni instituci poskytujici telefonickou a krizovou pomoc (napt. Centrum krizové
intervence), je zafizenim, které poskytuje klientim a pacientim akutni psychiatrickou
a psychologickou pomoc v takovych psychosocidlnich (Zivotnich) situacich, které jiz
nejsou schopni zvladnout smérem k jejich konstruktivnimu feSeni. Stacionarni programy
poskytuji neliizkovou denni 1écbu problémovym uZzivatelim zdvislym na alkoholu a na
jinych navykovych latkach, jejichZ stav vyzaduje pravidelnou péci bez nutnosti vyclenit
je zjejich pfirozeného prostiedi. Rezidencni nebo také Ilizkovd péce, probiha
v terapeutickych komunitdch. Program 1€¢by a resocializace ve zdravotnickych
zafizenich liZkové péce a nezdravotnickych zafizenich je v obvyklém rozsahu 6 — 15
tydnt. Programy ndsledné péce zajistuji zdravotnickd zafizeni i jind zafizeni. Obsahuji
soubor sluzeb, které nasleduji po ukonceni zdkladni 1é€by a pomdhaji vytvaret podminky
pro udrzeni abstinence. Opomenout nemtiiZu ani terénni programy, které patii mezi
programy socidlnich sluZeb a zdravotnické osvéty pro problémové uzivatele navykovych
latek. DalS§i moZnou lécbou je substitucni 1écba, kterd znamend kritkodobou, a nebo
dlouhodobou 1é¢bu zdvislosti na navykovych latkdch, jez spociva v podavani nebo
predepisovani latek nahrazujicich pivodni ndavykovou latku, je provdadéna ve

zdravotnickych zafizenich ambulantni péce pod vedenim lékate. Vice tento druh 1écby

'3 Substituéni 16¢bou je podle zdkona & 379/2005 § 20, odst. 2, pism. j) kritkodoba nebo dlouhodoba
1écba zavislosti na navykovych latkach, jez spociva v poddvani nebo piedepisovani latek nahrazujicich
puvodni navykovou latku, je provadéna ve zdravotnickych zafizenich ambulantni péce pod vedenim
lékate; zdravotnickd zafizeni, kterd poskytuji substitu¢ni 1é¢bu, jsou povinna hldsit pacienty do
Narodniho registru uzivatelt Iékafsky indikovanych substitu¢nich latek, zfizeného na zakladé zvlastniho
pravniho predpisu
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rozvedu v nédsledujici podkapitole, ve které budu vénovat tém formam 1écby, se kterymi

méla zkuSenost moje respondentka.

5.1 Substituéni léc¢ba

Béhem interview jsem zjistila, Zze Olga substitucni 1é¢bu nepodstoupila. Byla ji
zpocatku oSetfujici 1ékafkou nabizena ambulantni 1é¢ba, kterd méla byt podpotfena
substituéni 1écbou. Olga tento zpiisob 1écby odmitla a Zddala tstavni 1écbu. Byla
presvédcena, Ze jediné nekompromisni disciplina tstavni 1éCby ji pomize prekonat jeji
nemoc. Sama fika, Ze vidéla lidi, ktefi antabus'® prepijeli alkoholem, vid€la nasledky,
které kombinace téchto latek ptindsi. Podle ni je antabus jen takova ,,berlicka®, ktera by ji
nepomohla vyfesit jeji situaci. Olga absolvovala 1é¢bu v 1écebné, pak naslednou 1écbu,
ale pouze terapeutickou, bez substitu¢ni 1€cby.

Pfi substitucni 1€¢b¢ je droga nahrazena jinou latkou s podobnymi ucinky, kterd
snizi rizika spojend s uZivanim drogy. Jednd se pfitom o rozdilnou aplikaci, ktera
nahrazuje podéani drogy za mén¢ Skodlivé (tablety, ndpoje). Substitucni 1écba by méla
snizZit nebo ukoncit uzZivani drogy. V naSich podminkdch mluvime o substitucni 1écbé
nejcastéji v souvislosti s opidty. Pii substitu¢ni 1écb¢ ale mize byt poddvan také napf.
nikotin (ndhradni nikotinova terapie u kufdkti). Obecné¢ v mediciné tento pojem také
muiZe znamenat nahrazeni néjaké latky, které se télu nedostdvd (napiiklad hormony —
estrogeny u Zen po menopauze). (Sindeldtova, 2011)

Substitu¢ni 1écba je 1éCbou udrzovaci terapie, kterd odklada splnéni konecného
cile (tj. trvalé a dasledné abstinence) na dobu, kdy bude klient objektivné i subjektivné
schopen abstinen¢né orientovanou 1é¢bu podstoupit. AZ do té doby a s timto cilem chce
co nejdislednéji a nejuspéSnéji zlepSovat klientlv somaticky i psychicky stav. Pro
nckteré klienty miZe byt koneCnym cilem samotnd, kvalitné provddénd udrZovaci
substitu¢ni 1écba. Pacient, ktery je timto zptisobem léCen a abstinuje, je z klinického
hlediska povazovdn za zcela abstinujiciho. Nastrojem této 1écby je podavani

(pfedepisovani) substituéni latky v mnozstvi, které efektivné potlacuje klientovy

' Antabus (disulfiram) prototyp alkohol senzibilizujici 14tky. Je pfedepisovdn jako pomocna litka pro
udrZeni abstinence od alkoholu. Inhibuje aktivitu aldehyddehydrogendzy a v ptfitomnosti alkoholu
plsobi nahromadéni{ acetal dehtu a averzivni reakci: zCervenani obliceje, provazené nauzeou, zavraté,
palpitace, zvySeni a ndsledny pokles krevniho tlaku. Tyto ucinky se n¢kdy nazyvaji ,antabusovou
reakci““(Pal¢ova, 2000)
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abstinencni pfiznaky a wumoziuji mu vést po vSech strankich co moZna
nejplnohodnotnéjsi stabilni Zivot. (Kalina 2008)

Podle Kaliny (2008) je cilem substitu¢nich programti snizeni konzumace drog
a zlepSeni zdravi klientd. Standardy substituéni 16¢by v Ceské republice rozlisuji nékolik
typl substituéni 1é¢by, z nichZz v praxi se vyskytuji zatim jen dva. Prvni znich je
komplexni substitu¢ni 1é€ba, kterd predpokladd specializované zatizeni s plnym spektrem
sluzeb pro uZivatele. Znamend to, Ze sluzby jsou rozsifené o individudlni nebo
skupinovou psychoterapii, rodinou terapii, socidlni prace a socidlni poradenstvi,
kognitivné behavioralni terapii apod. Druhym zptsobem provadéni substituéni 1€cby jsou
nizkoprahové substitu¢ni programy, které se omezuji na poskytoviani metadon bez dalsi

terapie, a nebo poradenstvi. Nabizeny jsou sluzby typu kontaktniho centra a 1€katské péce

v pripad¢ potieby.

5.2 Lécba v luzkovém zarizeni

Podle MUDr. Karla NeSpora (2006) se pocet lidi, ktefi jsou na alkoholu zdvisli,
vySplhal uZ na sedm set tisic. Zavislych navic rapidné piibyva — od devadesatych let se
jejich pocet zvysil o vice nez polovinu. Odbornou pomoc ale vyhled4 jen zlomek z tohoto
podtu — kolem ticeti tisic lidi. Cesko mé pouze sedmnéct protialkoholnich 1ééeben, které

Olga ma osobni zkuSenost slécbou alkoholu z pobytu v liZkovém zafizeni
i s ambulantni pé¢i. Po dvoutydennim pobytu na oddéleni psychiatrické 1éCebny
v Havlickové Brodg, byla pievezena do 1é¢ebny zdvislosti v Zelivu, kterd je sou¢asnosti
jiz zruSend. Zde podstoupila sedmimésiéni 1é¢bu. Ustavni 16¢ba byva potiebnd i u t&zkych
zdravotnich nebo psychiatrickych komplikaci po alkoholu. Psychiatrické, interni nebo
neurologické oddéleni miZe do jisté miry pomoci s 1é¢bou diisledkil piti. Pro prekondni
samotného problému s alkoholem je ale mnohem vhodnéjsi specializovand odvykaci
1é¢ba. V Ceské republice pracuje fada takovych zaiizeni. Délka tustavni 1é¢by byva
v nékterych zafizenich pevné stanovena, jinde se na ni tym a pacient
dohodnou individudlné. V praxi se ukdzalo uzitecné brat pii navrhovani délky Ilécby

nasledujici Cinitele.

. Stav pfi piijeti (Cim horsi, tim delsi 1écba).
= Zivotni situaci (¢im horsi, tim delsi 1éCba).
. Délku predchozi abstinence a trvéani recidivy
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= Dusevni 1 télesnou kondici

. Schopnost vyuZivat moZnosti ambulantniho 1é¢ent.

Pfi dstavni 1éCbe se daii bezpe¢néji zvladat hrozici zdravotni komplikace. Také
1écba byva intenzivngjsi, protoZe se soub&zné vyuzivd vice postupl (napiiklad postupy
terapeutické komunity, relaxa¢ni a rodinnd a pracovni terapie. (NeSpor 2006)

Napitiklad v psychiatrické 1écebn¢ v Havlickové Brod¢. Lécba probihd ve tiech
programech. Prvnim z nich je detoxifikace. Znamena lé¢eni odvykaciho syndromu neboli
abstinencnich pfiznakli spojenych s pferusenim uzivani navykové latky. Hlavnim cilem je
stabilizace pacienta po strance télesné a psychické a ptfiprava na ndstup na tustavni
odvykaci lécbu nebo do terapeutické komunity. Detoxifikace nekomplikovaného
odvykaciho stavu (alkohol, opiaty atd.) je zpravidla zvladnuta do 14 dnt. Pro detoxifikaci
nealkoholovych drog preferuji v 1écebné¢ symptomatickou 1lécbu (1é¢ba pravodnich
ptiznaki odvykaciho stavu bez uZiti substituce), v ptipad¢ odvykaciho stavu se mohou
podéavat benzodiazepiny, coz jsou latky se zkfiZzenou toleranci k alkoholu. UZ b&hem
detoxifikace je snaha zapojit pacienty do programu na oddé€leni, pacienti se ucastni
psychoterapeutickych skupin, maji moznost ptimé podpory od terapeuta, jsou motivovani
k nésledné 1écb¢é. Béhem detoxifikace nemaji pacienti moZnost navstév, jsou omezeni
v komunikaci s okolim, mohou pfijimat posStu a telefonaty, sami mohou pouze posilat

dopisy. (Houdkova, 2010)

Obrazek €. 5: Fotografie Psychiatrické 1é€ebny v Havlickové Brodé

Zdroj: internetové stranky Psychiatrické 1é¢ebny v Havlickoveé Brodé (2010)
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Podle slov Primatky MUDr. Hany Houdkové (2010) je druhym krokem
stabilizacni pobyt, ktery navazuje na detoxifikaci, je uren pro pacienty, ktefi nemaji
zajem o nastup na stiednédobou ustavni odvykaci 1écbu. Maximalni délka trvani pobytu
je 6 tydni. Cilem pobytu je stabilizace stavu, edukace o problematice zavislosti,
pojmenovani a pfizndni si problémil spojenych s uzivanim navykovych latek a mozZnosti
jejich tesend.

Priméika MUDr. Hana Houdkova (2010) popisuje dalsi krok v 1é¢bé alkoholismu
jako stfednédobou 1écbu. Lécba trva zpravidla okolo tfindcti tydnti. Pacient je
v chrdnéném a bezpecném prostfedi, kde nemd pfistup k ndvykovym latkdm ani
k rizikovym mistim.

Béhem tiidenni adaptace se alkoholik seznamuje s lidmi v komunité, s programem.
Poté je oficidlné piijimén za Clena komunity a podepisuje, Ze se chce 1écCit a za jakych
podminek. Lécba je rozdélena do stupiili. Nejprve se zamétuje individudlng na Cloveka
a jeho minulost. Pacient poznavé své problémy, své chovani v urcitych situacich a hleda
moznosti, jak zménit to, co mu Skodi. A uc¢i se novym zplsobiim jednani. Koncem Iécby
si ujastiuje svou budoucnost, co bude dé¢lat, kde se bude doléCovat apod. Rdmcem celé
1écby je rezimova 1écba. Podstata tkvi v tom, Ze jsou ddna urcitd pravidla, kterd je nutné
dodrZovat. Jejich dodrZzovéani vede alkoholika k zodpovédnosti, miiZe poznat své reakce
ve stresovych situacich a eventuelné¢ své chovani meénit. Vyznamnou c¢asti 1éCby je
skupinovd psychoterapie. Na skupiné¢ miiZe alkoholik hovofit o sobg&, o svém Zivote,
o svych problémech, reagovat na to, co fikaji druzi a tim si ujasiovat své postoje. Je
¢lenem tzv. komunity, to znamen4, Ze je soucasti urcité skupiny lidi, kterd ma za cil 1écbu,
zménu svého Zivotniho stylu, a kterd si v potiebnych zménédch navzdjem pomahd. Kazdy
den si pacient piSe zdpisy do denikt, tim si ujasiiuje své myslenky, komunikuje se svym
terapeutem. DtleZitou soudsti programu je relaxacni cviceni, které muze dat cloveéku
navod, jak pracovat se svym vnitinim napétim. Pracovni terapie je dalSi soucasti 1éCby
a klade si za cile napt. aktivizaci, u€eni se novym dovednostem, strukturovat si ¢as apod.

Zajimalo m¢, jak probihd pracovni terapie v léCebndch a za jakych podminek.
PolozZila jsem tuto otdzku e-mailem dne 14. 3. 2011 MUDr. Helen¢ Novotné, kterd mné
obratem odpovédéla nasledujici:

wAlkoholici v dobé svého pobytu v lécebném zarizeni pracuji, protoZe fyzickd prdce
a pohyb (sport) jsou vybornou kompenzaci dusevni ndmahy. Také absolvuji po vétSinu dne
riizné psychoterapeutické skupiny, zdravovédné predndsky, psani deniku atd. Napriklad v
jiZ zruSené, ale slavné protialkoholni lécebné Zeliv dochdzeli pacienti do mistniho
zahradnictvi (pitvodne slo o zahradu, skleniky a sady premonstrdtského kldstera, ktery byl
socialistickym stdtem zruSen, majetek zkonfiskovdn a v prostordch kldstera byla zFizena
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protialkoholni lécebna) a pracovali na vsech zahradnickych pracich - obdéldvdni piidy,
péce o skleniky, sklizen atd. V existujici lécebné Nechanice u Hradce Krdlové
je jednou z podminek prestupu z I. do Il. lécebného stupné toto: pacient musi nabidnout
vykondni drobné prdce a tuto prdci skutecné pak vykonat. Jde o ruzné ndtéry- lavicek,
zdabradli. O vymalovdni mistnosti (napr. je-li pacient profesiondlni mali¥), hrabdni urcité
plochy trdavniku apod. V havlickobrodské lécebne maji pacienti moZnost chodit pracovat do
keramické dilny, Sici dilny nebo se starat o koné (lécebna vlastni k iiceliim hipoterapie
nekolik koni a pacienti tam chodi kydat hnuj, cistit boxy, pomdhat pri hipoterapii détskych
pacientii atd. ). V nékterych lécebndch v Praze chodili pacienti - zacdtecnici- povinné
"slouZit " na zdchymé stanice- jednak tam vykondvali fyzickou prdci (prendseni, myti,
oSetFovdni pacientit zdchytky) a pritom méli moZnost uvaZovat o sobé: Jak jsem asi vypadal,
kdyZ jsem byval takto opily a nechutny?'"TakZe ano, pacienti pracuji, i kdyZ to neni hlavni
teZiste lécby, spise doplitkovd cinnost. Po dobu istavni lécby nepobiraji za odvedenou
prdci mzdu, protoZe v dobé lécby jsou pacienti lécebny v pracovni neschopnosti a jsou
hospitalizovdni “.

Obrazek €. 6: Forma pracovni terapie v 1é¢ebn¢ zavislosti v Havlickové Brodé

Zdroj: katalog praci v 1écebné v Havlickové Brodé¢ (23. 3. 2011)

Podle Doc. MUDr. Jaroslava Skaly (1988) je pfi rehabilitaci tfeba oslabit silu
a energii ni¢ivych a upadkovych tendenci v chovani a mysleni jednotlivce. U Clovéka,
ktery se 1é¢i z alkoholismu je dobré rozvijet tendence tvofivé, které postupné ziskaji
pfevahu nad tendencemi opacnymi. Jde spiSe o to, probudit a udrZet pii bdélosti
individualitu, kterd byla piedtim néjakym zpiisobem omezena, potlacena a drogou vice ¢i
mén¢ odlidsténa. Rehabilitace osob zavislych na alkoholu a jinych drogiach muze za
ptiznivych podminek piejit v problémy ristu osobniho a nakonec i spolecenského.

Také moje konverzacni partnerka mi sdélila informace tykajici se jejtho pobytu

v 1écebné zdavislosti v Zelivu. Tuto léCebnu si vybrala sama, pifesto Ze ji lékatka
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doporucovala 1é¢ebnu v Krométizi, kde 1é¢ba neni tak pfisné”. Byla informovéana o tom,
jaky je v této 1é¢ebné postup 1écby. Prvni slova, kterd Olga po ptichodu do 1éCebny

‘6(

slySela byla: ,JJste nula !“ Alkoholik, ktery se pfiSel 1éCit do této 1écebny nemél Zadnou
svoji hodnotu, ani cenu. Tu ziskdval postupné tak, jak ispesna je jeho 1écba.

Lidé, ktefi byli 1éCeni v této 1éCebné, jsou oznackovani barevnymi kordly. Podle
stadia a dspéSnosti 1éCby se postupné méni barva korald. Pii ptfichodu do 1écebny dostava
alkoholik bilé kordle. VSichni tedy o druhém védi, jak na tom se svou léCbou zavislosti je.
Olga mluvila také o nékterych dalSich pravidlech 1é¢ebny, o kterych se ziejmée v zadné
odborné literatuie nedocteme. Napiiklad, pacient 1écebny si nesmi béhem dne odpocinout
v posteli a to ani v ptipadé€, kdy mu neni dobfe. Mluvila o tom, Ze pokud bylo ¢lovéku tak
zle, Ze si potifeboval odpocinout na lizku, (a v pfipad¢ cirh6zy jater u Olgy byly jeji
nevolnosti ¢asté) smél leZet na zemi, bez pfikryvky, pouze na podloZce. Pacienti nesméli
mit Zddny kontakt s lidmi druhého pohlavi. Nesméli jim ani pod€kovat. Za poruSeni
tohoto nafizeni byly udé€lovany trestné body. V 1é¢ebné vladne tvrdd disciplina, ¢lovek se
zde v pocatku citi poniZeng¢.

Cilem 1éCby je, aby Clovek zacal vétit sam sob€, aby nebyl zavisly na nikom a na
ni¢em. (tedy na Zadnych latkach, v&cech, ¢innosti, osobédch apod.) Olga fik4, Ze se zde za
zavislost povazuje i ,,zavislost na tatrance. Jako ndhradu sladkého jidla, byl pacientim
doporuc¢ovan hroznovy cukr, ktery nevyvoldva zdvislost a doddva energii. Soucasti
ustavni 1€cby, kterou Olga v ramci 1éCebné terapie podstoupila, bylo i zaméstnani, které
je neplacené, protoZe pacienti 1éceben v té dob& pobiraji divky nemocenského pojistént,

nemtiZzou tedy pobirat mzdu za odvedenou prici. Vzhledem k tomu, Ze by z mé strany

7 Doba pobytu v 1éebné v KroméfiZi je stanovena na 3 mésice. Lécba probihd v terapeutické
komunité, kde je dodrZovan celodenni pevny rezim s vyuzitim riznorodych ¢innosti, napf. vychazek,
sportu, relaxace, arteterapie, pracovni terapie apod. V terapeutické komunité se klienti u¢i zvladat Zivot
zodpové&dnéji bez alkoholu, jsou ostatnimi pfijimdni, v kolektivu maji své misto. Je zde moZnost najit
konkrétni feSeni pro naléhavé pracovni nebo rodinné problémy, naulit se zvlddat napéti, stres
a zlepSovat sebeovladani. V 1é€b¢ jsou uplatiiovany rovnéz specidlni psychoterapeutické metody, které
napomadhaji vice rozumét sob&, svému prozivani v nejriznéjSich socidlnich situacich, vcetné situaci,
vyvolavajicich touhu po navykové latce (craving). V pribéhu 1écby maji nasi klienti moZnost pozvat si
rodinné piislusniky nebo partnery na individudlni nebo skupinové sezeni s 1ékafem a terapeutem. Cilem
téchto setkdni je nejenom poskytnuti informaci o 1écb¢, ale rovnéZ moZnost spole¢ného feSeni
aktudlnich vztahovych problémt, které se v prubchu chorobné zavislosti hromadily. Mezi nejcastéjsi
problémy v partnerském vztahu patii vzdjemné odcizeni, agresivni jedndni a sexudlni nesoulad. Mnohé
potiZze se upravi poté, co klient zacne abstinovat. Jiné vyZaduji dlouhodobé&jsi odbornou pomoc.
V lécebné maji zkuSenosti, Ze tento zplsob lécby pomdhd zlepSit komunikaci v rodiné a vytvofit

Mews v

zdravéjsi Zivotni styl, ktery usnadni abstinenci, pfipadné pomuze zastavit recidivu. (Miklovicova, 2009)
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mohlo dojit ke zkreslené interpretaci, zvolila jsem v nésledujicim odstavci pfimou citaci
respondentky, kterd popisuje pribéh pracovni terapie a vyznam, ktery pro ni v léCeni
znamenala.

., VZdycky jsem byla velice cinorody clovicek. Ale musim si priznat, Ze v dobé mého
piti jsem nestdla za nic. Miij nezdjem o cokoliv nariistal, nic mé nebavilo, nic mé ani moc
neslo. Chybela mi trpélivost, motivace, predstavivost i pevnd ruka. TakZe pro mé byla
pracovni terapie, jako nezbytnd soucdst lécby, radost. Postupné ziskdvdni zrucnosti,
znovuziskdni sebeduveéry, zkrdtka viplny balzdm na nervy. Vzhledem ke skutecnosti, Ze jsem
byla na lécbé sedm mésicu, takZe vlastné tri rocni obdobi, tak jsem toho stihla dost. Ze
vSeho nejdriv jsem si Fekla o funkci pradlenky. To jsme s kamarddkou délaly pét mésicii.
Prddlo pro vSechny pacienty (35 muzii a 15 Zen) dalo docela zabrat, ale pro nds bylo
uZasné, Ze jsme mohly veset prddlo venku a bez dozoru. Tak jsme si aspon chvilemi
pripadaly uZ trosku jako normdlni Zensky. Hrabdni listi bylo béZné. K budové lécebny
patrila ohromnd zahrada se skleniky. TakZe ryti, sdzeni, pleti, zalévdni a jd stihla i sklizen.
Co jsme vypéstovali, §lo do kuchyné. Ale to si zkuste predstavit! V roce 2006 byla nejvétsi
vedra v Zelivu za poslednich 50 let. Zeny musely mit dlouhé kalhoty, tricka s rukdvkem
a bez vystrili. To se brzy naucite, co znamend odrikdni, pokora, skromnost, disciplina. Jd
vlastné delala rdda vSechno, ale nejradéji jsem chodila dovnitr, do dilen. KaZdy zacinal na
trident kordlkii. MuZi misto drani peri strihali molitan. No a podle toho, jak se kdo dostdval
z alkoholické zavislosti, podle toho mohl postupovat ddl a lépe. To uZ byla moje parketa.
Jedind jsem umeéla sit na stroji, tak jsem opravovala odevy pro celou lécebnu, doktoriim
vy§ivala monogramy, pletla ponozky a kabelky. Taky jsem Sila hracky, hlavné slony-
polstdrky. Tyto véci se pak proddvaly a ze zisku se zase kupoval materidl. To, Ze jsem
ziskala zrucnost v Siti slonikit se mi po ndvratu domit ndramné hodilo. ProtoZe neZ jsem
doma zacala viibec néjaké penize brdt, usila jsem jich na tricet a méla jsem néjakou korunu.
Abych nezapomnéla, uplnym zdkladem pracovky byly rajony. A vlastne, kdy? jste méla
trestné body, tak ndsledovaly rajony. Ty se stiidaly po tydnu. Kaidy den rdno a vecer
a v pdtek jeste jeden navic - generdlni, takZe celkem 15krdt. KdyZ? si ted vzpomindm, jak
jsme treba Cistili drdtkem i podrdZky na botdch, aby tam nebyl ani kaminek. Zkrdtka, kdo
nezaZil-neuveri.

Diilezita je zde také dalSi aktivita a ¢innost alkoholika po propusténi z 1éCebny.
Olga stravila v 1€¢ebn¢ sedm mésicu, fikala, Ze pro ni byla nejvétsi odmeéna, kdyZ se pred
propusténim z 1é¢ebny mohla posadit do ¢erveného kiesla, které predstavuje ,trin® a je
nejvyssi poctou pro Clovéka, ktery uspé$né prosel 1écbou alkoholismu, zacal si opét vazit
sam sebe a ziskal opét uctu svého okoli. Slova Doc. MUDr. Jaroslava Skaly (1988)
potvrzuji, Ze rehabilitace osob zavislych na alkoholu a jinych drogach miiZe za ptiznivych
podminek pftejit v osobni rust a nakonec i spolecensky. Olga je jiz Ctyfi roky po Uspésné
1é¢bé, sviij Zivot proziva aktivné, v soucasné dobé si dokonce podala pfihlaSku na
studium vysoké Skoly v Praze, coz je dikazem jejiho osobniho ristu.

Olga tiké4, Ze to, jak se bude vyvijet Zivot abstinujiciho alkoholika po propusténi
z 1éCebny je pfedevSim v rukou kazdého jedince. Lidem, ktefi byli propusténi z 1écebny,
bylo doporuceno, aby se sem vracely na kritkodobé tydenni pobyty, které by se mély
béhem prvniho roku opakovat Ctyfikrat a béhem druhého roku dvakrit. Olga tyto

moznosti vyuzila. Pfiznala se, Ze tyden pfed propusténim ze své sedmimésicni 1éCby
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pocitila strach z ndvratu do svého ptirozeného prostredi. Sedm mésicti je dlouhd doba na
to, aby se Cloveék ptizptsobil novému prostiedi, zvykl si na né€j a zapomnél na néstrahy
arealitu bézného Zivota. Olga sviij navrat do pfirozeného prostiedi zvladla a v soucasné
dob¢ je jiz Ctyfi roky abstinujici alkoholickou, ale to je ¢ést, kterou se budou zabyvat

nasledujici podkapitola.
5.3 Nasledna péce po ustavni 1écbé a riziko recidivy

Nejvétsi nebezpeli pro Clovéka znamena skuteCnost, kdy je pfesvédCen, Ze je
vylécen. Citi se dobfe a opét Zije normdlnim Zivotem a mysli si, Ze dat si ¢as od Casu
sklenicku alkoholu si muze dovolit. Pochopil, jaké zlo alkohol pfedstavuje a je
rozhodnuty mit tentokrit své piti pod piisnou kontrolou. Je si sdm sebou jisty, Ze by ho
ani nenapadlo napit se potaji nebo se nechat premluvit nékym dalSim. Abstinence
predstavuje mnohem vic, nez jen konec s pitim. Prestat pit je pouze prvni faze 1écby.
(Uhlinger, 2009)

Recidivy se vSichni abstinujici alkoholici obdvaji. Pacient, rodina i terapeuti védi,
Ze jeji riziko nikdy nelze vyloucit. Recidiva je tvrdou zkouSkou pro alkoholika i pro jeho
okoli, znamena pfilezitost naucit se lépe rozpoznat rizikové faktory a osvojit si strategie
uzite¢né pro budoucnost. Abstinent, ktery ma recidivu, neni Spatny pacient, ani piili§
slaby clovek, ktery neodold touze po alkoholu. Je to Clovek, ktery v€as nerozpoznal
varovné signdly upozoriiujici, Ze se nachdzi v situaci, kdy by mohl selhat a znovu
padnout do pasti zdvislosti. Nepiijemnosti, k nimz bézné dochdzi v rodiné€, stres
v zaméstndni, slavnostni vecirky, né¢i urdzliva pozndmka, nebo prosty pokles morélky to
jsou faktory, které mohou vyvolat emoce, které se nesnadno ovladaji a mohou clovéka
dotlacit k tomu, aby hledal uklidnéni v alkoholu. (Uhlinger, 2009) Prevence recidiv je
zaloZena na kognitivné& - behaviorélni terapii. '®

Pro dspésné zvladnuti recidiv je diileZitd emocni stabilita terapeuta. Narcisticky
terapeut, ktery pacientovu recidivu chdpal tak, Ze ho pacient zklamal, nebo Ze se mu zle

odvdécil za jeho predchéazejici péci, mize byt pro pacienta v recidivé nebezpecny.

"8 KBT — kognitivné-behaviordlni terapie usiluji pfedeviim o prestavbu kognitivnich procesti a 0 zménu
chovani prostiednictvim pozndvacich funkei. Terapeut ma dbat na rychlé ustaveni pracovni aliance:vzbudit
u klienta dvéru, projevovat respekt a zajem, poskytovat pozitivn{ zpétné vazby a zaujimat nekonfrontacni
postoj. M¢l by disponovat komunikaénimu dovednostmi, jako je kladeni otevienych otdzek, reflektujici
naslouchdni, potvrzeni a shrnuti (Kalina, 2008)

49



Recidivujici pacient byva neziidka zaplaven pocity viny, ¢asto se kvili recidivé dostal do
vaznych konflikti se svym okolim, byva depresivni a osamély. Z této situace se muze
snazit unikat dal$im pitim nebo branim drog. Nijak vzicné bohuzel nejsou ani
sebevrazedné pokusy nebo dokonané sebevrazdy béhem recidivy. (NeSpor, 1996)

Podle Prim. MUDr. Karla, NeSpora, Csc. (1996) je pro alkoholiky velmi
uziteCnym nécvik interpersondlnich dovednosti. Je uZiteCnou strategii prevence recidiv.
Interpersondlnimi dovednostmi je dovednost odmitat alkohol a jiné navykové latky,
navazovat hovor, neverbalni komunikaci, schopnost chvalit a chvélu pfijimat, asertivni
trénink, schopnost odmitat nepfiméfené ndroky na vlastni osobu, schopnost sdélovat
pocity, komunikovat v intimnich vztazich, kritizovat a kritiku pfijimat. Mit schopnost
snaSet kritiku, tykajici se alkoholu, nebo jinych ndvykovych latek, posilovani sité
socidlnich vztah.

Stejn¢ dulezité je, aby si abstinujici alkoholik osvojil schopnost zvladani
mySlenek na alkohol nebo jinou ndvykovou ldtku, feseni problémil, schopnost se
rozhodovat se, relaxacni trénink, uvédomovani si a zvladani hnévu, negativnich myslenek,
piijemné aktivity, nesouvisejici s ndvykovym chovanim pfipravenost zvladat krize
a dlouhodobé problémy.

V soucasné dob¢é Olga jiz ctyfi roky abstinuje, pobird invalidni dachod,
pofddd pravidelnd setkdni s pacienty, se kterymi se seznidmila v Zelivu. Je aktivni
babickou a matkou svym dospélym synim. Vadi ji opili lidé a pach z alkoholu. Nesnasi
projevy poZiti alkoholu ani u svych déti. Stard se o svoji matku a jak jsem jiZ v této praci
uvedla, Olga ma pritele a chut’ studovat. Plisobi velmi energicky a aktivné.

Nadile vyuzivd ambulantni ndsledné péce KLUS, coz znamend Klub lidi
usilujicich o stiizlivost. Tato terapie se kond vZdy prvni dtery v mésici pod vedenim
odbornika. Olga tikd, Ze jediné¢ na téchto skupinovych setkdnich si muZe otevienc
promluvit o svém problému. Nemluvi o svych pocitech s lidmi, ktefi touto zkuSenosti
neprosli. Rik4, Ze ji nerozumi a nechapou, ¢im progla a prochdzi.

Rikd4, Ze je pro abstinujiciho alkoholika dileZité mit vZdy nékoho, komu mizZe
zavolat v ptipad¢, Ze se vyskytne néjaky zavazny problém, o kterém si mysli, Ze zvladne
jen s obtiZzemi nebo vyvola stres apod. Tou osobou mtiZze byt pritel, terapeut, 1ékaf, ¢i jiny
abstinujici alkoholik atd.

Olga tik4, Ze se naucila schopnosti odmitnout alkohol. Napiiklad narozeniny své
matky a dal$i oslavy slavi pouze s ni bez ostatnich ¢lenii rodiny. Olga uvedla, Ze jeji

pfibuzni (matka a sestra) nechdpou, Ze Olga musi vzhledem ke své nemoci doZivotné
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abstinovat. V domdcnosti Olgy by se také Zadny alkohol nenaSel. V piipadé, Ze pozve na
obéd své déti, podavd nealkoholické napoje. Mrzi ji, Ze se vSude v naSi spolecnosti
alkohol vyskytuje. Myslela tim riznd setkani, navstévy, restaurace, kluby, ale i pracoviste.

Alkohol se proddva na nadrazich, na riznych akcich apod.
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6 Zavéry vyzkumu

Zvolena technika vyzkumu narativniho interview mn¢ umoznila na zkoumany jev
nahliZet z osobniho pohledu ¢lovéka, ktery je postiZzeny nemoci alkoholismu a pfinést tak
poznatky vyuZitelné v socidlni préci, které by danou problematiku mohly vice osvétlit.
Moji snahou bylo béhem setkdni s Olgou ziskat jeji dlivéru, abych ji tim usnadnila
otevien¢ hovofit o danych tématech, coz se mi podafilo hned zpocatku interview tim, Ze
jsem odpovédéla respondentce upiimné na jeji otazky, tykajici se moji motivace k psani
této prace a sd¢lila jsem ji své zivotni hodnoty. Cilem mého kvalitativniho vyzkumu bylo
zmapovani vyznamu alkoholismu pii integraci osoby zdvislé na alkoholu na trh prace.
ProtoZe dany cil je pfiili§ Siroky, zvolila jsem dal$i dil¢i témata, doplnénd otdzkami, které
m¢ely pomoci hlavni cil blize specifikovat.

Prib¢h interview s Olgou a probirané otazky smétovaly k zodpovézeni Ctyt témat,
které jsem stanovila v poc¢dtku vyzkumu. Na zdkladé vyzkumnych témat a vypovédi Olgy
se ukdzalo, Ze ze ziskanych dat je moZné odvodit tento zaver:

Na zdklad¢ prvni vyzkumné otazky jsem se chtéla dozvédét, jakd byla
u Olgy pricina vzniku zdvislosti na alkoholu. V odborné literatuie je tato cesta spjata
s riznymi Ciniteli. V ptipad¢ respondentky se jednalo o nemoc z vyCerpani, navic byla
emocn¢ deprimovand. Olga neuméla odmitat nepfiméfené naroky na svoji osobu a to ji
postupné vyCerpavalo. Také byla citové zdvisld na svych rodicich, ktefi ji v détstvi
zatézovali pé¢i o domdacnost, nasledné pak piesla jeji citova zavislost na manzela, ktery se
ukdzal jako nespolehlivy a egocentricky. O rodinu se pfili§ nezajimal, a proto Olga byla
nucena se o vSe postarat sama. Od rodi¢li, ani od manZela se ji nedostdvalo pochopeni,
uznani, lasky a stim se Olga neuméla vyrovnat. Proto zvolila alkohol, jako
nejdostupnéjsi prostiedek, kuvolnéni napéti a odreagovani. Z vyzkumu nelze
jednoznaéné urcit, co bylo zlomovym okamZikem pro vznik zdvislosti, protoZe tato
nemoc piichdzi plizivé a rozviji se 1 n€kolik let a stejné tomu bylo i u Olgy. Postizeny
Clovek si navic dlouhou dobu mysli, Ze ma piti pod kontrolou. Nejde fict, Ze jedna
sklenicka alkoholu, kterou ¢lovék vypije, je prvni na cesté k alkoholismu a pravé v tom
spocivd zdkefnost této nemoci. Z vyzkumu se vSak dd usoudit, Ze Olgu nejvice
psychicky vycerpal jeji neuspokojivy vztah s manZelem, na kterém byla citové zavisla

MoV

a dalsi pfiCinou byla jeji samostatné¢ vyde€lecnd cCinnost, které vénovala vétSinu svého
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Casu. Rozhodujicim okamZzikem pro to, aby si Olga uvédomila svoji zdvislost, byla
diagnéza 1ékait, ktefi ji ddvali maximdlné pil roku Zivota, pokud se nezacne lécit
a neskonci s alkoholem. Nasledn¢ po této zprave si Olga dokdzala poprvé ptiznat: ,,Jsem
alkoholik!*, coZ je prvni dilezity krok pro zvladnuti dspésné 1€cby. Oporu v dobé¢ 1écby ji
pfinasely jeji dospélé déti a kamaradka, ktefi ji v 1é¢eni velmi pomohli. Pro alkoholika je
velmi dulezité, aby na svoji nemoc nebyl sam, ale mé¢l kolem sebe lidi, ktefi budou
chdpavi, disledni, nekompromisni a budou pro né¢ho oporou.

Pfi odpovédi na druhé vyzkumné téma, jaky je vyznam dopadii alkoholismu na
socidlni vztahy jedince, vypovidala Olga o tom, Ze alkoholismus ptindsi ¢lovéku riizna
omezeni, vzhledem k tomu, Ze se nemoci méni celd jeho osobnost. Béhem interview
s Olgou se ukdzalo, Ze alkoholik znamend pro spolecnost mordlni problém. Dikazem
toho bylo chovani zdravotnického persondlu k Olze v dobé jeji hospitalizace. Clovék
zavisly na alkoholu, neni spolehlivy, vymlouvd se, md zdravotni potiZe, pisobi
neupravené, jevi znamky fyzického 1 psychického stradani, coz potvrdila 1 Olga, ktera se
navic citila bezmocnd ve vztahu ke své nemoci. Pfiznala, Ze opilstvi je nemoc a jako
takova pfinadsi problém jak postizenému ¢loveku, tak jeho okoli. V dobé jeji nemoci ji
byly oporou jeji déti se svymi rodinami a jeji kamaradka, ktera ji pomohla s 1é¢bou. Olga
se citila zahanben¢, uvédomovala si, Ze je ,,troskou lidské osobnosti*. Také ji trapilo, Ze
se nemiiZe vénovat svym malym vnoucatiim, protoze citila, Ze by péc¢i o né¢ zodpovédné
nezvladla. Pochopeni v dobé své nemoci nenasla u matky ani u manZzela.

V dobé, kdy ukoncila podnikatelskou ¢innost a nasla si nové zamé&stnani, se ji jeji
zévislost dafila aspésné tajit, coz je typické predevSim pro Zeny — alkoholicky. Takze
o jeji zavislosti v zaméstnani jeSté¢ néjaky cas nikdo z kolegli ani nadfizenych nevédél.
Vzhledem k tomu, Ze bazeni Olgy sililo, nedokdzala dlouho svoji zavislost na pracovisti
utajit. Ale ned4 se fict, Ze by se k ni v zaméstnani kolegové chovali Spatné. Chapali jeji
zévislost jako nemoc, ze které je potieba se 1écit.

Vyzkumem jsem zjistila, Ze oblast soukromi Cloveka, spole¢nost a zaméstnani
spolu dzce souvisi. Na tuto skutecnost navazuje treti vyzkumné téma: zjisténi vyznamu
alkoholu pro integraci na trhu prdce.

Z poskytnutych informaci se jevi problematika alkoholika ve vztahu k zam¢&stnani
z vyzkumného hlediska jako velmi Zivd. Ve svém dusledku mtZe alkoholik zptsobovat
nizs$i vykon, Skody na majetku, ohrozeni zdravi svého i kolegtli, Casté absence a dalsi
negativni dopady. Pro Olgu znamenala jeji podnikatelskd aktivita velkou psychickou

zatéz. Byla unavena a vycCerpand. Olga se rozhodla ukoncit podnikatelkou ¢innost a najit
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si nové zamé&stnani na pracovni smlouvu, coZ pro ni v t€ dobé jeSt€ neznamenalo problém,
protoZe jeji zavislost v té dob€ nebyla pln€ rozvinutd a jeSté néjaky Cas se ji dafila utajit.
Jeji bazeni vSak bylo ¢im dal vice silngjsi. V novém zaméstnani, tak jak silila jeji
zévislost, zac¢alo u Olgy dochdzet k zanedbavani a odkladadni pracovnich povinnosti,
zvySené unavnosti, nespolehlivosti. Zaméstnavatel se dovédél o jejim problému se
zévislosti a dal ji druhou Sanci podminénou okamZitou abstinenci. Respondentka vSak
nebyla schopna tuto situaci zvladnout, a proto s ni nasledné¢ byl pracovni pomé&r ukoncen.
Olga si uvédomovala, ze ztraci kontrolu nad svym jednidnim a to nejen v zaméstnani, ale
1 v soukromém Zivoté. Pracovni pomér sni byl rozvdzin dohodou abylo ji také
vyplaceno odstupné, na které z pravniho hlediska neméla narok. Olga si uvédomovala, Ze
jednani zaméstnavatele bylo opravnéné. Sama vsak nedokdzala se zavislosti nic udélat.

Z vypovédi Olgy vyplynulo, Ze zaméstnavatel mtize byt po urCitou dobu k této
nemoci shovivavy a ¢ekd, pfipadné vyzve clovéka k tomu, aby se 1é¢il. MuZe také dojit
k ukonceni pracovniho poméru. Zaméstnavatel, prestoZze mé ze zdkona moZznost ukoncit
pracovni pomér s okamzitou platnosti z diivodu, Ze zameéstnanec porusil povinnost
vyplyvajici z pravnich piedpist vztahujicich se k jim vykondvané praci zvlast hrubym
zpusobem. (§ 55, odst. 1, pism. b), zdk. ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace), pracovni pomér
s alkoholikem podle uvedeného zdkona neukonc¢i. Vyzkum ukézal, Ze je pravdépodobné,
Ze zaméstnavatel nechce postizenému Cloveéku vice komplikovat jeho situaci okamZzitou
vypovédi a vyuzivd tak moznost rozvazani pracovniho poméru vzdjemnou dohodou
s pracovnikem. Zaméstnavatelé ale také nechtéji ohrozit organizaci tim, Ze alkoholika
naddle ponechaji na pracovisti. Je mozné, Ze v ptipad¢ Olgy to bylo ddno tim, Ze nebyla
dlouholetym zaméstnancem organizace, proto byla propusténa.

Pro Olgu se ukdzalo byt problémem hledani nového zaméstnani po ukoncené
1éEbe, coz souvisi s pohledem spole¢nosti na alkoholika, pro kterou znamena alkoholik
moralni problém. I abstinujici alkoholici se po 1ébé potykaji s dopady jejich nemoci,
které se odrdzi také v oblasti jejich zaméstnatelnosti. Pokud se zaméstnavatel dozvi
0 nemoci, ztraci o lovéka zajem. Faktory, pro¢ o alkoholiky zamé&stnavatelé nejevi zajem,
muze byt riziko recidivy, kterd by piinesla negativni dusledky také v zaméstnani. Je
mozné, 7Ze vliv na nezaméstnavatelnost alkoholiki ma i soucasnd vysokd mira
nezaméstnanosti, kterise v Ceské republice nyni pohybuje okolo 10 %
a zaméstnavatelé si své zaméstnance muzou vybirat. Mohlo by se zdat, Ze v Zivotech
alkoholikli zaméstnani nehraje Zadnou roli. Po dostatecném pochopeni pojmu

alkoholismu je patrné, Ze se jednd o nemoc a jako k takové je tteba k ni pfistupovat.
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Cilem c¢tvrtého vyzkumného tématu bylo zjistit, jaky vyznam md zaméstndni pri
lécbé a abstinenci. Olga odmitla substitu¢ni 1écbu. Byla presvédcend, Ze jediné tvrda
disciplina dstavni 1€cby ji pomuze zbavit se nemoci. Soucasti dstavni 1é€cby, kterou Olga
v ramci 1éCebné terapie podstoupila, bylo i zaméstnani, které je neplacené, protoze
pacienti 1éceben v té dobé pobiraji divky nemocenského pojisténi, nemizou tedy pobirat
mzdu za odvedenou prici. Pracovni rehabilitace probihala u Olgy nejcastéji formou
manudlni prace v pradelné¢, nebo ve skleniku. Pozd¢ji také vykondvala ruéni
prace v diln¢. Olga fika, ji v disledku alkoholismu chybéla trpélivost, motivace, piedstavivost
1 pevnd ruka. TakZe pro ni byla pracovni terapie nezbytnd soucast 1éCby, radost. Postupné opét
ziskdvala zruénost, sebedivéru, a tim u ni dochdzelo k regeneraci nervové soustavy. Predmétem
1écby byly také psychoterapie. Olga se tcastnila skupinové terapie.

Moje konverzacni partnerka je v soucasné dobé schopnd pracovat piimeiené ke
svému zdravotnimu omezeni. Pii hledani price po 1é¢b¢ nardzela na odmitavy postoj
zaméstnavatelll, kterym fekla o své nemoci. Olga, kterd je v invalidnim dtchodu,
nevzddva ani po Ctyfech letech nad¢ji na zaméstndni. Chtéla by pracovat v socidlni
oblasti, rdda by se vénovala socidlnimu poradenstvi, zvlasté¢ pro Zeny, které jsou podle
jejiho nazoru zranitelnéjsi a citlivéjsi a tim také nachylnéjsi k onemocnéni alkoholismem,
projevila také zdjem o dalsi studium v oboru socidlni préce, terapie apod.

Informace ziskané pfi interview nelze zobecnit na celou skupinu alkoholikli. Na
zavér tohoto vyzkumu vSak miiZzu fict, Ze pro mé¢ bylo piekvapivé zjisténi, Ze
zaméstnavatel pii jevu alkoholismu na pracovisti, nedal postizenému zaméstnanci
okamzitou vypovéd’, na kterou by m¢l podle zdkoniku prace pravo, ale snazil se dat
nemocnému druhou Sanci. Nabizi se tedy téma, které by mohlo byt predmétem dalsiho

vyzkumu: ,,Jakd muze byt reakce zaméstnavatelli na alkoholika na pracovisti.*
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Zavér

Pfi¢in rozvoje alkoholismu je mnoho. Nadmeérné piti alkoholu podporuje nékolik
faktort: charakteristické rysy osobnosti jedince, psychoaktivni vlastnosti alkoholického
napoje a také prostredi, v némZ k jeho konzumaci dochdzi. Kazdy clovék ma né&jakou
anamnézu, kterd ho mize v dal$im Zivoté n¢jakym zpisobem oslabovat.

Kdyz jsem se méla setkat s Olgou, byla jsem pfipravend na setkani s clovékem,
kterého drasticky poznamenal alkohol na jeho zevnéjSku, mySleni, chovani a celkovém
vystupovani, Ze se bude jednat o osobu socidln¢ nevyzrdlou a nevyrovnanou. Setkani
s Olgou mé& piekvapilo a zaplsobilo na m¢ velmi pozitivné. Na setkdni se dostavila
pifjemnd, upravend Zena, kterd mé piekvapila svoji pfirozenou inteligenci, zdravym
sebevédomim a svymi raciondlnimi udsudky. Olga méla za sebou velmi tézké Zivotni
udalosti, které dokdzaly zménit jeji osobnost. Nasla v sobé dostatecné mnoZstvi viile
k tomu, aby se vzchopila a svedla dspéSny boj se svoji nemoci. Velkou motivaci pro boj
snemoci byly jeji déti a také vnoucata. Pro n€ chtéla zit. O tom, Ze k nim m4 viely
vztah, m¢ presvédcCila béhem naseho interview, kdy o nich prociténé hovofila.

V zéavéru této prace lze fict, ze Clovek, ktery je alkoholik mad velmi omezené
moznosti a disledky jeho onemocnéni ho provazi po zbytek Zivota.

Pro mé, jako budouciho socidlniho pracovnika, je do budoucna vyzvou sledovat
dalsi vyvoj zivota Olgy. Chéapu jeji ud¢l, ale soucCasné se pro mé tato skutecnost stala
etickym dilematem, protoze jsem béhem sbéru dat zjistila, Ze nejsem pouze nestranny
pozorovatel, ale Ze na mé Zivotni piibéh Olgy hluboce zapisobil a tim se dostdvam do
stietu zdjmi. Socidlni pracovnik by se s problémem klienta nemél piili§ ztotoZnovat.
Ditlezité pro socidlni praci je profesiondlni vztah socidlniho pracovnika s klientem,

zaloZeny na transparentnosti, ditvéfe a empatii.
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Priloha 1: Kazuistika

Zena, kiestni jméno: Olga, vék 52 let, vdand, ndrodnost Ceskd, drobné Stihlé
postavy, tmavé modern¢ sestithané kratké vlasy, naliCend, celkové plsobi dojmem
atraktivni a moderni Zeny.

Z anamnézy:

Olga pochdzi z iplné rodiny. M4 dva starSi sourozence, oba dva jsou uspéSni
a vysokoskolsky vzdélani lidé. (Sestra je vojak z povolani s hodnosti majora, bydli daleko
od rodného mésta, bratr je feditelem firmy TMT Chrudim, spol. s r.o., kterd se
zabyva projekei, konstrukci, vyrobou, montdZi a servisem dopravniki pro oblast
transportni a manipulacni techniky.) Manzel je vojak z povolani, (vojdkem z povolédni se
stal po vykonani zdkladni vojenské sluzby). V souCasné dob¢ se svym muZem
nezije a planuje podani zadosti o rozvod. Ma dva dospé€lé syny, kteii jiz maji své rodiny.

Rodi¢e Olgy byli také vysokoSkoldci. Matka byla ucitelkou na zdkladni Skole,
otec pracoval jako okresni prokurator. Oba rodice byli pracovné velmi vytizeni. Na Olgu
nem¢li ¢as a navic na ni kladli vzhledem k jejimu véku nepfimétené pozadavky v péci
o domdcnost. Jiz v raném détstvi musela nakupovat, vafit, uklizet a vykondvat dalsi
doméci préace. Jeji rodice ji neuméli dat najevo lasku a pochopeni. Olga ve svém détstvi
trpéla emocni deprivaci. Po ukonceni zédkladni Skoly nastoupila na gymnazium. Béhem
studia se sezndmila se svym manZelem, se kterym jest¢ béhem studii otéhotnéla.
Manzelstvi uzaviené vraném veéku a také t¢hotenstvi ji mélo kompenzovat lasku
a pozornost rodicii. Ke svému manZelovi aZ nezdravé pfilnula. Aby mu dokézala, co pro
ni znamend, plnila jeho pfani a povinnosti, o které se ve zdravé fungujicim vztahu déli
oba manzelé. Sama Olga nyni tikd, Ze ted’ uz vi, jak svého manZela rozmazlovala.

Jeji manzel kréatce po svatbé nastoupil zdkladni vojenskou sluzbu a téhotnou Olgu
otec neuprosné¢ vykdzal z domu se slovy, Ze se nemd vracet, dokud nedoloZi maturitni
vysveédcéeni. Bydlela tedy docasn€ u rodict manzela. Chlapecek se ji narodil jesté pied
maturitou. Gymndzium uspé€Sné dokoncila jiz s narozenym synem. Chtéla si podat
piihlasku vysokou Skolu do Prahy, ale tchyné ji odmitla hlidat dité. U rodict pochopeni
také nenasla. Pro né€ byla Olga ¢lovékem, ktery je zklamal a zkazil si Zivot. Olga se tésila
na navrat svého muze ze zdkladni vojenské sluzby a pfedstavovala si, Ze spolu budou mit

laskyplny vztah, ktery tolik postradala. Spole¢n¢ s manZelem si naSli maly byt nizsi
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kategorie, ve kterém se topilo v kamnech, nebyl zde vodovod, ani socidlni zafizeni. Do
této situace se jim narodil druhy syn. Manzel se o rodinu piili§ nezajimal. Chodil do
zamestnani a ve volném Case s prateli za zabavou. Olga se starala o déti, domécnost, po
mateiské dovolené chodila do prace. Dle mého ndzoru zde nedoSlo k rozdé€leni roli
v rodin€. A Olga si na sebe nabirala vic povinnosti, neZ mohla zvladdnout. Protoze Olgu
JiZ od détstvi zajimala préace s lidmi, dédlkové vystudovala nastavbové studium na socidlni
pracovnici. Po matefské dovolené zaCala pracovat na persondlnim oddéleni Okresni
vojenské spravy. Zde piisobila az do doby, kterd podle jejich slov byla spoustécem
psychickych problémii.

Ve svych 35 letech, kdy jeji dva synové pomalu dospivali, ¢ekala treti dité, které
vSak nedonosila. Tuto tragédii velmi téZce snaSela. Vzhledem k tomu, Ze se nemohla
vyrovnat se ztratou ditéte, rozhodla se ke zméné zaméstnani. Touhu po ditéti se rozhodla
kompenzovat praci s détmi a jako socidlni pracovnice nastoupila do vychovného ustavu
v nedalekém mést€. PéCe a starost o déti v dstavu ji naplnovaly. Do jejiho Zivota vSak
brzy po této uddlosti vstoupila dalsi starost. Jeji otec vdzné€ onemocnél a rodina vcetné
sourozenct od Olgy ocekdvala, Ze se o otce postard. Musela opustit svoji praci a pln¢ se
starat o otce. Také jeji matce ubyvaly sily a potfebovala pomoc své dcery. Olga tedy
pokorné prevzala péci o své rodiCe. K povinnostem, které méla ke své roding, si tedy
pribrala dalsi.

Otec béhem dvou let zemfel a Olze zlstala péCe o matku a také schazely finan¢ni
prostiedky, coZ pocitovala jeji rodina, zvIast' proto, Ze oba jeji synové studovali. Olga,
aby vyfeSila svlij problém se zaméstndnim, zaCala v roce 1998 podnikat. Pivodné
zalozila agenturu na hlidani déti, jejiz Cinnosti nedokdzala v okresnim mésté zajistit
dostatek penéz na provoz a platy zaméstnancl. Zalozila tedy k této Cinnosti jesté dalsi
a to dklidovou firmu. M¢éla pomérné dost zakazek, ale problémem se ukazal byt ten, Ze
uklid, ktery jeji firma zajiStovala, musel probihat predevS§im v noci a Olga méla problém
najit vhodné zaméstnance. Pokud zaméstnala Romky, casto se ji stavalo, Ze se
rano neshledala s tklidovymi prosttedky, Zeny v dichodu se baly uklizet v noci a mladé
Zeny a divky o takovou préci nejevily zdjem. Olga po dobu péti let vstavala denné o ptl
jedné v noci a chodila sama uklizet, aby rdno byly prostory kanceldfi a bank, se kterymi
méla smlouvu o uklidu, uklizené. V té dobé také citila, jak se vzdjemné jesté vice citove
vzdaluji s manZelem. ManZelstvi Olgy se v t€ dob¢ nachazelo v krizi. ManZelstvi nikdy
nebylo piimo ukdzkové. Manzel je vojék z povolani. Na pfednim misté u n¢ho byla tacast

na riznych pracovnich vecircich a posezenich s ptateli, na kterych samoziejmé nechybél
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alkohol. Sdm vSak se zavislosti na alkoholu problém nikdy nemél. V té dobé se Olga
zmozend tnavou a vycerpdnim ze svého Zivota doma ,,odménovala® malym mnoZstvim
alkoholu. Citila se pak uvolnéné, jeji starosti se staly mensimi a také pocitovala, Ze po
malém mnozstvi alkoholu je vykonnéjsi a sebejistéjsi, doddval ji energii. Pro neshody
s manZelem, které stdle ptetrvavaly, se od ného v roce 2001 odsté¢hovala do domu své
matky.

V roce 2002 se Olga dovédéla o jeho nevéie, se kterou se nedokdzala vyrovnat.
Postupné také zvySovala davky alkoholu, protoZe malé mnozstvi ji jiZ nestacilo
a ,.ktivka®, kterd diive vykazovala po poZiti alkoholu vySsi energii, se postupné obracela.
Ziejmé pozivani alkoholu a stres, ktery Olga proZivala, zplsobil, Ze se jeji vdha sniZila
o tficet kilogramli, nedokdzala se na sebe podivat do zrcadla, kdyz byla svlecena,
nevyhleddvala ani koupalisté, ¢i plavecké bazény. Nendvidé€la své télo. Tato nendvist
méla souvislost s nevérou jejtho manzela, na kterém byla Olga citové zavislad. Olgu
stthaly dotérné myslenky na to, Ze selhala jako Zena, a Ze neni dokonald, proto podle ni
doslo k nevéte jejtho muze. Olze schazela sebedliivéra a sebevédomi. V roce 2002 travila
rodina véetné¢ manzela vanoce spolecné. Darky vSak Olga ani déti od n€¢ho nedostaly.
Chtéla dat svému manZelovi Sanci a zachrénit jejich manzelstvi, to vSak nevyslo.

Podnikat vydrzela Olga do roku 2004. Potom si naSla zamé&stnani fakturantky ve
velkoobchodu s ovocem a zeleninou. Také zde se pracovalo jiZz od noci. Olga vstavala do
prace ve dvé hodiny rdno. Uvédomeéni si problému, ktery Olga méla, ji nové zaméstnani
nepiineslo. Pit nepfestala, 1 kdyZ se o to n€kolikrdt marné pokousela. Pila doma tajné€ a ve
vétSich davkéch. Pila tak, aby na ni rdno nikdo nic nepoznal a ona mohla jit do
prace.”“ Zajimavé je, Ze na svatbach svych syni alkohol nepozila. Ten pila pfed a po
svatbach. Nechtéla svym syntim zkazit svatbu.

Stejné, jako popisuje tieti fazi Marie Vagnerové, proZivala tieti fazi alkoholismu
Olga. Nezvladla potiebu poZivéani alkoholu ani v praci. Jeji zamé&stnavatel ji na problém
alkoholu na pracovisti n¢kolikrat upozornil a nésledné s ni po dohodé ukon¢il pracovni
pomgér, ale i presto, Ze Olga neméla pravni narok, bylo ji vyplaceno odstupné. V té dob¢
se také u Olgy projevily velké zdravotni problémy, které mély byt odstranény operaci. Pti
pfedoperacnich vysetienich ji 1ékafi odhalily cirhdzu jater, kterd znamenala dalsi velky
zdravotni problém. Lékafi upozornili Olgu na nutnou zménu Zivotniho stylu. Bez ohledi
ji sdélili, Ze pokud neskonci s alkoholem, mé pied sebou maximélné ptl roku zivota. V té
dob¢é Olga pila litr vodky denné, coZ se projevilo nejen na jejim zdravi, ale i na

nedostatku penéz. Zastavovala cenné véci. Z dob podnikéni ji zustaly n&jaké dluhy, které
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nesplacela. Také jiz byla babi¢kou a uvédomovala si, Ze vlivem zdvislosti si nemiize
uzivat role babicky. Nebyla schopnd odpovédné se postarat se o svoje vnoucata a to ji
velmi trapilo.

Podle odborné literatury Olga patifi k malu lidi, ktefi si v posledni fazi
alkoholismu dokdzali pfiznat zdvislost na alkoholu. Olgu v roce 2005 pfimélo varovani
Iékarti, aby pojmenovala problém, ktery méla: ,Jsem alkoholi¢ka®. Velkou oporou ji
v této situaci byla jeji ptitelkyné, kterd ji doprovodila na psychiatrii a byla ji oporou.
Zpocatku byla Olga 1éCena antidepresivy s podminkou, Ze nesmi pit alkohol. NevydrZela
abstinovat, 1éky po mésici vysadila a opét propadla alkoholu. Sama si uvédomila, Ze
jedind mozZnost, jak se z této zdvislosti dostat, je pobyt v 1écebné zdvislosti. Sama si
vybrala 1écebnu v Zelivu, piestoZze védé€la, ze 1écba v tomto zafizeni je tvrdd, naroc¢na,
nekompromisni. Méla domluveny termin ndstupu, byla pfipravend, mé¢la sbalenych par
véci, které sebou potiebovala, ale jeité se naposledy chtéla napit alkoholu. Rikala, Ze
nevédéla, jak pfiSla na to, nasypat do ,,posledni* sklenicky s vodkou antidepresiva, kterd
ji pivodné méla pomoci. Olga pfiznala, Ze alkoholismus se projevil na jejim myslend,
chovani a celkové na celé osobnosti. PozZiti alkoholu v kombinaci s 1éky ji malem stalo
zivot. Kladla diraz na to, Ze z jeji strany neslo o suicidalni imysl. NedokdZe si vysvétlit,
pro¢ kombinovala 1éky s alkoholem. Pozdé vecer ji naSla jeji snacha na pokraji Zivota
a zavolala ji pomoc. Olgu odvezla rychld zachranna sluzba. Néstup do 1éCebny se tak
oddalil. PoniZeni Olgy, které zptsobilo onemocnéni alkoholismem, ndsobilo zachdzeni
sttedniho zdravotnického persondlu v nemocnici. Sama se citila zahanbené vzhledem ke
stavu, ve kterém se nachazela. Velmi ji zdleZelo na tom, aby ji v tomto stavu nevid€li jeji
synové, ktefi za ni do nemocnice pfisli. Zplsobu, jakym s ni zachdzel zdravotnicky
persondl v nemocnici, se dd jen téZko uvefit. Zdravotni sestra Olgu zavezla do sprchy
a sprchovala ji obleCenou se slovy, Ze ji myje, aby nezapachala. Po té Olga lezela bez
jediného kusu obleceni, pfipoutand k nemocni¢nimu lGZku a to bez pokryvky. Nédpravu
sjednal az 1€ékat, ktery pfiSel na jednotku intenzivni péce interniho oddéleni. Béhem jeji
1é€by v nemocnici doslo k zdméné¢ infuze, kterou Olga dostavala pro zlepsSeni a stabilizaci

svého stavu. Omylem ji byla poddna infuze, kterd ji zptsobila hypoglykemicky Sok'’.

' Hypoglykemie se projevuje nejprve snizenou psychickou vykonnosti, slabosti, bolesti hlavy, studenym
potem, pocitem hladu, poruchou jemné motoriky a pozdé&ji kieCemi aZ bezvédomim. Nizka koncentrace
glukézy v krvi je nebezpecnd piedev§im pro mozek (jediny zdroj energie pro mozek je glukédza, které
spotifebuje asi 100 g za den), a proto se télo snazi nedostatek glukézy v krvi co nejrychleji napravit.
Stimuluje sekreci antagonistl inzulinu: pfedev§im hormony nadledvinek - adrenalin, kortizol a hormon
pankreatu - glukagon. Tyto hormony stimuluji rozklad zdsobniho cukru glykogenu (proces glykogenolyza):
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Olze bylo velmi Spatné. Na jeji prosby o pomoc, sestry reagovaly odmétené az vulgarné
se slovy, Ze si miZe za svlj stav sama, Ze je alkoholicka, a proto, Ze ji je Spatné. Jeji
prosbu o pomoc sestry ignorovaly. Jeji kamaradka, kterd ji v tu dobu do nemocnice pfisla
navStivit a sama je diabeticka poznala, Ze by se mohlo jednat o hypoglykemicky Sok
a privolala pomoc lékare. Spolecné s détmi a kamaradkou zatidil pfevoz na psychiatrické
oddéleni nemocnice v Havlickové Brod¢, kde jeji stav béhem dvou tydnt stabilizovali
natolik, Ze mohla byt pievezena do lé¢ebny v Zelivu, kterd je v soudasné dobé jiz zrusend.
A zde zacinala dals$i tvrda epizoda ze Zivota Olgy.

Lé&ebnu v Zelivu si vybrala sama, pfesto Ze ji lékaika doporudovala lé¢ebnu
v Krom¢fizi, kde 1é¢ba neni tak piisnd. Byla informovana o tom, jaky je v této 1écebné
postup 1éeby. Piesto trvala na svém a chtéla do 1é¢ebny v Zelivu. Prvni slova, kterd po
pfichodu do 1éCebny slysela byla: ,,Jste nula ! Alkoholik, ktery se pfijde 1écit do této
1é¢ebny nema Zadnou svoji hodnotu, ani cenu. Tu ziskdva postupné tak, jak tspéSna je
jeho 1écba. Lidé, ktefi jsou na léCeni v této 1écebné, jsou oznaCkovéni barevnymi kordly.
Podle stadia 1écby se postupné méni barva kordlt. Pfi pfichodu do 1éCebny dostiava
pacient bilé koréle. VSichni tedy védi, jak na tom se svou zavislosti je. Olga mluvila také
o nékterych dalSich pravidlech 1é¢ebny, o kterych se zfejmé v Zddné odborné literatuie
nedoCteme. Napftiklad, pacient 1é¢ebny si nesmi béhem dne odpocinout v posteli a to ani
v piipadé, kdy mu neni dobfe. Mluvila o tom, Ze pokud bylo ¢lovéku tak zle, Ze si
potifeboval odpocCinout na lizku, (a v piipadé cirhézy jater u Olgy byly jeji nevolnosti
Casté), sm¢él lezet na zemi, bez ptikryvky, pouze na podloZce. Pacienti nesm¢li mit Zadny
kontakt s lidmi druhého pohlavi. Nesméli ani pod€kovat. Za porusSeni tohoto nafizeni
byly udélovany trestné body. V 1é¢ebné vladla tvrda disciplina, ¢lovek se zde v pocatku
citil ponizené. Cilem 1écby bylo, aby Clovek zacal véfit sim sobé&, aby nebyl zavisly na
nicem. (tedy na Zadnych latkach, vécech, ¢innosti, osobach apod.) Olga tik4, Ze se zde za
zavislost povazovala i ,,z4vislost na tatrance (oplatce)“. DileZzitd je také dalsi aktivita a
¢innost po propusténi z [éCebny. Olga stravila v 1é¢ebné¢ sedm mésicu, tikala, Ze pro ni
byla nejvétsi odména, kdyz se pfed propusténim z lé€ebny mohla posadit do Cerveného
kiesla, které predstavuje ,triin“ a je nejvyssi poctou pro Cloveéka, ktery dspésné prosel

1écbou alkoholismu, zacal si vdZzit sim sebe a ziskal opét tuctu svého okoli.

v jatrech na glukézu a potlacuji d¢inek inzulinu. Pocit hladu, ktery je zptsobeny vylou¢enim adrenalinu
krve, pfinuti ¢loveka snist potravu obsahujic{ sacharidy. dostupné na:
http://cukrovka.zdrave.cz/hypoglykemie-a-jeji-priciny/ [1.4.2011]
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Lidem, kteti byli propusténi z lé¢ebny, bylo doporuceno, aby se sem vracely na
kratkodobé tydenni pobyty, které by se mély béhem prvniho roku opakovat Ctytikrat
a béhem druhého roku dvakrat. Olga tyto moznosti vyuzila. Pfiznala se, Ze tyden pted
propusténim ze své sedmimésicni 1éCby pocitila strach z navratu do svého pfirozeného
prostfedi. Sedm mésicti je dlouhd doba na to, aby se ¢loveék prizplsobil novému prostiedi,
zvykl si na néj a zapomn¢l na néstrahy a realitu béZného Zivota. Olga sviij ndvrat do
piirozeného prostiedi zvladla a v soucasné dobé je jiz Ctyfi roky abstinujici alkoholi¢kou,
ale jednoduchy pro ni navrat nebyl. Olga Zije ve mésté, kde se hodné lidi navzdjem zna.
Bylo tedy pravdépodobné, Ze se ji lidé budou ptat na jeji stav, pobyt v 1é€ebné a na to, co
bude v jejim dalSim Zivot€. Olga s tim a dalSimi situacemi pocitala, ale pfesto ji zaskocily
dotérné otazky napiiklad kamaradii jejtho manzela, ktery o ni za celou dobu IéCby
neprojevil zadny zdjem. Béhem par tydnli po propusténi navstivili Olgu exekutofi,
protoZze méla dluhy jeSté z dob podnikdni a vlivem své zavislosti je nedokdzala splacet.
Pfi prvnim setkdni se na ni exekutofi hrubé obratili jako na alkoholi¢ku a jeji matku
vyzvali k tomu, aby Olgu vzhledem k jeji nemoci vydédila. PoZadovali celou splatku
dluhu béhem par hodin. Pokud by Olga nezaplatila, byl by ji exekutory zabaven majetek.
Finan¢ni pomoc opét nasla u svych déti a u své kamaradky.

Olga tika, Ze po 1é¢b¢ napiiklad narozeniny své matky a dal$i oslavy slavi pouze
sni bez ostatnich ¢lenti rodiny. Matka se na ni zlobi, nemtze pochopit, pro¢ Olga
nevypije ani skleni¢ku vina ¢i piva. Pochopit to nemiize ani sestra Olgy. Ob¢ Olgu nuti
k tomu, aby si s nimi pfipila. Ona vSak umi odmitnout nabizeny alkohol a spole¢nost, kde
se pije alkohol, nevyhleddva. Ale nevyhyba se posezeni v restauraci apod. V domdacnosti
Olgy by se také zadny alkohol nenasel. I v ptipad¢, Ze pozve na obéd své déti, podava
nealkoholické napoje.

Po propusténi z 1éCebny se Olga snazila hledat si prici, kterd by byla pfiméiend
jejim zdravotnimu stavu. Pokud vSak na pfijimacim pohovoru uvedla, Ze ma za sebou
uspéSnou 1écbu alkoholismu, zamé&stnavatel se s ni hned rozloucil. Kdyby tuto skute¢nost
zatajila, mohlo by se to ¢asem obratit proti ni a také chtéla byt upfimna. Olga nyni pobira
invalidni diichod. Finan¢né ji také pomdhaji jeji déti. Podle Olgy je pro abstinujici
alkoholiky sloZité vyrovndvat s diisledky své zavislosti i po 1écbé. Napiiklad se nenajde
pojistovna, kterd by uzaviela s alkoholikem i abstinujicim urazové, nebo Zivotni pojisténi.

Olga také méla po 1é¢b¢ vztah s muzem, ktery byl také abstinujicim alkoholikem.

Tento vztah vSak po Case skoncil, protoze je délila vzdalenost mista bydlisté a spole¢né
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bydleni po kratkém pokusu vyloucili. Také se u tohoto muZe projevila zavislost na coca-
cole, které vypil denné€ nékolik litrii a nedokdzal bez ni byt.

V soucasné dob¢ Olga jiz cCtyfi roky abstinuje, pobird invalidni dichod,
pofddd pravidelnd setkdni pacientll, se kterymi se znd z lé¢ebny v Zelivu. Je aktivni
babickou, matkou svym dospélym syniim. Vadi ji opili lidé a pach z alkoholu. Nesnasi
projevy poziti alkoholu ani u svych déti. Stard se o svoji matku, ma pritele a chut
studovat. Olga ptisobi velmi energicky a aktivné. Béhem doby, po kterou rozhovor
probihal, pila pouze vodu, ale hodn¢ koufila. V soucasné dobé mé podanou piihlasku ke
studiu vysoké Skoly se zaméfenim na psychoterapie. Rdda by se vrétila do pracovniho
Zivota a pracovat by chtéla v socidlni oblasti.

V piipadé Olgy doslo v obdobi détstvi k emocni deprivaci, kterd pozdé&ji
pokracovala i v manzelstvi, od kterého Olga ocekdvala, Ze ji nedostatek lasky, citu
a pochopeni bude kompenzovat. Také vyvoj uddlosti v jejim Zivoté at’ osobnich
(nedokoncené téhotenstvi, pée o rodicCe, smrt otce, rozchod s manzelem...) pracovnich
(prace ve vychovném ustavu, podnikdni a ndsledn¢ propusténi z posledniho zaméstnani
z davodu jejiho alkoholismu) byly pfi¢inami, které ptispely k rozvoji jeji zavislosti na
alkoholu. Olga nedokédzala odmitnout naroky, kladené na jeji osobu jejim okolim.
PrestozZe se Olga jevi jako silnd osobnost, se svym vycerpanim si nevédéla rady. Alkohol,
ktery si vzala jako ,,pomocnika* ke zvladnuti své situace ji téméft pripravil o Zivot. Piesto
v sob¢é Olga nasla silu k tomu, aby dspéSn¢ absolvovala 1écbu a dokazala se vyrovnat se

situacemi, které na ni ¢ekaly po propusténi z 1écebny.
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