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Uvod

Meédia jsou jiz nedilnou soucdsti spolecnosti a naSich zivoti. Spole¢nost je jimi plné
saturovana a dochazi k pfeméné zivota s médii na zivot v médiich. Velkou popularitu
v zivoté témer vSech vékovych kategorii lze spatfit u mobilniho telefonu, ktery je jiz
samoziejmym prostfedkem. V roce 2022 dle Ceského statistického Gitadu mobilni telefon
pouzivalo 98,8 % osob ve véku 16 let a starSich a byl soucasti vSech domacnosti s détmi
do 15 let veéku (Informacni spolecnost v ¢islech, 2023). Vzhledem k dostupnosti
a moznostem, které média nabizi, dochazi k trendu snizovani véku prvniho uzivatelského
kontaktu s médii a mobilni telefon neni vyjimkou. Prvni vlastni mobilni telefon u déti je
Casto spojovany s obdobim piechodu na zakladni Skolu. Nejcastéji tak déti dostavaji
vlastni mobilni telefon mezi 7.-9. rokem (Kopecky, Szotkowski, 2018). Je vSak bézné,
ze se s nim blize setkavaji i v dfivéjsim véku prostfednictvim mobilnich telefonti svych

rodicu ¢i jinych blizkych osob.

Pro lepsi orientaci ve svété médii a moznych rizik s nimi spojenych je dilezité dbat na
medialni vychovu. A to jiZ od utlého véku ditéte ve formé& rodinné medialni vychovy.
V obdobi skolni dochédzky ji pak doplituje medidlni vychova realizovana v rdmci vyuky

na Skolach.

Vedle vyhod se s médii poji i mnoho neZadoucich jevil. Rizika a negativni dopady
v souvislosti s pouzivanim digitalnich technologii a internetu jsou bohuzel Castymi jevy
spolecnosti vyskytujicimi se napfi¢ vSemi v€kovymi kategoriemi. V soucasné dob¢ lze
konstatovat, Ze zmin€nd rizika nejsou spolecnosti piehlizena a probihaji zde snahy
0 jejich minimalizaci ¢i ndpomoc pii jiZz probihajicich rizikovych jevech. Prevence
v riznych formach a osvéta zminénych jevl jsou spojovany predevSim v souvislosti

se socialni pedagogikou.

Vliv médii nejen na déti a mozné rizikové jevy s nimi spojené jsou v rdmci poslednich let
velice Casto zkoumanymi tématy (napi. Ambrozova, Junova, Kopecky, Sloboda,
Slussareff, Stasova, Smahel). Vyjimkou neni tato diplomové prace, ktera se blize
zamétuje na vznikajici problémy u déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku, nebot
tyto vékové kategorie jsou nejzranitelnéjsi a jejich piistup k médiim v détstvi znacné

ovlivni jejich vnimani a ptistup k médiim v dospélosti.
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Cilem diplomové prace je predstavit problematiku rodinné medidlni vychovy
v souvislosti s mobilnim telefonem, vymezit zdkladni pojmy tykajici se daného tématu
a zmapovat vznikajici problémy v disledku pouzivani mobilnich telefonti détmi

predskolniho a mladsiho Skolniho véku a jejich nasledné feseni v ramci rodiny.

Teoretickd Cast prace se nejprve vénuje samotnym médiim, mobilnim telefonim
a internetu, ktery je s mobilnim telefonem nepopiratelné spjaty. Blize také shrnuje mozna
rizika v ramci kyberprostoru. Nasledné se prace zabyva rodinou a na zakladé vysledka
vyzkumt shrnuje situaci mobilnich telefonil prave v rodinach a ve svéte déti. Dalsi Cast
prace je vénovana medialni socializaci v rdmci medidlni vychovy v rodiné a ve skolskych
zafizenich. Zavérem se teoreticka ¢ast prace zabyva prevenci a moznymi opatienimi pro
ptedchazeni rizikovym jevim spojenym s internetem a pouzivanim nejen mobilniho

telefonu.

Empirickd ¢ast prace zkoumda problematiku mobilnich telefonti v rodinach s détmi
ptedskolniho a mladsiho Skolniho v€ku pomoci kvantitativni metody dotazniku. Cilem
vyzkumného Setieni je zjistit, jaké vznikaji problémy v disledku pouzivani mobilnich
telefonli détmi ptfedSkolniho a Skolniho véku a jakymi zpisoby pfistupuji k feSeni

vzniklych problémt jejich rodice.
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1 Mobilni telefon jako nedilna soucast Zivota informacni

spole¢nosti

Prvni kapitola prace nabizi vhled do problematiky informacni spolec¢nosti. Pro lepsi
ptehlednost je kapitola uvedena zakladnimi definicemi pojmii, jako jsou média, masova
komunikace a informacni spole¢nost. Dale se text vénuje mobilnim telefonim a s nimi
uzce spjatym internetem. Na zavér je kapitola doplnéna negativnimi dusledky pouzivani

mobilnich telefont a internetu, kterym je spolecnost vystavena ve formée rizikovych jevi.

1.1 Média a masova komunikace

Nez se prace zacne zabyvat mobilnim telefonem a internetem, je nutné vymezit samotné
pojmy média a masova komunikace. Pojem média je souhrnny ndzev pro periodicky tisk
(noviny, Casopisy), rozhlasové a televizni vysilani a internet. Mezi charakteristické rysy
médii se fadi pfedevsim dostupnost pro témei neomezené mnozstvi adresatli, pribézné ¢i
pravidelné a Vv nékterych ptipadech ineomezené zvetejiiovani obsahu pro uZivatele,
univerzalni obsah. Typicky jsou média vetejné povahy a dokaZzou se dostat do povédomi
lidi ve velmi kratkém case (Jirdk, 2015, s. 18—19). Velkou pozornost masmédiim, médiim
a masové komunikaci vénoval britsky sociolog Denis McQuail, dle kterého jsou masova

média:

1. zdrojem moci — média dokazou ovladat a ovliviiovat inovace ve spolecnosti
a jsou dilezitym pramenem informaci pro instituce a jejich fungovani;

2. prostiedim, ve kterém se odehrava nespocet udalosti z vetejného zivota;

3. zdrojem vykladii socidlni reality a piedstav o ni, dokdzou nam tak ukazat rozdily
mezi kulturami a hodnotami ve spole¢nostech a skupinach;

4. dulezitym prvkem ke slaveé a postaveni znamych osobnosti;

5. ukazatelem, co je ve spole¢nosti brano jako normalni (vefejné akceptované);

6. prostiedkem zabavy a traveni volného ¢asu (McQuail, 2007, s. 21).
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Jiz dle vyctu je jasné, Ze maji média na spolecnost a jednotlivce velky vliv a jsou nedilnou
soucasti zivota nas vSech. Vliv masmédii na jedince zminuje i McQuail (2007, s. 15)
Vv definici masové komunikace. Definuje ji jako proces, ve kterém specializované
instituce (medialni organizace) produkuji a pienaseji sd€leni publiku, které s nimi
nejriznéjSimi zplusoby nakladd a s védomim jejich existence nejriznéjSimi zplusoby
jedna. Publikem jsou mysleny velmi pocetné skupiny jedinct ptijemct, které na zaklade
obdrzeni sdéleni z libovolného média s informaci pracuji rozdiln¢ a muze je dané sdéleni
také rozdiln€¢ ovliviiovat pii vykonavani jednotlivych tkona a celkovém pilisobeni
ve spolecnosti. V neposledni fad¢ je také dulezité zduraznit, ze média Casto dokdzou
zastinit rodinu a Skolni prostiedi v roli socializa¢niho faktoru (Micienka, 2007, s. 9)
a maji nepopiratelny vliv na formovéani hodnot a norem spolecnosti ve formé posilovani

a udavani dulezitosti (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 54).

Pozitivni 1negativni dopad médii na jednotlivce a spolecnost vystizné shrnuje Jirdk
a Kopplova (2009). Ve svém dile uvadéji, ze média pozitivné ¢i negativné ovliviiuji
chovani, postoje anazory jedincii, rozSifuji obzory poznani, vzd€lavaji, pomahaji
Vv politickém rozhodovéani a mohou také ovlivitovat Zivotni styl. Na druh¢ strané vSak
média lehce dokaZou dé&sit, vyvolavat strach, napéti a navadét k nezddoucimu chovani

ve spole¢nosti ¢i také piesvédcovat a manipulovat (Jirak, Képplova, 2009, s. 321).

D¢jiny avyvoj masovych médii souvisi primarné s rozvojem technologii, a tedy
I S moznostmi vyroby a pfenosu riznych sdéleni tak, aby se sdéleni dostalo mezi co
nejvice piijemct. Tisk zajistii vyrobu velkych poctd stejné kopie, vysilani
elektromagnetickych vin zajistilo pfendSeni sdéleni k neomezenému poctu piijemcti
a digitalizace dat telekomunika¢nimi a pocitaCovymi sitémi zajistila neomezené
pfenaseni textli, obrazil, propojovani dat a rozvoj celosvétové sité internet (Bednafik,
2011, s. 22-23). Rozvoj technologie vsak nebyl a neni jedinym aspektem, ktery ma na
rozvoj masovych médii vliv. Dle McQuaila (2007, s. 33) vyvoj médii urcuji tyto aspekty:

1. technologie,

2. politicka, socialni, ekonomicka a kulturni spolecenska situace,
3. funkce a potieby aktualni situace,
4

spole¢nost.
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1.2 Informaéni spole¢nost

vvvvvv

systému politické autority a moci a uvédomuji si, Ze maji jinou identitu nez ostatni skupiny
Zijici v jejich uzemi* (Mucha, 2004, s.79). Autor zaroven dodava, ze je spolecnost
slozena z komplexu socialnich situaci, ve kterych dochazi k vytvafeni specifickych vazeb
a vztahii mezi lidmi. Podobé¢ soucasné spolecnosti predchazel vyvoj historickych forem
spolecnosti na zakladé diferenciace socidlnich vztahi, struktur a jednotlivych spole¢nosti.
Mucha (2004, s. 87) zminuje tii zakladni druhy diferenciace. Prvnim je diferenciace
segmentarni, kterd je typickd pro archaické spolecnosti. Nasleduje diferenciace
stratifikacni, charakteristickd nejen pro tradi¢ni spolecnosti, ale z ¢asti ipro prvotni

formovani spole¢nosti moderni. Poslednim druhem je diferenciace funkcionalni, ktera je

charakteristicka pro sou¢asnou spole¢nost.

Dle funkcionalni diferenciace je podle zastancti systémovych teorii souc¢asna spole¢nost
oznacovana jako spoleCnost postmoderni s charakteristickym prvkem technologické
zmény. Lyotard (1993, s. 28) postmoderno vysvétluje dle vyznamu jednotlivych slov
tvotici dany pojem post a modo. A to tak, Ze je tfeba jej chapat ve smyslu toho, co je
budouci (post) a zaroven pravé minulé (modo). Etzioni postmoderni dobu vnima jako
transformaci doby moderni a zacatek udava s koncem druhé svétové valky, kdy nastal
vyrazny zvrat ve vyvoji technologii (Etzioni In: Mucha, 2004, s. 96). Pro soucasnou
spole¢nost je také mozné pouzivat oznaceni jako rizikova, informacni, multikulturni,

medializovana a digitalni.

Medializace spolegnosti je jeden z charakteristickych znaki soucasné doby. Zivot
jedince, skupiny i cela spolec¢nost jsou prostoupeny médii. Medializaci pak Jirak a Wolak
(2007, s. 6) definuji jako skute¢nost neustalého ptibyvani vyznamnych komunikacnich
aktivit ze sfér ekonomickych, politickych a kulturnich, které se odehravaji
prostfednictvim médii spolecné s jejich aktivni G€asti. Autofi déle dopliuji, ze se média
stavaji rozhodujici instituci socializace a Vv mnoha ptipadech dokazou zastinit Skolu
I rodinu. Maji zna¢ny vliv na chovani jedince, zivotni styl i kvalitu Zivota a nelze jej ve

zkoumani vyvoje jedincii opomenout.
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Digitalni informacni technologie, tedy prostftedky pro ,sitova“ média, jsou
vSudypfitomné a jsou nedilnou soucésti nasich zivott. Spitzer (2016, s. 18) pfimo mluvi
0 tom, ze nam digitalni informacni technologie urcuji nas zivot. S neustalou moznosti byt
Vv online svéte jsme dle Giddense (2013, s. 665) soucasti navzajem propojeného svéta, ve
kterém dochazi k prozivani stejnych udalosti bez ohledu na misto, kde se nachazime a kde

Zijeme.

S rychlym digitalnim a informa¢nim vyvojem v soucasné spolecnosti dochazi k prolinani
dvou generaci s odliSnou mirou vzdélanosti a stupné v oblasti medialni gramotnosti. Tato
skute€nost je pro mnoho ptislusniki staré generace piekdzkou a udava jejich problémové
postaveni ve spolecnosti (Kolesarova, 2016, s. 21-22). | tato informacni propast mezi

generacemi je jednim z nezadoucich disledkli vymozZenosti dnesni spolecnosti.

1.3 Mobilni telefon a internet

Mobilni telefon a internet zcela proménily kazdodenni Zivot a jsou jiz nedilnou soucasti
naseho svéta. Zménu dokazuje jejich pozice a dulezitost v Zivote téméi kazdého z nas.
Neklid, ktery vyvold zapomenuti mobilniho telefonu doma, vybitd baterie mobilniho
telefonu a nemoznost si ji ihned dobit ¢i nedostate¢ny signal a chybé&jici ptipojeni
K internetu, je bran jako norma a malokdo se nad nim pozastavi. Diky internetu a mobilu

JS A

se nas zivot nesporné ulehéil, ale nelze vsak opomenout i jejich negativni dopady.

AC se vnazvu aV podkladu pro vypracovéani této prace pojem internet neobjevuje,
je dilezité mu vénovat zna¢nou pozornost. Jen diky internetovému pftipojeni dokaze
mobilni telefon vyuZivat vSechny své funkce a moznosti naplno. S internetem a jeho
moznostmi souvisi rizikové jevy, kterymi se prace zabyva aje hlavnim prvkem

problematiky mobilnich telefonli v dnesni spolec¢nosti.

Podobé dnesniho mobilniho telefonu (smartphone) pfedchdzelo mnoho zmén a vyvoj
trvajici nékolik desetileti. Prvni snahy o pfenosné pfistroje slouzici k telefonovani
probihaly jiZ na konci 19. stoleti. Lars Magnus Ericsson, zakladatel spole¢nosti Ericsson,
pouzival tzv. pfenosny telefon, ktery fungoval na principu pfipojeni k telefonnimu
sloupu. O n¢kolik let pozdéji, v roce 1973, probéhl prvni skute¢ny hovor z mobilniho
telefonu znaCky Motorola a zapocal tak novou etapu v technologické roviné (Morelli,

2018, s. 167).
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Od konce 90. let 20. stoleti dochazi k postupnému rozmachu a zvySovani poctu uzivatell
mobilnich telefonti. Spolecné s rostoucim zdjmem dochazi k vyvoji a vylepsSovani nejen
po strance technické, ale i1vzhledové, v podobé postupného zmensovani a pirechodu
z tlacitkovych modeli (mobil bez operacniho systému) na modely dotykové (mobil

S opera¢nim systémem, tzv. maly pfenosny pocitac) (Morelli, 2018, s. 168—169).

V soucasné dob¢ zcela jasné prevlada obliba smartphont (dotykovy mobil s operacnim
systémem) nad klasickymi tlacitkovymi modely. I tak jsou ale tlaCitkové telefony stale
hojn& vyuZivany zejména osobami starsiho véku. Statistiky Ceského statistického ufadu
zvetejnéné v Informacni spole¢nosti v ¢islech za rok 2022 ukazuji, ze je tlacitkovy
mobilni telefon pouzivany v 28,7 % domadacnosti, pfi¢emZ nejcastéji se jedna
0 domacnosti osob starSich 65 let (67,2 %) (Informacni spolecnost v Cislech, 2023,

online).

Pojmu internet je ¢asto prisuzovana $patna definice, kdy je chapan jako vse, co souvisi
s vyhledavanim informaci prostfednictvim internetovych prohlizec. Internetem se vSak
rozumi vefejnd celosvétova decentralizovanad sit’ (propojeni mensSich 1 vétSich siti
navzajem), ktera je zalozena na ur€itych standardech (Petro, 2005, s. 76—77; Sedlacek,
2006, s. 24). Pocatek vyvoje internetu saha do 60.—70. let 20. stoleti. Velkymi milniky
bylo vytvofeni prvni pocitatové sité pro pokrocilé vyzkumné projekty ARPANET
Ministerstvem obrany Spojenych statli v roce 1969, prvni komeréni ptipojeni k internetu

v roce 1990 a vytvoteni world wide webu (www) v roce 1991 (Chatfield, 2013, s. 4-7).

Préavé sluzba world wide web zapocala podobu internetu, kterou zname dnes.

Mezi internetové vlastnosti udavané Sedlackem (2006, s. 25-26) spada okamZzitost,
vSudypiitomnost, v§eobecna dostupnost, multimedialnost, integrace médii, obousmérnost
a interakce, nadregionalni a nadnarodni rysy a personalizace a ptizpsobeni. Problémy
internetu jsou dle stejného autora nerovnomérnd rozSifeni a omezena dostupnost,
pfenosové kapacity, relativni slozitost technologii, nedostatek védomosti a dovednosti

a otazky ochrany soukromi a bezpecnosti.
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Internet ma mnoho vyuziti a dokaze lehce zjednodusit nejen bézné ¢innosti. Jeho vyuziti
vystizné shrnuje naptiklad Kopecky, Szotkowski a Dobesova (2021, s. 5). Primarn¢ je
vyuzivan jako zdroj informaci a zdbavy, prostiedek a misto vzdélavani, pracovni nastroj
a poskytovatel rozmanité nabidky sluzeb a zbozi. Soucasné je dillezitym komunikac¢nim
médiem a jiz pln€ nahrazuje televizi, radio a nékteré funkce mobilnich telefonti. Diky

internetu je mozné a snadné se spojit s lidmi bez ohledu na misto, na kterém se nachazeji.

Spolecné s rozvojem funkci mobilnich telefonti a jednotlivych moznosti provadénych
pfes internet (v pozitivnim 1 negativnim smyslu), dochdzi k obohaceni slovnikt v podobé¢
vzniku novych slov. Jako piiklad 1ze uvést pojmy influencer, selfie, sharenting a tweet,
které jsou jiz pro vétSinu dneSni spole¢nosti znamé a bézné uzivané. Hulanova
(In: Kabic¢ek a kol., 2014, s. 187) dodava, ze internet se z psychologického hlediska
zafadil mezi prostfedky interpersondlni komunikace a vyznamné tak miize ovliviiovat

lidské rozhodovani, chovani, postoje a emoce.

Cim dal &astéji je mozné se setkat s pojmem Kyberprostor, ktery se pouziva v souvislosti
S internetem, mobilnimi telefony a pocitaci. Jedna se o prostiedi, ve kterém dochazi
ke komunikaci pocitacovych siti. Spitzer (2016, s. 47) pojmem oznauje vSe, co se
vyskytuje jako komunikaéni médium mezi pocitac¢i nebo telefony (smartphony).
Hulanova (Kabicek akol., 2014, s.187) kyberprostor popisuje jako ,,fenomén,
diky kterému miizeme redlny svet redukovat napriklad na globalni mésto, ve kterém

“«

neexistuji geografické ani kulturni hranice,“ a zaroven dodéava, Ze kyberprostor se
uzivateli otevie v okamziku, kdy dojde ke vstupu do online prostiedi pomoci
internetovych siti. Na kyberprostor 1ze dle Saka (2007, s. 30) nahlizet jako na entitu
odlisnou od casoprostoru pfirozeného svéta. Vstupem do kyberprostoru dochézi
ke zruseni prostorové omezenosti a také nastava sdileni stejného ¢asu, kdy mohou
uzivatelé reagovat a byt v kyberprostoru aktivni. Giddens (2013, s. 669) dodava,
ze v Kyberprostoru nelze s jistotou zjistit detailni informace o identité jinych lidi (pohlavi,

vek, kde se nachazi apod.).
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V ramci kyberprostoru je mozné narazit na tzv. disinhibi¢ni efekt. Ten definuji Kopecky,
Szotkowski a Dobesova (2021, s. 11) jako ztratu zabran v ramci kyberprostoru a mtize
tak napomahat uZzivatelim k nevhodnému jednani smérem k ostatnim uzivatelim.
Dokaze tak rozvijet rizné formy online rizikovych jevl. Blize se vybranym rizikovym
jevam a hrozbam odehravajicim se v kyberprostoru vénuje nasledujici podkapitola textu

prace.

1.4 Vybrané rizikové jevy spojené s pouzivanim mobilniho telefonu

a internetu

V ramci této podkapitoly se text prace vénuje specifikiim jednotlivych rizikovych jevi
spojenych s pouzivanim mobilniho telefonu a internetu a jeho sluzeb. Riziko podle Sobka
(2010, s. 17) souvisi s moznosti naplnéni urcité hrozby s moznosti vzniku ztraty nebo
zisku a s nejistotou, ktera je spojena s budoucim vyvojem. Sevéikova (2014, s. 9) riziko
chape jako pravdépodobnost vyskytu negativniho jevu aje disledkem konkrétniho
chovani ¢i vystaveni se specifické situaci. Prace se tak zabyva fenomény, které svym

pusobenim napliiuji podstatu rizika a maji nepopiratelny vliv na aktéry i na jejich okoli.

Jesté predtim, neZz se prace zacne vénovat jednotlivym rizikovym jeviim, je na misté
kratké predstaveni pojmu socialni sit’. Jednd se o virtudlni prostfedi, ve kterém témé&f
vSechny zminéné negativni jevy vznikaji a probihaji. Socialni sit¢ 1ze vnimat jako néstroj
k vyhledavani druhych lidi a udrzovani vztahu s nimi (Chatfield, 2013, s. 104). Jsou
pfedev§im komunikacnim nastrojem a prosttedkem pro sebeprezentaci uZivatell
vV podobé piidavani asdileni fotografii, videi a komentafd. V ramci jednotlivych
socialnich siti je mozné se nejen za ucelem komunikace ptidavat do rtiznych skupin ¢i
skupiny vytvaret, sledovat obsah jinych uzivateli a vzdjemné mezi sebou interagovat.
Mezi mladymi lidmi jsou socialni sit€¢ nejvice pouzZivanym komunikacnim néstrojem

(Sevéikova, 2014, s. 23).

V soucasné dob¢ se mezi hojné vyuzivané a nejvice oblibené sociélni sité fadi Instagram,
TikTok, YouTube, Facebook, Snapchat a Twitter. Ackoliv jsou nekteré socialni sité pro

uzivatele omezeny vékem, neni slozité tuto podminku obejit.
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1.4.1 Zavislostni chovani v souvislosti mobilnich telefonu a internetu

V poslednich letech je vedle latkovych zavislosti mozné zaznamenat 1 nartst zavislosti
nelatkovych. Vzhledem k nadmérnému a vSudypfitomnému vyskytu digitalnich
informacnich technologii a jejich vlivu na jedince stoupd vznik problémt v podobé¢

zavislostniho chovani spojeného prave s nimi.

Zakladni definice syndromu zavislosti spolecné s charakteristikami jednotlivych
zavislosti jsou uvedeny v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10). Syndrom zavislosti
na zakladé¢ vymezeni dle MKN-10 shrnuje NeSpor (2011, s.9-10) jako skupinu
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént, ve které mé uzivani latky
u daného jedince vétsi prednost nez jiné diive oblibené Cinnosti. Stav je charakteristicky
silnym ptanim uziti dané latky a uzivéani ptetrvava i po nezadoucich nasledcich (F10-F19:

Syndrom zavislosti, 2023, online).

A¢ zminéna definice popisuje zavislosti latkové, nelze popfit spolecné rysy se zavislostmi
nelatkovymi. Ty lze charakterizovat jako takové zavislosti, které vedou k problému
chorobné zavislosti bez pfitomnosti jakychkoliv chemikalii, jako mohou byt drogy, tabak
¢i alkohol. Pti nelatkové zavislosti dochazi k aktivaci vlastnich u¢innych latek (morfin,
adrenalin, endorfiny, amfetaminy a jiné) a abstinen¢nimi pfiznaky jsou nejcastéji vnitini

neklid, Gizkostné stavy, nespavost a srde¢ni obtize (Rohr, 2015, s. 118).

Dalsi definici zavislosti uvadi Emmerova (In: Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 189).
Zavislost 1ze chapat jako souhrn pfiznakli a symptomt, které se projevi nasledkem
pusobeni urcitého podnétu na organismus nebo psychiku daného jedince, a to zejména pii
absenci daného podnétu. Podnéty vzniku zavislosti v souvislosti s tématem prace jsou
socidlni sit¢, mobilni telefony, internet a jejich pouzivani aje mozné se setkat

S oznacenim jako tzv. virtudlni droga. S nimi je pak spojovan souhrnny pojem netolismus.

Netolismus spada pod nelatkové zavislosti a lze jej definovat jako chorobnou zavislost
nainternetu ajeho nabizenych sluzbach. Jedinci trpici netolismem jsou zavisli
na urc¢itych procesech a zpusobech chovani, které nedokdzou ovladnout. Nejcastéji se
uvadi potfeba byt neustile online, byt pfistupny pro druhé a sledovat veskeré déni
naptiklad na socidlnich sitich, s ¢imZ souvisi také potfeba neustdle kontrolovat své

zatizeni (mobilni telefon, tablet).
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S netolismem, jak uvadi Statni zdravotni ustav skrz Narodni zdravotnicky informacni

portal, je mozné se setkat ve vice podobach:

- zavislost na virtualni sexualité (zavislost na pornografii);

- zavislost na virtudlnich vztazich (nadmérné traveni ¢asu na online seznamkach
a socialnich sitich za a¢elem navazovani virtudlnich vztah);

- internetové kompulze (nadmérné hrani online her, online hazardnich her,
nakupovani pies internet atd.);

- pretiZzeni informacemi (nadmérné vyhleddvani informaci rizného typu);

- zavislost na pocitaci, mobilnim telefonu nebo tabletu (Netolismus: zavislost na

tzv. virtudlnich drogéch, online).

Vsechny zminéné podoby netolismu lze vnimat jako rizikové a mohou byt problémem
jak u dospélych, tak iudéti a mladistvych, ktefi jsou nejrizikovéjsi skupinou. Vznik
zavislosti je problematicky hlavné u déti, jelikoz z diivodu netplného vyvinuti mozku
nedokaZzou navykovym latkdm ¢i rizikovému chovéni pln€ odolavat. O to sloZitéjsi je to
prave s digitdlnimi informaénimi technologiemi, kterymi jsou déti ptfimo svadény jiz od
utlého veéku (Spitzer, 2016, s. 19) a Castéji se tak muze vyskytnout problém v nékteré
z forem netolismu. Néasledné si pak zavislost nebo problém s nadmérmym pouZzivanim

prenasi do dospélého veéku.

Ne vsichni autofi pracuji se souhrnnym pojmem netolismus. Casto je mozné se setkat
s ozna¢enim online zavislosti a jednotlivymi zavislostmi zvlast’ (zavislost na internetu,
socialnich sitich, hrani online her atd.). Zavislost na mobilnim telefonu byva také
oznacovana jako nomofobie. Aby mohl byt dany jev vnimén jako zavislost, musi spliiovat

Sest zakladnich ptiznaki:

1. vyznacnost ¢i dulezitost daného jevu v zivoté jedince a zanedbavani povinnosti;

2. zména nalady pfi vykonavani dané Cinnosti v podobé pocitu vzruSeni, flow
fenoménu, uklidnéni a uvolnéni;

3. zvySovani tolerance k dosazeni stejné miry uspokojeni jako dfive;

4. abstinencni pfiznaky nejcastéji v podobé vzteku, nervozity, podrazdénosti
a smutku pfi omezeni dané aktivity;

5. konflikt v mezilidskych vztazich i konflikt intrapsychicky;

6. rekurence ¢i také recidiva, kdy dochazi k navraceni k ¢innosti po delsi dobé

abstinence (Griffith, 2006 In: Krémaitova, 2012, s. 39).
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Vedle zavislosti, tedy problematického uzivani a pouzivani internetu a technologii
napliujici vS§echny faktory zavislosti, je mozné se setkat s oznacenim nadmérné uzivani
¢1 pouzivani. To nastava v pfipad¢, kdy nedochazi k naplnéni vSech vyse uvadénych
faktorti (Blinka, 2015, s. 17). Toto oznaceni a vyskyt je mezi uzivateli technologii
pomérné Castejsi, nebot’ se v ramci spolecnosti potykame spise s nadmérnym uzivanim

nez se zavislosti jako takovou.

Velkou pozornost si v poslednich letech zaslouzily socialni sité, které s sebou nesou plno
rizik a mohou byt prostfednikem pro nevhodné az nelegalni online chovani. I samotna
podstata fungovani socialni sité je zvlasté pro déti a mladistvé ldkavé a nemalo uZivatelii
travi na socialnich sitich nékolik hodin denné. Nadmérné uzivani, které muze vést az
k zavislostnimu chovani, se projevuje neustalym sledovanim sdileného obsahu ostatnich
uzivatelii (redlnych ptatel, ale i virtudlnich ¢i zndmych osobnosti a velice oblibenych
influencert). Socialni sit¢ vyuziva mnoho déti, mladistvych i dospélych k odpocinku
a k potiebé utéku od reality (Eckertova, Docekal, 2013, s. 12-127). S problémovym
ptistupem k socialnim sitim se poji i vyskyt neustalého strachu, Ze uzivatel néco zmeska.

To pak vede Kk jeste ¢astéjsimu a del$imu traveni ¢asu pravé na onéch socialnich sitich.

U téméf vSech podob online zavislosti, netolismu a nadmérného uzivani a pouZzivani lze
pozorovat piiznakové chovani v podobé ztraty kontroly nad ¢asem, zmény nalad, zmény
ptistupu ke dfive oblibenym aktivitam, naruSeni vztaht s rodinou i ptateli, zanedbavani
povinnosti, zmény Ci ztrdty spankového rezimu a podrazdénosti (Krémarova, 2012;

Netolismus: zavislost na tzv. virtudlnich drogéch, online).

DalSim projevem zavislosti ¢i nadmémého pouZivani chytrého telefonu, internetu
a socialnich siti je tzv. phubbing. Phubbingem se dle ZmesSkalové (2019, online) rozumi
chovani, kdy jedinec upfednostiiuje pouzivani mobilniho telefonu pfi setkani s jinou

osobou a danou osobu tak zaroven ignoruje.
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1.4.2 Rizika kyberprostoru

Hojn¢ diskutovanym rizikovym chovanim v kyberprostoru je forma Sikany,
tzv. kyberSikana. Lze ji definovat jako zamérné, agresivni a opakujici se chovani
provadeéné jednotlivcem ¢i skupinou prostfednictvim elektronickych médii vici jedinci ¢i
skuping, ktefi se v danou chvili nemiizou utokiim branit nebo je obrana nemozna (Cerna
et al.,, 2013, s.9; Knytl, Spévakova, 2021, s. 132—134). Pro kyberSikanu plati tyto

zakladni znaky:

- dochézi k ni prostiednictvim elektronickych médii,

- d¢je se opakovang,

- zameérné poskozeni obéti,

- mocenska nerovnovaha, nepomér sil mezi ito¢nikem a obéti,

- obé&t vnima jednani jako nepiijemné a ublizujici (Cerna et al., 2013, s. 20-21).

Kozisek a Pisecky (2016, s. 62) dopliluji, Ze nepomér mezi agresorem a obéti kyberSikany
neni fyzického a psychického razu, ale jedna se spiSe o pfevahu ve formé technické

zdatnosti.

Projevy kyberSikany zahrnuji zasilani SMS nebo zprav na socidlnich sitich s vyhruznym
a atoénym obsahem, nadavani, urazky, rozesilani fotografii a videi obé&ti, kontaktovani
skrze falesné ucty na socidlnich sitich, kradez identity, vytvareni profili obéti s hanlivym
obsahem, zvefejniovani osobnich informaci a pomluv (Kozisek, Pisecky, 2016; Rogers,
2011, s. 13; Valenta, Brom, Kellerova, 2016, s. 70). DalSim projevem je i tzv. happy
slapping. Jedna se o fyzicky utok spojeny s vytvotfenim fotografického ¢i nahravaného
zaznamu a jeho nésledné Sifeni v rdmci internetu a socidlnich siti (Knytl, Spévakova,

2021, s. 133).

Valenta, Brom a Kellerova (2016, s. 70) poukazuji na rozdil mezi tradi¢ni Sikanou
a kybersikanou, kdy kyberSikana neni ¢asové ani prostorové omezena a miiZze probihat

témét kdykoliv. Casté je také anonymni §ikana, kdy ob&t nezna pachatele.

Sikana ani kybersikana nejsou v ramci &eské legislativy trestnym &inem. Skutkovou
podstatu trestnych ¢intt vSak mohou napliovat nékteré z projevi Sikany, jako je napiiklad

stalking, vyhrozovani a vydirani.
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Dalsi riziko kyberprostoru souvisi se stalkingem. Pojem stalking oznacuje dlouhodobé
prondsledovani, omezovéani a obtézovani obéti stalkerem. Dochazi k vyznamnému
narusovani soukromi a stalkerovo chovani v obéti vyvolava strach a tzkost. Pachatel se
opakovan¢ a vytrvale pokousi navazat s obéti nevyzadany kontakt ¢i jakoukoliv formu
komunikace (Eckertova, Docekal, 2013, s. 67; Hulanova, 2012, s. 69). Obét’ mtize byt
stalkerem kontaktovdna osobné, telefonicky ¢i skrze zasilani dopist a jinych zasilek.

V piipadé, Ze pachatel pro navazani kontaktu vyuziva internet, jedna se o kyberstalking.

Cerna (2013, s.26) uvadi, ze kyberstalkingem se rozumi opakované zasilani zprav
S vyhriznym, Gtoénym, zastraSujicim a manipulativnim obsahem, mnohdy zahrnujici
vydirani obéti. Ke stalkingu i kyberstalkingu nejéastéji dochazi u byvalych partnert

a osob, jejichz city nejsou opétovany.

S prilezitostmi navazovani novych vztahti a moznosti komunikace s lidmi v online
prostiedi souvisi pojem Kybergrooming. Termin grooming je oznaceni vice druhi
manipulativniho chovani a termin groomer je oznaceni pro pachatele. Kybergroomingem
se pak oznacuje chovani uzivatell (kybergroomert) v online prostfedi, které ma vyvolat
falesnou duvéru a pripravovat tak obét’ na setkani, jehoz cilem je obét’ pohlavné zneuzit
(Hulanova, 2012, s. 52). Groomefi tak zneuzivaji internet, socialni sit¢ a diskusni weby

Kk vyhledavani svych obéti.
Faze kybergroomingu shrnuje Valenta, Brom a Kellerova (2016, s. 71-72):

1. Navézani kontaktu a budovani divéry (agresor si upravuje roli dle samotné obéti
a jejich zajmt) doprovazené apelem na to, aby obét’ nikoho neinformovala o jejich
vztahu.

2. Upeviiovani vztahu auplaceni (bliz$i zjiStovani intimnich informaci o obéti,
zasilani informaci ¢i fotografii za odménu rizného typu).

3. Emocionalni zavislost v podob¢ falesného vyjimecného vztahu.

4. Nabidky osobniho setkani a nasledné setkani.

5. Sexualni obtéZovani nebo zneuziti.
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Dalsim rizikovym jevem, se kterym je mozné se v Kyberprostoru setkat, je sexting. Pojem
vznikl sloucenim slov sex a texting a lze jej definovat jako posilani a sdileni textovych
zprav, fotografii i videi se sexualnim obsahem prostiednictvim internetu a mobilniho
telefonu. Sexting probiha nejCastéji mezi vrstevniky, nicméné neni ojedin€lé zasilani
a sdileni materidlu se sexudlni obsahem nezndmym lidem i za finan¢ni odménu (Blinka,

2015, s. 132; Eckertova, Docekal, 2013, s. 68; Muller, 2014, s. 107).

Riziko sextingu spociva ve zneuziti auniku sdileného materialu, které muze byt
doprovazeno vydiranim. Jakmile je citlivy material v online prostiedi zvefejnén, neni jiz
mozné krok navratit. Sexting je také Casto spojovany s kybergroomingem, kdy se stava
prostfedkem vydirani. V pripad¢€, Ze se materialy se sexualnim obsahem tykaji nezletilé

osoby, jedna se o trestny &in a podléha to k feseni Policii CR (Sexting, online).

Fenomén spojeny se sdilenim déti na socialnich sitich svymi rodici, tzv. sharenting, je
pomérné novym pojmem. Je tvofen spojenim dvou anglickych slov sharing, tedy sdileni,
a parenting, tedy rodi¢ovstvi. Je charakteristicky pravidelnym rizikovym sdilenim
citlivych informaci o détech jejich vlastnimi rodici. Sdilenym obsahem jsou fotografie,
videa, ale i detailni informace o Zivoté déti. Vzhledem ke zvySujicimu se poctu uzivatelt
socialnich siti nabyva trend na oblibenosti. Sharenting naruSuje soukromi a zaroven
dochazi k vytvareni digitalni stopy ditéte, aniz by obsah sdilelo samo (Cataldo et al.,

2022, online; Kopecky et al., 2022).

Se sharentingem se poji plno rizik, ktera se mohou projevit hned, ale také aZ v pozd&j$im
véku ditéte. Rizikoveé je predevsim sdileni nevhodného obsahu, ktery je dostupny pro
ostatni uzivatele socialnich siti. Mohou to byt fotografie ¢i videa déti bez odévu, diteé
zachycené pfi nevhodné situaci (situace doprovazeny placem ¢i vztekem, pii Urazu,
nemoci, situace, kdy je vhodné zachovat soukromi ditéte, vykondvani potieb atd.), pfesné
informace o tom, kde akdy dit¢ travi Cas bez pfitomnosti rodice, nadmérné sdileni

osobnich tdajl a fotografii s viditelnym obli¢ejem.
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Vyzkum Sharenting u cCeskych rodi¢t realizovany vroce 2022 pfinesl o dané
problematice zajimava zjisténi. Vysledky ukazaly, ze obsah o svém ditéti sdilelo 69 %
rodici a 31,4 % rodicu sdilejicich déti na socidlnich sitich nema ohledné sdileni zadné
obavy (Kopecky et al., 2022). Nasledky sharentingu vsak mohou byt v podobé problému
se zneuzivanim sdilenych fotografii ¢i videi, negativniho poznamenani ditéte v budoucnu
(Jjakmile se dozvi, co vSe obsahuje jeho digitalni stopa), naruSeni vztahu ditéte a rodice

a hrozba posméskt a ztrapniovani, které mohou vést az k Sikan¢ ditéte.

Na sharenting jako na rizikovou situaci v online prostiedi pohlizi autofi vyzkumu Ceské
déti v kybersvéteé: Jak se chovaji online a co jim hrozi realizovaného v roce 2019.
Vyzkum mimo jiné zjist'oval, zda byly déti vystaveny sdileni obsahu o nich samotnych
rodici, a to i v piipad¢, kdy dit¢ uvedlo nesouhlas. Vysledky ukazaly, ze u 7,13 % déti
takova situace nastala (Kopecky, Szotkowski, 2019).

1.4.3 Dalsi mozna rizika kyberprostoru

Nasledujici odstavce shrnuji idal$i mozna rizika, se kterymi je mozné se v online
prostiedi setkat. Byt jsou néktera mifena primarné na starSi generace, hrozi nebezpeci

i U mlads$ich uZivatelu.

Obezietnost je dulezitd hlavné v ,.e-mailovém svéte”, kde jsou hojné rozsiteny rtzné
podvodné e-maily za Ucelem zjiStovani a ziskdvani citlivych tdaji uZzivateli. Tato
nevyzadana elektronicka posta, téZ ozna¢ovana jako spam (Petro, 2005, s. 128), zpravidla

obsahuje 1zivy, nicméné nékdy také poutavy obsah.

Casté jsou podvodné e-maily sdélujici Gispéch v podobé gratulaci k penézni vyhie nebo
také podvodné e-maily napodobujici sdéleni od oficialnich instituci (banka, ufad atd.).
Tyto spamy jsou z velké casti zavirovanymi maily, které se snazi napadnout adresativ
pocitac Ci jiné zafizeni. Funguji na zéklad¢ instalace programu do zafizeni, ktery je
vytvoien pro nevédomé shromazd’ovani citlivych dat uZzivateli. Kromé sledovani
a sbirani informaci o historii vyhleddvani, program dokaze ukrast zaddvana hesla napf.

do internetového bankovnictvi ¢i jinych vyznamnych aplikaci (Adamek, 2009, s. 22-23).
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Se ziskem citlivych tidajli souvisi i tzv. phising. Jedna se 0 typ kybernetického utoku, kdy
se utocnik snazi ziskat citliva data uzivatele nebo usiluje o spusténi skodlivého kodu
na zafizeni. Tyto Utoky nejcastéji probihaji pomoci podvodnych e-mailli, vyjimkou vSak
nejsou ani chaty skrze socialni sité. Phishingové podvody jsou Casto cilené na uzivatele
internetového bankovnictvi a zaslané zpravy zadaji poskytnuti informaci k platebni karté
¢i prihlasovacich udaji do internetového bankovnictvi (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 126;
Phising, online). Phisingové e-maily azpravy je mozné rozeznat zaméfenim se
na nasledujici prvky. V pfipad¢, Ze se jedna o neo¢ekavany e-mail s pochybnou doménou
obsahujici podeziely odkaz apozadavky na osobni udaje s patfiénou naléhavosti

a gramatickymi i stylistickymi chybami, je jisté, ze se jedna o phising.

AC jsou podvodné e-maily mifeny primarné na jedince star$i generace, ktefi nedisponuji
takovymi digitalnimi zkuSenostmi jako jedinci mladsi generace, je vhodné na tato rizika
upozornit i generaci nejmladsi. S podvodnymi zpravami je mozné se setkat i v prostoru
socialnich siti a v ptfipad¢ kliknuti na rizikovy odkaz na zafizeni rodi¢e muize dojit
K nepfijemnym nasledkim. Stejné¢ tak mohou byt rizikové odkazy nedivéryhodnych

nabidek v podobé reklam ¢i zdbavného obsahu lakavého nejen pro déti.

Dalsi rizika, kterym je vhodné vénovat pozornost, jsou nebezpecné¢ weby ¢i blogy. Ty
mohou byt vénovany urcitym rizikovym tématiim, jako jsou napiiklad poruchy piijmu
potravy, propagace nasilného a rasistického chovani a nevhodné pornografické a sexudlni
obsahy. Konkrétnim piikladem mutze byt tzv. pro ana web ¢i blog, ktery podporuje
anorexii a jiné poruchy pfijmu potravy (bulimie). Na webech tohoto typu je mozné narazit
na tipy, rady a vzajemnou podporu mezi uzivateli — jedinci trpicimi mentalni anorexii.
Zminéné weby ¢i blogy mohou mit nepfiznivy vliv pravé na déti a dospivajici, ktefi Si

prochazi problémy se sebepfijetim a vnimanim vlastniho téla.

Neptiznivy vliv na déti a mladistvé mohou mit i urcité profily, respektive osobnosti,
na socialnich sitich. Obliba influencerti u déti a mladistvych je zna¢na a lze pozorovat
jejich vliv pravé na sledujici v podobé¢ déti a dospivajicich. Nekteti se vSak neboji sdilet
I takovy obsah, ktery neni Gplné vhodny. Je mozné se setkat s propagaci navykovych
latek, nevhodného chovani i tfeba nevhodné komunikace mezi influencerem a jinymi
osobami. Negativni vliv mohou mit i profily a influencefi snazici se propagovat zdravy
zivotni styl v podobé nezdravého pfistupu ke stravovani a pohybovym aktivitam.

Nezdravy, tedy striktni pfistup, mize vést k poruchdm piijmu potravy.
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Vyzkum Ceské déti v kybersvété: Jak se chovaji online a co jim hrozi z roku 2019 mimo
jiné zjistoval, jakou oblibu maji u ¢eskych déti videa se zdvadnym obsahem. Vysledky
ukazaly, ze 12 % d¢ti sleduje videa zobrazujici osoby s poruchami piijmu potravy, 8,7 %
déti sleduje videa s nasilnym obsahem, videa obsahujici sebeposkozovani sleduje 8,6 %

déti a videa se Sokujicim obsahem taktéz 8,6 % déti (Kopecky, Szotkowski, 2019).

Pro shrnuti podkapitoly je text doplnén piehlednou tabulkou klasifikace online rizik pro
détské uzivatele internetu. Tabulka popisuje typy rizik rozdélenych dle oblasti na zakladé

rozdé€leni ditéte jako pfijemce, GiCastnika a pachatele.

Tab. ¢. 1: Klasifikace online rizik pro détské uzivatele internetu

Typ Obsah: dité jako Kontakt: dité jako Pocinani: dité jako
rizika prijemce ucastnik »pachatel
Komerce reklama, spam, ziskavani a uchovani online gambling,
nabédani osobnich udaji nelegdlni stahovani,
Kk poskytovani (cookies) hackovani
penézni podpory
Nasili nasili, nenavistny ¢i obét’ kyberSikany, pachatel kyberSikany,
désivy obsah online obtézovani, kyberstalking,
kybergrooming, kybergroomingu
kyberstalking
Sexualita | pornografie a jiny setkavani se vytvareni a nahravani
sexudlné zranujici S nezndmymi lidmi pornografickych
obsah Z internetu, sexualni materiala
zneuZzivani, sexting
Hodnoty rasistické a jiné pfesvédcovani a poskytovani
zkreslené, zavadéjici | manipulace ze strany | nevhodnych rad (napf.
informace ¢i rady druhych (napf. sebeposkozovani,
sebeposkozovani, hubnuti)
poruchy pfijmu
potravy)

(Livingstone, Haddon, 2009, In: Sevéikova, 2014, s. 10)

27




2 Fenomén mobilniho telefonu v rodiné s détmi

Nasledujici kapitola se zabyva rodinou jako zédkladnim socializa¢nim Cinitelem a ptinasi
charakteristiku ptredskolniho a Skolniho vyvojového obdobi. Kapitola je doplnéna
0 piehledy vybranych vyzkumil a vyzkumnych Setfeni tykajicich se problematiky
mobilnich telefoni jak v rodindch, tak iusamotnych déti a mladistvych. Vysledky
nékterych z nich jsou nasledn€ pouzity pro vypracovani vlastniho vyzkumného Setfeni

V ramci empirické ¢asti prace.

2.1 Rodina jako zakladni socializa¢ni Cinitel

Rodina jako primarni skupina ma na vychovu a vyvoj jedince vyznamny vliv. Je tak
klicovym socializaénim cCinitelem kazdého z nés. Nasledujici odstavce budou vénovany

prave socializaci a roding.

2.1.1 Socializace

Socializace je celozivotni proces, kterym si prochazi kazdy jedinec. Kraus (2008, s. 59)
pojem definuje jako ,, proces postupné premeny clovéka jako biologické bytosti v bytost
spolecenskou, tedy postupné zaclenovani se do zivota dané spolecnosti, proces, v nemz se
ucime v dané spolecnosti zit. “ Béhem socializace dochéazi k osvojovani si jednotlivych
socialnich norem a hodnot. Cely proces pak vyustuje ve vytvoreni si vlastniho ,,ja".
Dle Muchy (2004, s. 144), ktery se mimo jiné zabyva vztahem socializace a deviace, je
cilem socializace zformovat jedince tak, aby bylo jeho chovani o samoté srovnatelné

s chovanim ve spolecnosti, mezi ostatnimi ¢leny skupiny, tedy s chovanim pod dohledem.

O socializaci jako 0 procesu ucéeni se zit spolu s druhymi osvojenim si pravidel lidského
souziti mluvi Novotna (2008). Zaroven dodava uméru o dynamice a promeénlivosti
spolecnosti a socializace, ,,cim dynamictéjsi a promenlivéjsi je spolecnost, tim vice je
Socializace celoZivotni zaleZitosti. “ (Novotna, 2008, s. 15) Zde je patrné, ze socializace
probiha ve vSech fazich Zivota jedince. Rozhodujicim ¢initelem je vSak rodina, kterd ma
na starosti primdrni socializaci a dit¢ jiz od narozeni uvadi do kulturniho prostfedi
a pomaha s orientaci napfi¢ spolecenskymi standardy v daném prostiedi. Na pisobeni

rodiny nasledné v ramci socializace navazuji $kolska zatizeni (Kraus, 2008, s. 59—60).
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Se socializaci uzce souvisi i tzv. sociabilita, kterou Ize charakterizovat jako schopnost
navazovani kontaktd a vztahii s ostatnimi lidmi, pfebirani riiznych spolecenskych roli,
napodobovani vzorli a osvojovani si poznatkil. Schopnost sociability se rozviji

Vv socialnim prostiedi (Kraus, 2008, s. 59).

K socializaci dochazi u kazdého jedince bez ohledu na troven a kvalitu prostiedi,
ve kterém vyrista a ve kterém se pohybuje. Zde muze dochézet k tiskali, nebot’ ne
vSechna prostiedi jsou pfizniva. V priznivém prostfedi dochdzi k socializaci funkéni,
ktera je dle Svobody Hoferkové a Bélika (2019, s. 37) charakteristickd osvojovanim si
zadoucich hodnot, norem a vzorct chovani ditétem. Zaroven ma vliv na pozitivni socialni
Klima v prostiedi, ato jak vramci malych skupin, tak iV institucich a celkové

ve spolecnosti.

Pokud dochazi ksocializaci v prostfedi charakteristickém pro jednani a chovani
odchylené od obecné uznavanych norem, hovofime o socializaci deviantni C¢i
desocializaci (Kraus, 2008, s. 60) nebo o0 socializaci dysfunkéni (Svoboda Hoferkova,
Bélik, 2019, s. 37). Resocializaci se pak rozumi proces, ktery usiluje o napraveni

a navraceni jedince do béZného Zivota.

Pokud je proces socializace nedostatecny, mize u dotknutych jedincti dochézet k citové
nevyspélosti, problémim ¢i lhostejnosti spojenym s neporozuménim spoleenskym
hodnotam. Bohuzel se i v dnesni spolec¢nosti objevuji piipady tzv. vi¢ich déti. Jedna se
0 oznaceni osob vyrUstajicich mimo socialni prostfedi, u kterych dochazi k minimu
interakci a jsou ochuzeny o kontakt s druhymi (Kraus, 2008, s. 60; Reichl, 2008, s. 160).
Z ceského prostiedi je zndmy ptipad dvou bratrll z prazskych Vinohrad. Oba chlapci se
narodili v byté, ktery béhem svého zivota v péci rodict neopustili. Rodice jejich socialni
vyvoj zanedbavali a neposkytovali jim zadné podnéty k rozvoji. Jelikoz déti nebyly rodici
pfihlaSeny u Zadného lékafe ani nahldSeny na patficnych ufadech, nemohlo dojit
k diivéjsimu odebrani déti z péce rodicu. O jejich existenci se policie dozvédéla nahodou,

a to v situaci, kdy byla do bytu ptivolana matkou, ktera méla strach ze svého partnera.

Jak jiz bylo zminéno v textu vySe, vyznamnym socializatorem je rodina. Pravé rodin€ je

Vv nasledujicich odstavcich vénovana pozornost.
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2.1.2 Rodina

Nejen spolecnost, ale irodina prochdzi dynamickou proménou. Pohled na ni se
Vv poslednich letech proménuje a jiz se nelpi na tradi¢nich definicich. Ze sociologického
hlediska lze na rodinu nahlizet jako na primarni, malou, poloformalni a referencni
skupinu, ktera je primarnim socializaénim prostfedim (Lasek, Loudova, 2013, s. 9).
Rodinou se také rozumi skupina osob spojenych ptimym piibuzenstvim, pficemz dospéli
¢lenové na sebe ptijimaji zodpoveédnost za déti. Pribuzenské vztahy nastavaji po pokrevni

linii anebo v ramci navazani svazkd mezi jedinci (snatky) (Giddens, 2013, s. 308—309).

Dalsi definici udava Reichel (2008, s. 177), ktery rodinu chape jako ,, nejpiivodnéjsi,
nejprirozenéjsi a nejdiilezitéjsi lidskou skupinu a instituci, jako ekonomicka jednotka
| jako zdkladni stavebni prvek socidlnich struktur.” Sobotkova (2007, s. 24) na rodinu
nahlizi jako na systém, kdy je systémem myslen soubor ¢asti a vztahii mezi nimi. Déle je
mozné rodinu charakterizovat jako skupinu lidi se spolecnou historii, spole¢nou realitou
a ocekavanym propojenim vztahi v budoucnu, kdy mezi jednotlivymi ¢leny existuji

emocionalni vazby (Kramer 1980 In: Sobotkova, 2007, s. 24).

Jako kazd4 instituce ma i nenahraditelnd instituce rodiny své funkce. Dle vypofadani se
s jednotlivymi funkcemi je mozné rodinu nasledné¢ rozdé€lit mezi tfi kategorie.
Pti adekvatnim plnéni vesSkerych funkci se rodina stava rodinou funkcni. Pro dysfunkéni
rodinu je typické piiméfené plnéni funkci, a jestlize rodina funkce plnit nezvlada a je

ohroZena i socializace ditéte, jedna se o rodinu afunkéni.
Funkce rodiny uvadi Kraus (2008, s. 81-83) nasledovné:

biologicko-reprodukéni funkce,
socialné-ekonomicka funkce,

ochranna (zaopatiovaci, pecovatelskd) funkce,
socializacné-vychovna funkce,

rekreacni (zabavnd) funkce,

2 e o

emocionalni funkce.
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V ramci socializacné-vychovné funkce dochdzi k vychove, kterda muze byt pojata
riznymi zpusoby. Nejcasteji jsou uvadeny tii typy rodiCovskych styli a to autoritaisky,
povolujici a styl opfeny o autoritu (Lasek, Loudova, 2013, s. 13). Autoritaisky styl
vychovy je charakteristicky vysokymi pozadavky na dité, striktnosti, direktivnosti
a v nekterych piipadech i fyzickymi tresty. Povolujici nebo také liberdlni styl vychovy
predstavuje naprostou volnost ditéte, na které nejsou kladeny pozadavky. Funguje

na principu okusit-zjistit.

Pro styl opfeny o autoritu, nebo také demokraticky styl vychovy, je typické jasné
stanoveni pravidel a zasad rodi¢i. Souhrnné je vSak kladen velky diiraz na komunikaci
a dba se, aby dit¢ veskerym pozadavkiim rozumélo a chapalo divody jejich nastaveni
(Lasek, Loudova, 2013, s. 13). Na demokraticky styl je nahliZzeno jako na nejvice vhodny

pro vychovu déti v dnesni spole¢nosti.

2.2 Trendy soucasné rodiny

Tradi¢ni podoba rodiny, kterou predstavuje otec, matka (v manzelském svazku) a dité,
prochazi proménou. Je tak mozné se setkat s rodinami s jinym sestavenim ¢&i rodinami,
které se potykaji s nezadoucimi problémy. Kucirek (2014, s. 89) pfimo tvrdi, ze klasicka
rodina zafind byt vnimana pouze jako jedna z alternativ. Promény podoby rodiny

zptisobuje mnoho faktorl a souvisi také s vyvojem spole¢nosti.

Pro rodiny v evropskych zemich je vramci poslednich nékolika let typicky pokles
snatenosti a porodnosti a Castéji je mozné narazit na rodiny bez déti. Dochazi
I ke zvySovani veéku, ve kterém pary vstupuji do prvniho manzelstvi, zvySeni poctu
nesezdanych part s détmi a také roste pocet rodin samozivitelll (Matousek, Matouskova,

2011, s. 39). Uvedené skutecnosti struén¢ popisuji podoby soucasnych rodin.

Ackoliv nejsou jednotlivé trendy hlavnim tématem prace, je vhodné je do obsahu textu
zatadit a vénovat jim patfiénou pozornost. Rlizné podoby rodiny totiZ maji na vyvoj
a vychovu ditéte vyznamny vliv, ktery se muze promitnout i do souvislosti s vychovou
medialni a mohou ovliviiovat 1 ptistup ditéte k mobilnimu telefonu ¢i jinym technologiim

a celkovému online prostiedi.

Rodiny s jednim rodi¢em, rodiny matek ¢i otcti samozivitelti, mohou mit jako rodinné

prostfedi vyznamny vliv na digitalni technologie a online svét v zivoté ditéte.
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Rozpad manzelstvi Ci partnerstvi je velmi ndro¢ny nejen pro partnery, ale hluboce se
dotyka i déti. V nékterych ptipadech se u déti z netiplnych rodin projevuje tzv. syndrom
odvrzeného ditéte (Svoboda Hoferkova, Bélik, 2019, s. 46). Vliv vztahu rodi¢ovského
péaru na vyvoj ditéte zdiirazituje Sulova (2004, s. 136), kdy tvrdi, Ze pravé rodi¢e poskytuji
ditéti komplementarni model chovani matky a otce. Na tuto skutecnost lze navazat
dualezitosti otcovské i1 matefské role ve vyvoji avychové ditéte. Vedle problému
spojenych se ztratou druhého rodice nelze opomenout mozné financni problémy hrozici

pravé matkam ¢i otctim samozivitelam.

Neni neobvyklé, ze v ramci rodiny s jednim rodi¢em dochazi k situaci, kdy matka ¢i otec
pusobi v koalici s ditétem vac¢i druhému rodi¢i. Tento typ dysfunkéni rodiny nazyva
Kucirek (2014, s. 106) jako asymetricky typ rodiny B. Muze se projevovat piendsenim
negativniho vniméni druhého rodi¢e na dit¢ a dité ndsledné piijme tuto skutecnost
za vlastni. Dochazi ik situacim, kdy dité¢ zaujima negativni postoj k druhému rodici
pouze z divodu obavy z nazoru rodice prvniho. Tento jev nastdva pfevazné u mladsich
déti, nebot’ zastavaji nazor, ze hezky vztah s rodicem, ktery je opustil, automaticky

znamena zklamani druhého rodice.

Ke zminovanému trendu je vhodné zminit pojem tzv. patchworkova rodina (Svoboda
Hoferkova, Bélik, 2019, s. 46). Rozumi se jim rodina, ve které jiz maji partnefi ¢i rodice
déti z predchozich manzelstvi ¢i vztahl.. S vyskytem zminénych rodin a domacnosti

s détmi z ptedeSlych vztahll je mozné se setkat ¢im dal Castéji.

U rodin s jednim rodi¢em mohou byt komunikaéni prostiedky ve formé technologickych
zatizeni, jako naptiklad mobilniho telefonu, tabletu ¢i pocitace, velice dilezitymi prvky
pro komunikaci a udrzeni vztahu mezi ditétem a druhym rodi¢em. V nékterych piipadech
muze byt mobilni telefon prostfedkem k uniku od problémt v rodiné (spojenych treba
S prave probihajicim rozvodem, se st€hovanim, se zménou prostiedi, s domacim nasilim
apod.) do online svéta, ve kterém se dité muze citit bezpeénéji. Slussareff (2022, s. 216)
dodava, ze stabilni zazemi je pro dité velice dulezité a mtize mit vliv na miru odolnosti

déti vici rizikim.

32



2.3 Vyvojova faze predskolniho a §kolniho obdobi

Trend snizovani véku prvniho uzivatelského kontaktu s médii a technologiemi je znakem
soucasné modernizované spolecnosti. I proto tato prace zkouma problematiku pouzivani
mobilnich telefonli pravé u déti predskolniho a Skolnitho véku. V pribéhu danych
vyvojovych stadii dochéazi k pfechodu od pasivniho uzivani médii a technologii
(napft. poslouchéani hudby, sledovani pohadek) k vyznamné€j$imu aktivnimu uzivani.
Témét bezproblémové ovladani mobilt, tableti a v nékterych ptipadech i pocitaci ¢i

notebooku détmi je jiz brano jako obvykly jev a nevzbuzuje podiveni.

Predskolni obdobi lze vuz§im smyslu vymezit jako obdobi zapocaté nastupem
do matetské Skoly aukoncené nastupem do primarniho vzdélavani. Vékova hranice
ptedskolniho obdobi je uvadéna rozmezim od 3 do 6—7 let dle v€ku ditéte pti nastupu
do 1. tfidy na zakladni skolu a dosazeni Skolni zralosti. Tu lze dle Mat&jcka (1994, s. 94)
definovat jako ,,schopnost (pripravenost, pohotovost) ditéte dostdt narokim Skolniho
vzdeélavaciho procesu, a to narokum kladenym na jeho organismus (predevsim na nervovy

systém), narokiim intelektovym, citovym i spolecenskym. "

Na danou piedskolni fazi 1ze nahlizet jako na obdobi iniciativy, kdy se u déti objevuje
potieba byt aktivni, néco zvladat a vytvaret a stvrdit tak své pfednosti. Vice se take
projevuje individualni osobnost ditéte. Obdobi predSkolniho véku je mimo jiné chapano
jako dtlezita etapa vénovana piiprave pro fadny Zivot ve spolecnosti. Pro déti je typicka
zvédavost, touha se néco nového naucit a zapojit se do déni v domécnosti, zkouSeni
mnoha riiznorodych aktivit a napodobovani dospélych. Pro predskolni vyvojové obdobi
je velice dilezitym prvkem hra, kterd je hlavnim prostfedkem uceni. A¢ s pfipravou
arozvojem zna¢né¢ napomaha pravidelné navs$tévovani matetfské Skoly, i1nadéle je
klicovym zdrojem rodina arodinna vychova (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 87,

Thorova, 2015, s. 381-382; Vagnerova, 2021, s. 171).

N 24

tak z role predskolaka méni a zvyka si na novou roli §kolaka. Skolni vyvojové obdobi &i
také obdobi stfedniho détstvi nastdva v okamzZiku dosaZeni Skolni zralosti a zahdjeni
povinné Skolni dochazky, tedy vétSinou mezi 6.—7. rokem. Na délku zminéného obdobi,

tedy na vek jeho ukonceni, existuje vice pohledi.
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Thorova (2015, s. 402) obdobi stfedniho détstvi rozdeluje na dvé faze, které nezahrnuji
celou povinnou skolni dochazku. Rané stiedni détstvi trvajici od 6—7 do 9 let a pozdni

stiedni détstvi (prepubescence) trvajici od 10 do11-12 let.

Naopak Vagnerova (2021, s. 267-268) vyvojovou fazi skolniho véku vnima jako obdobi
trvajici po celou dobu povinné skolni dochazky. Zminénou etapu rozd¢€luje na ti1 dilci
faze. Rany Skolni vék trvajici od 67 do 9 let, stiedni Skolni vek trvajici od 9 do 11-12 let,
tedy po nastup na druhy stupen zakladni Skoly, a starsi $kolni v€k neboli obdobi druhého

stupné trvajici ptiblizné do 15 let a do ukonceni povinné skolni dochazky.

Dané vyvojové obdobi je chapano jako oficialni vstup ditéte do spole¢nosti, Kterou
predstavuje pravé skola. Dité potvrzuje své kompetence, pracuje a musi plnit uréené
povinnosti, ma za cil uspét a prosadit se se svym vykonem. Pfevazné¢ béhem obdobi
starSiho Skolniho v&ku dochazi k diskusim ohledné nasledného Zivotniho sméfovani.
Vedle rozvoje osobnosti dochazi k formovani vrstevnickych skupin a nasledné
zacCleniovani. Cely proces formovani, zaclefiovani a vytvaieni si ur€ité pozice je pro
jedince vyznamny a ovliviiuje dalsi faze vyvoje (Thorova, 2015, s. 402; Vagnerova,

2021, s. 267-268).

2.4 Mobilni telefony v rodinach s détmi

Nasledujici podkapitola pfinasi shrnuti poznatkd fenoménu mobilniho telefonu v rodiné
s détmi a ve svété déti. Dle udajii Ceského statistického ufadu je mobilni telefon soudasti
kazdé domécnosti s détmi do 15 let véku (100 %) a téméf vSechny déti do 15 let véku

(99,7 %) ziji v domacnosti s internetem (Informacni spole¢nost v ¢islech 2023, online).

Vzhledem k ménicim se trendtim, obklopeni médii a jejich dostupnosti dochazi k prvnim
kontaktim s mobilnim telefonem u déti jiz ve velmi nizkém véku. Prvni kontakt
s mobilnim dotykovym zafizenim (telefon ¢i tablet) u déti byl zkouman v rdmci vyzkumu
Rodi¢ a rodicovstvi v digitalni éte: Rizikové chovani rodi¢i v online prostiedi ve vztahu

k détem.
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Setieni zjistovalo, v kolika letech dité ptichazi do prvniho kontaktu s danym zafizenim,
tedy, kdy je poprvé zatizeni détem ptjceno. Vysledky ukazaly, ze téméf 15 % rodict
zapijcuje mobilni telefon nebo tablet détem jiz od 1 roku zivota. Ptiblizné 22 % rodict
ditéti poprvé poskytne zafizeni mezi 2—3 roky zivota a nej¢asteji k prvnimu kontaktu dle
zjisténi dochazi mezi 4-5 lety. Vlastni mobilni telefon je détem nejéastéji poiizovan
Vv obdobi nastupu do zékladniho vzdélavani, tedy mezi 7.-9. rokem ditéte (Kopecky,
Szotkowski, 2018).

V navaznosti na pouzivani mobilnich telefona ¢i tablet (i vV rdmci sledovani détskych
potfadil ¢i jiného obsahu vhodného pro déti) détmi nizkého véku zmitluje a upozoriuje
Slussareff (2018, online) na to, Ze technologie by nikdy nemély byt ndhradou rodicovské
rodi¢ ditéti nemize pln¢ vénovat, je vhodné ditéti technologie jako formu zabaveni

neposkytovat.

Jak bylo zjis$téno v ramci vyzkumu Exposure and Use of Mobile Media Devices by Young
Children realizovaného v USA vroce 2015, digitdlni technologie véetné mobilnich
telefont jsou Castym prvkem zabaveni déti jiz od utlého véku. Vysledky vyzkumu
ukazaly, ze 70 % rodi¢l pouziva nékteré ze zatizeni k zabaveni ditéte pti tklidu, 65 %
rodict pouziva zatizeni pro uklidnéni ditéte a 29 % je vyuziva jako pomocnika pfi
uspavani déti (Kabali et al., 2015, online). V souvislosti s poskytovanim mobilniho
telefonu ¢i tabletu ditéti se zamérem zabaveni nebo uklidnéni jsou dana zatizena Casto

oznacovana jako digitalni dudlik.

Digitalni technologie jsou zvlasté pro déti velmi lakavé, nelze vSak opomenout fadu
problémi s nimi spojenych, které ovliviiuji predev§im zdravotni a spolecenské oblasti
zivota jedince. Sadilkova (2020) v souvislosti s nadmémym a nevhodnym uzivanim
digitalnich technologii détmi uvadi tato mozna rizika: opozdéni psychomotorického
vyvoje, vyssi Sance na vznik obezity, poruchy spankového rezimu, opozdéni vyvoje feci
a jiné zdravotni komplikace, problematické uzivani internetu spojené s rizikovymi jevy
v kyberprostoru a netolismus. Vzhledem Kk zivotu s médii je nutné dbat na prevenci

a pfedchazet vzniku moznych rizik.
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Jak moc jsou mobilni telefony détmi oblibené, je mozné konstatovat na zakladé vysledkl
Minis¢itani 2018 realizovaného Ceskym statistickym ufadem. Tento zabavné-vzdélavaci
projekt je uréen pro zaky a studenty ve véku 9—15 let. Projekt nezkouma jeden konkrétni
jev, otazky jsou zaméteny na kazdodenni zivot a hlavnim cilem je zvySovat statistickou
gramotnost a zabavnou formou piiblizit zaklim a studentim ndstroje statistiky. V roce
2018 se zapojilo 25912 Zzakd astudenti a 42,6 % respondentd uvedlo, Ze jejich

nejoblibengjsi véci je prave mobilni telefon (Minis¢itani 2018: vysledky, online).

Starsi déti a mladistvi pouzivaji digitalni technologie téméf denné. Mobilni telefon pro
piistup na internet pouziva kazdy den 84 % déti ve véku 9—17 let (Smahel a kol., EU Kids
online, 2022). Jaké aktivity v online svété déti vyhledavaji a provozuji, zkoumal vyzkum
Ceské déti v kybersvéts: Jak se chovaji online a co jim hrozi realizovany v roce 2019.
Déti ve véku 7-12 let nejcastéji navstévuji socidlni sité (témet 52 % déti), YouTube
a podobné servery navstévuje 41 % déti, online encyklopedie 30 % déti, online hry
aweby sherni tématikou vyhledava téméf 30 % respondentd. Dale jsou oblibené
internetové obchody (e-shopy), které navstévuje 15 % déti, streamovaci platformy sleduje
11% déti, 7% déti ve véku 7-12 let zajimaji zpravodajské portaly. Neceld 3 %
respondentli uvedla, ze vyhledavaji webové stranky s pornografii a témét 1,5 % déti

zajimaji webové stranky s nasilnym obsahem (Kopecky, Szotkowski, 2019).

Stejny vyzkum zjiStoval nejCastéjs$i aktivity provadéné détmi spojené s mobilnim
telefonem. Déti nejvice uvadély telefonovani (72 %), psani zprav ptes online aplikace
(66 %), sledovani YouTube (65 %), SMS/MMS zpravy (54 %), fotografovani (52 %),
hrani her (50 %), poslech hudby (47 %), vyhledavani informaci (38 %), Cas straveny
na socialnich sitich (32 %), sledovani TikTok videi (20 %), nataceni videi (17 %),
vzd€lavaci obsah v podobé aplikaci ¢i videi (17 %), cetba (15 %), sledovani
streamovacich videi na Twitchi (13 %) a streamovani videi (online pfenos nataceni)
(7 %). Dle vysledkti je mozné pozorovat, Ze socialni sit€ pouziva znacna ¢ast déti ve véku

7-12 let i ptesto, ze je n¢kolik socialnich siti piistupnych az od 13 let véku.
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3 Medialni socializace

Treti kapitola teoretické Casti prace je vénovana medidlni socializaci, na kterou lze
nahlizet jako na souhrn socializacni interakce triddy jedinec, spole¢nost, média (Sloboda,
2013, s. 41). Vzhledem k pln¢ saturované spole¢nosti médii jeji role ve vychové jedinci
stoupa. Pomaha k lepsi orientaci a fungovani v sou¢asném medializovaném svété a je
dalezité se ji vénovat jiz od utlého véku kazdého jedince, nebot’ soucasné také klesa vek,
kdy se déti dostavaji do role aktivnich uzivateli médii. Medidlni socializace by m¢la
zaCinat v rodin¢ a nasledné také ve vzdélavacich zatizenich, kde je jiz povinnou soucésti
vzdélavaciho systému Ceské republiky. S medialni socializaci tzce souvisi pojmy
medialni vychova a medialni gramotnost, kterym se blize vénuje cela kapitola. Zavér
kapitoly pfinasi i piehledy dosavadnich vyzkumi a vyzkumnych Setfeni tykajicich se

dané problematiky v ¢eském prostiedi.

3.1 Medialni vychova a medialni gramotnost

Ve spolecnosti a konkrétné tieba v nasi zemi je témét nemoZné se bez snahy vymanit
z vlivu masmédii. Je jiz normalni a zvykem, Ze jsou masmédia velice dileZitym prvkem
Vv nasich zivotech jiz od rané¢ho véku po stafi a mnohdy si jejich vliv ani neuvédomujeme.
Je proto dulezité, aby byla medialni vychova soucasti zivota kazdého jedince a ten tak
mél moznost nabyt medidlni gramotnosti, kterd mu pomiize v dneSnim medializovaném
svéte 1épe fungovat. Vacek (2018, s. 14) pfimo uvadi, ze medidlni gramotnost je
dilezitym ptredpokladem pro Gspésné studium, pro hledani vhodného zaméstnani a pro

celkove uplatnéni ve spole¢nosti.

Média nas obklopuji jiz od raného véku aje tak Zadouci s prvnimi prvky medidlni
vychovy zacit co nejdiive imémé danému véku a schopnostem. Medidlni vychova
a medialni gramotnost spolu souvisi, diky procesu medidlni vychovy se kompetence
medidlni gramotnosti ziskavaji a jiz jsou brany jako soucast vSeobecného vzdélavani
(Jirdak, Woldk, 2007, s. 7). Definici medidlni vychovy a medidlni gramotnosti Ize nalézt
vV Ramcovém vzdélavacim programu, tedy v programu, ktery tvofi obecné zavazny ramec
pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi skol vSech obori vzdélavani v predskolnim,
zakladnim, zékladnim uméleckém, jazykovém a stiednim vzdélavani (RVP — Ramcové

vzdé¢lavaci programy, 2020, online).
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V ramci medialni vychovy ma dle RVP dojit k osvojeni si nékterych zakladnich poznatkt
o0 fungovani a spolecenské roli souc¢asnych médii (o jejich historii, struktufe fungovani)
a ziskani dovednosti pro zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. ,, Predevsim se
jedna o schopnost analyzovat nabizend sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit
Jjejich komunikacni zamer, popripadé je asociovat s jinymi sdélenimi; dale pak orientaci
vV mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostredku pro
naplnéni nejriiznéjsich potieb — 0d ziskdvani informaci pres vzdélavani az po naplnéni
volného casu.* Cilem procesu medidlni vychovy je vybaveni zdka zakladni urovni
medialni gramotnosti (Kaderka, Medialni vychova: Vysvétleni pro média a Sirokou

vefejnost, online).

Na medialni gramotnost lze nahliZet jako na souhrn poznatkd a dovednosti, které jsou
dalezité a nutné pro orientaci v prosttedi médii, kterymi je jedinec neustale obklopen.
Micienka (2007, s. 9) uvadi, ze poznatky ndm umoziuji dodrZzet kriticky odstup od médii
(dokézat rozeznat nevhodné zdroje a nevhodnou naplii volného €asu) a dale ndm naopak
I umoznuji vyuzivat potencialu médii na maximalni Grovni. Tedy jako zdroje kvalitnich
informaci, vhodné zabavy a aktivniho traveni volného ¢asu. Diky medialni gramotnosti
tak jedinec dokaZe vyuzivat veSkerd pozitiva, kterd ndm média nabizi a jsou diky nim

dostupnd, a nenechd se jednoduse ovlivnit negativnimi strdnkami medializace.

O medialni gramotnosti jako svébytné kompetenci hovoti Jirak a Wolak (2007, s. 6).
Zaroven dodavaji, Ze tato kompetence se u jednotliveli medializované spolecnosti zvySuje
nerovnomérné. Uvadéji rozdily mezi jednotlivei s profesemi ve sféfe médii a naptiklad
i osobami, které¢ média vyuzivaji ve sviij prospéch k prosazeni se (politici, umélci atd.)
a béznymi uzivateli médii, ktefi si svoji kompetenci navysuji pomalejSim zptisobem.
Kladou diraz na rozvijeni schopnosti zit s médii a pracuji s tvrzenim, zZe medialni
gramotnost Gizce souvisi s plnohodnotnym zapojenim do vetejného Zivota (Jirak, Wolak,

2007, s. 6-8).

Dalsi moznou definici medialni gramotnosti l1ze nalézt u Valenty (Valenta, Brom,
Kellerova, 2016, s.17), kdy ji definuje jako schopnost porozumét médiim
Vv jejich spolecenském, politickém a ekonomickém kontextu. O medialni gramotnosti
mluvi jako o kritické kompetenci, socialni dovednosti a komunika¢ni kompetenci, kdy

tyto kompetence a dovednosti bojuji s negativnimi strankami médii.
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Kriticka kompetence dokdze pracovat s tim, ze kazd4 udalost miize mit rtizné perspektivy
a vyklady a neexistuje tak na ni jediny pohled, ktery ndm médii miize byt prezentovan
jako ten spravny. Socialni dovednost znamena jakysi vSeobecny pichled o spolecenském
déni, ato iotakovém, kterému neni v médiich vénovano tolik pozornosti. Jedinci
s komunika¢ni kompetenci si uvédomuji moc komunikace, a tak k ni i pfistupuji. Jak
Vv roli prijemci sdéleni, tak iV oblasti jejich vlastni komunikace s ostatnimi (Valenta,

Brom, Kellerova, 2016 s. 17-19).

3.2 Medialni vychova ve Skolském zarizeni

Vedle rodiny je Skola dalsim dualezitym prostiedim, ve kterém mutze mit dobfe zvolena
varianta vyuky medidlni vychovy velky vliv na dan¢ho Zaka a mize se mu tak dostat
potiebného piehledu K lepsimu fungovani v medializované spole¢nosti. Jiz Jan Amos
Komensky doporucoval praci s tehdy dostupnymi médii (knihy a noviny) béhem vyuky
a prikladal tomu pozitiva jako kultivace jazyka a sbirani informaci o déjinach a geografii.
Vedle kladného pfinosu vSak zminioval i mozné negativni jevy jako je nadbytecnost ¢i

pfemira informaci a také prvoplanova libivost (Sloboda, 2013, s. 13).

A& se v Ceské republice hovofilo o medialni vychové jiz od 90. let, tak svoji soudasnou
podobu v ¢eském vzdélavacim systému ziskala az po provedeni kurikularni reformy.
V soucasné dobé je medidlni vychova zafazena mezi prufezovd témata Ramcového
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, ktery spada pod statni troveil systému
kurikularnich dokumentd pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty
vznikly v souladu s principy kurikularni politiky zformulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (Bila kniha) azakotvenymi ve $kolském zakongd
(zékon ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisll) a jsou vytvoreny ve dvou urovnich: statni

uroven a Skolni troven.

Statni arovni se rozumi pravé RVP, ktery je jiz definovany v pfedchozi podkapitole.
Skolni trovni se rozumi $kolni vzdélavaci plany (SVP), které slouzi jako ptedlohy
ke vzdélavani na jednotlivych §kolach. Jak RVP, tak i SVP jsou vefejnymi dokumenty
a jsou pfristupné jak pro pedagogické pracovniky, tak i pro nepedagogickou vetejnost
(RVP 2V, 2021).
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Jak jiz bylo zminéno, medidlni vychova patii spole¢né s dal§imi péti tématy mezi

prifezova témata RVP. V aktudlnim RVP jsou vymezena tato prufezova témata:

osobnostni a socialni vychova,
vychova demokratického obcana,
vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

1

2

3

4. multikulturni vychova,
5. environmentalni vychova,
6

medialni vychova.

Dle oblasti, které jsou mezi tématy vymezeny, je ziejmé, ze se jedna o aktudlni problémy
soucasného svéta a jsou tak nedilnou soucasti zdkladniho vzdélavani. Jednotliva témata
spolu souvisi a béhem vzdélavaciho procesu se navzajem prolinaji spole¢né s ostatnimi

predméty, v rdmci samostatnych predmétt se vSak nevyucuji.

Sesté prifezové téma Medialni vychova ma za cil dosdhnout stavu, kdy vzdélavani
dokazou zpracovavat, vyhodnocovat a vyuzivat podnéty z médii. Ma vybavit zaky
zakladni Grovni medidlni gramotnosti (osvojeni si zdkladnich informaci o fungovani
a spolecenské roli sou¢asnych médii, schopnost analyzovat sdéleni — vyhodnotit zamér
a posoudit vérohodnost, schopnost volby odpovidajiciho média jako prostiedku pro
naplnéni riznych potteb) (RVP ZV Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, 2021).

Medialni vychova je bezpochyby nepostradatelnou soucasti vzdélavaciho systému, i tak
se ale jeji implementace do vzdelavaciho systému neobejde bez znacnych problému
a klicovych otazek. Problémy vystizné shrnuje Jirak, Stastnd a Zezulkova v podkladové
studii Medialni vychova jako prufezové téma Narodniho Gstavu pro vzdélavani z roku
2017 (revidovana verze zroku 2018). Autofi zde pracuji s témito problematickymi
klicovymi otdzkami doprovazejicimi zavadéni medialni vychovy do formalniho
vzdelavani: kdy je vhodné a uzite¢né s medidlni vychovou zacit, jak obecné vymezit cil

mediélni vychovy a jak medidlni vychovu zaclenit do formalniho vzdélavani.
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Pfi realizaci medidlni vychovy je nutné brat v potaz rozdilné vyznamné vyvojové
a sociokulturni zmény u nejmladsich zaki a u zak starsich, zaroven vsak klesa vek, kdy
se v souvislosti srozvojem novych médii stavaji déti aktivnimi konzumenty médii.
U nejmladsich zakd se v ramci medidlni vychovy doporucuje zaméiit se na détské
zkuSenosti s médii a jejich osvojovani. Osvojovani médii 1ze popsat jako zdmérné, ale
I spontanni uceni o médiich a jejich platformach, a to jak za pouziti médii, tak i bez jejich

pfitomnosti.

Cil medialni vychovy souvisi s podstatou medialni gramotnosti. Pravé ta by méla udavat
smér a napln medialni vychovy ve vzdélavacim procesu. Samotna forma vyuky medialni
vychovy se potyka s diskusi, zda by méla mit specialni pfedmét nad ramec vyucovanych
predméti anebo by méla byt zapojena do jiz existujicich predméta tak, jak to zname

z naseho vzdélavaciho systému (Jirdk, Stastna, Zezulkova, 2018, s. 6-9).

Zapojeni medialni vychovy do vyuky na zakladnich a stfednich Skolach se bohuzel
neobejde bez nékolika problémil. Medidlni vychova se nevyucuje v ramci samostatného
pfedmétu a neni ani pevné stanoveno, v jaké mife by se ji méla v ramci vyuky ostatnich
vyucovanych pfedmétii vénovat pozornost. Vyjimkou mohou byt n€které stredni Skoly,
které nabizi medialni vychovu jako samostatny pfedmét v ramci volitelnych seminaia.
Takovy pfipad je moZzné pozorovat naptiiklad na prazském Gymndziu Na Zatlance.
Seminatf medialni vychovy zde vede Michal Kaderka, ktery se medialni vychové
a vyuce medidlni vychovy na Skolach blize vénuje. Kaderka mimo jiné spravuje web

0 svété medidlni vychovy a vede akreditované kurzy medialni vychovy pro ucitele.

Kurzy medialni vychovy pro ucitele mohou byt vhodnym feSenim pro vyucujici
zabyvajici se medialni vychovou ve svych pfedmeétech. Medidlni vychova chybi
v osnovach studia na pedagogickych fakultach a budouci ucitelé tak nejsou k jeji vyuce
patfi¢né pfipraveni, postradaji materidly a metodickou podporu. Problém s nedostate¢nou
ptipravou ucitelil na efektivni vyuku medidlni vychovy je ve spole¢nosti vnimén a jiz zde

probihd snaha o zménu.
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Vroce 2016 byla zaloZena tzv.Platforma pro medidlni vzdélavani, kterou lze
charakterizovat jako neformalni spolecenstvi organizaci a subjekti aktivnich v oblasti
medidlniho vzdélavani (Platforma pro medialni vzdélavani, online). Do seznamu vsech
¢lent je mozné nahlédnout v Ptiloze A V ptilohach diplomové prace. Pravé Clenové
zminéné platformy usiluji o feSeni problému s Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky. To planuje medialni vychovu v ramcovych vzdélavacich
planech posilit, samostatny predmét medidlni vychovy se ale v nadchéazejicich letech
do vzdélavaciho planu zatadit neplanuje. Co se ty¢e zahrnuti vyuky metodiky medialni
vychovy do osnov pedagogickych fakult, tento problém nenalezi k feseni MSMT

(énoblové, Salounova, 2010, online).

3.3 Prostor medialni vychovy v rodiné

Dalsi dil¢i ¢asti medialni socializace je medialni vychova v rodiné. Tu popisuje Sloboda
(2013, s.7) jako ,,zameérné piisobeni rodicii na déti V podobé stanovovani pravidel
a dalsiho pouzivani médii s vychovnym ucelem. Vzhledem K situaci v oblasti médii
ajejich rozmachu je na medialni vychovu v rodin€ a celkovou problematiku médii

Vv rodin€ postupné béhem poslednich let upirdna stale vétsi pozornost.

Pro déti a obzvlast’ pro déti predSkolniho véku je sou¢asny medidlni svét velmi atraktivni.
Média adekvatn€ reaguji na potieby jednotlivych ve&kovych kategorii jedinch
ve spoleCnosti a déti nejsou vyjimkou. U vyvojov€ pfiméfenych podnétil, které jsou
médii nabizeny V riznych podobach détem, nejcastéji prostiednictvim televize, lze
poukézat na jednoduchost, jednoznacnost, proménlivost, barevnost a lakavost piib&hii.
Casta vytykana skute¢nost je jejich jednostrannost, ktera vede k pasivnimu konzumu.
Mohou nastat, a casto také nastavaji, problémy spojené s nedostatecnym pohybovym
rozvojem a nedostateénymi manualnimi a socialnimi dovednostmi (Mertin, Gillernova,

2010, s. 213-221).

Hulanova (In: Kabicek a kol., 2014, s. 187-197) na dne$ni déti pohlizi jako na déti
internetové generace. S kyberprostorem maji moznost se seznamit jiz od utlého véku
aposkytuje jim mimo jiné zdroj k poznavani svéta. Z této skuteCnosti vyplyva,
ze medialni vychova a pfedavani informaci nejen o online prostfedi by mély mit

dalezitou roli ve vychové déti v kazdé rodiné.

42



Rodic¢e v ramci medidlni vychovy mohou dle Slobody (2013) vyuzivat tyto nastroje, které

jsou v nasledujicich odstavcich kratce piedstaveny:

- omezovani konzumace médii,
- spole¢na konzumace médii a diskuse 0 médiich,

- cilené nasazovani médii v procesu vychovy a vzdé€lavani.

Omezovani konzumace médii patii mezi nejcastéji pouzivané vychovné nastroje rodict
k détem. Omezovani spociva v ur€itych restrikcich a to: ¢asovych (v podobé omezeni
¢asu pouzivani mobilniho telefonu, pocitace, dany ¢as pro sledovani televize atd.),
obsahovych (v podobé¢ zablokovani urcitych webovych stranek atd.) a technickych
(fyzické zamezeni pfistupu nebo také omezeni funkce dané technologie, miiZe se jednat
napiiklad o nemoznosti vyuZzivani internetu na pocitaci, zablokovani n¢kterych funkci
na mobilnim telefonu atd.) (Ambrozova, Junova, StaSova, 2021, s. 40; Sloboda, 2013,
s. 93-97). U obsahovych restrikci je vSak nutné, aby rodice disponovali medialni
gramotnosti, orientovali se v aktualnich trendech na internetu a socialnich sitich a na
zaklad€ svého uvazeni zavedli vhodnd opatfeni zamezujici naptiklad vstup na vybrané

webové stranky a podobné.

Spole¢na konzumace médii a diskuse 0 médiich, tedy doprovazejici medialné vychovné
nastroje, piredstavuji jak spolecné konzumovani médii anaslednou diskusi, tak
I tzv. monitoring, kdy rodi¢ dit¢ a jeho konzumaci medii sleduje zpovzdali (Sloboda,
2013, s. 112—113). Casté je naptiklad spoleéné sledovani televiznich potadi, spole¢ny
¢as vénovany hram na pocitaci, poslech hudby a nasledna diskuse. Zde je vSak také

dilezité, jaké trovné€ dosahuje medidlni gramotnost rodici.

Cilen¢ nasazovani médii v procesu vychovy a vzdé€lavani pracuje s myslenkou, Ze média
mohou byt pii vhodném pouziti uzitecnymi prostfedky a také prosttedniky pro
vzdélavani, vychovu a ptenos informaci (Sloboda, 2013, s. 123). V rodinném prostiedi si
tak mizeme piedstavit doporucovani sledovani a pracovani s ptinosnym obsahem, ktery
ditéti pomiize rozsifit znalosti, povzbudit zajmy a také mtize poukézat na Zadouci vzorce
chovani. Piinosny obsah Ize najit v dokumentech riznych typt, ale iV poradech

a literatuie urcenych pro déti.
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Velky pfinos nejen v ramci vychovy, ale i prevence mé spolecné traveni ¢asu s détmi
na internetu, kdy rodi¢ projevi zajem atouhu se dozvédét, cemu dit¢ na internetu
a socialnich sitich vénuje volny cas. V mnoha piipadech dit€¢ projeveny zijem vita

a predstavi tak rodi¢im aktualni trendy vcetné€ jeho oblibenych konkrétnich aktivit.

Dalsi mozny nastroj v ramci rodinné medialni vychovy uvadi StaSova (In: Kraus et al.,
2015) ve form& omezovani potfizovani komunikacnich technologii (pocita¢, notebook,
tablet, mobilni telefon, televize) do domacnosti. Tento vychovny zplisob mtize byt znaéné
ovlivnén socioekonomickym statusem a finanénimi moznostmi dané rodiny a nemusi tak

vzdy byt zdmérné volenou strategii.

3.4 Studie a vyzkumy zamérené na medialni vychovu a gramotnost

Posledni podkapitola kapitoly o medialni socializaci se zabyva vybranymi vyzkumy
a vyzkumnymi Setfenimi, které se vénovaly medialni vychové a medidlni gramotnosti.
Vzhledem Kk pozici médii ve spolecnosti a v zivoté nas v§ech ma oblast medialni vychovy
a gramotnosti na poli vyzkumného badani své misto, a a¢ se o zminéné problematice
zacalo vice hovofit v ramci poslednich nékolika let, jiZ ted’ je moZné narazit na pomérné

dost vyzkumt a vyzkumnych Setfeni zkoumajicich medialni vychovu a gramotnost.

Pro vypracovani podkapitoly bylo zamérné vybrano 5 zajimavych studii, vyzkumnych
Setfeni a analyz zacilenych na danou problematiku realizovanych v pfedchozich letech,
aby prace pracovala s co nejaktualnéjsimi dostupnymi daty a informacemi. Vzhledem
k povaze celé kapitoly, kdy byly predkladany informace o medidlni vychové

a gramotnosti eského kolstvi, byla taktéZ zvolena Setfeni z izemi Ceské republiky.

V roce 2016 byla pod Institutem komunikacnich studii a Zurnalistiky Fakulty socidlnich
véd Univerzity Karlovy realizovana Studie medialni gramotnosti populace CR —Medialni
gramotnost osob mladSich 15 let. Tato studie byla zaddna Radou pro rozhlasové

a televizni vysilani a autorsky tym tvofil Jan Jirdk, Lucie Stastna a Markéta Zezulkova.
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Cilem studie bylo zjistit, jak rizné vékové kategorie déti a mlddeze do 15 let véku
rozuméji médiim, jakd média a jakym zplisobem pouzivaji a vytvareji, jaké maji postoje
K rizikim a pfilezitostem s nimi spojenym a jaka je role druhych v jejich medidlnim
Zivoté a gramotnosti (Jirdk, Stastna, Zezulkova, 2016, s. 3). Vysledky studie mimo jiné
ukazaly, ze déti pritomnost digitalnich médii a obzvlast’ pfipojeni k internetu vnimaji jako

béznou soucast svého zivota a mozné omezeni hodnoti jako znevyhodnéni.

Roli médii ve svém zivot¢ déti vnimaji pifedevsim jako zdroj zabavy, zplisob zahndni
nudy, zdroj informaci a prostiedek komunikace. Propagaci pfedmétii a reklamni obsah
dokazou rozlisit déti mladSiho i starSiho Skolniho véku, zéroven jsou schopny
identifikovat reklamni pfedmét v tvorbé oblibenych influencert ptsobicich na platformé
YouTube. Predskolaci vzhledem ke svému stupni rozvoje kognitivnich schopnosti
propagovany produkt od vidéného nereklamniho obsahu tGpln€ oddélit nedokazou. Vice
informaci o bezpecném uzivani internetu meéla pouze skupina zak, kteti na své zakladni

Skole absolvovali pfednéasky o kyberSikané (Jirdk, Stastna, Zezulkova, 2016, s. 4-6).

Stav medidlni vychovy na Ceskych stfednich Skolach a potieby ucitelli, ktefi ji vyucuji,
zjistoval priizkum Vyuka medialni vychovy na stiednich $kolach. Setieni realizované
Vzdélavacim programem spoleénosti Clovék v tisni (Jeden svét na $kolach) ve spolupraci
s agenturou MEDIAN probihalo vroce 2017. Prizkum ukazal, ze 65 % pedagogt
sttednich Skol vyucujicich medidlni vychovu neabsolvovalo Zadny kurz medialni
vychovy. Vysledky také ukazaly, ze 74 % vyucujicich si k vyuce medialni vychovy musi
pfipravovat vlastni studijni podklady, nebot jich je k dispozici jen velmi malé mnoZstvi.

Intenzita vyuky je na riznych typech stfednich Skol rozdilna (JSNS, 2017, online).

Ve Skolnim roce 2017/2018 se problematice medialni vychovy na zékladnich a stfednich
skolach poprvé vénovala Ceska $kolni inspekce. Setfeni bylo slozeno ze dvou &asti
a probéhlo na 107 zakladnich a stfednich Skolach. Prvni ¢ast probihala formou inspekéni
¢innosti realizované ve Skolach s cilem zjistit a posoudit podminky a pribéh realizace
medidlni vychovy. Druha cast Setfeni ovéfovala vysledky Zakl a hodnotila dosazenou
urovenl medidlni gramotnosti. Na 90 % Skol se medidlni vychové vénuji v ramci

prifezového tématu a podoba samostatného predmétu se uptednostituje na 10 % Skol.
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Dalsi zjisténou formou vyuky medialni vychovy na Skolach je zatazeni prednasek ci
besed do vyuky ataké exkurze v médiich. Medidlni vychové se nejCasteji vénuje
pozornost Vv predmétech Ceského jazyka, informatiky, vychovy k obcanstvi a cizich
jazyku. Co se tyCe problému doprovazejicich vyuku medidlni vychovy, uvadéli feditelé
a ucitelé kol nedostate¢né finan¢ni prosttedky (napt. motivacni prispévek pro pedagogy,
prostiedky pro externi hosty), nedostate¢nou ¢asovou kapacitu a chybéjici metodickou

podporu (CSI, 2018, online).

Ve stejném obdobi, ve kterém probihalo etfeni Ceské §kolni inspekce, vznikala Analyza
stavu medialniho vzd&lavani na zakladnich a stiednich 8kolach v Ceské republice
(Kaderka, 2018, online). Autorem analyzy je Michal Kaderka, ktery je znamy svoji
¢innosti v dané oblasti. Prace je urena pro Sirokou vetejnost i pro média a pfinasi vhled

do tématu medialni vychovy na ¢eskych Skolach.

Vzdélavaci program Clovéka v tisni Jeden svét na §kolach se tématu vénoval i ve §kolnim
roce 2022/2023, a to v ramci vyzkumu Medialni gramotnost zaku zakladnich a stiednich
kol a jejich postoje k médiim. Vyzkumné Setieni navazovalo na vyzkumné Setfeni
Medialni gramotnost stfedoSkolakt a jejich postoje k médiim z roku 2018 a probihalo
formou kvantitativni metody dotazniku. O sbér dat mezi Zaky 8. a 9. tfid zékladnich Skol
astudenty stiednich kol a naslednou analyzu se postarala agentura Focus. Setieni
spocivalo v testovani znalosti a dovednosti spadajicich pod medidlni gramotnost Zaka,
sebeposouzeni medialni gramotnosti a sebehodnoceni svych dovednosti na chytrém
telefonu a pocitaci. Testové ulohy zjist'ujici uroven znalosti a dovednosti dotazovanych
tykajici se médii ukazaly téméF totozné vysledky mezi zaky ZS a studenty SS. Zaci ZS
dokazali vyfesit 50 % testovych otazek spravné a studenti SS spravné zodpovédéli 54 %
testovych otazek. Zaci a studenti si nejlépe poradili s otdzkami zaméFenymi na internet
asocialni sit€¢ adokdzali rozliSit bulvarni aseriézni titulky. Naopak poveédomi
0 dezinformacnich webech, oblasti soukromych a vefejnopravnich médii a rozliSovani
zpravodajskych a nazorovych &lanki se u respondentti ukazalo jako velmi omezené. Cast
zamé&fena na sebehodnoceni svych dovednosti ohledné prace na pocita¢i a telefonu
ukdzala, Ze se zaci astudenti citi nejvice sebejisti pfi vyuzivani chytrych telefonil

(JSSN, 2023, online).

Téma je atraktivni 1 pro studenty vysokych Skol a je tak ¢astym namétem pro bakaléiské

a diplomové préce riiznych fakult napfic ¢eskymi univerzitami.
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4 Prevence a jina opatieni rizikovych jevii spojenych

S pouzivanim mobilniho telefonu a internetu

Zaverena kapitola teoretické casti prace je veénovana prevenci ataké dostupnym
opatfenim, kterd je mozné aplikovat v ramci zamezeni vyskytu rizikovych jevl
v souvislosti s mobilnimi telefony, tablety, po¢ita¢i a online prostfedim. Text je uveden
zakladni terminologii souvisejici s tématem prevence a nasledné se zabyva jednotlivymi

moznostmi a konkrétnimi ptiklady vhodnymi pro détské uzivatele kyberprostredi.

4.1 MozZnosti prevence pro uZzivatele kyberprostredi

Prevenci se rozumi snaha piedchazet potencialnimu ohrozeni v podob¢ rizikovych jevii
a chranit pied nimi. V pfipad¢, kdy dochazi k ptedchazeni jevim, jedna se o prevenci
primarni. Sekundarni prevence je zamétena na rizikové skupiny osob ¢i jedince a terciarni
prevence usiluje o zabranéni recidivy (Kraus, 2008, s. 148). Konkrétni piiklady
jednotlivych druhii prevence v oblasti rizikovych jevii spojenych s online prostiedim jsou
popsany v nasledujicich odstavcich. Je v§ak nutné dodat, Ze nékteré preventivni aktivity

je mozné aplikovat napfi¢ vSemi druhy prevence.

S prevenci rizikového chovani v online prostfedi je moZné se setkat iV ramci vyuky
na skolach. Casté jsou prednasky ¢&i besedy realizované externisty a pracovniky
organizaci. Znamou organizaci, ktera se mimo jiné vénuje rizikim v kyberprostoru, je
Semiramis. Mnoho Skol v rdmci preventivnich aktivit spolupracuje s Méstskou policii €1

Policii CR.

Mnoho informaci a uzitenych rad ohledné online prostiedi je samoziejmé mozné najit
I v samotném Kkyberprostiedi. Portal E-bezpeci se jiz n€kolik let vénuje prevenci
rizikovych jevl spojenych s internetem a digitalnimi technologiemi a pfinasi piehledy
aktualnich trendu, které se mohou ¢asto ménit. Je bézné, Ze rodice se v online svéte a jeho
moznostech a uskalich pfili§ neorientuji a informaéni weby ¢i jiné materialy mohou byt
pfinosnymi zdroji. Vhodnym a doporuovanym feSenim, jak mohou rodice ziskat
povédomi o aktudlnich trendech, je rozhovor s ditétem. Dité€ tak rodi¢im samo predstavi,

co ho v ramci internetu nejvice zajima a jak ¢as v online prostiedi travi.

47



Déle je také mozné narazit na knihy a filmova zpracovani ¢i dokumenty, které jsou
primarné urceny détem, mladistvym nebo také rodi¢im ¢i pedagogtim a predstavuji vhled
do danych problematik a snazi se piedat informace a rady, jak se v online prostiedi
bezpetnd pohybovat. Casto je soudasti obsahu také prehled moznosti feseni a tipy, jak
vhodné v ramci feSeni rizikovych jevil v online prostiedi postupovat. Nechybi ani souhrn
varovnych signalii v podobé urcitého chovani a jedndni, které mohou byt nasledkem
pritomnosti nékterych rizikovych jevi a problémt. Autoii tak upozoriiuji, na co se

zam¢fit a ¢eho si vSimat u svych déti, kamaradi, spoluzakt a ostatnich.

Bezpecné online (Stowell, 2017) je stru¢nou, le¢ obsdhlou knizni publikaci urcenou
pro déti. Vzhledem k cilové skuping ¢tenaiti je kniha doplnéna o mnoho obrazka a text je
psany velmi stru¢n¢. Obsahuje vSak piehled a vysvétleni témét vSech moznych
rizikovych jevil, se kterymi se mohou déti v online prostfedi setkat, ¢tivou a poutavou
formou. Soucasti publikace jsou i tipy a rady, jak postupovat v ptipadé, kdy je dité obéti
nékterého ze zminénych rizikovych jevi. Pro star§i déti, mladistvé i Sirokou vetejnost
véetné pedagogl arodi¢li mize byt zajimava a pfinosna publikace Martina Koziska
a Vaclava Piseckého Bezpecné n@ internetu: privodce chovanim ve svété online. Oba
autofi se mimo jiné podileli na preventivnich filmech Seznam se bezpecné!, které byly
jedny z prvnich dokumentii vénovanych pravé online prostfedi v ramci CR. Kniha je
piehledem hrozeb kyberprostoru a je doplnéna o kazuistiky obé&ti jednotlivych rizikovych

jevi.

Filmovy dokument V siti, ktery se zabyva problematikou seznamovéani v online prostiedi,
byl velkym odhalenim situace kyberprostoru pro mnoho rodict. V dokumentu je mozné
se setkat hned s nékolika rizikovymi a socialnépatologickymi jevy. Na preventivni obsah
a témata spojena s trendy i hrozbami online prostiedi je mozné narazit i V ramci podcasti.
Témi se rozumi zvukovy potad, ktery je mozné si poslechnout online Vramci
podcastovych aplikaci na digitdlnim zafizeni. Je mozné si je pustit a poslechnout téméf

kdykoliv a kdekoliv (Co to je a jak je poslouchat?, 2021, online).
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Podcast Na tenké Lince realizovany Linkou bezpe¢i a Rodi¢ovskou linkou v ramci
jednotlivych epizod predstavuje témata, se kterymi se déti a mladistvi na pracovniky
Linky bezpeci obraci. Epizody nabizi vhled do dané problematiky, pro¢ k probiranym
jevim dochazi a jak je mozné postupovat v ramci feSeni daného problému. Podcast je
uréen Siroké verejnosti, predevsim pak rodic¢im, prarodi¢iim a pedagogiim. Témata

pokryvaji Sirokou Skalu problém1 a rizik napfic offline i online svétem.

S tématy z kyberprostiedi je mozné se setkat i V ramci zpravodajskych podcasti, kdy jsou
témata jednotlivych epizod ptipravovana na zakladé aktudlnich situaci a trendt a jsou

komentovana patfi¢nym odbornikem ¢i samotnym aktérem dané problematiky.

4.2 Mozna opatieni v souvislosti s digitalnimi a online riziky

Naésledujici podkapitola se zabyva konkrétnimi moZznymi opatienimi, ktera mohou rodice
zavést v ramci preventivnich krokti v souvislosti s digitalnimi a online riziky u svych
déti. Podkapitola shrnuje zakladni preventivni postupy, které je vhodné dodrzovat a dale

také moznd technicky zamétend opatieni.

Zakladni opatieni, ktera by méla byt soucésti kazdé rodiny s détmi ve veéku 6 let a vice
v souvislosti s digitalnimi technologiemi a internetem uvadi Zmeskalova (2018, online).
Doporucuje stanoveni limitd pro ¢as vénovany digitalnim technologiim a online prostoru,
zajisténi, aby zminénd zafizeni nenaruSovala spankovy rezim, aktivity provadéné
,offline (fyzicka aktivita, Skolni a domaci povinnosti) a taktéZz doporucuje zavedeni

rodinnych aktivit bez pfitomnosti technologii.

Docekal a kol. (2019, s. 33) dodava, ze ¢im pozd¢ji bude mit dité k dispozici vlastni
mobilni telefon ¢i tablet, tim 1épe. Zaroven upozoriiuje na mozné projevy zavislostniho
chovani, které je v pfipadé¢, pokud k nim za¢ne dochazet, nutné adekvatné a ihned fesit.
Zminuje také, Ze 1 rodina, respektive problematické situace Vv rodin€, mohou napomoci

k nadmérnému pouzivani mobilnich telefont ¢i tabletti a iniku do online prostiedi.
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Doporuceni na co nejdelsi odkladani potfizeni prvniho mobilniho telefonu ditéti jsou
zndmé a Casté, nicméné velmi Spatné proveditelné. Mobilni telefony jsou pouzivany
predevsim pro své vyhody, kterych je mnoho. Pravé spojeni a moznost byt v témét
neustalém kontaktu rodice s ditétem prostiednictvim mobilniho telefonu je jeden
z divodt, pro€ je détem pofizovan. Prvni vlastni mobilni telefon je spojen s obdobim,
kdy dité zagina byt samostatn&jsi, nez tomu bylo v ramci predskolniho véku. Casto je tak
dité vybaveno mobilnim telefonem pti nastupu do 1. tfidy nebo postupné v rdmci prvnich

let zakladniho vzdélavani.

Mit vlastni mobilni telefon je jiz brano jako normalni jev. Naopak na jedince z fad déti,
ktefi zafizeni jeSt€¢ nemaji, mize byt ostatnimi détmi pohlizeno v negativnim slova
smyslu a mohou ¢elit posméskiim a zaostavat za spoluzaky s mobilnim telefonem. I tuto
skute¢nost berou rodice v potaz pii rozhodovéani o pofizeni digitdlniho zatizeni svym

détem.

Soucasné digitdlni technologie a internetové vyhleddvace nabizi moznosti
tzv. rodi¢ovské kontroly. Pomoci jejiho nastaveni tak muze rodi¢ omezit pfistupy
k obsahu, ktery muze byt vzhledem k véku ditéte nezadouci ¢i rizikovy. Prostifednictvim
rodi¢ovské kontroly je také mozZzné nastavit, respektive omezit i zakazat, internetove
prodeje na daném zafizeni. S pravidelnou kontrolou mobilniho telefonu ditéte, kontrolou
historie vyhledavani, socidlnich siti ataké zprav se nabizi diskuse, zda nedochazi
k naruseni soukromi ditéte. Rodice, ktefi respektuji soukromi svych déti i v online
prostiedi, ale zaroven vramci bezpecnosti ditéte upfednostiiuji mit piehled o jeho
¢innostech v kyberprostoru, spolupracuji s ditétem a zajimaji se, jak na mobilnim

telefonu a internetu nejcastéji travi svtij volny Cas.

4.3 Aplikovana opatreni v rodiné

Nasledujici odstavce ptedstavuji shrnuti vyzkumt realizovanych ve Velké Britanii
aVv Ceské republice, které mimo jiné zjistovaly situaci aplikace opatieni a omezeni
v souvislosti s digitalnimi technologiemi a celym online prostiedim rodi¢i smérem

ke svym détem.

Jak pristupuji rodice déti ve veéku 5—7 let k opatieni v souvislosti s pouzivanim mobilnich
telefond, tabletd a pocitact, ukazuji vysledky vyzkumu Children and Parents: Media use

and attitudes 2023 realizovaného ve Velké Britanii spole¢nosti Ofcom.
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Nejcastéjsi uvadény ndstroj s preventivnim a vychovnym cilem uvedeny 75 %
respondentll je dohled a pravidelné kontroly toho, jak dité¢ na zafizeni travi Ccas.
Pravidelnou diskusi o ¢innostech, které dité v online prostiedi déla, uvedlo 59 %
respondentl. 72 % rodich také uvedlo, Ze jejich déti maji vyvazené traveni volného casu
mezi travenim ¢asu na mobilnich telefonech, tabletech ¢i pocitacich a jinymi ¢innostmi
mimo tato zatizeni. Naopak tfetina rodicti uvedla, Ze je pro n¢ slozité regulovat straveny
Cas déti u zminénych zafizeni (Children and Parents: Media Use and Attitudes 2023,

online).

Stejny vyzkum (Children and Parents: Media Use and Attitudes 2023, online) pfinasi
vysledky ohledné situace u rodin s détmi ve véku 8-11 let. Zde je mozné oproti
aplikovanym ndstrojim rodic¢i mladSich déti pozorovat rozdily. Téméf Ctvrtina rodich
(22 %) uvedla, ze na déti pfi traveni volného ¢asu u technologii a v online prostiedi
dohlizi a pfipadné¢ détem pomaha. 70 % rodi¢h ma ptehled apravidelné s détmi
0 provadénych ¢innostech diskutuje. Vysledky také ukazaly, ze 52 % rodici pravidelné

kontroluje historii vyhleddvani na zatizenich pouzivanych détmi.

V Ceské republice zkoumal zpiisoby limitovani ¢asu straveného détmi v online prostiedi
a omezovani piistupu k obsahu vyzkum Rodi¢ a rodicovstvi v digitalni étfe: Rizikové
chovani rodi¢t v online prostiedi ve vztahu k détem realizovany v roce 2018. Vysledky
ukazuji, ze nejcastéjSim zvolenym zplisobem limitovani Casu traveného na pocitaci,
tabletu, mobilnim telefonu a internetu je nastavenim pravidel tstni dohodou. Nastavena
pravidla nasledné rodi¢e diisledné kontroluji. Ustni dohodu vyuziva téméf 69 % rodica.
Zpusob omezeni Casu v online prostiedi v podobé odebirani a poskytovani zatizeni
pouziva 38 % rodicl. Dit¢ tak ma k dispozici tablet ¢i pocita¢ pouze v urcity cas,
po zbytek dne k nému nema zadny pfistup. Softwarové anebo hardwarové feseni omezeni
vyuziva piiblizn€é 8 % rodict. Témér 14,5 % rodict uvedlo, ze dité nijak neomezuji

(Kopecky, Szotkowski, 2018).

Co se tyc¢e povédomi rodi€li o tom, co jejich déti v online prostfedi délaji a jakym
zpusobem travi v kyberprostoru Cas, zjisStoval tentyz vyzkum. 82 % rodi¢i uvedlo, ze

veédi, jakym zpiisobem jejich déti na internetu travi as, a 13 % rodic¢l pfiznalo, Ze netusi.
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Vyzkum také zjistoval, jaké formy preventivnich aktivit rodice jakozto aktéfi primarni
prevence na své déti nejcastéji aplikuji. Nejcastéji byla uvadéna forma VvV podobé
rozhovoru s ditétem o nebezpecich na internetu spole¢né se seznamenim ditéte s riziky,
to uvedlo 76 % rodi¢u. Jako preventivni opatfeni rodi¢e povazuji i rozhovor s ditétem,
kdy dité rodi¢e seznamuje se svymi ¢innostmi v online prostiedi a s aktualnimi trendy
internetu. Tento typ diskuse probiha u 51,2 % rodin. Pfiblizné 12 % rodic¢t uvedlo, ze
Vv ramci naCerpani informaci o problematice online prostiedi zhlédlo preventivné
tematicky zaméteny film a 12 % rodi¢i navstivilo ¢i navstévuje weby zaméfené
na prevenci rizikovych jevli na internetu. Prevenci v oblasti rizik kyberprosttedi doposud

nefesilo 15 % rodicu.

Nejcastéji uvedenymi diskutovanymi tématy v ramci preventivnich rozhovord rodice
s dité¢tem jsou: informovani o rizicich pfi komunikaci s nezndmymi lidmi (u témet 81 %
rodin s détmi), predavani informaci o ochrané osobnich udaji (64 %), diskuse o agresi na
internetu zahrnujici kyberSikanu ¢i vyhrozovani (55 %), rizika seznamovani v online
prostiedi (53 %), kanaly na YouTube (47 %), fake news (45 %), pornografie a jiny
sexualni obsah (44 %), nelegalni obsah na internetu (31 %), online hry (26 %),
problematika rasismu v online prostiedi (25 %), podvody v ramci e-shopi (25 %),
sebeposkozovani (20 %), poruchy piijmu potravy (17 %) a 18 % rodi¢u uvedlo, Ze

s détmi zadna z témat netesi (Kopecky, Szotkowski, 2018).

Vyzkumné Setfeni realizované v rdmci diplomové prace se mimo jiné zabyva vybranymi
opatfenimi, kterd rodice deti aplikuji a jakym zplisobem tak pfedchazi moznosti vzniku

¢i vyskytu rizikovych jevi spojenych s pouzivanim mobilniho telefonu a internetu.
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5 Vyzkumné Setfeni zkoumajici problémy ve vztahu
mobilnich telefoni v rodinach s détmi predSkolniho

a mladsSiho $kolniho véku

Empirickd c¢ast diplomové prace se veénuje kvantitativnimu vyzkumnému Setfeni,
které zkouma problematiku pouzivani mobilnich telefonti u déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku z pohledu jejich rodict. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit soucasné
trendy v ramci rodinné medialni vychovy zaméfené na pouzivani mobilnich telefont
détmi. Konkrétné zjistit problémy, ke kterym v dasledku pouzivani dochazi a jak
nasledné pristupuji rodice k jejich feseni. Vyzkumny soubor Setfeni je tvofen rodici déti

predskolniho a mladsiho kolniho véku z Ceské republiky.

5.1 Vyzkumny problém a stanoveni hypotéz

Pro vyzkumné Setfeni zamétfené na rodinnou medidlni vychovu ve spojitosti s mobilnimi
telefony urodin s détmi ptedskolniho a Skolniho v€ku byl uren tento vyzkumny
problém: Jaké vznikaji problémy pii pouzivani mobilnich telefonl v rodindch s détmi
predskolniho a mladsiho Skolniho veéku a jak se nasledné ptistupuje k jejich feSeni? Dle
formulace a charakteristickych znakd zvoleného vyzkumného problému lze urcit, Ze se

jedna o vyzkumny problém deskriptivni (Gavora, 2010, s. 26).

Na zékladé vyzkumného problému byl stanoveny vyzkumny cil: Cilem kvantitativniho
Setfeni dotaznikovou metodou je zjistit, jaké vznikaji problémy v dasledku pouzivani
mobilnich telefonii détmi piedSkolniho a mladSiho Skolniho véku a jakymi zpisoby

pfistupuji k feSeni vzniklych problémt jejich rodice.
Pro vyzkumné Setfeni byla stanovena tato hlavni vyzkumna otazka:

HVO: Jaké vznikaji problémy v disledku pouzivani mobilnich telefoni détmi v rodiné

a jakym zptsobem nasledné pfistupuji rodice k feSeni?
Hlavni vyzkumnou otdzku dopliuji tyto vedlejsi vyzkumné otazky:

VVO1: K jakym konkrétnim problémtim dochézi v rodinach respondentt nejcastéji?
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VVO?2: Jaka opatfeni v souvislosti s rizikovymi jevy v disledku pouzivani mobilniho

telefonu a internetu aplikuji rodice nejcastéji?

Nasledné je nutné sestavit linii celého vyzkumné Setieni v podobé hypotéz. Hypotézou se
rozumi piedpoklad vychazejici z védeckych poznatkt (Gavora, 2010, s. 50) a pfi jeji
formulaci je nutné dodrzovat nalezité pozadavky, tzv. zlata pravidla hypotézy. Hypotéza
by méla byt formulovéana v podobé€ oznamovaciho tvrzeni, méla by vyjadiovat vztah mezi
dvéma proménnymi a méla by byt empiricky ovétitelnd (Gavora, 2010, s. 52-54;
Chraska, 2008, s. 17—18). Pojem proménna je oznaceni pro jev nebo vlastnost, které jsou

ve vyzkumu zkoumany (Chraska, 2008, s. 16).

Pro vyzkumné Setieni zamétené na rodinnou medialni vychovu ve spojitosti s mobilnimi
telefony u rodin s détmi piredskolniho a mladsiho $kolniho véku realizovaného v ramci
této prace byly formulovany Ctyfi hypotézy. Pti sestavovani a formulaci hypotéz bylo
vychazeno z vysledkli vyzkumt zkoumajicich problematiku rodinné¢ medidlni vychovy
a mobilnich telefoni v rodin€. Déale bylo vychdzeno zpoznatkli odborné literatury
aobecn¢ platnych zjisténi. V nésledujicich odstaveich jsou hypotézy vlastniho

vyzkumného Setieni predstaveny.

H1: U déti rodicu, ktefi nadmérné pouzivaji mobilni telefon, se vice vyskytuji problémy
spojené s pouzivanim mobilnich telefon nez u déti, jejichZ rodice pouzivaji mobilni

telefon v normalni mife.

Pii sestavovani této hypotézy byla brana v ivahu népodoba rodi€ovského chovani.
V problematice pouZivani mobilnich telefonli a jinych technologii v rodinach Ize
pozorovat souvislost mezi mirou pouzivani u rodi¢t a mirou pouzivani u déti. U rodin,
kde dochézi k nadmérnému pouZivani technologii rodici, 1ze vnimat nadmérné pouZzivani
I jejich détmi (Zmeskalova, 2019, online). Déti své rodi¢e napodobuji a ptebiraji jejich

Zivotni styl, a tedy i zpisoby traveni volného Casu (Pavkova et al., 2008).
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H2: Rodice déti predskolniho véku aplikuji a pouzivaji preventivni a vychovné metody
v souvislosti s pouzivanim mobilnich telefonti vice nez rodi¢e déti mladsiho Skolniho

veéku.

K sestaveni druhé hypotézy bylo vychazeno z vyzkumu Rodi¢ a rodicovstvi v digitalni
¢éfe: Rizikové chovani rodicii v online prostfedi ve vztahu k détem (Kopecky, Szotkowski,
2018). Vysledky vyzkumu ukazaly, ze rodice déti niz§iho véku omezuji vyhledavani na
internetu a pristupy na vybrané webové stranky Castéji nez rodic¢e déti vyssiho veéku. Na
zaklad¢ zjisténé skutecnosti 1ze predpokladat, Ze rodice budou pfistupovat stejné nebo

alespoil podobné i U jinych moznych opatieni.

Stejné vysledky pfinesl vyzkum Children and Parents: Media use and attitudes 2023
realizovany ve Velké Britanii spole¢nosti Ofcom, kdy rodice déti ve véku 5-7 let jsou
V oblasti prevence peclivéjsi a vice se zaméfuji na Cinnosti, které jejich déti na danych
zatizenich provadi. Tento postup uvedlo 75 % rodi¢t. Rodice déti ve véku 8—11 let stale
V hojné mife aplikuji urcitd preventivni opatieni, dochazi zde ale ke sniZeni poctu a déti

JiZ nejsou pod neustalym dohledem.

Je tak mozné pozorovat urcité rozdily v ptistupu a pohledu rodi¢l na pouzivani mobilniho
telefonu a internetu u déti mladsiho véku a u déti starSiho veéku. Lze predpokladat, Ze

podobné vysledky pfinese 1 vyzkumné Setieni realizované v rdmci této prace.

H3: Rodi¢e mladsiho véku aplikuji vychovné a preventivni nastroje v souvislosti

S pouzivanim mobilnich telefontli vice nez rodice vyssiho veku.

H4: Rodice s vy$§im dosaZzenym vzdé€lanim aplikuji vychovné a preventivni nastroje
v souvislosti s pouzivanim mobilnich telefonii vice nez rodie snizsi dosazenym

vzdélanim.

K sestaveni nésledujicich hypotéz bylo vychézeno z vysledki vyzkumného Setfeni
zkoumajiciho problematiku medialni vychovy v rodinach. Dotaznikové Setfeni bylo
realizované na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec Kralové v roce 2012 a celkovy
vyzkumny soubor tvofilo 962 rodi¢u, pii¢emz se jednalo o 523 matek a 439 otcii. Soucasti
vyzkumného Setieni byly také dotazniky pro déti danych rodi¢l se zdmérem zjiSténi

détské perspektivy na rodinnou medialni vychovu.
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Vysledky Setfeni ukazaly, ze je mozné pozorovat rozdily v pfistupu k nutnosti
a aplikovani opatfeni ¢i jinych pravidel ve vztahu k véku a vzdélani rodict. Rodice
mladSiho véku zastavali nazor, Ze je nutné stanoveni urcitych medidlnich pravidel.
Naopak rodice vysSiho véku neprikladali stanovovani medidlnich pravidel takovou
dilezitost, jako rodi¢e mladsi. Odlisny piistup k nutnému aplikovani medialnich pravidel
bylo mozné pozorovat také u rodi¢t s riznym dosazenym vzdélanim. Rodice s vysSim
dosazenym vzdélanim ptikladdali pravidlim vétsi dilezitost nez rodiCe s nizSim

dosazenym vzdélani (Stasova, Slaninova, Junova, 2015).

5.2 Metoda vyzkumného Setfeni a zpracovani dat

Vyzkumné Setfeni zaméfené na rodinnou medidlni vychovu ve spojitosti s mobilnimi
telefony urodin sdétmi predskolniho a skolniho véku bylo realizovano pomoci
kvantitativné orientované vyzkumné metody dotazniku. Vstupni cast dotazniku
obsahovala podrobnosti 0 dotaznikovém $etfeni v podobé ucelu sbéru dat, charakteristiky
respondentll, ujisténi, ze se jedna o zcela anonymni Setieni, pfibliznou dobu trvani

vypliiovani dotazniku a pod€kovani.

Nasledujici ¢ast dotazniku jiz obsahovala vlastni otazky. Vzhledem Kk jasné¢ danému
vyzkumnému souboru byla soucasti dotazniku 1 ovéfujici otazka, zda respondent spliiuje
pozadavek v podobé¢ rodice alespon jednoho ditéte predskolniho nebo mladsiho Skolniho
veéku. Respondenti nespliiujici dany pozadavek byli z vyzkumného souboru vytazeni.
Dotaznik byl slozen z 13 poloZek, pficemzZ respondenti, jejichZ déti nepouzivaji mobilni
telefon, méli dotaznik ukonceny 8. polozkou. Na ovétovaci otazku nasledovaly otazky
zkoumajici charakteristiku vyzkumného souboru (pohlavi, vk, stupeit dosazeného
vzdélani), miru pouzivani mobilniho telefonu respondenty zjiStovanou pomoci Skaly

a Vv jake vekove kategorii se nachazi respondentovo dité ¢i déti.

Nasledné se dotaznikové otazky zaméfovaly na déti respondentli a jejich vztah
k mobilnimu telefonu. V ramci dotaznikového Setfeni byly pouzity uzaviené otazky,
oteviené otazky, polouzaviené otazky iSkalové otazky. Dotaznik je soucasti prace

v Priloze B.
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Nasledujici odstavce popisuji, jak bude probihat vyhodnocovani jednotlivych hypotéz.

H1: U déti rodict, ktefi nadmérné pouzivaji mobilni telefon, se vice vyskytuji problémy
spojené s pouzivanim mobilnich telefon nez u déti, jejichz rodice pouzivaji mobilni

telefon v normalni mife.

Mira pouzivani mobilniho telefonu rodi¢i bude v dotazniku zjiStovana pomoci
desetipolozkové Skaly sestavené z Castych projevii nadmérného pouzivani mobilniho
telefonu. Neékteré polozky byly pievzaty &i poupraveny z didaktické pomuicky Skala
zavislosti na mobilnim telefonu (Vysluchova, Cerna, Mickova, Cerstva, online). Je nutné
upozornit, ze zminéna didaktickd pomiicka neni skutecnym psychologickym testem, ale

jednotlivé polozky mohou byt spolehlivym ukazatelem vztahujicim se k tématu.

1. Mobilni telefon pouzivdm pouze k zdkladnim funkcim (telefonovani, SMS,
obcasné vyuzivani internetového pfipojeni, fotografovani atd.).

Na mobilnim telefonu travim zbyte¢né moc Casu.

Kdyz nemdm mobilni telefon po ruce, jsem nervozni.

Mobilni telefon pouzivam ihned po probuzeni.

Nedovedu si ptedstavit stravit jeden den bez mobilniho telefonu.

Béhem dne pravidelné kontroluji socilni sité, zpravy, aktualni déni ve svété atd.
Lidé v mém okoli si stéZuji, Ze trdvim mnoho ¢asu na svém mobilnim telefonu.

V ptitomnosti svych déti mobilni telefon nepouZivam.

© © N o g bk~ 0w DN

Détem neni ptijemné, kdyZ trdvim ¢as na mobilnim telefonu.

10. Mam pocit, Ze jsem zavisly/zavisla na svém mobilnim telefonu.

Respondenti budou mit moznost se k jednotlivym tvrzenim vyjadfit pomoci Likertovy
Skaly vyjadfujici miru souhlasu ¢i nesouhlasu. Pro vyhodnoceni, zda u respondenta
dochazi k nadmérnému pouzivani mobilniho telefonu, bude pouzit soucet ziskanych bodi
za jednotlivé odpovédi. Za kazdy vybér odpoveédi nesouhlasim &i spiSe nesouhlasim
U polozek ¢. 1 a za vybér odpoveédi souhlasim Ci spise souhlasim U zbylych polozek bude
respondentovi pocitdn 1 bod. Pti vybéru odpovédi nechci uvést, spise nesouhlasim
a nesouhlasim (U tvrzeni ¢.1 ac. 8 spiSe souhlasim a souhlasim) bude respondentovi

pocitano 0 bod.
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Vzhledem Kk polozce ¢. 8 ac¢. 9, které ptimo zjistuji, zda respondent pouziva mobilni
telefon v ptitomnosti déti a dit¢ tak miize mit moznost realizace napodoby chovani, bylo
zvoleno obodovat souhlasné (respektive u polozky €. 8 nesouhlasné) odpovédi 2 body.
Pro vyhodnoceni nadmérného pouzivani mobilniho telefonu rodi¢i bude na zakladé

bodového systému pfistupovano timto zpiisobem:

- Nadmérné pouzivani mobilniho telefonu respondentem bude urceno v piipadé,
kdyz bude soucet ziskanych bodi > 5.
- Bé&Zné uzivani mobilniho telefonu respondentem bude uréeno v piipadé, kdyz

bude soucet ziskanych boda < 4.

Pro miru vyskytu problému spojenych s pouzivanim mobilniho telefonu u déti je klicové,
aby dit¢ mobilni telefon vlastnilo anebo mélo pfistup k mobilnimu telefonu napt. rodict
¢i sourozenct. Nasledné se bude postupovat pomoci bodového hodnoceni vyskytujicich
se projevi problémového chovani v souvislosti S pouzivanim mobilniho telefonu
a vyskytujicich se probléml arizikovych jevi spojenych s pouzivanim mobilniho

telefonu.

Pro zjistovani miry frekvence projevi problémového chovani v souvislosti s pouzivanim

mobilniho telefonu u déti poslouzi tato desetipolozkova skala:

1. Nadmeérny c¢as stradveny na mobilnim telefonu.

2. Protestujici chovani, kdyz je dit¢ povinno mobilni telefon odlozit.

3. Zanedbavani povinnosti (Skolni povinnosti, domaci prace).

4. Nevhodny spankovy rezim.

5. Upfednostiiovani traveni ¢asu na mobilnim telefonu pied jinymi volno€asovymi
aktivitami.

6. Zmeény nalad v negativnim slova smyslu.

7. Zmény ndlad v pozitivnim slova smyslu.

8. Meéng¢ casté pohybové aktivity.

9. Negativni zména pfistupu ke diive oblibenym aktivitam.

10. Naruseni vztaht s blizkymi osobami (rodina, ptatelé).
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Respondenti budou mit moznost se k jednotlivym tvrzenim vyjadfit pomoci Likertovy
skaly vyjadiujici miru frekvence projevu chovani u jejich déti. Pro vyhodnoceni, zda se
u ditéte respondenta projevuje problémové chovani v souvislosti s pouzivanim mobilniho
telefonu, bude pouzit soucet ziskanych bodu za jednotlivé odpovédi. Za kazdy vybér
odpovédi ano, pravidelné a ano, obcas bude respondentovi pficitdn 1 bod. Pii vybéru

odpovédi nechci uvést, pouze vyjimecné a ne, nikdy bude respondentovi pficitano 0 bodd.

Vyskyt jednotlivych rizikovych jevi u déti bude zjistovan na zéklad€ vybéru konkrétnich

ptikladl a za kazdy zvoleny problém bude pficten 1 bod:

Komunikace déti s cizimi lidmi pfes socidlni sité.
Nabadani k nevhodnému chovani.

Nadmeérné pouzivani mobilniho telefonu.
Sledovani nevhodného obsahu.

Navstévovani webu s pornografickou a sexualni tématikou.
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Nevhodny sdileny obsah na socilnich sitich (osobni a kontaktni idaje, nevhodné
fotografie a videa).

7. Nesouhlas déti se sdilenim jejich fotografii ¢i videi rodinnymi pfislusniky na
socialnich sitich.

8. Kybersikana.

Respondenti budou mit také moZnost uvést konkrétni projevy chovani a rizika vyskytujici
se u déti, které nejsou zahrnuty ve vyctu zminénych projevii chovani a jednotlivych rizik.
V ptipad€ uvedeni dalSich moznosti bude ditéti respondenta za kazdé nové uvedené
chovani nebo rizika pficten 1 bod. Pro vyhodnoceni miry vyskytu problémového chovani
spojeného s pouzivanim mobilniho telefonu bude na zidkladé¢ bodového systému

pfistupovano timto zplisobem:

- Vétsi mira vyskytu problémového chovani a rizik u déti bude urcena v ptipade,
kdyz bude soucet ziskanych bodt > 5.
- Mensi mira vyskytu problémového chovani a rizik u déti bude uréena v ptipadé,

kdyz bude soucet ziskanych bodu < 4.
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H2: Rodice déti predskolniho véku aplikuji a pouzivaji preventivni a vychovné metody
v souvislosti s pouzivanim mobilnich telefont vice nez rodi¢e déti mladsiho Skolniho

veéku.

Mira aplikovani vychovnych a preventivnich néstroji jednotlivymi respondenty bude
urcovana na zakladé bodového ohodnoceni pouzivani jednotlivych opatfeni a nastroju.
Vyzkumné Setfeni pracuje s péti hlavnimi aplikovatelnymi kroky piedchézeni vzniku

rizikového chovani v souvislosti s pouzivanim mobilniho telefonu:

1. Jasn¢ dané Casové omezeni, kdy ajak dlouho mize dit€¢ mobilni telefon
pouzivat.

2. Vyuzivani specidlnich aplikaci ¢i funkei vyhleddvacii k omezeni Cinnosti
a vyhledavéani na mobilnim telefonu.

3. Kontrola historie vyhledavani.

4. Diskuse s ditétem o moznych rizicich spojenych s online prostiedim.

5. Diskuse s ditétem o tom, co ho na mobilnim telefonu bavi a jak travi cas

Vv online prostiedi.

Respondenti budou mit moZnost se k jednotlivym tvrzenim vyjadfit pomoci Likertovy
Skaly vyjadiujici miru frekvence pouzivani jednotlivych opatteni. Pro vyhodnoceni, zda
respondent aplikuje vice ¢i méné opatieni piedchazejicich vzniku rizikového chovani
v souvislosti s pouzivanim mobilniho telefonu, bude pouzit soucet ziskanych bodu
za jednotlivé odpovédi. Za kazdy vybér odpovédi ano, pravidelné a ano, obcas bude
respondentovi pficitdn 1 bod. Pii vybéru odpovédi nechci uvést, pouze vyjimecné a ne,

nikdy bude respondentovi pfi¢itano 0 bodu.

Respondenti budou mit moznost uvést konkrétni opatieni, které v rdmci vychovného
pusobeni pouzivaji, ale nebylo zahrnuto ve vyctu péti nastroja. V ptipad€ uvedeni dalSich
moznosti opatfeni bude respondentovi za kazdy novy uvedeny prostedek pficten 1 bod.
Pro vyhodnoceni miry aplikace vychovnych a preventivnich opatfeni rodi¢i bude

na zaklad¢é bodového systému pristupovano timto zptisobem:

- Vétsi mira aplikovani preventivnich a vychovnych opatieni respondentem bude
urcena v pripad¢, kdyz bude soucet ziskanych boda > 4.
- Mens$i mira aplikovani preventivnich a vychovnych opatieni respondentem bude

urcena v ptipad¢, kdyz bude soucet ziskanych bodi < 3.
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H3: Rodi¢e mladsiho véku aplikuji vychovné a preventivni nastroje v souvislosti

S pouzivanim mobilnich telefontii vice nez rodice vyssiho veku.

H4: Rodice s vyssim dosazenym vzdélanim aplikuji vychovné a preventivni néstroje
v souvislosti s pouzivanim mobilnich telefoni vice neZz rodi¢e sniz§i dosazenym

vzdélanim.

Mira aplikovani vychovnych a preventivnich néstroji jednotlivymi respondenty bude
urcovana na zakladé¢ bodového ohodnoceni pouzivani jednotlivych opatieni a nastroju

blize popsané¢ho u H2.

Rodice byli dle véku rozdéleni do dvou vékovych kategorii, se kterymi bude pracovano
pfi vypracovavani vysledkd a hodnoceni H3. Rodi¢i mladsiho véku se rozumi rodice
ve vékoveé kategorii 26—35 let véetné. Rodici vysSiho veku se rozumi rodic¢e ve vékové

kategorii 36 a vice let.

Cvwr

Vyssi dosazené vzdélani aniz$i dosazené vzdélani je posuzovano dle dosazeného
vzdé¢lanostniho stupné, kdy niZsi stupeil vzdélani znaci ukonceni v§eobecného gymnazia,
stitedni odborné Skoly nebo stfedniho odborného uciliste. Vyssi stupen vzdélani pak znaci
ukonceni vyS$s§iho odborného vzdélani, vysokoskolského vzdelani anebo postgradudlniho

vzdélani.

Dalsim doporuovanym postupem ptipravy vyzkumného Setfeni je formulovani
tzv. operacionalizovanych definic. Krok je dualezity pro uchopeni pojmi, kterymi se
bude vyzkumné Setieni zabyvat. Cilem operacionalizace je definovani konstrukti tak, aby
byly uchopitelné a v ramci zkoumani zachytitelné neboli méfitelné (Chraska, 2008,
S. 16). Pro vyzkumné Setfeni v ramci empirické ¢asti této prace je nutné formulovat

nasledujici pojmy:

e dité predskolniho v€ku = jedinci v obdobi od 3 let po nastup do primarniho stupné
vzdélavani (1. tfida zakladniho vzdélavani), standardné vékové rozmezi 3 az
6—7 let véku ditéte;

e dit¢ mladSiho Skolniho véku = jedinci ve v€kovém rozmezi priabehu 1. stupné
zékladniho vzdélani, standardné vékové rozmezi 6—7 az 11-12 let véku ditéte;

e rodic¢ ditéte predskolniho véku = rodic, ktery ma alespoii jedno dité predskolniho

veéku;
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e rodi¢ ditéte mladsSiho Skolniho véku = rodi¢, ktery ma alespon jedno dit¢ mladsiho
Skolniho véku;

¢ rodice mladsiho v€ku = rodice ve vekové kategorii 26—35 let vcetné;

e rodice vyssiho véku = rodice ve vékové kategorii 36 a vice let;

e nizsi dosazené vzdélani = ukonceny stupen sekundarniho vseobecného anebo
odborného vzdélani dle ISCED?! aziskani vyuéniho listu nebo maturitniho
vysvédcent;

e vyssi dosazené vzdélani = ukonceny stupeni terciarniho vzdélani dle ISCED
a ziskani akademického titulu;

e preventivni nastroje a opatieni v souvislosti s pouzivanim mobilniho telefonu
a internetu = nastroje a opatfeni predchazejici ¢i zamezujici vzniku a prubéhu
rizikového chovani a rizikovych jevi;

e bézné pouzivani mobilniho telefonu = skutecnost, kdy soucet ziskanych bodi z
polozkové skaly zjistujici nadmérné pouzivani mobilniho telefonu respondenty
bude < 4;

¢ nadmérné pouzivani mobilniho telefonu = skutec¢nost, kdy soucet ziskanych bodii
z polozkové skaly zjist'ujici nadmérné pouzivani mobilniho telefonu respondenty
bude > 5;

e mén¢ aplikuji preventivni a vychovné nastroje = skutecnost, kdy soucet ziskanych
bodi z polozkové skaly zjist'ujici miru aplikace jednotlivych opatieni respondenty
bude < 3;

e vice aplikuji preventivni a vychovné néstroje = skutecnost, kdy soucet ziskanych
bodi zpolozkové Skély zjistujici miru aplikace jednotlivych opatfeni
respondenty bude > 4;

e mensi mira vyskytu problémového chovani a rizik u déti = skutec¢nost, kdy soucet
ziskanych bodt z poloZzkové $kaly zjist'ujici projevy problémového chovani u déti
respondentt V disledku pouzivani mobilnich telefont a vyskytu rizikovych jeva

u téZe déti bude < 4;

L ISCED je oznadeni pro mezinarodni standardni klasifikaci vzdé&lani (International
Standard Classification of Education) (Eurydice: Stupné vzdé€lavaciho systému, 2023,

online).
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e vE&tsi mira vyskytu problémového chovani a rizik u déti = skute¢nost, kdy soucet
ziskanych bodi z polozkové Skaly zjistujici projevy problémového chovani u déti
respondentt v disledku pouzivani mobilnich telefond a vyskytu rizikovych jevi

bude > 5.

Veskeré hypotézy sestavené pro vyzkumné Setfeni zjisStuji vztah mezi dvéma
proménnymi a je tak nutné kazdou hypotézu ovéfit pomoci statistické metody Chi-
kvadrat testu nezavislosti pro kontingen¢ni tabulku. Tento test vyznamnosti se vyuziva
pravé pii ovéfovani vyskytu zavislosti mezi proménnymi. Postup testu vyznamnosti
zaCind stanovenim tzv. nulové hypotézy Ho a alternativni hypotézy Ha Znéni nulové
hypotézy Ho piedpoklada, Ze mezi sledovanymi jevy neni vztah, souvislost ¢i rozdil, tedy
7e sledované jevy jsou nezavislé. Naopak znéni alternativni hypotézy Ha mezi
sledovanymi jevy predpoklada vztah, souvislost ¢i rozdil, tedy ze sledované znaky jsou
zavislé. Pomoci vypoditani testového kritéria chi-kvadrat ¥? a porovnani s kritickou

hodnotou Ize rozhodnout o pfijeti ¢i odmitnuti uvedenych hypotéz (Chraska, 2008, s. 72).

=

P je pozorovana Cetnost a O je ocekavana ¢i teoreticka Cetnost. Vyslednd hodnota je
rozdilem mezi pozorovanou a o¢ekdvanou cCetnosti. Pozorovanou cetnosti se rozumi
cetnost ziskanych jednotlivych dat a o¢ekdvanou Cetnosti se rozumi takové Cetnosti, které
odpovidaji Ho. Platnost Ho se rozhodne pii porovnani testového kritéria s tzv. kritickou
hodnotou. Tu je mozné zjistit ve statistickych tabulkach na zéklad¢ zvoleni hladiny
vyznamnosti a poctu stupiii volnosti. Nejcasteji udavanou hladinou vyznamnosti je 0,05
(5 %) nebo 0,01 (1 %). Jestlize bude hodnota testového kritéria y*> mensi nez hodnota
kritickd, l1ze Ho pfijmout a tim padem se odmita Ha (Chraska, 2008, s. 72—77; Lasek,
Manénova, 2009, s. —28-29). V ramci vyhodnocovani a zpracovavani ziskanych dat byl
pouzivan MS Excel. Pro vypocet oekavanych Cetnosti a vypocty testovych kritérii byla
pouzita webova aplikace Milana Kabrta Test chi-kvadrat nezavislosti v kontingencni

tabulce (Kabrt, 2011, online).
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5.3 Sbér dat a vyzkumny soubor

Vyzkumné Setfeni empirické casti této prace bylo realizovano pomoci kvantitativni
metody dotazniku. Sbér dat probihal pomoci elektronického dotazniku vytvotfeného
v software Google Forms, ktery je nabizenou sluzbou nastroje Google. Dotaznikové
Setfeni bylo realizovano v dubnu 2023 a dotaznik byl Sifen prostfednictvim socialni sité
Facebook. Pfed samotnym sbérem dat byl realizovany pfedvyzkum, ktery napomaha
kontrole znéni a porozumeéni jednotlivym otdzkam dotazniku. Na zaklad¢ vysledka

z predvyzkumu byly upraveny formulace nékterych otazek pro lepsi porozumeéni.

Vyzkumnym souborem, nebo také subjekty vyzkumu tohoto drobného vyzkumného
Setfeni, jsou rodice déti predskolniho a mladsiho $kolniho véku a k vybéru byl zvolen
vybér dostupny (Gavora, 2000, s. 59—-64). Je tedy vhodné upozornit, ze zjisténé vysledky
a zavéry vyzkumného Setfeni budou platné pouze pro dané respondenty a neni mozné

vysledky zevSeobectiovat na jiné rodice déti predSkolniho a Skolniho véku.

Vyzkumného Setfeni zaméfeného na rodinnou medidlni vychovu ve spojitosti
s mobilnimi telefony u rodin s détmi pfedSkolniho a Skolniho veéku se zacastnilo 209

respondentt (n = 209). Z toho 180 zen (86,1 %) a 29 muzi (13,9 %).

Tab.: ¢. 2: Respondenti na zdklad€ pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zeny 180 86,1 %
Muzi 29 13,9 %
Celkem (n) 209 100 %

Vyzkumného Setieni se zcastnili respondenti ve vékovém rozmezi 26-53 let veku. Pro
nasledné vypracovani dat bude diilezité respondenty rozde€lit mezi rodice mladsiho véku
a rodiCe starSiho veéku. Dle operacionalizace se rodi¢i mladsiho véku rozumi rodice
ve vékové kategorii 26-35 let vcetné. Rodici vysSiho v€ku se rozumi rodice ve vékové
kategorii 36 a vice let. Na zdklad¢ v€ku vSech respondenti byla urcena tato vékova

rozdéleni:
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Tab.: €. 3: Vékové rozdéeleni respondentt

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Rodi¢e mladSiho véku 89 426 %
(26-35 let) ’

Rodice vyssiho véku 120 57.4 %
(36-53 let) ’

Celkem (n) 209 100 %

Dosazené stupn¢ vzdélani vSech respondentli jSou zndzornény V tabulce €. 4, pfiCemz

nejvétsi zastoupeni maji absolventi vysokoskolského vzdélani.

Tab.: ¢. 4: Rozdéleni respondentii na zakladé dosazeného vzdélani

DosazZené vzdélani Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Vyucen/a 14 6,7 %
Stiedoskolské 71 34 %
Vyssi odborné 12 57 %
Vysokoskolské 105 50,2 %
Postgradualni 7 3,3%
Celkem 209 100 %

5.4 Vysledky vyzkumného Setfeni

Ziskana data jednotlivych otazek dotazniku jsou pro piehlednost zobrazena pomoci graft

a tabulek a pro shrnuti jsou kratce popsana.

Otazka ¢. 4 zjistovala, zda maji respondenti déti ve véku predSkolnim, mladSim

Skolnim nebo déti obou vékovych kategorii. 83 respondentii (39,7 %) jsou rodice ditéte

predskolniho veéku, 78 respondentti (37,3 %) jsou rodice déti mladsiho Skolniho véku a 48

respondentt (23 %) jsou rodice déti predskolniho i mladsiho Skolniho véku. Odpovédi

jsou pro prehlednost zobrazeny v grafu ¢. 1.
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Graf €. 1: Rozdéleni vékové kategorie déti respondentli

Rozdéleni vékové kategorie déti respondentt

m dit¢ predskolniho véku
m dité mladsiho Skolniho véku

= déti predskolniho i mladsiho
skolniho véku

Vzhledem k formulaci H2 je pro vyzkumné Setfeni dulezité oddélit rodi¢e pouze déti
pfedskolniho véku arodi¢e pouze déti mladsiho Skolniho véku od rodict s détmi
predskolniho veéku i mladsiho Skolnitho véku. Z toho divodu jsou data ohledné déti

respondentli rozdélena pravé do téchto ti skupin.
Otazka ¢. 5: Pouziva Vase dité mobilni telefon?

Nasledujici otazka zjistovala, jaky ma dité¢ respondenta vztah k pouzivani mobilniho
telefonu, zda ma vlastni mobilni telefon ¢i pouziva telefon nékoho jiného nebo jej viibec
nepouziva. Celkovy pocet déti respondentti, ktefi mobilni telefon nevlastni a ani
nepouzivaji v ramci vypujéek, ¢ini 40 déti. Pro lepsi piehled jsou data znazornéna v grafu

¢. 2.
Graf €. 2: Déti respondenttl a jejich vztah k pouzivani mobilniho telefonu

Déti respondentu a jejich vztah k pouzivani mobilniho

telefonu
22 45
l 27 . 20 17 30
- I mm B -
vlastni mobilni telefon pouze vypujcky nepouziva

| dit¢ predskolniho véku
m dité mladsiho Skolniho véku

= dité predskolniho véku i dité mladsiho skolni véku
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Nasledujici dvé otazky byly urceny pouze pro respondenty, jejichz déti nevlastni mobilni
telefon a ani jej nepouzivaji. Celkem se jednalo 0 40 respondentd. Pro lepsi piehlednost

jsou nasledujici otazky oznaceny pismenem A.

Otazka ¢. 6A: Z jakého diuvodu jste se rozhodli pro omezeni mobilniho telefonu

V Zivoté ditéte?

U otazky ¢. 6A méli respondenti na vybér z divodi vynechani mobilniho telefonu ze
zivota ditéte a byla moznost vybrat vice odpoveédi ¢i uvést konkrétni diivod, ktery nebyl
zahrnut ve vyctu. Otazku zodpovidalo 40 respondentti. Pouze 1 respondent (2,5 %) vyuzil
moznosti volné odpovédi auvedl, Ze , degeneruje funkci mozku.* Strach z ptjceni
vlastniho mobilniho telefonu ditéti uvedli 2 respondenti (5 %), obavy ohledné
negativniho vlivu uvedlo 23 respondenti (57,5 %), divod, Ze d¢ti mobilni telefon
nepotiebuji, zvolilo 33 respondentti (82,5 %) anizky v€k uvedlo 35 respondentt

(87,5 %). Data jsou pro pichlednost zobrazena v grafu ¢. 3.
Graf ¢. 3: Dlivody omezeni mobilniho telefonu u déti (n=40)

Duvody omezeni mobilniho telefonu u déti
40

35 % 33

30

25 23

20

15

10

2 1
| —
nizky vek mobilni telefon ~ obavy ohledné¢  strach z pijceni jiné

nepotiebuji negativniho vlivu  respondentova
mobilniho telefonu
ditéti

Otazka 7A: Planujete aplikovat uvedené vychovné nastroje?

Otazka 7A byla opét urena respondentiim, jejichz déti nepouzivaji mobilni telefon
(n = 40), a zjist'ovala, zda respondenti planuji aplikovat uvedené vychovné a preventivni
nastroje (jakmile bude mit jejich dit¢ mobilni telefon k dispozici). Respondenti na
jednotlivé nastroje odpovidali pomoci $kaly souhlasu ¢i nesouhlasu, shrnuto v tabulce

¢. 5.
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Tab. ¢. 5: Jaké vychovné nastroje planuji respondenti pouzivat (n=40)

Ur¢ité ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Ne

Nevi

Omezovani ¢asu
straveném na MT

75 %

17,5%

2,5%

5%

100 %

Pouzivani
specialnich
aplikaci ¢i
nastaveni webu s
détskou
kontrolou

62,5 %

35%

2,5%

100 %

Kontrola historie
vyhledéavani,
aplikaci

27,5%

375%

2,5%

2,5%

30 %

100 %

Diskuse o
moznych rizicich
spojenych s
online prostredi

82,5 %

15%

2,5%

100 %

Diskuse o tom,
jak dité travi na
MT cas

82,5%

15%

2,5%

100 %

Nasledujici otazky byly pokladany respondentiim, jejichZ déti pouzivaji mobilni telefon

vlastni anebo vypljceny (n=169).

Otazka ¢. 6: Uved’te, zda souhlasite s uvedenymi tvrzenimi o VaSem vztahu

k mobilnimu telefonu:

Sesta polozka zjistovala miru pouzivani mobilniho telefonu respondenty. Respondenti
urcovali miru souhlasu s danym tvrzenim pomoci Likertovy Skdly. Jednotlivé odpovédi
vSech respondentil jsou zobrazeny V tabulce ¢. 6. V ramci vyhodnocovani dat pomoci
vytvofeného bodového systému vysvétleného v podkapitole 5.2 Metoda vyzkumného
Setfeni a zpracovani dat bylo zjisténo, ze se s nadmérnym pouzivanim mobilniho telefonu

potyka 114 respondentt (67,5 %) a Vv bézné mife jej pouziva 55 respondenti (32,5 %).

S daty se bude déle pracovat pfi vyhodnocovani hypotézy H1.
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Tab. ¢. 6: Skala zjist'ujici miru pouZivani mobilniho telefonu

Souhlasi

Spise
souhlasi

Spise
nesouhlasi

Nesouhlasi

Nechce
uveést

MT pouzivam
pouze k zakladnim
funkcim

23,4 %

22 %

33,5 %

20,6 %

0,5%

100 %

Na MT travim
zbytecné moc ¢asu

29,7 %

37,32 %

22 %

10 %

1%

100 %

Kdyz nemam MT
po ruce, jsem
nervozni

10,5 %

24,4 %

29,7 %

31,6 %

3,8%

100 %

MT pouzivam
ihned po
probuzeni

26,8 %

31,6 %

20,6 %

16,8 %

4,3 %

100 %

Nedovedu si

predstavit stravit
jeden den bez MT

12,4 %

15,8 %

30,6 %

35,9 %

53%

100 %

Béhem dne
pravidelné
kontroluji socialni
sit&, zpravy,
aktudlni déni ve
svete

38,3 %

37,8 %

12%

7,2%

4,8 %

100 %

Lidé v mém okoli
si stézuji, Ze
travim mnoho casu
na svém MT

7,2%

12 %

27,8 %

45,9 %

7,2%

100 %

V ptitomnosti
svych déti MT
nepouzivam

1,9%

13,4 %

38,3 %

40,2 %

6,2 %

100 %

Détem neni
ptijemné, kdyz
travim ¢as na MT

9,6 %

18,2 %

335%

29,2 %

9,6 %

100 %

Mam pocit, ze
jsem
zavisly/zavisla na
svem MT

11%

19,1 %

29,2 %

34,5 %

6,2 %

100 %
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Otazka ¢.7: Vyuzivate nékteré z opatieni k predchazeni problémovému chovani

Vv dusledku mobilnich telefonu u déti?

Otazka ¢. 7 pomoci Likertovy Skaly zjiStuje, jak frekventované respondenti aplikuji
jednotlivé opatieni pifedchdzeni problémovému chovani v diisledku mobilnich telefona
u déti. Jednotlivé odpovédi respondentti jsou zaznamenany v tabulce ¢. 7. S daty se bude

dale pracovat pti hodnoceni H2, H3, H4.

Tab. €. 7: Frekvence aplikovani vychovnych opatteni

Nechce

Pravidelné | Ob¢as | Vyjimec¢né | Nikdy uvést

Omezovani ¢asu

, , 49,1 % 27,8 % 14,2 % 8,3% 0,6 % 100 %
straveném na MT

Pouzivani
specialnich
aplikaci ¢i
nastaveni webu s
détskou
kontrolou

36,7 % 10,7 % 142% |355% 3% 100 %

Kontrola historie

vyhledéavani, 21,3 % 195 % 14,8 % 42.6 % 1,8 % 100 %
aplikaci

Diskuse o

moznych rizicich | 4q 190 | 30804 41% |131%| 3% | 100%
spojenych s

online prostfedi

Diskuse o tom,
jak dité travi na 47,3 % 325% 53% 8,9 % 5,9 % 100 %
MT cas

Z vysledkli zaznamenanych v tabulce €. 7 je patrné, Ze nejCastéjSim a pravidelnym
preventivnim a vychovnym nastrojem je spole¢na diskuse o moznych rizicich spojenych
s online prostiedim, kterou uvedlo téméer 80 % respondentl a stejné tak téméf 80 %
respondenttl si spole¢né s ditétem o jeho Casu straveném na mobilnim telefonu povida.
Dale 77 % rodi¢i nastavuje ¢asové omezeni, kdy mize dité¢ mobilni telefon pouzivat,
47,4 % respondentll vyuzivd moznosti rodicovskych kontrol pro nastaveni zafizeni jejich
déti, 40,8 % rodict pravidelné nebo Casto kontroluje historii vyhleddvani a aplikace, které

jejich dité pouziva.
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Otazka €. 8: Vyuzivate i néktera dalSi opati‘eni pfedchazeni problémovému chovani
vV disledku pouzZivini mobilniho telefonu, ktera nebyla zahrnuta v predchozi

otazce?

Tato otdzka navazovala na otdzku piedchozi a davala respondentim moZznost uvést
konkrétni ptiklad jimi pouzivaného vychovného opatieni, které nebylo zahrnuto ve vyctu
v pfedchozi otdzce. Respondenti zde méli moznost volné odpovédi a otdzka nebyla
povinna. Moznost doplnéni konkrétniho opatieni vyuZzilo pouze 21 respondenttl, piicemz
v né€kolika ptipadech se jednalo pouze o rozvinuti zminéného opatteni v pfedchozi otdzce
0 podobu konkrétniho ptipadu. Spole¢né pouzivani mobilniho telefonu s rodi¢em uvedlo
7 respondentu (4,1 %), rodicovskou kontrolu a family link uvedlo 5 respondentt (3 %),
Casovy limit v podobé konkrétnich pravidel uvedli 3 respondenti (1,8 %). Zabaveni
mobilniho telefonu na zdkladé momentalniho projevu chovani v disledku pouzivéni
mobilniho telefonu uvedli 2 respondenti (1,2 %), 2 respondenti (1,2 %) odpovedéli, ze na
mobilni telefon neupozorfiuji a snazi se planovat jiné aktivity a 2 respondenti (1,2 %)

zminili moznost pfipojeni k internetu pouze doma.

3

,, Pokud vidim, zZe kviili mobilu nevnima okoli, nas, beru ji ho.*

,, Prosté s détma mluvim o tom, co je bavi a ha co se divaji, povazuju za nesmysl jim
cokoliv zakazovat nebo je v tomto sméru omezovat. Kdyz se neboji za mnou s cimkoliv

prijit, tak si o tom prosté miizeme povidat.
., Na mobilni telefon neupozornuji a zamerné se snazim déti navést na jinou ¢innost. “

Otiazka ¢.9: Vnimate usvého ditéte nékteré zuvedenych projevii chovani

Vv disledku pouzivani mobilniho telefonu?

Otéazka ¢. 9 pomoci Likertovy Skaly zjist'uje, jak Casto se u déti respondentll objevuje
nezddouci chovani v disledku pouZzivani mobilnich telefonl. Jednotlivé odpovédi
respondentl jsou zaznamenany v tabulce €. 8. S daty se bude dale pracovat pfi hodnoceni

H1.
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Tab. ¢. 8: Frekvence projevl nezadouciho chovani u déti respondent

Nedokaze
posoudit

Pravidelné| Casto | Ob¢&as Nikdy

Nadmémy ¢as

L, 7,7% 213% | 355% | 29,6 % 5,9 % 100 %
straveny na MT

Protestujici chovani,
kdyz je nutné¢ MT 124% |23,1% | 36,7% | 254 % 2,4 % 100 %
odlozit
Zanedbavani
povinnosti

1,2% 41% | 201% | 68,6% 5,9% 100 %

Naruseni

. . .. 0,6 % 1,8% | 10,7% | 84,6 % 2,4 % 100 %
spankového rezimu

Upftednostiovani
MT pied jinymi
volnocasovymi
aktivitami

6,5 % 148% | 343% | 39,6% 4,7 % 100 %

Zmény nalad v

. 2,4% 83% | 26% 55 % 8,3 % 100 %
negativni

Zmény nalad v

pozitivni 1,2% 995% | 219% | 479% 19,5 % 100 %

Méné pohybovych
aktivit

Negativni zména
pfistupu ke diive
oblibenym
aktivitdm

0,6 % 95% | 243% | 58,6 % 7,1% 100 %

0,6 % 47% | 189% | 69,2% 6,5 % 100 %

Narus$eni vztahu s

AN . - 1.8% | 83% 86,4 % 3,6 % 100 %
blizkymi osobami

Z tabulky ¢.8 je patrné, Ze nejéastéji respondenti (35,5 %) usvych déti vnimaji
protestujici chovani v situacich, kdy jsou déti nuceny zatizeni odlozit (pravidelné 12,4 %
a Casto 23,1 %), s nadmérnym casem stravenym na mobilnim telefonu u déti se potyka
29 % respondentt (pravidelné 7,7 % a casto 21,3 %), 21,3 % rodict uvedlo, Ze si u svych
potomkii vS§imaji upfednostiiovani mobilniho telefonu pfed jinymi volno€asovymi
aktivitami (6,5 % pravidelné a 14,8 % casto). Z vysledku je také patrné, Ze ma mobilni
telefon vliv na naladu déti, 10,7 % respondentii u svych déti pozoruje zmény nalad
v souvislosti s dotykovym zafizenim v pozitivnim i V negativnim sméru. Pfiblizné 10 %
rodi¢i uvedlo dopad mobilniho telefonu na ¢etnost pohybovych aktivit. Naopak naruseni
vztahti S blizkymi osobami (1,8 %) a naruSeni spankového rezimu (2,4 %) bylo nejméné

Castym udavanym nezadoucim projevem v souvislosti s pouzivanim mobilniho telefonu.
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Otazka €. 10: Objevuji se u Vaseho ditéte néjaké dalsi projevy chovani v diasledku

pouzivani mobilniho telefonu, které nebyly zahrnuty v predchozi otizce?

Tato otazka navazovala na otazku ptredchozi a davala respondentim moznost uvést
konkrétni ptiklad chovani u déti v disledku pouzivani mobilniho telefonu, které nebylo
zahrnuto ve vyétu v predchozi otazce. Respondenti zde méli moznost volné odpovédi
aotazka nebyla povinnd. Moznost doplnéni konkrétniho opatfeni vyuzilo pouze
10 respondentli. Vztek, agresi, sprosta slova, frustraci a nastvani u déti pii odebrani
mobilniho telefonu uvedlo 6 respondenti (3,6 %), zanedbavani povinnosti na ukor
telefonu uvedli 2 respondenti (1,2 %), mezi odpovéd’mi se objevily i dva projevy spise
pozitivniho chovani v disledku pouzivani mobilniho telefonu, a to zdjem o objevena
témata, vyzadovani dalSich informaci (mobilni telefon jako zdroj informaci
a zajimavosti) a pozitiva U her podporujicich logické mysleni. Nasledujici projevy

chovani byly zodpovézeny vzdy jednim respondentem.

., Obcas se skoro pociira, jen aby dohral hru — prehnand vaha diilezitosti hry nad redalnym

Zivotem. “

¢

. MIuvi anglicky, slysela to na YouTube, opakuje to.*

Otazka ¢.11: Museli jste jiZz né€kdy FeSit néktery ze zminénych problémi
a rizikovych jevii spojenych s pouZivanim mobilniho telefonu a internetu (socialnich

sit)?

V ramci otdzky €. 11 méli respondenti na vybér mezi vybranymi piiklady zminéného
nezadouciho chovani s moznosti vybrat vice odpovédi. Zaroven zde méli respondenti
moznost uvést konkrétni rizikovy jev, ktery nebyl ve vyctu. Nejvice respondenti (78)
uvedlo, ze zadny ze zminénych problémi nenastal (46,2 %), 69 respondentt (40,8 %)
uvedlo, ze jiz museli fesit nadmérné pouzivani mobilniho telefonu, sledovani nevhodného
obsahu uvedlo 44 respondentd (26 %), nabadani k nevhodnému chovani feSilo
11 respondentt (6,5 %), stejné tak 11 respondentl (6,5 %) feSilo nevhodny sdileny
obsah na socidlnich sitich. Komunikaci déti s cizimi lidmi pfes socidlni sit¢ uvedlo
9 respondentt (5,3 %), 6 respondentt (3,6 %) se zabyvalo feSenim nesouhlasu déti se
sdilenim jejich fotografii ¢i videi rodinnymi ptislusSniky na socidlnich sitich. Kybersikanu
a navstévovani webu s pornografickou a sexualni tématikou uvedl vzdy 1 respondent

(0,6 %). Volnou odpoveéd’ vyuzilo 5 respondenti.

73



., Nepovazuju tyto véci za problémy, neresime je v pravém slova smyslu, prosté si o nich
povidame, kdyz na né déti narazi. Zadny obsah nepovazuju za nevhodny, kdyz dité zajima.
Vzhledem K pristupnosti rizikového obsahu se na néj stejné dité podiva, at’ chci nebo ne.
Zalezi mi na dobrem vztahu s ditétem, o tom, na co se diva, s nim mluvim. Co se mu na

tom libi, co to miize zpusobit, jaky na to ma ndzor, jaky na to mam nazor ja. “
,,Syn si fotil prirozeni na sviij telefon, nikomu to nastésti neposlal.

., Sprosta mluva vysledovana v online komunikaci, hve, anglické nadavky. “

3

,, Afektované projevy 7 videi na YouTube, opakovadni ,,0h my got* a podobné.

,,Dceru kontaktoval dospely clovek, ale ona mi to nahlasila a S komunikaci néjak

nepokracovala. “
Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamenana v grafu €. 4.
Graf ¢. 4: ReSené problémy souvisejici s pouzivanim mobilniho telefonu a internetu

Resené problémy souvisejici s pouZivanim mobilniho
telefonu a internetu

jiné WM 5
kybersikana 1 1
nesouhlas déti se sdilenim jejich fotografii W 6
nevhodny sdileny obsah na socidlnich sitich —m—l 11
navstéva webu s pornografickou tématikou 1 1
sledovani nevhodného obsahu IEEEG—G————————— /4
nadmérné pouzivani MT I 69
nabadani k nevhodnému chovani mm—— 11

komunikace déti s cizimi lidmi . 9
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Otazka ¢.12: S kym FeSite problémy vzniklé v dusledku pouZivani mobilniho

telefonu?

Otazka €. 12 volné navazuje na ptredchozi otazku. Respondenti mohli vybirat z vyctu
moznosti, s kym fesi problémy (v pfipadé€, ze vzniknou). Bylo mozné zvolit vice variant
a také méli respondenti moznost volné odpovédi. Celkem 76 respondentt (45 %) uvedlo,
ze z4dny problém k feSeni nenastal, stejny pocet respondentti uvedl, ze vzniklé problémy
se snazi tesit s partnerem/partnerkou (45 %). Samostatné se rizikové jevy snazi fesit
63 respondentt (37,3 %), 7 dotazanych (4,1 %) zvolilo variantu pozadani pomoci osoby
zZ blizkého okoli a 4 respondenti (2,4 %) uvedli spolupraci na hledani vhodného feseni
s jinou instituci (8kola, organizace, psycholog). Nijak problémy nefesi 2 respondenti
(1,2 %). Volnou odpoveéd’ vyuzili 4 respondenti.

., Zatim jen hraji, nemaji socialni sité atd.

., Zdsadni problém nenastal, ale vidim, Ze bez kontroly by dité urcité travilo s telefonem

vice ¢asu.

,, Zatim problém nebyl, ale resila bych podle typu situace. Bud’ sami v rodiné, se skolou

(byl-li problém tam) a klidné bych se obratila na odborniky.
., Primo s ditetem nejcastéeji, “ uvedl pouze jeden respondent.
Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamenana v grafu €. 5.
Graf ¢. 5: S kym respondenti fesi vzniklé problémy

S kym respondenti FeSi vzniklé problémy
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Otazka €. 13: Jakym zpiisobem FeSite vzniklé problémy?

Posledni otazka dotaznikového Setfeni zjisStuje, jakym zplisobem respondenti piistupuji
k feseni vzniklych problémt v disledku pouzivani mobilnich telefont jejich détmi.
Respondenti mohli vybirat z vyctu moznosti, jakym zptsobem fesi problémy (v piipadé,
ze vzniknou). Bylo mozné zvolit vice variant a také meéli respondenti moznost volné
odpovédi. Spolecnou domluvou a diskusi s ditétem uvedlo 96 respondentd (56,8 %),
Caste¢ny zakaz pouzivani v podobé ¢asového omezeni uvedlo 72 respondenti (42,6 %),
omezeni piistupu K oblibenym aplikacim a socialnim sitim voli pfi vznikajicich
problémech 37 respondenti (21,9 %), Gplny zakaz pouZzivani uvedlo 8 respondenti
(4,7 %) a1 respondent (0,6 %) uvedl spolecné feseni s odbornikem. Volnou odpovéd’

vyuzili 4 respondenti.

,, Nastaveni rodicovské kontroly; blokace nevhodnych webovek.

I3

,, Karani. *

,,Détem neodmlouvam, jen jim reknu sviij nazor, pripadné se s nimi podeélim o mozné

«

dusledky. Pokud maji zajem, tak o vécech, na které se divaji, diskutujeme.
,, Patiime mezi nejprisnéjsi rodice v nasem okoli, Ze dite smi hrat 30 min/den. “
Pro lepsi ptehlednost jsou data zaznamenana v grafu €. 6.

Graf ¢. 6: Zplisoby feSeni vzniklych problému

Zpusoby pristupu k FeSeni vzniklych problémi
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5.5 Limity vyzkumného Setfeni

Nasleduji podkapitola se vénuje limitim vlastniho dotaznikového vyzkumného Setieni.
Tedy takovym faktorim, které mohou mit vliv na ziskané vysledky a je tfeba je brat
V potaz pifi zavére¢ném vyhodnocovani dat. Prvni limit, ktery nelze opomenout, je
spojeny s vyzkumnou metodou sbéru dat. Kvantitativni metoda dotazniku probiha
Vv ramci anonymniho sbéru dat a poji se tak s rizikem ziskani nepravdivych odpovédi.
Dalsim uskalim miize byt neporozuméni znéni jednotlivych otdzek a polozek dotazniku.
Tento limit je mozné eliminovat pted samotnym sbérem dat v podobé¢ piedvyzkumu, kdy
dochazi ke kontrole porozuméni zadani dotaznikového Setfeni jinymi osobami, nez je
autor vyzkumného Setieni. Pfedvyzkum vsak neni jistotou, i v pfipad€ jeho provedeni je

nutné piijmout riziko neporozuméni zadani respondenty.

Dalsi limit mtze nastat v souvislosti s vyzkumnym souborem a jeho postoji k citlivosti
zkoumaného problému. Rodice, obzvlast ve vztahu k détem, maji tendenci se stavét do
role dobrého rodice, a to i v ptipadé, kdy dochazi k anonymnimu dotaznikovému Setteni.
Jelikoz dotaznik této prace zkouma pravé déti a jejich vztah k mobilnim telefonim, na
které je mozné pohlizet jako na hrozbu pro déti, mohou respondenti nékteré skutecnosti

poptfit.

Rizikové pro pravdivy sbér udaji je isbirani informaci o jinych osobach, nez je
respondent. Rodi¢e nemusi mit plné povédomi o tom, jak jejich déti travi ¢as na mobilnim
telefonu a v online prostiedi, a to muze vést k mylnému uvadéni odpovédi na jednotlivé

dotaznikové otazky.

Samoziejm& nelze opomenout ani ty limity, které mohly vzniknout pii tvorbé
jednotlivych otazek a polozek dotazniku v podobé nejasného formulovani jednotlivych
tvrzeni. Konkrétni piiklad z vlastniho dotaznikového Setfeni lze uvést u nejasné
formulace u tvrzeni u 8kaly zjistujici projevy chovani u déti v dusledku pouzivani
mobilniho telefonu: ,,nadmeérny cas straveny na mobilnim telefonu.” Zde zcela chybi

vymezeni nadmérného ¢asu a respondent si tak vyklad formulace ur¢il dle svého zvaZeni.
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Je také vhodné upozornit ina ty limity, které mohly vzniknout pfi vyhodnocovani
ziskanych dat dotaznikového Setfeni a mohou tak ovlivnit vyhodnocovani jednotlivych
hypotéz. Nepiesnost ziskani dat se poji predevsim s otazkami, u kterych maji respondenti
moznost zaznamenat odpovéd’ pomoci Likertovy S$kaly anasledné jsou vysledky
pouzivany pro potfebné vyhodnocovani: 1. miry pouzivani mobilniho telefonu
respondentem, 2. miry vyskytu problémového chovani a rizik u déti respondentii a 3. miry
aplikovani  preventivnich a vychovnych opatreni respondentem (blize popsany
a vysvétleny v podkapitole 5.2 Metoda vyzkumného Setfeni a zpracovani dat). Ty jsou

pak rozhodujici pro testovani jednotlivych hypotéz.

Vybér miry souhlasu ¢i miry ¢etnosti na zjistované tvrzeni ¢i frekvenci vyskytu v podobé
odpovédi respondenta nevim, nechci uvést ¢i nedokazu posoudit nemusi nutné znamenat,
ze se zjistované jevy u respondenta ¢i jeho ditéte neobjevuji viibec. Mlze zde tedy na
zaklad¢ vyhodnocovani jednotlivych mir dle bodového systému dochéazet ke zkreslenym

vysledkim, které mohou ovlivnit verifikaci hypotéz.

5.6 Vyhodnoceni hypotéz

Nasledujici ¢ast prace vyhodnocuje stanovené hypotézy. Pro vyhodnoceni vSech hypotéz
vyzkumného Setfeni je pouzita statistickd metoda Chi-kvadrat testu nezdvislosti pro
kontingen¢ni tabulku. Zpracovani ziskanych dat (neboli skuteéné cetnosti) bylo
provedeno pomoci MS Excel a pro vypocty ocekavanych cetnosti a testovych kritérii byla
pouzita webova aplikace Test chi-kvadrat (Kabrt, 2011, online). Vypocty probihaly pii

hladinové vyznamnosti a = 0,05.

H1: U déti rodica, kteti nadmérné pouzivaji mobilni telefon, se vice vyskytuji problémy
spojené s pouzivanim mobilnich telefon nez u déti, jejichZ rodice pouzivaji mobilni

telefon v normalni mife.

Prvni hypotéza predpokladd vztah mezi rodi¢i nadmérné pouZivajicimi mobilni telefon
a mirou vyskytu problémt v disledku pouzivani mobilniho telefonu jejich détmi. Pro
testovani hypotézy bylo nutné pomoci bodového systému vyhodnotit, kolik respondentt
nadmémé pouziva mobilni telefon (na zakladé polozky dotazniku ¢&.4) a kolik
respondentll ma déti s vétsi mirou vyskytu problémového chovani (na zakladé¢ ziskanych
dat z polozek ¢. 9, ¢. 10 a ¢. 11). Blizsi podrobnosti k bodovému systému jsou uvedeny

v podkapitole 5.2 Metody vyzkumného Setfeni a zpracovani dat.
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V ramci zpracovani dat byl zjistén nasledujici stav poctu respondentd nadmérné
pouzivajicich mobilni telefon a poctu déti respondentti s vétsi mirou vyskytu
problémového chovani a rizik. Data byla sbirana z celkového poctu 169 respondenti

(tedy ti respondenti, jejichz déti pouzivaji mobilni telefon):

Tab. €. 9: Rozlozeni respondentt dle miry pouzivani mobilniho telefonu

Nadmérné pouzivajici mobilni telefon 114 67,5 %
Bézné€ pouzivajici mobilni telefon 55 325%
Celkem 169 100 %

Tab. ¢. 10: Rozlozeni déti respondentt dle miry vyskytu problémového chovani a rizik

VéEtsi mira vyskytu problémového chovani 30 17,8 %
Mensi mira vyskytu problémového chovani 139 82,2%
Celkem 169 100 %

Pro H1 byla stanovena nasledujici Hlo: U déti rodict, kteti nadmérné pouzivaji mobilni
telefon, se vyskytuji problémy ve stejné mite jako u déti, jejichz rodice pouzivaji mobilni

telefon v normalni mife.

Vysledky ziskané zpracovanim dat a bodového systému je nutné zapsat do kontingencni
tabulky, ktera zobrazuje jednotlivé Cetnosti kombinaci dvou zkoumanych znaki, tedy
miru pouzivani mobilniho telefonu a miru vyskytu problémového chovani v disledku

pouzivani mobilniho telefonu u déti respondent.

Tab. €. 11: Ziskané Cetnosti pro vyhodnoceni H1

V¢Etsi mira vyskytu rizikového chovani v disledku pouzivani mobilniho telefonu u déti

respondentll
Ano Ne Cetnosti
Mira pouzivani Nadmérna mira 23 91 114
pouZivani
mobilniho telefonu
respondentl BéZna mira pouzivani 7 48 55
Cetnosti 30 139 169
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Vypocéitana hodnota testového kritéria ¥ = 1,406
Kritickd hodnota y§ 5(1) = 3,841

Na zakladé porovnani hodnoty testového kritéria a kritické hodnoty zjistujeme, ze
vypocitand hodnota je niz$i nez hodnota kriticka aje tedy pfijata Hlo, kterd mezi

pozorovanymi jevy zavislost neuvadi.

Mezi nadmérnym pouzivanim mobilniho telefonu rodi¢i a nadmérnym vyskytem
problémového chovani v disledku pouzivani mobilniho telefonu détmi u déti

respondentl nebyla statisticky prokdzana souvislost a H1 neni moZné prijmout.

H2: Rodice déti predSkolniho véku aplikuji a pouzivaji preventivni a vychovné metody
v souvislosti s pouzivanim mobilnich telefont vice nez rodi¢e déti mladsiho Skolniho

veéku.

Druha hypotéza ptedpoklada vztah mezi rodici rozdélenymi dle vyvojovych obdobi jejich
déti (predSkolni nebo mladsi skolni vék) a mirou aplikovani preventivnich a vychovnych
metod v souvislosti s pouzivanim mobilniho telefonu. Pro testovani hypotézy bylo nutné
pomoci bodového systému vyhodnotit, kolik respondentli aplikuje mozna preventivni
a vychovna opatfeni ve vétsi mife a kolik respondentdi aplikuje mozna preventivni
a vychovna opatfeni v mensi mife (na zaklad€ polozky dotazniku ¢. 7 a¢. 8). Blizsi
podrobnosti k bodovému systému jsou uvedeny v podkapitole 5.2 Metody vyzkumného

Setfeni a zpracovani dat.

V ramci zpracovani dat byl zjiStén nésledujici stav poctu respondenti aplikujicich
preventivni a vychovné ndastroje ve vétsi mife. Data byla sbirdna z celkového poctu 125
respondentl (tedy ti respondenti, ktefi jsou rodici bud’ ditéte ptedSkolniho véku, nebo

mladsiho Skolniho véku a jejich déti pouzivaji mobilni telefon):

Tab. ¢. 12: Rozlozeni respondenti dle miry aplikovani preventivnich nastroji (n = 125)

Aplikujici opatfeni ve vEtsi mife 51 40,8 %
Aplikujici opatfeni v mensi mife 74 59,2 %
Celkem 125 100 %
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Pro H2 byla stanovena nasledujici HZ2o: Aplikovani apouzivani preventivnich
a vychovnych metod v souvislosti s pouzivanim mobilnich telefond je stejné u rodica déti

vSech vékovych obdobi.

Vysledky ziskané zpracovanim dat a bodového systému je nutné zapsat do kontingenc¢ni
tabulky, ktera zobrazuje jednotlivé ¢etnosti kombinaci dvou zkoumanych znakd, tedy zda
je rodi¢ ditéte predskolniho veku, nebo dité¢te mladSiho Skolniho veéku a v jaké miie

aplikuje preventivni a vychovna opatteni.

Tab. €. 13: Ziskané ¢etnosti pro vyhodnoceni H2

Vétsi mira aplikovani preventivnich a vychovnych opatieni
Ano Ne Cetnosti
Rozdé¢leni respondentt Predskolni vék 11 42 53
dle vyvojového obdobi
jejich déti Mladsi $kolni vék 40 32 72
Cetnosti 51 74 125

Vypoéitana hodnota testového kritéria x> = 15,296
Kritickd hodnota )(5,05(1) = 3,841

Na zéklad€é porovnani hodnoty testového kritéria a kritické hodnoty zjiStujeme, Ze

vypocitana hodnota je vyssi nez hodnota kritickd a H3p je tedy zamitnuta.

Na zakladé¢ statistickych vypoctu je prokdzana souvislost mezi rodici rozdélenymi dle
vyvojového obdobi déti a mirou aplikovani preventivnich a vychovnych opatfeni a H2 se

prijima.
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H3: Rodi¢e mladsiho véku aplikuji vychovné a preventivni nastroje v souvislosti

S pouzivanim mobilnich telefonti vice nez rodice vyssiho veku.

Tteti hypotéza ptedpokladéd vztah mezi vékem rodi¢l a mirou aplikovani preventivnich
a vychovnych metod v souvislosti s pouzivanim mobilniho telefonu. Pro testovani
hypotézy bylo nutné pomoci bodového systému vyhodnotit, kolik respondenta aplikuje
mozna preventivni a vychovna opatfeni ve vétsi mife a kolik respondentti aplikuje mozna
preventivni a vychovna opatieni v mensi mife (na zakladé polozky dotazniku ¢. 7 a €. 8).
Bliz§i podrobnosti k bodovému systému jsou uvedeny v podkapitole 5.2 Metody
vyzkumného Setfeni a zpracovani dat. Respondenti byli dle véku na zdkladé formulace
operacionalizovanych definic rozdéleni do dvou skupin, rozdéleni 1ze vidét v tabulce

¢. 14.

Tab. €. 14: VEkové rozdéleni respondentti

Rodic¢e mladsiho véku (26-35 let) 68 40,2 %
Rodice vyssiho veéku (36-53 let) 101 59,8 %

V ramci zpracovani dat byl zjistén nasledujici stav pocétu respondentd aplikujicich
preventivni a vychovné ndstroje ve vét§i mife. Data byla sbirdna z celkového poctu

169 respondentil (tedy ti respondenti, jejichz déti pouzivaji mobilni telefon):

Tab. ¢. 15: Rozlozeni respondentt dle miry aplikovani preventivnich nastroji (n = 169)

Aplikujici opatieni ve vEétsi miie 79 46,7 %
Aplikujici opatfeni v mensi mife 90 53,3 %
Celkem 169 100 %

Pro H3 byla stanovena nasledujici H3p: Rodi¢e mladsiho véku aplikuji vychovné
a preventivni nastroje v souvislosti s pouzivanim mobilnich telefont stejné jako rodice

vyssiho veku.

Vysledky ziskané zpracovanim dat a bodového systému je nutné zapsat do kontingencni
tabulky, ktera zobrazuje jednotlivé Cetnosti kombinaci dvou zkoumanych znaki, tedy

vekové rozlozeni respondentii a miru aplikovani preventivnich a vychovnych nastroju.
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Tab. €. 16: Ziskané ¢etnosti pro vyhodnoceni H3

V¢Etsi mira aplikovani preventivnich a vychovnych opatieni
Ano Ne Cetnosti
Rozdéleni respondentt dle 26-35 let 27 41 68
vékovych kategorii 36-53 let 52 49 101
Cetnosti 79 90 169

Vypoéitana hodnota testového kritéria ¥ = 2,268
Kritickd hodnota )(3’05(1) = 3,841

Na zédkladé porovnani hodnoty testového kritéria a kritické hodnoty zjistujeme, ze
vypocitand hodnota je niz§i neZ hodnota kritickd aje tedy ptijata H3o, kterda mezi

pozorovanymi jevy zavislost neuvadi.

Mezi v€kovou skupinou rodi¢li a mirou aplikovani preventivnich a vychovnych opatieni
v souvislosti s pouzivanim mobilniho telefonu nebyla statisticky prokazana souvislost

a H3 neni moZné prijmout.

H4: Rodi¢e s vy$Sim dosazenym vzdélanim aplikuji vychovné a preventivni néstroje
v souvislosti s pouzivanim mobilnich telefonii vice nez rodi¢e snizs$i dosazenym

vzdélanim.

Ctvrta hypotéza predpoklada vztah mezi dosazenym stupném vzdélani rodi¢t a mirou
aplikovani preventivnich a vychovnych metod v souvislosti s pouzivanim mobilniho
telefonu. Pro testovani hypotézy bylo nutné pomoci bodového systému vyhodnotit, kolik
respondentti aplikuje mozna preventivni a vychovna opatfeni ve vétsi mife a kolik
respondentl aplikuje mozna preventivni a vychovna opatfeni v mensi mife (na zakladé¢
polozky dotazniku €. 7 a ¢. 8). Blizsi podrobnosti k bodovému systému jsou uvedeny
v podkapitole 5.2 Metody vyzkumného Setfeni a zpracovani dat. Respondenti byli dle
dosazené¢ho vzdélani na zakladé formulace operacionalizovanych definic rozdéleni do

dvou skupin, rozd¢€leni je zobrazeno v tabulce ¢. 17.
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Tab. €. 17: Rozdéleni respondentti na zdklad¢ dosazeného stupné vzdelani

Nizsi dosazené vzdélani 72 42,6 %
Vyssi dosazené vzdélani 97 57,4 %
Celkem 169 100 %

Pro H4 byla stanovena nésledujici H4o: Rodice s vysSim dosazenym vzdélanim aplikuji
vychovné a preventivni nastroje v souvislosti s pouzivanim mobilnich telefont stejné

jako rodice s niz§im dosazenym vzdélanim.

Vysledky ziskané zpracovanim dat a bodového systému je nutné zapsat do kontingenéni
tabulky, kterd zobrazuje jednotlivé Cetnosti kombinaci dvou zkoumanych znakt, tedy
stupent dosazené¢ho vzdelani respondentil a miru aplikovani preventivnich a vychovnych

nastroji.

Tab. ¢. 18: Ziskané Cetnosti pro vyhodnoceni H4

VéEtsi mira aplikovani preventivnich a vychovnych opatieni
Ano Ne Cetnosti
Rozd&leni respondentt NizS$i stupen vzdélani 39 33 72
dle stupné dosazeného
vzdélani VysSi stupen vzdélani 40 57 97
Cetnosti 79 90 169

Vypocitana hodnota testového kritéria y? = 2,772
Kritick4 hodnota )(3,05(1) = 3,841

Na zakladé porovnani hodnoty testového kritéria a kritické hodnoty zjiStujeme, Ze
vypocitand hodnota je niz§i neZ hodnota kriticka aje tedy ptijata H4o, ktera mezi

pozorovanymi jevy zavislost neuvadi.

Mezi stupném vzdélani rodict a mirou aplikovani preventivnich a vychovnych opatifeni
v souvislosti s pouzivanim mobilniho telefonu nebyla statisticky prokazana souvislost

a H4 neni mozZné prijmout.
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5.7 Zavére¢né shrnuti

Cilem kvantitativniho Setfeni empirické ¢asti prace bylo zjistit, jaké vznikaji problémy
Vv dtsledku pouzivani mobilnich telefont détmi ptedskolniho a mladSiho Skolniho veku
a jakymi zpusoby pfistupuji k feSeni vzniklych problémil jejich rodi¢e. Vyzkumného
Setfeni se zcastnilo 209 respondentl z fad rodict déti predskolniho a mladsiho skolniho

véku, piicemz 40 (19,1 %) z nich uvedlo, Ze jejich dité nepouziva mobilni telefon.

Pro zminénych 40 respondentt byly ptipraveny dvé doplnujici otazky, které zjistovaly
divody omezeni mobilniho telefonu v zivoté ditéte a jaké vychovné nastroje ve spojitosti
s mobilnim telefonem planuji nasledné aplikovat. Uvedené diivody omezeni mobilniho
telefonu byly ocekavané, neobjevil se zadny neocekavany divod. Byly jimi nizky vek
ditéte (87,5 %), ndzor, ze dit¢ mobilni telefon nepotiebuje (82,5 %), obavy ohledné
negativniho vlivu (57,5 %) a strach z ptjc¢eni vlastniho mobilniho telefonu ditéti (5 %).
Jakmile bude mit dité zatizeni k dispozici, planuji téméft vSichni respondenti zavést rizna
opatfeni v podob¢ pravidelné spolecné diskuse o moznych rizicich a 0 tom, jak bude dité
travit na mobilnim telefonu Cas, a také pouzivani specialniho nastaveni webu ¢i aplikaci
(rodicovska kontrola) (shodné témét 97,5 % rodict). Vysledky ukazuji, Ze rodi¢e maji

povédomi o moznych rizicich spojenych s mobilnim telefonem a online prostiedim

ey e

Déti ptfedSkolniho véku a mladSiho Skolniho v€ku jsou jiz schopné vyuzivat nékteré
funkce a moznosti, které mobilni telefon nabizi (napf. sledovani videi, fotografovani,
hrani her). A pravé omezeni a neposkytnuti mobilniho telefonu v nizkém véku ditcte je
nejlepsi prevenci a ptedchdzi nebo alespont oddaluje vyskyt mozného rizikového chovéani
aproblémi spojenych s mobilnim telefonem. S rostoucim vékem ditéte je odepteni
mobilniho telefonu vSak jiz témét nerealizovatelné. Je ale vhodné vyuzit situaci, kdy
muze dité bez mobilniho telefonu fungovat, aniz by ho to né¢jakym zptisobem omezovalo,
a pfistup k mobilnimu telefonu mu v nizkém véku co nejvice omezit. Z tohoto diivodu

byli ve vyzkumném souboru ponechani rodice déti nepouzivajicich mobilni telefon.

Pro zpracovani dat a vyhodnocovani stanovenych hypotéz bylo vychazeno z odpovédi
169 respondentd, tedy téch, jejichz déti bud’ maji mobilni telefon (51,5 %), anebo nemaji,

ale mohou jej pouzivat v ramci vypijcky od respondentt (48,5 %).
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Na hlavni vyzkumnou otadzku stanovenou pro vyzkumné Setfeni ve znéni: Jaké vznikaji
problémy v dusledku pouzivani mobilnich telefonii détmi v rodiné a jakym zpiisobem
nasledné pristupuji rodice k reseni? je odpovézeno v nasledujicich odstavcich. Dosazena

zjisténi jsou také porovnana s vysledky vyzkumu zabyvajicich se podobnou tématikou.

Mezi zjisténa nejcastéjsi rizika a problémové ¢i nezadouci chovani v disledku pouzivani
mobilniho telefonu détmi spadd nadmémé pouzivani mobilniho telefonu (40,8 %)
a sledovani nevhodného obsahu na internetu (26 %). Spole¢né s nadmérnym pouzivanim
mobilniho telefonu se v pfipadé zamezovani u nékterych déti objevuje protestujici
chovani (35,5 %) v podob& nastvani, frustrace, vzteku a 3,6 % respondentli zminilo
| pfitomnost agrese a sprostych slov. Témét 21,5 % déti respondentli upiednostiiuje
mobilni telefon pted jinymi volnoCasovymi aktivitami a u 10 % déti je dotykové zatizeni
divodem pro negativni zmény nélad a u stejného poctu déti je diivodem pozitivni zmény

nalady.

Pro vyhodnocovani ziskanych dat byly vytvofeny vlastni bodové systémy, které na
zaklad¢ odpovédi respondentl slouzily ke zjisténi miry vyskytu problémového chovani
Vv disledku pouzivani mobilniho telefonu u déti. Nadmérny vyskyt nezadouciho chovani
v souvislosti s mobilnim telefonem se dle vysledkt objevuje u 17,8 % déti predskolniho

a mladsiho Skolniho véku.

Ze ziskanych dat je také patrné, Ze se u déti objevuji prvky nadmérného pouzivani ¢i
zavislostniho chovéni, které se miize naplno projevit v pozd€jsim veéku. Dlvody
nadmérného pouzivani mobilniho telefonu lze spatfovat v atraktivnosti telefonu,
internetu, obsahu socialnich siti, zdbavy s nimi spojené a téméf neomezené¢ho vybéru

moznosti, jak na mobilnim telefonu travit Cas.

Rizikové jevy spojené s kyberprosttedim se u déti respondentti téméf nevyskytuji. Sdileni
nevhodného obsahu na socialnich sitich samotnymi détmi fesilo 6,5 % respondentd,
Setieni vSak blize nezjistovalo, o jaky konkrétni nevhodny obsah se jednalo.
S kybersikanou u svého ditéte mladsiho Skolniho véku ma zkusenost pouze 1 respondent
(0,6 %). Zjisténé skutenosti o minimalnim vyskytu rizikovych jevi v kyberprostiedi
u déti respondentl je mozné odivodnit vékem déti. Rizikovéjsi skupinou v oblasti rizik

online svéta jsou starsi déti a mladez.
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Vysvétleni vyskytujicich se nezddoucich projevii chovani je také mozné spatifovat
Vv aktudlni rodinné situaci. V pfipadé rodin s jednim rodicem, ¢i rodin s jednim ¢i vice
détmi mohou nastat rozdily v roli mobilniho telefonu v zivoté ditéte. Vlivu rodinné¢ho
prostiedi a volnoCasovych aktivit v radmci rodiny vSak v ramci vyzkumného Setieni

nebyla vénovana pozornost a muze to tak byt predmétem pro dalsi a hlubsi zkoumani.

Nejcastéjsim preventivnim a vychovnym nastrojem zvolenym rodi¢i pro predchazeni
problémovému chovani v disledku pouzivani mobilniho telefonu jsou spolecné diskuse
s détmi o moznych rizicich online prostiedi a 0 tom, jakym zplsobem déti na mobilnim
telefonu a v online prostiedi travi ¢as (80 %). Na zaklad¢ porovnani s vysledky vyzkumu
Children and Parents: Media use and attitudes 2023, realizovaného ve Velké Britdnii
spole¢nosti Ofcom, a ¢eského vyzkumu Rodi¢ a rodicovstvi v digitalni éfe: Rizikové
chovani rodict v online prostiedi ve vztahu k détem, realizovaného v roce 2018, pfineslo
vyzkumné Setfeni v rdmci empirické casti prace podobné vysledky. Dle vysledkl
britského vyzkumu spole¢né diskuse probihaji u 59 % rodin déti ve véku 5—7 leta u 70 %
rodin déti ve véku 8—11 let. Dle vysledki ¢eského vyzkumu ke spolecné diskusi, jakoZto

snaze piedchazet rizikovym jeviim, dochazi u 76 % rodin.

Dal$im ¢astym opatfenim je omezovani Casu straveného na mobilnim telefonu (77 %).
Toto opatfeni ma jisté své opodstatnéni v zamezeni nadmérnému pouzivani digitalnich
technologii, nicméné zcela nezabrdni moznym rizikim online svéta. Vzhledem
k rychlosti a proménlivosti kyberprostiedi je mozné se s rizikovymi jevy setkat béhem

okamziku a €as straveny na mobilnim telefonu ¢i na internetu nehraje velkou roli.

Specidlni nastaveni webovych prohlizecii v podobé rodi¢ovské kontroly na zatizeni ditéte
pouziva dle zjisténi témét 50 % dotazanych. V porovnani s ¢eskym vyzkumem Rodi¢
arodicovstvi v digitalni éfe: Rizikové chovani rodi¢l v online prostiedi ve vztahu
k détem, realizovanym v roce 2018, je mozné shledat rozdil. Vysledky vyzkumu z roku
2018 ukézaly, ze podobny typ kontroly vyuziva ptiblizné 37 % rodicti. Rozdil mtze byt
spatfeny v roce realizace vyzkumu, nebot’ digitalni svét se rychle proménuje a mohlo tak
dojit k v&tSimu rozsifeni a povédomi o moznych nastrojich zamezujicich vyhledavani

urcitych webt apod.
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Vysledky vyzkumu ukazaly, ze respondenti maji povédomi o rizicich online prostredi
a nadmérného pouzivani mobilnich telefont a snazi se jim predchézet ¢i zamezit. DalSim
namétem pro rozsiteni zkoumani dané problematiky miize byt pravé v ohledu na rodice
ajejich povédomi o jednotlivych rizicich. Vzhledem k tomu, ze cast dneSnich rodici
vyrustala spolecné s masivnim rozvojem technologii a internetu, mohou na jednotliva
rizika pohlizet jinak nez generace star$i. Zajimavym namétem miZze byt i zkoumani, zda
se mladsi rodice povazuji za osoby majici povédomi o moznych rizicich a neshledavaji
tak divod pro vyhledavani si blizSich informaci. Anebo zda naopak je prave jejich
povédomi o online prostiedi a rizicich diivodem pro blizs$i hledani informaci a nasledné

Jsou Vv této problematice obezietnéjsi.

Pro vyzkumné Setfeni byly stanoveny 4 hypotézy a na zaklad¢ statistického vyhodnoceni
dat byla pfijata pouze jedna. Nebyla potvrzena hypotéza ptredpovidajici souvislost mezi
nadmérnym pouzivanim mobilniho telefonu rodi¢i a vétSim vyskytem problémi
v disledku pouzivani mobilniho telefonu u déti. Neprokazala se ani souvislost mezi
vzdélanim rodicl, veékem rodi¢l a mirou aplikovani preventivnich a vychovnych
opatteni. Naopak hypotéza ptedpokladajici souvislost mezi tim, zda je ma rodic ditéte
ptedskolniho véku, nebo mladsiho Skolniho véku, a mirou aplikovani preventivnich

a vychovnych opatieni byla potvrzena.

Dtvodem vysledku testovani hypotéz mize byt nektery limit nebo kombinace limith
vyzkumného Setfeni. Jinym divodem mohou byt nevhodné zvolené bodové systémy pro
zjiténi, zda se rodi€ potyka s nadmérnym pouzivanim mobilniho telefonu, zda se u déti
objevuje vétsi vyskyt rizikového a nezadouciho chovani v disledku pouzivani mobilniho

telefonu a v jaké mife rodi¢ pouziva preventivni a vychovné nastroje.

Dalsim vysvétlenim mutize byt posun v ramci informovanosti o rizicich spojenych s danou
problematikou ¢i také to, Ze rodice jsou sami aktivnimi aktéry online svéta a maji tak vétsi
pfehled na zaklad¢ vlastnich poznatkli. Mohou tak zvolit adekvatni formu preventivnich

¢1 vychovnych opatieni a byt vice obezietni bez ohledu na jejich vék ¢i vzdélani.
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Souvislost s mirou pouzivani mobilniho telefonu rodi¢i a mirou pouzivani mobilniho
telefonu détmi (a s tim vétsi Sance na vyskyt problémového chovani) by bylo vhodnéjsi
zkoumat v ptipad¢ provedeni vyzkumného Setieni, do kterého by se zapojili jak rodice,
tak i samotné déti. V ramci realizovaného vyzkumného Setifeni mohlo dojit k zamérnému
zamlceni nékterych informaci a mohla zde hrat roli i nevédomost respondenti o skute¢né

mife pouzivani mobilniho telefonu détmi.

Na zéklad¢ ziskanych vysledka je patrné, ze medidlni vychova a nastavena pravidla pro
pouzivani mobilniho telefonu a jinych digitalnich technologii u déti ma své opodstatnéni.
Je dulezité vénovat pozornost dané problematice a snazit se tak ptfedchdzet moznym
rizikim. Z vysledkt je také patrné, ze se u nékterych déti objevuji problémy spojené
s nadmérnym pouzivanim a také zavislostni prvky jiz u déti nizkého véku. Zde hrozi

pieneseni si takového chovani do obdobi dospivani a nasledn¢ i do dospélosti.

U déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku je vhodné dbat na prevenci v podobé
omezovani Casu straveného na mobilnim telefonu, nikoliv vSak v podobé zakazu, ale
snazit se ditéti nabizet a ukazovat i jiné alternativy traveni volného ¢asu. DileZitou roli
hraje také to, jaky maji k technologiim pftistup rodice. Je ptimo zddouci, aby byli vzorem
bezpecného ptistupu nejen k dotykovym zatfizenim, ale také celkovému zivotnimu stylu

a zplsobiim traveni volného Casu.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo pfedstavit problematiku rodinné medidlni vychovy
v souvislosti s mobilnim telefonem, vymezit zakladni pojmy tykajici se daného tématu
a zmapovat vznikajici problémy v disledku pouzivani mobilnich telefonti détmi
predskolniho a mladsiho Skolniho véku a jejich nasledné feseni v ramci rodiny. Cil prace
se podarilo naplnit. Teoretickd ¢ast prace predstavila a charakterizovala pojmy média,
mobilni telefon, rodina a rodinnd medialni vychova. Déle se prace zabyvala rizikovymi
jevy spojenymi s pouzivanim mobilniho telefonu ainternetu ataké moznymi
preventivnimi a vychovnymi opatienimi. Prace také shrnula vysledky realizovanych

vyzkumt zabyvajicich se fenoménem mobilniho telefonu v roding i v zivoté déti.

V ramci empirické ¢asti prace bylo realizovano vyzkumné Setfeni v podob¢ kvantitativni
metody dotazniku. Cilem bylo zjistit, jaké vznikaji problémy v disledku pouzivani
mobilnich telefoni détmi ptredSkolniho a mladsiho Skolniho véku a jakymi zpisoby
pristupuji k feSeni vzniklych problémi jejich rodice. Cil Setfeni byl splnén. Je v§ak nutné
podotknout, Ze vysledky Setfeni jsou platné pouze pro dany vyzkumny vzorek a nelze je

zevSeobeciiovat na jiné rodice déti ptedSkolniho a mladsiho Skolniho véku.

Nejc€astéjSim preventivnim a vychovnym opatfenim pouZivanym respondenty je spole¢na
diskuse s ditétem o moznych rizicich kyberprostiedi a o tom, jakym zpisobem dité na
mobilnim telefonu travi ¢as (80 %). To pak rodi¢im poskytuje moznost v¢asného
podchyceni nezadouciho chovani a moznost diskuse o sledovaném obsahu. Casové
omezeni vyuziva 77 % respondentti a prekvapivy vysledek byl v ¢etnosti pouzivani
specialniho nastaveni v podobé rodi¢ovské kontroly, které vyuziva piiblizn¢ polovina

respondentu.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, ze u déti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho
véku nejcastéji dochdzi k problémovému chovéani pfevazné ve spojitosti s mirou
pouzivani mobilniho telefonu a stim spojenymi projevy. S rizikovymi jevy
kyberprostoru se déti respondentli potykaji minimalné. Vzniklé problémy se rodice snazi
reSit ustni domluvou s ditétem a nastavenim novych pravidel v podobé piisnéjSiho

casového omezeni ¢i uplného zamezeni pouzivani dotykového zatizeni.
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Digitalni technologie a online prostiedi jsou nejen pro déti velmi ldkavé. Lze to spatfovat
I na dosazenych vysledcich vyzkumného Setieni. K této skutecnosti je vSak ve vztahu
k détem piedSkolniho a mladSiho Skolniho véku nutné pfistupovat obezietné a dbat na
rodinnou medialni vychovu. Ta spo¢iva i v chovani rodi¢u, a i kdyz nebyla prokazana
souvislost mezi nadmérnym pouzivanim mobilniho telefonu rodici a vétSim vyskytem
problémového chovani v disledku pouzivani mobilniho telefonu u déti, je nutné, aby
prave rodice byli vzorem bezpecného pristupu k digitalnim technologiim a celému online

prostiedi.
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Prilohy

P¥iloha A: Clenové Platformy pro medialni vzd&lavani:

1. Vzdélavaci program spoleénosti Clovék v tisni — Jeden svét na $kolach (JSNS)
2. Asociace pro mezinarodni otazky,

3. Centrum soucasného uméni DOX,

4. Akademie CZ.NIC, Demagog, E-bezpeci,

ol

. Evropské hodnoty,

(o2}

. Fakescape,

~

. Forum pro pozitkové vzdélavani,
8. Hoax,

9. Manipulatofi,

10. Nadace Open Society Fund,

11. NUKIB,

12. Obcankafi,

13. Otevieno,

14. SlowTech Institute,

15. Stuzék,

16. Svét médii,

17. Vy$si odborna Skola publicistiky v Praze,
18. Transitions,

19. Zvolsi.info (Platforma pro medidlni vzd€lavani, online).
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Piiloha B: Vzorovy dotaznik vlastniho vyzkumného Setfeni
Dobry den,

jsem studentkou magisterského studia oboru Socidlni pedagogika na PdF UHK a rada
bych Vias pozadala o vyplnéni dotazniku zkoumajici trendy spojené s pouzivanim
mobilnich telefont u déti pfedSkolniho a mladSiho Skolniho véku z pohledu rodici.
Dotaznik je urceny pro rodice déti piredSkolniho a mladsiho skolniho véku a vysledky

budou pouzity pro vypracovani diplomové prace.
Dotaznik je zcela anonymni a zabere Vam pfiblizn€¢ 10 minut.
Ptedem dékuji za vyplnéni.

Uved’te, zda jste rodi¢ alespoii jednoho ditéte, které navstévuje MS nebo 1. stupeii

Z8 (vyiazovaci otdzka):

o nhe — ukonceni dotazniku

o ano — dotaznik pokracuje
1. VaSe pohlavi:

o muz

O Zena

2. Vas vék (volna odpoved):

Ywr

3. VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani:

o vyucen/a
o stiedoskolské vzdélani s maturitou
o vyssi odborné vzdélani (VOS)

o vysokoskolské vzdélani
4. Mate:

o dité/déti predikolniho véku (navitdvuje/navitdvuji MS)
o dit&/déti mladsiho $kolniho véku (navitdvuje/navitévuji 1. stupeii ZS)
o dit&/déti piedikolniho véku (navitévuje/navitévuji MS) i dité/déti mladsiho

$kolniho véku (navitévuje/navitévuji 1. stupeti ZS)
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5. Pouziva Vase dité/Pouzivaji Vase déti mobilni telefon?

o nemé/nemaji vlastni mobilni telefon a ani s nim nepfichazi do styku vyjma
spole¢ného telefonovani — V pripade této odpovedi nasleduji polozky ¢. 6A
ac. 7A

o ano, dité ma/déti maji vlastni mobilni telefon — V pripade této odpovédi nasleduji
polozky ¢. 6 az¢c. 13

o nema/nemaji vlastni mobilni telefon, ale obfas mize/mohou pouZzit mobilni
telefon nékoho jiného (napft. na hrani her, sledovani videi, poslouchéani pisni¢ek

atd.) — v pripadé této odpovédi nasleduji polozky ¢. 6 az ¢. 13

6 A. Z jakého divodu jste se rozhodli pro omezeni mobilniho telefonu v Zivoté

ditéte? (Moznost vybrat vice odpovedi a mozné uvést konkrétni ditvod)

o nizky vék

o obavy ohledné negativniho vlivu

o nepotiebuji ho

o strach z ptjceni vlastniho mobilniho telefonu ditéti

o jiny divod (moznost volné odpovedi)

7 A. Planujete aplikovat uvedené vychovné nastroje? (Jakmile bude mit Vase dité

k dispozici mobilni telefon)
Likertova skala - urcité ano - spiSe ano — nevim- spiSe ne - ne

o omezovani ¢asu straveném na mobilnim telefonu

o pouzivani specidlnich aplikaci ¢i nastaveni webu s détskou kontrolou

o pravidelna kontrola (napf. historie vyhleddvani, jaké ma aplikace v mobilu atd.)
o pravidelna diskuse o moznych rizicich spojenych s online prostiedim

o pravidelna diskuse o tom, jak dit¢ travi na mobilnim telefonu ¢as (zajimat se, co

ho bavi atd.)
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6. Uved’te, zda jsou platna a souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi:

Likertova Skdla — souhlasim - spiSe souhlasim - nechci uvést - spiSe nesouhlasim -

nesouhlasim

o

mobilni telefon pouzivdm pouze k zakladnim funkcim (telefonovéni, SMS,
obcasné vyuzivani internetového ptipojeni, fotografovani atd.)

na mobilnim telefonu travim zbyte¢né moc Casu

kdyz nemam mobilni telefon po ruce, jsem nervozni

mobilni telefon pouzivam ihned po probuzeni

nedovedu si predstavit stravit jeden den bez mobilniho telefonu

béhem dne pravidelné kontroluji socialni sité, zpravy, aktualni déni ve svété atd.
lidé v mém okoli si sté€Zuji, Ze trdvim mnoho ¢asu na svém mobilnim telefonu

v ptitomnosti svych déti mobilni telefon nepouzivam

détem neni pfijemné, kdyz trdvim ¢as na mobilnim telefonu

mam pocit, Ze jsem zavisly/zavisla na svém mobilnim telefonu

7. Vyuzivate nékteré z opatieni k predchazeni problémového chovani v dusledku

pouzivani mobilnich telefont u déti?

Likertova kala - ano, pravidelné - ano, ob¢as - nechci uvést - pouze vyjimecné -ne, nikdy

o jasné dané Casové omezeni, kdy a jak dlouho miiZze dit€¢ mobilni telefon
pouzivat

o vyuzivani specidlnich aplikaci ¢i funkci vyhledavac¢t k omezeni ¢innosti
a vyhledavani na mobilnim telefonu

o kontrola historie vyhleddvani

o diskuse s ditétem o moznych rizicich spojenych s online prostfedim

o diskuse s ditétem o tom, co ho na mobilnim telefonu bavi a jak travi cas

Vv online prosttedi

8. Vyuzivate i néktera dalSi opati‘eni piedchazeni problémového chovani v disledku

pouzivani mobilniho telefonu, které nebyly zahrnuty v predchozi otazce? (Zde

miizete uvést konkrétni priklady, volna odpoved)
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9. Vnimate u svého ditéte/svych déti nékteré z uvedenych projevii chovani

Vv diisledku pouZivani mobilniho telefonu?*

Likertova Skala - ano, pravidelné - ano, ¢asto - nedokdzu posoudit - pouze obcas - ne,
nikdy

o nadmérny Cas straveny na mobilnim telefonu

o protestujici chovani, kdyz je dit¢ povinno mobilni telefon odlozit

o zanedbavani povinnosti (Skolni, domaci prace)

o nevhodny spankovy reZzim

o upfednostiovani traveni casu na mobilnim telefonu pfed jinymi volno¢asovymi
aktivitami

o zmény nalad v negativnim slova smyslu

o zmény nalad v pozitivnim slova smyslu

o méng Casté pohybové aktivity

o negativni zména pfistupu ke diive oblibenym aktivitam

o naruSeni vztahi s blizkymi osobami (rodina, pratelé)

10. Objevuji se u Vaseho ditéte/VaSich déti néjaké dalSi projevy chovani v disledku
pouZivani mobilniho telefonu, které nebyly zahrnuty v piedchozi otazce? (Zde

miizete uvést konkrétni priklady, volna odpoved)

11. Museli jste jiz nékdy reSit néktery ze zminénych problémi a rizikovych jevii
spojenych s pouZivanim mobilniho telefonu a internetu (socialnich siti)? (Moznost

vybrat vice odpovédi a mozné uvést konkrétni pripad)

o komunikace déti s cizimi lidmi pfes socialni sité

o nabédani k nevhodnému chovani

o nadmérné pouzivani mobilniho telefonu

o sledovani nevhodného obsahu

o navstévovani webu s pornografickou a sexualni tématikou

o nevhodny sdileny obsah na socidlnich sitich (osobni a kontaktni tidaje, nevhodné
fotografie a videa)

o nesouhlas déti se sdilenim jejich fotografii ¢i videi rodinnymi piislusniky na
socialnich sitich

o kybersikana
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o Zzadny ze zminénych problémi a rizikovych jevil nebylo potieba fesit

o jiny problém (moznost volné odpovédi)

12. Skym reSite problémy v disledku pouZivani mobilniho telefonu? (Moznost

vyberu vice odpoveédi)

o snazim se to vyfeSit sdm/sama (napf. vyhledavanim informaci na internetu,
V literatute atd.)

o snazim se to vyftesit s partnerkou/partnerem

o pozadam o pomoc osoby z blizkého okoli

o pozadam o pomoc jiné instituce (napfi. $kola, organizace, psycholog)

o nefeSim je

o nikdy Zadny problém nenastal

o jina varianta (moznost volné odpovédi)

13. Jakym zpiisobem FeSite vzniklé problémy? (Moznost uvést vice moznosti a také

konkrétni priklad)

o domluva a spolecna diskuse

o uplny zékaz pouZzivani

o Casteny zdkaz pouzivani (¢asové omezeni)

o omezeni pouZzivani oblibenych aplikaci, webovych stranek, socidlnich siti
o spolecné s odbornikem (napf. psycholog)

o nijak nefeSim

o Zadny problém k feSeni nenastal

o jina varianta (moznost volné odpovédi)
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