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Anotace

Bakalatska prace se zabyva posuzovanim Skolni zralosti v matefské Skole. Cilem prace je
zjistit, ve které oblasti $kolni zralosti maji déti nejvétsi problémy. Vytvofit pracovni listy
na jednotlivé oblasti a dale zjistit, jestli je vice déti s odkladem z matetskych Skol, které
maji heterogenni tfidy. Prace také definuje jednotlivé oblasti Skolni zralosti a pficiny Skolni
nezralosti. Na zakladé zjisténi problematiky nékteré z oblasti navrhnu vlastni doporuceni

pro praci s détmi v poslednim roce piedSkolniho vzdélavani.
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This thesis deals with the assessment of school readiness in kindergarten. The aim is to
find out in which areas of school readiness children have the biggest problems. Create
worksheets for each area and then see if there are more children with postponed from
nursery schools that have heterogeneous classes. Work also defines the various areas of
school readiness and school immaturity causes. Based on the findings of the issue one of
the areas | will propose their own recommendations for working with children in the last

year of preschool education.
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Uvod

Tématem mé bakaldiské prace je posuzovani Skolni zralosti v matefské Skole. Pfi
rozhodovani jsem si toto téma vybrala kvili své praxi. Nejdiive jsem byla v homogenni
tfidé u predskolnich déti, kde se na nastup do zakladni Skoly pfipravuje celd tfida den co
den stejné, tomu jsou také piizpisobené aktivity. Dalsi praxi jsem podstoupila
V heterogenni tfidé, kde jsou i mladsi déti, proto neni ¢as na ptesnou piipravu predskolnich
déti tak velky jako u tfidy zminéné ptfedtim. Chtéla bych tedy zjistit, zda v heterogenni
tiidé zustava vice déti s odkladem Skolni dochazky nez ve tiid€, kde jsou déti rozdélené
podle véku.

Pro svoji dalsi praxi s détmi v mateiské Skole bych chtéla zjistit, ve které oblasti maji déti
nejveétsi problémy a kvili ¢emu maji nejéastéji odklad. Ve svém budoucim zaméstnani
bych se témito zjisténymi tdaji pozdé&ji chtéla fidit a tuto oblast s détmi vice procvicovat,
aby se zlepSovaly.

Myslim si, ze tento prizkum ukaze, Zze nejvice déti trapi fe¢. Usuzuji tak na zakladé¢ mé
ptedchozi praxe, kterou jsem absolvovala béhem studia. V kazdé tfidé je hodné déti, které
neumi vyslovovat, neni jim rozumét nebo nemaji dostate¢né velkou slovni zasobu.

V teoretické Casti prace podrobné popisuji vSechny oblasti, kterymi se pani ucitelky
zabyvaji pii posuzovani predSkolnich déti. Popisuji pfi¢iny Skolni nezralosti a seznamuji
s odkladem S§kolni dochazky. Dal$imi kapitolami jsou pak pedagogicka diagnostika, testy
Skolni zralosti a zapis do studia na zakladni skole. Konec mé teoretické ¢asti je vénovan
vstupu do Skoly, kde se také ukaze, zda byla zralost dan¢ho ditéte vyhodnocena spravné.

V praktické ¢asti pouZziji dotaznik, ktery jsem vytvorila. Dotaznik je zaméfeny na piipravu
predskolnich déti. V této Casti se budu zaméfovat na déti s odkladem skolni dochazky
a spolupraci matetskych skol se skolami zdkladnimi.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, ve které oblasti Skolni zralosti maji déti nejvétsi
problémy. Vytvofit pracovni listy na jednotlivé oblasti a dale zjistit, jestli je vice déti
s odkladem z matefskych $kol s heterogennimi tfidami.

K tomuto tématu je vydano mnoho publikaci. Nejvice jsem Gerpala z knih Skolni zralost
a diagnostika $kolni zralosti od autorek Bednafové a Smardové, které se zabyvaji piimo
jednotlivymi oblastmi a vyborné je popisuji. Dale pak jsem prostudovala edi¢ni fadu péti
publikaci, od nakladatelstvi RAABE, které ptipravuji déti na nastup do prvni tiidy zakladni
Skoly. K popisu vyvoje ditéte jsem si nejvice oblibila knihu Vyvojova psychologie od
Langmeiera a Krej¢ifové. Pro tvorbu dotazniku jsem zvolila knihu Zéklady empirického

vyzkumu pedagogickych jevii od Jifiho Pelikana.
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1 Pojmy Skolni zralost a Skolni pFipravenost

WSkolni zralost lze vymezit jako dosazeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické,
mentdalni, emocionalné- socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovne-
vzdélavaciho procesu, nebo alespon bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti
(Bednatova, Smardova, 2011, s. 2).

Skolni zralost je definovana tim, Ze dité spliiuje a zvlada pozadavky, které jsou obsaZeny
Vv rdmcovém programu pro piredskolni vzdélavani. V tom piipadé splituje pozadavky pro
vstup do zakladni $koly a je tedy schopné plnit pozadavky zakladni $kolou kladené. Zralost
se tedy tyka piedevsim ditéte. Pfedpokladem $kolni zralosti je zralost centralni nervové
soustavy, ktera je také ptredpokladem pro rozvoj percepce. Dité se zralou centralni
nervovou soustavou ma zvySenou odolnost proti zatézi, dokdze se lépe koncentrovat
a udrzi déle pozornost, ktera je dilezita béhem Skolni dochazky. Nesmime také zapominat
na manualni zru¢nost nebo vyhranéni jedné ruky. Pfi zkoumdni nebo diagnostikovani se
posuzuje aktualni pfipravenost ve vyvoji fe€i, zdravotnim stavu, grafomotorice nebo
lateralité. Zabyvame se zralosti socidlni, kognitivni, pracovni a percepéni. Dité, které
spliiuje parametry zralosti podle daného métitka je povazovano za piipravené navstévovat
povinnou Skolni dochazku. Podminky zakladni $koly jsou dané a neménné, je potieba, aby
se jim dité pfizpusobilo, ne naopak.

Pokud dité nespliiuje parametry a doporu¢ime mu odklad povinné Skolni dochazky,
ptepokladame, ze dité si béhem roku chybéjici schopnosti 1épe osvoji, pfedskoldk dozraje
a bude 1épe zvladat naroky prvni téidy nasledujici Skolni rok. Musime si uvédomit, Ze ujma
spojend s tim, Ze dité¢ dostane odklad je podstatné mensi nez ujma, kterou by dité¢ dostalo
tim, kdyby slo do $koly nezralé a muselo by se vratit zpét do matetské Skoly.

Cilem zjistovani skolni zralosti je, aby dité zvladalo bez problému ptfedepsanou latku ve
Skole. V prvni tfid¢ se jedna hlavné o zvladnuti trivia. Rozhodujeme s dlirazem na to, aby
dité¢ velmi dobie zvladalo tuto zakladni latku. Pokud mu tato latka nepdjde tak, jak by
méla, je ohrozeno jeho dalsi vzdélavani a tyto problémy ho mohou provazet po cely jeho
zivot. Dité¢ je individudlni bytost, kazdému ditéti trva jinak dlouho, nez si zminéné
dovednosti osvoji. Roli nehraje Cas, ale kvalita dovednosti.

(Mertin, Gillernova, 2010)

Kdo ovliviigje dité po celé jeho détstvi, je jeho rodina, kterd znamend pro dit¢ zazemi.
Béhem zivota ditéte, ktery proziva pted vstupem do Skoly, mu rodina pfedkladd mnoho

podnéta. Je jen na ni, jaké podnéty ditéti pieda. Kazda rodina piedava jiné. Diky tomu jsou
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rozdily mezi rodinami. U nékterych rodin neni v soucasné dobé vhodné prostiedi pro
vychovu dité, aby bylo posléze dostate¢né piipraveno na naro¢nou povinnou $kolni
dochazku. Takové prosttedi se muze projevit v rodinach, kde rodi¢e ftesi kariéru
V zaméstnani, existenéni otazky nebo své osobni problémy v partnerském vztahu. V téchto
rodinach se pozornost vénovana vychoveé a feSeni potieb ditéte bohuzel vytraci.
(Vagnerova, 2012)

Rozdil mezi zralosti a pFipravenosti na $kolu

I kdyz existuje mnoho definic a mnoho z nich tyto dva terminy slucuje, rozdil v nich pteci
jen je. Skolni piipravenost zahrnuje hlavné dovednosti, které dité potiebuje, aby spésné
zvladalo povinnosti béhem své Skolni dochéazky. Ptipravenost je zdvisld na uceni a také
prostiedi, kde dité vyrtustd. Oproti tomu Skolni zralost je zavisla na vyvoji centralni
nervoveé soustavy, psychickych a mentélnich funkci, zrani organismu. Je potieba, aby dité
dozralo do potiebné urovné pozornosti, feci, socidlnich dovednosti a mysSlenkovych

operaci. Jedna se o schopnost ditéte vystudovat Skolni zatizeni. (Mertin, Gillernovéa, 2010)
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2 Oblasti posuzovani Skolni zralosti

Aby posouzeni zralosti bylo co nejvice pfinosné, rozliSujeme nékolik oblasti, které
samostatné posuzujeme. Dité¢ by mélo mit samoziejmé rozumové predpoklady, ovsem
nejen ty. Dulezité také je, aby bylo emoc¢né ptipraveno. Pod pojem zralost si pifedstavime
fadu oblasti, které se navzajem ovliviiuji. Jedna se o oblasti kognitivnich funkci, zralosti

osobnosti, télesného vyvoje a praceschopnosti. (Bednafova, Smardova, 2007)

2.1 Télesny vyvoj

Télesny a zdravotni stav posuzuje détsky l1ékat pfi pravidelnych I¢katskych prohlidkéach.
Prohlidky se konaji konkrétné na zacatku piedSkolniho véku, ve tfech letech, a ke konci
predskolniho veku, v péti letech. U nékterych ptipadd je potiebné, aby pediatr pfi
posuzovani, zda je dit¢ do skoly zralé, dal podnét k neurologickému, psychologickemu,
nebo jinému odbornému vySetteni. ,,7Telesna vyspélost (tedy vaha a vyska) neni a ani
nemiize byt prvoradym ukazatelem zralosti, ale je tieba brat ji v Uvahu* (Bednarova,
Smardova, 2011, s. 2). Drobn&jsi déti mohou trpét snadn&jsi unavitelnosti a snizenou
odolnosti viici zatézi. Pokud takové dité ptijde do kolektivu, sloZzené¢ho z vétSiny starSich,
ptipadné fyzicky vyspélejSich spoluzakt, muze to pro néj znamenat nejeden problém.
Za pozastaveni urcité patii pocity méncécennosti, ohroZeni a slabosti, kdy se takoveé dité
stava terem posméska od ostatnich déti ve tfidé, zejména od téch agresivnéjsich. Zvysena
opatrnost v uréovani fyzické zralosti je nutna u déti, které mély problémy v prenatalnim,
perinatalnim a také i postnatalnim obdobi. U déti, které se narodily pfedCasné s velmi
nizkou porodni vahou, se miize projevit porucha pozornosti. Stejna peclivost je nutna také
pii posuzovani smyslovych a télesnych vad. U budoucich Skoldkt hraji roli také proporce
celého téla, kde tukova vrstva, ktera se objevuje u predchozich vyvojovych obdobi, je na
ustupu, a prodluzuji se koncetiny. Hlava mé byt mensi nez télo, u déti miizeme provést tzv.
Filipinskou mirou, ktera odhali, zda dit¢ ma protdhlé koncetiny ¢i nikoli. ,,Ruka natazena

pres vzprimenou hlavu dosahne na usni lalucek na druhé strané* (Langmeier, KrejCifova,

2006, 5. 112).

Dalsimi znaky fyzické zralosti jsou osifikace kosti hlavné na zapésti, které je potieba pfi
psani. Na spravné psani ma vliv také spravny tzv.,.Spetkovy* tchop tuzky, ktery by mélo
mit dité zafixovano uz z matei'ské Skoly. Roli hraje také vyména prvni dentice, kdy ditéti

zacnou vypadavat mlééné zuby. V neposledni fad¢ je také dulezité mit rozvinuté svalstvo,
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aby dité uneslo aktovku na zadech a zvladnut4 koordinace pohybi hrubé a jemné motoriky.
Také musi byt dité pfipraveno na to, ze ve Skole bude méné¢ ¢asu na pohybové aktivity, ze
bude muset vétsinu Casu sedét v lavici a nemize se jit probéhnout po tfidé. (Langmeier,

Krej&itova, 2006)

2.1.1 Hruba motorika

Jedna se o pohyby celého téla a velkych svalovych skupin, koordinace pohybu a také
drzeni rovnovahy. Pro rozvoj je dulezité ditéti poskytovat celou $kalu prilezitosti k pohybu.
Nabizime chiizi, skoky, poskoky, b&h, riizné pohybové hry s nacinim i bez nacini. Dité by
melo vydrzet stat na jedné noze alespoil jednu vtefinu. Ve Ctyfech letech by mélo zvladat

skok po jedné noze a v péti letech uz by se mélo umét i odrazit a skocit.

2.1.2 Jemna motorika

Aktivity drobnych svalli ruky. Jemné pohyby ruky, které se postupné zdokonaluji,
obratnost ruky, manipulace s malymi, drobnymi pfedméty. Skolsky zralé dit&¢ by mélo
umét si samo zavazat tkanicky na boté€, vyhledava malovani $tétcem, kresleni pastelkami.
Pro rozvoj zatazujeme rukodélné ¢innosti, navlékani koralkd, lepeni, stfithdni, modelovani

a také stavebnice nebo skladanky. (Klenkovéa, Kolbabkova, 2002)

2.2 Kognitivni vyvoj

V této sloZzce Skolni zralosti se posuzuje, jak dit¢ mysli, jak mluvi, jak poznava. ,,Pro
zvladani trivia (Cteni, psani, po€itani) je dilezita dostate¢na uroven rozumovych schopnosti
a rovnomémost vyvoje v jednotlivych oblastech® (Bednafova, Smardova, 2011, s. 3).
Pokud u ditéte kognitivni schopnosti zaostavaji nebo maji pomalejsi vyvoj, doporucuje se
odklad skolni dochazky.

Pokud dit¢ ma nezralou pouze jednu oblast, tak je dobré ho motivovat k takové ¢innosti,
kterd podporuje rozvoj této nezralé oblasti. Zalezi ovSem na jednotlivei, na individuélni
strance ditéte, zda je trp€livé, jak se umi na ¢innost soustiedit. Do kognitivnich schopnosti
fadime: grafomotoriku a vizuomotoriku, fe¢, zrakové vnimani, sluchové vnimani, vnimani

&asu, prostoru a také zakladni matematické piedstavy. (Bednafova, Smardova, 2007)
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2.2.1 Grafomotorika, vizuomotorika

Na grafomotoriku ma vliv fada riznych schopnosti jako je pamét’, hruba a jemna motorika,
pozornost, zrakové vnimani, lateralita a prostorové vniméani. Neméné zasadni je mentalni
vyspélost ditéte. Grafomotorika ovliviluje z velké ¢asti psani. Pokud je grafomotorika
Spatna, piedpoklada se, ze pismo bude kostrbaté, neuhledné.

K tomu aby dit¢ pozdé&ji mohlo psat, je potieba, aby fungovala koordinace mezi rukou
a okem. K procviceni vizuomotorické koordinace pouzivame naptiklad takové cviceni, kde
se obtahuje ¢ara jednim tahem, nepferusované. Pii grafomotorickych cvienti, ale i kresleni,
dbame na spravny Spetkovy uchop a spravné postaveni ruky na pracovni desce a drzeni téla
vsedé. Predskolni dit¢ by mélo zvladnout takové grafomotorické cviceni, které se sklada
Z hornich a spodnich smycek, dale vertikdlnich smycek a hornich a dolnich oblouka
s vratnym tahem. V kresbé by se dité mélo dostat do faze, kdy je kresba dvojdimenzionalni
a proporcionalnéjsi. Kresha obsahuje i detaily, nejedna se pouze o ¢ary, ¢asti téla jsou 1épe
propojené. Pfi zanechavéni stopy na papife sledujeme, jakym zplisobem dité¢ drzi tuzku,
zda je ruka uvolnéna nebo na tuzku vyviji nepfiméfeny tlak. Dale sledujeme postaveni
ruky, zda nevyvraci zapésti a také plynulost taht, jestli je linie rovnd nebo neptesna

a kostrbata. (Bednatova, Smardova, 2011)

2.2.2 Lateralita

Na konci piedSkolni dochazky v matetské Skole by dit¢ mélo mit vyhranénou lateralitu.
Vedét, kterd ruka je aktivnéjSi a dominantnéj$i. Ucitel si v§imd, zda dité€ pii ¢innostech
preferuje jednu ruku, nebo ruce stiida.

Lateralita nejde diagnostikovat za jeden tyden, musi se vést peclivé zaznamy, nespéchame.
Sledujeme pouZzivani pravé a levé ruky pfi oblékani, kresleni, modelovani, osobni hygien¢,
hrani si s hrackami. Jako cilenou aktivitu na sledovani zvolime zvonéni zvoneckem,

navlékani koralkti nebo skladani puzzle. (Budikova, Krusinova, Kuncova, 2004)

2.2.3 Reé

Rec¢ je hlavni dorozumivaci prostfedek. Ovliviiuje kvalitu uéeni a poznavani. Komunikaéni
schopnosti jsou procesem dlouhodobého zrani a uceni, ovlivituje ji socialni prostiedi,
vnimani a motorika.

,Rec jako komplexni schopnost tvoii nékolik jazykovych rovin:

e foneticko-fonologicka
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e morfologicko-syntakticka

o [exikalné-sémanticka

e pragmaticka* (Bednafova, Smardova, 2011, s. 25)
Rovina foneticko-fonologicka

V této rovin€ se zabyvame vyslovnosti a rozliSenim hlasek po sluchové strance. Vsechny
hlasky by dit¢ mélo rozlisit po Sestém roce. Nejdiive se vyslovuji leh¢i hlasky, postupné se
Od péti let ucitelky v mateiské Skole doporucuji odbornou péci logopeda. Sledujeme
spravnou vyslovnost, abychom zjistili, zda je tato rovina v poiadku. S ditétem si povidame,
nechame ho, at' vypravi piib&hy, pojmenovava piedméty, opakuje slova po nas nebo
vypravi, co vidi na obrazku. Dle téchto cvi¢eni zaznamenavame, jestli dit¢ nevynechava
nékteré hlasky nebo je nezaméiuje za jiné. Zvlastni pozornost davame specifikiim jako je

naru$eni plynulosti feci.

Rovina morfologicko-syntakticka

V této rovin¢ fesime jednotlivé slovni druhy, jejich uzivani a ohybani. Jde predevsim
0 tvofeni vét, sklofiovani a ¢asovani. Tento jev by se mél usazovat po Ctvrtém roce, kdy
dit¢ mluvi ve vétach a pouziva vSechny druhy slov. U ditéte sledujeme, zda pouziva
vSechny slovni druhy nebo nékteré vynechéva, zda sklonuje a Casuje a dokédze utvorit
spravné vétu. Na procviceni této slozky mizeme zatadit hru na nespravné utvorenou vétu,
kdy pani ucitelka vypravi piibéh a ve chvili, kdy si bude dit¢ myslet, Ze véta byla $patné,
tak se ptihlasi a pani ucitelku mize opravit. Dalsi moznosti je vypravéni kratkého piibéhu,
ktery doprovazime obrazky, ve chvili kdy dojdeme k obrazku, nechame dité fici

vyobrazené slovo ve sprdvném tvaru.

Rovina lexikdIné-sémanticka

U této roviny sledujeme, zda dit¢ porozumi, kdyz mu dédvame instrukce nebo né&jaké
sdéleni. Zda rozumi feci v bézném kazdodennim hovoru a chape jeji vyznam. Zatazujeme
sem chépani synonym a antonym a jejich pouzivani, stejné jako nadfazené pojmy.
Sledujeme, jakou ma slovni zasobu, jestli je pfiméfena k véku nebo jestli rozumi, co je mu
feCeno. Dité by meélo fici pohddku nebo ptibeh, aniz by k tomu potiebovalo obrazkovy
doprovod. M¢lo by umét tvofit protiklady, nadiazené pojmy a slova podobného vyznamu
jak s vizualni podporou, tak i bez ni. Ze zacatku samoziejm¢ pouzivame obrazky, aby si je
dit¢ spojilo se zrakem. Poté poméhdme a davame mu rizné piiklady, abychom mu to

ukazali. Na zavér ho pozadame, aby napf. feklo opak od slova studeny.
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Pragmaticka rovina

Tato rovina se zaobira pouzivanim feci v praxi. Jedna se o pochopeni dialogu ve stiidani
roli, kdy jeden naslouchd a druhy mluvi a poté se role obréti. Jde také o naslouchani
druhému a udrzeni se tématu, na které je hovofeno. Soucasti je také neverbalni
komunikace, jako je o¢ni kontakt, gestikulace a v neposledni fadé¢ mimika. V bézném
hovoru by dit¢ mélo chapat pravidla her, déje pohadek nebo ptibéhti, mluvit ve spravné
utvofenych vétach, umét pouzivat vSechny slovni druhy, sklofiovat, ¢asovat, zkratka nemit
problémy s ostatnimi rovinami. Také by mélo byt seznameno se zakladnimi pravidly
konverzace, jako je vé€novani pozornosti tomu, kdo mluvi a pockat az domluvi. U ditéte
sledujeme navazovani verbalniho kontaktu, zda je pfirozeny nebo pozvolny, anebo mu
navazovani kontaktu déla problém, tak ho radéji nenavazuje vibec. Dale sledujeme uzivani
o¢niho kontaktu, jestli ho pouziva spontanné a bez zabran nebo se mu vyhyba. Kazdé dité
by se mélo umét predstavit a fici své jméno a pfijmeni, svilj v€k a kde bydli. Znalost své
adresy, jména a ve€ku patii k této roviné, protoze dit¢ by mélo znat a umét sdélit své

zékladni udaje. (Bednafova, Smardova, 2007)

2.2.4 Zrakové vnimani

Zrakové vnimani sledujeme v nékolika rovinach. ,,Pro spravné psani a cteni potiebujeme
mit vyzralou schopnost:

e rozliseni figury a pozadi

rozliSovani detailii a polohy predmétu (optickou diferenciaci)

zrakové analyzy a syntézy

o zameérného vedeni ocnich pohybii

e zrakové pameéti

e vizuomotorické koordinace* (Bednatrova, Smardova, 2011, s. 37)
Na konci ptedskolniho obdobi by mélo dite¢ umét oddelit diléi ¢asti od celku. Pro schopnost
psani, pocitani a Cteni je dalezitd analyza oddéleni detailt od celku. V matetské Skole je
proto dobré nabizet puzzle a razné druhy skladanek. Nabizime také obrazky rozsttihané na
nekolik ¢asti, dité obrazek zpét slozi, nebo dokéze doplnit do obrazku jeho chybéjici cast.
Trénovat také musime oddé€leni figury od pozadi, kde se soustfedime na jeden podnét,
ktery oddélime od ostatniho okoli. Pro dalsi byti na zékladni Skole je potfebna schopnost
zrakové diferenciace, aby dité mélo smysl pro detail a rozliSovalo Cislice a pismena a také
aby rozliSovalo potadi, v jakém byly napsany. Tuto schopnost podporujeme hledanim

stejnych a odlisnych dvojic. S tim souvisi koordinace o¢nich pohybi, kdy dit¢ fadek cte
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zleva doprava. Se zrakem souvisi také zrakova pamét, kdy na zaklad¢é vidéného si dité
dokaze zapamatovat symboly, tvary nebo pismena. Pamét’ podporujeme na zakladé her na
zapamatovani si vidéného pod Satkem, nebo hledani véci v prostoru. (Bednaiova,

Smardova, 2007)

2.2.5 Sluchové vnimani

Sluchové vnimani je jednou z poznavacich funkci, a je dulezité pro zvladnuti spravného
cteni a psani. Nejdfive je ale potfeba ovéfit a vyloucit nékterou ze sluchovych vad.
wZamerujeme se zejména na schopnosti jako je:

naslouchani

rozlisent figury a pozadi

sluchova diferenciace

sluchova analyza a syntéza

sluchova pamet

vnimani rytmu* (Bednafova, Smardova, 2011, s. 31)

V naslouchéni je dilezitd koncentrace pozornosti. Dit¢ by mélo umét doposlechnout si
ptibeh nebo pohadku nez pljde do skoly, protoze velka ¢ast informaci ve vykladu ucitele
jde k ditéti sluchem. Tato schopnost je také ovlivnéna rodinou. Zalezi na tom, zda se ditéti
doma ¢te ¢i nikoli, v takovém piipadé ma dité omezené moznosti tuto schopnost rozvijet.
Ke sluchové diferenciaci je zapotiebi dobrd vyslovnost, aby dit€¢ mohlo rozliSovat tvrdé
a m&kké souhlasky nebo kratké a dlouhé samohlasky. Ve skole by dité, které sluchove
nerozliSuje jednotlivé hlasky, mohlo mit problémy s psanim, kde by délalo chyby zaménou
znélych a neznélych souhlasek nebo chybami v délkach jednotlivych samohlasek. Ve
sluchové analyze a syntéze se dit¢ nauci Clenit slova z vét a také rozebrat slovo na slabiky
a hlasky. Pti obraceném postupu dité slozi slovo ze slabik a z hlasek slozi slabiku, jako je
to potieba u ¢teni. U schopnosti s nazvem figura a pozadi se jedna vyrazné o pozornost
pred jakymikoli jinymi zvuky z okoli, tedy z pozadi. D¢ti, které tuto schopnost nemaji,
maji ztizenou situaci tim, Ze jim mohou unikat dalezité informace a to jen z toho divodu,
Ze zrovna v tom okamziku naslouchaly okolnimu zvuku, kdy napt. kolem jel vlak a houkal.
Hlavni znak je soustfedéni se na mluvené slovo. Dal$i neméné podstatnou schopnosti je
sluchova pamét’, ktera détem pomaha zachytit a zapamatovat si informace, které slysely.
Ve skole je to hlavné vyklad ucitele 0 hodinach. V mateiské $kole mizeme sluchovou
pamét’ trénovat fikanim basnicek, pisni¢ek. S tim souvisi dalsi schopnost a to vnimani

rytmu, kde si dité¢ da basnicku nebo i cokoli jiného do ur¢itého rytmu a tim si to lépe
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zapamatuje. Rytmus je ale dulezity i v hudebni vychové, kdy dité vytleska pisnicku, ale
hlavné také pii hie na jakykoli hudebni nastroj. V matefské Skole mizeme procvicovat

vytleskavanim slova na slabiky. (Bednafova, Smardova, 2011)

2.2.6 Vnimani ¢asu

Vnimani Casu se rozviji pomalu a jiz od narozeni ditéte. Dit¢ az do nastupu do Skoly
neplanuje, co bude zitra, pozitii nebo vecer, takové dité zije tim, co je prave ted’, co se déje
Vv pfitomnosti. Pii této schopnosti rozhoduje také vlastni zkuSenost, kdy na zaklad¢
zkuSenosti za¢ina dit¢ pomalu rozliSovat ¢asové obdobi nebo usek. Nejprve musi dité
pochopit, co je rano a kdy je rano, vecer, noc, den nebo den v tydnu. Détem pomahame
tim, ze jmenujeme, co v ten dany okamzik délame. Je poledne, tak jdeme obé&dvat nebo uz
je vecer, tak jdeme spat. Postupné si je dité¢ 1épe zafixuje a zapamatuje a poté zacne Cas
délit na mensi Gseky. Nejdiive si dité nedokaze piedstavit, za jak dlouho bude vecer nebo
dalsi rano, postupné si na to pfijde vlastni zkusenosti. Vi, ze aby bylo dal$i rano, musi byt
jesté ve€er a noc. Nauci se, ze udalost ma néjaky zacatek a také konec, chape, ze udalosti
jdou po sobé, nejdou soubézné. Nauci se i pofadi, V jakém za sebou jdou a pro¢ nejdou

naopak.

S détmi toto vnimani procvi¢ujeme obrazkovou fadou, kdy vybereme obrazky z pohadky.
Dité setadi, co bylo prvni, co nasledovalo, co bylo na konci. Pro procviceni a zafixovani
ro¢nich obdobi miiZze dité pfifazovat ¢innosti nebo véci k roénimu obdobi, které ma
zobrazeny na jednotlivych obrazcich, naptiklad déti venku sankuji, ptifadi k zim¢. Mé&li
bychom také ditéti pomoci zacit se orientovat v tydnu a jednotlivych dnech v ném. Musime
ovSem dat pozor na to, aby dit¢ dny nevyjmenovavalo pouze mechanicky, ale aby melo
predstavu o tom, jak dny plynou. Pomtickou nam je ptifazeni specifika k jednotlivému dni.
V patek chodim domt po obé&dé, ve stfedu chodim na krouzek zpivani a podobné. Na konci
ptredskolniho obdobi m& mit dit¢ jasno v dnech v tydnu, také piitadi jednotliva roéni

obdobi a chape posloupnost d&je, ptifadi obrazek k d&ji. (Bednatova, Smardova, 2011)

2.2.7 Vnimani prostoru
Pro rozvoj prostorového vnimani je dulezity pohyb, protoze pii pohybu si dité osvojuje
pojmy dole, nahote, pod, nad, vlevo a vpravo. Vnimani prostoru souvisi také s vnimanim

¢asu, kdy dité vi, co se stalo pfedtim a co poté. Na vstipeni ptedstavy o urcitém prostoru je
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poticba zrak, hmat, sluch, ale také motorika. Zrak je pro prostorovou piedstavivost
nezbytny, protoze vnimani prostoru je navazano na zrakovou syntézu a analyzu.

S détmi procvicujeme pojmy dole a nahote, kdy ditéti klademe otdzky, kde se nachazi
mrak nebo kde je na obrazku kyticka. Dit€¢ by mélo pochopit souvislost mezi dole a nahote.
Pokud dité zvlada zakladni pojmy nahoie a dole, pfechdzime k pojmim vzadu a vepiredu
nebo prvni a posledni. Ditéti opét pomahame vhodnymi otazkami, kde se co nachézi. Jako
posledni, co by mélo dit¢ zvladnout, jsou pojmy vpravo a vlevo, pozdé€ji ztizenou o dvé
kritéria, naptiklad vlevo a dole. Dité by se pied vstupem na zakladni Skolu m¢lo orientovat

Vv prostoru a mélo by zvladnout v§echna kritéria této schopnosti. (Oteviclova, 2016)

2.2.8 Zakladni matematické predstavy

V matetské skole se jedna o predmatematické predstavy, které jsou predpokladem pro
uspésné feSeni jednotlivych cviCeni v matematice na zakladni $kole. K zvladnuti této
slozky je potfeba jemna a hruba motorika pro manipulaci s predméty. S predméty v ruce
zkoumame jak je predmét velky a tézky, také zjistime, kolik toho je a jaky to ma tvar.
Dtlezitd je prostorova orientace, aby dité znalo zékladni pojmy uspotfadani v prostoru.
V neposledni fadé musime zminit vnimani zrakové a rozklad celku na casti a rozliSovani
detailu.

Na konci pfedSkolniho obdobi by dit¢ mélo znat a porovnat mnoZzstvi kde je méné, vice
nebo jestli skupinky jsou stejné, mélo by znat zakladni tvary jako je ¢tverec, trojihelnik,
obdélnik a kruh. Dalsi oblasti predmatematickych ptedstav je tfidéni, kdy si dit€¢ prohlédne
fadu véci a poté fekne, kterd véc do fady nepatfi, ale také fazeni, kdy sefadi objekty podle
velikosti. Vrcholem téchto predstav je pocitdni do Sesti, kdy dit¢ ve skupiné napiiklad
dievénych kostek spocita jejich mnozstvi. Sledujeme, jak velkou ¢iselnou fadu dité dokaze

fici, do kterého &isla dokaze kostky spoditat. (Bednafova, Smardova, 2007)

2.3 Pracovni predpoklady a navyky

Pracovni ptedpoklady a navyky, dale jako praceschopnost, je zavisla zejména na vyzralosti
centralni nervové soustavy. Zalezi ale také na tom, jak je dit€ vychovévano a vedeno
z domova, jaké ma navyky. Dité bychom méli vést k dodrzovani pravidel a limit. Ned¢lat
véci za ngj, které zvladne samo, naopak podporovat ho v samostatnosti a motivovat ho, ze
urcité Cinnosti zvladne bez pomoci druhych. Svou roli hraje také to, na jaké urovni je
vyzrala osobnost a také koncentrace na danou ¢innost, zda dit€ udrzi pozornost a ukol

dokon¢i. Davame ditcti 1 zdbavné ukoly jako jsou napiiklad spolecenské hry. Takovymi
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hrami se i uci, ze ne vzdy je vSechno podle jeho piedstav a mize se stat, ze prohraje,
vyrovnat se s tim. Jako zasadni pro pobyt ve Skole je zapotiebi aby dité vydrzelo béhem

vyucovaci hodiny v klidu v lavici a sledovalo ucitele. (Mertin, Gillernova, 2010)

U praceschopnosti se v matetské Skole zaméfujeme piedevSim na to, zda se dit¢ dokaze
po danou dobu soustiedit na danou ¢innost, jestli je u té Cinnosti vytrvalé a jestli je
samostatné. Zalezi také na tom, jestli vydrzi u ¢innosti pracovat v klidu a nejhlavngjsi
ukazatel je ten, jestli viibec vyhledava Cinnosti, kde muze néjakym zpiisobem pracovat

nebo zda projevuje zajem o Gkoly. (Bednatova, Smardova 2007)

2.4 Uroveh zralosti osobnosti

V emociondlné- socialni zralosti posuzujeme, zda dit¢ dosdhlo takové irovné osobnosti,
aby se ve Skole dobfe adaptovalo, nestyskalo se mu nebo se o sebe dokdzalo samo
postarat.“Emocni zralosti rozumime véku primeérenou kontrolu citii a impulzii. Dité ma byt
Jiz schopno odlozit splnéni svych prani, je-li to nutné nebo vyhodné vzhledem k pozdejsimu
cili (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 114).

V prvé fadé posuzujeme emociondlni stabilitu ditéte, jak zvlada své emoce, jak je odolné
vuci neuspéchu a prekazkam. Dulezité je také sebeovladani a vyrovnanost ditéte. V druhé
fadé¢ posuzujeme emociondlni vyzralost, kdy hodnotime, jestli se dit¢ dokaze odloucit
od rodi¢ti na nezbytné potiebnou dobu pobytu ve skole, zda se umi zaclenit v kolektivu
a respektuje autority. Z dalsich socialnich dovednosti si v§imame, jestli dité¢ spolupracuje
s ostatnimi détmi, komunikuje s ucitelem, dodrZuje stanovena pravidla, dokaze dat najevo

svoje emoce a potieby. Vi, ze ma urcité povinnosti a dodrzuje je.

Dité by se mé€lo samo o sebe postarat v oblékani, osobni hygiené ale také stolovani, mélo
by byt samostatné. Bez pomoci ostatnich by mélo umét v€as si zajit na toaletu, umyt si
ruce, vycistit si zuby. Zvlada zékladni pravidla sluSnosti jako je zakryvani Gst pii zivani
nebo kaslani. V oblasti stolovani si samostatné nalije piti, spravné drzi a pouziva pfibor,
chova se podle pravidel sluSného chovani. V oblékdni by mélo umeét si samo zavazat
tkanicky, slozit si vysvlecené véci a rozepnout si zip nebo knofliky na odévu. (Bednatrova,

Smardova, 2011)
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3 Diagnostika Skolni zralosti

Pedagogickou diagnostiku provadi ucitel pfedSkolniho vzdé€lavani, ktery je s kazdym
jednotliveem denné ve styku a vidi jeho rozvoj v jednotlivych oblastech. Pti potteb¢ dalsi
diagnostiky se obraci na psychology v pedagogicko-psychologické poradné (PPP). Skolsky
zakon nove¢ urcuje povinnost posledniho roku v matefské skole. Rodi¢ musi dité piihlasit
k pfedSskolnimu vzdé¢lavani v dobé, kdy mu bude v dal§im Skolnim roce pét let. (RVP PV,
2016)

Pedagogické diagnostikovani je zaméfeni se na poznavadni a analyzu ditéte jako
jednotlivee, zjisténi jeho silnych a slabych stranek. Resi se aktualni vyvoj a také mozné
ovlivnéni z vnéjsiho okoli. Musime dbat na to, ze diagnostika je dlouhodoby proces,
pricemz musime zvolit vhodné metody pro diagnostikovani. Ne vSechny metody se vzdy

hodi na konkrétniho jedince s konkrétnimi specifiky. (Pricha, Kotatkova 2013)

Pokud se jedna o diagnostiku Skolni zralosti, tak tu provadime zpravidla dvéma etapami.
Nejprve zacina s diagnostikou ucitelka v mateiské Skole, kterd provede screening, ale mize
ho provest také pediatr. Pokud se objevi v prvni ¢asti diagnostiky pochybnosti, je zapotiebi
dikladngjsi vySetfeni. To provadi psychologové a také specidlni pedagogové
v pedagogicko-psychologické poradné. Ucitel dava do specialni poradny své postichy
apodklady formou ptfedskolniho dotazniku, kam popisSe kde a vjaké slozce ma
pochybnosti. Jde o cenné informace, protoze uclitelka matetské skoly vidi dité¢ denné.
Dotaznik mtiZze byt vyplnén papirovou formou, kdy ucitel da obalku s dotaznikem jednomu
zrodica aten ho zanese do pedagogicko-psychologické poradny, kdyz jde pozadat
0 vySetfeni. V PPP o vySetfeni musi vzdy zazédat rodi¢ ¢i zdkonny zéastupce. Dotaznik
v§ak ucitel mize vyplnit i elektronicky a do poradny poslat. Po vySetfeni, které trva
pfiblizn¢ hodinu, obdrzi rodi¢ vyjadfeni, zda pedagogicko-psychologicka poradna
doporucuje ¢i nedoporucuje predcasny nastup do skoly nebo odklad Skolni dochéazky. (PPP
Liberec, 2016)

3.1 Metody pedagogické diagnostiky v mateiské $kole

Metody diagnostikovani se v matetské Skole zzi jen tim, Ze déti ve Skolce neumi Cist
a psat. Tim padem metody dotaznikti nebo didaktickych testl neptipadaji v Uvahu pro takto

malé déti. V mateiské Skole pani ucitelka vyuziva z velké miry pozorovéani, které se
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povazuje za nejvyznamngéjsi a nejbéznéjsi metodu. Vyhodou pozorovani je, ze ucitel dité
pozoruje dlouhodobg, sleduje jeho vyvoj a rozvoj. Dal§i metodou, ktera se u predskolnich
déti ptfimo nabizi, je metoda pozorovani hry, kde ucitel vidi, jak se dit¢ dokaze soustredit,
zda dokaze s ostatnimi détmi spolupracovat, které hry si vybira, zda se nevyhyba nékterym
druhtim ¢innosti. Tyto dvé metody jsou zasadni pro diagnostiku v matetské skole.

Do dalsich metod, které mohou ucitelky realizovat, patii anamnéza, kterd uchovava
rodinné udaje nebo udaje o ditéti. Mizeme také zaradit rozhovor, na ktery je potieba se
ptipravit, abychom védéli, co konkrétné¢ chceme zjistit. Dilezita je vhodnost a piimost
otazek. Kladem této metody jsou bezprostiedni odpovédi diagnostikovaného. (Raabe,

2012)

3.2 Testy Skolni zralosti

Testy, zjistujici zda je dit¢ zralé na Skolu provadi lékat, pediatr, ktery urcuje hlavné
fyzickou zralost ditéte. V matetské skole testy provadi ucCitelka. Na testech se podili také
specialni pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologicka poradna, ti mohou dité

otestovat na svém specidlnim pracovisti.

Soucasti pétileté preventivni prohlidky u pediatra je i mimo jiné orientacni vySetfeni
Skolni zralosti. Lékat zhodnoti stav v oblasti psychomotorické. Mimo bézné méfeni, vazeni
nebo kontroly sluchu, 1ékat ditéti kontroluje vyménu mlééného chrupu. Zkousku skolni
zralosti vede lékai ve formé rozhovoru se zakonnym zastupcem, kdy rozebiraji jeho
vytvarny projev. S ditétem lékat vede rozhovor za ucelem zjiSténi urovné feci, jakou ma
slovni zasobu a zkouma jeho vyslovnost. Béhem rozhovoru si lékat mize zjistit i znalost

barev.

Kapaliniv index se pouziva jako velmi orienta¢ni zkouska fyzické zralosti. Zjistuje se
pomoci vahy a miry ditéte, kdy mira se déli vahou. Ideédlni primérné uvadéné udaje jsou
120 cm a 20 kg, kdyZ tyto dvé miry mezi sebou vydélime, ziskame Cislo Sest, coz je idedlni
vék pro zahdjeni Skolni dochézky. Tento idaj je ovSem velmi orientani, protoZe i déti
mensiho vzristu mohou byt Skolsky =zralé. Té€lesné piedpoklady jsou ovlivnény

I dédicnosti, takze nékteré déti budou drobnéjsi cely zivot.

Filipinska mira je také testem na fyzickou zralost. Zjistuje, zda ve vyvoji ditéte doslo
ke zméné¢ télesnych proporci a protazeni koncetin. Dité by se melo chytnout rukou za ucho
na protilehlé strané hlavy. Ruku vede pifes vzpifimenou hlavu. Dalsi test je Jiraskiv

orientacni test, ktery ma dvacet otdzek. K testu je ptilozeno, 1 jakym zptisobem se hodnoti.
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V testu se objevuje naptiklad otazka: Kolik je hodin?, jejiz pomoci se hodnoti, zda dité

odpovi spravné nebo ne.

Nejpouzivangj$im testem Skolni zralosti je Kernlv test, ktery ma tii ¢asti. V prvni ¢asti dité
kresli muzskou postavu, hodnoti se, jestli ma postava vSechny detaily, zda ma krk, pét
prsti, usi a ostatni detaily, ale také to zda je kresba proporcionalni. Ve druhé ¢asti testu ma
dité napodobit predepsanou vétu. Vétu: Eva je tu. Dité se snazi napodobit predepsany vzor.
Hodnoti se kvalita napodobeného, zda se podoba vzoru a také zda se da poznat, co dité
chtélo napodobit nebo zda to jsou jen ¢ary. Ve tieti ¢asti Ceka na dit€ obkresleni skupiny
bodu. Ditéti jsou piedlohou tecky tii krat tfi pod sebou a desata lezi uprostied dalSiho
fadku. Hodnoti se spravny pocet, jestli tecky ditéti neutikaji z papiru, na jakou stranu je

dité sméfuje, nebo zda je obkresli. (Langmeier, Krejéifova, 2006)

3.3 Spoluprice MS a rodiny

Utitelka v matetské $kole by méla informovat rodi¢e o faktorech vyplyvajicich z jeji
diagnostiky. Musi si ovSem uvédomit, jaké ma kompetence, jakou ma roli. Informace,
které ucitelka rodi¢im pod4, maji velmi cennou hodnotu, protoze na zaklad¢ téchto
informaci se dale rozhoduje o dalsim postupu a odkladu povinné $kolni dochazky. Lékar
ani psycholog nejsou sditétem Vv kazdodennim kontaktu, nevidi ho v bé&Znych
kazdodennich situacich a ¢innostech. Nejvétsi moznost dité pozorovat ma prave ucitelka,
ktera je s ditétem velkou ¢ast dne, kterou s nim tieba netravi ani rodi¢. Vzhledem k faktu,
ze o odklad z4da zékonny zéstupce ditéte, méla by byt zprava z mateiské Skoly podkladem
pii rozhodovani o odsunuti povinné skolni dochazky. Ucitelka by vSak méla mit na paméti,
ze nemusi mit k dispozici n¢které informace ohledné rodiny ditéte. Pozornost by méla byt
vénovana také tomu, Ze ucitelka nemusi znat nebo nevi, jaka je situace na zékladni Skole,
kam se dité hlasi a poptipad€ i nastoupi. DileZitou roli hraje znalost problému a styl,
kterym ucitelka rodi¢im oznami jeji postoj a uvede je do problematiky nezralosti. Nazor
by tedy m¢la opirat o popis konkrétnich udaji, ale také rozbor ¢innosti, pti kterych se tak
déje. Také by méla propojovat znaky nezralosti s pozadavky zékladni Skoly. Pfi rozhovoru
srodi¢i by ucitelka méla mluvit na rodi¢e co nejvice srozumitelné, aby ji porozumély
v tom, co jim chce sdélit. Zbyte¢nému pouzivani odbornych a cizich vyrazi by se méla
vyvarovat. Velmi pfinosné je, pokud ma uéitelka matetské Skoly K dispozici ¢asté stiznosti
ucitelek, které uéi v prvni tfidé zakladni Skoly.

Vhodné sdéleni informace opiené o dikazy fekne rodi¢iim mnohem vice nez jen feCeni

nekterého pojmu. Naptiklad z véty Petr je na Skolu nezraly, se rodi¢ nedozvi, pro¢ ucitelka
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tak usuzuje. Kdezto z véty: Kdyz Petr pracuje s mirnou pomoci a pod mym dohledem,
zvlada ukoly dobfe. Pokud mu ale pozornost nevénuji, tkoly zpravidla nedokon¢i nebo
vibec nezacne. Ucitelka tedy rodicim chce sdélit, ze by méli zvazit, jestli ve Skole bude
mit Petr takovou moznost, aby na n¢j ucitelka neustale intenzivné dohlizela. Zalezi tedy
opravdu na tom, jak se informace druhé stran¢ poda. Vyhnout by se tedy ucitelka méla nic

nefikajicim vétam, ze kterych rodi¢ nema moznost nic vysledovat. (Mertin, Gillernova,

2010)
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4 Zapis do Z8

Legislativa nas$i republiky uklada, ze je povinnosti rodice, piihlasit své dit¢ k zapisu do
prvni tiidy. Zakladni §kola znamena povinné skolni vzdélavani. Kazdy ma pravo na to, byt
vzdélavany bez rozdilti na pohlavi, rasu nebo narodnost. ,,Zakonny zastupce je povinen
prihlasit dité k zapisu k povinné Skolni dochdzce, a to v dobé od 1. dubna do 30. dubna
kalendarniho roku, v néemz ma dité zahdjit povinnou skolni dochazku* (Zakon ¢. 561/2004
Sb., § 36, odst. 4). Do konce roku 2016 byla stanovena doba pro zapisy do prvnich tfid od
patnactého ledna do patnactého tinora. Od roku 2017 vSak ministerstvo Skolstvi zménilo
stanovenou dobu pro zapisy na duben od prvniho do tficatého. Pfesné datum zapisu si ve
vymezeném mésici urcuje zékladni Skola sama, tedy jeji feditel. Dité, tedy budouci
prviacek, se zapisu Gcastnit nemusi, neni to povinnost, avsak je to jista tradice, kdy dité jiz
pfipravujeme na to, ze z n¢j bude Skoldk. O tom, zda bude dité piijato ke vzdélavani do
ptislusné Skoly, rozhoduje feditel $koly, ktery se ¥idi podminkami stanovené v § 36
Skolského zdkona. Pfi zdpisu musi byt rodi¢ sezndmen s moZznosti odkladu. (Zakon ¢.

561/2004 Sh.)

Kazda Skola si zapis do prvni tfidy organizuje jinak, neni pfesné stanoveno, jak ma
vypadat, takze zapisy jsou na kazdé skole trochu jiné, riznorodé. Zapis je pro budouciho
Skolaka piilezitost, jak se seznamit se $kolou, prohlédnout si jak vypada a kdo tam je.
Nekteré rodiny maji dokonce den zapisu jako vyznamny den ditéte a prozivaji ho s nim,
také Skoly se na zapis pfipravuji a zdobi skolu a tfidy v ni, aby se dité citilo piijjemné

vvvvv

byt odén jako pohadkovéa postava.

Zapisy probihaji vétSinou ve tfidach, kde dité plni Ukoly hravou formou a mélo by
spolupracovat s prislusnou ucitelkou. Rodi¢ béhem toho, co dité pracuje, vyfizuje s dalsi
pani ugitelkou potfebné véci. Resi, o jaké vzdélani maji zajem, v piipadé Ze se jedna
0 zakladni skolu, ktera nabizi napfiklad sportovni, hudebni a jazykové tiidy nebo zda
zadaji o odklad. Pani ucitelka se ditéte pta, jak se jmenuje, kolik mu je let, zda vi, jak se
jmenuje maminka a tatinek, zda ma néjaké sourozence nebo do které chodi Skolky. Poté
pfichazeji dalsi tkoly, které se mohou Skola od skoly lisit. Dit¢ mlze pojmenovavat véci,
které vidi, nebo mize pracovat s pracovnim listem. Dale se u zapisu muze objevit aktivita
s dopliiovanim obrazku. Casto se objevuje poznavani tvarti a pismen. Na zjisténi zralosti

kresby si pieje pani uéitelka, aby ji dit€ nakreslilo svoji maminku. Na zavér se zepta, zda
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dit¢ zna né&jakou pisni¢ku nebo basni¢ku, Kterou by dit¢ mohlo zazpivat nebo piednést.

(Opravilova, 2016)
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5 Priciny Skolni nezralosti

wrwe

snadnéjs$i unavitelnost. V Uvahu se bere také stav, ktery provazel dit¢ na zacatku jeho

zivota, tedy problémy pfi porodu nebo po porodu.

Nezralost ve funkcich kognitivnich se mtze projevit potizemi v kazdé jedné odnozi této
slozky. V grafomotorice se muzeme setkat stim, ze dit¢é vibec nevyhledava takové
ginnosti, kde by rozvijelo jemnou motoriku a grafomotoriku. Caru nevede rovné a plynule,
kresba je chuda oproti kresbam ostatnich. V fe¢i se miizeme setkat se zaostavanim jedné ze
slozek fe€i, napiiklad dité nerozlisuje hlasky nebo ma dyslalii. V sluchovém vnimani muze
mit potize v naslouchani, kdy nema zajem o vypraveéni a ve vnimani zrakovém se miize
potykat stim, Ze nepozna barvy. Nevyzralost ve vnimani Casu a prostoru se projevuje
nechdpavosti potfadi jednotlivych tkoni pifi plnéni ukoli a také ztizenou orientaci
v prostoru. Nezralost ve schopnosti matematickych piedstav se u zapisu do $koly projevi

tim, Ze dité nepozna zakladni tvary. (Bednafova, Smardova, 2011)

U praceschopnosti se setkavame stim, ze se dité nedokaze soustfedit na ¢innosti,
pozornost byva povrchni. Motivace se vyCerpa a dité rychle ztrdci o Cinnost zajem,
nedokonc¢i ji. Dité zajima pouze hra a u ostatnich ¢innosti pracuje s odporem. | u her je ale

nepozorné, ¢asto je meéni a nevydrzi pouze u jedné.

V posledni oblasti zralosti osobnosti se dit¢ nedokaze odpoutat od rodiny na potiebnou
dobu, ma snizenou schopnost sebeovladani ptiméfenou k véku. Muze mit problémy
v adaptaci na novy kolektiv nebo v navazovani kontaktti. Nekomunikuje ani s u¢itelem a je

nesamostatné pii oblékani nebo hygiené. (Bednatova, Smardova, 2011)

5.1 Odklad Skolni dochazky

Odklad povinné Skolni dochéazky je obsazen v § 37 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), ktery uklada
povinnost, Ze kazdy rodi¢ ma piivést své dité k zapisu do prvni tiidy. ,,Neni-/i dité télesné
nebo dusevné primérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zdkonny zastupce ditéte v dobé
zapisu ditéte k povinné skolni dochdzce podle § 36 odst. 4, odlozi reditel Skoly zacdtek

povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je Zadost doloZena doporucujicim
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posouzenim prislusného Skolského poradenského zarizeni a odborného lékare nebo
klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochazky Ize odloZit nejdéle do zahajeni
Skolniho roku, v nemz dite dovrsi osmy rok veku** (Zakon €. 561/2004 Sb., § 37, odst. 1).

Duvodem k odkladu $kolni dochazky v té€lesném vyvoji mize byt mensi fyzicka vyspélost,
Casta nemocnost ditéte nebo jeho nedostate¢ny vzrust. Odklad dostavaji zpravidla déti,
které se narodi v letnich mésicich. Zvazovat odklad by se mél i u déti s nerovhomérnym
nebo pomalej$im kognitivnim vyvojem, déti, které jsou nezralé v pracovnich navycich,

ale také u déti, které jsou nezralé z hlediska emocionalné-socialni slozky.

Kdyz rodice zacinaji pfemyslet o odkladu, méli by nejdiive zajit za ucitelkou matetské
Skoly, kde se poradi na dal$im postupu. Pani ucitelka sdéli sviij nazor na odklad, popise,
kde jsou silné a slabé stranky ditéte, popiipadé nabidne navstévu pediatra, pedagogicko-
psychologické poradny nebo specidlné¢ pedagogického centra. Na zéklad¢ posudku od
odbornika pak rodic¢e zvazuji, zda je odklad pro dité piinosny. I kdyz se rodice rozhodnou
pro odklad Skolni dochazky, jdou s ditétem k zapisu, protoze na zapisu rodi¢ pozada
0 formular s zadosti o odklad. K Zadosti musi rodi¢ pfilozit odbornou zpravu od pediatra

a také zpravu z pedagogicko-psychologické poradny. (Opravilova, 2016)

5.2 Pripravné tridy

Ptipravné tfidy funguji od 1. ledna roku 2005 a tidi se Skolskym zadkonem. Pfipravnou ttidu
muzeme ziidit pii zakladni Skole nebo zakladni praktické Skole v poctu deseti az patnacti
déti. Drivéjsi vyuziti tfid bylo pouze pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi.
Déti zde dochazely a ptipravovaly se na vzdelani tak, aby jejich zaclenéni do procesu bylo
bez problémil a predesly moznym netspéchiim jak ve Skole, tak i v dal$im Zivoté. Déti jsou
tedy pfijimané na zakladé toho, ze by mohly mit problémy s adaptaci ve Skole. Jedna se
0 déti z odlisného socidlniho prostiedi, jiného etnika, nejcasteji tuto moznost vyuzivaji déti

imigrantt, déti romskych a jinych narodnosti.

Nov¢jsi vyuziti dle novely Skolského zakona je takové, Ze do ptipravné tiidy muze
dochdzet ptredskolak, ktery ma odklad povinné Skolni dochézky, aniz by pochézel ze
znevyhodnéného prostiedi, nebo pétileté déti, pricemz potiebuje doporuceni specialné
pedagogického centra nebo pedagogicko-psychologické poradny. Od matetfskych Skol se
ptipravné tiidy lisi vzdélavacimi ¢innostmi a také tim, Ze vyucovani probiha v hodinach,
béhem tydne jich absolvuji dvacet, a hodiny jsou rozdéleny do kratsich usekt, béhem nichz
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se stfidaji ¢innosti podle stavu a potieb déti. Stejné jako v mateiskych Skolach, se ani rok
straveny v pripravné tfidé nezapocitavad do povinné skolni dochazky a tidi se ramcovym
vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani. Deéti se neznamkuji, dostavaji slovni
hodnoceni o tom, jak se mu ve tfid¢ dafilo. Na konci roku dostavaji potvrzeni, ze do tfidy

dochéazely. (Opravilova, 2016)

Od roku 2017 plati povinny posledni rok piedSkolni dochazky. Dité, které do zaii dovrsi
péti let véku, musi zahdjit povinnou predskolni dochdzku. Béhem tohoto roku dit€¢ miize
navs§tévovat matefskou Skolu nebo ptipravnou tfidu. Ptipravna tfida se tak do povinného

roku predskolni dochazky pocita.
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6 Vstup do ZS

Vstup ditéte do zakladni Skoly je dulezity meznik v zivoté ditéte, najednou je Skoldk a ma
své povinnosti, které musi plnit. Svoji roli zde plni rodina, ktera velkou mirou ovliviiuyje to,
jak dité ke skole ptistupuje, jestli se skoly boji a méa obavy nebo se do Skoly naopak tési.
Rodina ovlivituje pfistup tim, jak se o $kole vyjadiuje, zda se zajima o to, co se ve $kole
déje, jaky maji jednotlivci ke vzd€lavani vztah a jestli malého Skoldka podporuji

a motivuji.

Dité si v prvnim pololeti $kolniho roku musi najednou zvyknout na fadu zmén. Musi si
zvyknout na nové prostiedi, ve kterém bude dalsi roky sedavat, dodrzovat pravidla a denni
rezim, které jsou na Skole stanoveny. Setkdvad se s novymi kamarady a tak se mohou
objevit problémy v adaptaci, kdy dité téZce navazuje kontakty. Kazdé dité je jiné, proto
kazdému ditéti bude trvat jinak dlouhou dobu, nez problémy odezni. Dit¢ se musi sZzit
s novou roli Skoldka a také spoluzaka, musi si zvyknout na povinnosti jako plnéni tkold,
které vstupem do Skoly pfichazi. Opét zalezi na zdzemi v roding, jak ditéti pomohou se
S novymi povinnostmi vyrovnat, dilezita je motivace a pochvala. Pokud ma prviacek ve
Skole star§iho sourozence, motivace pro dité uz je jen to, Ze sourozenec je ve Skole Uspésny
a do skoly chodi rad. Tento fakt ale mize mit 1 obraceny efekt, kdy star$i Skolak ve Skole

neprospiva a malého Skolaka demotivuje, strasi ho tim. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

V prvnich mésicich §koly se také mutize ukazat u ditéte nezralost na Skolu a dité€ se ve skole
trapi. Reditel proto miize rozhodnout o dodate¢ném odkladu pro dité. Uginit tak mize do
konce prvniho pololeti ptfislusného skolniho roku. Rodi¢im doporuci rocni dochazku do
ptipravné tfidy anebo do mateiské skoly. Zde se muze dité citit ménécenné, mize pocitit
selhani, ze roli Skolaka nezvladlo.

Do skoly muze také nastoupit dit¢, mladsi Sesti let. Jedna se o pfedCasny nastup, kde je
podminkou, aby dit¢ dovrSilo Sesti let béhem Skolniho roku. K takovému kroku se
pfistupuje, pokud dité¢ je zralé po vSech strankach, do Skoly se t€$i a doporuci to
I pedagogicko-psychologicka poradna. OvSem takovych pfipadl je vyrazné¢ méné nez

odkladii povinné skolni dochazky. (Opravilova, 2016)
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7 Prakticka ¢ast

V praktické Casti bakalarské prace se vénuji tomu, jakym zplisobem posuzuji ucitelé Skolni

zralost v mateiské Skole.

7.1 Cil bakalaiské prace

Cilem mé prace je na zaklad¢ analyzy pedagogické dokumentace vybranych matetskych
Skol prozkoumat realizaci a rozsah prohloubené¢ piedskolni piipravy se zamétenim
narozvoj Skolni zralosti. V disledku zjisténych informaci navrhnu vlastni doporuceni
pro praci s détmi v poslednim roce ptedskolniho vzdélavani. Vytvoiim soubor aktivit.

Zaméfim se na to, Vjaké oblasti Skolni zralosti maji déti nejvétsi potize na konci
pfedskolni dochazky, a zda maji heterogenni tfidy vEtsi pocet déti s odkladem nez tiidy
homogenni. Prizkum jsem realizovala v matetfskych Skolach v Libereckém kraji. Jako

vyzkumny nastroj byl zvolen dotaznik, ktery jsem sama vytvofila.

7.1.1 Vyzkumné otazky

Pro praktickou ¢ast jsem si polozila dvé vyzkumné otdzky, které ovétim dotaznikovym

Setfenim, zda jsou pravdivé ¢i nikoli.

e Vyzkumné otazka ¢. 1

Déti maji nejveétsi problém v oblasti feci.

e Vyzkumné otdzka ¢. 2
Mateiské Skoly s heterogennimi tfidami maji vice déti s odkladem, protoZe na pfipravu

predskolnich déti neni tolik ¢asu jako ve tfidé homogenni.

7.2 Vybrané metody Setfeni

K zjisténi zadaného cile a pravdivosti jiz zminénych otadzek jsem zvolila metodu
dotaznikového Setfeni. Tuto metodu jsem zvolila kvuli lepSimu sbéru dat z materskych
Skol, které se nenachazi v Liberci. Dotaznik jsem vytvofila pfimo pro praktickou cast
bakalarské prace.

Vytvoteny dotaznik byl pro vSechny matefské Skoly stejny a skladal se celkem z tfinacti

polozek, z nichz vétSinu tvofily otazky oteviené i uzaviené a pro ziskani potiebnych
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informaci i otazky vybérové a hodnotici. Oslovené matefské Skoly byly ubezpeceny, Ze
vysledky dotazniku budou publikovany pouze v mé bakalaiské praci.

V prvni ¢asti dotazniku byly zvoleny otdzky k zjisténi obecného charakteru matetské
Skoly. V prostiedni ¢asti se dotaznik vénuje piipraveé predskolnich déti na zakladni Skolu
a problematice oblasti Skolni zralosti. A v posledni casti dotazniku otazky sméiuji na
spolupraci matetskych skol s odborniky a zakladnimi Skolami. Dotaznik je k né&hledu

Vv ptiloze A.

7.3 Vybrany zkoumany vzorek

Jako zkoumany vzorek byly zvoleny matefské Skoly v Libereckém kraji. Za mateiské
Skoly dotazniky vypliovaly pani ulitelky. Vybér dotazovanych matefskych Skol nebyl
zamérny z hlediska lokalizace v Libereckém kraji. Zkoumany vzorek je slozen z deseti
matefskych Skol, které se nachazi na Liberecku. Dotazniky jsem si rozd¢lila na Skolky
heterogenni a homogenni, aby se mi Iépe vyhodnocovala druha vyzkumna otazka, kterd

ik, Ze heterogenni tfidy maji vice déti s odkladem nez tfidy homogenni.

7.4  Vysledky a vyklad dotazniki

Ochota ze stran matefskych Skol byla vysokd, jelikoz se navratilo deset vyplnénych
dotaznikd z celkem tfinacti rozdanych. Navratilo se tedy necelych 77 %. Ze vSech deseti
vyplnénych dotaznikd maji matefské skoly z Liberce 80% vétSinu, to je 8 dotazniki.
Zbylych 20 %, tedy 2 dotazniky tvoti okoli Liberce. Dotazniky jsem zanesla ptimo do
matefské Skoly, aby ho pani ucitelky mohly zaSkrtnout a nemusely nic vypliovat na

internetu.

e Prvni otazka: Jakou kapacitu ma vase MS?
Uvodni otazka méla za ukol zmapovat, o jak velkou $kolku se jedna. Podle této otazky se
pozd¢ji matetské Skoly déli, aby nedoslo k tomu, Ze Skolky s malou kapacitou, budou
srovnavany s velkymi sidliStnimi Skolkami, které maji i vice nez pét oddé€leni. Z odpovédi
jsem zhotovila tii kategorie. Vysledky jsou k vidéni na obr. 1. Prvni kategorie je kapacita
do padesati déti, zde se nachéazi 20% skol, tedy dvé matefské Skoly. Ve druhé kategorii,
ktera je definovana od padesati do sta déti, jsou také dvé skoly. V posledni kategorii
s kapacitou sto a vice déti se nachazi zbylych 60%, tedy Sest matetskych Skol. Nejvétsi

zastoupeni navracenych dotaznikl tedy maji Skolky s velkou kapacitou zapsanych déti.
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Obrézek 1 Kapacita MS v %

e Druhéa otazka: V jaké lokalité se MS nachazi?
V této otazce méli dotazovani na vybér ze dvou moznosti, Viz obr. 2. Prvni moznost byla
odpovéd’ v Liberci, druhd mozZnost byla odpovéd’ mimo Liberec. Touto otazkou jsem
sledovala, jaké zastoupeni maji skolky v oblasti své lokality. Zda maji pifevahu liberecké
Skolky nebo Skolky z Libereckého kraje nachazejici se mimo krajské mésto. Celkove
zastoupeni matefskych §kol z krajského mésta Liberec je 80%, osm z deseti $kol. Dalsi dvé

zbylé Skoly se nachazi mimo Liberec.

Obrazek 2 Lokalita MS v %

e Tteti otazka: Jakym zplsobem mate rozdélené déti do tiid?
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V této otazce byla pouzita volnost odpovédi. Zvolila jsem ji pro pfipad, Ze by v nékteré
Skolce méli neobvyklé rozdéleni, at’ uz by se napf. jednalo o sourozenecké skupiny.
Vysledky jsou vyobrazeny v obr. 3. Objevily se pouze ¢tyfi druhy odpovédi, které ve
skuteCnosti znamenaji jen dva typy rozdéleni déti do tfid. Prvni typ rozdéleni byl
oznacovan jako homogenni. Druhy typ tfidéni byl oznacen jako heterogenni. Pro dalsi
vyjadfeni jsem rozdéleni do tfid rozdélila na typ homogenni a heterogenni. Z deseti
matetskych $kol je 50% homogennich a 50% heterogennich, jak je vidét na obr. 3. Tato
otazka je dale dualezita pro potvrzeni nebo vyvraceni vyzkumné otazky ¢. 2. ,,Mateiské
Skoly s heterogennimi tfidami maji vice déti s odkladem, protoZe na ptipravu piedskolnich

déti neni tolik ¢asu jako ve tfidé homogenni.*

Obréazek 3 Zpiisob rozdéleni do trid v %

e Ctvrta otazka: Kolik déti piiblizné v jednom roce dostane odklad? (za posledni 3-4
roky)

Tato otazka méla také otevienou odpoveéd’, aby mohl byt zajistén co nejpiesnéjsi vysledek.
Dotazovani nebyli svazani vy¢tem odpovédi a mohli odpoveédét dle svého uvazeni. Na fadu
prichazi vyzkumnéa otazka ¢. 2, ktera tvrdi ze: ,,Mateiské $koly s heterogennimi tiidami
maji vice déti s odkladem, protoze na ptipravu predskolnich déti neni tolik ¢asu jako ve
tfidé homogenni.“ Pfi vyhodnoceni jsem zjistila, Ze tfidy s kapacitou do 50 déti maji jak
V heterogennim rozdéleni, tak v homogennim rozdéleni 2 déti s odkladem. Ttidy, které
maji kapacitu 50-100 déti, maji u obou typt rozdéleni do tfid shodné napsano 1 dité
s odkladem. V posledni kapacitni tfidé vice jak 100 déti se nachazi 6 mateiskych skol. Ze

Sesti matefskych Skol je polovina homogenni, které odpovédély 1, 5, 6 déti. Druha
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polovina, tedy heterogenni Skoly, odpovédély 1, 6, 7 déti. Témito vysledky se tedy otdzka
¢. 2 nepotvrdila. Mezi matetskymi $kolami neni zna¢ny rozdil v poétu déti s odkladem, viz

obr. 4.

8
7
6
5
4 W homogenni
3 W heterogenni
2 4
N
i I |
do 50 50-100 nad 100 nad 100 nad 100

Obréazek 4 Pocet déti s odkladem

e Pata otazka: Ve kterych oblastech maji déti dle Vasi zkuSenosti nejcastéji problémy?
Vyberte min. 3 odpovédi, pfifadte k Vami vybranym 1 jako nejvétsi problém,

2 vétsi problém, 3 mensi problém.
Odpovédi byly navrzeny, aby pani ucitelky nemély pocit, ze jsou zkousSeny. Na vybér bylo
z dvanacti odpovédi, které byly definovany. U nékterych odpovédi bylo v zavorce
napsano, co se jednotlivou oblasti mysli. Odpovédi, které byly navrzeny: fyzicka zralost,
komunikace, slovni zéasoba, vyslovnost, grafomotorika (napodobeni tvaru), pozornost,
vnimani zrakové a sluchové (rozliSovani detaild, vniméni rytmu), vnimani ¢asu a prostoru
(rozliSeni ro¢nich obdobi, pojml nahote a dole), zakladni matematické predstavy (rozliSeni
tvar, poznani prvni a posledni v fad¢), pracovni predpoklady a ndvyky, emocionalni
zralost (emoc¢ni stabilita, odlouceni od rodict), socialni zralost (starost sam o sebe, prace
ve skupin¢). Posledni odpoveéd’ bylo ,,jiné* a pani ucitelky mohly doplnit dalsi oblast, ktera
Jim chybéla, tedy prostor pro navrzeni dalsi moznosti. Vysledky jsou zobrazeny na obr. 5-
7. Tato otazka slouzi pro vyhodnoceni otazky ¢. 1: ,,Déti maji nejvétsi problém v oblasti
fe¢i.“ V prvni kategorii nazvané nejvétsi problém, se 7 skolek z 10 vyjadiilo pro
vyslovnost. Vyslovnost tedy trapi 70% z 10 skolek. Dalsi 2 matetské Skoly zhodnotily
nejvetsi potize v pozornosti. Zbyvajici 1 matefska Skola oznacila problém v komunikaci.
Ve druhé kategorii, vétsi problém, byly 4 skolky pro grafomotoriku. Grafomotoriku

oznacilo 40% oslovenych uditeli. Pro slovni zasobu a pro pozornost se vyjadfily
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2 matetské Skoly. Po jedné Skolce se objevily odpovédi socialni zralost a matematické
predstavy. Ve treti kategorii, mensi problém, se nejvice objevila pozornost s poctem
4 skolek. Pro vyslovnost se vyjadrily 2 mateiské Skoly. Dalsi oblasti slovni zasoba, socidlni
zralost, fyzickd zralost a matematické ptedstavy ziskaly kazda 1 hlas od zbyvajicich
Skolek.

Komunikace
1
10%

Obréazek 5 Nejvetsi problém v %

Socialni zralost

o 1
Matematické 10%

predstavy
1
10%

Obrazek 6 Vetsi problém v %
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Slovni zasoba
1
10%

Fyzicka zralost
1
10%

Socialni zralost
1
10%

Matematicke
predstavy
1
10%

Obrazek 7 Mensi probléem v %

Grafické znazornéni vysledkl jasn€ ukézalo, Ze nejvEtsi potize détem déla fec. V feci
nejvice déti trapi vyslovnost. Reé se vyskytuje ve viech grafech. Oznatovana byla
i komunikace a slovni zésoba. Vyzkumné otdzka ¢. 1 se tedy potvrdila. Na dal$ich mistech
je pak grafomotorika a pozornost. Dalsi oblasti jsou ozna¢ovany vyrazné méné nez tyto tfi
oblasti. Je tedy zcela jasné, Ze nejvice bychom se méli pfi praci s predSkolnimi détmi

zaméfit na fe¢, grafomotoriku a pozornost.

o Sesta otazka: Jakym zpiisobem probiha ptiprava predskolnich déti na §kolu?
Déti se piipravuji na zédkladni Skolu vlastné kazdy den, kdy jsou ve Skolce. Kazda mateiska
Skola ale cilen¢ ptipravu ptedskolnich déti provadi pfi jinych ¢innostech nebo jiné skladbé
déti. Chceme tedy dostat vzorek toho, jakym zplisobem déti pfipravuji. Odpovédi byly
zadané od a do c, d bylo slovo ,,jiné*“ a pani ucitelky mohly doplnit, jakym jinym
zpusobem se s détmi pfipraveé na Skolu vénuji. Prvni zadana moznost byla v ramci ¢innosti
s celou tfidou, napft. pii hlavni ¢innosti. Druha moznost patiila ptipraveé individualng, napf.
ranni hry, odpocinek. Tieti zadana moznost byla skupinka vybranych déti, napf. klub
predSkolakt. Pani ucitelky mohly zaSkrtnout vice moznosti, aby byly obsaZeny vSechny
mozné zpusoby. Vysledky jsem rozdélila na Skolky homogenni a heterogenni, obr. 8 a 9.
V homogennich tiidach pani uditelky zaSkrtly nejéastéji praci v ramci innosti s celou
tfidou a individudlni praci, kdy pracuji s détmi pii rannich hrach nebo pii odpoéinku. Ctyii
Skolky z péti homogennich pfipravuji déti béhem hlavni ¢innosti a z toho tfi Skolky jesté
individualné. Jedna Skolka ma piedSkolni piipravu nastavenou na klub piedskolaki, kdy si

vzdy ke stolecku zavola urcitou skupinu déti.
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individudlné+
skupinka
20%

cela tiida +
individualné
40%

Obrazek 8 Zpiisob pripravy homogennich tiid v %

V heterogennich tfidach pani ucitelky zaskrtly ve vSech péti ptipadech individualni praci
s détmi pii rannich hrach nebo odpo¢inku. Ctyii 8kolky pracuji i pfi hlavni ¢innosti déti.
Dvé skolky z péti heterogennich vyuZivaji 1 klubu predSkolaki, kdy si pro danou ¢innost
vyberou potiebné déti. V jednom piipadé skolka spolupracuje s rodi¢i a vyuziva domaci
pripravu. Dalo by se tedy fici, ze heterogenni tfidy vyuzivaji vice prilezitosti jak predskolni

dité pfipravit na zapis do prvni tfidy nez tfidy homogenni.

celd trida +
individudlné + individualne
skupinka + jiné 20%
20%

celd trida +
individualne +
skupinka
20%
celd trida +
individualne
40%

Obrazek 9 Zpiisob pripravy heterogennich tiid v %

e Sedma otazka: Kolik ¢asu tydné se vénujete ,,piipravé predskolniho ditéte na skolu*?
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Ptredpokladala jsem, ze v heterogenni tfidé nemaji tolik Casu na predskolni déti, a tim
budou mit vice déti s odkladem. Tato otdzka se nepotvrdila. Podivame se, jak je to s Casem,
kolik ho skolky vénuji pfipravé ptredskolnich déti. Pfed vyhodnocenim dotazniku jsem
pocitala s tim, Ze heterogenni tfidy budou mit méné casu, proto jsem vysledky opét
rozdé¢lila. Rozdéleni jsem provedla dle rozdéleni déti do tfid. V této otazce se mély pani
ucitelky samy vyjadrit. Neddvala jsem na vybér odpovédi, protoze Casy jsou individudlni.
Nejdiive vyhodnotim homogenni t¥idy. Vyhodnoceni je k vidéni na obr. 10. Ve tiidach
podle véku jsou Casy velice rozmanité. Z péti Skolek mé kazda Skolka Gplné jiny Cas. Jedna
Skolka mé za tyden padesat minut ptipravy, druha Skolka ma tfi hodiny tydné a tfeti Skolka
ma pét hodin tydné. Zbylé dve skolky piesny ¢as nenapsaly. Prvni Skolka se vyjadfila, ze
¢as nejde urcit, protoze je individualni podle potfeb déti. Druhd Skolka na otazku

odpovédéla cely tyden, protoze ve tiid€ jsou sami ptedSkolaci.

Cely tyden se
vénujeme
20%

5 hodin
20%

Obrazek 10 Tydenni ¢as vénovany pripravé v homogennich tridach v %

V heterogennich tiidach pani ucitelky odpovédély obdobné, jak ukazuje obr. 11. Tti Skolky
napsaly jako ¢as denn¢. Tim, Ze déti jsou ve tfidach smiSené, tak Cas presné urcit nejde.
Zbylé dvé Skoly byly konkrétnéjsi. Prvni matetska Skola se vénuje ptipravé piedskolnich
déti hodinu a pal denné€ po dobu ¢ty dni, coz je Sest hodin tydn€é. Druha matetska Skola se

vénuje priprave jednu hodinu denné, takze pét hodin tydné.
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Obrazek 11 Tydenni ¢as vénovany pripravé v heterogennich tiidach v %

e Osma otazka: Jaké konkrétni ¢innosti s predSkolaky vykonavate?
je s détmi procvi¢ovano. Pani ucitelky védi, co déti potiebuji zlepsit, na co je potieba se
zaméfit. Odpovédi na tuto otazku byly oteviené, abychom se dozvédéli co mozna nejvice
informaci o ¢innostech. Pani ucitelky se na tuto otazky opravdu rozepsaly. Kazdy dotaznik
obsahoval minimalné tfi ¢innosti, které s détmi ucitelky vykonavaji. Protoze vSechny skoly
mély podobné odpovédi, rozhodla jsem se tuto otazku vyhodnotit dohromady
a nerozdélovat Skoly podle druhu tfid. Konkrétni vykondvané €innosti jsou k vidéni na
obr. 12. Skolky jsou oznatené &isly 1-10 a &innosti, které vykonavaji, jsou oznateny
ktizkem. Ze vzorku deseti matefskych Skol napsalo devét, ze détem davaji pracovni listy
na rozvoj grafomotoriky. DalSich pét Skolek dava jesté pracovni listy samostatné. P&t
Skolek procvicuje s détmi matematické piedstavy a dovednosti. Pét matefskych Skol se
zaméiuje i na logopedické chvilky, procvi¢eni mluvidel a riizné hry na komunikaci. Ctyfi
Skoly z deseti se vénuji rozumové vychoveé a logickym hram. A opét Ctyii Skoly se vénuji
rozvijeni zrakového a sluchového vnimani. Rozvoji Ctenafské gramotnosti se vénuji tfi
Skoly z deseti, a to formou ¢tenaiskych chvilek. Pouze jedna $kolka vykonava s détmi

¢innosti na orientaci v prostoru.
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Obrazek 12 Konkrétni ¢innosti vykondvané s predskoldky

Grafomotorika X X X X X X X X X
Pracovni listy X X X X X
Zrakové vnimani X X X X
Sluchové vnimani X X X X
Matematické predstavy X X X X X
Rozum a logika X X X X
Ctenarska gramotnost X X X
Logopedické chvilky X X X X X
Orientace v prostoru X

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

e Devata otazka: Vedete si zaznamy o vyvoji ditéte? Jakou formu tyto zdznamy ma;ji?
V této otdzce chceme zjistit, jestli si matefské Skoly zaznamenévaji Groven vyvoje ditéte.
Jestli maji na konci predskolniho obdobi ptehled o tom, jak se dité postupné vyvijelo, co
mu délalo problém, nebo v ¢em naopak vynikalo. Otdzka ukdzala jednoznacné, Ze pani
uGitelky v MS si zéznamy vedou. Z deseti odpovédi bylo deset kladnych. Ve vsech
ptipadech se jedna o portfolio ditéte, jeho slozku. Do portfolia ukladaji pani ucitelky praci
ditéte béhem roku. Mohou zde zaloZit pracovni i grafomotorické listy. Zapisuji si, co uz

dit¢ umi, co mu jesté nejde, na co je potieba se zaméfit.

e Desaté otdzka: Spolupracujete s nékterymi odborniky jako napt. logopedy?
Nekteré matetské Skoly maji oteviené dveie jakékoliv formé& spoluprace, at’ uz ze stran
specialistll nebo jinych matefskych skol. V tuto chvili se snazime zjistit, do jaké miry
dotazované Skoly spolupracuji se specialisty. Mame na mysli odborniky na te¢, odborniky
na posouzeni skolni zralosti a dalsi, ktefi se specializuji na piedSkolni déti. K této otazce
jsem zvolila oteviené odpovédi z davodu vyjmenovani vSech specialisti ze stran
dotazovanych. Z deseti dotazovanych matefskych $kol &tyfi se specialisty vibec
nespolupracuji. K nahlédnuti na obr. 13. Pfi plnéni jednoho z téchto dotaznikti mi pani
ucitelka u této otazky sdélila, ze je na rodi¢ich, s jakymi odborniky budou spolupracovat.
Rodi¢ by mél zatidit pro své dité to, co potiebuje. Zbylych Sest Skolek, tedy 60%,
s odborniky spolupracuje. Na obr. 14 je vidét v jakém zastoupeni se spoluprace u Sesti
Skolek objevuje. Nejvice se objevuje spolupréace s logopedy, se kterymi spolupracuje pét

Skolek z téchto Sesti zbylych. Dvé mateiské Skoly spolupracuji s pedagogicko-
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psychologickou poradnou. Na konec se objevuji po jedné skolce spoluprace s neurologem,

o¢nim lékafem a specidlnim pedagogickym centrem.

Obrézek 13 Spolupréace s odborniky v %

SPC+ Neurolog
+Oc¢ni lekar
1

17%

6 MS, které spolupracuji

Obrazek 14 Vyber specialistit v %

e Jedenactd otdzka: Chodi déti nejcastéji do spadovych skol?
Posledni tfi otdzky dotazniku spolu tzce souvisi. Nejdiive se ptame, zda déti chodi
nejcasteéji do spadovych skol, protoze to jsou Skoly, se kterymi mohou matetské Skoly
spolupracovat. Mohou s nimi byt Gzce v kontaktu, znaji se navzajem. Odpovéd byla
uzaviena. Dotazovani si vybrali, zda ano nebo ne. Ze vSech deseti dotazniki byly vSechny

odpovédi kladné, tedy ze déti nejcastéji chodi do spadovych skol. Je to nejspise i tim, ze
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zékladni Skoly se tidi spadovymi oblastmi. Pokud jde dit¢ do matefské Skoly v misté

bydlisté je pravdépodobné, ze ptijde do spadové skoly.

e Dvanacta otazka: Ucastnite se Vy jako ugitelka zapisu v ZS?
V ptedchozi otdzce se jednoznaéné prokazalo, ze déti chodi nejcastéji do spadovych Skol.
Tato otazka zkouma, jestli se pani ucitelky Gc€astni zapisu do zdkladni Skoly. Pokud by pani
ucitelky na zapis chodily, védé€ly by, co konkrétné se po détech na dané Skole u zapisu
pozaduje. Mohly by byt i podporou pro déti a také radcem ucitele, ktery zapis vede. Déti
by tak mohly byt vice pfipraveny na cely prubéh zapisu. Bohuzel se prokazalo, ze ani

v jedné z dotazovanych matetskych $kol se ucitelka zapisu netcastni.

e Tiinacta otazka: Spolupracujete i jinym zptisobem se ZS? Jakym?
V posledni otazce chceme zjistit, jakd spoluprace panuje mezi obéma objekty. Odpoveéd
jsem zvolila otevienou, abychom méli realné odpovédi. Pti vybéru moznosti bych mohla
pani ucitelky ovlivnit tim, Ze ptfesné neznam vsechny moznosti spoluprace. Ze vsech
odpovédi se sesly tfi ruzné typy, jak je vidét na obr. 15. Nékteré Skoly, konkrétné dvé
Z deseti nespolupracuji vibec. Jedna matefska Skola je se zakladni Skolou jeden pravni
subjekt. Jezdi tedy spolu na rtzné akce, potadaji spolecné vylety. Zbylych sedm
matefskych Skol nav§tévuje déti v prvni tfidé. Nekteré materské Skoly akci nazyvaji skolou
nanedisto, jini zase predstaveni ZS. Akce se kona kviili tomu, aby si predikolaci na $kolu

zvyKli.

Jeden pravni

subjekt _\

1
10%

Obréazek 15 Jiny zpiisob spoluprace v %
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7.5 Vlastni doporuceni pro praci s détmi

Na procviceni kognitivni slozky zralosti jsem sama vypracovala pracovni listy. Inspirovala

jsem se autorkami Bednafovou a Smardovou, avSak obsah a jejich zpracovani je mé. Listy

jsou vzdy urcené k jedné slozce zralosti, ale mohou se pouzit i pro dalsi oblasti, pokud

s ditétem pracujeme individudln¢. List na zrakové vnimani mizeme pouzit také na

procviceni fe€i, pokladame ditéti otazky na ruzné pfedméty na obrazku. Listy najdeme

Vv ptilohach.

Podle odpovédi na otazku, ve které oblasti maji déti nejvétsi problémy, je jasné, ze je

potfeba se zaméfit v prvni fadé¢ na Fe€. V fe€i nas nejvice trapi vyslovnost, protoze si

s détmi rodice ¢im dal méné povidaji.

Ve $kolce miizeme s détmi hrat hry na uvolnéni mluvidel. Tyto hry se daji hrat po
cely den. V téchto hrach jde hlavné o rozhybani jazyka, kdy jazyk kmita nahoru
a doli. Uvolniyje se cela Celist i rty.

Po rozhybani si mtizeme s détmi tikat basni¢ky, pisni¢ky nebo vypravét piibehy.
Dbéame na pomalé tempo a spravné oteviena Usta. U déti s problematickou
vyslovnosti si nechdme fict basnicku nebo pisnicku kazdy den individudlné.
Upozoriiujeme na to, ¢emu jsme nerozuméli, fekneme to spolu znovu a Iépe.
Zatazujeme chvilky v krouzku, kdy déti vypravi, co zazily o vikendu, kde byly.
Déle ctenaiské chvilky, dité vypravi o knize, kterou piinese do Skolky. Knihu
precetlo doma s rodi¢i a poté vypravi jeden piibéh ostatnim détem, a to i podle
obrazku, které v knize jsou.

Jako individudlni praci mizeme pouzit obrazek a dit€ popiSe, co vSechno na
obrdzku vidi. Takovy obrazek mam zafazeny v souboru aktivit, viz pfiloha F.
U vSech aktivit dbdme na spravnou vyslovnost. Pokud ma dité ve vyslovnosti velké
problémy, tak by ucitelka méla rodi¢im doporucit navstévu logopeda. Samoziejme
mezi problémy nefadime hlasky ,,r* a ,,i*, protoZe tyto hlasky se v fe¢i détem usadi

az v prvni tfide.

Dal$im nemén¢ dulezitym problémem z hlediska $kolni zralosti je grafomotorika. I kdyz

pani ulitelky v jedné z vySe uvedenych otazek uvedly, Ze s détmi grafomotoriku dé¢laji

a procvicuji, tak i presto se objevila jako jeden z vétSich problémt skolni zralosti.

Grafomotorické listy bychom m¢éli zafazovat minimalné tikrat tydné. V mém

souboru aktivit se také jeden list nachazi, viz ptiloha H.
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e Vhodné jsou také listy na vizuomotoriku, kdy dit¢ vede tuzku po ¢afe a jednim

tahem obtahne cely obrazek. Vedeme také dité ke kresbé tuzkou a pastelkou.

Grafomotorika Uzce souvisi s jemnou motorikou. Proto tedy zafazujeme rukodélné
¢innosti jako je napi. navlékani koralkli na provazek nebo vlasec. Kazdy den by se
ve Skolce méla objevit ¢innost grafomotorickd, vizuomotorickd nebo rukodélna,

aby se postupné zlepSovala jemna motorika.

Dalsi problém, ktery pani ucitelky oznacily, byla pozornost.

Na procvi¢eni pozornosti doporucuji hry, které rozvijeji i zrakové a sluchové
vnimani. Vhodné jsou Kimovy hry, kdy déti sleduji pfedméty urcitou dobu a poté
se je snazi vybavit.

Béhem celého dne mlizeme ditéti ddvat rizné hadanky, kdy ucitelka si mysli jednu
véc a popisuje ji. Dité se snazi uhodnout, co méa na mysli.

Na pozornost je také vhodna hra, pti které pani ucitelka zméni néco ve tfidé nebo na
néjakém ditéti. Dité hada, co se zménilo, nebo kde je néco nového, co tam piedtim
nebylo.

Pfi rannim zaméstnani je idealni ¢as na rizné logické hry, pracovni listy, které dité

nuti pfemyslet a udrzovat pozornost.
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Zavér
Pojem s$kolni zralost je velmi rozsahlé téma. Bakalaiska prace, ktera se zabyvala
posuzovanim Skolni zralosti, tedy byla velmi rozmanita. Snazila se ujasnit, ve které oblasti
maji déti nejvetsi problém, co je potieba s détmi procvicit. Nahlédla jsem do toho, jakym

zpusobem pani ucitelky pfipravuji déti na zakladni skolu.

Cilem bakalatské prace bylo na zaklad¢ pedagogické dokumentace vybranych matetskych
Skol prozkoumat realizaci a rozsah prohloubené piedskolni piipravy se zaméfenim na
rozvoj Skolni zralosti. V dusledku zjisténych informaci navrhnout vlastni doporuéeni pro

praci s détmi v poslednim roce piedSkolniho vzdélavani.

Teoreticka ¢ast se zabyvala predev$im oblastmi $kolni zralosti, které byly pro celou praci
klicové. Dale se zabyvala diagnostikou v matetské skole, zapisem do prvni tfidy, odkladem

Skolni dochéazky a vstupem do Skoly.

Cilem praktické casti bylo zjistit, ve které oblasti $kolni zralosti maji déti nejvétsi
problémy. Vytvofit pracovni listy na jednotlivé oblasti a dale zjistit, jestli vice déti
s odkladem pochézi z matefskych $kol s heterogennimi ttidami. Jako vyzkumny nastroj byl
vytvofen dotaznik autorem bakalafské prace. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno mezi
matefskymi Skolami v Libereckém kraji. Ziskana data byla od deseti matefskych $kol.
Celkova navratnost dotaznik byla vysokd, dotaznik byl pro dotazované srozumitelny.
Nesetkala jsem se s nepochopenim otazek. Ptisté bych na otazku: ,,Jaké konkrétni ¢innosti
s predskoldky vykonavate?*“ dala vétSi prostor pro odpovédi, protoze se stavalo, Ze

nékterym matefskym Skoldm jeden fadek nestacil.

Byly polozeny dvé vyzkumné otazky. Otazka ¢. 1 ,,Déti maji nejvétsi problém v oblasti
fe¢i.“ Otazka ¢. 2 ,,Mateiské Skoly s heterogennimi tiidami maji vice déti s odkladem,
protoZe na piipravu piedSkolnich déti neni tolik ¢asu jako ve tiidé homogenni.© Otazka ¢. 1
se potvrdila, skute¢né se ukazalo, ze vice nez polovina problému je v feci. Otazka ¢. 2 se
nepotvrdila, vysledky neukazaly zna¢né rozdily mezi Skolkami. Rozdil byl az v posledni
kategorii z hlediska kapacity matefské Skoly, kde heterogenni tfida méla o jedno dité
s odkladem vice ve dvou mateiskych Skolach. Vysledky tak neukazaly jednozna¢né vice

déti s odkladem v heterogennich tfidach oproti tfiddm homogennim.
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Kazda matetska Skola je origindlni. V kazdé matefské Skole pracuji trochu jinak, ale
vysledky vSech skolek jsou hodné podobné. V oblasti Skolni zralosti ma vétSina déti potize
S feci a je uplné jedno, ze které Skolky pochazi. Prace s predskoléky se 1isi podle toho, jaké
uspofadani tfidy maji, ale i pfesto maji Skolky podobné vysledky poctu déti s odkladem.
Vétsina déti chodi do spadovych Skol a ucitelky se neucastni zapisu. S ohledem na tyto
vysledky se zda, ze pfi posuzovani Skolni zralosti je jedno, do které matetské Skoly diteé

dochazi.
Co se tyce zpracovani dotazniki, dala jsem pouze jeden dotaznik do jedné matetské Skoly.

Kdybych dala do jedné skolky vice dotazniki, tak by se mozna ukazalo, ze prace uciteli je

sjednocena SVP, nebo je piistup odlisny od konkrétni pani u¢itelky.
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Ptiloha A

Dotaznik

Dobry den, jsem studentkou 3. roéniku oboru uditelstvi pro MS, Technické univerzity
v Liberci. Cilem mé bakalafské prace je popsat, jakym zpiisobem je v nasich MS
posuzovana Skolni zralost u déti. Vysledky tohoto dotazniku budou publikovany pouze
v mé odborné praci.

1) Jakou kapacitu ma Vase MS?

2) V jaké lokalité se MS nachézi?
a) v Liberci
b) mimo Liberec

3) Jakym zptisobem mate rozdélené déti do tiid?

4) Kolik déti piblizné v jednom roce dostane odklad? (za posledni 3-4 roky)

5) Ve kterych oblastech maji déti dle Vasi zkuSenosti nejcastéji problémy? Vyberte min. 3
odpovédi, pfitadte k Vami vybranym 1 jako nejvétsi problém 2 vétsi problém 3 mensi
problém

a) Fyzicka zralost

b) Komunikace

c) Slovni zasoba

d) Vyslovnost

e) Grafomotorika (napodobeni tvaru)

f) Pozornost

g) Vnimani zrakové a sluchové (rozlisovani detailti, vnimani rytmu)

h) Vnimani casu a prostoru (rozliSeni rocnich obdobi, pojmil nahote a dole)

1) Zékladni matematické pfedstavy (rozliSeni tvarti, poznédni prvni a posledni v fad¢)

j) Pracovni ptedpoklady, navyky

k) Emocionalni zralost (emo¢ni stabilita, odlouceni od rodicit)

1) Socialni zralost (starost sam o sebe, prace ve skuping)

m) Jiné




6) Jakym zptisobem probihd ptiprava ptredskolnich déti na Skolu? Zaskrtnéte
a)V ramci ¢innosti s celou tfidou- napf. pfi hlavni ¢innosti
b)Individualné- napt. ranni hry déti, odpocinek déti
c) Skupinka vybranych déti- napt. klub predskolaka
d)Jiné

7) Kolik ¢asu tydné se vénujete ,,pfipravé predSkolniho ditéte na Skolu*?

8) Jaké konkrétni ¢innosti s predskolaky vykonavate?

9) Vedete si zaznamy o vyvoji ditéte? Jakou formu tyto zaznamy maji?

10) Spolupracujete s nékterymi odborniky jako napt. logopedy?

11) Chodi déti nejcastéji do spadovych skol?

a) ano

b) ne

12) Utastnite se Vy, jako uditelka zapisu v ZS?
a) ano

b) ne

13) Spolupracujete i jinym zptisobem se ZS? Jakym?

Dé&kuji za Vas ¢as Nicola Kladivova.
Nicola.kladivova@seznam.cz



Piiloha B

ZRAKOVE VNIMANI - DOPLNENI DETAILU
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Ptiloha D
SLUCHOVE VNIMANI — PRIRAZENI POCTU SLABIK
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Priloha E

SLUCHOVE VMINANI — ROZLISENI PRVNI HLASKY VE SLOVE
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Piiloha F
REC — POPIS OBRAZKU




Piiloha G
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Piiloha H
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GRAFOMOTORIKA - OBTAZENI TVARU
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Piiloha |
VNIMANI CASU — PRIRAZENI ROCNICH OBDOBI




Ptiloha J
VNIMANI PROSTORU - PRVNI, POSLEDNI
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