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Najit své sméfovani v zivote, své poslani, svou vizi, poznat sam sebe, najit cestu z zivotni
krize — to jsou véci, se kterymi pfichdzeji ucastnici nejen na ritudl Vision Quest. Ritual
Hledéni vize vychazi z Samanskych tradic, jeho stézejni jadro je spojeni S pfirodou, pfirodni
spiritualitou, v samot¢, ale také v deprivaci rizného typu — hlad, zizen, absence spanku. Je
to moznost, ¢i technika, pro zklidnéni, vytvofeni prostoru sam pro sebe a ziskani vhledu do
svych zivotnich situaci a také hledani odpovédi na pfinesené otdzky. Zaroven je to v riznych
kulturéch piechodovy ritual a pravé na ucinky téchto rituali naSe dnesni spolecnost obcas

pozapomina.

V této praci se budu zabyvat pravé ritudlem Vision Quest, a to konkrétné zazitky
i¢astnik® tohoto ritualu na uzemi Ceské republiky. Méla jsem moznost se éastnit ritualu
nékolikrat, ne jako pfimy ucastnik, ale na pozici pomocnika. Pozorovala jsem prubéh ritualu
a seznamila se s uZasnymi piib¢hy a zazitky Gi¢astnik, ale také tim, Ze n&které zazitky jsou

nekdy tézko vysvétlitelné, presahujici, zaroven ale pfinosné, obohacujici.

Touto praci bych rada pfiblizila tento ritudl, ale i problematiku rituala vSeobecné. Do
této chvile je vétSina literatury k ritualu Vision Quest z pohledu antropologii, cozZ je sice
disciplina prolinajici se s psychologii, nicméné ja bych rada toto téma pfivedla vice do
zorného pole psychologl. Ritudl jako takovy se dotyka vSech oblastni jedince: téla, duse,

vztahil a v neposledni fade oblasti duchovni, spiritudlni.

v 7

Doufam, Ze tato prace prispéje K rozsifeni povédomi o raznych, alternativnich,
moznostech a technikéch sebepoznani, o ritudlech a jejich dileZitosti pro jedince. Také miize

slouzit jako zdroj informaci pro Gcastniky, zajemce, ale i jejich blizké.



TEORETICKA CAST



1 Ritual a zakladni pojmy

V prvni kapitole se dotkneme zakladnich pojmu tykajicich se ritualu jako takového,
zam¢iime se na jeho aspekty a také na jednotlivé faze ritudlu. Zminéné definice a piistupy

se tykaji predevsim problematiky ritudlu Vision Quest, o kterém budeme pojednavat dale.

1.1 Ritual

Definici ritudlu je velmi mnoho a neni cilem této prace podat jejich kompletni vycet.
Vyjdeme ze zakladni definice, jak uvadi Zeleny (2007, 118), ktery ritual definuje jako:
., Scenické zpracovani mytu s hlubokou a slozZitou symbolikou, Fizené Samanem. Je
Uskuteciiovan v pravidelnych casovych kalendarnich usecich anebo pri zvlastnich
prileZitostech Zivotniho cyklu jedince. Zdkladem ritudlu je zpev, hudebni nastroj a tanec,
nékde i pozZivani psychotropnich latek*. Tato definice je vhodnd pravé pro ritudl Vision
Quest a vSechny jeho aspekty. Dovolim si zde uvést druhou definici, ktera je pro téma ritudlu
Vision Quest velmi vystizna. ,,Jako ritudl tedy vaimdam cinnost, ktera je preformovana se
zameérem (nikoli jen tak mimodeék probehla), formalné alespon do urcité miry stylizovana
(napr. gesty, vybérem mista), casove a prostorove ohranicend, majici sviij predobraz

zaznamenda v textové ¢i ordlni (ustni) tradici** (Exnerova, 2018, 59).

Nicméné mizZeme se setkat i s nazory, ze ritualy mohou byt i bézné denni ¢innosti, kdy
kazdy z nds ma né&jake ritudly, at’ uz tteba modlitba za dary pted jidlem, vyrocni oslavy. Co
je ale dulezité, u ritudlt doufame, Ze se nam jejich prostiednictvim podafi vyjadfit nas§ zamer
(Stephenson, 2017).

Dulezitost ritualtl je nesporna, jedna z vyhledavanych kvalit je pravé to, ze svym
ucastnikiim pfinaseji silné prozitky. Dale je také dulezité, ze Gcastnikim ritualy umoziuji
nahled, ,,videt svet jasneji nez obvykle a uvazovat o svém vilastnim postaveni ve svete

(Eriksen, 2008, 266). Tato definice velmi dobfe definuje i zamér ritualu Vision Quest.

Nicméng definic ritualu jako takového je opravdu hodné, ptedevsim z per antropologg.

Co ale se z teoretickych definic ¢asto nedozvime je pravé obsah, ucel ritualu, ktery je

vvvvvv
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Z pohledu psychoanalyzy je ¢asto uvadény Freudiv ndzor na ritudl jako kolektivni
verze osobni neurdzy (obsesivni kompulze) a symboly ritudly jsou pak vyjadienim
komplexi (Freud, 1997). V dile C. G. Junga se mizeme naopak setkat se S tim, ze proces
psychické promény (individuace) je analogii obifadné provadénych nabozenskych iniciaci.
Ritudly jsou povazovany za urCité archetypické chovéani. Nicméné tyto ritualy pracuji
s tradi¢nimi symboly, zatimco individuacni proces ma svou vlastni symbolickou produkeci.

Na moderniho ¢lovéka nejsou tedy tyto symboly piimo ptenositelné (Jacobi et al., 2013).

Ritualy z psychologického pohledu mohou pomoci zvladnout krize, anebo jim také
predchazet, at’ uz se jedna o krize vyvojové nebo individualni — vzdy, kdy jde o pfizplisobeni
se né¢emu novému. Ritual tak mize byt povazovan za most do hlubsich vrstev dusevniho
zivota, do nevédomi (Kaufmann-Huber, 1998). O dulezitosti ritualu jako ptechodu mezi

zivotnimi fdzemi pojednavam dale.

1.2 Faze ritualu

V naprosté vétSin€ teoretickych zdroji se setkdme s tim, Ze ritualy maji tii faze, tfi etapy:
odlouceni (od kaZzdodennich ¢innosti), pomezi (prah a priichod timto prahem do svéta
ritudlu) a pfijeti (nadvrat do bézného, kazdodenniho zivota) (Turner, 2004). Schéma
odlouceni-iniciace-navrat najdeme i u Campbella (2017) nebo u Villolda (2020), s lehce
odli$nou terminologii. Turner (2004), ktery v tomto navazal na Arnolda van Gennepa, faze
vice rozpracoval, nicmén¢ pro tuto praci neni hlubsi analyza podstatné a jeho terminologii

nebudeme v této praci vyuzivat.

Casto se zapomina na dal3i dileZitou fazi, kter je u ritudlu Vision Quest p¥itomna a je
casové nejdelsi, a to je faze pfipravy a rozhodnuti. Objasnéni ucelu toho, kdo se rozhodl pro
ritudl, je dileZitou soucasti ptipravy. Soucasti pfipravy je i posouzeni vlastnich schopnosti

a zdroju pro zvladnuti ritualu (Davis, nedat.)

1.3 Iniciacni a prechodovy ritual

V zivoté kazdy cloveék prochazi od jednoho véku k dalSimu, zjedné faze Zivota do
nasledujici, od jednoho spole€enstvi k druhému, z jedné role do druhé. Tam, kde jsou tyto
kategorie odlisné, mohou se dit rizné ukony ¢i obtady, které maji jediny cil — provést jedince

z jedné situace do jiné (Gennep, 2018). Muzeme se také setkat s oznaCenim ritualy



zZivotniho cyklu nebo ritudly Zivotni krize a obecné jde o zménu stavu Vv zivoté jednotlivce

a celych skupin (Bowie, 2008).

Iniciacni ritualy doprovazeji vstup do vékovych tiid, tajnych spolecenstvi, obecné je
to obiad, kdy je jedinec uvadén do nového spoletenského postaveni. Casto je tento pojem
ktery oddé€luje dvé zivotni obdobi jedince a pfipravuje jej na novou zivotni tlohu, kdy toto
muze byt spojeno se zaclenénim do jiné socidlni skupiny (Hrdy, 1993). Nékteti autoii
uvadéji iniciacni ritualy jako synonymum piechodovych, jinde zase jako podmnozinu

piechodovych (Gennep, 2018).

Tuto problematiku jsem nastinila pouze ztoho divodu, ze je terminologicky
relevantni, nicméné dale ji nebudu rozebirat. Bez ohledu na definici jsou pifechodové ritualy
velmi dilezité a v naSem zivoté je postradame. Tomu se vénuje i Campbell (2016), ktery
vidi absenci ritual problematickou pravé u mladeze, kdy dochazi k tvorb¢ vlastnich rituala
VvV ramci raznych gangt ¢i part, kdy vstup do takovéto skupiny je spojen pravé s uréitym

zpusobem iniciace.

Podobny nazor zastava i Stephenson (2017), ktery jako psycholog a terapeut pracuje
s rizikovou dospivajici mladezi. Prechodové ritudly pomdhaly mladym zdarné projit
procesem dospivani a v dneSni spole¢nosti tyto ritudly chybi. Ritualy chéape jako intenzivni
a pusobivé ukony a obfady, ¢asto spojené s télesnou bolesti ¢i proménou, kterd symbolizuje
opusténi détského téla, symbolickou smrt. A pravé tato chybéjici iniciace je podle néj

davodem rizikového chovani.

Podle Stephensona (2017) jsou ¢asto do procesu zapojeny stavy zménéného védomi,
které ale mohou byt zplisobeny i1 plisobenim pulstu, vy€erpanim, rytmickym bubnovanim.
Toto plati i pro ritual Vision Quest. Co je ale dilezité — nejedna se o individualni proces.
Na procesu by se méli podilet vSichni, cela komunita, kterd uzna proménu chlapce v muze
a zacne se k nému 1 jinak chovat, jinak k nému pfistupovat. Vyzvy a zkousky muze mlady
muz podstoupit v riiznych programech, ale pokud doméci spolecenstvi neuzna a nepiijme

chlapcovi zkuSenosti, tak se to miji u¢inkem (Stephenson, 2017).

Stejny pohled na chybéjici prechodové ritualy v dospivani zdlraziuje i Davis (nedat.).
Podobny pohled zminil i Stefan Schwarz (organizator Vision Questu v CR, viz dale), kdy
pravé béhem dospivani bez socialn¢ schvalenych piechodovych rituali nemaji jinou

moznost, nez si vytvaret vlastni, coz mize byt nebezpecné a ve finale kontraproduktivni.



Impulz Kk prokazani sebe sama a je zdravy, ale bez vedeni a podpory se snadno dostane

ze zdravé hranice (osobni sdéleni 14. zafi 2020).

Samoziejmé zde vystava otazka, jak definovat ritual Vision Quest. Vision Quest
mizeme pouzit jako pfechodovy ritual, ale také jako techniku, které pomaha pii feSeni
riznych Zivotnich otazek ¢i krizi (Suler, 1988). MiiZzeme se setkat i s nazorem, ze Vision
Quest neni prechodovy ritudl, ale je to podminka k pfechodu do dospélosti, tedy je to jen
jako soucast pirechodového ritudlu (Ivo Musil, osobni sdéleni 28. fijna 2019). A jak uvadi
Gennep, jednotlivé ritualy nemizeme piesné interpretovat a to pravé pro to, ze je miizeme
vykladat riznymi zpisoby a pravé jedna interpretace mize platit pro vicero rituald, které se

ale vzajemné mohou lisit formou provedeni (2018).

Zaroven zde narazime na téma jedinecnosti a neopakovatelnosti zazitku, ktery je
Samanskym ritudlim blizky uz jen pro to, ze prub¢h si organizatofi, resp. Samani, mohou
ptizplisobovat podle aktudlni situace, podle svého citu, a mize se tak jednat o improvizaci
(Exnerova, 2018). Tedy pribéh ritudlu se miize lisit na Gizemi Ceské republiky nejen diky

organizatorim, tak také v aktualnim provedeni.
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2 DalSi pojmy souvisejici s ritualem Vision Quest

S ritudlem Vision Quest uzce souvisi dal$i pojmy, se kterymi budeme dale pracovat, tedy
diive nez se podivame na ritual Vision Quest takovy, povazuji za vhodné se s t€émito pojmy

seznamit blize.

2.1 Samanismus, Saman

Samanismus miizeme mluvit jako o souboru praktik, které se tykaji kosmu, spirituality
a lidskych potieb. Saman je uznavany profesional, ktery pomaha komunité v oblasti 1é¢enti,
vesténi. Soucasti jeho praxe je vstupovani do transu prostfednictvim ritualti, coz mu
umoziuje komunikovat s duchy, cestovat kosmem (DuBois, 2011). Tyto Samanské tradice
se objevuji naptic kulturami, s nejvétsi Cetnostni v Eurasii a na americkém kontinenté, nékdy
tyto tradice byvaji zaletiovany do jinych naboZenstvi a v soucasné dobé se piizpisobuji
I souCasné zapadni kultute (Murphy, 2004). Podle Grofa (2009) je jedine¢nou vlastnosti
Samant to, ze na rozdil od jinych 1écCitelli, pouzivaji holotropni stavy védomi k fad¢ ucelu,

napiiklad k 1é€bé, a to jak sebe samych, tak ostatnich.

Vyse uvedend definice Samanismu je vycCerpavajici a co se tyce situace v Ceské
republice, miizeme si pomoci relativné nedavnym mapovanim situace praveé na naSem tuzemi

(Exnerova, 2018), kdy do tohoto pojmu mizeme zafadit i vicero dal§ich sméru.

Ucastnici Samanskych semindrii casto chapou Samanské ritudly jako druh
prdce na sobé a svem duchovnim riistu, proto neni divu, Ze v oblasti profesionalnich
Samaniti nalezneme také pomérné velké mnozZstvi Iéciteli vénujicich se
individualnimu léceni. Také mnoho lécitelu, kteri se jinak vénuji spise jinym
duchovnim proudiim, si z Samanismu vypiijcuje nékteré funkcni prvky (bubnovani,

cesty do jinych svetii, metafory) (Exnerova, 2018, 66).

Ritualy obecné maji v Samanismu velky vyznam, kdy jsou chapany jako pted¢l a je

jim ptikladan velky terapeuticky vyznam (Exnerova, 2018).

2.2 Cty¥i sméry a Medicine Wheel

Medicine Wheel je uéeni, které ukazuje na vztahy mezi étyfmi sméry a cykly Zivota. Ctyfi

barvy, Ctyii faze zivota, Ctyfi rocni obdobi, Ctyfi elementy. Jedno z moznych znazornéni
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naleznete nize (Obrazek ¢. 1). Toto uceni siln¢ prostupuje Samanismem, ale miZeme se
setkat s riznym zpracovanim i riiznymi vlastnostmi pfifazovanymi ¢tyfem smérum. Toto

uceni a jeho symbolika se v riizné mife prolina ritualem Vision Quest.

Connection INTEGRATION AND My Children
APPLICATION OF

My Family
KNOWLEDGE.

Healing

Freedom My Community

Society healing wholeness

Listening

Laughter

aumno/uonpesL.
UORIBULOD
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MENTAL-INTELLECTUAL
MIND
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Grounding
Knowing my body
Meditation
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RESILIENCE

“SELF”
FAMILY
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ELDERS
SOCIETY
HEALERS

SUBSTANCE USE AND
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‘SAOHLIW ONIMVIH
TIVNIDIHOSY TVYNOILIAVHL
HONOYHL ONITVIH

AWARENESS, UNDERSTANDING
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Brain
sBuog
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BUO|Y 10N
S a0107 Buipuly
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AL34VS ONIN3IS IHL
HONOYHL 39AITMONM ANV

NOILYONA3 ANV LOVdWI

Obriazek ¢&. 1: Jedno z moznych grafickych ztvarnéni u¢eni Medicine Wheel (Marsh et al., 2016)

2.3 Dieta, piist

Pribéh ritualu Vision Quest, stejné tak pfiprava na néj, je spojena s dodrzovanim pustu
¢i diety. Z pohledu Samanismu jde o ocisténi téla a dieta muze umoznit cestu k prozieni,
védéni a kontaktu s nadpfirozenym svétem (Zeleny, 2007). Plsty jako takové jsou Castou
soucasti riiznych ceremonii ptirodnich narodd, ale také iniciacnich ritualt, predevsim téch,
tykajicich se pfechodu do dospélosti. Plst ¢i 1épe feCeno hladovéni je spojeno se zpevy,
tancem, senzorickou deprivaci nebo expozici extrémnim podminkam (Kjellgren, Lindahl, &
Norlander, 2009).

Jednim z dtsledkt diety a puistu mize byt i zménény stav védomi (viz dale). Tato
zmény mohou byt na Urovni kognice, emoci, pozornosti a chovani. Zkreslena miize byt

pozornost hlavné potravinovymi stimuly, miize byt ale i pfitomen naruSeny obraz téla

(napriklad u anorektickych klienth), iluze ¢i halucinace (Vaitl et al., 2005).
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2.4 Zménény stav védomi (ASC)

Dusevni d&je probihaji na kvalitativné a kvantitativné odlisnych stavech védomi. Jako
zménéné uvadi Balcar (1991) ty stavy, které jsou vyrazné kvalitativné odliSené, ale ne nutné
poruchové a mohou vznikat jak spontanné¢, tak zdmérné. K zménénym stavim védomi
(altered states of consciousness, ASC) s vylou¢enim patologickych ptipadut, patii meditace,
mystické zazitky a extatické stavy. V transpersonalni psychologii se muzeme setkat
s pojmem rozsifené védomi, které vyjadiuje skuteénost zazitki transcendentalnich
(Nakonecny, 1997). Grof tyto stavy oznacil jako holotropni stavy védomi, kdy prozivame
jiné rozméry byti, avSak soucasné¢ jsme schopni se pln€ orientovat v Casoprostoru
aneztracime zcela kontakt sbéZznou skuteCnosti, mohou nas =zaplavovat vyjevy
z individualniho a kolektivniho nevédomi. Je tak mozné dosdhnout hlubinnych
psychologickych vhledii do vlastni minulosti, dynamiky nevédomi, emocnich potizi

a mezilidskych problému (Grof, 2004).

Z pohledu Samanismu se da dosdhnout zménéného stavu védomi riznymi somaticko-
psychologickymi prosttedky, jako je napiiklad hyperventilace, hypoglykémie, deprivace,
vystavovani se extrémnim teplotam ¢i fyzickému vyCerpani (Zeleny, 2007). Dalsimi
technikami mtze byt bubnovani, hra na perkusni nastroje, rytmicky tanec, ale i spolecenska
¢i smyslové izolace, spankova deprivace, pist. MliZe tak dojit k vyvolani hlubokych zazitkd.
Podle Grofa mohou vést k duchovnimu otevieni, proméné¢ osobnosti nebo setkani

S posvatnymi rozméry reality (Grof, 2009).

Tato problematika prostupuje ritual Vision Quest hned na né€kolika rovinach — ucastnik
se potyka se spankovou deprivaci a vy€erpanim, hypoglykémii vyvolanou plstem, ale i se
socialni izolaci. V ramci ritualu potni chySe se ucastnici mohou setkat S rytmickym

bubnovanim, vysokymi teplotami nebo hyperventilaci.

Zménénych stavit védomi se dd dosdhnout i1 pouzitim riznych entheogent
(psychoaktivnich latek), nicméné tato rozsdhld problematika neni pfedmétem této prace,

I kdyz je s Samanismem uzce Spjata. V ramci provedené¢ho vyzkumu se této oblasti vyhneme.

2.5 Potni chyse

Potni chyse, nebo také indidnské sauna, inipi, temascal, sweatlodge, je povazovan za ocistny
obfad. Principem je kontakt se vSemi zivly a oCistou jak téla, tak také mysli a duse. Nachazi

se v uéeni Lakoti, Aztékd, Mayu (,,Obfad potni chyse", nedat.).
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Provedeni miize byt rizné, nicméné vzorec je podobny. Skupina zacne stavbou chyse
z ohebnych vétvi tak, aby vytvorili kopuli. Uprostfed je vytvofena prohluben, do které
se v pribc¢hu budou vkladat rozzhavené kameny. Cela stavba je pokryta piikryvkami.
Soucasti je také stavba oltafe, kam se umisti pfedméty pro ocistu. Také se postavi hranice,
do které se vlozi kameny. Hranice se obtadné zapali a vyckava se do rozzhaveni kamenti

IARI]

(,,O¢istna potni chyse", nedat.).

Priibéh obfadu se mlze odliSovat naptiklad tim, jestli prvné do potni chySe vstupuji
Zeny. V pribéhu obtfadu se nosi kameny do pfipravené prohlubné a polévaji se vodou, n€kdy
se toto umocni pfidanim riznych bylin. V pribéhu vedouci obfadu mize zpivat rizné pisné,
¢i se mohou vypraveét zazitky. V nékterych verzich probiha obtad bez obleceni, v jinych je
soucasti odév vSech Ucastnikil. Potni chyse je jednim z Givodnich a také navratovych obtada
u ritudlu Vision Quest (viz dale). Jedna z fotek, pofizena v prubéhu ritualu Vision Quest, je

na Obrazek €. 2: Stavba potni chyse.

Obrazek ¢. 2: Stavba potni chySe (Zdroj: Josef Hruska)

2.6 Komplexni pristup
V pribéhu rozhovorii se budu zamétovat na vSechny aspekty bio-psycho-socialné-
spiritualniho pfistupu.

Celostni pohled zahrnuje biologickou, psychologickou, socidlni 1 spiritudlni slozku.
Zmeéna v jedné slozce ovlivni ostatni slozky, tedy kazdé onemocnéni (¢i problém, krize)
ovlivni v§echny slozky (Danzer & Hollgeova, 2001). V komplexnim pfistupu uvazujeme

provazanost téla (biologickd rovina), duSe (psychickd rovina), naSich vztaht (socialni
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rovina) a duchovna, spirituality (transcendentalni rovina). Zarovenn mizeme vzit v potaz
konkrétni Cas a prostor, mizeme se tedy setkat s pojmem bio-psycho-socialné-spiritualné-
Casoprostorovém piistupu. Mezi t€émito ¢astmi je neustald interakce vSemi sméry a vzajemna
provazanost, tedy kazda zména ¢i pretlak vyvola reakci v oblasti (¢i oblastech) jinych.
Existuje ale velka mira interindividualni a intraindividualni variability v projevech (Orel,

2020).

Samanské tradice zdiraziiuji komplexni p¥istup v ramci p¥istupu k nemoci a 1ééeni.
Saman jako osoba zprostiedkuje nahled na symbolickou povahu zdravotnich obtiZi a pomoci
ritualt tak dochazi k ovlivnéni vnimani, afektu, poznani u nemocného. Tim vznika potencial
K uzdraveni jedince. Symboly funguji jako uréita afektivni asociace, kdy mohou vyvolat
urcité fyziologické procesy a zaroven tak ptisobi na nevédomé procesy. Ritudly tak poméhaji
ptekonat psychosomatickou dynamiku, posiluji interakce mezi védomymi a nevédomymi

procesy, diky ¢emuz pak dojde ke zlepSeni (zdravotniho) stavu jedince (Winkelman, 2004).

Prtbeéh ritualu Vision Quest se dotykd vSech oblasti, kdy se ucastnik setkd s fyzickym
stradanim, socialni izolaci, dale se potyka s riznymi psychickymi, emo¢nimi prozitky, ale
také zazitky transcendentalnimi, ptfesahovymi. Tohoto tématu se dotkneme i ve vyzkumné

¢asti.
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3 Ritual Vision Quest

Jelikoz literatura k tématu ritualu Vision Quest je velmi skromna, jako soucast teoretické
¢asti prace jsem se rozhodla zatadit poznatky nabyté z rozhovoru S potradatelem ritualu
Vision Quest, Mgr. Stefanem Schwarzem a dale poznatky ziskané z konverzace s dal$im
organizatorem, Ivo Musilem. Oba organizatofi souhlasili s uvedenim informaci a svého
jména v této praci. V teorii také zminim nckteré poznatky ziskané z mého pozorovani

pribéhu ritualu na tzemi Ceské republiky.
Mgr. Stefan Schwarz

Stefan Schwarz je psychoterapeut, hypnoterapeut, kouc a skolitel. Jeho cilova prace
spociva v individualni a skupinové praci s dospéelymi. Absolvoval psychoterapeuticky
vyevik SUR, vyevik v mediaci, krizové intervenci. Je lektorem na dlouhodobych
vyevicich v psychoterapeutickych, pedagogickych a pomdhajicich dovednostech

(napr. Terapie zadzitkem) ("DoSvéta z.s.", nedat.).
Ivo Musil

Od roku 2006 vede zazitkové Samanské seminare, vede a praktikuje Samanské ritudly.

Aktudlné prochazi psychoterapeutickym vycvikem ("O nas", nedat).

3.1 Vision Quest — zakladni ramec

Ritualy, které vedou k nalezeni odpovédi na zakladni otazky lidské existence, mizeme
nalézt na celém svéte, ale velmi se lisi svym provedenim. A jednim z takovych ritudla je
i ritual Vision Quest, Hledani vize. Tyto ritualy mohou byt pouzity bud’ k nalezeni osobni
vize, zivotniho sméru, tedy mizeme je chapat jako ritualy pfechodové. Nebo je muzeme
pouzit i jako techniku nalezeni vize pro ur€ité, predevsim te€zké ¢i slozité, Zivotni obdobi.

Tedy mize byt provadén za zivot vicekrat ("Hledani vize — Vision Quest”, nedat.).

A co ritudl obnasi? Ve strucnosti: ,,stravit vsedé a o samoté tri az pét dni na osamelém
miste, postit se a modlit, dokud mu vycerpani neprineslo vizi toho, kym a ¢im ma byt*

(Stephenson, 2017, 79).
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Stefan Schwarz toto popisuje jako ,, dobre se piipravit, pak udélat tu jednoduchou véc
a sednout si v lese sam na tri dny a tri noci minimdalné, nejist, nepit, nespat. A pak se vratit

zpatky a ty své ziskané odpoveédi uvést v Zivot ““ (osobni sdéleni 14. zaii 2020).

Obecné ale plati, ze podminky jsou drsné, casto mezni, doprovazené raznymi
deprivacemi, které mohou navodit stav zménéného védomi (" Hledani vize — Vision Quest",
nedat.). Jedna se predevsim o absenci jidla (v nekterych ptipadech i vody), plisobeni socialni
izolace. Utastnik by nemél spat, spiSe rozjimat, a pokud usne, mél by si pamatovat sen

(Freke & Renault, 2000).

Dulezitym bodem je pravé pobyt v ptirodé, kdy u ptivodnich narodu je pravé piiroda
tim neomezenym zdrojem posileni jedince a také prostfedkem pro spojeni ducha s hmotou.
V Samanskeé tradici se véfi, ze prave tento Cas straveny v piirodé, o samoté, béhem kterého
se doty¢ny vénuje rozjimani, nas navadi k nasemu smyslu Zivota, nasi intuici (Arrien, 2000).
Clovek hleda smér, kudy se v Zivoté vydat. Vize se mize dostavit prostiednictvim ptirody,
ale i tfeba ve snu (McLain & Taylor, 2008). Dilezité je, aby se Gi¢astnik vzdalil z prostiedi
svého kazdodenniho Zivota, idealné pravé do divoké ptirody. Pobyt mize byt rizné dlouhy,
nejcastéjsi jsou tii nebo ¢tyfi dny a noci, ale nejkratsi formou je jedina noc (Freke & Renault,

2000).

Divocina podporuje autenticitu a piirozenost, mize také odrazet a podporovat vnitini
divokost, svobodu. Znamé struktury ega jiz nejsou podporovany a to vede ke zménam
v nahledu na sebe. Utastnici nejsou tolik v kontaktu s kulturnim a rodinnym podminénim,

musi se spolehnout sami na sebe (Davis, nedat.)

Clanek klinického psychologa Sulera (1988), ktery se vénuje tématu Vision Quest,
popisuje prubéh ritudlu nasledovné. Jedinec putuje sam, v divocin€ a hled4 znameni ¢i vizi,
bez jidla, vody a pfistfesi. To mize vyvolat az zménény stav védomi, v né¢kterych piipadech
ale mohou byt uzity i halucinogenni drogy. V nasi kultufe mohou tyto prvky piebyvat jako
prochazky se zdmérem ,mit Cas na sebe”. Motivaci jedince muze byt ziskani vhledu
do ruznych situaci, sebe pochopeni, diky osvobozeni od obvyklych tkont kazdodenniho
zivota. Jedinec muze zazit rizna ,,znameni* — cokoli, co slysi, citi, vidi nebo udéla. A tyto
smyslové-motorické zazitky symbolicky odhaluji skryté aspekty sebe sama. Nicméné ne
vSichni jedinci reaguji stejné a existuji vyznamné individudlni rozdily. Autor srovnava
nékteré prvky Vision Questu s aspekty psychodynamické terapie. Podle jeho nazort muze

Vision Quest slouzit jako uziteCny nastroj pro zvySovani povédomi o vlastnim
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intrapsychickém Zzivot¢ a pro aktivaci schopnosti jednotlivce cCerpat z internich

terapeutickych zdroja (Suler, 1988).

Copyright

V nékterych zdrojich se mizeme setkat s tim, Ze ndzev Vision Quest je opatien znakem®.
Vysvétleni se mi dostalo od organizatora, kdy nazev Vision Quest neni mozné pouzivat jen
tak, protoze ho maji chranén pivodni americké narody, nejspiSe jako soucast kulturniho
dédictvi. Nepodafilo se mi ale nalézt formu ochrany nazvu. Nicmén¢ symbolicky ma jit
0 znameni toho, ze tento nazev neni mozné zneuzivat, napiiklad pro hodinovy pobyt v lese

(Ivo Musil, osobni sdé¢leni 28. fijna 2019).

3.2 Pojeti ritudlu Vision Quest napii¢ kulturami

S ritudlem Vision Quest se setkdime u mnoha severoamerickych kultur, kde se ritual tykal
predevsim mladych muzi, ktefi museli pfekonat riizné tézkosti, aby se dostali do kontaktu
s duchy (DuBois, 2011). U mnoha kmeni to byla nej¢astéjsi technika, jak navazat kontakt
S duchy, kterou mohl ¢lovék udélat vicekrat za zivot, ale nejbéznéjsi je mezi mladymi
(Zimmerman & Molyneaux, 2003). U jinych narodd ¢i kultur se mizeme setkat namisto
s pobytem v piirodé na jednom misté s chizi na delsi vzdalenosti, a to napiiklad u

australskych domorodcii nebo severoamerickych indiand (Arrien, 2000; Ellingson, 2012).

Hledani vize je jednim z typickych znakl severoamerickych naboZenstvi a je spojeno
predevsim s obdobim dospivani u chlapcti (divky se hledani vize vétSinou v téchto oblastech
netcastni). Rodice a statfeSinové vyslou chlapce do lesa ¢i do hor, kde je suzovan zimou
a utoky zvéte. V oslabeném stavu se mu muze zjevit duch. Toto hledani vize je Casto
povazované zkouskou dospélosti. Ale nemusi to tak byt vSude. Nékde mohou podstupovat
hledani vize Zeny po menopauze (menstruujici Zeny jsou povazovany za necisté)
(Hultkrantz, 1998). Povazovani menstruujicich Zen za neCisté v dneSni dobé a zvlast
u ritudlu Vision Quest neni bézné, naopak menstruujici Zzeny jsou vice piijimaci a napojené

na Ducha, Boha, ¢&i P¥irodu a svou intuici (Stefan Schwarz, osobni sdéleni 14. zaii 2020).

Vision Quest nema jednotnou ¢i kodifikovanou formu. Napftiklad v ritudlu pro adepty
na Samana gronskych Eskymaka se mizeme setkat s verzi, kdy mlady adept travi ¢as sam,
Vv igla, bez odévu, jidla, vody a ohné. Po tydnu Saman otevie vchod, a pokud je adept stale
nazivu, ma schopnosti se stat také Samanem. Kupodivu, a¢ se ndm mutize zdat toto provedeni

cey

velmi kruté, adepti preziji ve vétSing pripada (Musil, 2020). Tedy jedna se o adaptaci ritualu
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na mistni klimatické podminky. Dale se miizeme setkat s rozdilnym poc¢tem dnti, dva, tii, ale

i étyfi az sedm (Storl, 2009).

Dalsi verze nalezneme napiiklad u (Ellingson, 2012), kdy doty¢na vyuzila sluzeb
Samana na sv¢ individualni spiritualni cesté. Provedeni popsané v knize se zna¢né lisi od
provedent, se kterym se miizeme setkat v Ceské republice. Jednalo se o individualni ritual,
bez pritomnosti dalSich ucastnikd. Ritual byl prodchnut symbolikou severoamerickych
indiant. Provedeni se liSilo tfeba tim, ze doty¢na mohla mit s sebou vodu. Co bych ale
zduraznila je piredev§im povoleni psacich potieb v pribéhu ritualu, kdy dotycna zapisovala
své zazitky v pribéhu celého Vision Questu. Pravé psaci potieby jsou u organizatora
v Ceské republice zakazany jako véc, ktera bere pozornost jedince od komunikace se sebou

samym.

3.3 Profil u¢astnika

Mezi ucastniky ocekavané cile Vision Questu patii hledani vedeni v zivoté nebo kariéfe,
hledani identity nebo ucelu, porozuméni konkrétnim tajemstvim, léCeni nebo nalezeni
vnitfniho miru (Ellingson, 2012). Udastnik mize chtit zjistit, co se d&e v mysli, téle,
v emocich, v prostoru kolem né&j a kdyz chce védét, co s tim ma délat. Nebo touzi po klidu,
tichu, stavu propojeni se svym nitrem. Nebo chce pozorné projit pfechodem, ptedélem, citi,
Ze je na puli cesty a nevi, jak dal. Chce zjistit, jaké je jeho poslani, cil nebo sméfovani
Vv zivoté, ziskat inspiraci ("Co je to Hledani vize," nedat.). Dalsi divody, se kterymi se
mizeme setkat, shrnuje Stefan Schwarz. Prvni z diivodi miize byt pravé odpojeni se od
soucasné¢ uspéchané doby. Druhy diivod, ktery pfichazi pravé po tom odpojeni se, je napojeni
se na sebe. Dal§im diivodem je takeé zjistit to, kym aktualné jsem a kam zrovna ted’ potiebuji

jit a co si vybrat z t¢ ohromné nabidky toho, co ndm Zivot nabizi (osobni sdéleni 14. zafi

2020).

Ritual na izemi CR je p¥istupny muziim i Zenadm bez rozdilu. Omezeni ritual nema,
ale organizator Stefan Schwarz zdiiraziiuje minimalné vék a vlastni zodpovédnost, tedy
kolem 16-18 let. Pak uz je to jedno, v€k dale neni dulezity. Dilezité je mit n¢jaké Zivotni
dilema, hledani n&jakého smétovani. Dal$i motivy jsou hodné¢ individudlni — n€kdo hleda
klid, n€kdo odpovéd’, jak dal v Zivoté. Nékomu se uzavira kapitola Zivota, nékdo tesi krizi
sttedniho veéku. To vSe jsou vhodné situace. Nicméné neni dobré, kdyz je Gcastnik ptilis

rozjitfeny nebo proziva akutni krizi, coz ale zélezi na priivodci ¢i organizatorovi, zdali
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pokud se doty¢ny rozhodne, ze ritual chce opravdu absolvovat a je odhodlan, tézko se mu
vysvétluje, ze to neni pro n¢j. Urcitou kontraindikaci jsou ale vazné zdravotni problémy —
naptiklad poruchy ledvin, cukrovka. Ale z vlastni zkuSenosti organizatora je zajimavy jev
V tom, ze nas mozek je nepoznany, a kdyz mu dame dobry program, tak se ho zhosti (osobni

sdéleni 14. zati 2020).

.....

vstupu do dospélosti. Problém je zde to, Ze stale je to individualni zazitek, prozitek. Stefan
Schwarz zde zdtiraznil, Ze iniciacni ritudl musi zaznamenat aspon jeden svédek z domaci
komunity, jinak stoji ti¢astnika velké usili to okoli pfesvédcit, Ze nastala zména (osobni

sdéleni 14. zafi 2020). Toto tvrzeni mizeme najit i Stephensona (2017).

A samoziejmé se mizeme setkat i s jinou motivaci G€astnika, kdy je Vision Quest bran
jen jako dalsi zazitek. Stefan Schwarz zdtraziuje, Ze chce rozhovor s téastnikem pravé
z téchto dtivodu. I to, ze nékdo se prihlasi na posledni chvili, ma divod. Tieba chce prave
zazitek nebo si sam se sebou hraje. Ale i s tim se dé pracovat jesté v ramci pfiprav na ritual

(osobni sd¢leni 14. zaii 2020).

Vision Quest je navazan na indianskou spiritualitu, ale neni podminkou, aby G¢astnik
byl ur¢itého vyznani. Muze pfijit kdokoli a ziskat informace ve své vlastni mluve, neni zde
ptekladatel, ktery by symboly vykladal. Nicméné i tak je dalezity respekt k indianské tradici,
protoze se s ni nelze béhem Vision Questu nepotkat. Indianské a orientalni tradice obecné
zdiiraznuji propojeni jedince s pfirodou, zdiraznéni posvatnosti pfirody a jejim odrazu
Vv ¢lovéku. Oproti Zido-kiest'ansko-muslimskému proudu, kdy je postaven cloveék proti
Bohu, Bith proti ¢lovéku, ¢lovek proti piirodé (Stefan Schwarz, osobni sdéleni 14. zafi
2020).

Co se ty€e symbold, jsou prostoupeny celym ritudlem, jen samotna vize jsou urcité
symboly, ktery si Gcastnik vyklada. Zde se dotykame piesahové roviny, ale mize nam to

pomoci piiblizit nasledujici uryvek z rozhovoru s organizatorem a jeho vlastnimi prozitky:

A tady v tom pripadé ty vize a schopnosti toho clovéka jsou dlouhotrvajici,
takze ty koukds na jeden strom, ten se ti promeni v néjaky symbol a ted’ to sledujes
tri, ¢tyri hodiny. Ten rozhovor je intenzivni, je to tak, Ze ty ten strom jen tak
nevymazes z mysli. A jako symbol pak funguje dal —zn. ty potkavas ty situace, které

s tim tématem pracuji, to je ta integrace, to znamend, jako kdybych to rekl pohadkove
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— jako kdyz c¢arodéj ukryje kousek svého srdce do néjakého tajného mista, tak takto
Jje nékde v hloubi tajné misto, kde jsou tyto vize a zazitky, je tam hloubka zdrojové

sily, ze které se da cerpat (osobni sdéleni 14. zdri 2020).

Ugastnik si maze odnést i pocit vlastni sily, jeji hloubky a také moznost potkat se
s vlastnimi strachy a jejich piekonani. Tedy odchazi posilnén, ze kdyz toto zvladl, zvladne

I rizné slozité zivotni situace (osobni sdéleni 14. zaii 2020).

3.4 Pribéh ritualu v Ceské republice

V této casti se budeme vice vénovat pribéhu ritualu, se kterym se mizete setkat na tzemi
Ceské republiky. Cast poznatkii je z dostupné literatury, dal$i &ast z mych vlastnich osobnich
pozorovani a také z informaci ziskanych od organizatorii. Jak jsem uvedla vySe, prab¢ch se

muze lisit a cilem této prace neni podat kompletni vycet rozdili provedeni ritualu.

Typy ucastniki
Jako prvni bych rada pfiblizila nékteré pojmy, které souvisi s terminologii typti ucastniki.
Ve vétsing piipadil zde v CR je ritual kolektivni, ktery se d&je diky dvou skupinam lidi —

questorim a helperiim, a také diky organizatortim, privodcim, resp. Samandm.

Questor, neboli ten, kdo hleda vizi, hledajici, je pfimy tcastnik ritualu. Jde hledat svou

vizi, spolu s ostatnimi questory.

Helper, neboli pomocnik, je ten, kdo zlstava v tabofe a podporuje questory. Jedna se
0 zajisténi provozu tdbora (vafeni, sbirani dfeva), ale Ui€astni se také potni chyse, sdileni
questort. Jeho tkolem je na questory myslet, modlit se za né a plnit pfipadné jejich zadosti

Xee Xee

(napriklad ,,pij za mé*, ,,spi za m&*). Také udrzuje ohen, po celou dobu pobytu questord

Vv lese (Cerpano z vlastniho pozorovani).

Mezi obéma skupinami vznika skupinova dynamika, kdy se zamé&ry questort prolinaji
s aktualnimi Zivotnimi udalostmi, tedy Casto se uréité téma dotkne jak questora, tak
I pomocnika. Diky pfitomnosti na sdileni questord ziskavaji i pomocnici informace, sice
zprostiedkovang, ale stava se, Ze questorova vize, jeho uvédomeéni, jeho informace, dotkne
pomocnika a odpovi i na jeho zivotni otazky. Co se tyce dynamiky a propojeni, miize to

vypadat i nasledovné:
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A kdyz tam vsichni sedime a cekame na né (mysleno na questory), tak se tieba
stava, ze najednou nékdo vybéhne a jde si néco vzit, protoze zrovna nékde v lese na
to nékdo dostal chut. Nebo je mu zima, a tak jdete k ohni. Nebo tam zacnu behat jako
blazen, ja, ktera sotva lezu, protoze nékdo si chtél protahnout kosti. Ty energie jsou

prosté neuveritelné napojené* (Exnerova, 2018, 149).

Na toto v§echno dohlizi organizator, priivodce, nékdy doprovazen Samanem. V Ceské
republice je na pozici Samana Casto Jorge Arenivar Redtailhawk, puvodem z Mexika,

vychovavan v lakotské tradici, doprovazeny ¢eskym organizatorem.

3.4.1 Priprava na Vision Quest

U ritualu Vision Quest je dilezitd pfiprava, ktera zahrnuje nékolik krokl a trva i nékolik
tydnt. Prvni z nich je vyroba 405 modlitebnich vackt. Od kazdé barvy medicinského kruhu
(Cerna, bila, Zluta, Cervend) vyrobi 101 vacki, naplnénych tabadkem. Posledni vacek muize
byt libovolné barvy (doporucuje se modra ¢i fialova). VSechny vacky se navazi postupné na
cerveny provazek. U této ptipravy se doporucuje sousttedit Se na svlij zamer, modlitbou ¢i

podékovanim zaméfit svou pozornost. Tyto pytlicky se poté navazi na klacek tak, aby se
nezamotaly (Exnerova, 2018).

Pied samotnym ritudlem by se také méla drzet dieta, jeji forma ale mizZe byt rGzng;
vegetaridnskd, veganska, mize byt zahrnut i sexualni ptst. Pozivani jakychkoli navykovych
latek také neni doporuCovano. Dale si questor pfipravuje véci, které si vezme na misto
s sebou, coZ muze byt karimatka, spacak, celta proti desti, ndhradni obleceni a v n¢kterych
ptipadech i voda ("Hledani vize - Vision Quest”, nedat).

Také ucastnik miize psat dopis — sviij zamér, kde si sepiSe a verbalizuje to, pro¢ do
ritudlu jde a co od né¢j oekava. Samotna piiprava uz je proces, kdy ¢lovék smétuje védome

k pobytu v lese (Stefan Schwarz, osobni sdéleni 14. zaii 2020).

3.4.2 Pribéh

Samotny VQ zac¢ind obfadem potni chyse (viz vyse) brzy rano.

Pri stavbe potni chyse se skupina neuvéritelné stmeli, protoZe postavit potni

chysi je velice pracné. Vsechny klacky se musi rucné ohnout, vSechny kameny vam
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musi dat ke svéemu uziti svoleni. A p¥i té prdci se opravdu energie ucastniki hodné

srovnaji. To je uzasna véc (Exnerova, 2018, 149).

Potni chyse je urcena primarné pro podékovani; roding, ptirodé, bohlim, ptipadné pro
odevzdani toho, co ucastnik nepotfebuje. Po potni chysi questoii odchazi do lesa, kde si
vyberou (€i je jim vybrano privodcem) misto, idealn¢ odlehlé. Priivodce usadi ucastnika na

misto, coz je samo o sob¢ ritual ¢i obfad. Jeho provedeni se ale odliSuje (Exnerova, 2018).

Vétsinou jde o uvazani pripravenych pytlicki do ¢tverce a tim je ohranicen prostor, ve
kterém questor ziistava. Zde se promitd symbolika medicinského kruhu, kdy barvy pytlicki
symbolizuji jednotlivé svétové strany. Déle se provadi rizné malé ritualy na oCistu prostoru,
jako napftiklad vykoufeni prostoru $alvéji ¢i posypani prostoru tabakem. Privodce ¢i Saman
takto questora symbolicky uzaviou na tomto misté, kter¢é mu bude domovem dalsi dny

(Exnerova, 2018). Misto je ale mozné kdykoli opustit a vratit se do tabora.

Co se tyce kontaktu s privodci v pribéhu tii dni, je to na domluveé. Neékteri ucastnici
si pteji kontrolu, jini odmitaji. Nejvice strachil je kolem této ¢asti pravé z absence vody a
jidla nebo také z ,navstévy* divoké zvéte. V prvnim piipadé pomdhaji pravé pomocnici,
kteti v tdbofe mysli na questory. Questoriim je nékdy doporuceno si vizualizovat, jak za né
nékdo pije ¢i1 ji. V tabotfe probihaji takové malé obtfady, kdy se kazdé sousto ¢i dousek
pfipraveného jidla a piti obétuje do ohné s mySlenkou na questory. , Mnozi ucastnici
vypraveéli, jak neprerusili Vision Quest jen diky tomu, Ze intenzivné vnimali to laskyplné
bezpeci, které se k nim vztahovalo od posvatného ohné, obklopovalo je a hyckalo ve své

naruci® ("Hledani vize - Vision Quest", nedat).

V tdboife pomocnici mohou provadét rizné mensi obfady ¢i ritudly na podporu
questord (mimo jiZz zminéné piti €i jezeni). Jednim z nich je kazdoveCerni bubnovani pro
questory, kdy pomocnici vyrazi na kraj lesa (tak, aby byly z dohledu) a spolecné bubnuji
questorim, ktefi toto bubnovani slySi. Vyznam pomocnikli krasné¢ shrnul jeden
z organizatori: ,, Kdyz bys rekla svym deseti kamaradiim, at na tebe tri dny a t¥i noci mysli
a modli se za tebe, udélaji to? Najdou si na to c¢as? Tady se to déje a ta dynamika skupiny je

velmi silna. " (osobni sdéleni, 20. Cervna 2020).

3.4.3 Navrat a ukonceni

Posledni den navstivi privodci questora a provedou obiad ukonceni. Idealné by questofi

neméli mezi sebou mluvit. VSichni se vraci do tdbora a nasleduje potni chyse, kde dochézi
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ke sdileni vizi, zazitkli, uvédomeéni. Poté jiz je povoleno jist a pit, na uvitanou je pfipravena
hostina pro questory, pfedevsim polévka, ovoce, zelenina a lehké jidlo. ,, 4 je zajimavé, zZe
nikdy nikomu neni Spatné, i kdyz stldska tolik véci ““ (Exnerova, 2018, 149). Nasleduje finalni,
ukoncovaci kruh, podékovani. A samoziejmée samotnd integrace zazitki, ktera pokracuje az

fadu let poté ("Hledani vize - Vision Quest", nedat).

Podle Stefana Schwarze integrace také znamena zjisténi, co ucastnik dostal, na co si
piiSel a jak se to bude prolinat do jeho budoucich kroki. Také to znamena pochopeni
symbolu, které vidél. To nejde pochopit hned, a proto se zmifiuje doba az jeden rok na
integraci. Dfive nez po roce neni dal$i ucast na Vision Questu doporucena (osobni sdéleni

14. Zati 2020).

3.5 Aktualni mozZnosti pro ucastniky

V dob¢ psani této prace (podzim 2020) mohou zajemci vyuzit hned nékolik moznosti
v Ceské republice, jak se ritualu zG&astnit. Uvadim je zde pro piehled a také proto, Ze
jednotliva provedeni ritudlu se mohou liSit v z&vislosti na organizatorovi, tedy provedeni
neni shodné a Ucastnici si tedy mohou vybrat jak svého priivodce, tak i smér, ktery jim
vyhovuje nejvice. Nejedna se o jakoukoli reklamu, jde o orientacni piehled z informaci
b&Zné dostupnych. Tento seznam poukazuje na to, ze v CR je vicero moznosti, kde ritual
Vision Quest miiZe zajemce absolvovat. Je tedy pak jasné, Ze se provedeni ritudlu muaze liSit

Vv zavislosti na organizatorovi, a tedy tcastnici mohou mit rizné zazitky.

Zelezny Hamr
Ritual Vision Quest, pod vedenim ¢eského psychoterapeuta a hostujictho Samana Jeorge
Arenivara, v krajiné feky Stiely (,,Mezinarodni Vision Quest", nedat). S prube¢hem ritualu

téchto organizatorti jsem jako pozorovatel sezndmena nejvice.

Nesmén
Centrum Nesmén v Locenicich nabizi organizaci ritualu Vision Quest pfiblizné dvakrat
ro¢né, pod vedenim hostujiciho S$amana Jorge Arenivara (,,Vision Quest"”, nedat). Prib¢h je

obdobny jako u vySe uvedeného.

Hajovna Bohuslavice
Ritual je mozné podstoupit opét pod vedenim Samana Jorge Arenivara a Ceské organizatorky

pobliz Opavy (,,Ritual Vision Quest", 2019).
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Maly Ratmirov
Moznost absolvovat organizacné ponékud jiny ritudl VQ umoziuji i manzelé Weberovi,

ktefi pusobi na ¢eské Samanské scéné (,,Vision Quest", nedat.).

Zuckertav mlyn
V zapadnich Cechéch je mozné vyuzit ritualu VQ pod vedenim Ivo Musila, spiritualniho

pruvodce ("Hledani vize - Vision Quest”, nedat.).

Brana Slovensko
S organizatory ceskych akci je také propojeno centrum Brana na Slovensku, kde opét je

mozné zazit ritudl Vision Quest pod vedenim Samana Jeorge Arenivara (,,Brana", nedat.).

Dalsi moZnosti

S rliznymi podobami Vision Questu se miZou Ui¢astnici setkat i jako soucast riiznych dalSich
zazitkovych programu, napiiklad v ramci vycviku Muzska sila (,,Muzsky kruh", nedat.)
nebo programu Transition (viz dale). U téchto program muze dojit k odlisSnému pribéhu,
kde nemusi byt navaznost na Samanské tradice tak silnd nebo mtze byt ritudl Vision Quest

doplnén ritualy dal§imi (¢erpano z vlastniho pozorovani).
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4 Podobné programy a probéhlé vyzkumy

V této Casti bych rada popsala n€kolik programi, které se vénuji podobné problematice
a vykazuji podobny ramec, jako ritudl Vision Quest. Také bych rada zminila jiz podobny,

prob&hly vyzkum, na tzemi Ceské republiky.

4.1 Wilderness Experience Programs

Wilderness Experience Programs (WEP) vyuzivaji pravé intenzivnich ucinki pobytu v
ptirodé. Studie (Foster Riley & Hendee, 2020) se tomuto tématu vénuje a blize seznamuje

s prib¢hem a vysledky svych vyzkumi.

WEP ma ,klasické™ tii faze ritudlu — piipravu, prah a navrat do bézného Zzivota.
Principem je stravit tii az Ctyfi dny bez jidla v pfirodé. Soucasti je pfipravné setkani, poté
dalSich osm dni, které zahrnuji i étyfi dny pustu v osamoceni, a poté setkani piiblizné¢ dva
tydny poté. Na piipravném setkani se klienti seznami s tim, co si maji pripravit a také se
zakladnimi bezpecnostnimi zasadami a opatienimi. Jiz zde maji instrukce se soustiedit na
zamér, tedy na to, co ocekavaji od WEP. Pobyt zacina vystavbou zakladniho tabora
a hledanim mista. Klienti si mohou vzit na pobyt ¢tyfi galony vody. Soucasti jsou také
skupinova setkani, na kterych se ujistuji o bezpecnosti, probiraji své strachy. Poté Klienti
stravi ¢tyfi dny o samotg. Po ¢tyfech dnech se vraci do tabora, dostanou prvni jidlo, pfevazné
ovoce. Po dvou tydnech na skupinovém setkani sdili své zazitky a také to, jak se jim dafi se

navratit zpét do bézného Zivota (Foster Riley & Hendee, 2020).

Studie se zaméfila na Gcastniky vySe uvedeného typu WEP, absolvovaném u jedné
instituce, po dobu deseti let, od roku 1988 do roku 1997. Celkem program absolvovalo 297
0sob, z toho 65 % zZen. Vice nez ¢tvrtina respondenti byla z pomahajicich profesi, coz autofi
Vv ¢lanku zdlraznuji jako zajimavost. Hlavni divody piihlaSeni do WEP byly Spiritudlni
cesta, sebepoznani, nové perspektivy a také Zivotni mezniky. Jako pfinos Gi€astnici nej€astéji
uvadeéli ,,spojeni sdm se sebou* a to na riznych trovnich. Dale uvadély spojeni s ostatnimi,
mysleno s né¢im mimo sebe, naptiklad ptirodou, vesmirem. Casto uvadéli také ,léceni®,
nicmén¢ neni uvedeno, na jaké roviné. Autofi poukazuji na proces, kdy k duchovnim
zazitkim miize dojit pravé v ptirode. Se zvySujicim se spojenim s Ja (self), které vede
K pocitiim duvéry, sily, mize pak vést k prozitkiim spiritualnim, které zahrnuji pocit jednoty

a provazanosti se v§im. Autofi si také kladli otazku, jak moc je program zavisly na pobytu
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v piirod¢é. Odpoveédi ale ukazaly, ze dle Gcastnikti to neni mozné provadét jinde, kdy byly

zdiiraznovany odpovédi jako: ruSeni civilizaci, chybéjici samota, malo ptirodnich véci.

Na zavér autofi tvrdi, Ze tyto programy lakaji i moderni lidi, kteti hledaji osobni riist,
obnovu a prechod. Hledaji vyznam své zivotni cesty a také tim, kym jsou. Klienti vnimali

divocinu jako 1é¢ivou, jako misto, které je protikladem k tlaku moderni spole¢nosti (Foster

Riley & Hendee, 2020).

4.2 Outward Bound

Dalsim podobnym programem je ve Spojenych Statech vznikly program Outward Bound.
Vychézi z toho, ze mote, hory, poust’ poskytuji uceni, které instituce a Skoly nemohou
nabidnout. U&i dovednostem potiebnym k preziti, u¢i prekonani vyzev. Clovék si buduje
smysl pro sebehodnoceni, skupina se u¢i o vziajemné zavislosti a také jde o setkani
s nebezpecim. Pristup je zalozen na uceni pomoci autentickych, intenzivnich zazitkd v
prirod¢. Samotné kurzy pak maji rizné podoby: néjaky je na sedm dni, jiny na tfi tydny.
Jeden s batohem na zadech, dalsi na lodi. VSechny jsou ale v pfirodé€, v malych skupinach a
vedou je nasi instruktofi, kteti dohlizi na fyzické, psychické i socidlni bezpeéi (,,Who is

Outward Bound", nedat.)

Outward Bound méa svou odnoz i v Ceské republice, &ast kurzii je provazana
s Prazdninovou $kolou Lipnice.(,,Co je Outward Bound", nedat.). V ramci programu pro

mladé muze Transition si chlapci zaziji i podobu Vision Questu, trvajici dvé noci (Josef
Hruska, osobni sdéleni 20.listopad 2020).

4.3 The School of Lost Borders

Podobny program jako Outward Bound je také v Americe, The School of Lost Borders.
Funguje od 70. let a zalozili ji Steven a Meredith Little. Zduraznuji potiebu piechodovych

rituald, pisobeni divociny, pustu, izolace - Ceremony on the Wilderness Rites of Passage.

Soucasné programy se zaméfuji (nejen) na mladistvé, vychazi z teorie prechodovych
ritudlt v divocing. Program podobny Vision Questu nazyvaji Vision Fast&Training. Zména
nazvu je z toho divodu, zZe nechtéji odkazovat jen na indidnskou tradici. Tedy mizeme fict,
ze zjednodusené se jedna o podobny princip, uzplisobeny aktualnim potiebam. Obvykle

program zahrnuje tfi az Ctyfi dny samoty a pustu. Kontakt s dal§imi Gc¢astniky je mozny,
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I tteba symbolicky (ponechani zpravy/znacky). Misto pro tcastnika neni pevné, mize se

pohybovat ("Our Program”, nedat.).

4.4 Vyzkum o ritualu Vision Quest v Ceské republice

Na tomto misté nesmim opomenout jiz vypracovanou diplomovou praci na téma Ritual
Vision quest v Ceské republice (Machalova, 2015). Je prvni a jedina prace v ¢estiné tohoto

druhu na toto téma.

Vyzkumny soubor byl slozen s Gcastniku, ktefi se G€astnili ritualu pravé jednou, pred
vice jak rokem, bez pferuseni (mysleno bez odstoupeni od ritualu v jeho pribéhu), v Ceské
republice. Z vyzkumu autorky vyplynulo, Ze nejcastéj$im motivem ucastnikli byla touha
poznat sam sebe a také zména v zZivoté, potfeba radikalniho kroku, ktera souvisela
S probihajici zivotni krizi. Oc¢ekavani ucastnikti byla riznd, od zadnych po ocekavani
velkych zmén. Utastnici se t&ili na odpocinek, samotu, meditaci. Béhem piiprav prozivali
jak téSeni se, tak strach z neznamého, ale na cest¢ kuptedu je drzely jejich zdméry. Béhem
pobytu ucastnici zazivali intenzivnéj$i smyslové prozitky, zklidnéni, ale i silné emoce
a presahové prozitky. Ukonceni ritudlu bylo pro né spojeno s pocitem zmény, hrdosti,
sebedtivéry. Navrat do zivota byl naro¢ny, hlavné adaptace, spojena se zménami v jejich
zivotech ve vSech oblastech. Zazitek ptedcCil ocekavani a ucastniky byl hodnocen jako

vysoce piinosny (Machalova, 2015).
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5 Vyzkumny problém, cil, vyzkumné otazky

V této kapitole se budu zabyvat vyzkumnym problémem, cili vyzkumu a vyzkumnymi

otazkami.

5.1 Vyzkumny problém

Touto praci bych rada vénovala vice pozornosti problematice prozitkii a zazitkl tcastniki
ritudla, konkrétné ritudlu Vision Quest. Ritudl Vision Quest, Hledani vize, vychazi
z Samanskych tradic a je mozné se jej z€astnit v souc¢asné dobé hned na nékolika mistech
v Ceské republice. Radové si na vlastni kiiZi zaZije tento ritual nékolik desitek Gcastnikd
kazdy rok. Nicméné o ritudlu jako takovém je dostupnych velmi malo informaci, coz
dokazuje (nejen) velmi maly pocet dostupnych zdroji k této problematice, které jsou

pfevazné z per antropologi, kdy je pozornost sméfovana predevsim na technické provedeni.

Ritudl Vision Quest ma pevné misto v riznych kulturach jako ptechodovy ritudl,
nicméné v dne$ni dobé na uzemi Ceské republiky je to jen jedno z moznych pojeti. Udastnici
mohou hledat vedeni v Zivoté nebo kariéte, vlastni identitu nebo chtéji porozumét sami sobg,
co se d¢je v jejich mysli, téle 1 emocich a napojit se tak na své nitro v tichu pfirody. Tento
ritudl mize svym zplisobem fungovat jako piechodovy v urcité Zivotni kiizovatce, kdy
ucastnik se potyka s pocitem, ze nevi, kam sméfuje a chce zjistit své poslani v zivoté ("Co
je to Hledani vize," nedat.). Ritudl se pfitom dotykd vSech oblasti jedince, na Urovni
biologické, psychologické, socidlni a i spiritudlni. Neni to zaleZitost jen n¢kolika dni, ale

fadoveé meésict ptiprav a nasledné dlouhodobé integrace prozitki.

Touto praci bych rdda upozornila na ritudl Vision Quest a jemu podobné ritualy, které
probihaji v sou€asné dobé€ a jsou dostupné pro vSechny, ktefi projevi zajem. Rada bych se
vénovala zazitkim Uc¢astnikd v n¢kolika oblastech, konkrétné v oblasti fyzické, psychické,
socialni a spiritualni. Dal§im cilem je zmapovat pribéh ritualu Vision Quest v Ceské
republice a pfipravit tak podklady pro dal$i typy vyzkumu (nejen) v této oblasti. S tim
souvisi problematika mozné absence pirechodovych ritualti v dnesni spole¢nosti a integrace

téchto prvki do Zivota Gcastniki.

Jako cilovou skupinu bychom mohli oznacit osoby, které zajima problematika
pirechodovych ritualli, konkrétné pravé ritudlu Vision Quest, a radi by nahlédli vice do

prozitkl ucastnikll. Také tyto informace mohou slouzit pro Gcastniky ritualu Vision Quest,
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ktefi by radi ziskali vice informaci a porozuméli Iépe vlastni zkusenosti anebo se tak
seznamili s rozmanitosti prozitk dalSich tc¢astnikli. Tyto informace mohou byt dulezité
I pro blizké osoby ucastnikii, kterym tak muze tato prace piiblizit zazitky a ziskat vice

informaci tykajici se prib¢hu, smyslu a provedeni celého ritudlu.

5.2 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Cilem prace je zjistit, jaké byly prozitky ucastnikd ritudlu Vision Quest na uzemi Ceské

republiky. Zamétim se na vSechny faze ritudlu, tedy ptipravu, priib¢h a navrat.
Z téchto vyzkumnych cili byly stanoveny konkrétni vyzkumné otazky.

1) Jak prob&hlo rozhodnuti se ritualu zucastnit?

2) Jak Gcastnici prozivali ptipravu na ritual?

3) Jak Gcastnici prozivali samotny prubéh ritualu?
4) Jak GcCastnici prozivali navrat do bézného zivota?

5) Jak Gcastnici hodnoti zazitek zpétng?

Plvodné jsem stanovila Sest vyzkumnych otazek, konkrétné jesté otazku Jaky byl zameér se
ritualu zucastnit? Béhem vyzkumu jsem zjistila, ze odpovédi na tuto otdzku jsou obsazeny
v odpovédich na prvni otazku, tykajici se rozhodnuti, a tedy otdzka zaméru je jiZ nasycena

vyzkumnou otdzkou ¢islo 1.
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6 Typ vyzkumu a pouzité metody

Téma vyzkumu vzniklo po mém vlastnim zdzitku, kdy jsem méla moznost se zucastnit
ritualu jako pomocnik a pozorovatel. Nasledn¢ jsem zkoumala dostupnou literaturu a zjistila,
ze tomuto tématu se vénuje opravdu malo zdrojt, ackoli podle poctu ucastnikti je tento ritual

kazdoro¢né€ hojn€ navstévovan.

6.1 Badatelka v rozhovorech

Na tomto misté bych rada uvedla zkusenosti sebe, jako autorky této prace. Kazdé téma odrazi
ur€ité nastaveni a priority cloveka, zvlast’ v oblasti kvalitativniho vyzkumu. Proto bych tuto
¢ast vénovala osobnim informacim, které mohou ¢tenafi usnadnit nahled do mnou zkoumané
problematiky a muj vztah k tématu této prace. Zaroven pouzité metody vyzkumu (viz déle)
jsou postaveny pravé na subjektivité a uzite€nd je i reflexe vztahu vyzkumnika k tématu

(Rihagek, Cermék, & Hytych, 2013).

Muj prvotni zazitek s ritudlem Vision Quest byl zna¢né€ neplanovany, Gcastnila jsem
se jen jako doprovod partnera. Nicmén¢ atmosféra a pribéh ritudlu mé zaujaly natolik, ze
jsem se tomu rozhodla vénovat i z pohledu vyzkumnika a stala se tak pravidelnou ucastnici
jako pomocnik (helper). Sama jsem ale nikdy jako ucastnik (questor) ritual nezazila, nejsem
tedy nijak ovlivnéna vlastnim zazitkem, coz je podle mého ndzoru vyhodou — mohu Cerpat

zkuSenosti z pozorovani, ale vlastni proZitek nevstupuje a neovliviiuje mij nahled.

Zatim m¢ piima Gcast na ritudlu neldkala, pfedev§im kvili fyzickému stradani, které
vim, ze by pro mé bylo velmi intenzivni a nejspis$ 1 rusivé v rozjimani. Mozna, ze jednou
uzraje c¢as, ¢i se setkdm se zivotni kiizovatkou, kterou budu chtit fesit praveé ti€asti na ritualu
Vision Quest. Pies to mé ritual neptestaval fascinovat, své zkusenosti cerpam z pozorovani
a také naslouchanim ptibéht ucastnikl. 1 samotné zazitky v tabote, kdy jsem svédkem
riznych druht prozitkli, emoci ¢i vhledi, jsou pro mée piinosné i na osobni rovin€. Véfim,
ze je to velmi silny prozitek, zvlast’ v ptipadé€, Ze ucastnika tento ritual pfitahuje a je mu
filosofie ¢i symbolika ritudlu velmi blizka. S Gcastniky ritudlu jsme casto v kontaktu

I posléze a mohu tak sledovat jejich cestu a piibehy.

Zaroven je mi blizké nastaveni Samanismu, které zdiraznuje propojeni s piirodou,
celostni pristup, naslouchéni vnitinimu hlasu a také zdraznéni vlivu ritualt na ¢lovéka. Pies

vyse uvedené své Samanské poznatky rozvijim velmi subtiln€ a urcit¢ ne na dostupnych
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vetejnych kurzech. Finan¢ni stranka véci je pravé tou moji kritikou soucasného pristupu,
kdy by tcast na veSkerych Samanskych kurzech a ritudlech pro mé nebyla finanéné tinosna.
Zaroven svou spiritualitu pokladdm za urcitou eklektickou filosofii a ddvam v téchto

piipadech ptfednost samot¢ proti kolektivni ndbozenské praxi.

6.2 Typ vyzkumu

V souladu s vyzkumnymi otazkami, které se zabyvaji jedineénym prozitkem, jsem zvolila
kvalitativni vyzkum. Jedna se o pfistup, jehoz cilem je ziskat vhled, porozuméni. Zkoumani
je orientovano holisticky, na celou §iii ¢lovéka ¢i udalosti, S pochopenim vSech rozmért
a jejich souvislosti (Ferjencik, 2010). Ritual Vision Quest tak odpovida fenoménu, ktery je
jedine¢ny, neopakovatelny a rtizni lidé je mohou vnimat velmi odli$né€, tedy ma vlastnosti

fenoménu pro vyuziti kvalitativnich metod (Miovsky, 2006).

Pro tento vyzkum jsem pouzila metodu Interpretativni fenomenologické analyzy
(IPA). Tato metoda se soustiedi na to, jak porozumét zité zkusenosti ¢lovéka a umoziuje
zkoumat, jak doty¢ny utvaii vyznam své zkuSenosti, a vede tak k porozuméni individualni
zkuSenosti a jejimu vyznamu, na idiografické urovni. Vyzkumnik v tomto piipadé
prozkoumava zkuSenost ¢loveéka z jeho perspektivy, ale samotnd vyzkumnikova zkuSenost
zde hraje také velkou roli. Vlastni osobni pfesvédceni, postoje a intepretace jsou zdkladem

porozuméni zkusenosti druhého &lovéka (Rihagek et al., 2013).

6.3 Design vyzkumu a tvorba dat

Vyzkum byl realizovan od srpna 2020 do unora 2021. Data byla ziskana pomoci metody
polostrukturovaného interview, coz je také nejéastéji pouzivanou metodou v IPA (Rihaéek
et al., 2013). Tato metoda umoziuje zaménovat poradi otazek, ale také umoziuje
vyzkumnikovi klast dopliujici dotazy. Interview je mozné provadét v riznorodém prostiedi.
Je pfedem definovano tzv. jadro interview, coZ jsou témata, ktera by mél vyzkumnik probrat,
nicméné na toto jadro se mohou nabalovat dalsi rozsifujici témata ¢i otazky, které mohou

vyvstat v prabehu a umozni tak 1€pe porozumét problému (Miovsky, 2006).
Mezi vyhody tohoto pfistupu patii napiiklad moznost ujisténi se, Ze dotazovany
otazkam porozumél. Dotazovany mize sd¢lit své subjektivni ndzory a miize naznacit mozné

vztahy nebo souvislosti (Hendl, 2016). Nevyhodou mize byt to, Ze se rozsifujicim otazkami

se bude tazatel zbyte¢né oddalovat od cile interview a data budou irelevantni. Dale muze mit
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nezadouci efekt i to, Ze zplsob kladeni otazek, vzezieni, projev tazatele je jiny. Zaroven je
ale vhodné klast diraz na pfirozeny, autenticky projev tazatele a vyhnout se vyraznym

podnétim (Miovsky, 2006).
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7 Sbér dat a vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen celkem péti tcastniky, ktefi absolvovali ritual Vision Quest,
na uzemi Ceské republiky. Jednalo se o dvé Zeny a tii muZe. IPA studie obvykle pracuji
s menSim poc¢tem ucastnikl, nicméné jde o to, aby Ucastnici dobie reprezentovali dany

fenomén (Rihacek et al., 2013).

Podminkou G¢asti na interview byla téast na ritulu Vision Quest v Ceské republice,
pravé jednou. Druhou podminkou bylo absolvovani celého ritudlu, bez zasahu dalSich
technik ¢i pfistupi, tedy s obdobnym provedenim a vedenim. Cilem bylo vylouc¢it mozné
programy, které za ,,ritual Vision Quest mohou oznacovat naptiklad hodinovou prochazku

krajinou nebo denni pobyt v lese bez jidla.

Dva Gcastnici se U€astnili ritualu Vision Quest na Nesméni (viz vyse), jeden na Hamru
a jeden ucastnik zazil ritual Vision Quest v ramci kurzu Muzska sila. Rozhovory byly
provadény retrospektivng, od srpna 2020 do unora 2021. Od ucasti na ritudlu ubé&hla rizna

doba, 13 let zpétné, tii roky zpétné (dva respondenti) a pil roku zpétné (dva respondenti).

Celkem rozhovory trvaly 246 minut, od nejkratS$iho 40 minut, po nejdelsi trvajici 75
minut. Pfed rozhovorem byl prostor pro dotazy respondenttl, at’ uz k provedeni, tak k mé
osobé. Respondenti byli seznameni s formou a u¢elem provedeného interview. Po rozhovoru
jsme jest¢ vzdy chvili mimo zdznam hovofili o riznych tématech a vétSina ucastnikl se
shodla, ze vzpominani pro n¢ bylo pfijemné, ozivilo jim zazitek, a pfipomnéli Si momenty,
které je obohatily. Vzajemné jsme také sdileli prozitky ¢i dalsi situace, které jsme kolem
ritudlu, ale 1 v osobnim Zivoté zazili. Po rozhovoru vSichni respondenti vyjadfili osobni pfani

si pfecist kompletni praci.

7.1 Vybér vyzkumného souboru

Potencionalni respondenti byli oslovovani na ptimo, z osobnich kontaktd, které jsem
Vv priibéhu ucasti na ritualu ziskala, tedy jednalo se v prvni viné o zamérny vybér. Déle jsem
oslovovala mozné castniky prostfednictvim socialnich siti a skupin, s odkazem na ¢lanek
na mém osobnim blogu, kde bylo uvedeno vice informaci o tom, co mohou ucastnici cekat
a také zakladni informace o mé osobé€ a k jakému ucelu rozhovor bude pouzit. Déle jsem
také s prosbou oslovila byvalé ti¢astniky ritualu, aby dale sdileli mezi své piatele, o kterych

vi, ze by mohli podminky spliiovat. Jednalo se tedy v druhé fazi o vybér pomoci metody
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sn¢hové koule, ktery patii k metoddm ve kvalitativnim vyzkumu nej€astéji uzivanym

(Miovsky, 2006).

Ugast prislibilo vice u¢astniki, nicméné nékteré rozhovory nebyly realizovany
Z divodu aktualné probihajiciho nouzového stavu, ktery zasahl do osobniho zivota uc¢astnikti
a znemoznil tak realizaci rozhovoru (v jakékoli podob¢). Dva rozhovory probéhly osobné,
V Praze, pii osobnim setkdni v kavarné. V tomto ptipad¢ byl k nahravani pouzit diktafon. Tti

rozhovory probé€hly online, s vyuzitim programu Skype, ktery umoziiuje nahravani hovoru.

V ramci domlouvani rozhovoru byly zminény vySe uvedené podminky tcasti (tedy
ucast prave jednou) a z tohoto diivodu tedy vylouceni néktefi respondenti. Divodem prvni
podminky bylo to, aby opakované proziti ritudlu neovliviiovalo prozitek, kdy prave
opakovana ucast, v nékterych piipadech vicenasobna by mohla ovlivnit o¢ekavani. Druha
podminka se tykala toho, aby byla zachovana doporu¢ovana homogenita vzorku (Rihacek et
al., 2013). Cilem je zkoumat pouze vliv samoty, izolace, pobytu v pfirod¢ a pustu, nikoli

mapovat rizna provedeni ritudlu ¢i vliv dalSich moznych technik a eklektickych ptistupt.

7.2 Etické hledisko a ochrana soukromi

Béhem vyzkumu jsem dbala na dodrzovani etickych pravidel. Byla jsem si védoma toho, Ze
vyzkumné téma se dotykd vyznamnych zazitkli Clovéka, které mohly byt intenzivné
prozivany na rtiznych rovinach, napiiklad fyzické, psychické, ale i spiritualni. Tedy pro
nckteré¢ ucastniky mohlo byt nelehké o takové zkuSenosti mluvit, zvIast' s nezndmym
Clovékem. Snazila jsem se zachovat co nejvice uvolnénou a neformalni atmosféru, pii
osobnich setkdnich jsem se Casoveé i mistn¢ prizplsobila tcastnikiim a reflektovala jsem

jejich pozadavky.

Vsem ucastnikiim jsem podala informace o zptsobu provedeni a o ucelu rozhovoru.
Cast dotazi jsem se snazila zodpovédét v ¢lanku na blogu, nicméné pied zahajenim
rozhovoru jsem dala ucastnikiim moZnost se zeptat na jakékoli dopliujici dotazy, které se
tykaji provedeni, Gi¢elu ale i mé osoby a mé motivace pro zkoumani tohoto tématu. Ucastnici
byly informovani, Ze ucast je dobrovolnd a Ze informace budou anonymizovany. Také pred
zahajenim interview bylo feceno, jakym zplisobem bude interview zaznamenano,
a vyzadovala jsem Ustni souhlas s nahravanim. Uastnici nebyli nijak finanéné odménéni,

ale jistou formu odmény muzeme povazovat u osobniho setkani pozvani na obcerstveni
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Vv pribéhu rozhovoru. Vyzkum byl proveden v souladu se zdkonem o ochrané osobnich

udaji (zdkon ¢. 101/2000 Sb.).

37



8 Metoda zpracovani dat

Jak bylo uvedeno vyse, zvolenou metodou byla Interpretativni fenomenologicka analyza
(IPA). Nejprve probéhla reflexe vlastnich zazitkti badatelky, aby prace s daty byla

kvalitngjsi a byla tak zaji§téna vétsi validita, coZ vychazi z doporuéeni dle Rihacka (2013).

Rozhovory byly nahravany na diktafon a v pfipad€ online provedeni byly nahravany
pfimo v rozhrani programu Skype. Nésledné byly doslovné ptepsany do dokumentu
(Microsoft Word) s vyuzitim piehravac¢e (VLC media player) se zpomalenym zaznamem.
V této fazi doSlo pouze k doslovnému piepisu, bez jakychkoli dalSich komentaia.
Rozhovory jsem poslechla znovu a doplnila pfepisy o vynechana slova, doplnila jsem
informace tykajici se paraverbalni komunikace (barva hlasu, ton) a citoslovce. Nasledné byl
dokument naformatovan, a to tak, ze byl opatfen fddkovanim stranek, Sirokymi okraji a
automatickym ¢islovanim tadkii. Do zahlavi byl uveden identifik4tor respondenta (A, B...).

Takto upravené dokumenty byly vytiStény a celkové ¢italy 70 stran.

Nasledovalo opakované poslouchani nahravky se zachycenim dalSich detailt. Tyto
prvotni poznamky, které mé napadaly, jsem vypisovala na levou stranu papiru, dle
doporuceni Rihacka (2013). Pouzivala jsem volné asociace, viimala jsem si zvlastnosti
vyrazl, obsahd slov. V této chvili byly ndpomocny nahravky rozhovord, které pomohly
potvrdit ¢i vyvratit komentaf, naptiklad diirazem na slovo, odmlkou, ¢i jinou paraverbalni
komunikaci, a pomohly také oziejmit emocni ladéni (pouZitou ironii apod.). Vyuzila jsem
barevného znafeni v textu, napf. opakovana slova ¢i protiklady. Poznamka byla vzdy
oznacena Cislem fadku, v zéhlavi stranky bylo vZdy pismeno respondenta a také cislo
stranky. Ukazku tohoto obsahuje Ptiloha 3. Piekvapivé pro mé bylo to, ze velkou oporu mi
delal opakovany poslech rozhovorti, ktery mi krystalizoval vynotujici témata 1épe, nez Cteni

textu.

Tyto prvotni poznamky nésledné pomohly zpracovat vynotujici se témata. V této fazi
se vice pracuje s poznamkami (Rihagek et al., 2013). Vynofujici témata jsem vypisovala na
pravou stranu stranky, opét s navaznosti na ¢islo fadku, ¢islo stranky a pismeno respondenta.
Hledala jsem nadfazena témata a znovu jsem se vracela k rozhovorum. Takto probéhla

analyza vSech rozhovord.

Nasledné jsem témata piepsala do souboru MS Excel, kde byl vloZzen rozhovor s ¢isly

radki. Tabulka vypadala analogicky jako vytiSténa stranka, s tématy na pravé strané. Do
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tabulky jsem taky doplnila fazi ritualu, které se problematika tykala, vyzkumné otazky V této
podob¢ pro mé byl nahled na témata snazsi (Pfiloha 4). Tato vznikla témata jsem vepsala do
tabulky, s odkazem na tvrzeni respondenta. Takto probéhla analyza vSech respondentt
postupn¢ (Piiloha 5). Poté jsem provedla intepretaci dat. V pribéhu analyzy jsem méla pred

sebou vyzkumné otazky jako pfipominku sméru analyzy.

Jako dalsi krok bylo hledani spole¢nych témat. Tabulky témat jednotlivych
respondentli jsem nakopirovala do MS Excel pod sebe. Vzniklou tabulku jsem opattila
¢islovanim fadkd puavodniho Fazeni, chronologického (Pfiloha 6). Poté jsem pracovala
S riznymi moznostmi fazeni témat v této tabulce — dle faze ritudlu, dle tcastnika, témat
abecedné. Podminénym formatovanim jsem oznacila duplicitni témata. Pokud vznikla
nejistota, jestli je téma zakotveno v textu, pomoci funkce SVYHLEDAT a odkazu na fadek
jsem nalezla pfislusnou zminku a méla jsem tak moznost zkontrolovat zakotveni tématu
Vv textu. Nasledné jsem témata spojovala podle podobnosti, hledala jsem témata nadfazena.

| zde jsem brala v potaz vyzkumné otazky. Vysledky piedkladam v dalsi kapitole.
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9 Vysledky vyzkumu

V této Casti se vénuji nejprve analyzou témat dle jednotlivych respondenttl, kde jsou zazitky
strukturovany podle vyzkumnych otazek, tedy podle fazi ritudlu. Tucné jsou zvyraznéna
témata jednotlivych respondentd. Tabulky s tématy respondentti jsou v Pfiloha 7. V druhé
kapitole se vénuji vyzkumnym otdzkam a spoleCnym tématiim napti¢ respondenty. Dale

navazuje ¢ast, kde analyzuji témata z pohledu komplexniho ptistupu.

9.1 Analyza podle respondentii

Respondenti byli ozna¢eni pismenem, které nikterak nesouvisi s jejich realnym jménem. P&t

respondentti, pét rozhovord, pét riznych zazitki.

9.1.1 Muz A

,,Byla to vyznamna uddlost na mé spiritudlni ceste. "

Muz A, absolvoval ritudl vroce 2017 na Hamru. Rozhovor probihal osobné v Praze,

Vv restauraci, v poklidné a uvolnéné atmosféie.

Rozhodnuti a zamér

Muz A jiz pred vlastnim rozhodnutim védél o ritudlu jako takovém, to se dozvédé¢l na
Samanském seminafi, ale o samotné potfadané akci v CR se dozvédél az v praci, od
spolupracovnika, resp. kamarada. V&dél o technickém provedeni, ale zaujalo ho napojeni
na indianskou spiritualitu a také spiritualni rozmér ritualu. Nejprve ptisla zvédavost, ale
také vnimana vyzva na osobni spiritualni cesté, ktera vede k seberozvoji a posunu v zivoteé.
Ale také to, ze to zvladne, prekona. Rozhodnuti bylo rychlé, jen pfilisné zahlcovani
informacemi od okoli bylo spise odrazujici, ale pfevladla touha jit sam za sebe a také potkat
se sebou a byt kontaktu s krajinou. ,,Byla to néjaka zvédavost, takze si projit nécim, co me
laka, ale ta cervena nit toho vseho je viastné ta spiritualita, to znamenda potkat se sebou, byt
v kontaktu s duchama v krajiné, byl jsem zvédavej, co se mnou udéla piist, jestli to jako

zvladnu, nezvladnu . Také dulezity byl pro néj fakt, Ze se jedna o pirechodovy ritual.

Priprava
Soucasti pripravy byl strach, predevsim z fyzického stradani. Naopak na samotu se t&sil.

A také ocekaval, ze se potka s lidmi, ktefi budou vyznavat jinou filosofii a nebudou tak upIné
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kompatibilni. Také ocekaval, ze bude mit problém se odstiihnout od znamych, ktefi se
ucastni ritudlu.

Zpétné pripravu hodnoti tak, Ze ji nedaval tolik pozornosti ,, myslim si, zZe té pripravée
Jjsem nedaval tolik té pozornosti, kolik by si viastné zaslouzila, ted zpétné na to se koukam,
Ze ta priprava byla trochu odflakla “. Béhem ptipravy dodrzoval bez problému pisty, az na
par nevédomych poruseni. Zamér nebyl Gplné specificky, ten se vykrystalizoval pozdéji,
az na misté. Piiprava se tykala i materialnich véci k pobytu v lese, muz A neopomina zminit
Palo Santo, jako diilezitou soucést jeho vybavy. Co se tyce reakci okoli, tak v pracovnim
kolektivu to bylo piijiméno bez problémi, jelikoz zrovna $éf pomahal Vision Quest
organizovat a kolegové méli pochopenti ,, my v praci jsme takhle sahli, takze to porozumeéni
je tam veliky “. Blizka rodina o tom také véd¢la, a i kdyz tam nebylo takové souznéni, tak
urdité tolerance. Sirsi okoli to védélo jen sporadicky, hlavné 1idé, ktefi maji porozuméni.
Zpétné je obdobi piipravy hodnoceno tak, ze pro pfisti ucast by vénoval vice pozornosti

ptiprave vacku.

Pribéh

Na zacatku ritualu se objevila nartstajici nervozita a strach. Ale také stesk po roding, ktera
zUstavala v tabote. K tomu se ale pfidalo radostné ocekavani ze samoty Vv piirode.
Nedokazal se ubranit osobnim soudim vzhledem k ostatnim ucastnikiim a to mu branilo
se soustfedit a ponofit se pouze do sebe. , Byl jsem vyrusovan lidmi, neudrzel jsem tu
pozornost jen na sebe, Ze ta témata, a 10 nastaveni tech osobnosti kolem mé, me vytrhavalo
ze mé samotného, z toho ponoru a mél jsem tendenci posuzovat vnitiné moje okoli.
Priivodce ritualem byl vniman jako laskavy, ale také jako spojenec s vlastnimi strachy a

jeho pfitomnost byla v celém to procesu prinosna.

Vybirani mista se spojilo s vnitinim dialogem a natlakem sdm na sebe k vybéru
mista. ,, 4 pak tam prosté bylo jedno misto, kdy jsem si ikal: Tak uz si jako (osloveni jménem)
vyber, a viastné mi to misto se mi libilo . Misto bylo vnimano jako ptijemné, ale vadila mu
absence stinu. Z vybraného mista bylo vidét na jiného tcastnika, coz bylo brano jako rusivé.
A dalsi ucastnik nebyl vidén, ale slySen, kdyZ pouzival své chiestidlo. To naopak bylo
vnimano jako prijemné. ,, Jednou, dvakrat denné si zachrestil a to bylo zase prijemny. Taky

mé to odvedlo od mého mista, ale to chiesténi mi pomahalo v procesu.

Prvni den stoupal hlad, ale poté pieSel a jiz se nevratil. Naopak stoupala zizen, kdy

tieti den uz to bylo Ziznivé utrpeni. Posledni noc ale pfisla bourka, kterd byla krasna, siln4,
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a také bylo mozné se napit vody, usazené v plachté. ,,.Spacdk jsem mél zakryty plachtou,
takovou strechu jsem si udelal, a ta voda, ktera ziistala v plachté, tak z téch misticek, z téch

kaluzi, jsem vodu pil, a to bylo hodné pomocny. “

V prozitcich psychickych se objevovala netrpélivost a roztékanost, nesoustiredni. A
také naznak Spatného svédomi z toho, ze v noci si doveli usnout. Toto v§e bylo vnimano
jako uték od ptinesenych témat. ,, Kdyz jsem si rikal: Ted mam cas, ted mdam prostor a
prinesl jsem sam sobé ta témata, nad kteryma jsem chtél meditovat, tak vim, Ze se mi to
darilo 5-10 minut a prisly zase jiny. Nedokazala jsem udrzet véedomou pozornost na témata,

ktera jsem chtel.“

V prubé¢hu tii dni a tii noci v lese prislo nékolik zazitki, jeden z nich byl o zvifecich
spojencich v podobé ptaka. Kazdy den se objevil jiny ptak, ktery mél vzdy esobni vyznam
a symboliku k tématim, ktera si muz zrovna fesil. ,, Kazdy den to byl jiny ptik. A ti ptaci,
co tam litali, tak maji néjaky vyznam pro mé, symbolicky, to nebylo o tom, Ze tam litaji néjaky
ptaci v lese, ale ten den priletél pravé ten Zivocich, ktery priletét mél prave pro ta moje
témata, kterd jsem si tam resil. To bylo krasny . Pfed posledni noci nasledovala prosba o
sen, o velky sen, spojena s meditaci. Sen souvisel se zdmérem ritudlu a ptinesl odpovéd’ na
téma, které si zrovna fesil, které se tykalo vztahd S partneréinymi détmi a jak je to mozné
ovlivnit ¢i zménit.

Samota byla pFijemna a vyhovovala, umoznila vnitini dialogy. Muz A toto hodnoti
tak, Ze je mu v samoté piijemné¢ a vyhledava ji. PFirodu vnimal jako ne tak Zivou, jak by
mu bylo pifijemné, ale m¢la silného ducha. Uvédomoval si vliv lidi na pFirodu a smutek
z toho, co Clovek prirodé déla. Zaroven ale melancholie je pro muze A piijemna. Krajinu
také vnima pozitivné tak, Ze krajina neuznava pietvarku a masky, neuznava socialni role a
také krajina vi, kym jsme doopravdy. ,, Pod tim mistem tam tece reka a ta reka prosté tece.
A té Fece je uplné jedno, jestli si o sobe myslim, jestli jsem frajer nebo jestli si myslim, Ze
Jjsem super poctivej clovek, té je to uplné u prdele, protoze ona dobre vi, kym jsem doopravdy
a v tomto vztahu padaji vsechny masky a v tom je mi moc dobre "

Dalsi ucastniky a pomocniky muz tplné nevnimal natolik, citil se spiSe odpojen.
Zpétné ale partnerka sdilela, ze na n¢j napojena byla a vnimala to, co se u n¢j dé&je. To, co

bylo pFrijemné, bylo slySet kazdodenni bubnovani, Ze na questory pomocnici mysli. A také

dalsi ptijemny smyslovy proZitek byl ve chvili, kdy byl citit ohen z tabora.
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Tteti den probéhlo setkani se Samanem, ktery pfinesl téma strachi, vzteku a také
sebeobvinovani — téma viny vici sob¢ ale i také viici okoli, ale také cesty, jak vylécit tyto
zazitky z minulosti. Posledni den, ¢tvrty, uz se objevila netrpélivost, protoZze bylo slyset
dalsi ucastniky. Cesta do tabora probihala v tichu, ve spole¢ném mléeni, pouze S objetim
ostatnich Ucastnikd pfi opusSténi mista. Navrat byl provazen s pocity hrdosti, s pocity
zvladnuti, prekonani a také téSeni se na rodinu, na syna. Zavére¢na potni chyse byla
potvrzenim celého toho procesu. Ukonceni piistu probéhlo bez problému, ale muz vnimal
predevsim to, Ze voda chutna uplné jinak. ,, Voda, horskd, z pramene, primo z té zemé tam,
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tak ta voda chutnala neuveritelné nadherné. Fakt to si pamatuju, jak ta voda byla skvéla*.

Navrat

Névrat do bézného Zivota byl naroény, spojeny se stavy pfirovnavanymi ke stavu vyhoreni.
Muz popisuje, Ze se vracel s pocity vlastni sily, s klidem, pohodou a také pocitem vnitini
odpovédnosti za sebe a blizké. Konfrontace s realitou byla naro¢nd, hlavné vpluti do
bézného Zivota, do konzumni spole¢nosti, ktera je v nesouladu s hodnotami VQ. ,, Najednou
se dostavam zpadtky do néjaké reality, kde se jako objevuji témata jako obviniovani druhych
a prekonzumovanost a ze pro mé bylo narocné vplout do toho sveéta, ktery viastné neni v
souladu s téemi hodnotami, které byly na tom ritudlu, to pro mé bylo ndrocné*. Okoli
reagovalo pozitivné, kolegové v praci byli zvédavi, ale Muz A nemél potiebu toto tolik

sdilet.

Ohlédnuti zpét

Zpétné je ucast na ritualu hodnocena jako velmi vyznamny a dilezity krok, predevsim na
spiritualni cesté. Pomohlo mu to filtrovat podstatné od nepodstatnych véci, to, co je
v souladu s pravdou a co neni. Zménil se vztah k vodé€, posunul se chut'ové smérem k ¢iré
vodé. Materialni ani fyzické zmény nebyly vyznamné, ale diileZitou zménou byl hodnotovy
posun smérem k pravdivosti. ,, K nécemu, cemu ja rikam pravda nebo skutecnost. A ten vztah
k té pravde, to se mi po Vision Questu toto téma zacalo objevovat, Ze myslim, Ze ten \Vision
tohle téma prinesl. “ V okoli neprobéhly velké zmény, pouze p¥ibliZeni se ¢i oddaleni se od

nékolika pratel a snaha o aktivni spoluucasti k lidem, ktefi timto vice Ziji, nez mluvi.

Znovu by muz A ritual Vision Quest absolvovat chtél, uz se né€kolikrat ucastnil na
pozici pomocnika. Ale nyni citi volani po znovu ucasti, vnima ztratu své vlastni sily,
pozornosti na své cesté a také potiebu dat si ¢as pro sebe, aby zjistil, kam se dale smérovat.

»Mdm pocit, Ze to ted moje duse potrebuje znova, ten Vision Quest. TakzZe vlastné ja

43



prichazim o néjakou svoji silu, ztracim néjakou pozornost na mé cesté a vlastné bych si

potreboval sednout a dat si ¢as a prostor a dat Si tu otazku — kudy ma vést moje cesta .

Na zavér by muz A doporudil ritual kazdému, bez vyjimky, ale doporuceni chape
jako vyslanou energii a také zbytecné to nabizet lidem, ktefi to nechtéji. Ale ritudl Vision

Quest, bez spirituality a pouze jeho technické provedeni, ma i tak podle né&j velky smysl.

9.1.2 ZenaB

I3

., ...jako bych se vracela domui, ale uplné jina..."
Zena B se uéastnila ritualu také v roce 2017, na Nesméni. Kvili aktualnimu zakazu pohybu
jsme zvolili videohovor, na platformé Skype, kde byl také nahravan. Rozhovor probihal ve
velmi pozitivni atmosféie plné zvonivého smichu a na zavér byl hodnocen jako moc

ptijemny diky rozpomenuti se na cely prub¢h ritudlu a zpétné naladéni se na prozitky.

Rozhodnuti

Zena B o ritualu Vision Quest védéla delsi dobu, od kamarada. Jeji manzel se u¢astnil a ona
sama byla na ritudlu jako pomocnik. Byl to pro ni uZasny zazitek, ale stale samotna
piedstava ucasti byla spojena se strachy, predevs§im spojené se samotou, sobéstacnosti a
také s hladem a zizni. ,, Jsem si rikala, Ze bych nékdy do toho rdada sla, ale Ze se na to vitbec
necitim — takové ty jako strachy, ze bych to nedala a sama tri dny nékde v noci a Ze se o sebe
nepostaram, co se tyce takovych véci materialnich jako treba postavit pristiesek, Ze zmoknu,
zmrznu a tak néco, a hrozné sem se bdla toho, ze bych neméla jist a pit*. Ale co ji nadchlo,
byly zazitky ucastniku, ktefi se vraceli z lesa. Zaroven ucast na ritudlu byla problematicka
kvili malym détem. Nicméné poté pfislo rozhodnuti, Ze se chce zi€astnit, ale jeji muz take,
nakonec se rozhodli se ritualu ucastnit ,,spole¢né®, se vzajemnou podporou jeden druhého,

ona jeden tyden na Nesméni, on dal$i tyden na Hamru.

Hlavnim zamérem bylo poznat svoje sméfovani v zZivoté, ukotvit se a poznat sama
sebe. Ocekavani byla v tom, ze pfijdou vhledy na to, co délat v zivoté jinak. A také
o¢ekavani strachi s tim, Ze tam bude prostor na to se s nimi potkat a vyresit je. ,, Ty modlitby
k tomu, abych ty strachy prekonala a aby to bylo v pohodeé, jsem vkladala do téch vackii,
takzZe tim jsem se toho vlastné postupne zbavovala a ty strachy tak néjak prechazely . Také

si Zena B jako Zena na rodi¢ovské dovolené fesila vétsi odloudeni od déti.
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Piiprava

Piipravu Zena B prozivala intenzivné a byla rada, ze méla dostatek asu na piipravu.
Vyuzivala ale zkuSenosti s pfipravou od manzela. Pravé podpora a pochopeni manzela
byla pro ni dulezita, partner ji také podporoval a pomahal se strachy, které se tykaly
sobéstacnosti na misté (napfiklad jak si postavit pristfesek). Pasty byly dodrzovany
a priprava vacku byla pfinosna v tom, ze pomahala zpracovavat strachy, ladit se na ritual.
Dalsi rodina ale o ucasti nevédéla, nezajimala se, ale dale to s Sir§im okolim nesdilela.
., ITeba tata muj a ségra, tem jsem viibec nerekla, o jakou zaleZitost se jedna, oni vi, Ze
jezdime nékam takhle do lesa, Ze jsme tam v néjakém tdabore, kde je ohen, kde jsou néjaci
lidi, kteri ziistanou v tabore a nékdo kdo jde do lesa, coz jim prijde uplné nesmysiny, nebo
ne, to asi prehanim, ale nezajima je to natolik, aby se ptali na to, jak to probiha, prosté to
prejdou .

Priubéh

Skupina v tabofe byla velmi podpiuirna, Zena B citila atmosféru p¥ijeti a podpory, nejen ze
strany pomocnikd, ale i privodci. Jediné obavy byly spojené s reakci déti na jeji odchod,
ale ty se nenaplnily. Nevédéla, jak bude probihat vybér mista, ale to ji nakonec vybral
privodce a ona s vybérem byla spokojena, misto hodnoti jako krasné. Obavy z mozné
neschopnosti si postavit piistiesek vyfesila hned. ,,Abych byla v klidu, tak jsem si rovnou
postavila pristresek, i kdyz viibec nebyl potieba (smich), abych byla v klidu, kdyby nahodou
z toho plného slunce a zaru, ktery byl, néjakych 25 stupniu a strasnej hic, tak kdyby nahodou

zaclo lejt, tak abych se mohla schovat (smich) “.

Hlad Zena B prozivala, ale vzdy rychle piesel poté, co se naladila na oheii v tabofe.
Hlad m¢l jinou kvalitu, jinak jej prozivala, neZ hlad doma, coZ vysvétluje mimo jiné i nizkou
fyzickou aktivitou. Dotkl se ji strach ze hmyzu, kdy hmyz pfedevsim vnimala jako otravny,
tak se s nim pokusila domluvit, aby ji nechal byt. Ocekavané strachy, tfeba ze tmy a samoty,
neptisly. Bourka posledni noc byla krasna a jemna. Samotu nevnimala jako rusivou, naopak
citila pritomnost lidi kolem, na jednoho dalSiho questora v nékterych chvilich vidéla, a taky
pocitovala lidi v tdbote, coz ji pfindSelo pocity bezpedi. ,, Ale bylo prijemny citit tu blizkost
a to bezpeci, ze tam je takhle nekdo dalsi. Tak ...Ze tam nejsem sama, Ze tam téch par lidi je,
Ze tam samota nebyla, i kdyz kazdy jsme byli uplné nékde jinde, tak to pole spolecné tam furt

I3

nejak pusobilo.
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Piiroda pusobila v kazdém smyslu, a to jak zrakové, kdy Zena B vnimala malé
detaily (mech, vétvicky), zvuky zvitat, ale také viini a chut’ prostfednictvim nékolika
bortivek. Zrakové obrazce se ji objevovali v noci, ve vétvich stromu. ,,ale i tim, jak je clovek
opravdu unavenej, tak v té tmé treba vidi leccos, tak v téch vétvich stromu vylejzali ruzné
obrazce, tak to bylo moc hezky. “ Tteti den, pted posledni noci, ji navstivil Saman, u kterého
nalezla pochopeni toho, co ona si proziva a také potvrzeni. Dostala vodu a maté a praveé
maté ji pomohlo posledni noc probdit a pravé posledni noc piichazely nejsiln€jsi pozitky.
Zminuje a velmi pozitivné hodnoti stavy védomi, podle ni zplisobené pravé deprivaci
(jidlem, vodou, ale i spankem), které jsou srovnatelné s meditaci nebo po poziti riznych
latek. Stav mezi bdénim a spankem je to misto, kdy ptichazely sny a ptedstavy. ,, TakzZe
maji moznost tak vylézt véci, které normdlné nevylezou, jak napiil Spis, napul bdis, tak
prichazeji néjaké sny nebo néjaké... nevim...predstavy, ke kterym by se normalne clovek
propracovaval pomoci néjakych latek nebo tézkych meditaci a narocnych a tak a tady to

prosté plyne samo. “

Navrat

Navrat byl hodnocen jako uzasny, provazen pocity vdé¢nosti, nasledovalo dojemné setkani
s rodinou a také pocity pochopeni a naladéni na ostatni, jak questory, tak helpery. Navrat
byl spojen s pocitem zmény ve vnimani sebe sama. ,,Jako bych se vracela domui, ale uplné
Jjind. Bylo uzasné tam videt rodinu, ktera tam na mé cekala, deti, které byli nadseni, z toho,
Ze se jim vracim. Manzel, Kterej sizel dojetim a vlastné vsichni ti pomocnici a vsichni lidi, co
byli v tabore s naprostym pochopenim a takovym tim naladénim.” Na jidlo se téSila,
s vd&¢nosti, ale hlavné zdiraziiuje zménény vztah Kk vodé. ,, Ze ty vody jsem si najednou
vazila mnohem vic, nez kdy jindy a i mi mnohem vic chutnala, vonéla. Od té doby mam k té
vodeé jiny vztah, ne uz tak samoziejmej, jako driv. “ Navrat do bézného Zivota byl pozvolny,
diky matefské, ale Zena B se snazila co nejvice udrZet v sobé tu esenci celého prozitku.
Fyzické télo vnimala jako zdravéjsi, leh¢i. Citila se vyciSténa, a to nejen fyzicky, ale

i psychicky. Okoli zmény nevnimalo, jen partner.

Ohlédnuti zpét

Zena B zpétné hodnoti zazitek jako veliky posun ve svém Zivotg, spojeny se sebepoznanim
a také zménou priorit. Zena B si odnasela pocity sebediivéry, vyssi sebehodnoty. Doma
se to projevovalo tieba tak, ze si dovoli vice projevit své potieby a stat si za nimi. Ale

nemysli si, Ze je to velka zména pro rodinu. ,, Ty déti na to reagujou dobre, Ze bych rekla, ze
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pro né to Zadnd zména neni, ale pritom pro mé je to zména obrovskd. Ze oni to tak tieba
nepocejti, ze ja si taky utrhnu cas pro sebe, protoze oni i to zaplni néjak jinak. Ale pro mé to
je zména velka. “ Zmény na fyzické strance se projevily ve védomé konzumaci jidla. Vice
zaCala vyhledavat spoleCenstvi Zen, zenskych kruhii. Od navratu se také snazi véci
neodsuzovat pied tim, nez si je vyzkousi. V dobé rozhovoru zraje rozhodnuti absolvovat

Vision Quest znovu, ale po delsi dob¢.

Ritual by Zena B doporuéila viem, kdo chtéji na sobé pracovat, byt sami se sebou
a jsou ochotni ke zméné. Ale neni to cesta pro v§echny, nastaveni nékterych lidi nemusi

byt kompatibilni s timto provedenim, a ze by to pro n¢ nemélo tu ptidanou hodnotu.

9.13 ZenaC
., Kdyz mi o VQ sestra rekla poprvé, tak mi pripadala jako bldzen!*

Rozhovor byl druhy a posledni, ktery probihal osobné v Praze, v p¥ijemné kavarng. Zena C
absolvovala ritual pfiblizné pted 13 lety, na Nesméni. Byl to pro ni zazitek, na ktery se

nezapomind, proto vyuziva prilezitosti a vzdy, kdy ma moznost, rada o zazitku promluvi.

Rozhodnuti

Rozhodnuti zralo velmi postupné, dlouhodobé. Zena C o ritualu védéla n&kolik let dopiedu
diky sestfe, ale zdalo se ji to celé nepochopitelné, az Silené. Teprve po tietim zazitku, ktery
ji sestra sdilela, ji to zaujalo. Diky sestie ziskala divéru v cely proces, ale také to, ze kazdy
prozitek muze byt jiny. Sama si obvykle moc nezjist'uje informace doptedu, ani neméla
potfebu. Védela, ze nemusi mit strach. ,, Jsem prosté takovy typ clovéka, Ze tam rovnou jdu
a uvidim na misté a je to tim, Zze mi to ségra doporucila, tak jsem méla tu ditveru, Ze ...to
bude dobry (smich). Ale az na misté jsem se teda seznamovala s tim, co to obnasi (smich).
Jako primarni motivaci uvadi zvédavost, az zpétné€ to hodnoti jako neuvédomovana touha
po sebepoznani. Sla tam za zaZitkem, ale s divérou, bez jakéhokoli oéekavani, co to miize

pfinést.

Priprava

Piipravu hodnoti hezky, jako velmi poklidné obdobi. Pfipravovala se s piedstihem. Pusty
ptilezitostné drzela, jednodenni, ale zpétné€ to hodnoti tak, ze pisty béhem ritudlu jsou uplné
jiné. Resila, aby ji nebyla na misté zima a mokro a od sestry védéla, co si brat nema a naopak

co by mit méla. Okoli reagovalo pozitivné, se zdjmem, ale to zdivodnuje tim, Ze ma kolem
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sebe lidi, které toto zajima. Jediné, kdo tento pohled nesdili, jsou rodice, to ale bere
s humorem a nadhledem. ,, No ale tak rodice, ti si o tom mysli svy (smich)... ti si o tom mysli

to, co ja si myslela poprvé, kdyz mi to ségra rikala.

Pribéh

Tabor na ni pasobil skromné, ale stale do toho Sla s divérou, ziskanou od sestry. Brala
situace s nadhledem, humorem. Byla spiSe pasivni, ale diky tomu krasné plynula s tim, co
se délo, bez touhy cokoli ovliviiovat. Z ostatnich u¢astniki kolem ji neutkvél v paméti
nikdo, soustfedila se hlavné na priivodce. Uzivala si péci ve formé jidla, které si takhle sama
pro sebe nepiipravi. Strachy se zadné nedostavily, ty ptisly az v lese. Hlavnim strachem byl
strach z tzv. permonikii —1idé, co po lese vykopavaji vitaviny. Strach se tykal pravé mozného
setkani ji jako zeny, bez moznosti se branit. ,, Tak to byl jedinej strach, kterej jsem méla, zZe
tam viastné budeme tri dny, tak jako jsem si Fikala — ty jo holka v lese sama, tady nékdo
S motykou s krumpdacem proste, tak to mé asi jediny strasilo. “ U vybéru mista o¢ekavala, ze
ji bude vybrano, ale nakonec si vybrala sama misto na kraji lesa, kdy hlavnim divodem byl
otevieny vyhled do krajiny. U vacku posléze zjistila, Ze si tim vytvofila nevédomky velky
prostor, ktery hodnoti tak, Ze to asi potiebovala. Cas se snazila naplnit né&jakou fyzickou
aktivitou. Hlad vnimala pouze jednou, kdy byl tak silny, Ze sahla po nezralych ostruzinach.
V pribéhu dni zazila velky ulek, kdy v dobé, kdy méli questofi ¢as na jistou aktivitu, ktera
se sestava z vykopani diry a vykiiceni vSech emoci do této diry, najednou slySela silny,
hystericky Fev Zeny a jeji prvotni reakce byla, Ze doty¢né byla napadena. Tato domnénka
navazovala na podvédomy strach pravé z permonikt. Vybehla ze svého prostoru a vyhledala
nejbliz§iho questora, ktery ji prekvapil svou nezaujatosti a vysvétlil ji, Ze to jen nekdo
vyifvava své vzteky do zemé. Poté pospichala zpét, méla $patny pocit z toho, Ze je mimo
sviyj prostor. Na této situaci si zpétné uvédomila svilj celoZivotni starost o ostatni, ktera je
vEtsi, nez o sebe. ,, Pak jsem si na tom uvedomila, tu moji celoZivotni jakoby vic starost o
ostatni nez sama o sebe, ze t0 byl ten moment, kdy jsem si potom tohle zpétné uvédomila.
Tim, ze méla misto na kraji lesa, méla vyhled do krajiny i1 na prochazejici lidi, ale téch se
nebala. ,, Oni prej ti mistni lidi jsou s tim seznameni, Ze tam ti blazni chodi do lesa, takze jsou

zvykli. (smich)“

V pribéhu pobytu neméla zadné vétsi setkani se zvifaty, zpozorovala jen datla. Vice
Ji bavilo pozorovat Slunce a jeho cestu po obloze, snazila se tak urCit €as, a uzivala si

vychody Slunce. Posledni den ji navstivil Saman, podle ni se ji vénoval kratky ¢as, ale urcité
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vyuzila nabidky na vodu a ¢aj. Pfi ¢ekani na né&j byla netrpéliva, ale obavala s toho, ze

zrovna bude indisponovand, Ze si tfeba zrovna odskoci na toaletu.

V pribehu odchodu do tabora byla netrpéliva, chtéla pospichat. Potni chyse pro ni
ale byla nepiijemna, moc horka a snazila se ji jen preZit, byla pro ni za trest. , Takze tak
Jjako jini tam sedeli a opakovali a nevim co vsechno, ja uz jsem v podstaté jenom prezivala
na zemi a rikala si: Ja uz chci ven!™ Po ukonceni se téSila na jidlo, ale v tu chvili
nepocit’ovala hlad, dokonce ani Zizei. Po navratu se opét nesoustfedila na ostatni, bylo to
pro ni hodné osobni mezi ni a ségrou, ze které vnimala az matei'skou pé&i. ,, Ze tam bylo

‘

nase vzdjemny takovyto: ty ses vratila, jsi cela.’

Navrat

Zazitky po navratu si zpracovavala dlouho. Jejim prvnim zajmem bylo ale té€lesné schéma
— jestli po tfech dnech plstu zhubla. Co ji ale zarazilo, bylo to, jak se ji po navratu zesilila
vnimavost, coz bylo pro ni az nepfijemné. Projevovalo se to tak, ze vice vnimala, co lidi
vyzafuji, vice vnimala neverbalni komunikaci, nez verbalni. Tento rozpor v ni vytvéiel
napéti. Nevédéla, co s touto precitlivélosti ma délat, byla bezradna. ,, To bylo hrozny, to
bylo hrozny. To se zacalo rozchdzet samoziejmé s tim, co clovek slysi a s tim, co ten clovek
jakoby déla nebo vyzaruje. Dalsi, opakovana ucast, ji neldkala, ale ne pro to, ze uz by
nechtéla, ale oteviely se ji dal§i moZnosti a cesty. Nyni zvazuje opakovani, jen kvtili détem
a kolobéhu bézného Zivota je pro ni t€zké si najit Cas. Ale také ocekdvala, Ze inicidtorem
akce bude jeji sestra, Ze ji opét ptizve, coz se nestalo. Hodnoti to tak, Ze se musi pfisté¢ sama

zajimat a byt aktivni.

Ritual doporucuje vSem, se kterymi toto rezonuje, ale chape, ze jsou lidé, ktefi to
mohou odsoudit. Jako vylepSeni by pro ni osobné bylo to, kdyby se akce konala
v soukromém lese, aby neméla strach z toho, Ze se ji néco stane. Zpétn¢ hodnoti zazitek
tak, Ze je to néco, na co se nezapomina. Odstartovalo to jeji duchovni cestu. V této ¢asti
rozhovoru zminuje vidiny, které miva v noci — ¢ernou postavu u postele. To byl také jeden
z davodu, pro€ chtéla jit na Vision Quest — aby pochopila, co se ji déje, ale vysvétleni téchto

no¢nich vidin dosud nenalezla.
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9.14 MuzD
,, PFrisel jsem vydrzet veci, o kterych jsem ani nevédel, Ze jsem schopen je vydrzet.

Rozhovor probihal po Skypu z diivodu aktudlnich opatieni. Muz D absolvoval ritudl Vision
Quest v ramci vycviku Muzska sila v roce 2020. V ramci rozhovoru jsme se dotkli nékterych
ritudlt a technik, probehlych v ramci vycviku, ale na zadost Muze D tyto techniky nejsou
zminovany, aby ptipadny Gcastnik vycviku nepfisel o ptekvapeni, které je dulezitou soucasti

vycviku.

Rozhodnuti

O ritudlu Vision Quest se Muz D dozvE&dél na esoterickém festivalu. Zaujal ho muzsky
vyevik, vV ramci kterého se Vision Quest potada. To byla i jeho hlavni motivace, pro¢ se do
tohoto vycviku pfihlasit. Zavolalo ho hlavné hledani vize, v té dob¢ trpél pravé tim, ze

nevédél, co a jak dal ve svém Zivote.

Priprava

Ptiprava na ritudl Vision Quest probihala v rdmci vycviku, coz Muz D hodnoti velmi
pozitivné. A to z toho diivodu, Ze na ritudl Vision Quest nejde clovek jen tak, ale nejdiiv si
Vv sob¢ vyresi n¢které zalezitosti a mize se pak soustiedit na hledani své vize. ,,Prosté at
tam nejsi uplné rozstrilenej, at' mas vyreseny aspon ty zakladni véci a miizes resit pak tu svou
viastni vizi. “ OCekavani Muz D mél, se smichem uvadi, Ze oCekaval osviceni. ,, Ocekaval
Jjsem, Ze prijdu tam, nevim nic, vyjdu a budu védét vsechno.“ Ale také nyni zpétné vi, Ze se
Vv pribéhu ritudlu mohou dit rizné véci, ale také vibec nic. V ramci piipravy nedrZel
doporuc¢ené pisty. Pied ritualem bylo jeho hlavnim strachem to, jestli zvladne hlad.
Materialni ptiprava byla dikladna. Zpétné toto hodnoti tak, Ze se pfipravil opravdu dobfe,
jen mél problém uvazat uzly na pfistieSek. Okoli si myslelo, ze absolvuje vojensky nebo
survival vycvik, coz Muz D hodnoti tak, Ze vlastné na ritualu Vision Quest také jde o preZiti,
ale jinym zptisobem ,, Ze je to survival, vis, jako Ze tam jde o preziti. Jako jde, ale iplné v
Jinym smyslu. “ V ramci ptipravy si také formuloval zamér, se kterym na ritual Vision Quest
Sel, ale dale jej nepiiblizuje.

Pribéh

Misto v lese si vybiral sam, dopiedu, a to tak, které misto jej zavola, ale musi tomu byt

¢lovek otevien a naslouchat. ,, Kdyz se v lese takhle clovek pohybuje, tak proste néktera

mista jsou mu prijemnéjsi, lakavejsi, néktera ne. Misto hodnoti jako skvé€lé, oznacCuje ho
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jako chram. Prvni dny byl fyzicky v klidu, odpo¢ival, ale potykal se s fyzickou nevolnosti
zptisobené hladem a koufenim. Po té, co uz nemél tabak, pocit'oval abstinenéni pfiznaky.
Objevovaly se ruzné strachy, které citil v détstvi a mladi, tfeba z temnoty, ale také silné
uleky, kdyz vedle n¢j spadla vétev. V noci byly bourky a nékolikrat mu spadla plachta
a zatopila ho voda. Jeden z nejzajimavéjSich zazitka byly hovory se stromem, nazval jej
Strom slz, ktery byl pro né spojen s uvolnénim napéti, slzami, ale také uvédomeénim
a vysvétlenim riznych Zivotnich situaci. ,, On mél takové jako koreny a vidycky, kdyz jsem
si do nich sednul, tak se mi pustily slzy a néco se mi vyplavilo. “ Tento strom také oznacuje

jako svého priavodce ritudalem.

Samotu hodnoti pozitivné. Uvédomuje si to, Zze si v§imal vice detailé Vv pfirod¢.
Vsimal si zvitat, ale zmifuje, ze v rdmci piipravy se setkal se vSemi zviFaty, se kterymi m¢l
strach. Nakonec si ale uvédomil, Ze se nemusi bat. ,,Nakonec jsem zjistil, Ze vlastné se neni
vitbec ceho bat, coz bylo viastné fajn. “ Vypravi, ze spojeni s ptirodou, ktera presahuje jeho
samotného, jiz m¢l diive, ale vzdy, kdyz je takto v pfirod¢ sam, v noci, tak pociti silu

prirody a vlastni malost a bezmocnost.

Navrat

Muz D se t&sil do tabora, na jidlo, kdy posledni den byl hlad spojen s fyzickou bolesti, ale
také na sdileni ostatnich. Navrat probihal ml¢ky, proto moznost promluvit byla pfijemna.
Zpétné ale pro né&j bylo velmi zajimavé to, kdyz si prochazel mista, ktera si vybrali ostatni.
Mista mu vZzdy pripominala vlastnostmi osobu, kterd si je vybrala. ,, Ty mista odpovidaj
jejich duchu, to znamena stisnény lidi se ubydleli ve stisnénych mistech. ““ Navrat do béZné¢ho
zivota byl ,, prisernej! “. Uvédomoval si, Ze €¢as bézi jinak, mé¢l problém s fizenim auta, ale
také s tim, Ze svét je jiny, neZ v tom lese. Setkaval se tak s nepochopenim okoli. ,,Ze zacatku
jsem prvni tii dny Fikal, jaka je to pohoda, ale pak to bylo strasné tezky. Prosté lidi té

¢

nechapou.

Ohlédnuti

Muz D zduraziiuje to, ze se mu zménily priority, a to razantné. ,, 7o se mi tam hodné
preusporadalo. Co je jako diileZity a co je viastne mnohem min diilezity.” Zmény na téle ¢i
fyzickém proZivani si nevybavuje. Jen byl presvédcen, zZe jiz prestane koufit, ale nevydrzel
to, predevsim kvuli tomu, Ze zacal byt konfliktni. Ale pfi ohlédnuti mu koufeni v lese
nechybélo. Po absolvovani ritualu pozadal partnerku o ruku. Také od té doby se za Sebe,

I za ostatni, umi lépe postavit. Zazitek hodnoti pozitivné, ale nékteré prozitky uz
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vyprchaly. ,,Je to... takovy jako vycpély. “ Doporucuje to ale kazdému, a to pro to, ze si tam
¢lovek sahne na sebe, neni kam utéct, pred sebou samym, pred strachy, bez vykrucovani se.
., Tam si sam sebe opravdu osahas, vSechny strachy, co tam jsou, jsou fakt jako jenom tvoje.
Neni tam na koho co hodit vis, proste vSechny tyhle ty klicky, co podvédomé clovek pouziva.
Zminuje, ze by toto méli ucit ve skolach, ze to ¢lovéka vybavi nastroji, sadou pouZitelnych

technik. Dalsi Gcast ale nyni nezvazuje, protoze stale nedokon¢il sviij zamér.

9.15 MuzE

,, Vnéjsi svet odrazi vnitini svet.
Rozhovor s Muzem E probihal také na platformé Skype. Pivodné jsme planovali osobni
setkani, ale to ndm opakované¢ nevychazelo, tedy nakonec jsme se shodli na online hovoru.

Muz E se ritudlu ucastnil vroce 2020 na Nesméni. Rozhovor byl nejdelsi a nabity

intenzivnimi prozitky.

Rozhodnuti

Muz E o ritualu védél del§i dobu, byl i dvakrat pfihlasen, ale nevyslo to. Poté zacali v jeho
okoli lidé o ritualu Vision Quest mluvit, nezavisle na sob¢, a to ho inspiroval k ucasti. Zacal
se tésit, byl zvédavy, citil to jako volani duSe. Ale zaroven prozival naro¢né obdobi.
Popisuje to jako traumatizaci, vnitini umrtveni, bez chuti k Zivotu. Motivovala ho vyzva,
konfrontace sam se sebou, jit k sobé. ,,Jako vyzvat sam sebe sama k sobe, asi tak néjak
bych to rekl. “ Oc¢ekavani nemél, ale také to byl proces, prace na tom, o¢ekavani nemit. Moc
také nevédél, do ceho piesné jde, ale ditvéroval tomu procesu. ,,Ja jsem védél, Ze budu v

lese, Ze jsem Sel takovym tim jako pdadem, jako Ze clovek do toho s divérou skace.

Priprava

Piipravu hodnoti jako velmi duleZzité, zasadni a smysluplné obdobi. Zpétné si mysli, Ze
diky ptipravée ritudl prozil tak, jak jej prozil. Vytvarel si zamér a u tohoto zjistil, Ze potadné
nevi, co chce, co chce sam od sebe. Béhem ptipravy se neustidle dotazoval sam sebe, CO
chce, kam sméfuje. Bylo to pro né&j naro¢né, ale zaroven velmi dulezité. Protoze mu spousta
odpovédi na otazku ,,Co chci?* davala odpovédi, které mu byly cizi, hluché. ,,Jad jsem se
sebe dotazovani, co chci, co jsem, kam jdu, proc¢ tam jdu a co cekam.* Otazky si ale nejen
pokladal, ale také naslouchal sam sobé. Diky piipravé si také mysli, ze pravé nemél to

oCekavani a to byl pro n& dualezity parametr. Piinosné bylo to, Ze v ramci piipravy,
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konkrétné pii motani vacka, zapojil také fyzické télo a ta koordinace téla se ziméry méla
pro n¢j silny efekt. Piisty v ramci piipravy dodrzoval, ne ale pravideln¢ a bez zbyte¢ného
tlaku, pozvoln¢. Byl k sob¢ laskavy a to nyni zpétné hodnoti jako plod, jako vysledek, Ze si
tim nastavil laskavy p¥istup k sobé, ktery ale nebyl ptivodné zamyslen. ,,Ze viastné jsem se
na zacatku nastavil néjakou jako laskavejsi pristup v té destrukci, tak byl ten nejvetsi plod,
s kterym jsem odjizdél, tak ten pristup ke mné. Podporu v rodiné m¢l, zajimalo to i jeho

déti, a to zpetné, jak ritual prozival. V okoli ptatel se setkal se zajmem a ptijetim.

Pribéh

Po piijezdu do tabora se déle rozkoukaval a také pozoroval ostatni ucastniky se zajmem,
jaky typ lidi toto ptitahuje. Bylo pro n¢j prekvapujici, kolik lidi absolvuje ritual opakovang,
jedna pani dokonce dvandactkrat. Tito G€astnici mu pfisli néjakym zplisobem ptitazlivi, meli
Vv sob¢ urcitou jiskru, byli mu inspiraci. ,, Tak pro mé byli nécim strasné jako pritazlivy, ze
meéli néjakou jiskru v sobé, ktera mé prisla neskutecné zajimava a inspirativni a nebylo to
ani o tom, Ze by néco extra rikali, prosté uz je to, jakym zpiisobem byli. “ To mu davalo smysl|
V tom, ze ten ritudl skute¢né takto na lidi plsobi, Ze to celé ma smysl. Ale zaroven si
uvédomuje, ze byl ve svém traumatu, bolesti, destrukci. Zaroveti se objevila zvédavost a
téSeni se, ale také nejistota. To vSe bylo spojené s pocitem plynuti v procesu. ,, Do ceho ja

to viastné jdu, a také zvédavosti, to byl takovej maglajs vSechno prosté (smich).

Saman na néj piisobil pFekvapivé a mile tim, ze mu piisel jako obycejny &lovék. Zde
zmifnuje svou averzi k ur¢itému typu duchovnich narcistl, takze byl mile ptekvapen, ze se
s timto nemusi konfrontovat. Zaroven na $amanovi ocenuje urcity dar ¢i intuici urcitého
naladéni se na ucastniky, kdy Saman s minimem slov se trefi do aktudlniho problému.
. Rekne jedu dvé tii véty, moc toho nenamluvi, ale ty véty...ja nad nima premyslim, nerekl je

Jjen tak. “

Vybrani mista pro n¢j bylo velmi naro¢né. M¢l problém s tim, Ze nevédél, jak si ho
vybere, jak pociti, ze je to to spravné. M¢l pocit, ze sam sebe neciti. V hlavé mél sice jistou
predstavu mista, kde by chtél byt, ale pfiSlo uvédomeéni toho, ze to misto tam také v lese byt
nemusi. Po fyzické strance pocitoval uzkoest, paniku, buseni srdce, to vSe spojené s pocity
toho, Ze to nepozna, nedokaze poznat. ,, Byla takova vnitini jako mentalni paralyza, jak ja to
jako poznam.“ U jednoho mista se na né¢j dival Saman a Muz E v té chvili byl ve stavu
paniky. ,,Ja vitbec nevim ja jsem uplné rozsekanej, ja jsem ve stresu, mné busi srdce.*

Saman mu ale toto misto potvrdil. , On se zase tak zadival, jako to prodejchl, a #ikal — jo to

53



je pro tebe dobry misto, budes tady. A bylo to vyreseny.” Dale Muz E nad tim nepfemyslel,
1 kdyZ mozna ptiznava, ze by rad¢ji byl jinde, ale zpétné je spokojen. Nelibilo se mu to, Ze
tam byly pokaceny stromy, pfi$lo mu to az deprimujici. Ve ale bylo odrazem jeho nitra.
.,V podstateé to, co jsem videl, a nelibilo se mi, bylo odezvou toho co se ale déje ve mné jo,
ta vnitini destrukce versus ta destrukce toho lesa, proschly, porezany, pres sebe, hnusny,
nevzhledny véci, to bylo ale ve mné taky. “ A pravé toto nasledné miize byt jako vyziva pro

dalsi les.

Samotu v prub¢hu dni v lese nepocit'oval, a to z toho diivodu, ze mél ocekavani, ze
to bude drsnéjsi, vétsi divocina. Na nékolik dal$ich questorti vidél, tedy veédél, ze jsou
blizko, kdyby se mu néco stalo, mohli by mu pFijit na pomoc. Navic v lese mu spole¢nost
délala mysl, ktera byla plna lidi. Spole¢nost mu také délala zvirFata a dalsi bytosti, v ramci
ur¢itych neuchopitelnych halucinaci. Ale samotu jako takovou hodnoti pro sebe velmi
prinosné, €erpa z ni a je na ni zvykly, tfi dny mu ani nepfisly nijak vyrazn¢ dlouhé. Pist
zvladal prekvapivé dobfe, to ale spojuje pravé s pomocniky V tdbote. Zpétné mu vypraveéli,
jaky méli hlad a zizeni a on toto nepocitoval. Tteti den mél zizen, bylo mu fyzicky $patné,
pocitoval i unavu, ale také stav mysli, uréitou otupé€lost, ktera ale pro néj byla dulezita,
protoze pomaha uchopit nové véci. Nasledné prisel dést, kdy Muz E vyuzil vody z listd
stromu. ,, Ten stromek, nevim, co to bylo presné za strom, bylo to plné listi a kazdy ten listek
mél kapicku vody na sobé a ja jsem ho celej v podstaté jako vocucal (smich). A prosté jsem
se napil.“ To mu dodalo energii. ,,Jsem uplné jako rozkvet a bylo to pro mé z nejsilnéjsich

I3

momentu.

Z emoci se Muz E dotkl radosti, ale té ryzi, détské, kdy si uvédomil, Ze az se vrati,
tak chce vice s détmi travit ¢as a uZivat si tuto radost. ,.Ja prosté s téma détma tyto véci budu
délat, prave kvuli tomuto druhu radosti.* Za tento prozitek byl velmi vdéény. M¢l ale také
spousty zazitku, které jsou pro n¢j neuchopitelné, vysvétluje to tim, ze to byla chvile, kdy
vnéjsi svét odrazel ten vnitini. Tyto zazitky by se daly vysvétlit, naptiklad nahodou, ale
pro né&j byly zasadni. Napiiklad téma smrti, které se zrcadlilo na umirajici v¢ele. Téma smrti
si tam pfinesl, a to jak s t¢ématem vnitiniho umiréani, tak i smrti, kterou vidi kolem sebe jako
pracovnik zachranné sluzby. ,, Viastné vsimal jsem si, Ze to je néco, co se tyka hluboko mné,
co se tyka toho s tou véelou, to neni nahoda. “ Tyto prozitky ale zpét hodnoti velmi pfinosn¢.

3

,, Ten Vision Quest mé z toho dostal, z toho vnitiniho traumatu. ‘

Urcité zazitky popisuje jako zazitky halucina¢niho charakteru, kdy v noci vidél ve

vétvich stromt silové zvifata — sovu, medvéda. Mohla to byt podle néj hra svétel, ale kdyz
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se snazil, opétovné je nevidél. S medvédem vedl rozhovor, kdy dostaval odpovédi a
informace. ,,Kdyz tam byl medvéd, tak ja jsem slysel skutecny rozhovor se mnou a s tim
medvedem a on mi predal informace. “ Pii pobytu v lese MuZe E navstivil Saman, ale to pro

n¢j nebyl takovy zazitek. Jako Samana popisuje pravé medvéda.

Dtlezité pro Muze E byly prave tyto stavy mezi bdénim a usindnim, stavy zménéného
vnimani, které pro n&j byly velmi pfinosné. ,, V tomhle stavu clovék vnima opravdu néco
Jinak, ma novy vstupy, novy prostory, novy moznosti. “ Bylo to pro n¢j setkani s nécim, co
jej presahuje, s né¢im hlubokym, z ¢eho miize ¢erpat moudrost, néco neuchopitelného,
které je pro n&j zasadni v uvédoméni si toho, co je dulezité. To mu dava silu, motivaci, i
Vv dnesni dobé a pomaha mu to zvladat Krize. ,, To neuchopitelno je ... o tom se tézko mluvi,
ale je to néco, co je pro mé vnitini motivaci, zZe i kdyz ted se vSechno sype, mdame korona
Krizi a tak ddle, tak mné je to uplné jedno, protoze porad vaimdm Ze to jsou véci na povrchu
jako balonku nebo papirku nebo je to jenom jakysi jako mdameni... A zatim vsim je

I3

neuchopitelno. ‘

Strach v lese nepocitoval, je na pobyt v lese zvykly. Ale posledni noc ho piepadla
silnd dzkost, kdy se schoulil a mé¢l az pocity, Ze zemie strachem. Ten strach nepfiSel
zvenku, ale zevnitt, nedokazal si to ale vysvétlit. Citil strach i na fyzickém téle, konkrétni
mista. Otevielo se mu téma jeho predki, kdy po zpétném zpracovani tohoto zazitku zjistil,

Ze na téle citil ta mista, kde rodové jeho pfedci méli rakovinu.

Posledni veéer myslel na zpévaka Daniela Landu, na jeho pisné, na jejich energii. Po
navratu do tabora nékolik pomocnikti hovoftilo o tom, Zze méli touhu zpivat tyto pisné, tak je
taky zpivali. Kdyz se Muz E snaZil zjistit pfesny Cas, vySlo to pfesn€ na dobu, kdy na tyto
pisné myslel on. Pomocnici mu pfed odjezdem tyto pisn€ zazpivali, coZ pro né&j bylo velmi
silné, spojené s pla¢em, ktery byl potiebny. To mu ukazalo neuchopitelnost toho, jak jsme
jako lidé spojeni. ,, Zahrali mi pisnicku a ja jsem tam brecel tak, jak jsem dlouho nebrecel.
A bylo to pro mé jako skvély proste, strasné jsem to potieboval. A to jsou pak ty véci, jako

I3

kdy je to zase neuchopitelny, jak jsme spojeni.

Tésn¢ pred odchodem mél zazitek, Ze mu na hrud’ sedali motyli, coz bral jako
pozitivni zpravu. Pfi ndvratu do tabora bral vazn¢ instrukce, Ze maji jit v mléeni a maji si
hlidat sami sebe, a byl tedy pohrouzen do sebe. Stile m¢l po noci velmi téZké pocity
strachu, rozkladu, kdy se objevilo opét téma smrti. ,,4 setkani se se smrti a tématem smrti,

od lidi, ktery mi umreli v sanitce nebo ktery jsem mozna zabil, takze viastné konfrontace
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jestli jsem vrah nebo nejsem vrah. “ Toto téma je pro né&j stale tézké, ale uz ne traumatické.
Navrat do tabora byl naro¢ny. Pfed pomocniky, ktetfi je vitali, se citil trapné, stydél se,
vadilo mu byt stfedem pozornosti, spojené s pocitem provinéni. Béhem zavére¢né potni
chyse mlicel, stale citil, Ze zpracovava zazitky, integruje je. Citil se stale zranén, otevien,

S bolesti.

Navrat

Navrat do bézného zivota prob¢hl poklidné€. Vracel se s pocity divéry v to, co se kolem n¢j
déje, s pocitem vnitiniho domova a spravnosti procesu, s pocitem, ze nas néco stale
obklopuje, piresahuje. Bez ohledu na to, co se déje ve svéteé kolem néj. ,, Kdyz jsem se pak
vratil, tak to ve mné bylo, a i kdyz se kolem mné déli jakykoli véci, a na ty zachrance se déjou,
tak ja jsem v sobé citil domov, jo domov... to zZe je kolem nds jako néco, co nds obklopuje
stale.” V préci byl nasledn€ konfrontovéan s nékolika sebevrazdami, kter¢ mu ukazali, ze
ma sam chut’ Zit a také mu jako zrcadlo ukazaly, jak by také mohl dopadnout. Vnéjsi situace
mu ukazovaly to, jak se on sam vnitiné citil. Véde¢l, ze by také takto mohl dopadnout, kdyby
nezacal zit jinak. ,, To jsem byl ja ten chlapik, takhle bych prosteé dopad, kdybych se nezmeénil,
vedel jsem, ze takhle drsné bych dopadl — nemusel bych byt prostrilenej, ale tak jak byl

vnitiné zlomenej a znicenej, kdybych nezacal Zit jinak. *

Zmeény se v Zivote udaly, ale zpétné si pfesné nemiize vybavit, které vSechny to byly.
Doma zacal hrat na kytaru, coz je sice mali¢kost, ale méla krasny efekt na rodinu, domov.
Nejvice mu dala zména pfistupu, kdy uz vi, Ze se ze spousty véci hned nehrouti, uvédomuje
si své hranice a limity. Rad&ji nesplni ofekavani ostatnich, nez aby Sel za své hranice. ,, 4
ja, pokud budu délat to, co po mé chcete vy, to moje okoli, tak ja narusuju sam sebe a to
délat nechci, to nebudu delat uz, dneska uz ne. Takz toto mi to dalo asi nejvic. Jako tento

pristup vnitrni, ktery je k nezaplaceni.

Ohlédnuti

Ritual Vision Quest je néco, co ho stale vyZivuje, z ¢eho stale €erpa. Pouziva to i v interakci
s ostatnimi, pokud vidi, Ze ostatni prozivaji uréitou Krizi a maji touhu po presahu.
Doporucuje jej (skoro) vSem, ale bere toto zodpovédné, ne vSichni by mohli mit pochopeni.
., Jsem v tom zodpovédnej, nenazenu tam jen tak nékoho.* Ritudl by rad absolvoval znovu,
dalsi rok zvaZuje Ucast jako pomocnik. Ma jasny zamér do dalSiho Vision Questu, které
vzesel z tohoto prvniho zazitku, a to je téma piedki, kdy se chce s nimi vice potkat, napojit

se. Te&Si se na to, ze bude moci srovnat zazitek s tim prvnim, kdy piesné nevédél, co ma
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¢ekat a jak to bude probihat procesn¢, s druhym zazitkem, kdy bude mit jasny cil. ,, Chci
vlastné pak i jako vnimat ten proZzitek toho rozdilu, kdy tam jdu s: nevim, do ¢eho jdu, netusim
ani procesné jako kde mam sedét, jak bude velkej prostor a co se kam mota, a toho: vim

3

vSechno a vim presné, s ¢cim tam jdu.

9.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této kapitole se vénuji jednotlivym vyzkumnym otazkdm. U kazdé otazky je tabulka
S nadfazenymi tématy, V zdhlavi je oznaCeni respondentli dle pismen. Nékteré otazky

vyzadovaly rozséhlejsi ¢lenéni témat.

9.21 Vyzkumnai otazka ¢. 1

Tabulka témat k vyzkumné otazce ¢. 1: Jak probéhlo rozhodnuti se ritualu zacastnit? je

uvedena niZe.

Faze Témata A|lB|C|D|E
Rychlost rozhodnuti o | o | o | e | @
Doporuéeni a zprostiedkované zazitky o | o .
Rozhodnuti |Indidnskd spiritualita .
Podpora okoli .
Zvédavost . . .
Absence ofekavani . .
Divéra .
Rozhodnuti Samota .
Ocekavani —
Spiritualita .
Strachy | o | =
Nova situace o | e
Cesta k sobé s | @ .
. Prechodovy ritual .
Zamer .
Sméfovani v Zivoté . s | .
Spiritualita .

Tabulka €. 1: Témata k vyzkumné otazce ¢. 1. Rozhodnuti se z(castnit

Téma prvni vyzkumné otdzky jsem rozdélila do né€kolika oblasti, kterych se respondenti

dotkli - samotny pribéh rozhodnuti, o¢ekavani a také zamér od ritualu.

Rozhodnuti probihalo jak dlouhodobé, tak i velmi rychle. Neékdy byl odsun z divodu
matefské dovolené a starosti o déti, jinde piihlaSeni probihalo opakované. Na rozhodnuti
méla vliv zvédavost, ale také podpora okoli. Urcit¢ spolecnym tématem nékolika

respondentii byly zaZitky lidi v okoli, at’ uZ zprostfedkované, nebo pozorované. Zena B:
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»~Hrozné jsem obdivovala ty lidi, co do toho $li, a moc se mi libila ta zména, s ¢im prichazeli
po tom z lesa. To mé jako uplné nadchlo a dostalo. “ Pro jednoho respondenta byla silnym

vlivem indianska spiritualita.

Ocekavani z ritualu byla rtizna, ale ¢asto se objevovaly rizné strachy, spojené pravé
s fyzickym stradanim. Také oc¢ekavani bylo spojeno s tim, Ze se v prubéhu ritualu setka s
vlastnimi strachy. ,, 4 ocekavala jsem, ze mi prijdou néjakeé treba strachy, ze se tam s nimi
potkam. “ Oc¢ekavanim byl také posun na spiritudlni cesté. Ale také téSeni se pravé na
samotu. V o¢ekavani se také vyskytlo téma urcité nové situace, ktera ucastnikovi nebyla
prijemnd, naptiklad prvni velké odlouceni od déti. Nicméné¢ ofekavani neméli vSichni
respondenti a naopak divérovali procesu.

Zamér ucasti na ritudlu se nejvice tykal pravé cesty k sobé, tedy sebepoznani,
ukotveni se, nahledu do vlastniho nitra. S tim souviselo také téma nalezeni vlastniho
smérovani v Zivoté, tedy poznani své cesty, co v zivot€¢ zménit, poznat svilj smér, ¢asto
spojeno pravé s urcitou naro¢nou zivotni situaci. Zamérem byla i zde spiritualita, tedy

posunout se na své spiritudlni ceste.

9.2.2 Vyzkumnai otazka ¢. 2

Druha otazka se tykala faze pfipravy: Jak icastnici prozivali pfipravu na ritual? Tabulka

¢. 2: nize ukazuje prehled témat.
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Faze Téma A  B|C|D|E
Nepochopeni o | e | »
Reakce okoli Nesdilen il B
Porozuméni a podpora e | o | @ .
Tolerance .
Télo Phsty e | o | o | e | @
Materialni pfiprava Disledna = el S A A
Priprava vackl . .
Tvorba zaméru .
Pfiprava |Psychicka piiprava Strachy e | o | o | @
Obraceni se do nitra .
DileZita . o | o
Pozitivni .
PFisté by byla jina .
Hodnoceni pfipravy |Intenzivni .
Klidna . . .
Poctiva e | o
Vysledky pripravy .

Tabulka €. 2: Témata k vyzkumné otazce €. 2. Piiprava na ritual

V ramci ptipravy se respondenti setkavali s ruznymi reakcemi okoli, od podpory,
porozuméni, pies toleranci az po nepochopeni. U jednoho respondenta si okoli myslelo, Ze
dela survival vycvik. Nékteti respondenti neméli pottebu nijak sdilet. Co se tyc¢e samotného
pribéhu piipravy, tak ctyfi respondenti drzeli n€jakym zplusobem pusty, predevsim
s absenci jidla. Pfiprava probihala i po strdnce materialni, a to tak, Ze se respondenti
pfipravovali na pobyt v lese. Muz E zdiraznil pfipravu vacka, ktera pro n¢j méla opravdu
velky vyznam. ,,Fyzickd prace motani si modlitebnich vacku, tak ta koordinace viibec
fyzického téla s tim, Ze do toho zapojuju mysl a zamery, tak pro mé bylo zasadni, ne jenom
sedét nekde v meditaci, ale i fyzicky s tim pracovat.” V ramci psychické pripravy se
respondenti potkali se svymi strachy, tvotili zamér a obraceli se do nitra s otdzkami, co po
sob¢ chtéji. Zpétn¢ hodnoti respondenti pfipravu kladné, jako klidnou, pozitivni, intenzivni
a dilezitou. Zena B: ,, Prislo mi skvélé, Ze jsem na to fakt méla ten casovy prostor, Ze jsem
nad tim mohla premyslet, mohla jsem si vytvorit dostatek c¢asu na to se naladit. ** Jeden
respondent zminil, Ze by u néj pfisté probihala jinak. Jako vysledky této ptfipravy respondenti
zminili stav neoCekéavani a také laskavéjsi piistup k sob&. Muz E: ,, 4 viastné i to necekat nic

podle mé neni jako samoziejmy, ale bylo to néjakym vysledkem pripravy. “
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9.2.3 Vyzkumna otazka ¢. 3
Treti otazky se tykala pribé&hu ritudlu, pobytu v lese. Znéni otazky: Jak ucastnici prozivali
samotny pribéh ritualu?

Témata této otazky jsem rozdélila do pod-fazi ritualu, tedy témata tykajici se odchodu

Z tabora, pobytu Vv lese, navratu do tabora. Toto rozdéleni vzniklo pii analyze spole¢nych

témat, jelikoz kazda faze se pojila s jinymi prozitky, a to jak télesnymi, psychickymi, tak

I socidlnimi.
Odchod z tabora
Faze Témata A|B|C|D|E
Podpora .
Vliv ostatnich .
Skupina StaZeni se do sebe .
Privodce . .
Pozorovani ostatnich | .
P . N ita, nejistot
Prab&éh JOdchod z tabora ervozita, nejistota * *
Stesk .
Strach o | s | ®
Psychické - y -
v Pocit plynuti . .
proZitky —
TéSeni se . .
Vnitini bolest .
Zvédavost .

Tabulka ¢. 3: Témata k vyzkumné otazce ¢. 3. Odchod z tabora

V ramci odchodu z tabora se v tématech vynofilo téma vlivu skupiny a piisobeni ostatnich,
jako druhé téma byly vlastni, psychické, niterné prozitky. Pasobeni skupiny bylo u jednoho
respondenta (Zena B) zdtiraznéno jako podptirné, ale u MuZe A naopak byla p¥itomnost
ostatnich rusiva. ,,Byl jsem vyruSovan lidmi, neudrzel jsem tu pozornost jen na sebe. “ Zena
C byla stazena do sebe, okoli nevnimala a soustfedila se na pritvodce. ,, Ja si myslim, Ze jsem
byla tak soustredena na Jorgeho, takze meé nikdo neutkvel v pameéti z tech ostatnich lidi.
Vliv mélo i pozorovani ostatnich, kdy napiiklad pro MuZze E toto bylo inspirativni a
potvrdilo mu to smysluplnost toho celého. ,, Ty lidi, ktery tam byli opakované, tak pro mé
byli nécim strasné pritazlivy, Ze méli néco, ze méli néjakou jiskru v sobé, ktera mé prisla
neskutecné zajimava a inspirativai.“ Saman byl pro Muze E prekvapujici v tom, Ze to byl
pro né&j obycejny clovek, za co byl moc rad: ,,Ja viastné jsem byl prekvapenej, mile, Ze to je
uplné obycejnej chlapik, Ze to neni Zadnej duchovni clovek. Ja prosté ja jsem prosté strasné

haklivej na ty duchovni egomaniaky, ktery jsou narcisti.
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Co se tyce psychickych proZitki, objevila se nervozita, nejistota, ale také strachy a

stesk. Naopak respondenti se potykali i s pozitivnimi prozitky, naptiklad s pocitem plynuti,

téSeni se a také se zvédavosti. Muz A: ,, A viastne tam bylo tak trochu jako radostné

ocekavani, ze budu tri dny sam, se sebou, v prirodé a to byla véc, na kterou jsem se tésil.

Prozitky byly rizné, u n¢kterych respondentt se dotykaly jak pozitivnich, tak negativnich

kvalit zaroven. Muz E: ,,4 s urcitou otizkou a nejistotou, do ceho ja to viastné jdu a

zvédavosti, to bylo jako takovej maglajs vSechno prosté (smich). "

Pobyt v lese

Dalsi pod-fazi v ritualu je pobyt v lese, ktery byl naplnén spoustou riiznych prozitkd.

Faze

Téma

Pribéh

Pobyt v lese

Misto

Aktivni vybrani

Pomoc

slogity vybér

Spokojenost

Strach a panika

Télesné
proZitky

Fyzicka aktivita

Smyslové proiitky

Nevolnost

Pfisun vady

Odpotinek, spanek a Unava

Vnimany hlad a Zizef

|Psychické
proZitky

Pocity, emoce

Strachy

Intenzivni posledni noc

lJiné stavy védomi

Obraceni se do nitra

Samota

Symboly, pfesahy, synchronicita

Vniméani ostatnich GZastnika

Rozhovory, dialogy

Ziskanivhledu

|Pfiroda

Bourka

Pocity, emoce

Kontakt se zvifaty

Nebe

Symboly, projekce

Zasahy do prirody Elovékem

IPrfNodci

Pdsobeniprivodce

Jiny privodce

|P0mocn|‘ci

Mespojeni se

Spojeni s pomocniky

Tabulka 4: Témata k vyzkumné otazce €. 3. Pobyt v lese

Prvni cast jsem zaradila do tématu tykajici se vybéru mista.

Vybér mista byl spojen

s aktivnim vybérem, pocity spokojenosti. Muz D:,,Jd jsem si vybral super misto, ja jsem

tomu tikal, Ze jsem si tam naSel chram. Na druhou stranu néktefi respondenti prozivali

strach, paniku a silnou uzkost. Muz E. ,, Citil jsem, jak se mi normalné rozbusilo srdce, byl

Jjsem uplné jako ve stresu, ale ne z toho, Ze jdu do lesa, ale z toho Ze nevim, jestli to jako

dokazu treba vybrat, Ze pro mé to bylo takova vnitini jako mentalni paralyza, jak ja to jako
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poznam. “ Vybér mista byl pro nékteré slozitym procesem, spojenym s vlastni vybiravosti.

Zena B vyuzila podpory pomocnika, k vlastni spokojenosti.

V ramci pobytu v lese se ucCastnici setkavali s riznymi télesnymi prozitky. Vétsina se
tykala hladu a Zizng, kdy Zena B popisuje jinou kvalitu hladu. Muze E piekvapilo, Ze hlad
ani Zizefi tolik nepocitoval, stejné tak Zena C. Muz A naopak vypravi: ,, Ale postupné se
stupniovala Zizen, a ta byla hodné velika a to viastné jsem si rikal, Ze trpim, zZe to bylo utrpeni
ziznivy.“ U Muze D se toto spojilo az s fyzickou nevolnosti, jak z hladu, tak z boje se
zavislosti na tabaku. Pfisun vody zminuje hned n¢kolik respondentti. Néktefi vyuzili nabidky
pravodce, tieti den. Nekteti vyuzili dart prirody ve formé desté. ,,Jd tam mel v tom svym
ohranicenym pozemku takovej malej stromek, o néco vétsi nez jsem ja, ktery mél spoustu
listeckul, takze tam bylo spoustu vodu a ten stromek, nevim, co to bylo presné za strom, bylo
to plné listi, a kazdy ten listek mél kapicku vody na sobé a ja jsem ho celej v podstaté jako

vocucal (smich). A prosté jsem se napil. *

Fyzickou aktivitu jako potfebu pohybu zmifiuje Zena C, naopak Zena B zminila
absenci pohybu a klid. Muz D vyuzil ¢as k odpo¢inku, Muz A mél naopak $patné svédomi
Z toho, ze si v noci dovolil i pfes doporuceni usnout. Muz E zdlraznuje piinosnost prave
stavu nevyspalosti. ,, Uz se to zobrazovalo i na ty nevyspaly mysli, Ze clovek je takovej jako...
zdementni trosku, ale to je strasné diileZitej stav, protoze uchopuje novy veci diky tomu
novymu postoji mysli. “ Utastnici se také potkali s intenzivnimi smyslovymi prozitky, Zena
B napfiiklad pocitovala intenzivni chuté a viné, MuZz D naopak zrakové podnéty jako
v§imani si vice detaili.

Psychické prozitky obsahuji nepieberné mnozstvi riznych zazitki a prozitka.
Nejprve se podivame na jednotlivé pocity a emoce, které naSe respondenty provazely.
Setkdme se s pocitem bezpeci, vdécnosti, radosti, ale i naproti tomu nesoustfedéni,
netrpélivost, tlek. Samostatny oddil jsem vénovala strachiim, kterych se dotkly vSichni
respondenti. Intenzivné o strachu mluvil Muz E, ktery zazil posledni noc stav, ktery popisuje
jako ,, V jednu noc, v tu posledni, jsem se malem podeélal strachy, ale doslova, jako to byla
tak strasliva uzkost a ... to bylo tak hrozivej strach, Ze jsem si to neumél predstavit, a mné
se chtelo strachy prosté kricet, ja jsem byl schoulenej u stromu, takhle jsem tam drepél,
zabalil jsem se do véci a rikal jsem si, jestli to neprejde tak zemru strachy a nevédél jsem,

Jjak si to vysvetlit .
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Pobyt v lese byl spojen i s obracenim se do vlastniho nitra. S tim souvisi také téma
vnitinich dialogi a rozhovori, at’ uz sam se sebou, nebo s urcitou vizi nebo v ptipadé¢ Muze
D, stromem. Samota se pojila u respondentt s pozitivnim nadechem, napiiklad u Zeny B
,Mné to tam uzasné vyhovovalo, sice jsem se ji trosku bala, tak tam mi to vyhovovalo,
protoze jsem tam méla ten prostor byt sama se sebou. Dva respondenti sdileli ziskani

vhledu a nahledu do urcité situace, kterou si diive neuvédomovali.

Pestrou ¢ast zazitkt byla spojena s tématem, které jsem spojila pod kategorii symboli,
presahovych zazitki a synchronicity. At uz se jednalo o vize zvifecich spojencu,
zrakovych vizi nebo snii, ve kterych ptisla odpovéd’. Zajimavou ¢ast tvoti zazitky toho, kdy
vnéjsi svét odrazel ten vnitini. Tyto zazitky byly spojeny s osobni symbolikou vidéného,
uritym osobnim vyznamem. Muz A vypravi: ,,v blizkém okoli bud’ nade mnou nebo v
dohledné vzdalenosti krouzili ptaci a kazda den to byl jiny ptdk. A ti jini ptaci, co tam litali,
tam maji néjaky vyznam symbolicky, to nebylo o tom, Ze tam litaji néjaky ptaci v lese, ale ten
den priletél pravé ten zivocich, ktery priletét mél pro ta témata, ktera jsem si tam resil.
Podobné prozitky zminuje i Muz E: ,,Jsou to véci, ktery se tézko vysvétlujou, i jako proc se
staly tak, jak se staly, ale védecky jdou vysvétlit, zZe to byla ndhoda nebo cosi, ale vnitiné to
bylo pro mé zasadni. A to jsou momenty, kdy jako vnéjsi svet odrazi vnitini svét. Ja nebudu
popisovat konkrétné, to bych tady opravdu popisoval hodinu. “ Jako nejintenzivné&jsi obdobi
zdiiraznili tfi respondenti pravé posledni noc. S témito prozitky se také poji témat stavia
védomi, kdy respondenti pocitovali zazitek jiného stavu védomi, piedevSim spojeny se
stavem mezi bdénim a spankem. ,, Mné prislo uplné uzasny, coz jsem nikdy nezazila v
normalnim bdélém stavu, zZe tim jak tam v tom lese jsi v urcité deprivaci, spankovej, bez vody,
bez jidla, tak maji moznost vylézt véci, které normalné nevylezou, jak napiil spis, napiil bdis,
tak prichazeji néjaké sny nebo néjaké... nevim...predstavy, ke kterym normalné by se clovéek
propracovaval pomoci néjakych latek nebo tézkejch meditaci a ndrocnych a tak a tady to
prosté plyne samo.* Na zavér zminim okruh tykajici se vnimani ostatnich ucastniki.
Respondenti vnimali ostatni u¢astniky, at’ uz kontakt zrakem (Muz E, Zena B, Muz A), tak
sluchem (Muz A). MuZ A hodnotil zrakovy vjem rusivé, ale sluchovy (zvuk néstroje, naopak
ptinosné€). ,, Videl na cloveka, ktery byl ode mé 50 metrii, Ze byl viastné pres takové udolicko
na vedlejsi skale. Takze jsme na sebe videli. A v prvnich chvilich pro mé bylo to, Ze se
pohybuje po té skale, bylo rusivy. Za horizontem hiebene, coz bylo taky 40-50 metru, tam

byl clovek, ktery tam mél chrestidlo a jednou dvakrat denné si zachrestil a to bylo zase
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prijemny. Taky mé to odvedlo od mého mista, ale to chresteni mi pomahalo v procesu. *

Piitomnost ostatnich vyvolavala pocit bezpe&i (napiiklad pro Zenu B a Muze E).

Samotna piiroda se vyskytla jako téma u vSech respondentii. Dva respondenti zazili
krasnou bourku. Dalsi m¢li kontakt se zvitaty, predevsim zrakové, ale u nékterych slysely
jen jejich zvukové projevy. Dva respondenti zminili pozorovani no¢ni ¢i denni oblohy.
Ptiroda vyvolavala rizné pocity ¢i emoce, naptiklad pocity malosti, bezmocnosti u Muze D.
Ptiroda byla u respondentti urcitou projekei, ve které¢ se zrcadlily vnitini prozitky. ,, 4 té
Fece je uplné jedno, jestli si o sobe myslim, jestli jsem frajer nebo jestli si myslim, Ze jsem
super poctivej ¢lovék, té je to uplné u prdele, protoze ona dobre vi, kym jsem doopravdy, a
v tomto vztahu padaji vsechny masky.” Muz E zminuje vnitini destrukei, kterd se mu
zobrazila v krajiné. ,,V podstaté to, co jsem vidél, a nelibilo se mi, bylo odezvou toho co se
ale déje ve mné, ta vnitini destrukce versus ta destrukce toho lesa, proschly, porezany, pres
sebe, hnusny, nevzhledny véci, to bylo ale ve mné taky.* Tii respondenti zminili zasahy do
krajiny ¢lovékem. Muz A: ,, To misto, na kterém jsem byl, tak jsem videl na vykaceny plochy
a ta krajina byla hodné sucha a vlastné ta krajina jako hodné zkomirala. Tak mi v tom bylo

smutno z toho, co tam clovek dela. “

Nesmime také zapomenout na téma tykajici se pravodcta a pomocniki. Respondenti
byly az na Muze D navstiveni $amanem tieti den, pied posledni noci. Pro Zenu C byla
navitéva az moc rychld. Zena B hodnotila navitévu piinosné, dockala se pochopeni od
privodce. Muz A zmiiluje, Ze privodce mu piinesl nové téma. ,, To téma, které Jorge prinesl,
bylo sebeobvinovani se, jestli se z néceho vinim a jestli z néceho vinim ve svém okoli. “ Dva
respondenty zaujala intuice pravodce. Muz E popisuje: ,, Vsiml jsem si jedny veci, ze kdyz
opravdu narty lidi jako s pozornosti soustreduje, tak Ze umi trefovat velmi dobry pointy, ktery
vyzadujou néjakou - jako ja pravé nevim, co to vyzaduje, jako néjakou intuici, néjaky jako
pochopeni — ja nevim, co je néco je co ma ten dar proste, néjak tam vychytavat jako trefny
véci. Rekne jedu dvé tFi véty, moc toho nenamluvi, ale ty véty ja nad nima premejslim.“ Zena
B zminila podobnou zkuSenost: ,,Méla jsem pocit, kdyz prisel, Ze naprosto vi, co tam
prozivam, celou tu dobu. " Pro dva respondenty byl ale privodcem v lese nékdo jiny, pro

Muze D to byl Strom slz, se kterym vedl rozhovory, a pro Muze E to byla vize medvéda.

Napojeni na pomocniky zminil Muz A, a to diky kazdoveCernimu bubnovani a také
ve chvilich, kdy citil oheii z tdbora. Muz E pocit'oval spojeni S ostatnimi a vysvétluje si tim

taky svou absenci hladu a Zizné&.
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Navrat do tabora

Faze Téma A|B|C|D|E
Netrpélivost . .
Plac .
Vnimané zmény .
Hrdost .
Psychické proZitky |Posileni .
VdéZnost .
Bolest .
Pribéh | Navrat do tibora Potvrzeni .
Zpracovavani si tématu .
TéSeni se . .
Setkan( s lidmi Setk.ém's rodinou e |
Spojeni s ostatnimi .
StaZeni se do sebe . e e |0
e . Bez problém{ . .
Ukonceni plsta - -
Intenzivni smyslové prozitky | o | e

Tabulka 5: Témata k vyzkumné otazce ¢. 3. Navrat do tabora

V rozhovoru bylo samostatnou otdzkou téma navratu do tdbora. Prvni setkani s ostatnimi
ucastniky probihalo ml¢ky, pouze s fyzickym objetim. Navrat do tdbora byl spojen
s riznymi psychickymi proZitky, jako napiiklad netrpélivosti u Muze A a Zeny C: ,, To uz
jsem jako chtéla pospichat, Ze jako jdeme, jdeme (smich) at nikdo nezdriuje.” Zena B
vnimala zmény na sobé¢ a vdécnost, Muz A naopak byl na sebe hrdy a citil posileni.
Nicméné Muz E stale vnimal vnitini bolest. ,, TakZe pro mé to bylo integracni a chtél jsem
se spis s lidma moc nevidét nebo nebavit, a kdyz tak tak jako o tom, co se déje, nez o nicem.
Byl jsem jako - jako ja bych iekl, Ze jsem byl jako zranénej jesté pordd, nebo hrozné moc
otevienej a s néjakou bolesti. “* Setkani s lidmi bylo rtiznorodé, Muz A a Muz D se jiz t&Sili
do tabora, Zena B a Zena C zazivaly dojemna setkani s rodinnymi piislusniky. Zena B navic
zminuje pochopeni od ostatnich: ,, Viastné vsichni ti pomocnici a vsichni lidi, co byli
V tabore, s naprostym pochopenim a takovym tim naladenim. Toto setkdvani ale nebylo
vzdy vyzadovano, Zena C, Muz E byli spise stazeni do sebe, Muzi E bylo nep¥ijemné byt
stfedem pozornosti. Ukonceni plstu probihalo bez problémi, dva respondenti ale zminili
intenzivni smyslové proZitky tykajici se chuti. Zena B vzpomina: ,, T¢ vody jsem si

najednou vazila mnohem vic, nez kdy jindy a i mi mnohem vic chutnala, vonéla. “ Muz A
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popisuje podobny zazitek: ,, Voda, horskad, z pramene, primo z té zemé tam tak ta voda

chutnala neuvéritelné nadherne. Fakt to si pamatuju, jak ta voda byla skvéla.

9.24 Vyzkumna otazka ¢. 4

Navrat do bézného Zivota bylo tématem ctvrté vyzkumné otazky: Jak ucastnici prozivali

navrat do béZného zivota?

Faze Téma A|B|C|D]|E
Bez potieby sdilet .

Nevminali zménu .
Konfliktnost .
Zvédavost .

Reakce okoli

Abstinenéni pfiznaky .

Télesné proditky Télesné schéma .

Fyzicka ocista | e

Konfrontace Konfrontace se svétem . .

Navrat Pozitivni .

Hodnoceni navratu |Naroéné . .

Pozvolné .

Udriet sito v sobé .

Vlastni sila .

Zvyseni vnimavosti .

Psychické proZitky " .
Zména vnimani .

Bezradnost .

Odpovédnost .

Tabulka ¢&. 6: Témata k vyzkumné otazce ¢. 4. Jak ucastnici prozivali navrat do bézného Zivota?

Navrat do bézného zivota byl spojen s prozitky na urovni téla i duse. Télesné prozitky byly
spojeny s pocity o¢isténi, Zena B vnimala télo lehdi a zdravéjsi. Muzi A se zménil vztah
k vodé a jejimu piijmu, toto popisuje i Zena B. Zena C se smichem vzpomina, Ze v té dobé
ji zajimalo, jestli béhem ptsti zhubla. Muz D bojoval s abstinen¢nimi ptiznaky po absenci
tabaku. Psychické prozitky u Muze A byly spojeny s pocity vlastni sily a odpovédnosti.
Zena C pozorovala nepiijemné zvyseni vnimavosti, spojenou s bezradnosti ,,.Zacala jsem
o to vic vnimat lidi, co nerikaji, ale jak se chovaji, prosté tu neverbalni komunikaci a mné to
bylo — to bylo hrozny, to bylo hrozny. To se zacalo rozchdzet samoziejmé s tim, co clovék
slysi a s tim, co ten clovek dela nebo vyzaruje. “ Muz D popisuje, jak mél pocit, ze €as bézi
jinak, nez v lese. Muz E hodnoti navrat jako pozitivni, Zena B ho vnima jako pozvolny. Pro
Zenu A a Muze D byl navrat naroény. ,, Pro mé bylo ndrocné vplout do toho svéta, ktery
vlastné neni v souladu s téma hodnotama, které byly na tom ritudlu, to pro mé bylo narocné,
takové dostat pres drzku od toho vnéjsiho sveta.” Toto téma je spojeno taky s dal§im,

konfrontace s okolnim svétem, kde pravé Muz A zminuje pfekonzumovanost. Muz D

popisuje jinakost svéta venku.
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Reakce okoli byly riiznorodé, Muz A zmiiuje zvédavost, ale zdroveit nemél potiebu
sdilet. Muz D bojoval se zavislosti na tabaku a posléze se vratil kvuli své konfliktnosti zpét
k tomuto zlozvyku. ,,Jd jsem byl hodné s tim vsim konflikini. A ja jsem pak zase zacal (smich)

pro klid vsech zucastnéenych, ja jsem pak zacal dostavat strasny abstaky.

9.2.5 Vyzkumna otazka ¢. 5

Posledni otazka se tykala hodnoceni zazitku. Jak ucastnici hodnoti zazitek zpétné?
V ramci analyzy témat jsem tuto ¢ast rozdélila to ¢tyf okruhd, které se tykaji samotného

hodnoceni zazitku, zmén Vv zivoté, mozné dalsi ucasti a také doporuceni.

Faze Téma A|B|C|D|E
Cerpani ze zaFitku o | o | o
Velky posun o | @ .
Otevieni dalSich cest o | o | @
. |Pozitivni .
Hodnoceni - —
Dlouhé zpracovani .
Jiz néco vyprchalo .
Sebe-posileni e | o | o | @
Pfesahovost o | o .
Cas pro rodinu .
Zotné ohlédnuti Shatek .
&tné ohlédnuti — - - -
P . Veédomi vlastnich hranic .
Zmény
Posun .
Vice ¢asu pro sebe .
Zména nahledu o | e .
Ano . . .
o e Jako pomocnik . .
Dalsi Gcast
Ne .
Ano, ale o | o
. . |Ano, ale ne pro viechny e | o .
Doporuceni s
KaZdému . .

Tabulka €. 7: Témata k vyzkumné otazce €. 5. Jak udastnici hodnoti zazitek zp&tng?
V ramci ohlédnuti se objevilo pfedevsim pozitivni hodnoceni. Respondenti zminuji, Ze stale
ze zazitku €erpaji, je to pro né zazitek, na ktery se nezapomind. Muz E popisuje: Je to vyziva
pro mé sama, porad se z neho mohu cerpat. “ Tti respondenti toto oznacili jako velky posun,
vyznamny krok ve svém zivoté. Muz A vypravi: ,, To, v ¢em vnimam posun, je moznd néjaky
postojovy, hodnotovy posun. No mozna k néjaké pravdivosti, moznd k nécemu, cemu ja rikam

‘

pravda nebo skutecnost. A ten vztah k té pravde.*

Zminuji, ze jim to také otevielo dalSi cesty, jako naptiklad zménu nahledu,

uvédomeéni, pochopeni, ale i dalsi duchovni cesty. Vnitini prozitky jsou spojeny s pocitem
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sebe-posileni, divéry v sobg, postavit se za sebe. Muz D vypravi: ,,TakZe zména je, zZe se za
sebe umim mnohem lépe postavit, nez jsem kdy umél. A nejenom za sebe teda. “ Respondenti
se dotkli také nékolika témat piesahu, spirituality, kdy Zena B pozitivné hodnoti stavy
védomi mezi bdénim a spankem. Pro Zenu C to bylo nastartovani duchovni cesty, nicméné
jeji nocni vidiny jsou stale neobjasnény. Muz D zminuje, ze jiz citi, Ze néco ze zazitku
vyprchalo: ,,Tak clovek z toho, co si viastné z tama odnasi, tak to jako ma v sobé, Ze, néco

vyprcha a néco tam ziistane. “

Dal$im okruhem témat byly zmény, které respondenti vnimaji. Nejvice respondenti
zmitiovali zménu priorit, odliseni podstatnych a nepodstatnych véci. Zena B: ,,Jsem si
uvedomila néjaké priority, které bych mohla preskladat. “ Muz E vénoval vice ¢asu rodiné
diky hrani na kytaru, Muz D pozadal partnerku o ruku: ,, Tak tieba ze jsem pozadal pritelkyni
0 ruku, je to dostatecnd zména? (smich)“ Zena B velmi ocefiuje to, Ze si nyni vénuje vice
¢asu pro sebe: ,,Ja myslim, Ze asi nejvetsi zména, ze jsem zacala vic myslet na sebe nez
jenom na ostatni, hlavné v rodiné. Tim, Ze jsem méla ty malé deti a viastné veskerou energii
Jjsem vénovala jim a na mé mi toho moc nezbyvalo, tak tohle jsem dost preskladala.. 4 ne zZe
bych je odhodila, to ne, ale ze jsem se snaZila a od té doby se snazim si prosté drzet to svoje
misto a i si hlidat svoje potieby. A i pred nima to klidné vyslovovat nahlas. Ze jé mam taky
néjaké potreby a stojim si za nima. “ Zména se tykala U zmény nahledu, pohledu na rtizné
situace. Muz A zdlraznuje rozliSeni podstatnych a nepodstatnych véci. Fyzického téla se
dotkla Zena B, ktera popisuje védomou konzumaci jidla. MuZ E komentuje zménu vlastnich
hranic jako: ,, Ja Fikam: ne, ja mam své hranice, jd jsem sam sebou ocad pocad'. A ja pokud
budu délat to, co po mé chcete vy, to moje okoli, tak ja narusuju sam sebe a to délat nechci,
to nebudu délat uz, dneska uz ne. Takze tohle mi to dalo asi nejvic. Jako tenhle pristup

vnitini, ktery je k nezaplaceni. *

Téma dalSi Gcasti se dotkli vSichni respondenti, tii z nich jsou otevieni dalsi ucasti.
Muz D nikoli, a to z toho diivodu, Ze v tuto chvili neukon¢il sviij zamér. Zena B a Zena C
jsou tomu oteviené, ale stale rozhodnuti nedozralo. Muz A jiz byl jako pomocnik. Muz E
zvazuje dal$i ti¢ast jako pomocnik, ale také se t&ési na to, az srovnd druhou Gcast s prvni, kdy
jiz vi, jaké je technické provedeni a ma jasny zamér: ,, A4 to uz pak mam konkrétni cil proc¢
tam jdu, na to se taky tésim, jim tam s konkrétnim jasnym cilem, jasnym bodem, to chci
vlastné pak i jako vnimat ten proZitek toho rozdilu. kdy tam jdu s nevim, nevim, do ceho jdu,
netusim ani procesné jako kde mam sedet, jak bude velkej prostor a co se kam motd, véetné

toho vim v§echno a vim presné, s ¢im tam jdu. *
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9.3 Komplexni pristup

V ramci teorie jsem zminila komplexni pfistup. I kdyz toto nebylo soucasti vyzkumnych
otazek, rada bych na tomto misté strucné zminila témata, tykajici se jednotlivych casti
komplexniho pfistupu. V tabulkach jsou uvedeny nadfazena témata, bez témat jednotlivych

respondentul.

BIO: Télo

Faze Téma A|B|C|D|E
Rozhodnuti
Piprava PLQIS-’EV _ EEREEERE]
Fyzicka aktivita .
Fyzicka aktivita o | e
Intenzivni smyslové proZitky . .
Prdib&h Nevolnost .
Odpocinek, spanek a tinava . o | e
Vnimany hlad a Zizen o e .
. . . . |Bezproblémi . .
Ukonéeni pastd - -
Intenzivni smyslové proZitky o | e
Abstinencni pfiznaky .
Navrat Télesné schéma .
Fyzicka odista o | e
Hodnoceni Zménény vztah k jidlu, piti .

Tabulka €. 8: Témata komplexniho pfistupu. T€lesna slozka

Télesnych prozitkl se respondenti nedotkli u prvni faze ritudlu, ale u dal$ich jiz ano. V ramci
ptipravy byly zdiraznény pusty a také fyzicka prace. Jak se dalo ocekavat, nejvice se tématu
téla dotkli respondenti v prubéhu ritualu. V lese byli fyzicky aktivni, i si uzivali odpocinku.
Jeden respondent se potykal s nevolnosti. Jini pozorovali zménu ve smyslovém proZzivani.
Nejobsahlejsi téma — hlad a Zizen - ¢ita zazitky jiné kvality hladu a také dobrého zvladani
pustd. Ukonéeni pustu bylo bez problémi, néktefi respondenti zminili zvyraznéni chuti.
Po navratu do bézného zivota se setkali s pocity proc€iSténi, zméné vztahu Kk jidlu, ale

| abstinen¢nimi piiznaky
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PSYCHO: Duse

Faze Téma A|B|(C|D|E
Zvédavost ° . .
Rozhodnuti |Ddvéra .
Strachy oo e
Priprava |Strachy o|e|e
Nervozita, nejistota . .
Stesk .
Téseni se © .
Vnitrni bolest .
Zvédavost .
Probih Vdécnost . .
Hrdost °
Posileni .
Prekvapeni .
Uzas D
Radost .
Strachy e | o |0 o e
UdrZet si to v sobé .
Vlastni sila °
Navrat ZvySeni vnimavosti .
Bezradnost .
Odpovédnost °
Vnitfni jistota .
Hodnoceni DiEns =
Sebepoznani .
Sebehodnota .

Tabulka €. 9: Témata komplexniho pfistupu. Psychicka slozka
Ritual je prodchnut riznymi prozitky, od radosti, uZasu, az po panické strachy. Nasledujici
tabulka ukazuje, ze zazitki bylo nepfeberné. S tématem strachu se potkali vSichni
respondenti a je to téma, které¢ prostupuje vSemi fazemi ritudlu. Kompletni ptehled nabizi

tabulka vyse.
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SOCIO: Vztahy

Faze Téma A|B|C|D|E
Doporuceni a zprostifedkované zaZitky o o | o | @
Rozhodnuti Pod;?ora okoli .
Nova situace LR
Samota .
Nepochopeni o | o | e
v Nesdileni e |
Priprava —
Porozuméni a podpora e | o | .
Tolerance .
Podpora .
Vliv ostatnich . .
Stazeni se do sebe . o | o | @
Privodce . .
Samota . o | »
Prabéh Plsobeni privodce e | o | @ .
Jiny privodce .| e
Spojeni s pomocniky . . .
TéSeni se . .
Setkani s rodinou .| e
Spojeni s ostatnimi .
Bez potieby sdilet .
Navrat Nevminali zménu .
Konfliktnost .
Zvédavost .
Cas pro rodinu .
Hodnoceni Snatek .
Doporuéeni o | o | & | @

Tabulka ¢&. 10: Témata komplexniho pFistupu. Vztahova slozka

Rovina vztahti se prolina vSemi fazemi ritudlu. Ve fazi rozhodovani mély vliv
zprostiredkované zazitky okoli, podpora okoli, ale také samota. Téma nové situace se
tykd novych situaci ve vztazich (napfiklad odlouceni od déti). V ramci ptipravy se
respondenti setkavali s nepochopenim, ale i podporou. V prubéhu ritualu je opét nejvice
témat, od samoty a staZeni se do sebe, po podporu a spojeni S ostatnimi, a také pisobenim
privodce. Navrat byl spojen se zvédavosti od okoli, ale i touhou nesdilet. Zpétné hodnoceni

se vV rovin¢ vztahl tykd zmén V partnerstvi, ale také vyslanym doporuéenim ucasti.
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SPIRIT: Presah

Faze Téma A|B|C|D|E
Spiritualita . .
Rozhodnuti C?sta ksob’é _ .| .
Prechodovy ritual .
Smérovani v Zivoté . .| e
Pfiprava Obraceni se do nitra . .
Jiné stavy védomi . .| e
Obraceni se do nitra o | e .
Pribéh Rozhovory, dialogy . ¢ | o
Ziskani vhledu oo
Symboly . .
Zména nahledu o | e .
Zména vnimani .| .
Navrat a hodnoceni  |Cerpéni ze zaitku . s ||
Otevreni dalSich cest oo | e
Zazitky neuchopitelna a presahu L .

Tabulka €. 11: Témata komplexniho pfistupu. Spiritudlni slozka

Téma presahu se dotykd opét vSech fazi ritualu. I kdyz tabulka vypada skromnéji, nez u
jinych témat, jednalo se o zazitky, které respondenti popisovali nejdéle. Samotna
spiritualita byla divodem piihlaseni se na ritual, ale také se jednalo o nalezeni sméfovani
Vv zivoté. V ramci piipravy se respondenti obraceli do svého nitra a hledali zamér, témata
nebo otazky. V pribéhu se setkali se stavy védomi, které diive nezazili. V téchto stavech
byly schopni ziskat nahled na ur¢ité situace. Opét je zde téma obraceni se do nitra, spojené
také s vnitinimi dialogy, nebo dialogy s uréitou vizi. Ptiroda reflektovala respondentiim
symboly, které pro né mély niterny vyznam. Zpétné respondenti uvadéli pifinos téchto
presahovych zazitk, ze kterych €erpaji stale. U nekterych doslo ke zméné nahledu a také

otevireni dalSich cest na duchovni ¢i seberozvojové cesté.
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10 Diskuze

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké zazitky provéazely Gcastniky ritudlu Vision Quest na
tizemi Ceské republiky. Vyzkumu piedchazela nékolikera zku$enost a pozorovéani autorky
prace z pozice pomocnika na ritudlu. Diky této zkuSenosti bylo mozné 1épe a hloubé&;ji

pochopit zkoumanou problematiku.

Diskuze vysledki

Z vyzkumu vyplynulo, Ze participanti se rozhodli Gi€astnit ritudlu se zamérem nalezeni cesty
ze slozité zivotni situace, ziskani vhledd, ponofeni se do svého nitra, potteby zmény, ale také
posunout se na duchovni cesté. Ritual je pravé jedna z technik, ktera umoznuje fesit rizné
zivotni otazky ¢i krize (Suler, 1988), ale také to miize byt most do hlubsich vrstev dusevniho
zivota (Kaufmann-Huber, 1998). Toto zjisténi odpovida také cilim tcastniki, které zminuje
Ellingson (2012). Zaroven pravé ritual Vision Quest, jak uvadi Suler (1988), je vhodnou
technikou pro zvySeni povédomi o vlastnim intrapsychickém zivoté. Uvedené zaméry
respondentll odpovidaji i informacim o moznych motivech ucastnik: zjistit jaké je jejich
poslani, cil nebo sméfovani v zivoté, nebo také ziskat inspiraci ("Co je to Hledani vize,"
nedat.). S podobnou motivaci se setkame i u Gcastniki WEP, ktefi hledaji osobni rist,
vyznam své Zivotni cesty a odpoveéd’ na otazku, kym jsou (Foster Riley & Hendee, 2020).
Samotnému rozhodnuti ¢asto predchazely zprostiedkované zazitky blizkym okolim, ale také

vlastni zazitky z pozice pomocnika.

V ramci pfipravy na samotny ritual se respondenti setkavali s riiznymi reakcemi okoli,
od podpory, tolerance az k nepochopeni. Béhem ptipravy se obraceli do sebe a setkavali se
se svymi strachy, ale také drzeli prvni plsty. Pfipravovali se na pobyt v lese 1 materialné, ve
formé ptipravy vacki, tak i véci, které v lese budou potiebovat. Pfipravu respondenti hodnoti

jako zéasadni, diileZitou soucast celého procesu.

Pribéh ritualu se pojil s nejvétsim mnozstvim riznorodych zazitkd. Respondenti
pocitovali podporu od ostatnich, véetné privodce a rodiny, ale néktefi se stahovali spiSe do
sebe a od okoli se odpojovali. T¢lesné prozitky se projevovaly riznym prozivanim hladu
azizng, které¢ ale bylo jiné, nez v bézném zivoté, a nékteti respondenti hlad a zizei
nepocitovali vitbec. Respondenti se také setkali s intenzivngjsimi smyslovymi vjemy, a to
jak chut'ovymi, tak i zrakovymi ¢i sluchovymi. Co se ty¢e emoci, tak tam zminili respondenti

Sirokou Skalu prozitkli, od radosti, divéry a zvédavosti, az po strachy, paniky a uzkosti.
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Samota byla pro vSechny pfinosna a respondenti z ni ¢erpali. Z pohledu Samanské tradice
muzeme samotu oznacit pravé jako cas, béhem kterého se Clov€k vénuje rozjimani a
napojuje se na svou intuici (Arrien, 2000). Ptirodu Gc¢astnici vnimali intenzivné, byla pro né
zdrojem symbolt, které mély niterny vyznam. Uklidnujici vliv piirody zmifuji i c€astnici
WEDP, kdy ptiroda je pravé protikladem shonu moderni spole¢nosti (Foster Riley & Hendee,
2020).

V pribehu ritudlu bylo nejvice prozitkli presahovych, kdy se respondenti setkali
s vizemi riiznych zvifat, vedli dialogy, které jim umoznili ndhled na rizné situace. Nékterym
ucastniktim se odpoveéd’ na otazku objevila ve snu, coz koresponduje s tim, ze vize ¢i feSeni
problémid mohou piichézet pravé ve snech (McLain & Taylor, 2008). Ugastnici se obraceli
do svého nitra a ziskdvali vhledy do problémt. Pravé ziskdni ndhledu je jednim
S popisovanych pfinost ritudlu (Eriksen, 2008) Nesmime opomenout také zazitky
synchronicity, kdy vnéjsi svét odrazel ten vnitini. Respondenti zminuji pfinos stavii védomi,
vzniklych spankovou deprivaci a absenci vody a jidla. Toto mize byt pravé cesta K prozieni,
védéni a kontaktu s nadptirozenym svétem (Zeleny, 2007). Stejné tak Grof (2004) uvadi, ze
tyto stavy umoznuji kontakt s individudlnim i kolektivnim nevédomim a je mozné dosahnout

vhledi do vlastni minulosti, dynamiky nevédomi, emocnich potizi a mezilidskych problémt.

Zpétné zazitek respondenti hodnoti velmi pfinosné, je to zazitek, na ktery se
nezapomina. Ucastnici z n&j stale Gerpaji a znamena pro né velky posun. Ziskali pocity
sebediveéry a sebehodnoty, poznali vice sami sebe a ziskali sebejistotu. Praveé spojeni se sam
se sebou na riznych urovnich koresponduje s vysledky vyzkumu WEP (Foster Riley &
Hendee, 2020). Participanti si uvédomili vlastni hranice a limity, ale velkd zména se tykala
také zebticku priorit a hodnot. Oteviely se jim dalsi cesty ve vlastnim duchovnim rozvoji.
Podobné piinosy ucastnikii miizeme najit i ve studii WEP (Foster Riley & Hendee, 2020).
Ale jak uvadi Suler (1988), tyto zazitky jsou siln€ individudlni a nemizeme ocekavat stejné
reakce u vSech tcastniki.

Faze ritualu se dotkly vSech oblasti bio-psycho-socialné-spiritudlniho komplexu,
pfedev§im v pribéhu ritudlu béhem pobytu v lese. Od télesnych prozitkl, pies spousty
emoci, samotu (nebo naopak pocity napojeni na ostatni) aZz pro piesahové, rozumem

neuchopitelné zazitky.

Pokud vysledky srovname s tematicky nejbliz§im vyzkumem na tzemi Ceské

republiky (Machalova, 2015), mizeme nalézt podobné vypovédi respondentti, tykajici se
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prozitkl strachu, samoty, intenzivnich smyslovych prozitki, ale i téch pfesahovych. Stejné
tak navrat do bézné¢ho zivota, spojen se zménami, s pocity sebehrdosti a sebeduvéry.

I v tomto vyzkumu hodnotili ucastnici ritual jako piinosny.

Ale 1 pfes to, Ze je ritudl hodnocen pozitivné, nedoporucili by jej tcastnici jen tak
kazdému, ale jen tomu, koho toto pfitahuje a chce na sob¢ pracovat a je mu blizky tento druh
spirituality. Ritudl tedy mulzeme vnimat jako jednu z moznych technik, vedouci
k sebepoznani, seberozvoji a dalsimu kroku na spiritualni cesté, ktery je ale tfeba absolvovat

s rozvahou a zvazenim vsech aktuélnich dispozic zajemce.

Limity vyzkumu

Na tomto misté bych rada zminila limity vyzkumu, které si jako badatelka uvédomuji. Jako
prvni bych zminila vlastni zkuSenost, kdy sice jsem neprosla ritudlem jako Gcastnik, ale jiste
se do vyzkumu mohou prolinat vlastni zazitky z Gcasti. Toto jsem se pokusila zmirnit

probéhlou sebereflexi.

Dalsi limit se tyka omezeni na ucastniky (absolvovani ritualu pravé jednou), kdy ale
vétSina ucastnikli opakuje ritual vicekrat ("Hledani vize — Vision Quest”, nedat.). Dotkla
jsem se tak jen urcité malé mnoZiny mozného vyzkumného souboru a nejedna se tak o profil
bézného ucastnika. Nicméné pii vypusténi této podminky by se jednalo o jiné, opakované

zazitky. Toto dava podklad dalSimu vyzkumu, viz dale.

V ramci reflexe jsem jako vyzkumnik pfi tvorbé nadiazenych témat naraZela na to, ze
nékteré zazitky ucastnici mohli mit, ale jen je nezminili. Dalo by se to vyfesit postupnym
dotazovanim na jednotlivé prozitky, zdali je doty¢ny mél ¢i nemél, nicméné praveé zazitek,
ktery je jedine¢ny a neopakovatelny, neni mozné zkoumat strukturovanym rozhovorem. Jak
uvadi Rihagek (2013), respondent by mél mit volnost sméfovat k tomu, co mu piijde

vyznamné. Tedy zde jsem vychézela z tohoto doporuceni.

Dal8im limitem je urcita homogenita vzorku. Dva ucastnici zazili ritudl na Hamru, dva
na Nesméni, posledni v ramci vycviku Muzska sila. Prvni dv€ mista jsou si velmi blizka
provedenim, u posledni miiZzeme narazit na nékteré odliSnosti v provedeni. Tyto odliSnosti
ale nebyly natolik markantni, ale je ke zvazeni, jestli ma smysl zkoumat prozitky ucastniki
jen v ramci jednoho konkrétniho organizatora. Zde ale narazime na téma jedinecnosti a
neopakovatelnosti prozitku, kdy si organizatoti ¢i pritvodci mohou provedeni ptizptisobovat
aktualni situaci (Exnerova, 2018). Vysledky by se také daly zpiesnit provedenim rozhovoru

pfed a po Gcasti na ritudlu. Dale zde musim zminit to, Ze Gi€astnici absolvovali ritual pred
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riznou dobou, tedy tato rozdilnd vzdéalenost od zazitku mize mit vliv pravé na
zprostiedkované vypravéni. Tedy homogenita vzorku by se dala navysit absolvovanim

ritudlu u vSech respondenttl ve stejny casovy usek.

Uvédomuji si, ze poznatky nejsou z povahy kvalitativniho vyzkumu zobecnitelné.
Validita vyzkumu je zde také ovlivnéna subjektivnim ndhledem autorky. Validita by se dala
Zvysit vét§im poétem vyzkumnikt (Rihagek et al., 2013). V této préci se jednalo o hloubkovy
popis ne€kolika zkuSenosti. Prakticka vyuzitelnost miize byt pravé v pochopeni zazitku, at’ uz

samotnymi Ucastniky, zajemci, tak i blizkymi osobami.

Dalsi vyzkum

Z limitd vyzkumu vyplynulo nékolik moznosti, co se tyce dalsiho zkoumdni dané
problematiky. Prvni z nich by byla analyza ucastnikt, ktefi absolvovali ritudl vicendsobné.
Zde bych doporucila otevieny rozhovor a zaméfeni se ne na jednotlivé faze ritudlu, ale na
motivy, zdméry, oCekavani ucastnika, dale na vnimané piinosy do osobniho Zivota a také
roli tohoto ritudlu v zivoté Ucastnika. Ke zvéazeni je srovnani zazitka ritudlu od riznych
organizator. Myslim si, Ze toto téma rozhodné neni vycerpano touto praci a sama bych se

tématu déale rada vénovala. Obecné problematiku ritudlu a jejich pfinosu hodnotim jako

aktualné ptinosnou a budu se t€sit na dalsi vyzkumy v této oblasti.
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11 Zavér

Vysledky vyzkumu umoznili bliz§i poznani zkuSenosti péti respondentt, ktefi se poprvé
Gicastnili ritualu Vision Quest v Ceské republice. Zjistila jsem, jaky byl jejich zamér a divod
pro ucast, jak probihala ptiprava na ritual, jak prozivali samotny prib¢h ritualu. Dale jsem

se vénovala 1 tématu ndvratu do bézného zivota a hodnoceni zazitku zpétné.

Participanti vyzkumu uvadéli tyto divody ucasti: zamér nalezeni cesty ze slozité
Zivotni situace, ziskani vhledd, ponofeni se do svého nitra, potifebu zmény, posun v oblasti

spirituality.

Pfiprava probihala u vétSiny dlouhodobé a byl to pro respondenty ¢as k sebe-
dotazovani, setkani se se svymi strachy a taky moznost drzet prvni ptsty. Okoli ucastniky
podpotilo, tolerovalo, ale také nechapalo. Ptiprava je zpétn€ hodnocena jako velmi dalezité

obdobi.

Pribéh ritudlu se dotkl nejvice riznorodych témat. T¢lesné prozitky se tykaly
rozdilného, az chybé&jiciho, pocitovani hladu a zizné. Participanti zdlraznili také
intenzivnéj$i smyslové prozitky. Emocni prozitky se tykaly vSech modalit, nejvice ale
strachu. Nechybéla radost, ale také panika ¢i tizkost. Samotu hodnotili participanti jako
prinosnou. Neékteti se vice stdhli do sebe, jini pocitovali napojeni na ostatni Gcastniky.

Béhem pobytu v lese se objevilo nejvice presahovych zazitkl, vizi, ndhledt a vhledu.
Navrat do bézného zivota byl hodnocen jako naro¢ny, ale i poklidny, nicméné vzdy
spojen se zménou. PfedevS§im se zména tykala hodnotového systému, ale také vnimanou
vyssi sebedlivérou, sebehodnotou.
Zpétné hodnoti respondenti zazitek jako takovy, na ktery se nezapominad, a stale z n¢j
Cerpaji. Umoznil jim vice poznat sdm sebe, poznat, co je v zivoté dulezité a také je obohatil

na duchovni cesté.
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12 Souhrn

Diplomova prace se zabyva zazitky u¢astnikd ritudlu Vision Quest v Ceské republice. Prace
si klade za cil pfiblizit pribéh a také prozitky Ucastnikl a rozsitit tak povédomi o této

technice.

Prvni ¢ést obsahuje teoretické ukotveni. Definuje ritudl jako takovy, jednotlivé faze
ritualu Vision Quest (Zeleny 2007; Exnerova, 2018). Jednotlivé faze ritualu jsou Cerpany
z d¢l Turnera (2004), Gennepa (2018) ¢i Campbella (2017). Dale ptiblizuji problematiku

.....

vénovana dulezitosti téchto rituald (Stephenson, 2017).

Nez ptejdeme k samotnému ritudlu Vision Quest, jeSté povazuji za dalezité ctenare
seznamit s pojmy, které ritual provazi, jako je Samanismus, u¢eni Medicine Wheel (Marsh
et al., 2016), ptstu a jeho mozné ucinky (Zeleny, 2007) a na toto navazujicimu tématu
rozsitenych (Nakone¢ny, 1997) ¢i holotropnich stavii védomi (Grof, 2004). Soucasti ritualu
Vision Quest je i potni chySe (,,Obfad potni chySe", nedat.). Lehce se dotykame
i komplexniho ptistupu (Orel, 2020; Winkelman, 2004).

Dalsi cast se jiz soustfedi na samotny ritual Vision Quest, tato ¢ast je doplnéna
informacemi od organizatorti ritualu v Ceské republice. Nejdiive seznamuji Gtenafe se
zékladnim technickym provedenim ritudlu, kde jsou zminény ucinky ptirody a probihajici
deprivace na tcastnika (Davis, nedat.; Arrien, 2000). V dalsi kapitole se dotykam prib&hu
ritudlu napii¢ kulturami a jeho vyznamu (DuBois, 2011; Zimmerman et al., 2003).
Nezapomeneme také na to, s jakymi diivody Gcastnik ptichazi, zde je jiz hojné Cerpano prave
z informaci od organizatori. A nakonec se podivame na provedeni a prabé&h ritudlu pfimo
v Ceské republice, kde je jiz rozdélena faze piipravy, priibéhu a navratu, opét je Cerpano
z informaci od organizatort a také z publikace Exnerové z ¢eského prostiedi (2018).

Nasledujici kapitoly jsou zaméfend na podobné programy, napiiklad Wilderness

Experience Programs (Foster Riley & Hendee, 2020), Outward Bound, ale také na jiz

probéhly vyzkum na uzemi CR (Machalova, 2015).

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak probéhlo rozhodnuti se ritualu zucastnit, jak ucastnici
prozivali jednotlivé faze ritudlu (pfipravu, pribéh a navrat) a jak tento zazitek hodnoti

zpétn€. Pro vyzkum byl vybréan kvalitativni ptistup, konkrétné metoda IPA, Interpretativni
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fenomenologicka analyza. Data byla ziskand pomoci metody polostrukturovaného
rozhovoru. Rozhovory se uskutecnily od srpna 2020 do tinora 2021, ¢ast osobné&, ¢ast pii
video hovoru. Podminkou ti¢asti bylo absolvovani ritualu praveé jednou a bez zasahu dalSich
technik ¢i pristupii, tedy jednalo se o zajisténi homogenity vzorku. Vyzkumny soubor byl

tvofen péti respondenty, dvé Zeny a tfi muzi.

Vsechny rozhovory byly piepsany a analyzovany pomoci metody IPA. Nejprve
probéhla analyza jednotlivych respondenti z pohledu vyzkumnych otazek. Poté jsem se
vénovala spoleCnym tématim vSech respondentii a odpovédim na vyzkumné otazky.

Zminila jsem i témata z pohledu komplexniho pfistupu.

Z vysledkt vyplyva, ze diivody pro ucast byly spojeny piedevsim se zamérem nalezeni
cesty z zivotni krize, sebepozndnim, potfebou zmény, ziskanim vhledi a také posunem na
spiritudlni cesté. Pfipravu Ucastnici hodnoti jako velmi dulezité, zasadni obdobi, béhem
kterého se setkali se svymi strachy, formulovali zdméry a obraceli se do sebe. Priub¢h ritualu
byl naplnén nepiebernym mnozstvim intenzivnich prozitkli na vSech urovnich. Télesné
prozitky byly spojené s absenci jidla a piti a také intenzivnéjSimi smyslovymi prozitky.
Samota byla pro respondenty piinosna a umoznovala se obratit do sebe. Nechybély pocity
radosti, divéry, zvédavosti, ale 1 panické strachy a uzkosti. V pritbéhu rituélu respondenti
zazili zézitky pfesahového charakteru, zménénych stavii védomi. Zpétné vSichni hodnotili
zazitek jako pfinosny, stdle plsobici. Znamenal pro n€ velky posun v Zivotni cesté, ze
kterého si odnasi sebediivéru, poznani sebe sama. Uvédomili si vlastni hranice a preskladali
hodnoty a priority. Uvedené vysledky se shoduji s vysledky podobného vyzkumu
(Machalova, 2015) nebo (Foster Riley & Hendee, 2020).

Do vyzkumu byli kvili zachovani homogenity zafazeni Gcastnici, kteti absolvovali
ritual pravé jednou. Nicméné to je taky slabinou, jelikoz vétSina ti€astnikli absolvuje ritudl
vicekrat. Tim, Ze se nejedna o pfili§ probaddané téma, vyzkum s témito ucastniky stale ceka
na zpracovani. Také mlZe byt zajimaveé zatazeni rozhovoru pied a po ritudlu a vénovat se

vice vnimanému piinosu této techniky do Zivota i¢astnika.
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Priloha 1: Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Zazitky G¢astnikd ritualu Vision Quest v Ceské republice
Autor prace: Ing. Nela Hollayova

Vedouci prace: Mgr. Tereza Rumlerova

Pocet stran a znaku: 83 stran, 151 691 znaku

Pocet priloh: 8

Pocet tituli pouZité literatury: 52

Abstrakt: Ritual Vision Quest, Hledani vize, vychazi z $amanskych tradic a v Ceské
republice jej rocné€ absolvuje nékolik desitek tcastnikll. V této praci se zametuji na zazitky
Giastniki tohoto ritualu na uzemi Ceské republiky, jejich zamér a rozhodnutim se ritualu
ucastnit, prozivanim jednotlivych fazi ritudlu a také zpétnym hodnocenim ucasti.
V teoretické Casti se vénuji problematice ritudlll, jejich rozdélenim a fazemi, ale také
dualezitosti ritudlii pro jedince. Déle se soustfedim na samotny ritual Vision Quest, jeho
aktualni pribéh a provedeni v Ceské republice, ale také na kulturni odlinosti a vyznam.
Vyzkumny soubor se skladal z péti respondentd, tfi muzti a dvou Zen. Data byla ziskédna
prostfednictvim polostrukturovanych rozhovord, které byly analyzovany kvalitativni
metodou IPA. Z vysledki vyplynulo, ze mezi duvody ucasti patéi sebepoznani, potieba
zmény Vv Zivote, nalezeni cesty z krize, ale také posun na spiritualni cesté. Prozitky byly ve
vsech fazich ritualu intenzivni, tykaly se vSech oblasti a modalit. Zazitek byl hodnocen jako
velky posun v Zivotech ucastnikil, ze které¢ho si odnasi sebepoznani, sebediveru a vyssi

sebehodnotu, ale také zménu Zivotnich hodnot.

Klicova slova: ritual Vision Quest, Hledani vize, pfechodovy ritual, zménény stav védomi,

pust



Priloha 2: Abstract of Thesis

Title: Experiences of Vision Quest Ritual Participants in the Czech Republic
Author: Ing. Nela Hollayova

Supervisor: Mgr. Tereza Rumlerova

Number of pages and characters: 83 pages, 151 691 characters

Number of appendices: 8

Number of references: 52

Abstrakt: The Vision Quest ritual, is based on shamanic traditions and is performed by
several participants every year in the Czech Republic. In this thesis | focus on the experiences
of participants in the Czech Republic, their intention and decision to participate in the ritual,
experiences in various stages of the ritual and also a retrospective evaluation of participation.
In the theoretical part | deal with the issue of rituals, their classification and phases, but also
the importance of rituals for individuals. | focus on the Vision Quest ritual itself, its current
perfromation in the Czech Republic, but also cultural differences and significance. The
research group consisted of five respondents, three men and two women. Data were obtained
through semi-structured interviews, which were analyzed by the qualitative IPA method.
The results showed that the reasons for participation include self-knowledge, the need for
change in life, finding a way out of the crisis, but also a shift on the spiritual path. The
experiences were intense in all phases of the ritual, covering all areas and modalities. The
experience was evaluated as a big shift in the lives of the participants, from which it takes

away self-knowledge, self-confidence and higher self-worth, but also a change in life values.

Key words: Vision Quest ritual, rite of passage, altered state of consciousness, fasting



Piiloha 3: IPA. Prvotni poznamky a komentare
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Piiloha 4: Tabulka v prubéhu analyzy - ukazka

e T

1350 s ktarym jsam tam Zei, byl to 5piS ten plod & vysiedek.

1351 Jake byly reskce okol®

1352 18 ted premyZiim co je o%of, jo, protole okoli je strain Siroke] pojem, takle i
1353 to s, 2e nefizEim okoll co s& tyde rodiny, tak menzelka ta v podstaté me
1352 co toho motivovals inspirovals, Tekls, tak kdy teds jedes, tak uZ ses prinissil &
1363 tak mé co toho postriovals, takie tam mam velkou POSPONyY, velky pochopeni,
1355 CAt tak ty 10 zaimalo Koy T sam 58 yrati, nejstars! cosry, to je takovs fiosfis,
1357 ji je ted 3, byio ji S, tak tu to strainé zajimeio & rozne moc si 0 tom chtéls
1388 povidat. Pak oblast mych pratel bizkych tak ty spousty 2 nich si to bud prozio,
1353 nedo se verjou jinem tamatdm, nolotropni dfchani & tak cale, takie tam, tam
1370 mame co sdilet & i ty lidi, 0o tim proii, tak je to zajimaio, takde viastng ja jsam
1371 visstna mal spousty dotazd se zajmem & prostory K tomu o tom miuvit 2 to
1372 netyio tak, 2e bych to musel v 50D2 nakoe jako utajit, naopek. Takde veimi jako
1372 pfijemery prijeti & oblas to uZitkuju i pro tigi, ktery vid tomu naiionani nedo
1374 nakionéni.nems) jako pro to pochopeni, nemej vibec ten smysl ndjak

1373 wyvinute], proto to néjek Lhopit, tak jsem odas costaneme co situed, kdy
1375 2 toho Cerpsm & miitu nAco jim predat, protole kalde] se costane do totaini
1377 krize nabo néjakeno stavy, ktere] vede & jako & néjaxym & néjaky Ot jako po
1375 presarn. Takde ... to vyultam coted i pro oxol, které to nezajims & hodi se to.
1373 4ro, to je pravds, ko © tom treds takhie najak misvim & NERCo e zadne
1320 zajimat 2 Fad iid, ktery namaj to pochopeni, tak j& Fikam — hochu byl jrem
1331 v jase, packs, sim, e Rustaks ani jsam najed nadil, i to Drosté fat jako huste]
1382 wycvik. 4 pro né je to v tu cwili survival viastng, Koy bych to pojmencval.
1333 Jak si prozival prvai momenty v tabore & priprave ne oschod”

1382 18 premyyZiim.. I8 jsam sa rozkoukaval hodns, j8 jram v Nesmani straing

1383 giouno nadyl, j8 jsem tam Dyl thebs pfed jako 10 jet & pak 2l tedfka jako, ne
1385 tydie skci. A j8 jsam vim Ie jsam pozoroval ty iidi, ktery tam jdou, j8 jsem si
1327 Fikal jako tak Koo N 10 Cvodi tads jako HebO €O 10 j& I8 Jidi, & byi0 tam straind
1333 moc iidi, ktery uZ na tom byl opakovans jadna pani sned uZ dvanactirst nedo._
1355 Lenka.. j2sné, j0 tak ta mi dals | kontakt asi visstng na mé. No Lenka ta mé
1350 viastné dostals, Koy fekia ten pocet, tak jsam si fikal no tak to musi Dyt
1391 zajimayy, jestii nékco jace dvansctirat 8 pak tam byl idi Déiné treds podtvrty,
1392 popsty @ j& jsem z& na ty Kidi el 2e jo prosté me to zajims jako spoustu fidi
1333 miZe Dyt stokrat nékoe & to neni samo 0 50D ik, e jo, ale prosté ty lidi, ktery
1392 tam byli opakovans, tak pro mé byli nASm straind jako pritaliny, 2a mali ndc,
1333 22 mali najakou jiskr v 002, kters mé prisie neskutednd ajimavs &

1335 inspiratiuni @ nabyio to 2ni 0 tom, Ze by nAco extra Fikal, prosté u je to, jakym
1397 zplsonem byli, to jejich jako to jejich je.. tam v tom prostory byio pro mé
1332 zajimauy 2 1o ME NroIng jako DresVESEI0 YNtTRe, I8 10 je waC ktars ms fakt
1393 smysl @ kters do tach idi najakym zpbsobem joe. 4 ted nevim.. jo jak jsam se
1400 rozkoukal, jak jsem to pRigmial, no 2si torie si pamatuju pak tam byl | takovy
1201 ._hm.. jako visstné j& jsem Dyl Gost Gost ve suym traumatu Dych to asi popsal,
1207 takle v nejaky jako unitini cestrukd, Dolesti, parmanentng

1203 | xonfrontovane). takle i visstne i takovy jako nevim no, takovy to nevim, jo to
1202 tam bylo pOTad od zadatiu | 5 takowym tim ta5im e, jsam rvedavej & i

1203 5 takowym velkym respektem teds musim Fict. 4 5 urditou jako v porad otazkou
1205 8 nejistotou, G0 Cand j& to visstné jdu 8 Tvedavosti, to byl jako takove]

1207 magiajs viechno prosté (smich] & nejvic tam byio prosté takovyto opravau ten
1202 skok tono ale jsem tady jako & jako svistim v tEch vEech pocitech primo K tom.
1403 Co privosd ritusiem - jaka dyls jejich role pro tede?

1210 Jorze..no j._ j8 viastng jsam byl predivapansi, mile, e to je Uping oyceinej
1211 chispik jo, 2e to neni Sacnej duchovni Sovek, 8 jsem u skoro chté) Fict

1412 duchouni 518G, j& 22 omiouvam 28 to SIovo, ale 8 prosté j8 jsem prosté straing
1213 nawiive] na ty takowy ty duchouni egomaniaky, ktery jsou jako fakt narcisti jo, @
1414 snadej e to Kaidymu vmacknout jak jsou dobry, @ § sa 5 takovejms lidme
1213 setwavam borvdel Casto Te jo v ty spirituding, v tom DOOm Spritiusinim, & tady
1315 jsam byl mile prekvapansl, Te bych videc nepommal, 2e to je jeko Jorze proste.
13174 to me pFisio dodry (smich| mi visstné pFisio codry, e je normaini, odycejne]

£25 3. Priprave
£47 3. Pripravs
£22 3. Phiprave
45 3. Priprava
£-100 3. Priprave
£101 3. Priprave
£-10z 3. Priprave
£-103 3. Priprave
£10¢ 3. Priprave
£-108 3. Priprave
£105 3. Priprave
£107 3. Priprave
102 3. Priprave
£103 3. Priprava
£110 3. Priprave
£111 3. Priprava
£-11z 3. Priprave
£-113 3. Priprave
£-11¢ 3. Priprave
£-11% 3. Priprave
£115 3. Priprave
£-117 3. Priprave
£112 3. Priprave
113 4.Pribéh
£120 4.Pribeh
121 4. Pribih
z12z 4. Pribéh
£122 4. Pribsh
124 4. Pribéh
£1z3 4. Pribéh
z125 4. Pribéh
£127 4. Pribéh
£123 4. Pribéh
123 4.Pribth
£130 4. Pribeh
131 4. Pribéh
13z 4. Pribeh
132 4.Pribéh
z13¢ 4. Pribéh
£133 4. Pribsh
135 4. Pribéh
£137 4.Pribéh
z1:2 4. Pribéh
£133 4. Pribéh
£140 4.Prisbéh
£121 4. Pribéh
£122 4.Pribéh
143 4. Pribéh
£142 4. Pribeh
145 4. Pribéh
£125 4. Pribéh
£147 4. Pribéh
£ 4.Pribeh
£-142 4. Pribih
£120 4.Pribéh
£131 4. Pribsh
13z 4. Pribéh
£133 4. Pribéh

| 15 Sos o e . e P . IP=|-¢' § <

3.1 Reskce okoll
3.1 Rewice okoli
3.1 Rewice okoll
3.1 Resice okoll
3.1 Resice okoll
3.1 Resice okoll
3.1 Reakce okoli
3.1 Reskee okoli
3.1 Resice okoll
3.1 Remkee okoli
3.1 Resice okoli
3.1 Resice okoli
3.1 Resice okoll
3.1 Resice okoli
3.1 Reakce okoll
3.1 Resice okoli
3.1 Resice okoll
3.1 Resice okoll
3.1 Resice okoll
3.1 Resice okoli
3.1 Resice okoll
3.1 Resiee okoli
4.1 Oachod 1 tabors
4.1 Odchod 1 tabors
4.1 05chod 1 tabors
4.1 Oschod 1 tabors
4.1 Oschod 1 tabors
4.1 Odchod 2 tabors
4.1 Oschod 1 tabors
4.1 Oschod 7 tabors
4.1 Oschod 1 tabors
4.1 Oschod 1 tabors
4.1 05chod 1 tabors
4.1 Oschod 1 tabors
4.1 Oachod 1 tabore
4.1 Odchod 1 tabors
4.1 05chod 1 tabors
4.1 Oschod 1 tabors
4.1 05chod 1 tabors
4.1 Oschod 1 tabors
4.1 Oschod 7 tabors
4.1 0gchod 2 tadors
4.1 Oschod 1 tabors
4.1 Odchod 2 tabors
4.1 Oschod 1 tabors
4.1 Oschod 1 tabors
4.1 Oachod 1 tabore
4.1 Odchod 2 tabors
4.7 Privosa

4.7 privoad

4.7 privosa

4.7 privoad

4.7 privosa

4.7 privoad

4.7 privosa

4.7 Privosd

4.7 privosa

rodine podporovals

céti to ziamalo

pratele to zajimaio
cotazy se z8jmam

prijeti

carpani

KOy me ndkco touno B

rozxoskey el

pozorosl bidi
00 to tam chodi?
opekovans - prekvapen

Nidi byl pritazitey
Jiskra v sone

inspirstini

M to smys!

oyl jsem v traumaty
cestrukci

t8sim se, Tvécave]
nejistota

magiajs

Pyt v procesy

prexyapan
j& to boyceny chispik

nemam rad duchouni ne

normaini, ooyceine]




Priloha 5: Analyza respondenta - ukazka

2.Zameér a ofekavani
2, Zameér a ofekavani
3. Priprava
3. Pfiprava
3. Pfiprava
3. Priprava
3. Priprava
3. Pfiprava
3. Priprava
3. Pfiprava
3. Pfiprava
4. Pribéh

4. Pribéh
4.Pribéh

4. Priibéh

4. Pribéh

4. Pribéh

4. Pribéh

4. Priibéh

4. Pribéh

4. Pribéh

4. Pribéh

4. Pribéh

4. Priibéh

4. Pribéh

4. Pribéh

4. Pribéh

4. Pribéh

4. Pribéh

4. Pribéh

4. Pribéh

4. Pribéh

4. Pribéh

4. Pribéh

4. Priibéh

4. Pribéh

5. Navrat

5. Navrat

S. Navrat

5. Navrat

6. Ohlédnuti
6. Ohlédnuti
6. Ohlédnuti
6. Ohlédnuti
6. Ohlédnuti
6. Ohlédnuti
6. Ohlédnuti
6. Ohlédnuti
6. Ohlédnuti
£ Nhladnot]

necvidomovans tovha po sebepoznani

vysvétieni noZnich vidin
priprava jako krazny prozitek
vEdoma pfiprava

kiidna priprava

poctivé
plsty
zadné strachy
rady sestry
3.1 Reakce okoli zajem pratel
3.1 Reakce okoli nepochopeni od rodiny
4.1 Odchod z tabora vpluti do prostoru
4.1 Odchod 2 tabora skromnost tabora
4.1 Odchod z tabora strach z napadnut!
4.1 Odchod z tibora nevnimani ostatnich GCastnikd
4.1 Odchod z tabora soustiedeni na privodce
4.2 Misto aktivni vybrani
4.2 Misto velky prostor
4.2 Misto potfeba vyhiedu
43T fyzicka aktivita, pohyb
4.3Tébo hizd jen jednou
4.3Téo 2viadan hiaduizzné
4.4 Prozitky Ulek - fev jiného Giastnika
4.4 Prozitky domnénka ubizeni
4.4 prozitky strach z toho byt mimo prostor
4.4 prozitky uvEdomén! s starosti o ostatn’
4.4 Prozitky vyhiedan pomocdi jiného icastnika
4.5 Priroda demolice lesa
4.5 Priroda pozorovani slunce
4.6 Privodd netrpiiivost béhem Zekani
4.6 Privodd rychid navitéva
4.8 Navrat do tabora tendence pospichat
4.8 Navrat do tabora potni chyie jak stradny zazitek
4.8 Navrat do tabora pedujici pristup sestry
4.8 Navrat do tabora bez potfeby dalSich idi
4.9 Ukongeni plsti vniméni hiadu ani fizné
S. Navrat 23jem o télesné schéma
prifiéné oteviena vnimavost
bezradnost
vnimani disonance u idi
6.1, Hodnoceni sebepoznani
6.1, Hodnoceni otevien! daiiich moznost), jiné cesty
6.1, Hodnoceni zatitek, na ktery se nezapoming
6.1, Hodnocend priciny vidin nebyly objasnény
6.4 Dalii icast otevieni daliimu zaditku
6.4 Dalsi udast problém najt siéas pro sebe
6.4 Dalsi itast dliraz na ohraniéeny pozemek
6.4 Dalsi iicast byt vice aktivni, nefekat na sestru
6.5 Doporuteni moznost odsouzeni ostatnimi

£ & Nannrsand

ka3t v3 coha

| ~ | Stoupec4| ~ | Sloupecs|

c-a1
C-248
Cc-12
C-10
C-51
C-54
c-65
C-68
c-72
C-76
C-78
c-82
C-B5
C-86
€-103
C-104
C-111
C-59
C-113
C-118
C-120
C-126
C-134
C-137
C-143
C-148
C-138
Cc-e9
C-159
C-207
C-209
C-167
C-168
C-120
C-1983
C-180
C-213
C-216
C-223
C-221
Cc-28
Cc-222
C-245
C-248
C-230
C-240
C-297
C-257
Cc-279

roRa

C-82

C-B2

C-102

C-59

C-161

C-197
C-186

C-303

C-51

Cc-283

C-203



Priloha 6: Spolecna témata - ukazka
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£ 4._Prisbéh 4.2 Misto absance stirn aa32
7 2.Zamer 2 olekavani 2DSON AN PrecOsoan Titusi 23
=2 4. Pribéh 4.2 Misto st wyoréni 111
552 6. Ohlednuti 5.4 Des Olast a0, jako helpar £823
147 4. Pribéh 4. Pribih stmostérs piiet! e
EEE] 4.Pribih 23780 ez anarzie 242
151 4. Pribéh 23780 ez Azicks axtity 2125
18 2.Zamer = olekivani ez odakavani 35 £20
28 4. Pribéh 4ZNaurstcotibors oerpoteny caiEion igl [StH 157 202
£ 5. Névrat 3.1 Reskcs okoll ez potredy sdilet a7
108 6. Ohlédnuti 5.3 Reskcs oxoll ez potfeny sdilet As0
220 3. Phiprave ez plstu v phiprave D31
232 2.Zémer & olekaveni ez stracrv 7
333 5. Névrat bezragnost cz23
183 4_Pribéh 4.4 Profitey oizeost & Dezped £181
414 4.PribEh 23780 o) 58 8y iziost! ne tansky o3z 037
217 4. Pribéh 43780 Dosestiy nisd o220
= 4.Pribéh 23 firods Doutes - kraze 2 e Aas3
70 4. PribEh 4.7 Pomonici Duonovani ko phijemne, Je na né nékdo mysh A233
110 6. Ohlednuti 5.4 Dalsi ocast Dyle ne ponic nelpers Asis
250 6. Ohlédnuti 5.4 DaiE Goast Dyt wice aktivri, necekat ne sestry 97 203
113 6. Ohlednuti 5.4 Das Odast 0 a jek dal v Zivote Asiz
75 2.Zémér = olekivani 0 = juk dal v Tvoté o1z
13 2.Zamer 2 olekavani 0 & jak gl v Zvote 23
22 3. Priprave 0 po 5008 ona? =52 525 71
253 S. Névrat Cas DAL jinek 0277
221 4. Pribéh 4.4 Brofny arpéni moudrosti £308
253 4. Pribih 4.4 Profitey Zerpani 2e samoty 2138
71 4._Prisbéh 4.7 Pomocnici Gich - dym ohné 1 tadore aaze
205 4.PribEh 43 #firocs Sestrucee y crajing =3
a2z 4. Pribéh 23 pHirods Sestrucce  craioe £33
570 4.Pribéh 4.4 Profitey st ryx racost 243 252
545 6. Ohlédnuti 5.1. Hognooen! diouné zpracovavani neuchopiteinych 28Ftkd £333 235 £210
245 1. Rozhodnuti diounodode (=)
02 1. Rozhodnuti diounodode =20
553 6. Ohlednuti 5.4 Datsi Ocast Go dalsino VQ 5 témstem predid €333
137 3. Priprave dodriovani phstu 5
133 4.Pribéh 42 Naurstcotadors cojemné setkani s rodinou s211
23 4. Pribéh 4.4 Profitey Somndnics unient €137
sz 3. Priprave Gopis 2= zamarem a1
112 6. Ohlednuti 5.3 Doporudeni oporuen kaidamy A323 As27
2 4.Pribih 4.4 Profitey Sovolil 5i usnout Azen
27 3. Priprave olietitost fyzicke prace fvadky| =73
E5 6. Ohlédnuti 5.4 DaE Odast oraz na onranideny potemex 287
252 3. Priprave alsiedns pfiprave materiain D71
243 1. Rozhodnuti alérs dixy doporudeni a3 (<)
517 2.Zémér = olekaveni alvérs ve spravnost procesy <2
547 6. Ohlédnuti 5.1. Hodnocen! alvérs ve sprawnost procesy 255
72 2.Zémér & olekaveni formisiowani zamans 0115
222 4.Pribéh 23780 #ysices sxtiits, ponyd ca1z
501 4_PribEh 4.5 Privosd #yzicey prinosee repadstatey £377
150 4.Pribéh 23780 P - ns vaita £141
=3 4. Pribéh 23780 risd jan jacnou €120
154 4.PribEh 23780 riad paal po neiacan s ne oned 5143
= 4. PribEh 23780 Fiad stoupsl, poté wasal Fern
370 1. Rozhodnuti nizvni aluod prinisseni byl VQ o7
510 4. Pribéh L3 Niyrstcotsbors  miicst i st sade £400 414
532 6. Ohlednuti 5.2 Zméry nrani na kytaro pro rodinu £33
73 4. Pribéh 4ENaurstcotidors  Rrdost ns seoe aazs aaz2
230 4. Pribih 4.3 pfirods 110 Zoatnd e vyEua £157
z 1. Rozhodnuti indisnska spiritusiits A3




Piiloha 7: Tabulky s tématy kazdého z respondenti

Faze Kategorie Témata Vyskyt
znalost technického provedeni A-10
, indidnska spiritualita A-13
Rozhodnuti -
zvédavost A-15 A-37
rychlé A-22
A, . osobni spiritudIni cesta A-17
Rozhodnuti | Zamér . - —
absolvovani prechodového ritudlu A-39
strach z fyzického stradani A-44
o ocekavani prijemné samoty A-45
Ocekavani — . -
setkdni s lidmi s jinou filosofii A-46
strach z odpojeni se od sebe A-51
Pribéh plisty — Al
pristé by probihala jinak A-87
» v praci: pochopeni A-77
Pfiprava
Reakce okoli partnerka: toIerar?ce A-79
tendence to nesdilet A-82
kamaradi: porozuméni A-83
strach A-97
nervozita A-98
stesk s odlouceni od rodiny A-100
Odchod z tdbora radostné ocekavani A-103
téSeni se na samotu A-104
vytvafeni osobnich soudll o ostatnich A-107
ostatni Ucastnici branili soustfedéni se na sebe A-108
vybiravost A-130
tlak na rozhodnuti A-133
Misto absence stinu A-135
vidél ostatni, rusivé A-138
slysel zvuk nastroje, pomahal A-142
hlad stoupal, poté klesal A-145
Télo Ziznivé utrpeni A-148 | A-150
piti destové vody A-154
netrpélivost A-157 | A-222
nesoustfedéni A-158
uték od prinesenych témat A-160
Spatné svédomi ze spani v noci A-165
dovolil si usnout A-169
priibh Proditky spojen’ci - zvirata _ A-172
osobni symboly ve zvifatech A-177
meditace A-181
presahujici sen A-182 | A-184
vnitini dialogy A-187
pfijemna samota A-190
ve snu odpovéd' na otdzku A-184
vliv ¢lovéka na prirodu, smutek A-197 | A-192
Pfiroda krajina vi, kym jsem doopravdy A-209 | A-206 | A-204
bourka - krdsa a sila A-151
laskavy A-118
umoznil spojeni se strachy A-121 | A-125
Pravodci pfinosny A-124 | A-126
pfinesl téma sebeobvifovani A-216
jak vylécit patologické minulosti A-218
nenapojeni se na helpery A-250
Pomocnici bubnovani bylo pfijemné, Ze na né nékdo mysli A-254
Cich - dym ohné z tdbora A-256
netrpélivost A-222
3 3 téseni se na rodinu A-224
Navrat do tdbora
hrdost na sebe A-225 | A-232
pocit zvladnuti A-226




pocit sebeposileni A-227
micky A-228
potvrzeni procesu A-233
ukonceni pUstu bez problému A-237
Ukoncéeni pGstl voda chutna jinak A-242
zvySend citlivost chuti A-243
naroc¢né, pocity vyhoreni A-261
Pribéh vnimana vlastni sila A-263
vnimana odpovédnost za sebe A-264
, . tézké vpluti do béZzného Zivota A-266
Navrat Konfrontace se svétem — " -
kritika spole¢nosti a konzumu A-267
Télo jiny vztah k vodé A-271
, zvédavost od okoli A-278
Reakce okoli - -
bez potieby sdilet A-279
vyznamny krok, dilezZity A-286
, v souladu s vlastni cestou A-288
Hodnoceni L ) ; <
vnimani podstatnych a nepodstatnych véci A-289
materidlni ani fyzické zmény neprobéhly A-301
zména priorit A-302
Zmény posun k pravdivosti A-303
Ohlédnuti malé zmény v okoli pratel A-307
Reakce okoli bez potieby sdilet A-310
byla na pozici helpera A-313
. soucasné volani po znovu Ucasti A-313
Dalsi ucast " P
potfeba dat si Cas A-317
co a jak dal v Zivoté A-318
Doporuceni doporuceni kazdému A-321 | A-327

Tabulka ¢&. 12: Tabulka témat Muze A




Faze Kategorie Témata Vyskyt
uzasny zazitek v roli pomocnika B-8
zazitek manzela B-5
B viditelnd zména u Gcastnikl B-14
Rozhodnuti e -
odsun Gcasti (materska) B-16
podpora a pochopeni manzela B-23
spolecna Ucast s manZelem B-22
potieba zmény B-28
Rozhodnuti Zamér poznat svdj smér B-29 B-30
ukotvit se B-30
ocekavani vhled(d, co zménit v Zivoté B-33
ocekavani strach( a jejich vyreseni B-35 B-36
o prvni vétsi odlouceni od déti B-38
Ocekavani
strach ze tmy B-167
strachy z neschopnosti se o sebe postarat B-10 B-12 B-60
strachy z absence jidla a piti B-13
intenzivni B-43
ptiprava jako dUleZita soucast B-82
zkusenosti od manZzela B-44
Prabéh dodrZovani pastu B-46
. priprava jako dUleZitd soucast B-82
Priprava T ’
matefrska jako vyhoda B-54
priprava vacku jako technika zbavovani se obav B-67
podpora a pochopeni manzela B-56 B-66 B-74
Reakce okoli nepochopeni od rodiny B-73
nesdileni s okolim B-79
atmosféra prijeti B-94
skvéla skupina B-95
Odchod z tdbora obavy z reakce déti B-98
podpora privodcl B-103
podpora pomocnikl B-107
strach z nezndma z vybéru mista B-119
Misto podpora pomocnika B-122
krasné misto B-134
hlad - jina kvalita B-141
bez fyzické aktivity B-146
Télo intenzivni chut bortvek B-193
intenzivni smyslové proZitky B-194
hlad presel po naladéni se na ohen B-143
strach z hmyzu B-155 | B-160
. prostor byt se sebou B-176
Priibéh — .. —
.. vnimani Ucastnikd kolem B-177
Prozitky - -
blizkost a bezpeci B-181
posledni noc bdéla se silnymi zazitky B-206
zrakové obrazce B-192
jemnad bourka B-170
Pfiroda intenzivni proZivani pfirody B-186
zvirata vnimana sluchem B-190
setkani se Samanem B-198
Pravodci pochopeni od priivodce B-201 | B-202
potvrzeni spravnosti procesu B-203
dojemné setkani s rodinou B-211
3 3 pocit zmény v sobé B-212
Navrat do tdbora - - -
pochopeni a naladéni ostatnich B-214
pocity vdécnosti B-215
Ukoncéeni plstu intenzivni smyslové prozitky B-221
pocity vycisténi B-240
Navrat Pribéh pozvolny navrat B-231
snaha udrZet si esenci v sobé B-235




Télo télo - lehdi, zdravéjsi B-237
Reakce okoli okoli nevnimalo zménu, jen partner B-242
velky posun B-247
, uvédoméni, pochopeni B-248
Hodnoceni ” - " - —— "
pfinosné stavy védomi mezi bdénim a spankem B-293 | B-297
moZnost jiného nahledu B-295 | B-299
zménény vztah k vodé B-220 | B-222
zména priorit B-249
sebeduvéra, sebe hodnota B-250
) , Zmény vyhledavani Zenskych kruht B-251 | B-268
Ohlédnuti " .
vénovat vice ¢asu pro sebe B-255
védoma konzumace jidla B-267
nové véci hned neodmitat, ale nejdriv vyzkouset B-271
B okoli nevnimalo zmény B-242
Reakce okoli - - -
zménu vnimal manzel B-243
Dalsi ucast nyni zraje rozhodnuti, ale je to oteviené B-275
L, kdo chce pracovat na sobé B-280
Doporuceni - - "
je to skvéla cesta, ale ne pro vSechny B-287

Tabulka & 13: Tabulka témat Zeny B




Faze Kategorie Témata Vyskyt
zazitky od sestry C-4 C-13
Rozhodnuti dlvéra diky doporuceni C-19 C-44
dlouhodobé C-35
3 L Bez ocekavani C-24 C-31 C-43 C-47
Rozhodnuti Ocekavani
bez strachu C-27
zvédavost C-30
Zamér neuvédomovand touha po sebepoznani C-41
vysvétleni nocnich vidin C-248
Reakce okoli zajem pratel : C-76
nepochopeni od rodiny C-78
pfiprava jako krdsny prozitek C-12 C-82
védoma priprava C-10
Pfiprava klidna priprava C-51
Pribéh poctivé C-54
pusty C-65
Zadné strachy C-68
rady sestry C-72
vpluti do prostoru C-92 C-89 C-91
skromnost tdbora C-85
Odchod z tdbora strach z napadnuti C-96 | C-102 | C-293
nevnimani ostatnich ucastnikud C-103
soustfedéni na privodce C-104
aktivni vybrani C-111
Misto Velky prostor C-59 C-59
potieba vyhledu C-113
fyzicka aktivita, pohyb C-118
Télo hlad jen jednou C-120
zvladani hladu i Zizné C-126
ulek - fev jiného Ucastnika C-134
Pribéh domnénka ublizeni C-137
.. strach z toho byt mimo prostor C-143
Prozitky " R - ~
uvédoméni si starosti o ostatni C-146
vyhledani pomoci jiného Ucastnika C-139
netrpélivost béhem ¢ekani C-207
N destrukce v krajiné C-99
Pfiroda —
pozorovani Slunce C-159 | C-161
Privodci rychld navstéva C-209
tendence pospichat C-167
Navrat do tabora potvnflctn'/évnla jak strasny zazitek C-168
pecujici pfistup sestry C-190
bez potreby dalsich lidi C-193 | C-197 | C-203
Ukonéeni plstu nevnimani hladu ani Zizné C-180 | C-186
zajem o télesné schéma C-213
3 . prilisné oteviena vnimavost C-216
Navrat Pribéh
bezradnost C-223
vnimani disonance u lidi C-221
sebepoznani C-29
B otevieni dalSich moZnosti, jiné cesty C-229
Hodnoceni - - —
zazitek, na ktery se nezapomind C-245
pfic¢iny vidin nebyly objasnény C-248
otevieni dalSimu zazitku C-230
Ohlédnuti . problém najit si ¢as pro sebe C-240
Dalsi ucast - -
dlraz na ohraniceny pozemek C-297
byt vice aktivni, necekat na sestru C-297 | C-303
mozZnost odsouzeni ostatnimi C-279
Doporuceni kazdy za sebe C-283
jen tomu, koho to zaujme C-284

Tabulka & 14: Tabulka témat Zeny C




Faze Kategorie Témata Vyskyt
, muzsky vycvik D-6
Rozhodnuti B o iie s
hlavni dlvod pfihlaseni byl vVQ D-7
Rozhodnuti L. co ajak dal v Zivoté D-13
Zameér 1
formulovani zdméru D-116
Ocekavani ocekavani osviceni D-42
Reakce okoli survival vycvik D-74
pfiprava v ramci vycviku D-23 D-36
pozitivni D-24
» zasadni D-32 D-78
Pfiprava _ - = "
Priibéh bez plstu v pfipravé D-51
strach z hladu D-60
dasledna priprava materialni D-71
jde tam o Zivot, ale jinak D-75
3 ritual hledani mista D-88 D-103
Misto . .
misto jako chram D-162
odpocinek D-122 | D-159 | D-160
Télo boj se zavislosti na tabaku D-132 D-137
bolestivy hlad D-220
vsimani si detaild D-166
uvolnéni napéti slzami D-147
posledni noc nejintenzivné;jsi D-126
Strom Slz - rozhovor se stromem D-142 D-139
ziskdni vhledu do rliznych situaci D-146 | D-211
Pribéh . strachy z mladi D-149
Prozitky A
uleky D-151 | D-154
pozitivni vnimani samoty D-158
setkdni se zviraty D-167 D-173
pocit bezpedi D-179
pozorovani stint D-223
Pfiroda malost, bezmocnost D-188
Privodci strom jako priivodce D-204
mlicky D-233
Navrat do tabora | téseni se na sdileni D-226 | D-231 | D-248
mista odpovidaji duchu D-243
priserny D-276
Navrat Priibéh Cas bézi jinak D-277
svét venku je jiny neZ v lese D-279
zézitek zGstava v nitru D-294
néco vyprcha D-295 D-302
schopnost postavit se za sebe i ostatni D-296
Hodnoceni pozitivni hodnoceni D-303
neda se pred sebou samym utéct D-305 D-310 | D-311
Ucastnik dostane sadu pouZitelnych technik do Zivota D-326
Ohlédnuti nepovedlo se prestat koufit D-286
zména priorit D-214
Zmény zmény - zpétné nevybavuje D-283
siatek D-293
Dalsi Ucast ne, ukoncit zamér D-314
. mélo by se to ucit ve skolach D-324
Doporuceni T
kazdému D-304

Tabulka ¢. 15: Tabulka témat Muze D




Faze Kategorie Témata Vyskyt
dlouhodobé E-4
Rozhodnuti vice prihlaseni, nevyslo E-5
zazitky znamych E-9 E-11
sloZita Zivotni situace E-13
vnitfni trauma, umrtveni E-14 E-30 E-29
.| Zémér volani z duse E-15
Rozhodnuti - — 1
co ajak dal v Zivoté E-28
jit do sebe, k sobé E-31
téseni se E-12
o bez ocekavani E-36 E-40
Ocekavani
zvédavost E-37
dlvéra ve spravnost procesu E-42
, podpora rodiny E-99
Reakce okoli -
zajem pratel E-105 | E-107
zasadni E-45 E-48 E-74
smysluplné E-46
dopis se zamérem E-51
co po sobé chci? E-52 E-56 E-71
Pfiprava vysledek pripravy = neoekavani E-58
Priibéh neocekdavani jako duleZity parametr E-60
naslouchat sobé E-69
duleZitost fyzické prace (vacky) E-79
postupna, bez tlaku E-82 E-87 E-92
pusty, dle potfeby E-83
vysledek pripravy - laskavy pfistup k sobé E-93
pozorovani lidi E-122
prekvapeni z poctu opakovani ostatnich E-124
ostatni Ucastnici byli inspirativni E-132 | E-135
stdle v traumatu, bolesti E-137
Odchod z tdbora téseni se E-140
zvédavost E-140
nejistota E-141
plynuti v procesu E-144
potvrzeni smysluplnosti E-134
velmi tézky vybér E-161
, Uzkost E-165 | E-174
Misto -
panika E-173 | E-182
zpétné spokojenost s mistem E-192
prekvapivé dobré zvladani plstu E-226
Zizen E-229
T80 piti kapek rosy z list( E-239 | E-245
nevyspalost jako pfinosny stav E-243
. bez energie E-242
Pribéh ” N "
prival energie po napiti se E-246
zrakem kontakt s dalSimi ucastniky E-209
strach na téle E-335
pocit bezpedi z pfitomnosti ostatnich E-212
mysl plnad lidi E-215
Cerpani ze samoty E-219
pozitivni samota E-224
détska, ryzi radost E-248 | E-252
vdécnost E-256
Prozitky momenty prekvapeni E-257
UZas E-260
tézko rozumem vysvétlitelné prozitky E-262
vnéjsi svét odrazi vnitfni E-264 | E-268
zazitky jiného stavu védomi E-285 | E-299
vize zvitat E-287 | E-290
vnitini dialog s vizi zvifete E-293 | E-376
prinosné stavy védomi mezi bdénim a spankem E-296
pocity presahu E-303




Cerpani moudrosti E-304
neuchopitelno E-306
téma smrti a vnitfniho umirani E-269
zatitek silného, vnitfniho strachu a Uzkosti E-316 | E-321 E-323 E-334
téma predkl E-332 | E-336
Landovy pisné E-344
odraz nitra v krajiné E-194
destrukce v krajiné E-189
» i to Spatné je vyZiva E-197
Pfiroda — TR
ocekavani byla drsnéjsi (divocina) E-206
kontakt s motyly jako pozitivni zprava E-410 | E-412
prekvapeni z "obycéejnosti" E-146 | E-153
. . ocenéni intuice privodce E-155 | E-157
Privodci N P o
vize medvéda jako privodce E-374
fyzicky prdvodce nepodstatny E-377
napojeni na pomocniky E-342 | E-353
L. pomocnik pfipominal vizi medvéda E-379
Pomocnici .
Landovy pisné E-358
pocity spojeni s ostatnimi E-363
silny plac¢ E-356 | E-360
hlidat si sam sebe E-400 | E-414
vainé brané instrukce E-401 | E-415
pohrouzZeni do sebe E-403
téma smrti E-404 | E-407
ocity tézkosti E-413 | E-432
Navrat do tdbora pv y — -
ocekavani ostatnich E-419
pocity trapnosti a studu E-423
nechut byt stfedem pozornosti E-424
pocity provinéni E-426
mieky E-431
pocit zranéni, bolesti E-438
Navrat Pribéh pozitivni E-451
moznost predat zazitek, kdyz ma nékdo krizi E-112 | E-114
zasadni pocity neuchopitelna a pfesahu E-306 | E-314 E-465 E-511
stalé Cerpani ze zazitku E-308 | E-512
3 pocit vnitfni jistoty v turbulentnim svété E-313 | E-462 E-500
Hodnoceni - . -
dlouhé zpracovéavani neuchopitelnych zazitkd E-339 | E-436 | E-510
dlvéra ve spravnost procesu E-466
| 3 konfrontace se sebevrazdou E-468 | E-471 E-483
Ohlédnuti v PP
vnéjsi svét odrazi vnitrni E-490
. hrani na kytaru pro rodinu E-495
Zmény ~ " B A .
védomi vlastnich hranic a limitQ E-501 | E-503 E-507
ano, jako helper E-523
Dalsi ucast do dal$iho VQ s tématem predkl E-533
touha pro srovnani proZitkd prvniho a opakovaného VQ | E-540 | E-543
Doporuceni zodpovédné doporuduji E-515

Tabulka ¢. 16: Tabulka témat Muze E




Priloha 8: Prepis rozhovoru

Jak ses dozvédél o ritualu Vision Quest?

Asi to jsou jako dvé€ roviny. Jedna informaéni o tom, ze néco takového viubec existuje a druha o té akcei jako
takové. Ze néco takového existuje, jsem se dozvédél vlastné asi na samanském seminéfi u tehda jesté manzeld
Svarcovejch, ktefi se o tom n&jak zminili. A o ty akci jako takovy jsem se dozvédél od mého $éfa, ktery poméhal
tu akci realizovat, ze vlastné tenkrat jel jako ucastnik a moc o tom vypravél. Takze od kamarada vlastné.

Co si 0 VQ védél pred tim, nez ses rozhodl jej absolvovat?

Veédel jsem, jak to technicky probiha, tzn. védél jsem tii dny, tii noci bez jidla bez vody, védél jsem Ze nektery
Vision Questy jsou s vodou a tenhle je bez vody, védél jsem, ze existuje nékdo jako Jorge. A v&dél jsem jesté
vlastn€ od né&jakych zdrojt, ktery se tykaji té indianské spiritualitiy, k ¢emu to vlastné je, jaky to ma zamér.
Co té na tom zaujalo, zavolalo?

Uz je to n&jakej patek, ale myslim si, Ze prvotné to byla néjaka zvédavost a takovyto egicko, ze je to néjaka
spiritualni cesta, pres néjakou jako vyzvu a kdyz si tim projdu, tak to bude mit néjaky posun na té moji cesté.
Ze si jako po té akci mohu fict: byl jsem na Viznu, mam zas n&jaky zafez na cesté té spirituality. Takze to bylo
tohle jako egicko.

Jak zralo rozhodnuti, Ze to chce$ absolvovat jako questor?

Ja viibec nevim, jestli to bylo dlouhy, ale myslim si, Ze ne. To, co mé na tom odrazovalo, byl svym zptisobem
ten kamarad, ktery o tom tak moc mluvil, Ze uz toho bylo moc a zahlcoval ten prostor a vlastné ten prostor pak
nebyl o tom Viznu, ale o ném. Tak to pro mé bylo takové odrazujici, ale pak jsem si fekl, Ze ve chvili, kdy to
jako odizoluju a vlastné tam nejedu s nim, ale sdm za sebe a chci se potkat s tim indianem, co to vede a chci si
tim projit, tak pak uz to rozhodnuti bylo jako rychly, ale rozhodné tam hraje roli to egicko, ktery je prosté
rychly, ve chvili, kdy se ozve moje ego, tak to rozhodnuti pfichazi snadno.

U koho si ritual absolvoval a kdy /rok/?
Jorge vedl ten ritual a mné ted’ jako splyvaji ty roky, ale byly to tfi roky zpatky, piiblizné.
Co byl hlavni diivod, hlavni zamér?

Byla to néjaka zvédavost, takZze si projit nééim, co mé laka, ale ta ¢ervena nit toho vSeho je vlastné ta
spiritualita, to znamena potkat se sebou, byt v néjakym jako kontaktu s duchama v krajiné, byl jsem zvédavej,
co se mnou udé€la pust, jestli to jako zvladnu, nezvladnu. No a chtél jsem - prosté uz jen to slovo ,,pfechodovy
ritudl” je prosté néjaky, ktery mi rezonuje, tak jsem si chtél projit dalsi etapou nebo dal§im krokem na té mé
ceste.

Meél si néjaka ocekavani?

Mél, vytvarelo to strach. Bal jsem se, Ze budu trpét zizni, bal jsem se, Ze budu trpét strachem - teda hladem.
Ocekavani ze samoty bylo néco, na co jsem se t&Sil, Ze jako budu sam. To bylo pfijemny. A ocekaval jsem, Ze
se potkam s lidma, ktery budou tplné kompatibilni s mou cestou, s mym svétonazorem, svétonahledem, protoze
jsem mél zkuSenost, ze na téchhle akcich se potkaji riizny uhly pohledu a ne vechno je néco, s ¢im souznim.
A to se mi taky naplnilo (smich). Pfemyslim, jestli jsem mél jesté néjaké ocekavani. No ocekaval jsem, Ze se
mi jako — Ze budu mit jako n&jaky trable odstfihnout se od téch mejch vztaht, ktery tam budou, s lidma, ktery
znam, ale to se mi nakonec podafilo, myslim si, Ze to bylo nakonec fajn.

Jak probihala priprava na ritual? Jak si ji prozival?

Myslim si, Ze té pfipraveé jsem nedaval tolik té€ pozornosti, kolik by si vlastné zaslouzila, ted’ zpétné na to se
koukam, ze ta ptiprava byla trochu odflakla, ale to jak to probihalo, bylo vlastné vytvaieni modlitebnich vackt
s tabakem, ktery jsem vlastné dé€lal vSechny béhem dne v n¢jaké denni dobé. Tam mi vlastné jako doporuceni,
byt v né¢jaké pozornosti k fazim toho dne a podle téch barev nebo zameéri téch tabakd, tak to jsem vlastné
nedélal, prosté ty pytliky jsem délal, jak jsem mél ¢as nebo chut’. A béhem piipravy byly i pusty a ne vSechny
jsem dodrzel stoprocentné. Vim, Ze sexualni jsem udrzel, alkoholovy jsem zvladnul, s tim masem jsem mé¢l asi
dvé poruseni pravidel, ale to jsem vlastné zjistil az po tom, to nebylo zdmérem, ze jsem snédl néco, o cem jsem
neptedpokladal, ze tam bude maso. A jesté tam byl - jo vlastn€ ndvykovky, bez tabadku — to bylo pro mé v
pohodé¢. Takze tahle pfiprava no a pak pfemysleni na zamérem, pro¢ vlastné chci na Vizn a tam se mé to moc
nedafilo, vzpomindm se, zZe ten zdmér ptiSel az na miste.

Jak ses pripravoval po strance materialni?

Modlitebni vacky, véci, které si s sebou vemu na misto, takZe jenom ta pozornost tomu, abych to mél a to byl
spacak, karimatka, plachta a n¢jaké obleCeni. Tusim, Ze jsem mél s sebou jesté malé diivko Palo santa.



Jaké byly reakce okoli

V pracovnich okoli to bylo jednoduchy, protoze muj $éf to spoluorganizoval a my v praci jsme takhle $ahli,
takze to porozuméni je tam veliky. A v blizkém okoli to véd¢la jen moje partnerka s rocnim synem, takze to
bylo taky v pohodé. Tam byla néjaka tolerance, byt tahle spiritualita neni cesta, kterou by se partnerka ubirala,
ale vi a zna mij styl prace nebo muj styl svétonahledu, takZe ta tolerance tam byla. A jinak lidi kolem mé to
nevédeli. Mozna nékolik kamaradu, se kteryma délam néjaké kurzy a tak to bylo néjaké pochopeni, porozuméni
tomu, co délam a pro¢. Ale védélo to minimum lidi.

Jak toto pripravné obdobi hodnoti§ zpétné?

Myslim, si, ze kdyz bych Sel ted’ znovu na Vizn, tak bych tomu dal vic pozornosti. Zkusil bych ty tabacky, ty
pytliky motat ve specificky ¢asti dne, zkusil bych to nedélat doma, zkusil bych to délat jinde, mozna v krajiné
nebo mozna v n&jaky mistnosti, kde, kam nebudou vstupovat lidi, kde nebudu rusen z néjaké pozornosti, takze
me vlastn€ vyhovuje tyhle véci o samoté, bez rozptylovani. Mozna bych si zkusil vytvofit tenhle prostor.

Jak si prozival prvni momenty v tibofe a pripravu na odchod?

Byla tam nervozita, ta n¢jak naristala, protoZe se v tabofe otevira téma strach, jestli se bojime néceho, s jakyma
strachama tam odchazime, s jakyma maskama ptichazime, takze tam byla nervozita. A trochu tam byl stesk,
protoze jsem v taboristi nechaval partnerku se synem, tak ten pocit, Ze je vtom nechavam, i kdyz tam rozumoveé
jsem védé€l, Ze oni tam jsou pro mé¢ a ne ja pro né. TakZe rozumové jsem to védé€l, ale pocitové tam tohle
opousténi bylo. A vlastné tam bylo tak trochu jako radostné o¢ekavani, ze budu tii dny sam, se sebou, v pfirodé
a to byla véc, na kterou jsem se t&sil.

Jak ses citil ve spolecenstvi helperi a ostatnich questoru?

Nékde mi ten svétonahled od nékoho sednul, nékde ne, Ze to bylo néjaké souznéni, to je takova moje past, ze
mam tendenci lidi soudit a pamatuju si, Ze se mi to tam délo. Lidi, kdyZ mluvili o svych vécech, naskakovali
mi tam ruzni analyticky d’ablici, vim, Ze se mi to délo. A ze se mi v tom spolecenstvi lidi tézko soustfedilo jen
a pouze na sebe. Byl jsem vyruSovan lidmi, neudrzel jsem tu pozornost jen na sebe, Ze ta témata a to nastaveni
téch osobnosti kolem mé vytrhavalo ze mé samotného, z toho ponoru a mél jsem tendenci posuzovat vnitiné
moje okoli.

Co privodci ritudlem — jaka byla jejich role pro tebe?

no pro m¢ byl privodcem hlavné Jorge, i kdyz tam mél pomocnika Davida, ale Davida jsem vnimal jako
prekladatele a nékoho, kdo drZi ten pevny ramec technicky pro Cechy, pro nas. A Jorge byl pro mé a potad je
velmi laskavy ¢lovek, ktery je ale zaroven nepotfeboval nas opecovavat, abychom se zbavovali strachii. Mné
piijde, Ze ty strachy tam maji své misto a tak jsem to vnimal i od Jorgeho, Ze ten strach je dilezity pojmenovavat
a mit je védomy. A ta otazka znéla prosim t&?

Jaka byla role pravodci pro tebe

No pro mé mozna byl Jorge pravé tim spojencem mezi mnou a myma strachama. Ze mam s sebou zkusenost,
ze z toho rad utikam a Jorge byl nékdo, kdo by to vracel zpatky a vlastné to bylo uzite¢ny v celém tom procesu.

Jaké pro tebe bylo vybrani mista a usazeni se?

KdyZ jsme ve skupiné odchazeli na mista, tak jsem byl takovej vybiravej a prvnich nékolik mist jsem si fikal?
Pockam, pockam a nékolik hezkych mist si zabrali jini lidi a pak tam prosté bylo jedno misto, kdy jsem si fikal,
tak uz si jako vyber a vlastn€ mi to misto se mi libilo. Byl tam prosté velkej kus kamene, tam prosté vycnivala
takova skalka z toho svahu. A bylo to vlastn¢ jako piijemny. To, co na tom misté bylo pro mé vlastné prvnich
chvilich rusivy, bylo to, ze tam bylo malo stinu a hodné prazilo slunce a hlavné jsem jako vidél na ¢loveka,
kterej byl ode mé¢ 50 metrti, Ze byl vlastné pies takové udolicko na vedlejsi skale. Takze jsme na sebe vidéli.
A v prvnich chvilich pro mé bylo to, Ze se pohybuje po té skale, bylo rusivy a za horizontem hiebene, coz bylo
taky 40-50 metr(, tam byl ¢loveék, ktery tam mélv chiestidlo a jednou dvakrat denné si zachiestil a to bylo zase
piijemny. Taky mé to odvedlo od mého mista, ale to chfesténi mi pomahalo v procesu.

Jak si zvladal pist?

Prvni den byl pro mé o velikém hladu a ten hlad po tom né€kdy vecer vlastn€ piesel a celou dobu jsem pak ten
hlad nefesil, byl upIn€ v pohodg¢, v klidu. Velikej hlad byl ten prvni den a do vecera a pak dalsi tfi dny to bylo
uplné v klidu. Ale postupné se stupniovala Zizen a ta zizen byla vlastng€ ten tieti den po té druhé noci, ta zizen
byla hodné velika a to vlastné jsem si fikal, ze trpim, Ze to bylo utrpeni Ziznivy, Ze byly obrovsky teploty a
malo stinu a pak vlastné k veCeru pfisla nadhernd silnd bouika, litaly hromy blesky sto metrti od nas, to bylo
jako krasny. A ja si vzpominam, Ze jsem pil z toho, co se mi usadilo v plachté. Ze jsem mé&l misto — spacik
jsem mél zakryty plachtou, takovou stiechu jsem si ud¢€lal a ta voda, ktera zlstala v plachté, tak z t€ch misticek
z téch kaluzi jsem vodu pil a to bylo hodné pomocny.



Jaké si mél psychické prozitky?

Byla netrpélivost, byla roztékanost. Z toho nicnedélani. Mél jsem trable se soustiedit na néjaka témata nebo
udrzet se v téch tématech néjakou dobu. Co si jako vzpominam, ze kdyZ jsem si fikal: ted’ mam ¢as, ted’ mam
prostor a piinesl jsem sam sob¢ ta témata, nad kteryma jsem chtél meditovat, tak vim, Ze se mi to dafilo 5-10
minut a pfisly zase jiny. Nedokazala jsem udrzet védomou pozornost na témata, ktera jsem chtél. To bylo
hodné o néjaké roztékanosti, netrpélivosti. Takovy jako .. ja vim, Ze jsem mél tendence od téch témat utikat.
Ze vim, Ze jsem spal, Ze jsem spal pfes noci pies to doporuéeni, at’ nespim. A vim, Ze ten milj vztah k tomu
spanku byl $patné svédomi, Ze délam néco, co neni oukej a zaroven jsem védél, Ze ten spanek zneuzivam k
tomu, abych utekl od té svoji netrp&livosti. Ze jsem se jako nofil do toho spanku. Ale zase jsem - vzpomindm
si, Ze ten spanek jsem mél nastavenej jako od tmy. Prosté az bude tma, az zapadne slunce a prejde soumrak,
tak v té tm¢ si dovolim lehnout. A ptes den lezel, ale nespal jsem.

Co spiritualni zazitky, jaké jsi mél?

Vlastné asi dva. Prvni byl o mych spojencich, to bylo pro mé hrozné zajimavé, Ze kazdy den nade mnou krouZil
jiny ptak. A Ze jsem tam, Ze na tom miste, kde jsem sedél, v blizkém okoli bud’ nade mnou nebo v dohledné
vzdalenosti krouzili ptaci a kazdy den to byl jiny ptak. A ti jini ptaci, co tam litali, tam maji néjaky vyznam
symbolicky, to nebylo o tom, ze tam litaji n&jaky ptaci v lese, ale ten den priletél pravé ten zivoc€ich, ktery
priletét mél pro ta témata, ktera jsem si tam tesil. To bylo krasny. A pak protoze se mi nedafilo - protoze sem
si myslel, Ze se mi nedafi - najit svoji vizi, tak jsem vlastné ten posledni veéer poprosil o velkej sen, Ze jsem si
tak zameditoval a udé€lal jsem si vlastné cestu bez bubnu, bez chiesténi, s palo santem, cestu za spojencem do
dolniho svéta. Poprosil jsem ho o velikej sen a vlastné pfiSel sen, ktery bych asi nenazval velikej, ale byl to
sen, ktery velmi souvisel se zamérem mého VQ. Ten posledni vecer pfinesl tu odpovéd’ na to, pfesné na to
téma, které jsem si tam fesil.

Jak si vnimal samotu?

Samota je néco, co m¢ vyhovuje a vyhovovalo. V tom mé bylo pfijemné. A ja jsem si tam FeSil néjaké vnitini
dialogy a pak tu krajinu, takZe ta samota pro mé bylo néco moc piijemného. A vim, Ze to mam nastavené tak,
ze v tom svém Zzivoté tu samotu potiebuju a vyhledavam ji, sice to neni samota na tii dny, ale ta samota na
Viznu byla moc piijemna véc.

Jak na tebe pisobila priroda?

Ta krajina pro mé nebyl tak ziva, jak by mi bylo asi pfijemné&;jsi, ale ta krajina pro mé mela velikyho a silnyho
ducha. Myslim, si, Ze v té krajing, kde jsem byl, se dély a d&jou veliky véci. A jenom mé v tom bylo smutno,
protoze to misto, na kterém jsem byl, tak jsem vidél na vykaceny plochy a ta krajina byla hodn¢ sucha jesté v
tom vedru to bylo hodné suchy a vlastné ta krajina jako hodné zkomirala. Tak mi v tom bylo smutno z toho,
co tam Clovek déla. A ale zaroven vim, Ze ten smutek je néco, v ¢em je mi svym zpisobem dobfe, Ze kdyz se
ponofim do svych melancholickych nalad, tak v té krajiné je to pro mé piijemné. A zaroven pan profesor
Brichacek mél kdysi né&jaky piibéh o mladej lidech, co chod¢j studovat do hor do klastera a ten piibéh se
jmenoval Maneri in montibus — jako zGstaiime v horach. A mé& to tenkrat hrozné oslovilo a ted’ s tim chodim a
tenkrat jsem Sel na ten Vizn i s timhle a jezdim na ty Vizny pomahat i s timhle nastavenim — Ze ta krajina nezere
ty masky, nehraje na néjakou moji pretvarku, ja jsem ja v té krajin€ a mizu si o sob& myslet co chci, mizu se
pietvarovat a hrat socilni role, ale té krajing je to uplné u prdele. Pod tim mistem ta tece feka a ta feka prosté
teCe. A té fece je Upln€ jedno, jestli si 0 sobé myslim, jestli jsem frajer nebo jestli si myslim, Ze jsem super
poctivej Clovek, té je to uplné u prdele, protoze ona dobie vi, kym jsem doopravy a v tomto vztahu padaji
vSechny masky a v tom je mi moc dobie.

Mél béhem pobytu v lese setkani se Samanem nebo privodcem?

Ano, Jorge piiSel i s Davidem a piiSel ten tieti den, to znamend to odpoledne pted posledni noci, kdy vlastné
nas obchazel, jestli je vSe v potadku, jestli je vSe v pohod¢€ a nabizel maté. TakZe jsem si Salek maté dal a ptal
se m¢, jestli je vSechno v pohodé¢, jaka témata si feSim, ptal se i na ty strachy a to téma, které Jorge pfinesl,
bylo sebeobviniovani se, jestli se z néceho vinim a jestli z néceho vinim své okoli. TakZe jsme se bavili o tom
vztahu, povolit ty vzteky, nechat je za sebou, a co jeste vlastné mam ud€lat pro to, abych se jako vylécil z
téchhle patologickych minulosti.

Jak si prozival odchod a navrat do tabora?

Byl jsem netrpélivej, kdy uz jako pfijdou, protoZze uz jsem slysel, jako od né&jaké doby zacaly byt slySet ty
volani lidi, ktefi uz opousténi svoje misto, tak jsem byl uz jako netrpélivej a nedockavej, kdy pfijdou pro mé.
A t&8il jsem se do tabora a t&sil jsem se na partnerku se synem. Byl jsem néjak takovej posilenej, takovej
zvlastné hrdej, ze jsem to jako dokézal, ze tfeba to zvladnu a pak pfisli i s né€kterejma lidma, ktefi uz jako
opustili sva mista a byly mi moc pfijemni, ze jsem cestu do tdboriste §li v mlceni, v naprosté tichosti a bylo pro



me moc piijemny, ze vlastné jsme se objali s téma dalSima questorama. Ve chvili, kdy jsem opustil svoje misto
a sbalil jsem se, tak ta skupinka questorti, ktera uz byla obejita ze sv€ého mista, tak prosté jsem se spolu objali,
to bylo moc ptijemni. A navrat do taboiisté byl s takovou zvlastni hrdosti, Ze jsem to jako dokazal a pak vlastné
ta zaveérecnd potni chyse byla moc piijemna. To bylo zvlastni potvrzeni celého toho procesu. A uz jsem se t&sil
na syna. Vzpomindm si, Ze uz jsem jako s nim chtél byt v kontaktu.

Jak si zvladal ukonceni piastu?

Pistt a pistu. Ukonceni téch velikej ptistll jsem moc nefesil, protoze obecné jako alkohol nepiju, nejsem kufak,
maso nejim né&jak pravideln€, nepotiebuju ho k zivotu. Takze tohle byly pisty, které mi trable nedélaly. A
potom ty plsty nebo ten piist na tom Viznu byl neuvéfitelnej, jak voda chutnd plné jinak. Voda, horska, z
pramene, piimo z té zemé tam tak ta voda chutnala neuvéfitelné nadherné. Fakt to si pamatuju, jak ta voda byla
skvéla. A pak jsem si moc vychutndval ananas. To je pro mé vzdycky skvély po potni chysi nebo hladu, zizni,
suchu — ananas je pro mé jako véc, co mi déla moc dobfe.

Jak si vnimal pFritomnost helpera?

Tak trochu. Ja jsem veédél, ze tam jsou, pro¢ tam jsou, nebyl jsem na né GipIn€ napojenej. Byt teda partnerka
jako helperka sdilela, Ze na mé néjak napojend byla, Ze vnimala to, co se mi déje. Ale ja jsem byl spis jako vic
u sebe, nebyl jsem moc napojen na helpery a to co mi délalo dobfe, kdy jsem se k nim pfipojoval, bylo
kazdodenni pravidelné bubnovani, kdyz helepfi z tabofist¢ bubnovali ndm vSem, tak to bylo moc pfijemny, ze
na nas myslej a ze tam jsou. A vlastné na tom misté, kde jsem byl, které¢ bylo mozna 300 m od tabofiste, tak
jsem citil, kdyz se dobfe natocil vitr, tak jsem citil ten ohen, Ze ten dym mi zavonél na misto a to bylo moc
ptijemny.

Jaké to bylo se navratit zpét do svého béZného Zivota?

To bylo takové naro¢néjsi, jsem si fikal, ze to jsou takové ty stavy, jako pfed vyhotfivanim, pfed vyhofenim, ze
jsem se tam jako nabil n&jakou silou, vracel jsem se takovej jako posilenej, takovej jako v klidu, v pohodg, nic
neni problém takova jako vnitini néjaka odpoveédnost jako za sebe a své blizké a najednou se dostavam zpatky
do né&jake reality, kde se jako objevujou témata jako obvinovani druhych a piekonzumovanost a Ze pro me bylo
narocné vplout do toho svéta, ktery vlastn€ neni v souladu s t€éma hodnotama, které byly na tom ritudlu, to pro
me bylo naro¢né, takové dostat pies drzku od toho vné&jsiho svéta.

Citil si na téle néjaké zmény?

To si myslim, ze ne. To jako mél jsem jinej vztah k vodé, to si jako pamatuju, Ze se mi posunulo, Ze jsem zacal
vic pit vodu, nebo Ze jsem si vic uzival jako ciré vody, neslazené, ani ne kohoutkové, prefiltrované, i ta
kohoutkova, ona je jako dobra, ale horska je horska

Jaké pro tebe bylo se vratit do své rodiny, prace? Jaké byly reakce okoli?

Byla néjaka zvédavost od néjakych kamaradi, od n€kolika lidi v praci, n¢jaké vypraveéni bylo, ale nebylo to -
nem¢él jsem velikou potiebu sdilet, mél jsem to a mam to nastavené tak, Ze je to n¢jaky muj osobni proces,
ktery délam pro sebe a své okoli. Ale nepotiebuju byt vypravécem v tom.

Jak ted’, v tuto chvili, hodnoti$ tento zazitek?

Pro mé to byl vyznamnej krok. Byla to vyznamna udalost na mé spiritualni cesté. jsem moc rad, Ze jsem tam
byl. Bylo to pro me a je to pro mé dilezity. A je to jako jedna z té€ch udalosti, ktera mé jako jak to fict — ktera
je vlastné v souladu s tou moji cestou a ktera mé na tom hodné¢ pomohla filtrovat tu podstatu od téch
nepodstatnych véc. Néco je dilezity, néco fakt jako neni. A to je jedna véc. A druha véc je jeste, jako néco je
v souladu s pravdou, néco v souladu s pravdou fakt jako neni. A to je vlastné to, o ¢em jsem mluvil na zacatku,
ze jako fada lidi, ktera tam byla, tak jdou néjakou spiritualitou, kterou ale v mych ocich nejdou tou cestou té
pravdivosti. A tam prosté je ten Vizn to pro me néjak nabizel.

Udélal si po absolvovani ritualu v Zivoté néjaké zmény?

No materidlni ne, fyzicky ne. To, v ¢em vnimam posun, je mozna n¢jaky postojovy, hodnotovy posun. No
mozna k néjaké pravdivosti, mozna k né¢emu, cemu ja fikam pravda nebo skutecnost. A ten vztah k té pravdé.
To je pro me¢ néjak po tom Viznu - se mi tohle téma zacalo objevovat, ze myslim, ze ten vision tohle ptinesl.
A néjaké zmény v socialni sfére?

Nevnimam to tak, mam potad ty kamarady, které mam, jo u nékolika lidi se ten vztah posunul do vétsiho
odstupu, k nékolika lidem jsem se naopak vice pfibliZil. Ze jako se kolem mé& objevuji lidi, kte¥i o tom hodné
mluvi nebo to vice zijou, neZ o tom mluvi. Tak mé nebavi byt poslucha¢, téch lidi, ktefi o tom mluvi, bavi mé
byt aktivnim spoluaktérem u téch lidi, ktefi to Zijou.

Absolvoval bys VQ znovu — pro¢ ano a pro¢ ne?



Ano, jednak uz se to stalo n€kolikrat v pozici helpera, ale zaroven po néjakych téch 3 letech me to hodn€ vola.
Vnimam, Ze jsem v né&jaké zivotni fazi, ted’ ta doba asi tomu nahrava, kdy mam pocit, Ze to ted’ jako moje duse
potiebuje znova ten Vizn. Takze vlastné j& pfichazim o néjakou svoji silu, ztracim néjakou pozornost na mé
cesté a vlastné bych si potfeboval sednou a dat si ¢as a prostor a vlastné si dat tu otazku — kudy ma vést moje
cesta.

Komu bys ritual doporucil a komu ne?

Myslim, ze to doporuceni je vice o mn¢ nez o lidech a to doporuceni je jako Siroky — za mé to doporucuju
kazdymu bez vyjimky. To, Ze to nékomu nesedne, jasné. Ale doporu€eni jako energie jde ode mé a ja to
doporucuju kazdému ale zaroveii jako rozumim tomu, ze nektefi lidi to prosté nedévaji, neni to jejich cesta,
neni to jejich nahled na véc, nevidi v tom smysl, tak mi pfijde zbyte€ny to nabizet lidem, kteti nechtéji. Ale
doporuceni je — pfijdemi to, jako Ze i kdybych to okostil o tu spiritualitu, kterd tam je a nechal bych to na tom
technickém provedeni, tak i tak mi pfijde, Ze to ma velikej smysl.

Chtél bys jesté néco dodat, co nebylo Feceno?

Nenapadd mé nic, co by jesté mélo zaznit. Co jesté nema zaznit, aby to bylo dokonalé? (smich)



