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UVvOD

Diive bylo bézné, ze spolu vyristalo n¢kolik generaci, jednalo se o tzv. multigenera¢ni
domacnosti. Mladsi generace v8ak nema jiz takové moznosti nahlédnout do svéta star§ich osob
a ziskévat tak cenné zkusenosti a rady. Autorka této préace je cely zivot obklopena détmi a
studuje nejen specialni pedagogiku se zaméfenim na andragogiku, ale také specialni
pedagogiku se zaméfenim na piedSkolni vék. Proto bylo zvoleni daného tématu pro autorku
jedine¢nou moznosti, jak tyto dvé odlisné vékové kategorie V jejich spojeni blize poznat. Ve
zvoleném tématu s nazev Mezigeneraéni setkavani osob seniorského véku a predskolnich déti
dochézi k vyjimeénému setkavani dvou generaci, jelikoZ neprobiha v pfirozeném, rodinném
prostredi, kde bychom ho cekali, ale v zafizeni socialnich sluzeb. Vyjime¢nost tohoto setkani
pak neni dana jen mistem, ale také tim, ze u osob, se kterymi se déti setkavaji, se vyskytuje
syndrom demence.

Dal$im zlomovym krokem pro vytvoreni bakalaiské prace je zjiSténi, ze v domovée pro
seniory, kde autorka vykonévala souvislou praxi, probiha mezigenera¢ni setkavani pod zastitou
prazské organizace Mezi nami. Jiné zatizeni, které by se zapojovalo do tohoto programu, dle
autor¢inych informaci, v Olomouci neni. Navic pracovnice byly velice vstiicné a po zjisténi
tématu autorce sami nabidly pomoc pii realizovani rozhovora se seniory, ktefi se
mezigeneracniho setkdvani v domové zucastiuji.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak osoby seniorského véku se syndromem demence
vnimaji mezigeneracni setkavani s détmi predskolniho véku. Dale se také zaméfit na to, jak
mezigeneracni setkavani ve vybranych zatizenich probiha a jaka je jejich napln.

Teoreticka Cast nabizi vymezeni jednotlivych pojmua, které se tykaji mezigenera¢niho
setkdvani s osobami seniorského véku se syndromem demence. V prvni kapitole autorka
vymezuje 0soby seniorského véku a jejich zvlastnosti, a to jak z oblasti té¢lesnych zmén, tak i
Z oblasti zmén psychickych. Dalsi kapitola vymezuje syndrom demence a jednotlivé typy
tohoto onemocnéni. Zminény jsou také specifika komunikace, jez jsou pro syndrom typické.
Zvlastni postaveni pak zaujima mirna kognitivni porucha, ktera je popsana v posledni
podkapitole, a kterd byvd nékdy oznaCovana za mozny nastup demence. Tteti kapitola se
zabyva piedskolnim veékem, ktery je nutné si definovat vzhledem Kk tomu, Zze pii
mezigeneraCnim kontaktu se seniofi setkdvaji pravé s touto vékovou skupinou. Posledni
kapitola pak obsahuje vymezeni mezigenera¢niho kontaktu, uceni a v neposledni fadé také
pfinos mezigeneracniho kontaktu nejen pro osoby seniorského veku, ale 1 pro déti véku

predskolniho.



V empirické ¢asti autorka popisuje vyzkumné Setfeni a jednotlivé metody, které byly
pouzity. V této Casti autorka zjist'uje, jak mezigenera¢ni setkavani probihd v konkrétnim
zatizeni a jaky je jeho pfinos pro osoby seniorského véku se syndromem demence. K ziskani
potfebnych informaci vyuziva polostrukturovany rozhovor, ktery je veden jak se seniory se
syndromem demence, ktefi se mezigeneracniho setkavani zucastiiuji, tak i s aktivizaéni

pracovnici, kterd zajist'uje organizaci této ¢innosti.



|. TEORETICKA CAST
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., Krasni, mladi lidé jsou hrickou prirody, ale krasni stari lidé jsou umélecka dila

J.W.Goethe

V pocatku teoretické ¢asti se autorka zaméfi na vymezeni zakladnich pojmi pro tuto préci,
které se tykaji osob seniorského véku, a to stafi a starnuti, kde se zaméti na biologické i
psychické zmény, jez jsou charakteristické pro toto vékové obdobi.

Dalsi kapitolu tvoti vymezeni syndromu demence a jednotlivé typy tohoto onemocnéni,
kdy pozornost autorky je vénovana specifikiim v komunikaci s osobou se syndromem demence,
jelikoz mezigeneracni setkavani si bez komunikace nelze predstavit. Zvlastni misto zaujima
také mirné kognitivni porucha, kterd byva nékdy také oznacovana jako predstupenn demence.

Préce dale charakterizuje piredSkolni vek, jelikoz pti mezigeneracnich setkavanich dochézi
ke komunikaci pravé s détmi ptredSkolniho véku. Autorka se zaméfi na zminéné obdobi jak
z obecného hlediska, tak z hlediska biologického, psychického a kognitivniho vyvoje.

Nejen pojmy uvedené vySe jsou klicové, ale pro uplnost tvoii posledni kapitolu této prace
také vymezeni mezigeneracniho setkavani, na které je nasledné autorkou pohlizeno jak
z obecného hlediska, tak z kontextu rodiny. Zvlastni misto pak zaujima ptinos téchto kontakti

jak pro osoby seniorského véku, tak pro déti véku predskolniho.

1 Stari a starnuti

O stafi hovoii Celedova, Cevela, Kalvach (2012) jako o posledni fazi ontogeneze. Toto
obdobi definuji jako projev funkénich i morfologickych involuénich zmén, které probihaji se
specifickou rychlosti a maji vyraznou interindividualni variabilitu. VySe zminéné projevy pak
vedou k obrazu, ktery je souhrnné oznacovan jako fenotyp stafi, ktery je ovliviiovan vlivy
prostiedi, Zivotnim stylem nebo naptiklad vlivy socialné-ekonomickymi a psychickymi.
chorobné zmény nebo naptiklad projevy a dasledky chorob.

Psychickymi zménami v prib&hu starnuti a staii se pak zabyva gerontopsychologie, ktera
zkouma posledni fazi vyvoje spolu s piedeslym vyvojem. Gerontologie pak zkouma biologické,
psychické, fyzické a také sociélni aspekty starnouciho jedince (Simi¢kova Cizkova, 2008).

Dle Vagnerové (2000) se postoje ke stafi siln€ ovliviwyji dle individuality ¢lovéka. Kazdy

jedinec zvlada biimé starnuti jinym zptisobem a tato zatéz je podminéna schopnosti i motivaci



aktivizovat funkéni obranné mechanismy. Adaptace na stafi se v Case kazdého Cloveka
projevuije jinak a je spojovana se zdolanim vné&jsich stresori a promén nejen psychického, ale i
somatického stavu. V praxi se pak potkavame s tim, Ze starsi lidé mnohdy Ipi na tradicich a
mladi lidé jsou schopni u&inngjsiho prizptisobeni mnohem vice. Uroveni adaptace na stafi
z celostniho pohledu mizeme charakterizovat v par zakladovych strukturach, a to aktivité nebo
pasivité, dale pak v optimismu nebo naopak pesimismu a v neposledni fad¢ také prijeti reality
nebo jeji popieni.

Mezi zékladni znak uvadi Piihoda (1974), podobné jako Celedova, Cevela, Kalvach
(2012), nasledujici involuci v télesnych organech a v psychofyzickém celku, kdy se zde
objevuje snizend odolnost nezddoucich vlivi.

Piihoda (1974) také uvadi jednu z nejznaméjsich periodizaci stafi, kde hovoti o posledni
fazi, kterou nazyva senium a rozd€luje ji pak do tfech kategorii. Prvni kategorii je senescence
(neboli také rané staii), ktera se pohybuje ve vékové kategorii od 60 do 75 let. V tomto obdobi
je clovek vétSinou stale zdatny a odolny, avsak vse je ovlivnéno vnéjSimi vlivy-zivotospravou.
Druhou kategorii je pak kmetstvi od 75 do 90 let. Zde se jiz projevuje chatrani ve vétsi mife a
S progresivnimi involuénimi zménami. Objevuje se zde také degenerativni pribéh, ktery
zasahuje organy se sekundarnimi dasledky. Posledni kategorii je tzv. patriarchium, kde jsou
zatazovany osoby nad 90 let. Tato kategorie je charakteristickd osamélosti a mtizeme zde
pozorovat rezignovanost a vyhliZzeni blizkého konce.

Je dilezité si uvédomit, ze kazdy ¢loveék starne jinym tempem a rozlicnymi rozdily. Je
dulezité si také uveédomit, Ze kalendarni vék se nedava do rovnosti s vékem funkénim
(Pacovsky, Hefmanova, 1981).

Lidskym stafim se zabyva véda, ktera se nazyva gerontologie (Novotna, Hriichova,
Minhova, 2012). Gerontologie Cerpa zruznych védeckych disciplin, proto se jedna o
interdisciplinarni obor (Pacovsky, Hefmanova, 1981). Z této veédy napiiklad cerpa
gerontopsychologie, ktera byva nazyvana také gerontologickou psychologii. Tato véda zkouma
psychické zmény v pribehu starnuti. Zaméiuje se také na zkoumani psychickych funkci s
biologickymi procesy, které prostupuji do interakce se socialnim prostfedim. Pfedmétem této
védy je predevs§im studium psychickych zmén, které se objevuji ve stati (Novotna, Hiichova,
Miihova, 2012). Tato véda prostupuje 1 do SirSitho vyznamu, kdy se zabyva komplexni péci,
déle také podporou a pomoci osobam v seniorském véku, kterym pomaha uspokojovat jejich
potieby.

(Jesensky in Midller, 2013) pak rozliSuje stafi na kalendaini, kde uvadi mladé seniory

v rozmezi 65-74 let, staré seniory pak v letech 75-84 a velmi staré seniory od 85 let a vice.



Muller (2013) pak dale uvadi socialni stafi, kam zahrnuje spole¢ensky Zivot a s tim souvisejici
zmény v socialnich rolich nebo zivotnim stylu. Posledni kategorii je pak biologické stari, kam
zatazuje involu¢ni zmény.

Pacovsky a Hiichova (1981) uvadi, ze stary ¢lovék nema rad rozhodovani a mize tak davat
dojem bezradnosti. V dominantnosti se také objevuje preferovani pohodli a opousténi tak, diive

oblibenych, ¢innosti.

Na proces starnuti miizeme nahlizet z mnoha endogennich i exogennich faktorti. Chapeme
ho tedy jako proces, ktery se odehrava od narozeni ditéte pies pohlavni dozravani v puberté a
v adolescenci, a nakonec je ukonéen smrti (Simi¢kova Cizkova, 2008).

Dle Langmeira, Krej¢itove (2006, s.202): ,,souhrn zmén ve strukture a funkcich organismu,
které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a jez
kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti*.

Stuart-Hamilton (1999) pak uvadi ze starnuti je jakysi kone¢ny proces lidského vyvoje a
je dilezité na n&j nahliZet jako na soucast kontinualni promény. Diky kontinualni proméné je
pak t€z81 vymezit, kdy starnuti pfichazi a stiedni veék kon¢i. Uvadi, ze néktefi autofi vymezuji

stafi v rozmezi od 65 do 75 jako mladsi stafi a dale pak pokrodilejsi staii od 75 let a vice.

1.1 Biologicke starnuti

Mdller (2013 s.15) pohlizi na starnuti z biologického pohledu jako na: ,,celoZivotni proces
nezvratnych zmen v zivéem organismu, které se projevuji postupnym omezovanim a oslabovanim
jeho funkci, chatranim télesné stranky, vznikem a hromadeénim riiznych poruch “.

Obecné lze fici, Zze biologické zmény jsou vyrazngj$i nez psychické, jelikoz jsou
znatelné jiz od pohledu. Existuje riizna Skala télesnych promén. Zmensuje se napiiklad vyska
(Novotna, Hfichova, Minhova, 2012).

Mezi nejzakladnéjsi projevy starnuti 1ze uvést pokles télesné hmotnosti a vysky, ktery
je zndm v celém obdobi stari. Dale pak Sedivéni a vypadavani vlast, zpomaleni rustu nehti,
ztrata zubti a zhorSené vnimanim. V obdobi starnuti se také objevuje ubytek svalové vykonnosti
a pohyblivosti, ktery se projevuje vyrazné pomalejsimi pohyby (Simickova Cizkova a kol.,
2008). Malikova (2011) pak dodava, Ze se objevuje i rozlicné reakce organismu na danou zatéz.

Podle autorky Jarosové (2006) patii mezi typické zmény sniZeni elasticity organt a tkani

zpusobené zménou struktury kolagenu. Dale pak sniZeni funkci endokrinnich zlaz, kdy u
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jednotlivych hormonti dochézi k snizeni sekrece nerovnomérné a tim se objevuje nerovnovaha
v hormonech. Také kosterni svaly ztraci svou pruznost a svalové kontrakce ztraci svou silu.

Hrozenska, Dvotackova (2013) déli zmény starnuti do tfech kategorii. Prvni kategorii je
starnuti primarni. Zde se objevuji zmény v télesné oblasti a jsou dtisledkem starnuti. Druhou
kategorii je sekundarni starnuti, kam fadi zmény, které jsou ve stafi ¢ast€jsi, avsak nemusi stari
nutné doprovazet. Posledni kategorii je terciarni starnuti. V této fazi je ztejmy prudky a napadny
upadek, ktery predchazi smrti.

Pacovsky a Hefmanova (1981) uvadi mezi funkéni zménu organu predevsim tbytek funkci

a také vyCerpani funk¢nich rezerv, pficemz v bazalni roving jsou organové funkce neporuseny.

1.2 Psychické starnuti

Dle Novotné, Hiichové a Miithové (2012) vyzkumy ukazuji na mensi pruznost vsech
psychickych funkci a zpomaleni reakéniho Casu. Dale také hovoii o problému zmén
v mnemické funkci. V. Piihoda (1974) hovoii o ztrat¢ mechanické paméti, ktera v nékterych
ptipadech miZze byt ztracena méné nez logicka pamét’. To znamena, Ze ve stafi se mechanicka
pamét’ [épe uchovava. Uvadi také, ze bézné je zapominani predméta, ale i toho, co chtél clovék
fici. (Pfihoda in Novotnd, Hiichova a Miithova, 2012).

Je patrné, Ze t€lesna stranka 1 ta duSevni spolu tzce souvisi. Malikova (2011, s.24) hovofi
o tom, ze zde miizeme zatadit: ,, vSechny zmeény psychiky, které se s rostoucim vekem vyskytuji
stale casteji. “ Dale pak uvadi, ze télesné zmény, které graduji, mize dany jedinec negativné
vnimat, a tim ovliviiovat zmény psychické, coZ potvrzuje i autorka Simi¢kova Cizkova a kol.
(2003), podle které je dusevni vyvoj ¢lovéka soucasné ovliviiovan jak biologickymi, tak i
socidlnimi faktory a uvadi naptiklad zmény v socidlnim postaveni, ztratu n€kterych socidlnich
roli atd.
dochazi v smyslovych organech. Jedinci se zhorSuje vnimani a pohybova koordinace, coz miize
mit za disledek problém se socialnim zaclenénim. Stim souvisi také pokles psychické
adaptibility, kdy se jedinec citi nejisty v prostfedi, které nezna nebo pii kontaktu s lidmi, ktefi
jsou cizi. Muze se také objevovat pomalejsi nebo neadekvatni reakce na podnéty. (Malikova,
2011).

Co se tyce kognitivnich zmén ve stéii, tak Langmeier, Krej¢itova (2006) hovoti o zhorseni
smyslového vniméni, kdy se zhorSuje predevsim zrakova percepce a priblizné az u 30 %

dochézi k napadnému zhorSeni sluchu. ZhorSeni mizeme pozorovat také v paméti, a to
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predevsim v zapamatovani novych udalosti, kdy staré zazitky jsou v pamé&ti dobie zachovany.

Jako dalsi uvadi také klesajici inteligenci.
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2 Syndrom Demence

V této praci se zabyvame osobami seniorského véku, u kterych se vyskytuje syndrom
demence, a to pfedev§im demence u Alzheimerovy choroby. Pro doplnéni vsak v této kapitole
uvadime i dal$i typy demenci. Pro Uplnost uvadime také klasifikaci Diagnostického a
statistického manualu dusevnich poruch Americké psychiatrické spolecnosti, a to konkrétné
patou revizi.

Holmerova a kol. (2016, s. 7) vysvétluje, ze: ,demence je diisledkem zdvazného
chorobného ¢i jiného procesu (trauma, otrava) postihujici mozek, zejména jeho nejzranitelnéjsi
cast, mozkovou kiru®.

Demence se fadi mezi syndromy, které vznikaji v disledkti onemocnéni mozku, ktery ma
nejcastéji chronicky nebo progresivni charakter. Onemocnéni narusuje vyssi korové funkce-
pamét’, orientaci, schopnost fe¢i nebo naptiklad mysleni, kdy védomi neni postizeno. Autor ve
své publikaci uvadi obecn kritéria dle MKN-10, kam patii napiiklad zhorSeni kratkodobé a
dlouhodobé paméti. Dale se projevuje alespont jednim z faktord: naru$enim abstraktniho
mySleni, soudnosti, ostatnich kognitivnich funkci nebo osobnosti. Poruchy se projevuji
v pracovnim i socialnim procesu vzhledem k okoli a jak uz bylo zminéno vyse, porucha védomi
neni soucasné naruSena. Projevuje se jako ziskana porucha kognitivnich funkci. Onemocnéni
svou zavaznosti ovlivituje dal$i funkce a s tim spojeny i samotny Zivot doty¢ného (Pidrman,
2007).

Podle Zvéiové (2017) fadime demence do organickych dusevnich poruch, pii¢emz vznik
maji na makroskopickém a mikroskopickém postizeni mozku. Projevuje se Upadkem
kognitivnich, poznavacich funkci, kam fadime napiiklad pamét’, vnimani nebo fatické funkce.
Upadek se projevuje také ve exekutivnich a vykonnych funkcich-motivace, smyslupiné
¢innosti, schopnost naplanovani atd. Podle Mezinarodni klasifikace nemoci ICID-10 je
nezbytné, aby pifiznaky demence trvaly alespoil po dobu Sesti mésict.

Pidrman (2007) pak uvadi pfiznaky, podle kterych lze rozdélit demenci do tfi skupin, a to
naruSeni kognitivnich funkci, naruSeni aktivit denniho Zivota a poruchy chovani. Zavérecny
proces tohoto onemocnéni je globalni deteriorace duSevnich schopnosti jedince, dale pak
naruseni jeho funk¢nich schopnosti a v neposledni fad¢ také ztratu sobéstacnosti.

Autoti Jirak, Holmerova, Borzova (2009) ptidavaji k poruchdm chovani také poruchy
emoci, spanku a cyklu spanku. Co se tyCe postizeni aktivit denniho zivota, uvadi, ze pfi

vvvvvv

projevovat i Vv tzv. instrumentalnich ¢innostech neboli v kazdodennich aktivitach. Bazalni
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aktivity denniho Zivota jsou naruSeny v pokrocilych stadiich onemocnéni, kam ftadime
naptiklad oblékéani a svlékani nebo zakladni Ukony osobni hygieny. V pokro¢ilych stadiich
demence se objevuje inkontinence moci nebo stolice a jedinci jsou odkdzani na péci druhé
osoby.

Zvérova (2017) rozdéluje demence podle etiologie na demenci neurodegenerativniho
pavodu, kam patii napiiklad atroficko-degenerativni a demenci sekundarni, kde uvadi
vaskularni nebo metabolicky podmin¢nou. Podle lokalizace pak kortikalni, subkortikalni a
kortikosubkortikalni a podle kurability na 1éCitelné a nelécitelné.

Autofi Jirdk, Holmerova, Borzova (2009) uvadi pouze dvé skupiny demence. Prvni
skupinou je demence na podkladu atroficko-degenerativnim procesu mozku a druhou skupinou
jsou demence symptomatické, téz nazyvany sekundarni, které se projevuji celkovym
onemocnénim, infekci, nddory nebo naptiklad cévnimi poruchami. Tuto skupinu demenci Ize
pak rozd¢lit na demenci vaskularni, ktera ma podklad v poruse mozkovych cév a mozkového
krevniho zasobeni a ostatni demence. Jirdk (2013) dodava, ze u sekundarni demence dochazi
K rozvoji onemocnéni vlivem postizeni mozkové Cinnosti a jak autofi vySe, uvadi také
intoxikace, traumata nebo vaskularni zmény.

Dilezité je také v ramci diferencidlni diagnostiky rozliSovat demenci a delirium. Autofi
Hort, Jirak (2007) hovoii o opétovaném vyskytu deliria jako komorbidnim symptomu demenci,
avSak nejedna se o soucast syndromu demence. Pokud se u demenci objevuji doprovazejici
somatické poruchy, vétSinou se pak vyskytuji i deliria. Deliria je mozné navodit iatropatogenné,
tedy nevhodnou medikaci pro osoby s organickou mozkovou poruchou. Mohou byt navozena
také somatickymi poruchami, a to napiiklad infekci, poopera¢nimi stavy nebo také hofe¢natymi
stavy. Deliria se nejcastéji objevuji za tmy, toho je ptikladem sundown-syndrom, u kterého
jedinec s organickym postizenim pocina s deliriem po setméni. V ramci diferenciélni
diagnostiky je dilezité rozliSit demenci a depresi. U deprese nemohou jedinci uspokojiveé
vyuzivat exekutivni a kognitivni funkce, avSak i v pfipad¢, ze dané funkce nejsou prvotné
poruseny. Vznik deprese je ndhly s ¢astym opakovanim, na rozdil od demenci a v anamnéze se
mohou vyskytovat i takzvané manie neboli bipolarni afektivni poruchy. Pti diagnostikovani
pomaha psychologické vysetieni, kdy uruje miru organicity a stupenn deteriorace intelektu a
paméti.

U demence je také velmi dtlezita spoluprace s rodinou. Situace, kdy se rodina dozvi o
demenci, je velice traumatizujici. Jelikoz podle Hajkové a kol. (2016) obvykle ptichazi
necekané, muze se stat, Ze rodina je nepiipravend a zaskocend. Vyhoteni, nemoc ¢i selhani

pecujici osoby to jsou mozné ndznaky toho, ze rodina danou situaci nezvldda. Autofi dale
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hovofti o nepfipravenosti na délku péce o osobu s demenci, bezmoc a bezradnost. Muize se tak
objevit pocit, Ze jsou takzvané ,,chyceni v pasti“. Dale pak pfechod z doméciho do pobytového
zatizeni predstavuje pro danou osobu a jeho rodinu psychoemocionalni zatéz. Pro osoby
s demenci je to spojené se zménami a ztratami zivotniho rytmu, Zivotni kontinuity ¢i dilezitych
socialnich vazeb. Rodiny pak v téchto chvilich pocit'uji smutek, bezmoc a v neposledni fadé
také naruseni jejich kontroly nad blizkym, a to pfedev§im nad jeho Zivotem a pé¢i.

Rozvinutd demence napiiklad u Alzheimerovy choroby trva nejcastéji dva roky az devét
let, coz je velice dlouhé obdobi. Osoby, které se nachazi v této féazi, jsou schopnosti
sebeobsluhy, dale pak komunikace, ktera je vcelku uspokojivd-mohou se tedy zucastiiovat
ruznych aktivit Autofi dale hovoti o tom, Ze pokud by jim aktivity nebyly nabidnuty, mohlo by
se objevit nezddouci chovani nebo dokonce také poruchy chovani. Je vSak dilezité si uvédomit,
ze osoby v takto rozvinuté demenci nemtizeme do ¢innosti nutit, ale méli bychom je pfedevsim
systematicky vést k dennimu rytmu a zachovavat jej. Na ¢innostech by se pak méli podilet
takovym stylem, aby zachovéval jejich pfani a preference a zaroven aby napomahal k udrzeni
sobéstacnosti (Jirak a kol., 2009).

Dle Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch Americké psychiatrické
spolecnosti, ktera je znama pod zkratkou DSM V, je demence uvadéna jako neurokognitivni
porucha. V predeslé, ¢tvrté verzi byly demence oznaCovany jako demence, delirium ¢i
amnestické a kognitivni poruchy. Hovofi o neurokognitivnich poruchach, které zacinaji
deliriem, nasleduji syndromy zavazné ¢i mirné neurokognitivni poruchy. Co se ty¢e zavaznych
a mirnych podtypt, uvadi tato klasifikace, ze je zpGsobuje naptiklad Alzheimerova nemoc,
neurokognitivni porucha vaskularni, ¢i neurokognitivni porucha s Lewyho télisky nebo u
Parkinsonovy nemoci. Dale pak uvadi neurokognitivni poruchu, ktera je zptisobena latkami ¢i
Iéky nebo také Huntingtonovou nemoci. Manual dale popisuje, Ze tato kategorie zahrnuje pouze
ziskane poruchy, kde se objevuje klinicky deficit, a to v kognitivnich funkcich. Avsak je
dalezité¢ zminit, ze zahrnuji pouze ty, které maji jako hlavni pfiznak kognitivni dysfunkce a
nejsou piitomny od narozeni nebo raného vyvoje. Klasifikace zmitiuje rovnéz termin demence,
ktera patii do nové skupiny zavaznych neurokognitivnich poruch a byvaji tak oznacovany
hlavné degenerativni onemocnéni tykajici se starych osob. Je zde zminén novy termin pro
mirnou kognitivni poruchu, a to mirnd neurokognitivni porucha, ktera se tyka spiSe jedinci
mladsich, ktefi maji sekundarni poSkozeni a je zde davano za piiklad traumatické posSkozeni
mozku. V piedchozi verzi bylo toto oznaCeni zafazeno do kognitivnich poruchu
nespecifikovanych (DSM-V, 2015)
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Co se tyce kognitivnich funkei, u mirné poruchy se objevuji potize s béznymi ukony a
mohou se také dostavovat chyby v tkolech rutinniho charakteru. Co se ty¢e zavazné poruchy,
osoba ma problém se soustiedénim, pokud je na ni pisobeno vice podnéty. Dale se projevuji
nedostatky v zapamatovani novych informaci jako napiiklad adresy, telefonniho ¢isla ¢i
reprodukovat co bylo v danou chvili fe¢eno.

K exekutivnim funkcim zatazujeme planovani, rozhodovani ¢i napiiklad pracovni pamét’.

U mirné poruchy se v této oblasti muZzeme setkat se zvySenym Usilim, které se projevuje pfi

vvvvvv

vvvvv

pozornost se soustfed’uje pouze na jeden kol (tamtéz).

2.1 Specifika komunikace

Zgola (2003, s.123) zminuje, ze: ,,Komunikace neznamend pouhou schopnost vymeny slov,
jde o schopnost naladit se s nékym na stejnou strunu®. Je dilezité, aby byl navozen pocit
bezpeci, jistoty a daveéry mezi komunikaénimi partnery. U jedinct s Alzheimerovou chorobou
se vyskytuji specifické poruchy jazyka, a to =zapfiCinuje obtizn&si vyrovnavani
S emocionalnimi a spolecenskymi situacemi.

Podle Jirdka a kol. (2009) je nutné k témto osobam piistupovat trpélivé, odrazet jejich stav
ato trvale, dale se pak zajimat o to, co potfebuji a byt tak pozorny a empaticky. Neméli bychom
se bat se s klientem zasmat, jelikoZ toto onemocnéni nemusi znamenat, Ze dotyény ztratil smysl
pro humor. Avsak vzdy je tieba mit na paméti, abychom pacienta neurazili a ctit jeho lidskou
distojnost.

Zgola (2003) uvadi principy, které napomahaji k efektivni komunikaci a jejimu navazani:

e Princip zodpovédnosti, aby dana osoba rozuméla a bylo ji rozuméno, jeZ se
vztahuje k pecovateli.

¢ Princip nastoleni a podporovani partnerstvi a oboustranny respekt a diivéra.

e Princip zvlastni komunikace v dusledku emocionalni zavislosti a nemoznosti

ptizptsobeni se, ktery vyzaduje osoba s kognitivni poruchou.

Demence na kazdého jedince pusobi zcela jinym zpusobem, proto je dulezité znat co
nejvice informaci, aby rodina ¢i pecujici mohli poskytovat jednotny pfistup. Schopnost

komunikace ndm umoziluje zaclenéni do spolecnosti a udrzovani a navazovani vztahii. Diky

16



komunikaci mtizeme sva sdéleni reprodukovat a pfijimat. Osoby s demenci maji tuto schopnost
poskozenou, a proto se muze stat, ze disledkem nedostatecné komunikace mize byt jedinec
osamocen, a to i v piipad¢, ze je obklopen lidmi. | v pfipadé naruSené komunikace je vSak
mozno hledat jiné alternativy komunikace, snadné verbalni ¢i neverbalni sdéleni ¢i gesta. Je
vhodné volit jednoduchou komunikaci, jelikoz schopnost pfijimat a zpracovavat podnéty je
omezend. Dilezitou roli hraje také motivace, snazime se tedy o povzbuzovani a chvaly za
drobné uspéchy. Pti sestavovani je dilezité brat v potaz konkrétni osobnost doty¢ného a také
jeho hodnoty ¢i zvyklosti z minulosti (Jirdk a kol., 2009).

Buijssen (2006) hovoii o rovnovaze v komunikaci mezi komunika¢nimi partnery, ktera
chybi pii rozhovoru s 0sobou se syndromem demence. V prvni, po¢ateéni fazi demence jedinec
nedokaze hovofit o udalostech, které se staly nedavno a obvykle se také objevuje problém
s hledanim spravnych slov. Osoba se vraci k sloviim, kterd jsou mlhava, nejasna nebo také
prazdna, nenesou zadny konkrétni obsah. V prostiednim stadiu se objevuje potiz se zapojenim
do rozhovoru a postupnd ztrata snahy. JednoduSe feceno, tato osoba zacne hovofit od tzv.
prostfedka, jelikoZ ma za samoziejmost, Zze lidé okolo n¢j vi o ¢em hovoii. Osoba piestava
chapat abstraktni vyrazy jako napiiklad politika ¢i myslenka. V poslednim stadiu tohoto
onemocnéni pacient uz nemluvi vibec a jeho vyjadifovaci dovednosti se zcela vytraci, objevuje
se pouze par neartikulovanych zvuk.

V oblasti verbalni komunikace je diilezité, aby byl rozhovorem veden strucné a jasné.
Pokud bychom hovofili v dlouhych oznamenich, ¢loveék s demenci se ztraci. Pozadavky klast
té€sné pred provedenim a v prostiedi ¢i situaci, ve které k nim bude dochazet. Dale je zminovano
ovétovani toho, co jsme osobé s demenci fekli a zda to chape. Je také potieba myslet na to, ze
osoby potiebuji na zpracovani danych informaci vice ¢asu, kdy u osoby s mirnou demenci az
pétkrat. Nedorozuméni miizeme minimalizovat tak, ze ptedvedeme to, co chceme sdélit anebo
pobidneme pacienta, aby udélal prvni krok (tamtéz). Kénig, Jutta (2017) doporucuji k aspésné
komunikaci také vypnuti radia Ci televize a zamezit vyruSovani.

Buijssen (2006) uvadi, zZe co se ty¢e neverbalni komunikace, méli bychom usilovat o to,
abychom mluvili klidnym a vyrovnanym ténem a nesnazit se mluvit hlasitéji, jelikoz to mize
na klienty s demenci ptisobit jako projev hnévu. MéEli bychom se také snazit udrzovat oc¢ni
kontakt a neodchylovat svoje télo. Pruzné reakce pti komunikaci zajistime prave tim, ze se
budeme snazit o setrvani v zorném poli klienta. Dale pak li¢ime co nejvice aktivit, které se d&ji
kolem nas jako naptiklad zvonéni zvonku. Konig, Jutta (2017) potvrzuji, ze fe¢ a hlas musime
pfi komunikaci s pacientem pfizpiisobit a zcela se na osoby nastavit. Zmiiuji také zpisoby,

jako naptiklad mluvit zfeteln€ a pomalu a formulovat mySlenky v kratSich vétach.
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Pokud se pacient dostane do faze, kdy mluveni neni mozné, je dilezité, aby oSetiovatel
nezapominal na neverbalni komunikaci. Buijssen (2006) uvadi moznosti, jak komunikovat
télem, a to naptiklad poplacdnim po zadech, podrZzenim za ruku, usmanim ¢i pohlazenim. Osoba
s demenci je schopna rozeznat melodii véty, a to az do samého konce. Jako posledni fazi

komunikace uvadi prosté byti, tedy to, Ze s danou osobou jsme.

2.2 Demence s Lewyho télisky

Podle autort Jiraka a Koukolika (2004) existuje pro oznaceni tohoto typu demence nékolik
pojmi. Mezi tyto pojmy patii napiiklad korova nemoc s Lewyho t¢lisky, varianta
Alzheimerovy nemoci s Lewyho télisky ¢i senilni demence Lewyho typu. Tyto oznaceni se
odviji od nazoru autora, zda se jedna o samostatné onemocnéni nebo za onemocnéni jako
varianta Alzheimerovy nemoci, ¢i verze ideopatické Parkinsonova onemocnéni.

Podle Koukolika, Jiraka (1998) prubéh tohoto onemocnéni je kolisavy S postupné
zhorSujicim charakterem. Prvnimi ptiznaky onemocnéni je kolisani pozornosti a vizuospacialni
poruchy. Objevuji se také zrakové halucinace, které maji rekurentni charakter. U tohoto typu
demence motorika odpovida parkinsonismu. Pravé halucinace a parkinsonismus tento typ
demence odliSuje od Alzheimerovy choroby.

Autor Pidrman (2007) fadi tuto demenci a frontotemporalni demenci mezi nejéastéjsi
prvotni neurodegenerativni demence. Mezi zakladni charakteristiky této demence patii hlavné
fluktujici poruchy kognitivnich funkci, dale pak také opakujici se zrakové halucinace. Pokud
se objevuje jeden z téchto symptomd, lze hovofit o mozné demenci, pokud pak oba tyto
symptomy o pravdépodobné. Pokud se objevuji symptomy jako opakované pady, synkopy,
precitlivéni na neuroleptika nebo systematické bludy, lze hovofit o akineticko-rigidnim-
parkinsonovem syndromu.

Nottinghamské skupina vypracovala kritéria pro klinickou diagnézu této demence. Uvedu
zakladni a to: kolisani kognitivnich funkci, a to naptiklad paméti nebo jinych vyssich korovych
funkci. Dale pak alesponi jeden z ptiznaku: sluchové nebo zrakové halucinace, spontanni
extrapyramidové ptiznaky a opakované nevysvétlitelné pady (Koukolik, Jirdk, 1998).

Co se tyka vyskytu tohoto typu demence, autor Jirdk (2009) uvadi, ze v pozdnim stafi je
pomérné vysoky. Autor hovoii o 10 az 20 %. AvSak za zivot nemocnych se diagnostikuje jen
asi u 4 %. Ptichod této demence nastadva v pocatcich sedmdesati peti az osmdesati let.

Jirdk (2009) uvadi, ze 1é¢ba tohoto druhu onemocnéni je podobné jako u Alzheimerovy

nemoci. Autor podobné jako ostatni hovofi o nevhodnosti neuroleptik, které mohou vyvolat
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nebo dokonce zhorSit pfiznaky parkinsonismu a mohou se dostavit komplikace, v horSim
pripad¢ i smrt. Vhodné je naopak vyuziti kognitiv, neboli inhibitord cholinesteraz. Co se tyce
neuropsychiatrickych ptiznakl, je vhodné podavat klozapin nebo antipsychotika. Nemén¢
dilezit¢ je také informovani blizkych a s tim souvisejici zména prostiedi, aktivizovani

nemocnych, a pak také naptiklad vzpominkova terapie a terapie se zvitaty.

2.3 Demence pri Parkinsonové chorobé

Jirdk a kol. (2009) uvadi, Ze demence u Parkinsonovy choroby byva vétSinou lehkého
az stfedniho stupné a ndhled je zachovan. Nejenze se objevuji poruchy paméti, ale také zhorseni
pozornosti a soustiedéni. NaruSeni se dotyka také exekutivnich funkci jako je schopnost
formulovat fe¢, udrZzovani a prace s mySlenkami nebo feSeni problémid. Nemocny potiebuje
pobidnuti k zacatku aktivity, nebot’ neni schopen ji za¢it sam. Podle Ruzicky (2003) se
neuropsychologicky profil tohoto typu demence vyznacuje progresivnim, takzvané
dysexekutivnim syndromem s pamét'ovym deficitem a také poruSenim abstraktniho mysleni.
Ackoliv se podle autora u vétSiny osob s demenci pti Parkinsonové chorobé objevuji Lewyho
téliska v kortexu a také patologicky objev, ktery je typicky pro Alzheimerovu nemoc,
maximalné tfetina t€chto osob spliluje patologickd méfitka pro souziti Alzheimerovy nemoci ¢i
demenci s Lewyho télisky.

Pokud demenci pii Parkinsonové chorob¢ rozdélime z hlediska lokalizace, patii podle
Zveérové (2017) mezi Cisté subkortikalni demence, kdy je postizena pievazné bila hmota, dale
pak thalamus a bazalni ganglia. Jak jiz bylo zminéno vyse, i tato autorka hovoii o poruse
exekutivnich funkcich jako o hlavnim pfiznaku. Déle pak zminuje poruchu schopnosti
rozhodnout se nebo piidruzené depresivni syptomatiky. Podle etiologie pak tento typ demence
spada do atroficko-degenerativni.

Jirdk (2013) hovoti o tomto typu demence jako o klinickém pojmu, ktery oznacuje
ptichod Parkinsonovy nemoci jeden rok pied prokdzanim piiznakti demence. Podle autora
muZe byt neuropatologicky obraz stejny jako u demence s Lewyho télisky. Autor Pidrman
(2007) uvadi, Ze pfiblizné 20 % jedinct s Parkinsonovym onemocnénim trpi i demenci a byva
Casto piehlizena, jelikoZ je 1é¢ba soustifedéna na primarni onemocnéni. Toto tvrzeni potvrzuji i
Jirak, Lankova (2007), ktefi zmifuji, Ze demence u Parkinsonovy choroby je pozdé&j$im

projevem tohoto onemocnéni.
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V ramci diferencialni diagnostiky je podle Ruzicky (2003) dulezité odlisit motorické
symptomy, které jsou charakteristické pro Parkinsonovu nemoc, jez mohou byt rodinou chybné

pokladany za znak kognitivniho deficitu.

2.4 Demence Alzheimerova typu

Autofi Jirdk, Holmerova, Borzova (2009) vysvétluji, Ze u Alzheimerovy choroby dochazi
Kk poklesu nekterych populaci neurontl, coz zapfi¢iniuje mozkovou atrofii neboli upadek tkang.
Jedna se tedy o neurodegenerativni onemocnéni, kdy pfi¢inou tohoto poklesu pak vznika
syndrom demence. Podle autorti je tato ptfi¢ina demence viibec nejcastéjsi, a to az v 50 % vSech
demenci. Dale uvadéji, Ze dalsi podil tvoti jiné pficiny v jejich kombinacich. Obvykle se jedna
0 kombinaci Alzheimerovo-vaskularniho typu demence, tedy demenci smiSenou. Dalsi
kombinaci mize byt Alzheimerova demence a demence s Lewyho télisky. Autofi Hort, Jirak
(2007) vsak uvadi, ze oproti demenci s Lewyho télisky, demence Alzheimerovy choroby
Vv kratkém Casovém horizontu nekolisé a nevyskytuji se deliria. Dlouhodoby ¢asovy horizont
pak ukazuje podobnost mezi témito dvéma demencemi v progredientnim priabéhu, ktery konci
letalné.

Alzheimerova demence ma svij vlastni, individualni pritbéh, kdy v priméru trva okolo
deviti let ve tfech stadiich: ¢asném neboli mirném, stfednim a tézkém neboli hlubokém stadium.
Priibéh tohoto onemocnéni je plizivy, ale trvale progredujici. Casné se pak objevuje postizeni
osobnostnich znakt a vlastnosti a také Ubytek etickych a estetickych norem, navykd nebo
zvyklosti. Autor také uvadi, ze dusledkem tohoto onemocnéni jedinci ztraceji zajmy,
pietrhavaji dlouholeté vazby, anebo se stavaji hastetivymi (Pidrman, 2005).

Autoti Jirdk, Holmerova, Borzova (2009) dodavaji, ze pomérné za kratkou dobu se po
prvnich pfiznacich objevuje naruSeni orientace, a to v prostoru i v case. V dusledku
prostupovani demence zaéinaji jedinci bloudit, kdy napfed daleko od svého bydlisté v mistech,
které jim nebyla tolik zndma. V dalsim stadiu pak bloudi i v blizkosti svého domu, pozdé&ji i ve
vlastnim byté. V pribéhu nemoci se také objevuje zapominani jmen nebo tvaii, které se

oznacuje jako prosopagnozie.

2.5 Mirna kognitivni porucha

Mirna kognitivni porucha je chapana jako: ,,heterogenni syndrom, ktery zahrnuje iniciélni

stadia ruznych demenci a je rizikovym faktorem pro jejich vznik* (Pidrman, 2007, str.25). Podle
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Jiraka a kol. (2009) hovofime o situaci, kdy si jedinec stéZuje na poruchy paméti,
soustfedénosti, orientaci ¢i rozhodovani. Tyto pfiznaky jsou méfitelné, avSak nejedné se o
demenci. U lidi nad 65 let se s timto onemocnénim muzeme setkat az v 20 %.

Globalni naruseni fungovani ¢lovéka se u mirné kognitivni poruchy nevyskytuje, diky
c¢emuz je také diferenciovdna od demence (Luzny, 2013).

Mezi zndmé rizikové faktory vzniku mirné kognitivni poruchy patfi napiiklad vék,
onemocnéni demenci u piibuznych, dédiéné vlohy a cévni mozkové piihody a urazy v osobni
anamneéze. Jsou znamy i faktory, které jsou ovlivnitelné a mezi ty patii naptiklad zvySena
hladina cholesterolu, vysoky krevni tlak, pozivani vétSiho mnozstvi alkoholu anebo také Spatné
kompenzovany diabetes. (Dostupne z: http://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/mirna-
kognitivni-porucha/).

Mirna kognitivni porucha se vyskytuje nejméné ctrnact dni a mezi jeji projevy patii
naruseni paméti (vybavnosti a uéeni se novému), mySleni nebo feéi, a to zpomalenim a
hledanim slov. Rada z postizenych touto poruchou pak piechazi do demence (Ceskova a kol.,
2006). Pidrman (2007) dopliuje, Ze zhruba jedna tfetina osob, ktera trpi mirnou kognitivni
poruchou, ziistava stacionarni a nepiechazi tak dale do demence. Jirdk (2009) pak u osob nad
65 let hovoii az o 20 %. Existuje nékolik typt této poruchy, kdy amnesticky typ ma nejvétsi
pravdépodobnost prognézy demence, a to pfiblizné v 10 az 15 %.

U vySe zminéného amnestického typu dochazi k objektivni poruse paméti. Objevuji se také
subjektivni stiznosti na zapominani, avSak nevyskytuje se demence ani jiné neurologické nebo
psychiatrické onemocnéni. V ptipad€ objektivni poruchy jinych kognitivnich funkci, kromé
paméti, pak hovoiime o non-amnestické form¢, kde jsou postizeny napiiklad konstrukéni a
praktické dovednosti, pouZivani ¢i chapani fe¢i a jazyka, zrakové-prostorové dovednosti nebo
schopnosti planovat nebo poradat obtiznéjsi ¢innosti (Honzak, 2014). U non-amnestického typu
se dale objevuji praktické poruchy, afazie, poruchy vizuospaciéalnich funkci ¢i exekutivnich
funkci, kdy aktivity denniho Zivota nejsou naruseny (Luzny, 2013).

Autoii Cechovd, Bartos, Dolezil a Ripova (2011) pak rozdéluji mirnou kognitivni poruchu
podle poctu postizenych kognitivnich funkci. Uvadi postizeni jedné modality (single modain)
a naruseni vice kognitivnich funkci jako multiple-domain. Podle autord v souc¢asné dob¢ neni
znam zadny 1€k, ktery by zabréanil progresi mirné kognitivni poruchy do Alzheimerova
onemocneénti.

K diagnostice mirné kognitivni poruchy se podle Jiraka (2013) nejcastéji pouziva test
Clinical Dementia Rating Scale (CDR) Test se sklada z objektivniho testovani, rozhovoru

s pacientem a subjektivnich Gdaju. Pfi testovani se hodnoti nékolik oblasti, mezi které patii
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napiiklad pamét’, spolecenské aktivity mimo domov, orientace ¢i aktivity denniho Zivota.
Intenzita se pak hodnoti na Skéle od 0 do 3, kdy nula znamena nepfitomnost poruchy a ¢islo tfi
vyznamnou poruchu.

Jirdk a kol. (2009) uvadi mozné zpusoby, jak predchazet rozvinuti demence. Uvadi
naptiklad dostatek pohybu, dostatek dusevni aktivity, pravidelné ¢teni a také jiz vySe zminény
kognitivni trénink. Dulezitost také vidi v dietnim opatieni, kdy doporucuje omezit celkovy
kaloricky obsah a konzumaci tuki.

Kognitivni tréenink napomahé ke zlepseni rovni kognitivnich funkci. Sklad4 se z riznych
cviceni naptiklad soustfedéni pozornosti, mysleni ¢i paméti, Cteni nebo psani. Klade si za cil
zlepSeni danych schopnosti, které maji zabranit vzniku problému, jez mohou v disledku této

poruchy piijit. Mirna kognitivni porucha vSak v porovnani s demenci nebrani lidem v béznych

dennich aktivitach a sob&sta¢nosti (Alzheimer: Ceska alzheimerovska spole¢nost [online]. [cit.
2020-04-30]. Dostupné z: http://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/mirna-kognitivni-
poruchal/).

OOQ

Mild cognitive Alzheimer’s

Normal : . .
impairment disease

Obrazek 1-Zobrazeni tvaru, umisténi a objemu mozkové tkané u Alzheimerovy demence a

mirné kognitivni poruchy (https://ww.pacificneuroscienceinstitute.org/brain-
health/diagnostics-procedures/brain-imaging/).
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3 Predskolni vék

PiedSkolni v&k hraje v kontextu této prace velmi duleZitou roli. Pfi mezigenera¢nim
setkavani totiz dochazi k vzdjemnému propojeni piedskolniho véku a veéku seniorského.
Abychom pochopili, jak se mohou jednotlivé vékové kategorie ovliviiovat a jaky pro sebou
mohou mit ptinos, je nezbytné vymezeni i toto vékové obdobi.

Dle Novotné, Hiichové, Minhové (2004) byva predskolni vék oznacovan jako konec etapy
rané¢ho détstvi. Hovoifime o véku v rozmezi pfiblizné od 3 do 6 let, kdy konec ptedskolniho
obdobi byva uréen nejen fyzickym vékem, ale z hlediska socialni oblasti pfedev§im nastupem
do skoly (Vagnerova, 2000). Autofi Langmeier, Krejéitova (2006) také uvadi, ze z SirSiho
hlediska byva za ptedskolni v€k oznacovano obdobi jiz od narozeni po nastup do Skoly.

Erikson in Vagnerova (1996) oznacuje predskolni vek jako vek iniciativy, kdy primarni
potiebou ditéte je aktivita, kterd je sama cilem a sebepoznani. Poté co dit¢ dosdhne urcité
urovné, se aktivita méni v prostredek, diky kterému mé dosdhnout na dalsi cil.

Zmény v tomto obdobi nejsou natolik napadné, jako v ptedchozich etapach vyvoje, jelikoz
se netykaji takzvan¢ kritickych ¢i lidskych dovednosti. AvS§ak i pfesto jsou tyto zmény velice
vyznamné, a to predevsim proto, Ze ovliviiyji, V jaké pozici se dit€¢ ve spole¢nosti vrstevniki
bude nachézet (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Pocatkem tohoto obdobi dit¢ umi béhat, mluvit nebo si naptiklad poradi s jemné&jSimi
¢innostmi. Dité si uvédomuje vlastni osobu a okoli kolem sebe. Zvlada zékladni hygienu,
dokaze se obléct nebo se samo najist. Zajem ditéte spociva hlavné v kontaktu s vrstevniky a ve
hte. Dit¢ objevuje fantazijni symbolickou hru diky rozvijeni symbolického mysleni. Je tedy
patrné, ze pro dit€¢ jsou hlavnim prostfedkem uceni herni aktivity, proto je podle autorky
oznacovano toto obdobi jako zlaty veék hry (Thorova, 2015).

Také autorky Novotna, Hfichova, Minthova (2004) hovoti o dilezitosti hry v predskolnim
véku. Ve hie se rozviji vSechny psychické funkce, mezi které patii napiiklad fantazie nebo
feGové schopnosti. Hra se pak méni z paralelni hry-hrani vedle sebe, na hru spole¢nou spolu
s vrstevniky nebo dospélymi.

Tento vék je také oznaCovan za zlaty vék détské kresby, kdy vytvarné ¢innosti
s fantazijnim obsahem jsou velice oblibené. Dit¢ se neohlizi na realitu a reflektuje na papir své
predstavy. Krebsa zafina obvykle kresbou pétiprvkového hlavonozce a prechazi v kresbu
postavy s trupem. Po patém roce pak nastava obdobi konvencni détské kresby, kdy si dité

vytvari vlastni kresebni styl a mizi tak univerzalni pojeti (Thorova, 2015).
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3.1 Kognitivni vyvoj

Kognitivni funkce, téz oznacovany jako funkce poznavaci, spadaji do primarnich funkci
lidského mozku. Jsou to myslenkové procesy, jez umoziuji rozpoznavat, pamatovat si i se
prizpisobovat podminkam, které se neustale méni (Valkova, 2015).

Do tii let je u ditéte potfeba napliiovat pocit jistoty, a to pfedevS§im prostfednictvim
nejbliZsich lidi (rodiny). Rodina v tomto obdobi naplituje roli $irSi spole¢nosti a pomaha ditéti
nalézt sebe sama (Kot'atkova, 2008). Aby se dité prosadilo ve vrstevnické skupiné je dilezité
postupné uvoliiovat vazanost na rodinu, coZ je jedna z dalSich charakteristik pro tento vék
(\VVéagnerova, 2000).

V obdobi  kolem  ¢étyf let se inteligence  piedSkolniho  ditéte  dostava
Z takzvané predpojmové neboli symbolické urovné do urovné nazorového neboli intuitivniho
mysleni. Pfedpojmové obdobi je charakteristické uzivanim slov nebo symboli s vzdnim na
individualni predméty, av§ak sméetuji uz k obecnosti. Tento ptechod je nespornym pokrokem,
ale stale nesou urcita omezeni, ktera znemoznuji ditéti myslet logicky v krocich. Autofi dale
popisuji nezpochybnitelny pokrok z téchto dvou obdobi, avSak lze hovofit i o uréitych
omezenich, které znemoznuji logické mysleni po krocich, které jsou pak dale opakovany a
pozorovany v mysli (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Urcitou omezenost miizeme pozorovat v
soustiedéni se pouze na urCitou charakteristiku dané véci. Uvadi pak ptiklad na takzvané
konzervaci, kdy je pted dit¢ prelévan stejny objem vody do jinych nadob a dit¢ se domniva, ze
v jedné znadob je vody vice, kvuli niz§i hladin€. Podle Piageta je neschopnost déti
koncentrovat se typickym znakem pro preoperacni obdobi mysleni, jez je uvadéno od ¢ty do
péti let. Dale autor zmifiuje egocentrismus, ktery je podle Piageta také projevem limitované
flexibility mysleni pfedskolniho ditéte v preoperacnim obdobi (Blatny, 2016).

Kotatkova (2008) hovoii o tom, ze u ditéte v tomto véku mizeme pozorovat jistou
vyrovnanost a rozumnost, ktera se pak reflektuje do jeho zajmi. Hra v tomto obdobi zastava
stale velice vyznamny postoj a dosahuje vrcholnych aktivit, jelikoz dité¢ Cerpa z nabitych
dovednosti. ZlepSuje se soustfedénost a zdarné piekondva bariéry, které se mohou objevit
V hernich situacich. Jak uvadély autorky Novotnd, Hiichova, Minthovéa (2004) hra se méni ve
spole¢enskou a Kot'atkova (2008) dodava, ze dité v tomto véku hru s vrstevniky vyhledava a
pfijimé pravidla, kterd hra ma.

Podle Blatného (2016) se jazyk v tomto obdobi rozviji rychle, avsak uz v pocatcich tohoto
vyvoje vétSina déti formuluje viceslovné véty ¢i souvéti nebo také jednoduché vypravéni.

V obdobi od ti let je typickd jazykova kreativita, kterd se vyznacuje novymi slovnimi tvary
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konstrukci, jako o indikatoru spravného jazykového vyvoje.

Vagnerova (2008) uvadi typické znaky uvazovani ditéte v pfedskolnim obdobi, kam patii
napftiklad styl, jakym dité nahlizi na svét. Hovoii o egocentrismu, coz znamena ulpivani na
subjektivnim nazoru. Dale pak také urcité zpusoby, jak dit¢ danou informaci zpracuje, a tam
fadi absolutismus neboli piesvédéeni o definitivnosti poznani. Pro dit¢ v tomto obdobi je
aktualni zjevna podoba svéta natolik urcujici, Ze pokud by se proménil, chape jej jako ztraceni

puvodni totoznosti.

3.2 Télesny vyvoj

Co se tyce télesnych proporci, Thorova (2015) uvadi, ze po tfetim roce nartistd svalovy
tonus a zatahuje se bfisko. Paty a sedmy rok je pak nazyvan obdobim prvni vytahlosti. Kolem
Sestého roku dochdzi k osifikaci zapéstnich kustek, coz pak ptispiva k lepsi koordinaci jemné
motoriky. V Sesti letech je pak dité schopno tzv. filipinské miry $kolni zralosti, kdy si rukou
pres temeno dosédhne na protéjsi ucho.

Simickova Cizkova a kol. (2003) hovoii o zméné t&lesné proporce ditéte, kdy se typicka
baculatost v ptedchozim obdobi méni na Stihlost a objevuji se disproporce v oblasti ristu
kon¢etin, trupu a hlavy. V tomto obdobi se rozviji a zdokonaluje také hruba i jemna motorika.
Hruba motorika je zac¢atkem obdobi v oblasti pohybu konéetin nekoordinovand, avsak pozdéji
dochazi k zautomatizovani chtize i béhani nebo skakani. Koncem se pak objevuje schopnost
jizdy na kole, kolobé&zce nebo lyzovani. Jemna motorika pak spo¢iva v manipulaci s drobnymi
predméty jako naptiklad s tuZkou, pfiborem nebo hézeni miem, kdy hovoiime o rozvijeni
manualni zrucnosti. Arjamov (1961) udava, ze dit¢ ve tfech letech seskoci pouze z dvaceti
centimetrové vysky. Vyskakovani se pak objevuje kolem &tyf let a dochazi k stalému
zdokonalovani. V sedmi letech dité jiz dokaze vyskocit z mista do vysky az Ctyficeti centimetru.

Svaly jsou v tomto obdobi jesté velmi slabé, proto neni mozné dité v predskolnim véku
zaté¢zovat silackymi cviky, mezi které patii napiiklad vzpirani ¢i zveddni tézkych biemen.
Kolem patého a sedmého roku se vSak u déti v disledku rostouci slozitosti centralni nervové
soustavy a také s rozvojem svalstva zptesiuji pohyby svali. V disledku toho jsou déti schopny
modelovat ¢i plést (Arjamov, 1961).

Mezi druhym a tetim rokem a mezi patym a Sestym se ro¢ni prirtistky vysky pohybuji

okolo osmi az deseti centimetri. Ve Ctyfech az péti letech pak hovoiime o Ctyfech az péti
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centimetrech. Z toho vyplyva, ze v piedskolnim obdobi dit¢ neroste rovnomérné. Co se tyce

profezavani mléénych zubt, jiz v pocatcich predskolniho véku je u konce (tamtéz).
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4 Mezigeneraéni setkavani

Podle RabuSicové (2016) se prvni mezigeneraéni programy zapocaly objevovat
Vv Sedesatych letech dvacatého stoleti. Vznik téchto programii byl predevsim jako reakce na
spolecenské zmény, které byly pfiznacné pro zvySujici se sociokulturni oddalovani mladsi a
star$i generace.

Podle Herrmanna, Sipsas-Herrmanna, Stafforda a Herrmanna in Stépankova, Hoschl,
Vidovic¢ova a kol., (2014) se mezigenera¢ni programy déli podle formy integrace. Prvnim typ
jsou déti ptijemci a seniofi jsou v roli, kdy jim nabizeji néjaky druh sluzby. Jedné se napiiklad
o pomoc ¢i uc¢eni. Druhym typem jsou programy, ve kterych jsou déti prospésné seniorim a to
tim, ze jim asistuji, doprovazeji je nebo jim také nabizeji pomoc. Poslednim typem jsou
programy, kde tyto dvé generace spolu navzijem spolupracuji na riznych aktivitdch. Tato
spoluprace se provadi ve skupiné ¢i dvojici.

Propojovani cest mezi generacemi je podle Rabusicové (2011) v soucasné dobé
oslabovano. Uvadi piedpoklad, Ze vétSina osob se citi 1épe, pokud se sdruzuji se svoji vékovou
kategorii. Avsak objevuji se nazory, které piedkladaji opak tohoto tvrzeni. Tyto nazory naopak
podtrhuji vyhody spoleCenské mobility a technologii, diky kterym je mozno posilovat
mezigeneracni kontakty.

Naplni mezigeneracnich programi pak byvaji takové aktivity, které jsou ptitazlivé pro ob¢
dvé strany. Napiiklad podle Jarrott (2007) to mize byt vafeni ¢i stravovani, anebo také
zahradniCeni. Zamé&stnanci by se méli snazit predev§im o takovou aktivitu, kterd bude
pfitahovat vétSinu seniorti a déti, avSak i zde je dulezité klast diiraz na svobodu rozhodnuti, zda
jedinec aktivitu chce vykonavat nebo ne.

Jarrott (2007) uvadi studii, podle které se v pecovatelském dobé po zafazeni
mezigenerac¢niho programu zlepsila mordlka zaméstnanct a vztahy v komunité. Zaméstnanci
dale hovofili o vyhodach mezigeneracnich kontakti jako napfiklad moznost travit ¢as s jinou

generaci, tak vztahy, které navazuji se zaméstnanci z programul.

4.1 Mezigeneracni uéeni

Rabusicova a kol. (2016, s.17) strucné udava, ze se jednd o: ,,Proces setkavani a
vzdjemného predavani ucebnich podnétii a obsahii mezi lidmi ruznych generaci *.
Projekt EAGLE vymezuje mezigeneracni uceni jako: , proces, jehoz prostrednictvim

jedinci vseho véku ziskdvaji dovednosti a znalosti, ale také postoje a hodnoty, a to
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Z kazdodennich zkusenosti, ze vSech dostupnych zdrojii a vSemi zpusoby v jejich vlastnich,
Zitych svetech * (Hatton-Yeo in Rabusicova, 2011, s.31).

Mezi nejzakladnéjsi rozdilny znak v porovnani s jinymi druhy uéeni se ndm muize jevit
pouze spoluncast osob z rozdilnych pokoleni. Jedna se pak o generace, které jdou za sebou nebo
generace ob jednu. K pfiblizeni mezigeneracniho u¢eni vSak musime znat i z normativniho
hlediska, jez je naplnén hodnotici dimenzi. Dle tohoto smyslu mezigenera¢ni uceni vede
k n¢jakému zadoucimu procesu ¢i stavu, ke kterému by méli ucastnici urc¢itého edukacniho
programu dojit (RabuSicova a kol., 2016). Podobné pak vymezuje mezigenera¢ni uceni i
Fischer in Rabusicova (2016, s.18), ktery popisuje, ze se jedna o: ,, Postup, ktery si klade za cil
privest lidi dohromady cilevedomymi, vzdjemné prospésnymi aktivitami, které podporuji vetsi
porozumeni a respekt mezi generacemi a mohou prispét k budovani soudrznosti komunit .
generacni postoje, zkuSenosti atd. Hovofi také o zakladu uceni ve smyslu riizné generacni
perspektivy, ktery se stava pravé zdrojem uceni. Mezigenera¢ni uceni zafazujeme mezi
celozivotni uceni, jelikoz se jedna o proces, ktery trva po cely Zivot-tedy ve vSech strukturach
a vcelé siti. Autorka dale zminuje také rozdil mezi ostatnimi druhy uceni, jelikoz
mezigeneracni uceni se zamétuje na generacné rozmanité ucastniky. V dalsi své publikaci pak
autorka uvadi termin informalni uceni, které¢ uvadi jako stézejni k celozivotnimu uceni. Dle
Livingstona in RabuSicova (2016) pak takové uceni neni vytvafeno prostiednictvim
vzd€lavacich instituci a nezafazuje Se ani do zajmového uceni tedy dochdzi k nému
prostiednictvim jiné aktivity.

Ramon a Taurrini in RabuSicova (2011) hovofi o mezigeneratnim uceni jako o
postmodernim oznaceni pro davny proces, ktery je pfijiman po pfedcich. Déle hovofi o socialni
zralosti, které byla pfenasena po generace riznymi zpusoby.

Prticha in Rabusicova (2011) uvadi senzomotorické, verbalné kognitivni a socialni uceni,
se kterymi musime pocitat i v rAmci mezigenera¢niho uceni, kdy je vnimame Vv rozli¢cném sméru

nebo intenzité.

4.2 Mezigeneracni uéeni v rodiné

VSichni, kdo ziji vrodiné se n¢jakym zplsobem podili na mezigeneratnim uceni.
Rabusicova a kol. (2011) uvadi dvé kategorie uceni. Prvni je vrstevnické, kdy se od sebe uci
sourozenci stejné generace. Druhym je uceni mezigeneracni, kdy se setkdvaji dvé rtizné

generace a uci se od sebe-napiiklad otec a dcera nebo prarodi¢e a vnoucata pii poznavani
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ptirody. Pokud hovoiime o téchto dvou kategoriich, je tfeba chapat mezigeneracni ueni jako
nadfazeny pojem, jelikoz se zde objevuje i uCeni vrstevnické. Je tedy ziejmé, ze mezi zakladni
mista, kde k mezigenera¢nimu uc¢eni muze dochazet je rodina, kde hovotfime o ur¢itych jevech,
diky kterym muze dochazet k pfenosu poznatkt nebo naptiklad zkuSenosti.

Vyse uvedené potvrzuji i vyzkumnici, ktetfi hovoti o tom, Ze pfi traveni spoleéného Casu
prarodi¢t a vnoucat dochézi k ziskavani zazitka a informaci, které je pak mohou dale ucit a
vzdélavat. Kompetence pro nadchazejici zivot pak vnoucata Cerpaji z béznych dennich aktivit,
které travi spole¢né. (Jane, Robbins in Rabusicova, 2011)

Cherri in RabuSicova (2011) hovoii o mezigeneratnim uceni jako o informativnim
celozivotnim uceni, kdy mizeme hovofit o vzajemném uceni obou generaci od sebe- tzv.
edukatofi a ucici se. Z vyzkumu, ktery vytvofila RabusSicova a kol. (2011) vyplyva, Ze nejvice
se naucili v oblasti socialniho uceni, dale pak kombinaci riznych druhti u¢eni. Tim se potvrzuje,
ze rodina je prvotnim socializacnim cCinitelem a edukatorem. Socidlni uceni pak zminuji i

vnoucata, kdy 0 ném hovofi jako o uceni, které nemohou ziskat ve skole.

4.3 Prinos mezigeneracniho kontaktu

Podle RabusSicové (2011) mliZzeme na star§i generaci pohlizet jako na studnici
neocenitelnych zkuSenosti, poznatki nebo také jako na nositele tradic. Mladsi generaci, a
V naSem piipad¢ predSkolnim détem, tak mize péce o tyto osoby ptindSet silné a uspokojivé
emocionalni zazitky. Autorka také zminuje, ze mize dochazet k ovliviiovani hodnot déti a
stereotyptl pii kontaktu se starSi generaci.

Podle vyzkumu Tsai, Motamed, Rougemont in Stdpankova, Hoschl, Vidoviéova a kol.
(2014) interakce déti s prarodici pozitivné€ pusobi na pohodu starSich osob, hlavnim divodem
je podle vyzkumu naplnéni potfeby lasky a také kontaktu s okolim.

Mezigeneracni programy si vytycuji neékolik cili. Mezi zakladni cile si kladou piisobit
preventivné viici vzniku napéti mezi generacemi, dale pak také zabranovat vékové segregaci,
byti zdrojem historického védomi a zajist'ovat sdileni kulturnich hodnot a styli (tamtéz).

Podle Aday, McDuffie a Sims (1993) mohou mezigeneracni programy pomoct
Kk pieklenuti mezery mezi star§i a mladsi generaci. Jako dal$i pfinos vidi autofi v moznosti
piekonani v€kové bariéry ¢i preventivné plisobit vii¢i napéti, které by mezi generacemi mohlo
vzniknout. Mezigenera¢ni programy mohou byt také napomocny proti stereotypim a

negativnim hodnocenim ze strany mlads$i generace. Déti mohou identifikovat seniory jako
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lidské bytosti a v pozd¢jsim véku to tak miize napomoct k pfijeti vlastniho stafi. P¥imy kontakt
se seniory pak mize snizit psychologickou vzdalenost, kterou citi mladsi generace vici starym
lidem.

Podle Jarrott (2007) ptinasi prace s détmi a seniory jedinecné vyvojoveé, generacni
vyzvy a prtilezitosti. Pfi praci se seniory, ktefi trpi néjakym druhem postizeni, pak déti mohou
ziskat vétsi sebedivéru v dalSim kontaktu se seniory, kteti maji néjaky druh postizeni. A
Vv neposledni tadé také pocit smysluplnosti, ze jsou schopni pomahat starSim lidem
s postizenim. Podle rodict déti, které se zapojovaly do mezigenera¢nich programi, byly déti
dokonce schopny pohodInéji komunikovat se starSimi lidmi ve spole¢nosti.

Autorka rozdé€luje piinosy mezigeneracnich setkdvani mezi seniory a détmi do Ctyft
kategorii, a to do socialni, psychologické/emocionalni, fyzické a duSevni neboli kognitivni
kategorie. Co se tyCe prvni kategorie, autorka zmifuje interakci ¢ili vzajemné plsobeni
ucastnikl setkani, kam zatazuje verbalni i neverbalni kontakt, také kontakt téla, objiméani nebo
drzeni rukou a hlazeni. Do této kategorie také tadi dulezitost v spolecné préci ucastniki.
Pomahaji si nebo o sebe projevuji zajem, a to naptiklad tim, Ze poskytnou doty¢nému pomoc
&i se zeptaji, zdali nepotfebuje pomoct. Ucastnici mezigeneraéniho setkavani pracuji spole¢né
a sdileji materialy ¢i pomucky.

Druhou kategorii, jak uz bylo zminéno vySe, je psychologicka neboli emocionéalni
oblast. V této oblasti jsou patrné nejvétsi piinosy. Ugastnici projevuji zajem o partnera tim, Ze
se zajimaji o jeho potieby &i pocity a snaZi se tak o zlepseni empatie vii¢i druhym. Ugastnici
maji také moZnost rozhodnout se, zdali se dan¢ aktivity chtéji zacastnit, jakou €innost chtéji
béhem setkani vykonavat nebo s kym se chtéji kontaktovat. V oblasti vzpominani nebo
reminiscence muze ucastnik vypravét ¢i odpovidat na otazky o své minulosti a predavat tak
zivotni zkuSenosti a historii. Prostfednictvim mezigenerac¢nich programt se ucastnik také uci
prevzit vlastni iniciativu. Dale se také zvySuje sebetlicta a hrdost, jelikoz béhem setkani se
vytvaieji produkty, na které mize byt doty¢ny pysny, a to také diky podpoie od partnera
(Jarrott, 2007).

Fyzické ptinosy jsou podle autorky patrné v procvi¢ovani motorickych dovednosti, a to
jak jemné, tak i hrubé motoriky, a to diky rozli¢cnym ¢innostem, které béhem mezigenera¢nich
setkavani probihaji. Seniofi si tak udrzuji urcitou kvalitu motorickych schopnosti, kterou
mohou déle procvi¢ovat. Déti mohou tyto oblasti dale rozvijet a podporovat.

Posledni kategorii je kognitivni neboli dusevni oblast. Zde se pfedevSim procvicuje
schopnost dokoncit svou praci a smysluplné se zapojit do aktivity. Piinosné je také uzit si dané

okamziky a pokusit se zapomenout na své obavy. Dale schopnosti jako zapamatovani si jmen
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ucastnikill, uceni se novym dovednostem a snazit se uchovat tyto zkuSenosti a poznatky po delsi

dobu (tamtéz).
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Il. EMPIRICKA CAST

5 Vyzkumné Setieni

Na zacatek by autorka méla zminit, ze vzhledem ke koronavirové pandemii musely byt
rozhovory s respondenty z domova pro seniory a z domova se zvlastnim rezimem uskuteénény
az po otevieni zatizeni vetejnosti. Proto jsou vypovédi seniorti vazany pouze na to, co si po
dvou mésicich z posledniho mezigenera¢niho setkani pamatuji.

Prakticka cast prace se zaméfuje na zjist'ovani vlivu mezigenera¢niho setkdvani na osoby
seniorského veéku, u kterych se vyskytuje syndrom demence. Dale pak také na prubéh a napli
této aktivity. Navazuje na vymezené pojmy z teoretické ¢asti a poznatky jsou pak pfiblizovany
a prakticky doplinovany.

V uvodu praktické €asti prace je vymezen cil a nasledné dil¢i cile, na které navazuji
vyzkumné otdzky. Dale je charakterizovan vyzkumny vzorek a jeho vybér z hlediska véku,
stupné ¢i typu demence a dalSich kritérii. Popsana je také metoda vyzkumného Setieni, kterd
byla v praci pouzita. Ctvrtou podkapitolu tvofi charakteristika metody, ktera byla vyuzita pfi
zpracovavani kvalitativnich dat a v dalsi podkapitole také vybrana analyza dat. Definovano je
také zafizeni, ve které bylo vyzkumné Setfeni provadéno a organizace, ktera mezigenera¢ni
setkavani zprostiedkovava. Sedma kapitola je tvofena vyzkumnymi daty a jejich zpracovanim,
kterych bylo dosazeno pomoci vyzkumného Setieni. Data jsou pak rozdélena do tiech okruht
podle danych kritérii a dale zkoumana. Posledni ¢ast bakalarské prace je vénovana vysledkiim,

které byly béhem vyzkumného Setieni zjistény a nasledné diskuzi.

5.1 Cil, dil¢i cile a vyzkumné otazky

Za vyzkumny problém v této bakalarské praci mizeme oznalit jaky ma vliv
mezigenera¢niho setkdvani na osoby seniorského véku se syndromem demence na kvalitu jejich
zivota a jak osoby tento fenomén vnimayji.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak vybrany vzorek, a to osoby seniorského véku se
syndromem demence, bydlici v domové pro seniory a v domove se zvlastnim rezimem, vnimaji
mezigeneracni setkavani s détmi piedskolniho veku.

Dil¢im cilem je zjistit, jak mezigeneracni setkdvani ve vybraném zafizeni probiha a jaka

je jeho napln.
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5.2 Vyzkumné otazky

V souladu s vyse uvedenymi cili jsou stanoveny otazky vyzkumného Setieni:
e Jaky je pfinos mezigeneracniho setkavani pro osoby seniorského véku se
syndromem demence?

e Jaka je struktura a pribéh mezigenera¢niho setkavani?

5.3 Vybér a charakteristika vyzkumného vzorku

K vybéru vyzkumného vzorku byla vyuzita metoda zamérného nebo také ucelového
vybéru. Miovsky (2009) hovofi o této metodé jako o nejrozsifené;jsi v kvalitativnim vyzkumu.
Metoda spociva v zamérném vyhledavani vyzkumného vzorku podle predem danych kritérii ¢i
vlastnosti. Déale v souvislosti s touto metodou byl uplatnén prosty zamérny neboli ucelovy
vybér, jez je oznacovan jako nejjednodussi a je charakteristicky tim, Ze nejsou pouzity zadné
dalsi specifické metody nebo strategie. Vybirame si vsak ty jedince, ktefi splfiuji dana kritéria
a vyjadii s nimi souhlas.

Respondenti, ktefi byli vybrani pro vyzkumny vzorek, museli spliiovat piedem dana
kritéria. Prvnim kritériem bylo, aby se zG¢astiiovali programu mezigenera¢niho setkavani a byli
klienty ve vybraném zafizeni. Dale pak mira zapojeni do mezigenera¢nich aktivit a poslednim
kritériem pak byl vyskytujici se syndrom demence. S vybérem danych vzorku do velké miry
pomohly socialni pracovnice zatizeni. Podle dostupnych informaci autorky je v Olomouci
pouze jedno zatizeni, které mezigenerac¢ni setkavani uskute¢niiuje prostiednictvim organizace
Mezi ndmi.

Bylo osloveno $est seniorti, u kterych se vyskytuje syndrom demence a oslovena byla také
aktiviza¢ni pracovnice, ktera zajist'uje program a uskute¢ovani mezigeneraéni setkavani a také
komunikaci mezi matefskou Skolou. Béhem rozhovort se autorce stivalo, ze vzhledem
k znevyhodnéni, které se u seniord vyskytuje, a to syndrom demence, néktefi z respondenti
ménili téma rozhovoru mimo dotazovanou oblast. Jedna z respondentek nedokazala odpovédét
na zadnou z otazek a ménila téma rozhovoru tak Casto, ze v této praci neni viibec uvedena to
piedevsim proto, Ze ziskané informace nekorespondovaly s vybranym tématem.

Dotazovani se nachazi ve vékové kategorii od Ctyticeti Ctyt let (aktivizaéni pracovnice) az
do devadesati Sesti let. Tito respondenti bydli pfevazné v domové se zvlastnim rezimem a

nékolik také v domové pro seniory.
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Respondent/ka |  Pohlavi Vék Stupen Vnoucata | Mira zapojeni

¢islo demence

1 Zena 93 1.stadium Ano Vizdy

2 Zena 80 2.stadium Ne Castetnd

3 Zena 86 1.stadium Ano Vizdy

4 Muz 97 1.stadium Ne Vzdy

5 Zena 83 2.stadium Ano Céste¢n
Aktivizac¢ni Zena 44 - - -
pracovnice

Tabulka 1 - Charakteristika respondentii

5.4 Metoda vyzkumného Setieni

Vzhledem k vyzkumnému problému a vyzkumnému cili se autorka rozhodla pro vyuziti
kvalitativniho designu, ktery je podle Hendla (2008) n&jakym pribéhem hledani a porozuméni,
kdy jsou zakladany na rozlicnych metodologickych tradicich zkoumani ur¢itého problému.
Chréska (2016) uvadi, Ze kvalitativni vyzkum vychazi z fenomenologie a diky tomu tyto
vyzkumy umozituji existenci vice realit. Podle autorti Svaiicka, Sed’ové a kol. (2007, 5.17) je
kvalitativni pfistup: ,,proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem
a ucastnikem vyzkumu*.

Pro vyzkumné Setfeni byla vybrana metoda rozhovoru, kterd je pak blize charakterizovana

Vv podkapitole nize.

5.4.1 Rozhovor

Pro vyzkumné Setfeni byla autorkou zvolena metoda rozhovoru, a to konkrétné
polostrukturovany.

Podle Miovského (2006) je interview rozhovor, ktery je moderovan a ma uréity cil a ucel
vyzkumné studie. Hovofi také o uréité schopnosti pozorovat, coz spolu se ziskavanim
socialnich dovednosti a citlivosti tvofi dilezity predpoklad k jeho zvladnuti. Chraska (2016)
hovoii o této metodé€ jako o komunikaci mezi clovékem provadé€jici vyzkum a respondentem a

podle autora si klade za cil shromazdit informace. Na uspé$nost rozhovoru ma pak znaény vliv
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nékolik faktort, a to naptiklad schopnost tazatele navazat ptatelskou, uvolnénou atmosféru a
vztah.

Reichel (2009) a Miovsky (2006) uvadi synonymum pro rozhovor a to interview. Chraska
(2016) vsak vidi urcitou rozdilnost ptredev§im v tom, ze rozhovor ma Sir§i vyznam nez
interview. Dopliiuje pak, Ze slovo interview se sklada z anglickych slov inter-mezi a view, coz
je vysvétlovano jako pohled ¢i nazor.

Reichel (2009) uvéadi dle platnosti souboru otazek a pofadi tii typy rozhovori a to volny,
polostrukturovany a strukturovany rozhovor. Pro tuto préci byl zvolen polostrukturovany
rozhovor, ktery je podle autora charakteristicky pfipravenym souborem otazek, ktery vSak neméa
striktn€ dané poradi. Tazatel tak dostava moznost otazky do jist¢ miry modifikovat.

Podle Miovskeho (2006) se polostrukturovany rozhovor vyznacuje tim, Ze si vytvaiime
urcité schéma, jez je pro néas zavazné. Uvadi také, ze je mozné dle moznosti potadi otazek
pozmeénit Ci upravit, a to pfedev§im proto, abychom z rozhovoru, co maximalné vytézili. U
tohoto typu rozhovoru je také mozné vyuzit takzvané inquiry, coz znamena uptesnéni odpovédi,
které dostaneme od participanta. Dava nam to moznost pochopit, jak danou véc dotazany mysli

a my sami si ovéfime jeji pochopeni.

5.5 Metoda zpracovani kvalitativnich dat

K zpracovani kvalitativnich dat byl autorkou pouzit audiozdznam. Ugastnici vyzkumu

s nim byli obeznameni a souhlasili. Diky audiozdznamu mohla autorka lépe navazat kontakt
s respondenty a rozhovor tak mohl pfirozené plynout a nebyl zdrzovan zapisovanim do papiru.
Podle Miovského (2006) predstavuje zvukovy zaznam pomoc a podporu, a to hlavné diky
tomu, Ze se jedinec nezdrzuje zapisovanim poznamek a ma tak moznost vytvaret poznamky,
které nejsou ve zvukovém zaznamu viditelné jako naptiklad postichy z pozorovani jedince.
Autor pak ptepis audiozaznamu do textové podoby nazyva transkripci. Hendl (2008) zminuje,
ze transkripce je velmi ¢asove naro¢nd, avsak pro vyhodnoceni ziskanych informaci nezbytna.
Autorka dale pouzila techniku strhujiciho protokolu, ktery cely text nezachovavi,
jelikoz se piedpoklada, Ze nékteré informace v textu jsou zbyte¢né. Kompletni transkripce je

pak velice ¢asové naro¢na (Hendl, 2008).
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5.6 Analyza kvalitativnich dat

Analyza v kvantitativnim vyzkumu je: ,,umeénim zpracovat data smysluplnym a uZitecnym
zpiisobem a nalézt odpoved na polozenou vyzkumnou otdazku* (Hendl, 2008, s.223). Pro analyzu
autorka zvolila metodu trsu, kterou Miovsky (2009) popisuje jako metodu ke konceptualizovani
danych vyrokti do skupin neboli trsii. Touto metodou pak vznikaji ur¢ité zformované kategorie
a jsou spojovany do trsu podle danych opakujicich se znaku ¢i tematického prekryvu.

Rozhovor byl veden a sméfovan k urcitému tématu. PasaZe rozhovoru pak autorka dle
vybrané metody rozdélila do trsti neboli oblasti, porovnévala jednotlivé vyroky a hledala jejich
podobnost. Jelikoz byly jednotlivé vyroky zachycovany pomoci audiozdznamu, jak autorka

zminuje vyse, objevuje se zde vétSina vyrokd doslovné.
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6 Charakteristika zarizeni

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno v domové pro seniory a v domové se zvlaStnim
rezimem Senecura v Olomouci. Obé tyto SeniorCentra Olomouc provozuje SeneCura
SeniorCentrum MOPTz a.s. a zfizovatel je spoleénost SeneCura s.r.o., Praha 5-Slivenec.

Cilovou skupinou domova pro seniory jsou osoby, které dosahli padesat pét let nebo
takového véku, u kterého je pfiznan starobni dichod a jejich potieby socidlni a zdravotni
podpory jim neumoziiuji nadale pobyvat v domacim prostiedi. Domov si klade za cil
podporovat klientovu sobéstacnost a také podporovat jej v zakladnich ukonech. Dale napiiklad
zachovat klientlv zdravotni stav nebo usilovat o jeho zlepSeni. Podpora kontaktu s rodinou a
prostiedim a v neposledni fad¢ také nabizet takové podminky, diky kterym mohou aktivné travit
volny ¢as. Poskytuji ubytovani, stravovani, aktiviza¢ni ¢innosti, kam patii naptiklad rukodéIné
¢innosti, cviceni a kulturni akce. Socidlné terapeutickymi ¢innostmi se snazi o zdokonaleni
klientova stavu a zivota. Mezi nabidky téchto Cinnosti pak patii reminiscencni terapie,
canisterapie atd. (Dostupné z: https://olomouc.senecura.cz).

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje pomoc ¢i podporu lidem, ktefi maji snizenou
sobé&stacnost, a to pfevazné disledkem Alzheimerovy choroby, stafecké demence ¢i jiného typu
demence. Sluzba je dale urcena pro osoby, které dosahli padesati péti let anebo také veku, diky
kterému jim byl pfiznan starobni diichod. Diichod témto osobam byl ptfiznan ptrevazné proto,
jelikoz potiebuji podporu ve zdravotni a socialni oblasti, kterou vlivem Alzheimerovy choroby
¢1 jinému typu demence nejsou schopnosti zvladat v domacim prostiedi. Cile tohoto zafizeni
jsou obdobné jako v domové pro seniory, a to ptevazné podporovani a motivace klienta, aby si
zachoval sobéstacnost, dale pak podpora prostfednictvim socidlnich vazeb a k udrzovani
kontaktu s rodinou. Mezi poskytované sluzby pak také fadi stravovani a ubytovani. Dale
moznost aktiviza¢nich a socialng terapeutickych ¢innosti, poskytnuti pomoci k zvIddnuti osobni

hygieny, socialni poradenstvi a v neposledni fad¢ také umoznéni kontaktu se spolecenskym

okolim (Dostupné z: https://olomouc.senecura.cz).

6.1 Zprostredkovatel mezigeneracniho setkavani

Mezigeneracni setkavani ve vybraném zafizeni zprostfedkovava spolecnost, ktera se
nazyvad Mezi nami. Mezi nami je obecné prospé$na spolecnost, kterd podporuje setkavani
generaci. Cilem spolecnosti je, aby si nejstarsi rozuméli s nejmlads$imi. Poslani spole¢nost vidi

hlavné v planovaném, pravidelném generacnim propojovani, kdy propojovani probihd na
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zakladé jejich vnitfni motivace. Spole¢nost piedev§im napomahd k utvafeni prostoru
k oboustranné komunikaci obou generaci (Dostupné z: https://www.mezi-nami.cz/0-nas).
Spole¢nosti Mezi nami nabizi n€kolik programi: Pomahej, Vzdélavani ¢i Dilny. Mezi
hlavni programy pak patti Povidej a Precti. Domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem,
kde bylo provedeno vyzkumné $eti‘eni, vyuziva hlavné program Povidej, kde jde o propojovani
svetl seniort se svétem déti z matetrskych skol. V tomto programu dochazi urcité skupiny déti
ze zakladnich nebo matefskych skol do zafizeni pro osoby seniorského véku. Do zafizeni
dochazi déti z dané matetské Skoly, aby mohly byt navazany uzsi vazby a snadnéj$i moznosti
pro navazani pratelstvi. Setkdvani se uskute¢iiuje v intervalu dvakrat, az tfikrat mési¢né

(Dostupné z: https://www.mezi-nami.cz/program-povidej).
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7 Zpracovani vyzkumnych dat

V této kapitole se autorka zaméfila na samotné zpracovani dat, které byly ziskany vyse
zminénym polostrukturovanym rozhovorem a naslednou transkripci. Pro tpravu a pfipravu
ziskanych materialti k analyze autorka zvolila techniku barveni textu, pii které se dle
Miovského (2006) barevné oznacuji urcité pasaze v textu, jez spadaji do danych kategorii a
okruhii, kdy v nasem piipad¢ autorka barevné rozliSovala jednotlivé vypovédi respondenti
podle trst nize. Autor dale vysvétluje, ze timto krokem se usnadiiuje a také urychluje nasledujici
analyza.

Jednotlivé odpovédi respondentt jsou zatazeny do trst. Jako prvni okruh autorka zvolila
prubéh a ndpln setkavani, a to predevsim pro to, aby vznikl urcity nahled, jak setkavani probiha.
Dalsi trs pak tvofi mira zapojeni respondent do setkavani a také jak tuto aktivitu vnimaji.

Posledni okruh se zabyva otazkou piinosu a ovlivnéni mezigenera¢nich vztahd.

7.1 Prvni okruh: Pribéh a napli mezigeneracniho setkavani

Respondentka ¢.1

., Déti prisly, sviékly se, pani ucitelka je dala do rady, predstavili se, kdo jsou, z které
Skolky no a ted’ je rozdeélila-kazdyho k nekomu dala. Ten rekl ja se jmenuju Tonda, to mé rekl,
ze se jmenuje Tonda no, a pak jsme néco vyrabeli. A tak to néjak probihalo. Pokazdy to bylo

néco jinyho.

Respondentka ¢.2
,, Tak to vam nereknu, to si nevzpomenu*‘.

»lak aktivity, malovalo se néco... ja uz moc nevim*.

Respondentka ¢.3

,Ano, byly tady, ale to uz nevim, kdy to bylo. Ted tady nebyly dlouho. Jak byl ted’ ten
koronavir /...] meéli jsme jit s détma z té Skolky tady do sokolovny na néjakou slavnost a taky to
bylo zruseny, to me mrzelo®.

,,Jo to jsme malovali, nebo jsme lepili dvakrat na papiry, kvitecka, nebo néco prosté aby

vznikl néjaky vzorek™.
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Respondent ¢.4
»Vitbec ne, ja jsem ten domov tady projektoval, tojo, ja to mam na svédomi vsechno.
Ja jsem to tehdé chodil k hygienikovi ten po mé chtél, abych ty okna mel az dolit a takovy
veci a ja jsem vSechno musel tehdy udélat. Takze ja ten dum mam na svédomi. To mam*.
,Malovani, no to ja umim malovat, ale ja bych s nimi radsi tancil. Nebo zpivani.
Kdybychom mohli zpivat, protoze ono to zpivani prece jenom je takova véc, lidskda. Ma to
néco do sebe. Ony, kdyz ty déti se ze zacdtku nauci néjakou pisen, tak oni s toho maji radost

a ony se tim i chvali a maji z toho také to stésti.

Respondentka ¢.5

»Ano ano, déti za nami napriklad prisly a zpivaly ndm a my jim tleskali. Nebo taky jsme
s nimi vyrabéli ve dvojiCi*.

»Priibéh setkani uz si nepamatuji, to nevim. Na zaver jsme si jen tak povidali, to se mi

libilo*.

Aktiviza¢ni pracovnice

»Vzdycky dopredu si napriklad s pani reditelkou nebo s pani ucitelkou piSeme na co se
tentokrdt zamérime a veétsinou to delame tak, Ze jedno setkani pripravi materskad skola, a to
dalsi pripravime my*.

»Meéli jsme vytvarnou vychovu jako by délali jsme, co jsme to délali, k masopustu, délali
Jjsme takové masopustni kolace z papiru, takze to viastné pripravila Skolicka a bavili jsme se o
masopustu. Takze spise tvorba®.

»Ano, deti prijdou, vzdy pro né pro déti mame nachystané néjaké obcerstveni i néjaké
odmeény ve formeé néjakych sladkosti, privitame se, popovidame si uplné tak jak kdyz clovek
prijde na navstévu, jak se maji déti, jak se maji nasi seniori, co treba ten dany tyden proZili.
Uplné stejné viastné mluvi i nasi seniori, pak si Fekneme, co budeme spolecné délat a v tomto
pripadé jsme teda tvorili. V podstate deti musi kolem 11 hodiny zase odejit, protoze maji obed
a taky néjakeé povinnosti ve skolce, takze vidycky nam to odpoledne strasné rychle utece, ale i
kdyz si dame néjaka pravidla, pak je taky dobré od toho nekdy trochu upustit a jenom tak
obycejné si povidat. TakzZe k zavéru té aktivity vétsinou uz je nechame bez néjakych, jak to rict,
néejakych pravidel, a pravé nechame déti uplné prirozené vmisit se mezi seniory a
jenom vpovzdali sledujeme, co probihd a oni opravdu se dokdzi bavit mezi sebou i jakoby

nerizené sami*.
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Odpovédi na otdzky, které jsou zaznamenany v okruhu byly situovdny na zacatek
rozhovoru. Autorka na zac¢atku rozhovoru pocitovala nervozitu ze strany seniorti. Avsak po
zjisténi tématu, o kterém budeme hovofit, se vét§ina uvolnila a rada se do rozhovoru zapojila.

Z rozhovoril je patrné, Ze vétSina ze seniort si néjaké setkani s détmi pamatuje.
Respondentky ¢.2 a ¢.5 v8ak nebyly schopny popsat, jak setkavani probihalo. Pii otdzce na
¢innost, ¢i napli setkavani vétSina otazku zodpovédéla. Pozornost je vSak nutné vénovat
odpovédi respondenta ¢.4, ktery na otazku, zda si na setkdvani s détmi vzpomina odpovidal
zcela scestné. Respondent se nachdzi v neureném stupni demence, €Oz mize byt jeden
Z moznych davodu takové odpovédi.

Diky aktiviza¢ni pracovnici zjiStujeme, ze mezigeneracni setkavani byva vzdy zaméfeno
na urcité téma, a to naptiklad tvofivé. Ve volbé tématu se pak dané organizace stiidaji. Zacatek
setkdvani je podle pracovnice zaméfen na vzajemné piedstaveni. Odpovédi aktivizacni
pracovnice nam pomahaji ke komplexnimu pohledu jak na priubéh setkavani, tak na jeho

organizaci.

7.2 Druhy okruh: Zapojeni a spokojenost

Respondentka ¢.1

,Iesim se, ano. Kdyz nam reknou Ze prijdou, tak ano. Tak ty déti jsou takovy mily...Ke
kazdymu prijdou, nékdy vas pohladi*.

»Na aktivity s detmi chodim od zacatku, no... Mame aspon zabavu*.

»INo méla jsem chlapecka, se kterym jsme malovaly takovy barevny obrazky a vidycky jsem
mu to dala a on 7ika ne, ten druhy a pak zase ukdzal, tady ten, tento ten patii sem. A to bylo

takovy pekny...*

Respondentka ¢.2

»Moc se mé to libilo. Treba ty mazoretky ty malicky, jak byly nastrojeny, jak jim to krasnée
Slo. Jak to umely*.

»INo takova ta komunikace, ty déti jsou takovy roztomily a takovy, Ze odpovi tak popravde,
Ze si nevymysli, kdyz uz tak to starsi decka, ty si vymysli, takovy ty maly ne*.

»lak ono to nevychdazelo vzdycky, protoze za mnou chodivala dopoledne dcera, tak nekdy

to vyslo, néekdy to nevyslo*.
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Respondentka ¢.3

»Ja jsem chodila na kazdou aktivitu, protoze bydlim sama na pokoji a mné je tam dost
smutno, protoze tam malo kdy, kdo prijde, akordt vedle pani .... S tou jsme kamaradky, tak se
chodime navstévovat, ale jinak...Verim, Ze ted uz to bude veselejsi*.

»Nejvice se mi libilo to, Ze nds déti prisli navstivit a zZe jsou usmévavé a doplni mi dobrou

naladu*.

Respondent ¢.4

»Ja mam hrozné rad deéti, to je vlastné vysledek nasi cinnosti. A déti to je nadhera. Ony
maji takové tvaricky krasné vite, to se neda ani rict, jak to je nadherny. Décka jsou krasny. Aji
kdyz se néekdy pociraji a pokakaji to vsechno k tomu patii*.

., To vite, Ze jo, protoze to ja vidycky omladnu. Kdyz vidim ty tvaricky a ksichticky tomu

Fikam Krasa. Chodil jsem vZdycky, to vite Ze jo*.

Respondentka ¢.5
»NO, jestli se mi setkavani bude libit nebo nebude, o tom jsem zZadné pochybnosti

neméla, protoze deti ja mam moc rada [ ...] Kdyz mi to vyslo, tak jsem prisla‘.

Aktiviza¢ni pracovnice

,,Libil se mi cely koncept mezigeneracniho setkavani, a jesté, nez jsme vitbec vstoupili do
projektu Mezi nami tak jsme uz se davno stykali jak s malymi détmi z materskych skol,
zdkladnimi, stirednimi, takze ta spoluprdce pro nds nebyla absolutné novd*.

wNegativni zmény snad Zadné. Pozitivni, Ze diky détem, které sem chodi, nebo jako
pravidelné navstévuji nas domov si jakoby vice vzpominaji seniori na svoje détstvi, a svoje déti,
kdyz je méli takhle malinké, protoze v pruméru deti nasich senioriu jsou uz vlastné sedesatnici
a chystaji se na diichodovy vek. Takze si diky nim vlastné zavzpominaji, jak oni se starali o déti,
co to vSechno obnaselo. TakzZe je to vlastné i v ramci reminiscencni terapie®.

»Mozna, ted’ mé napada snad jen jedna klientka, ktera mi prisla takova jako plna obav,
moznd se Jako by stydéla, i kdyz nevim proc. Vétsinou ona na ty aktivity reagovala spise tak, ze
sedela nekde vpovzdali, takovym uzavienéjsim dojmem a zrovna konkrétné takhle klientka, kdyz
nam prisli deti z materské skolky z toho nejmensiho oddéleni coz jsou ti trileti, ¢tyrleti, tak se
uplné uvolnila a opravdu to bylo dojemné, protoze se jako i jako by pomazlila s tim ditkem, a

to ditko z toho mélo také radost. Tam si myslim, zZe se krdsné prolomily ledy*.

42



Z uvedenych vypovédi respondentli jasné vyplyva, ze seniofi kontakt s détmi hodnoti
kladn¢ a radi se setkavani zacastiuji.

Vétsina ocenuje na détech predev§im jejich spontannost, upiimnost a dobrou naladu,
kterou od déti mohou Cerpat. | diky odpovédi aktivizaéni pracovnice mizeme potvrdit, Ze u
seniorl se neobjevuji zadné negativni dopady a Ize tedy hovofit jen o téch pozitivnich, a to i
Vv ptipadé¢ jedné klientky, na kterou mél kontakt s ditétem pozitivni ohlas. Pracovnice zmifuje,
7e seniofi maji moznost zavzpominat na svoje détstvi a Ize tak do jisté miry hovofit o

reminiscencni terapii.

7.3 Treti okruh: Prinos a ovlivnéni generacnich vztahu

Respondentka ¢.1

,Ja si myslim, Ze ano, déla to radost i détem. Ze jsou rady Ze jsou jako ze $kolky a Ze miiZou
delat néco jinyho a chvilkami si jako mezi sebou \itaji, takze to, jim to potési*.

Ja si myslim, Ze prindsi, ale Ze jesté tak nemaji takovej pojem, kdo jsme, zZe jsme jako
stari, jako uz seniori to jako myslim, Ze nepochopi, Ze oni vi, Ze jsme jako staré babicky a
dédeckove, ale jinak jako Ze by jim to néco prineslo... Oni jsou rddi, Ze si miizou hrdt, s nama,
my jsme radi, Ze si miizeme hrat my s nima, ale Ze by to tak néjak pochopily, zZe jsme tady stari

a ze jsme jako tady v domove, oni to berou jako Ze jsme tady jako doma*.

Respondentka ¢.2
., Tak ja myslim, Ze ano. Ze vidi ty babicky a dédecky, Ze to treba doma nemaji v téch

rodindch, kdezto tady to treba vidi. Ja si myslim, Ze ano “

Respondentka ¢.3

,»No, aspon budou védet, jak ty jejich babicky nebo jejich rodice budou starnout, jinak
si myslim, Ze to pro né moc prinosné...ony jsou akordt rady, ze nam miizou néco predvést a my
je za to pochvalime... ale jinak... jestli je to pro né uzZitecné to nemiizu posoudit. To jd zas nejsu

takovej psycholog*

Respondent ¢.4
,, To vite, zZe jo, ale musime byt na to pripraveni. Vite, nesmijou tu ty déti videt utrpeni, to

nesmi, protoze by je to néjakym zpiisobem odradilo od toho Zivota, vite ... kdyz bych vedeél, treba
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toho kulhajiciho anebo néjak strasné zmetvorenyho cloveka, tak tomu décku to jiste neni
V poradku. To décko to sice nedovede vyjadrit, ale myslim, Ze v té hlave se mu to néjak objevi a
Ze mu to zustavd, to neni dobre. Ja myslim, Ze to neni dobre*.

., 1 uctu ke starsim, to jiste miize prinaset. Ale néjak bych to nebral, ono to stari, at’ je to,
jak chce, prece jen tomu décku to ukazuje néco, co neni radostné, vite. Ono v tom stari pro nds
je nékdy radostné zZe Zijem, ale kdyz se divam na ty starce, ono to neni radost. To neni radost.
To se neda nic delat. Pro nas malire to byla radost, ¢im byl starsi a mél vic vrasek, tim lip
maloval, ale jinak jsme to stari vidycky tak néjak obdivovali jak décka a ja jako clovek jsem

meél strasné stary rodice, kolem devadesati a tak®.

Respondentka ¢.5
,,NO, 0Nn0 Nn&s to privede na jiné myslenky, vite a no a ma clovék radost z toho, Ze si na

mé nekdo vzpomene a Ze prosté maji zajem o mé, a tak bych to tak hodnotila“.

AKktiviza¢ni pracovnice

, Myslim si, Ze se deti ted nevim uplné ti trileti ctyrleti, ted’ bych spis mluvila o mozna
vedi, Ze nemiizou béhat, Ze do nekoho Zduchnout, Ze nekomu spadne hiilka, oni tu hitlecku podaji
jo. Tam si myslim, Ze je to uci prave takoveé néjaké ohleduplnosti, trpélivosti, Ze nam to jde treba
i pri té vyrobe néjakych vyrobkui. Jde nam to pomalejs, Ze si musi nds senior tieba vycistit bryle,
Ze mu to dité podad ubrousek, donese piti. To vSechno si myslim, zZe se takovou nenasilnou formou
déti uci, protoze ne vSechny deéti maji babicky, dédecky, anebo je maji, ale daleko cili tam
dochdzi k néjakému rocnimu, dvakrat rocni babicky, kterd je 300 km nekde daleko. Takze tam

neni takovy ten kazdodenni kontakt. Tam si myslim, Ze toto je uplné na miste*.

Seniofi v této oblasti nejcastéji zminuji, Ze setkavani s détmi jim pfinasi radost nejen ze
setkavani, ale také z toho, Ze jsou s nékym v kontaktu a maji pozornost. Dalsi respondenti pak
uvadi, ze je to pfivede na jiné myslenky. Jak aktivizaéni pracovnice, tak respondenti se shoduji,
ze pokud déti nemaji prarodiCe, je toto setkdvani s nimi obzvlast’ ptinosné, jelikoz vidi nejen
jejich starnuti, ale vytvari si také uctu ke starSim.

Aktiviza¢ni pracovnice UVAdi vlastnosti jako ohleduplnost a trpélivost, kterou se déti

mohou diky setkavani naucit, jelikoZ ne vSechny déti maji moznost kontaktu s prarodici.
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8 Vysledky a diskuze

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak osoby seniorského véku se syndromem
demence pfistupuji k mezigeneraCnimu setkavéani, které probihd v domové pro seniory a
v domové se zvlas$tnim rezimem. Autorku zajimal nejen pohled a nazor téchto osob na
mezigeneraéni setkavani, ale i jeho pribéh a struktura. Nyni autorka vysledky shrne a
okomentuje.

V prvnim okruhu se autorka zaméfila na prubéh a napli mezigeneracniho setkavani.
Pomoci odpovédi aktiviza¢ni pracovnice autorka zjistila, Ze co se ty¢e vybéru naplné setkavani,
stfida se matefska $kola s domovem pro seniory: ,,Vzdycky dopiedu si napiiklad s pani
reditelkou nebo s pani ucitelkou piseme na co se tentokrat zamerime a veétsinou to délame tak,
Ze jedno setkani pripravi materska Skola, a to dalsi pripravime my*. Dale bylo zjisténo, zZe
vSechny mezigenera¢ni setkavani, které prob&hly, mély podobny pritbéh. Na pocatku se déti
seniorim piedstavily pro piipad, ze by néktery z nich zapomnél, z jaké Skolky jsou ¢i jak se
jmenuji. Program pak tvofily rizné tvofivé ¢innosti ¢i spontanni nefizena komunikace mezi
détmi a seniory.

Respondentka ¢.2 méla problém se zodpovézenim otazky, kterd se tykala prab&hu
mezigenera¢niho setkavani. Odpovédéla jednoduse a to: ,,Tak to vam nereknu, to si
nevzpomenu“. Respondentka se nachazi v druhém stupni demence, a jelikoz se posledni aktivita
konala dva mésice zpét z divodu pandemie koronaviru, mize to byt divod, pro¢ si priubéh
aktivit nedokézala vybavit. Se zodpovézenim této otazky méla problém i respondentka ¢&.5,
Kterd se téz nachazi v druhém stupni demence. Nebyla schopna popsat, jak setk&vani probiha:
»Priibéh setkani uz si nepamatuji, to nevim. Na zaver jsme si jen tak povidali, to se mi libilo*.

Jak aktivity probihaly popsala podrobnéji jen jedna z tazajicich a to respondentka ¢.1, kteréd
uvedla, ze déti se nejprve piedstavily a poté je pani ucitelka rozdélila k seniorim, se kterymi
byly po zbytek aktivity. Respondentka ¢.3, ktera se nachazi v prvnim stadiu demence zminuje,
7e v zafizeni se mezigenera¢ni setkavani deli dobu neuskute¢nilo kvili koronaviru. Déle si
vzpomnéla na nékterou z ¢innosti, a to konkrétné na vytvarnou, kdy s détmi lepili obrazce.

Zvlastni pozornost zaujima odpoveéd’ respondenta ¢.4, ktery na otazku, zda dokéaze popsat
prubéh mezigeneracni setkavani odpoveédél zcela mimo téma a barvité popisovat skutecnost,
kterd se nestala. Avsak k otazce ohledné napln setkavani odpovédél, ze s détmi by rad maloval,
tancil, nebo zpival. Tento respondent ma neurceny stupenn demence.

Druhy okruh se zabyva spokojenosti a mirou zapojeni do aktivit mezigenerac¢niho

setkavani. VSichni seniofi vnimaji kontakt s détmi pozitivné, coz muze potvrdit napiiklad
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odpovéd’ respondentky ¢.2, ktera na détech nejvice ocefiuje komunikaci: ,,No takova ta
komunikace, ty déti jsou takovy roztomily a takovy, Ze odpovi tak popravde, Ze si nevymysli,
kdyz uz tak to starsi décka, ty si vymysli, takovy ty maly ne*. Respondentka ¢.3 méla nejvétsi
radost z toho, ze je déti ptiSly do zafizeni navstivit, Ze si na né¢ nékdo vzpomene a taky, zZe jim
dodaji dobrou néladu. Pro respondentka ¢.4 jsou déti vysledkem na$i Cinnosti a také
s nadsdzkou ik, ze s nimi vzdy omladne. Aktiviza¢ni pracovnice uvedla, ze negativni zmény
na seniorech nezaznamenala, ale naopak popisuje ty pozitivni: ,,Diky détem, které sem chodi,
nebo jako pravidelné navstevuji nas domov si jakoby vice vzpominaji seniori na svoje détstvi,
a svoje deti, kdyz je méli takhle malinké...*. Pro seniory mize byt setkavani také, do urcité miry,
forma reminiscenéni terapie. Diky détem totiz vzpominaji na svoje déti, kdyz byly malé, nebo
také na svoje détstvi.

Tti z péti respondenti Se aktivit mezigeneracniho setkavani zacastnovali od zacatku, jak
uvadi naptiklad respondentka ¢.3: ,,Jd jsem chodila na kazdou aktivitu, protoze bydlim sama na
pokoji a mné je tam dost smutno, protoze tam malo kdy, kdo prijde, akordt vedle pani...*.
Naopak dva z respondentl se vSech aktivit s détmi netcastnili, kdy ddvodem byla naptiklad
navstéva nékoho z rodiny, jak uvadi respondentka ¢.2. Aktivizaéni pracovnice se rozhodla pro
zapojeni domova do mezigenera¢niho programu piedevsim pro sympatie ke konceptu. Uvadi
také zajimavou zkusenost, kdy jedna z klientek byla na zagatku aktivity zdrzenliv&jsi: ,,Uplné
se uvolnila a opravdu to bylo dojemné, protoze se jako i jako by pomazlila s tim ditkem, a to
ditko z toho mélo také radost. Tam si myslim, zZe se krasné prolomily ledy*.

Poslednim, tfetim, okruhem je pfinos mezigeneracniho kontaktu a ptipadné ovlivnéni
generac¢nich vztahu. V tomto okruhu se autorka zabyvala tim, zda seniofi pocit'uji néjaky vliv,
ktery mize mezigeneracni setkavani prinaset. Respondent ¢.4 vidi mezigeneracni setkavani
jako moznost prostiedku pro vytvareni ucty ke starsi generaci. Dodava vsak, Ze déti by nemély
vidét utrpeni, jelikoz by je to mohlo svym zptisobem odradit od zivota. Respondentka ¢.3 pak
vidi vyhodu v tom, ze déti mohou mit piedstavu, jak staii vypada, avSak hlubsi smysl nevidi:
,»INo, aspon budou védet, jak ty jejich babicky nebo jejich rodice budou starnout, jinak si myslim,
Ze to pro né az tak moc prinosné nemusi byt ...ony jsou akorat rady, Ze nam miizou néco predvést
a my je za to pochvélime...“. Aktiviza¢ni pracovnice popisuje, ze déti diky mezigeneraénim
kontaktiim projevuji vEtsi zajem o starsi, ¢i se mohou ucit ohleduplnosti: ,,7o vSechno si myslim,
Ze se takovou nendsilnou formou déti uci, protoze ne vSechny déti maji babicky, dedecky*.

Nyni je prostor, aby autorka odpovéd¢la na vyzkumné otazky, které si stanovila v praktické
casti. Diky ziskanym odpovédim miize zodpoveédét prvni vyzkumnou otazku, kterd se zabyvala

piinosem mezigenera¢niho setkavani pro osoby seniorského véku se syndromem demence. Dle
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uvedenych vypovédi, které respondenti autorce poskytli 1ze fici, ze seniofi hodnoti kontakt
s détmi kladné. Zadny z respondentii nepopsal §patnou zku$enost, i negativni postoj k détem.
Seniofi nejcastéji uvadeli, Ze déti jim pfinaSi dobrou ndladu a radost z navstévy. Mohou diky
nim vzpominat na své détstvi ¢i popiipadé na své vnoucata. Jak aktivizaéni pracovnice, tak
autorka se nesetkala v daném zaiizeni se seniorem, kterému by kontakt s détmi vadil.

Druhou vyzkumnou otazku bylo, jaka je struktura a priitbéh mezigenerac¢niho setkavani.
Dle vypovédi respondentt tvoii naplil mezigeneracnich setkdvani predevsSim tvofivé ¢innosti.
Nejcastéji bylo zminovano malovani a tvofeni, kdy dvojice tvofi spoleéné a pomahaji si
navzajem pii vytvareni dané¢ho obrazce ¢i vyrobku. Dalsi zmifiovanou aktivitou bylo zpivani,
kdy aktivita probiha opét spole¢né, nebo také formou koncertu, kdy déti zpivaji seniorim
nacvic¢enou pisen. Aktivit se béhem mezigeneracniho setkdvani vystiitha mnoho, a to hlavné
proto, aby zde byla zachovéna pestrost a hravost. Pribéh setkavani je pak podobny. Déti po
prichodu do zatizeni pozdravi, poptipadé se predstavi a dale se pak rozprostfou mezi seniory.
Pti aktivitach si pomahaji dvojice navzajem a povidaji si spolu o tom, co se od doby, co se
nevidéli, stalo. Zavér setkavani je pak vénovan spontanni konverzaci mezi seniory a détmi.

Mezigeneracni programy nejsou prospéSné jen pro zicastnéné jednotlivce, ale i pro
pracovnice domova €1 ucitelky materské Skoly, které se na programu podileji. Setkavani a jeho
hlavni vyznam miZeme spatfovat v propojovani generaci a ziskdvani novych zkuSenosti.
Mohou se také vytvaret citové vazby mezi seniory a détmi a do jisté miry tak nabizet chybé&jici
kontakt se star$i ¢i mladsi generaci. Bakalafska prace proto muize byt prikladem toho, Ze
zafazenim programu mezi dalsi aktiviza¢ni ¢innosti vznik4 jedinecnd, nenahraditelna zkuSenost
jak pro seniory, tak pro déti.

K podobnym vysledkiim dosla i bakalarska diplomova prace Silvie Zjavkové s ndzvem
Mezigeneracni setkavani jako forma spoluprace déti a seniorii. Uvadi, Ze respondentiim, tedy
osobam seniorského véku, mezigeneracni setkavani pfinasi radost, oziveni, smysluplné vyuziti
volného Casu, ¢i pocit, Ze se na n¢ nezapomina. Senioii se shodli zejména na to, ze diky détem
pfijdou na jiné mysSlenky a mohou nahradit chybéjici mezigeneracni kontakt (Dostupné z:
https://theses.cz/id/21360g).

Ziskana data mohou byt napiiklad ndpomocna pro pracovniky v socidlnich zafizenich,
ktefi zvazuji, Ze by zafizeni do mezigenera¢nich programu zafadily. Pracovnikim by autorka
doporucila, aby volili vzdy takova témata, ktera budou pestra a rozli¢na. Je také dilezité, aby
se seniofi, obzvlast’ u kterych se vyskytuje syndrom demence, setkavali se stejnou tiidou déti a

mohlo tak dochézet k vytvareni mezigeneracnich vztahi. Je vSak nutno podotknout, Zze v této
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praci se jedna o uzky vzorek respondentll a je tfeba vzdy nahlizet na jednotlivé klienty

individualné.
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ZAVER

Bakalatska prace Mezigeneracéni setkavani osob seniorského véku a predskolnich déti si
kladla za cil zjistit, jaky je prabéh a struktura mezigeneraéniho setkavani ve vybraném zatizeni
a jak tuto aktivitu vnimaji osoby seniorského véku se syndromem demence.

Teoreticka ¢ast predlozila zakladni pojmy, které se tykaji konkrétniho mezigenera¢niho
setkavani. Prvni kapitola se zaméfila na stafi a starnuti a na jeho zvlaStnosti jak z oblasti
t€lesnych, tak i psychickych zmén, a to pfedevsim proto, aby doslo k pochopeni vnimani téchto
0sob v praktické ¢asti. Dalsi kapitola byla vénovana syndromu demence, ktery se vyskytuje u
vybraného vzorku respondenti. V jednotlivych podkapitolach se autorka zamétila na demenci
Alzheimerova typu, avSak pro doplnéni uvedla i dalsi typy a mirnou kognitivni poruchu.
Komunikace je dilezita pro oboustrannou interakci mezi détmi a seniory, a proto byla zvlastni
pozornost vénovana specifikiim komunikace u osob se syndromem demence, o kterych autorka
hovoti hned v prvni podkapitole. Ve tieti kapitole byl vymezen piedSkolni vek, jelikoz praveé
s touto v€kovou skupinou dochazelo ke kontaktu pii mezigeneraénim setkavani. Posledni
kapitola obsahovala vymezeni samotného mezigeneracniho setkavani a dale pak moznost
tohoto kontaktu v rodiné. Diilezité postaveni méla pak posledni podkapitola, které pojednavala
o pfinosu mezigenerac¢niho kontaktu pro ob¢ strany.

Empiricka ¢ast byla zamétena na kvalitativni design prosttednictvim polostrukturovanych
rozhovora s Sesti respondenty. Pro vyzkumny vzorek byly autorkou vybrany osoby, které
odpovidaly danym kritériim. Tvofily jej osoby od véku 44 let (aktivizani pracovnice) do 97
let. Jednalo se o respondenty, u kterych se vyskytuje syndrom demence od pocatecni, lehké faze
az po mirné pokro¢ilou. Autorku zajimal predev$im pohled respondentli na mezigenera¢ni
setkdvani a dale pak jeho prib¢h a struktura.

Z empirické casti prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorti vyplynulo, Ze vétSina
respondentll hodnoti mezigeneracni setkdvani vice nez kladné. VétSina uvedla, Ze se na
setkdvani s détmi t&si a kontakt s nimi maji radi. Diky tomu mohli zavzpominat na své détstvi,
ukézat détem, jak stafi mize vypadat a také jim do jisté miry nahradit potiebny kontakt se starsi
generaci. Autorka také zjistila, jak tyto ¢innosti probihaji a jaky maji obsah. Aktivity jsou
koncipovéany pifevazné do tvircich Cinnosti, ale nechybi ani spontanni komunikace mezi
jednotlivymi ucastniky.

Bakalaiska prace by mohla byt pfinosna pro vSechny, které téma mezigeneracnich kontakta
zajim4, nebo poptipadé zvazuji zapojeni svého zafizeni do téchto programd a maji obavy

z akceptaci od klientli. Prace chtéla poukazat na skutecnost, ze mezigeneracni kontakty mohou
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mit smysl a mohou byt pfinosné i pro osoby, u kterych se vyskytuje syndrom demence. Pti
rozhovoru byla autorka mile ptekvapena, jak seniofi s laskou vzpominaji na déti z matetské
Skoly a jak se t€8i, az se spolu opét setkaji. Téma by se zcela nepochybné dalo doplnit také
pozorovanim aktivit mezigenera¢niho setkani, coz se autorce bohuzel, vzhledem k uzavieni

zafizeni, nepodafilo.
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Priloha ¢. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho
nasledné vyuziti pro ucely bakalarské prace Mezigeneracni setkavani osob

seniorského véku a predskolnich déti
Ja, nize podepsany/a:

podle zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji, zakona ¢. 89/2012 Sb., obéanského
zakoniku, ve znéni pozdéjsich predpisti, a v souladu s natizenim (EU) 2016/679 o ochrang
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich daji a o volném pohybu téchto tidajt
(GDPR), timto udéluji svij vyslovny a svobodny souhlas se zpracovanim veskerych svych
osobnich a citlivych udaji, které jsem poskytl/a béhem rozhovori pofizenych ve zvukové
podobé v ramci zpracovani bakalaiské prace na téma ,Mezigenerani setkavani osob
seniorského véku a piedskolnich déti“ na Ustavu specidlndpedagogickych studii Pedagogické

fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, studentce Andé¢le Vackové:
Bytem:

Telefon:

Email:

Jsem si védom/a skutecnosti, ze spravcem téchto udaji se podpisem tohoto souhlasu stava vyse
uvedena studentka, ktera muze udaje pouzit pro potfebu doslovného piepisu. Tento bude

anonymizovan tak, aby byla zaru¢ena ochrana vS§ech zminénych osob.

Souhlasim s tim, aby rozhovory a informace v nich obsazené byly poskytnuty v pisemné
¢i elektronické podobé také daldimu subjektu, jimz je Ustav specialnépedagogickych studii,
a to vyhradné pro ucely védeckého vyzkumu v oblasti humanitnich véd, publika¢ni a vzdélavaci

¢innosti a archivaci ve vefejném zajmu.

Podpis respondenta: Podpis studentky:



Priloha €. 2: Uryvek rozhovoru s aktiviza¢ni pracovnici

Ukézka potizeného rozhovoru s aktiviza¢ni pracovnici

Mohl/a byste popsat priibéh setkavani? (Jak je to vlastné od zacatku?)

Ano, déti ptijdou, vzdy pro né€ pro déti mdme nachystané né¢jaké obcerstveni i néjaké odmeény
ve formé n¢jakych sladkosti, ptivitdme se, popoviddme si uplné tak jak kdyz €loveék piijde na
navitévu, jak se maji déti, jak se maji nasi seniofi, co tieba ten dany tyden prozili. Uplné stejné
vlastné mluvi 1 nasi seniofi jo, pak si fekneme, co budeme spole¢né délat a v tomto ptipadé
jsme teda tvofili. V podstaté déti musi kolem 11 hodiny zase odejit, protoze maji obéd, maji
taky néjaké povinnosti ve Skolce, takze vzdycky ndm to odpoledne strasné rychle utece, ale i
kdyz si ddme néjaka pravidla, pak je taky dobré od toho nékdy trochu upustit a jenom tak
obycejn¢ si povidat. Takze k zavéru té aktivity vétSinou uz je nechame bez néjak=ho, jak to
fict, n¢jakych pravidel, a pravé nechame déti Giplné€ piirozené vmisit se mezi seniory a jenom
vpovzdali sledujeme, co probihéd a oni opravdu se dokdzi bavit mezi sebou 1 jakoby nefizen¢

sami.

Jaké jste mél/a ocekavani prred uskuteénénim prvniho setkani?

No, moje ocekavani bylo, Ze to prospéje jak détem, tak seniorim a mé ocekavani se splnilo. J&
jsem védéla, Ze to bude fajn, protoze seniofi miluji déti. Velice pozitivn€ reaguji na déti vSech
vékovych skupin a takZe vlastn€ mé ocekavani to splnilo, nic mé az tak jako neptekvapilo, snad

mile, Ze prosté to probihalo v takové ptatelé, milé atmosféfe.

Vnimate néjaké zmény jak pozitivni, tak i negativni u seniori?

Negativni snad zadné. Pozitivni, ze diky détem, které sem chodi, nebo jako pravidelné
navs$tévuji na§ domov si jakoby vice vzpominaji seniofi na svoje détstvi, a svoje déti, kdyz je
m¢éli takhle malinké, protoze v priméru déti naSich seniorti jsou uz vlastné Sedesatnici a chystaji
se na dichodovy vék. Takze si diky nim vlastné zavzpominaji, jak oni se starali o déti, co to

vSechno obnaselo. Takze je to vlastn€ i v ramci reminescencni terapie.

Miyslite, si Ze se setkavani seniorum libi?

Urcité, urcité.



TéSi se seniofi na setkani s détmi? (Mluvi o tom uZ tieba dopredu?)

Vzdycky, vzdycky. Z prvé samoziejmé, nas domov seniorii je zaméfen na Alzheimerovu
chorobu, takze ta pamét’ je samoziejmé vice ¢1 méné postizend. Takze vétSinou den piedem, a
jeste to konkrétni rano pired setkanim seniorii pfipominame, ze piijdou déti, kdy prijdou a tak

dale a vzdycky se t&si. Tyden doptedu je obeznamovat nemé smysl.

Kolik seniori se zapojuje do setkavani?
No, vétsinou je to vetsi skupinka, dvacet az pétadvacet klientd v riiznych stadiich demence,
takze tam potom vidite, jak ta spoluprace je jina, jinak s klienty, ktefi jsou normalné jakoby

domov seniord, a jinak s klienty z domovu se zvla§tnim rezimem.

Jaky maji diivod seniofi, ktefi se zapojovat nechtéji?

No, tam bych to Uplné nevztahovala k t€ém détem, jsou seniofi, ktefi se celkové jakoby do
skupinovych aktivit nezapojuji. Ale tam to se vliibec nevztahuje k détem, ze by snad nem¢li radi
déti, ale jsou to opravdu o té povaze. Oni uz jsou tieba introverti byli cely zivot, takze nikdy
n&jaké velké setkavani nevyhledavali a maji radi spise takové ty individualni aktivizace,
aktivizace na pokojich. Maji radi prosté svij klid a kdyZ se vlastné seznamime s jejich zivotnim
ptibéhem, kde je velice nutnd spoluprace pravé s rodinnymi pfislusniky tak zjistime, Ze
maminka opravdu, nebo dédecek, nebo tatinek nikdy vlastné nebyl Uplné€ spoleensky typ, tak
nemuze v osmdesati v pétaosmdesati ocekavat, Ze ted’ se ndm tady bude prosté ticastnit vSech

velkych setkavanich. To je nepfirozené tomu ¢lovéku.

Rozhodl se néjaky senior, ktery se nechtél setkavani ucastnit, ze se do projektu zapoji?

Mozn4, ted’ mé napada snad jen jedna klientka, ktera mi pfisla takova jako plnd obav, mozna
se jako by styd¢la, i kdyz nevim jako pro¢. VétSinou ona na ty aktivity reagovala spise jakoby
tak, ze sed¢la n¢kde v povzdali, takovym uzavien¢jSim dojmem a zrovna konkrétné takhle
klientka, kdyz ndm pfisli déti z matef'ské Skolky z toho nejmensiho oddéleni coz jsou ti trileti,
Ctyfleti, tak se GipIné uvolnila a opravdu to bylo dojemné, protoze se jako i jako by pomazlila s

tim ditkem, a to ditko i jako chtélo. Tam si myslim, Ze se krasné prolomily ledy.

Miyslite si, Ze i détem setkavani néco prinasi? (Mohla byste tfeba vytycit néjaké body?)
Myslim si, Ze se déti ted’ nevim uplné ti tiileti Ctyfleti, ted’ bych spi§ mluvila 0 mozna prvnim
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nemuzou béhat, Zze do nékoho zduchnout, ze nékomu spadne htilka, oni tu hulecku podaji jo.



Tam si myslim, ze je to uc¢i pravé takové né¢jaké ohleduplnosti, trpélivosti, Ze nam to jde tfeba
1 pfi té vyrobé néjakych vyrobkii. Jde nam to pomaleji, ze si musi nas senior tieba vycistit bryle,
7ze mu to dité¢ poda ubrousek, donese piti. To vSechno si myslim, Ze se takovou nenésilnou
formou déti uci, protoze ne vSechny déti maji babicky, dédecky, anebo je maji, ale daleko ¢ili
tam dochdzi k néjakému ro¢nimu, dvakrat rocni babicky, kterd je 300 km n¢kde daleko. Takze

tam neni takovy ten kazdodenni kontakt. Tam si myslim, Ze toto je upIné na misté.



Piiloha &.3: Uryvek rozhovoru s respondentem

Ukazka potizeného rozhovoru s respondentem

Vzpomenete si jesté, jak aktivity probihaly? Jak to napriklad zacinalo?

Déti prisly, svlékly se, pani ucitelka je dala do fady, pfedstavili se kdo jsou, z které Skolky no
a ted’ je rozdélila kazdyho k nékomu dala. Ten fekl ja se jmenuju Tonda, to mé tekl, Ze se
jmenuje Tonda no, a tak to pak probihalo. Jedna ta navstéva, ktera tady pfisla, ze. Pokazdy to

bylo néco jinyho.

A byly to vzdycky ty samé déti nebo jiné?
Jo tak to ja Vam nepovim. No byly tady myslim z Novych sad, tady ta Skolka, jestli to byla, ale
jestli byla pokazdy stejna, tak... n€ktery déti se zdaly, ale to si nepamatuju, jestli byly stejny.

Chodite tady jeSté na néjaké aktivity v domové a jaké mate nejradsi?
Na kazdou chodim. Na kazdou chodim, protoze se mé to libi. Ted’ tam mame hrat bingo, ted’ka
jsme zpivali, pfedtim délame malovani, prfedtim délame takovy hry mésto, mote kufe, néco

takovyho...A cvi¢ime... mné se to tady libi.

A jaké ty aktivity mate nejradSi?

Myslim, ze to bingo. To je takovy, cekate, jestli to dostanu nebo nedostanu.

Jestli si myslite, Ze détem setkavani s vami néco prinasi?

Ja si myslim, Ze piinasi, ale ze jesté tak nemaji takovej pojem, kdo jsme, Ze jsme jako stafi, jako
uz seniofi to jako myslim, Ze nepochopi, Ze oni vi, Ze jsme jako staré babicky a dédeckové, ale
jinak jako Ze by jim to néco pfineslo... Oni jsou radi, Ze si mizou hrat, s ndma, my jsme radi,
7e si mizeme hrat my s nima, ale Ze by to tak néjak pochopily, Ze jsme tady stafi a ze jsme jako

tady v domové¢, oni to berou jako Ze jsme tady jako doma.

Miyslite si, Ze jim to tieba miiZe pomahat k néjaké ucté ke starSim lidem?

Ja st myslim Ze jo, protoze kdyz se jim fekne Ze jsme babicky a dédeckové, tak Ze urcité maji
néjaky svoje babicky a dédecky tak to berou jako tak, ale kdo jsme jako tak, Ze jsme tady, to
asi nepochopi. Jenom tim, zZe jsme babicka a dédecek a oni je maji doma taky, tak feknou doma,

my jsme byli u babicky, a tak ale, ale Ze by to pochopili, Ze uz jsme jako stafi to asi ne.
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