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1 UVOD

Podnétem k vypracovani bakalafské prace pro mé byl mij osobni vztah k plavani, kterému
se vénuji od druhého stupné¢ zakladni Skoly. Chodila jsem ctyfi roky do plaveckého oddilu
Delfin Nachod, kde jsem se naulila plavat. Pfi tréninku jsme obcas plavali s Bélou
Hlavéackovou, kterd ndm po Mistrovstvi svéta handicapovanych plavci v Argentiné 2002
ptivezla ukazat jednu zlatou a dvé bronzové medaile, kterou ziskala za tehdejsi svétovy
rekord. V té chvili jsem si uvédomila, ze 1ze dosdhnout skvélych vysledka, 1 kdyz je osoba
upouténa na invalidni vozik.

Ve zminovaném plaveckém klubu jsem kromé plavani zacinala i s trénovanim déti, které
chodily do prvni az treti tfidy zékladni Skoly. V praci na bazén¢ jsem byla oslovena muzem
s problémy kycelnich kloubli, zda bych mu poradila s dychanim a plavanim. Béhem
pravidelné vyuky se za pul roku naucil plavecky zpiisob prsa a kraul. Nyni, kdyz onoho muze
potkdm, vypravi mi o kilometrech, které uplaval. Pocity zmilovaného muze vystizné¢ popisuje
motto Prazského jara na Strahové LXI. ro¢niku: ,,Nervozita z nepoznané¢ho, ocekavani
neoc¢ekavaného, vira, Ze nemozné se stdva moznym.*

Na Fakulté télesné kultury jsem dostala nabidku od Mgr. Lucie Rybové, zda bych byla
ochotna ucit plavat jedenactiletého chlapce s DMO — ataxii, pti Skolni vyuce plavéani. Nabidku
jsem pftijala, zaroven to pro mé je i roz$ifeni zkuSenosti po fakultni vyuce Plavani APA s pani
Mgr. Mirkou Spurnou. Prace s handicapovanym chlapcem mé velice bavi, napliiuje a pfinasi
radost 1 chlapci, ktery se s vodou nebojacné seznamuje, coz dokazuje pravdivost motta

sttediska Kontakt bB Sokolov: ,,Neni malych plavci, jsou jen malé plavky!*



2 PREHLED POZNATKU

Bakalaiska prace se veénuje vyuce plavani jedendctiletého zdka zakladni Skoly,
handicapovaného détskou mozkovou obrnu (DMO) — ataxii. V jednotlivych kapitolach
vysvétlim pojem DMO, prospéch plavani u osob s télesnym postizenim, vhodné podminky
k vyuce plavani pro osoby s télesnym handicapem a jejich ¢lenéni, popisu také Halliwickovu
metodu, ktera je urCena lidem s handicapem a trpicim axiozitou z vody a vodniho prostiedi.

Jedna kapitola bude obsahovat popis jedenacti plaveckych lekci s handicapovanym zakem.

2.1 Télesné postiZeni

V dne$ni dobé se za télesné postizeni povazuje dlouhodoby nebo trvaly stav, jenz je
charakteristicky anatomickou, orgdnovou ¢i funkéni poruchou, kterou jiz nelze veSkerou
1écebnou péci zcela odstranit nebo alespon vyznamné zmirnit. Tento stav pfinasi vyraznou
redukei redlnych moznosti i Zivotnich Sanci, omezuje praceschopnost a negativné zasahuje do
mnoha stranek kvality zivota. NejzfetelnéjSim rysem osob s télesnym postizenim byva
omezeni pohybovych schopnosti ¢i naruSeni obvyklych pohybovych vzorct ¢i koordinace
pohybti (Novosad, 2011). Vefejnost vnima postizenou osobu obvykle jako ¢lovéka, jehoz
motoricky handicap je naprosto zjevny a nepiehlédnutelny (Fischer, Skoda, 2008).

Renotiérova (2003) deli télesné postizeni na vrozené, ziskané po uraze a ziskané po

nemaoci.

2.1.1 Vrozena télesna postiZeni

Vznikaji v pribéhu prenatalniho vyvoje, béhem porodu ¢i kratce v postnatdlnim obdobi

(Fischer, Skoda, 2008).

Renotiérova (2003) mezi vrozené télesné postiZeni radi:

Poruchy tvaru lebky — Nejcasteji zptisobené predCasnym sristem lebecnich svi. Dochazi k

deformaci lebky, zmenSeni objemu nitrolebe¢niho prostoru a k ptiznakim zvyseného tlaku

uvnitt lebky. Vysledny tvar lebky je nazvan podle charakteru deformace.



Poruchy velikosti lebky — Pfi¢inou jsou rtizna vrozena onemocnéni centralniho nervového

systému.

Rozstép patete (spina bifida) — Vznika nedokonalym uzavienim medularni trubice. Jedna se o

druhou nejcastéjsi formu télesného postizeni, hned po DMO (Sherrill, 2004).

Vrozené vady koncetin a rustové odchylky dle Renotiérové (2003):

Akromikrie — Netypicky kratké konéetiny (Renotiérova, 2003).

Amélie — Uplné nevyvinuti konéetin (Renotiérova, 2003).

Arachnodaktylie — Extrémné dlouhé a tenké prsty (Renotiérova, 2003).
Détska mozkova obrna — Viz. kapitola 2.2 — 2.2.8

Dysmélie — Tvarova vyvojova odchylka koncetin (Renotiérova, 2003).

Fokomélie — Horni koncetiny a dolni koncetiny vyristajici pfimo z trupu (Renotiérova, 2003).
Gigantismus — Abnormalni vzrist pii zvySené ¢innosti hypofyzy pied ukoncenim ristu
(Renotiérova, 2003).

Hemihypertrofie — Rozdilna velikost obou polovin téla (Renotirova, 2003).

Polydaktylie — ZmnoZeni prstti na hornich ¢i dolnich koncetinach (Renotiérova, 2003).
Syndaktylie — Srusty prstl na hornich ¢i dolnich koncetinach (Renotiérova, 2003).

Nanismus (akromegalie) — Trpasli¢i vzrust, vznika z nedostatku nebo ptebytku ristového

hormonu. Zeny dosahuji vysky do 135cm, muzi do 145cm (Novosad, 2011).
2.1.2 Ziskana télesna postiZeni

Vznikaji bud’ Grazem, ¢i riznymi chorobami. Jejich nasledky maji negativni vliv na
pohybové ustroji. Tato postizeni mohou vzniknout v kterémkoliv obdobi zivota (Fischer,
Skoda, 2008).

Ochrnuti po poranéni michy

Pourazova chabd paréza — Poskozeni misnich kofent v oblasti dolni bederni patefe. Tito

lidé vétsinou dokazi chodit o francouzskych holich. Vozik pouzivaji hlavné na delsi trasy, na

sportovni a dal§i pohybové aktivity (Trojan, 2004).



Pourazova paraplegie — Poranéni michy v oblasti hrudni a horni bederni patefe. Za jistych

podminek se mize postizeny ¢loveék naucit chodit za pomoci aparatii, chize je vsak vétSinou
velmi nejistd a vysilujici, proto se pouziva vozik. Osoby s timto postizenim se mohou vénovat
plavani, windsurfingu, jizdé¢ na vodnich lyzich, basketbalu a tenisu na voziku atd. (Trojan,

2004).

Poutrazové kvadruplegie — PoSkozeni michy v kréni partii. Dolni koncetiny byvaji vétSinou

zcela ochrnuté, horni koncetiny mohou byt v rizném stupni od paréz az po praktické plegie.
Ochrnuti je vzdy hor$i v niz8ich partiich hornich koncetin a rukou (ramena, zapésti, prsty).
Bfis$ni a zadové svalstvo byva téz postizeno. Vhodnou pohybovou aktivitou pro tyto osoby je
napiiklad plavéni, atletika, stolni tenis. Specifickym sportem pro osoby s kvadruplegii je

ragby na voziku a boccia (Trojan, 2004).

Pourazovéd kvadruparéza — Vyskytuje se vyjimecné. Jde o netplné ochrnuti hornich a

dolnich koncetin. Postizeni byva rtzné, dolni koncetiny lze nékdy vyuzit k postrkovani

voziku, ptipadné i k chiizi (Trojan, 2004).

Amputace — Nevratné odd¢leni organu, koncetiny ¢i jeji ¢asti od téla. Pri€inou mize byt
cévni, metabolické nebo zanétlivé onemocnéni, zhoubné nadory na koncetinach. Nekteré
formy Ize kompenzovat protézami (Opatiilova, Zamecnikova, 2007). Pohybové aktivity pro
osoby s timto postizenim se 1i8i dle druhu amputace. Pro osoby ze skupiny Al — oboustranné
nadkolenni amputace je velmi vhodné plavani, saunovani, stolni tenis a vétSina sportli na
voziku. Pro skupiny A2 — jednostranné nadkolenni amputace, A3 — oboustrannou podkolenni
amputaci a A4 — jednostranné podkolenni amputace — plati, Ze mohou plavat, lyZovat se

stabilizatory ¢i zavodit v atletice (Eis, 1986).

Nespravné drzeni téla — Nejcastéji jde o ortopedické vady patere, které jsou

diagnostikovany nejcastéji u déti Skolniho v€ku. Nebezpeci spociva zpocatku ve Spatném
drzeni téla, které se muze postupné zmeénit (Renotiérova, 2003). Pro osoby s poruchou
Vv pfedozadniho i bo¢niho zakfiveni patete a deformity hrudniku je plavani povaZovéano za

nejvhodnéjsi prostfedek korekce (Bélkova, 1994).



Skoliéza — Jedna se o zakiiveni patefe ve frontalni roviné. Skolidzu muizeme d€lit na

primérni a sekundarni (Tichy, 2008).

e Primarni — Tvar patefe mize byt rozmanity jak ve frontalni, tak v sagitalni roviné
(Tichy, 2008).
e Sekundarni — Tento druh skoliézy je vzdy kompenzaéni a patet je esovitého tvaru

(Tichy, 2008).

Skolioza je rastova a tvarova zména pateie. Velka ¢ast skolidz je rozpoznatelnd pted nebo
v zacatku puberty. Mnohokrat ji vSak zjistujeme jiz u déti mladSich, péti az osmiletych.
Pric¢ina vzniku je vétSinou neznama. U chlapcii je vyskyt skolidzy Etyfikrat nizsi nez u divek
(Schwingerova, 2012).

Za vhodné sportovni aktivity pro pacienty trpici skolidézou se povazuje plavani, jizda na
koni, balet ¢i lezeni. Témito sporty se posiluje svalstvo a maji i blahodarny psychicky vliv. Za
nevhodné sporty se povazuje judo, skoky do vody ¢i sportovni gymnastika (Schwingerova,
2012).

Plavani dava moznost trénovat vlastni té€lo a volnost jeho pohybu za podminek témét bez
tize. Pohyb je provadén volnéji nez pti sportech ,,na sousi“. VSechny plavecké zptisoby jsou
naucit jednotlivé faze pohybu a pak je spojovat do pohybového vzorce. U plaveckého
zpisobu prsa je dilezité, aby nedochazelo k prohybani v §iji ani v bederni patefi. Znak a kraul
jsou vhodnégj$i. Nabizeji totiz moznosti pro asymetrické trénovani patefe (Schwingerova,

2012).

2.1.3 Télesna postiZeni po nemoci

Renotiérova (2003) uvadi nejcastéjsi a nejzavaznéjsi télesna postizeni po nemoci:

Akutni revmatismus — Pfi¢inou nemoci byvéa streptokokova infekce skupiny A. Nejcasteji

postihuje osoby mezi 5. — 15. rokem zivota. NejvaznéjSim projevem této nemoci je
revmaticky zanét srdce, ktery muze nckdy zpisobit trvalé poSkozeni osoby ¢i smrt

(Renotiérova, 2003).



Chorea minor (tanec sv. Vita) — Jedna se o poskozeni centradlniho nervového systému,
které trva 3 — 4 mésice. Postihuje pfevazné déti mezi 8. — 10. rokem zivota. Mohou mit potize

se psanim a fe¢i. Déti byvaji plactivé, zlostné a agresivni (Renotiérova, 2003).

Progresivni svalovad dystrofie — Jednd se o primarni svalové onemocnéni, které zacina

v détstvi, méné Casto v puberté, vyjimecné pak v dospé€losti. Svaly postupné chudnou,
svalovych vldken ubyva, pomalu se rozpadaji a zanikaji. Misto toho se vytvafi bezcenné
vazivo s nestejné velikou piimési tuku. Pfed nastupem do Skoly a zejména v puberté se nemoc
vyrazn¢ zhorsuje. Prekond-li osoba tuto nemoc v dobrém stavu hybnosti v obdobi dospivani,
zhorseni je nepatrné, nékdy se nemoc dlouhd Iéta neméni. Na pfi¢iné nemoci se podileji
poruchy hormonalni a metabolické (Kudlacek et al., 2007). Sherrill (2004) radi, aby se osoby
s touto nemoci ucastnily bézné télesné vychovy, dokud jim to jejich zdravotni stav dovoli.
Mezi sportovni aktivity, které mohou vykondvat, patii napiiklad plavéani, rybafeni,

lukostielba, Sipky ¢i kuzelky.

2.2 Détska mozkova obrna

., Détska Mozkova Obrna (DMO; Infantilni Cerebralni Paréza, ICP; Cerebral Palsy, CP)
je pojem pro oznaceni skupiny chronickych onemocnéni charakterizovanych poruchou
centralni kontroly hybnosti* http:/lwww.neurocentrum.cz/DMO_klinika_index.htm (Zivny,
2005).

Dle Krej¢irové (2006) je détskd mozkova obrna poruSeni mozku, které vede k zavaznému
postizeni hybného vyvoje ¢loveka.

DMO je porucha hybnosti vyvoje, ktera vznikla v nejran&jsim vyvojovém obdobi. Je to
neprogresivni onemocnéni, ale ne neménné (Lesny, 1989).

V Ceské republice Zije asi 10 000 az 20 000 lidi s diagnézou DMO. Vyskyt DMO je

V populaci uvadén v poméru 2 — 3 déti s DMO na 1000 zivé narozenych déti (Bendova, 2010).

2.2.1 Historie détské mozkové obrny

Prvni zminky o DMO jsou zaznamenany jiZ na feckych vazach, nésténnych malbach
Z doby fiSe Inkt, dale na obrazech maliii z renesancni a barokni doby. V historii détskou
mozkovou obrnou trpél dle fimskych historikti Suetonta a Tacita cisat Claudius (panoval od

r. 41 do r. 54 n. 1.). Dale touto chorobou trpél naptiklad Richard z Yourku, jenz byl
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anglickym kralem jako Richard III. (1483 — 1485). Mezi nejslavnéjsi télesné postizenymi
lidmi s détskou mozkovou obrnou patiil anglicky basnik Georgie Gordon Byron (1788 —
1824). Miloval svobodu, za niZ $el bojovat a umfit do Recka. Dokazal lidem, ktefi tvrdili, Ze
osoby, postizené touto vadou jsou slaboduché, ze se myli. Pfeplaval uzinu Dardaneli i pfes
svoje znacné fyzické postizeni. Bylo to v dob¢, kdy rehabilitace a 1éCba nebyly znamy. Prvni
z 1¢ékaru-klinikt, ktery se zabyval handicapovanymi osobami, byl francouzsky psychiatr Jean

Dominuque Esquirol (Lesny, Pfeiffer, 1963).

2.2.2 Etiologie détské mozkové obrny

Pticiny DMO maji rizny charakter, mohou se kombinovat a mnohdy se je nepodafi
objasnit (Krej¢itova, 2006).

Dle Renotiérové (2003) Cinitele, kteti se podileji na vzniku DMO, miizeme rozd¢lit na
prenatalni (pfedporodni) Cinitele, kam fadime napiiklad anoxii, tj. nedostatecné okysli¢eni
tkani, toxické vlivy chemickych latek, infekéni nemoci matky, trazy matky ¢i tézka psychicka
traumata, dédicnost, nedonosSenost ¢i pfenoSenost.
abnormalni porody (porod klestovy, piekotny nebo protrahovany). Jejich hlavnimi nasledky
mohou byt krvaceni a aporie.

Postnatalni Cinitelé jsou vymezeni obdobim prvniho roku Zivota, zahrnuji hlavné
kojenecké infekce a tykaji se predevSim skupin nedonoSenych déti (Vojta, 1993). Dle
Végnerové (1991, 71) ,,béhem 1. roku zivota se vytvafi viceméné definitivni obraz DMO,
ktery pretrvava v dalSich letech Zivota (i kdyz mize dojit ke zlepSeni stavu, zejména v oblasti
motoriky)“. Dle Krause (2005) k rizikovym faktorim vyvolavajici DMO patii nizka porodni
hmotnost, pfedCasny termin porodu, mnohocetnd té€hotenstvi, neurologicka onemocnéni
matky a sourozenct, tyreopatie a jejich 1écba béhem téhotenstvi, deficit hormoni §titné zlazy
u nezralych novorozencli, hypotrofie placenty, porodni asfyxie a neonatalni

hyperbilirubinemie.

2.2.3 Projevy détské mozkové obrny

»Priznaky DMO zahrnuji Siroké spektrum podle postizeni. Pfiznaky se 1isi jedinec od
jedince a u téhoz nemocného se mohou v priibéhu ¢asu rizné meénit. Nekteti lidé s DMO jsou

navic postiZzeni dal$imi zdravotnimi problémy vcetné epileptickych zachvati a poruch
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mentalnich funkci http://www.neurocentrum.cz/DMO_Klinika_index.htm (Zivny, 2005). Dle
Krejcitové (2006) je u 75 % ptipadi DMO zaznamenéana porucha teci, i kdyz verbalni
inteligence (schopnost verbalniho usuzovani) byva obecné naopak jejich silnou strankou.
Velmi ¢asté jsou poruchy zraku, poruchy o¢nich pohybti a asi ve 20 % ptipadl jsou pfitomny
1 poruchy sluchu. Ve velké mife se vyskytuji poruchy pozornosti a dalsi organicky podminéné
behavioralni problémy.

»Pres vSeobecné vzité presvédceni nemusi znamenat diagnoza DMO vzdy automaticky
tezky handicap. Zatimco dité s tézkou formou DMO je mnohdy zcela neschopné chiize a
potiebuje velmi narocnou, komplexni a celoZivotni péci, dite s lehkou formou postizeni miize
byt jen lehce nemotorné a obejde se bez specidlni pomoci. DMO neni nakazlivé ani dédicné.
Pres veskery dosavadni vyzkum neni toto onemocnéni vylécitelné, ani neexistuje jeho
spolehliva prevence. Soucasnd medicina presto nabizi nemocnym s DMO pomoc alespon
cdstecnym mirnénim nékterych projevii nemoci vedoucim ke zlepSeni jejich kvality Zivota*“

http://www.neurocentrum.cz/DMO_klinika_index.htm (Zivny, 2005).

2.2.4 Klasifikace forem détské mozkové obrny

Pojeti klasifikace DMO se v rtiznych studiich mirné 1i§i (Chomiak in Dungl, 2005).
V mezindrodnim pojeti se diagn6za DMO oznacuje kodem G 80. Jednotlivé formy se déli na
G 80.0 — G80.4 (Svestkova, Pfeiffer in Lippertova-Grunerova, 2005). Typy obrn jsou
rozlideny dle rozsahu a stupné zavaznosti. Cleni se na parézy (Sasteéné ochrnuti), a plégie
(Gplné ochrnuti) (Renotiérova, 2003). Nejc€astéjsi formu predstavuje spasticka diparéza spolu
s hemiparézou. RozliSuje se dyskineticka forma, kvadrupareticka forma a diive uvadéna
ataktickd forma (Kraus, 2005). Novosad (2011) dodava vysvétleni pfedpon u jednotlivych
forem postizeni. Hemi — zasaZend prava ¢i levd polovina téla, zejména horni a dolni
koncetina. V nékterych ptipadech 1 ptislusnd polovina oblic¢eje. Di - nejcastéji je poSkozena
funkce obou dolnich, méné €asto hornich koncetin. Kvadru — jednad se o funkéni poruchu
vSech Ctyt koncetin, poptipad€ obliceje, dychacich svalli apod. Bendové (2010) dodava, Ze na
komplexni diagnostice osob s DMO se podileji 1¢kaii — pediatr, neurolog, rehabilitaéni 1ékaf,
ortoped 1 dal$i odbornici jako fyzioterapeuti, ergoterapeuti, psychologové, klini¢ti i Skolsti

logopedové, specialni pedagogové a samoziejme rodice.

Hemiparetickd forma DMO — ,Hemiparéza je jednostrannd porucha hybnosti, nejcastéji

spastického typu* (Kraus 2005, 69).




Kongenitdlni hemiparéza — Je definovana centralni hemiparézou pii 1ézi, vznikajici pred

koncem neonatalniho obdobi (do 28. dne veku). Tvoii 70 — 90 % piipadt hemiparetické
formy DMO. Diagnoza je obvykle pozdni, jen polovina déti ji ma ve v€ku 10 — 18mésicti.
Zacatky chlize jsou normalni, nékteré déti maji opozdény vyvoj. Paze je v abdukci a vnitini
rotaci, predlokti v semiflexi a pronaci, zapé&sti ve flexi, prsty v extenzi s addukénim drzenim
palce. Na dolni koncetin¢€ pfevazuje extencni drzeni a equinus nohy. U mnohych pacientd se
nevyvine pinzetovy uchop. Hybnost tvaie na rozdil od ziskané hemiparézy neni zménéna, ale
u postizené poloviny téla je opozdény riist. Nejvyznamnéjsi komplikaci téchto jedinct je
epilepsie, ktera postihuje 27 — 44 % pacientl. Zachvaty jsou fokalni ¢i sekundarné
generalizované. U téchto pacientd se mize vyskytovat epilepsie (27 — 44 %) i mentalni

retardace (18 — 50 %) (Kraus, 2005).

Ziskand hemiparéza — PfiCiny jsou rozmanité (zdnéty, migrény, demyelizace, traumata,

cévni onemocnéni atd.). Na rozdil od kongenitdlni hemiplegie dochazi u levostranného

postizeni k afazii. U 75 % jedinct vznika epilepsie a u 80 % mentalni retardace (Kraus, 2005).

Bilateralni spastické formy DMO — Pfi téchto forméach détské mozkové obrny jsou

postizeny ob& poloviny téla. Nej€astejsi formou byva dipareticka DMO. RozliSuji se dva typy
- Cista diparéza a vzacnéjsi ataktickd diparéza. Dale se miize jednat o kvadrupaterickou formu
s bilaterdlni hemiparézou, o triparézu, o dyskineticko-splasticky typ neboli dystonickou

tetraparézu (Kraus, 2005).

Diparetickd forma DMO — Jedna se o postiZzeni pfevdzné na dolnich koncetinach, mize

vSak byt 1 na hornich koncetinach. Pfi chlizi je patrnd tendence drzeni lokte ve flexi. Jemna
hybnost byva méné postizena nez lokomoce, obvykle je vSak zménéna koordinace rychlych
pohybu.. Epilepsie se vyskytuje zfidka (u 16 — 27 %). Casto se objevuje strabismus a potize
s vizudlni percepci. U vétSiny pacientii jsou intelektové schopnosti relativné zachované.
Vyraznéjsi postizeni hornich koncetin se poji s nizs$i Grovni intelektu, a tim i1 horSimi

schopnostmi motoriky (Kraus, 2005).

Ataktickd diparéza (spasticko - ataktickd diparéza) — Predstavuje 5 — 7 % ptipadd osob
s DMO. Je ptevazné kongenitalniho plivodu, ale miiZze byt 1 ziskana. Pfi¢iny jsou vétSinou
prenatalni, perinatalni asfyxie ¢i niz$i porodni hmotnost pod 2500 g. Ataxie muiZe rusit

jemnou motoriku. Re¢ je mozetkova. Intelekt je u 2/3 normalni (Kraus, 2005).
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Triparetickd forma — Téméi polovina déti s triparézou ma pozitivni perinatalni etiologii

S prematuritou. Motorické postizeni je u 80 % jedinct, mentalni retardace u 2/3 a epilepsie u
poloviny jedinci. Existuji variabilni kombinace projevil a prognoza je vétSinou nepiizniva

(Kraus, 2005).

A4

pfevazné hornich koncetin s postizenim bulbarniho svalstva. Ve velké mife se projevuje
tézkou mentdlni retardaci a mikrocefalii. Piedstavuje jen kolem 5 % piipadd. Hlavnim
problémem je vyziva a prevence aspiraci. Poruchy epilepsie, motorickych funkci patii do
klinického obrazu. Vice Casté je postizeni hornich nez dolnich koncetin ¢i stejné postizeni

vSech ¢tyt koncetin (Kraus, 2005).

Dyskinetickd forma DMO (extrapyramidova dystonicko-dyskinetickd nebo atet6zni) —

Tato forma je definovand dominujicimi abnormalnimi pohyby ¢i posturami vznikajicimi
sekundarné pti poruse koordinace pohybti nebo regulace svalového tonu. Zakladni poruchou
je neschopnost organizovat a spravné provést volni pohyb a také koordinovat automatické
pohyby a udrzovat posturu. Pietrvavaji primitivni pohybové vzory jako asymetrické tonické
$ijni reflexy a mnohdy je pfitomen i podil spastické slozky. Tvoii 10 % ptipadi DMO.
Mentalni schopnosti jsou v norm¢ nebo s mirnym podpriimérem, epilepsie se vyskytuje

vzéacné - u 4 ptipadd (Kraus, 2005).

Subtypy dyskinetické formy détské mozkové obrny:

Hyperkinetickd forma — Dominuji zde masivni, napadné netcelné¢, mimovolné pohyby

(Kraus, 2005).

Dystonicka forma — Charakterizuji ji nahlé abnormalni zmény svalového tonu. Pfedevsim

svalového tonu v extenzorech trupu pii emocnich podnétech ¢i zmény postury svalstva Sije
vyvolané zamyslenym pohybem (Kraus, 2005).

SmiSena forma — Tento subtyp neni pfili§ Casty, objevuje se jen u 7 — 8 % obrn.

Dystonické piipady tvoii 2/3 a hyperkinetické 1/3. Ctvrtina jedinci ma potom projevy
dystonie a polovina s dystonii ma také hyperkineze (Kraus, 2005).
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Cerebelarni forma détské mozkové obrny (atakticka forma, predstavuje neprogresivni

cerebeldrni ataxii) — Tvofi kolem 7 — 15 % ptipadlit DMO. Pocatky ptiznakt pfichazeji po 1. a

2. roce zivota, kdy dité zac¢iné chodit. Pfi zmén¢ polohy dochdzi k abdukci a extenzi pazi ¢i k
piedpazeni se sepnutim rucek. V 1. a 2. roce zZivota v klinickém obraze prevazi hypotonie,
ataxie trupu s poruchou koordinace, ptestielovani pohybu (hypermetrie), pfed dosazenim cile
pohybu (inten¢ni ties), divergence kolen, typické lezeni s rozsifenou bazi. Ataxie koncetin
S dysmetrii a inten¢nim tfesem se muze projevit ve 2 — 3 letech. Mohou se projevit i
artikulaéni poruchy a urcity stupeil mentalniho defektu, tézka retardace je potom vzacna.
Potize se psanim (Kraus, 2005). Dle Lesného (1977) ataxie vznikaji nejCastéji pfi poruseni
centradlni nervové soustavy. Mozecek je slozeny ze dvou polokouli a cervu uprostied.
Polokoule tidi koordinaci kondetin na své strané. Cerv ovlada koordinaci osy téla, tj. trupu.
Ataktické déti vravoraji ze strany na stranu. Zatim co déti s poruchou cervu mozecku
(dysekvilibrium syndrom) chodi v zaklonu, nebo padaji dozadu. Vitkova a Kvétinova-
Svécova (2004) uvadéji, ze chiize osob s ataxi je vravoravéa a nejista, podobné je tomu pii
provadéni jemn¢ motorickych pohybu, které jsou Casto doprovazeny silnym tiesem rukou.
Kantor (2008) dodava, ze ataxie byvd doprovazena nystagmem (rychlé mimovolné pohyby

o¢i).

SmiSené formy détské mozkové obrny — Objevuje se zde Castd kombinace s ataxii, dystonii

a spasticitou. Cerebelarni pfiznaky se mohou kombinovat se v§emi formami DMO (Kraus,
2005).

2.2.5 PridruZena postiZeni

Mentalni postiZzeni — Pfiblizné tfetina déti s DMO ma4 jen lehky intelektualni deficit, jedna

tretina je stfedné¢ az tézce mentalné postizena, zbyvajici tietina je intelektualné zcela
normalni. Mentélni postiZeni je nejcastéjsi formou spastickou kvadruparézou /tetraparézou/
kvadruplegii (Zivny, 2005). Nejmensi procento déti s poskozenym intelektem je u diparetické
formy DMO (Kotagal, 1996).

Epilepsie — Ptiblizn¢ polovina osob s DMO ma epileptické zachvaty. Generalizované
tonicko-klonické zachvaty (tzv. velké, grand mal, zachvaty) zacinaji zpravidla vykiikem
nasledovanym ztratou védomi. Ptichdzeji nejdiive tonické kiece (propinani koncetin a trupu),

jsou nasledovany kifeCemi klonickymi, pifi kterych dochdzi k viditelnym zaSkublim svala
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trupu, koncetin i svalit mimickych a zZvykacich. Neziidka se nemocny pii zachvatu pomoci,
nékdy si pokouSe vnitini stranu tvafe nebo jazyk. Béhem zachvatu je dech nepravidelny,
nékdy se jeho dech na chvili zastavi. Parcidlni zadchvaty se d€li na jednoduché a komplexni.
Pfi jednoduchém parcidlnim zachvatu jsou patrné lokalizované piiznaky, jako jsou zaskuby
nekterych svalovych skupin, zvykaci pohyby nebo naopak ochabnuti nékteré casti téla,
poruchy citlivosti téla apod. Pii komplexnich parcidlnich zachvatech je charakteristicka
kvalitativni porucha védomi. Postizeny ztraci kontakt s realitou, mize provadét neucelné a
neuvédomélé automatické pohyby, mize se projevovat zmatené apod. Parcialni zachvat se
muze rozvinout \% zachvat generalizovany
http://www.neurocentrum.cz/DMO_Klinika_index.htm (Zivny, 2005).

Plavani s epilepsii nese rizika, pokud se ve vodé¢ vyskytuje cloveék s epileptickymi
zachvaty, m¢el by byt informovan plavcik ¢i lektor plavani
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=448.

Pti epileptickém zachvatu ve vodé, davame pii poskytovani prvni pomoci pozor, aby po
celou dobu zachvatu byla hlava nad vodou, plavce se snazime dostat do mé¢lké vody a po
ukonceni zachvatu ho z ni dostat ven http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=448. Po
zklidnéni kie¢i postizeného, ktery ma v tu chvili vétS§inou poruchu védomi, ukladdme do
Rautekovy polohy a zajistime volny priuchod dychacich cest. Métime cas, jak dlouho trvaly
kfece a porucha védomi. Pokud je postizeny v bezvédomi vice nez 10 minut, volame ZZS
(Kurucova, 2012).

Plavecké zasady pro osoby s epilepsii jsou nasledujici: Neplavte sami, neplavte dal, nez do
vySe ramen doprovazejici osoby, kterd je informovana o pribéhu vasich epileptickych
zachvatl. Plavte pouze, pokud se citite v dobré kondici a nenavstévujte bazény ¢i koupaliste,

pokud jsou pteplnény http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=448.

Poruchy zraku — Mnoho lidi s DMO miva zrakové obtize. Tyto osoby trpi amblyopii

(tupozrakost), refrakénimi poruchami a hemianopii (vypadek poloviny zorného pole). Castym
jevem je také strabismus (Silhavost) a nystagmus (rychlé mimovolné pohyby oci). V disledku
strabismu dochazi k poruse binokularniho vidéni. Strabismus konvergentni ¢i divergentni se u
osob s DMO objevuje ¢asto a lze jej kompenzovat pomickami, pfipadné upravit chirurgickou
cestou. Pokud nedojde vcas k upraveé stavu, mize Silhavé oko postupné slabnout, ¢imz vznika

amblyopie (Jankovsky, 2006).

12



Poruchy sluchu — Vyskytuji se pifedev§im u dyskinetické formy. Jsou zjistitelné zejména

pti vychovné vzdélavaci Cinnosti. Miize také dojit k poruSe vyssich percepénich funkci, pokud
se vc€as nezjisti, zda neni porucha tvorby a porozuméni teci (dysfazie) zplisobena hypakuzi

(nedoslychavosti) (Jankovsky, 2006).

Abnormalni pocity a poruchy citlivosti — Vyskytuji se u nékterych osob s DMO. Miuze byt

napiiklad poruseno vnimani doteku nebo bolesti. Nékdy byva porusena percepce jednotlivych
casti vlastniho téla nebo schopnost rozeznavat predméety pouhym hmatem. Postizeny nemusi
byt schopny napf. odlisit tvrdy mi¢ od houby ¢i jiného pfedmétu, ktery drzi v ruce, aniz by se

na predmét podival http://www.neurocentrum.cz/DMO_klinika_index.htm (Zivny, 2005).

2.2.6 Re¢ u osob s détskou mozkovou obrnou

K naru$eni komunika¢ni schopnosti u osob postizenych détskou mozkovou obrnou dochézi
v disledku organického postizeni CNS (centralniho nervového systému). U téméf tiech
ctvrtin déti s DMO se sekundarné vyskytuje vyvojové dysartrie, od lehkych poruch artikulace
az k Gplné neschopnosti motoricky realizovat urcity artikulacni zdmér. Dysartrie neni pouze
sekundarnim projevem vyvojového postizeni CNS, mohou ji mit 1 dospéli. Tuto formu
dysatrie nelze nazyvat vyvojovou, ale ziskanou a provazi napt. degenerativni onemocnéni
CNS. Dysatrie je porucha motorické realizace feci rtizného rozsahu, vznikajici na zakladé
organického postizeni CNS. Pfi dysartrii dochazi k rizn€ zavaznému postizeni respirace
(dychani), fonace (tvorba hlasu), rezonance (ozvuceni v dutinach), prozddie (modulacni
faktory fe¢i — piizvuk, intonace, tempo, pauzy, hlasitost) a artikulace (vyslovnost). Casto se

objevuji pridruzené poruchy zvykani a polykani (Sachova, 2005).

2.2.7 Rozdéleni typi vyvojové dysartrie

Spastické dysartrie (pyramidovd) — Postihuje osoby se spastickou formou DMO. Dychani

je melké, rychlé s Castymi nadechy uprostied slov a vét. Hloubku nddechu miize snizovat i
zvySeny tonus svalstva hrudniku a bficha. Hlas je Casto tichy, vyse posazeny, produkovany se
zvySenou namahou. Artikulace je ovlivnéna omezenou pohyblivosti orofacidlniho svalstva
(jazyka, rtd...). Re¢ je nerytmicka, tézkopadna, monoténni, pomald s omezenou intonaci,

rusend mlasknutim a frdzovanim (Sachova, 2005).
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Steroidni dysartrie (extrapyramidova) — Postihuje dyskinetické formy DMO. Dychani je

mélké, neuspoiadané, vyrazné rusici srozumitelnost fe¢i. Casto byvéa poruseno hrudni dychani
— pfi naddechu dochazi ke stazeni hrudniku. Hlas mé s proménlivou vysku a silu, ¢asté jsou
tvrdé hlasové pocatky. Artikulace nezietelna rusend nekoordinovanymi, mimovolnimi
neplynulymi pohyby mluvidel (pfedevSim jazyka, rti a dolni cCelisti). Charakteristicky je
zmoulavy pohyb jazyka. Nékteré hlasky znéji slab¢, jiné naopak byvaji siln€ vyrazeny. Slova
casto nejsou dotikavana do konce, hlasky, nékdy i celé slabiky, jsou vynechdvany. Na jeden
nadech jsou pacienti malokdy schopni vyslovit jednu slabiku z celého slova. Jejich fe€ je
pomala, explozivni s kolisajicim tempem a rytmem. Pii zvySeném usili a soustfedéni se

ptiznaky prohlubuji (Sachova, 2005).

Ataktickd dysartrie (cerebeldrni) — Je zplsobena poSkozenim mozecku a jeho drah.

Ukolem t&chto struktur je udrzovat rovnovéhu a podilet se na regulaci svalového napéti,
koordinovat a zptesniovat pohyb (Roubi¢kova, Hedanek, 2011). Ziskanou dysartrii mohou mit
pacienti po nadorovém onemocnéni CNS, osoby trpici roztrousenou sklerézou ¢i ataxii.
Dychani je mélké s nedostatecnou kontrolou pti vydechu. Hlas je monotonni s ménici se silou
a nestabilni. Tempo feci je pomalé. Jednotlivé hlasky, slabiky a slova mohou zvukové splyvat
a jsou artikulovany s priliSnym dirazem. Artikulace je neptesnd. Pacienti protahuji jednotlivé
hlasky a ulpivaji v jejich postaveni, piipadné prodluzuji pauzy. Reé je celkové nerytmicka a
pomald s Cetnymi pauzami a zarazy. Tuto fe¢ je mozné piirovnat k fe€i opilého clovéka

(Sachova, 2005).

Kortikalni dysartrie (korovd) — Vznika nésledkem poruchy pyramidovych bunék

v mozkové kiife. Re¢ ma spasticky charakter, je neplynuld a t&zkopadna. Mize byt
doprovéazena mlaskavymi zvyky. Projevuje se neschopnosti bezchybné vyslovit viceslabi¢na

slova, slozita slovni spojeni nebo del§i mluvni celky (Sachova, 2005).

SmiSena dysartrie — Nej€astéji se s ni miZzeme setkat u pacientl s rozsdhlym poskozenim

CNS ¢&i s degenerativnim onemocnénim CNS (Sachova, 2005).
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2.2.8 Integrace a edukace Zaki s détskou mozkovou obrnou

Dle Buivalové, Reitmayerové (2007) Ize integraci oznacit jako stav souZiti postizenych lidi
a osob bez zdravotniho postizeni pii piijatelné mife konfliktnosti, jako stav vzajemné
podminénosti vyjadiené slovy ,,jeden pro druhého*.

Individualni integrace je plné zaclenéni ditéte s télesnym postizenim do piirozeného
socialniho prostiedi majoritni spoleénosti (Fischer, Skoda, 2008). ,.Je naro¢na na odborné
vedeni a prostiedky specialné pedagogické podpory (Fischer, Skoda, 2008, 61).

Dit¢, které chceme integrovat, musi byt pfiméfené adaptabilni, mit miru volnich vlastnosti,
aby svym chovanim a svymi projevy nenaruSovalo prubéh vyucovani. Dale mu musi byt
vlastni odpovidajici rozumové schopnosti, aby bylo schopno =zvladat pozadavky
individualniho vzd&lavaciho planu (IVP) (Fischer, Skoda, 2008). V obecné roving dle

Zelinkové (2011) je vyznam IVP chépan na téchto urovnich:

Urovei prvni:
e Umoziuje zdkovi pracovat dle jeho schopnosti, individuadlnim tempem, bez ohledu na
uceni osnovy, bez stresujiciho porovnavani se spoluzaky.
e Pozitivné plsobi pocit, ze ucitel chce zakovi pomoci, ddva mu Sanci byt lepsi.

¢ Cilem je najit optimalni Groven, na niz mize zak pracovat.

Uroveti druha:
e Umoziuje uciteli pracovat s Zakem na rovni, které dosahuje.
e Je vychodiskem planované aktivity ve vztahu ke konkrétnimu zakovi.
e Je voditkem pro individudlni hodnoceni a vyuc¢ovani.
e Informace ziskdvané béhem edukace slouZi jako zpétna vazba a vedou k upravé planu

podle dosazenych vysledki.
Uroven tieti:

e Do ptipravy jsou zapojovany i rodice, ktefi jsou seznameni se stavajici situaci a

perspektivou ditéte.
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Uroven &tvrta:
e Aktivni ucast zéka na vyuce méni jeho roli.
e 74k piejima odpovédnost za vysledky reedukace (Zelinkova, 2001).

Podle skolského zakona ¢. 561/2004 sb., je mozné ziizeni funkce asistenta pedagoga
(Hanak, Michalik, 2012). Pro zéky s télesnym postizenim je vhodné, aby byli pfipravovani a
motivovani. Nem¢li by byt stresovani ptipadnymi obavami ¢i nerealnymi ocekavanimi rodict
a ostatnich dospélych. Nebot stres vyrazné zvysuje psychické i svalové napéti (Fischer,
Skoda, 2008).

Vzdélavani déti s diagndézou détské mozkové obrny musi obsahovat spise mensi celky
uciva, které jsou v riiznych obménéach opakovany, a musi se ucit v kratkych casovych
intervalech s pauzami. Dilezité je spoluprace rodict se Skolou a v€asna informovanost ucitell
o zménach zdravotniho stavu ditéte. Znalost zminovaného zdravotniho stavu a empatie

k zakovi je zdkladem k vhodnému piistupu (Fischer, Skoda, 2008).

2.3 Funkéné sportovni klasifikace

Klasifikaéni syst¢ém CP ISRA fikd, ze mozkova obrna je stav oslabeni zplsobeny
poskozenim mozku. Uelem klasifikace je poskytnout sportovciim spravedlivy vychozi bod
pro soutéZeni a predchéazet tomu, aby sportovelim bylo branéno dosaZeni mozného tspéchu
pouze diky stupni jejich handicapu. Cilem je zajistit, aby rozSifujici faktor sportovnich
vykont zavisel pfedev§im na urovni dovednosti, tréninku a soutéZnich zkuSenostech, nez na
neurologickych schopnostech zavodnika. Systém hodnoti pfirozené neurologické funkce
sportovce ve vztahu ke sportovni discipliné zpisobem, ktery mu umozni soupetit s jedinci

Vv

aZ po nejleh¢i CP 8 (Kudlacek, 2007).

2.3.1 Funk¢ni klasifikace plavei

Plavecka klasifikace je specificka tim, Ze spojuje zavodniky s riznymi druhy handicapu.
Predstaveni této klasifikace znamenalo roz¢arovani mezi mnohymi sportovci, kterym se timto
vyrazné ztizila cesta k medailim (Tichackova, Kudlacek, 2007).

Plavci, kteti chtéji soutézit na mezinarodnich zavodech IPC Swimming (International

Paralympic Comiteet), musi byt oklasifikovani dle funkéniho klasifikaéniho systému FCS
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(Functional Classification Systém) pro pohybova postizeni. Osifikovany plavec se statusem P
= permanentni mezinarodni status, se muze uCastnit mezinarodnich plaveckych soutézi.
Plavec, oklasifikovan pouze narodnim nebo regionalnim evropskym klasifikatorem, ziskava
status N. Na velkych mezindrodnich zavodech musi byt pieklasifikovan mezinarodni komisi a
teprve poté ziskava status P http://www.kontaktbb.cz/akce/090101 Klasifikace Podminky-
zarazeni.pdf.

Klasifikacni proces obsahuje tii Casti:
e Testovani na suchu, provadéné fyzioterapeutem ¢i 1ékarem.
e Test ve vodg¢, ktery je veden specificky vySkolenou 0sobou.
e Test pozorovani plavce prubéhu zavodu.

http://www.kontaktbb.cz/akce/090101_Klasifikace Podminky-zarazeni.pdf.

Plavci jsou rozdéleni do plaveckych ttid S, SB, SM dle handicapu. Do plavecké ttidy S se
fadi tyto plavecké zpiisoby: volny styl, znak, motylek. Ttida SB zahrnuje plavecky zptsob
prsa. Ttida SM obsahuje polohovy zavod jednotlivea
http://www.cstps.cz/0ld2005/plav_ipc.htm. Polohovy zavod SM je vypocten jako soucet 3 x S
(kraul, znak, motyl) + 1 x SB (prsa). Pfi plavani Stafet zavodnici musi byt uspotféddani do
urcitého poc¢tu bodi daného souétem S tiidy (u prsafského useku v polohovém zavodé SB
ttidy), naptiklad 4x50m kraulova i polohova Stafeta musi mit maximalné¢ do 20 bodii. Pti
Stafeté 4x100m je maximalni soucet 34 bodu http://www.kontaktbb.cz/nominovani/.

Klasifikac¢ni systém pouziva pro télesné postizeni bodovou kalkulaci vyjadienou v ¢islech.
Ukazuje rozmanitost v efektivnosti pohonu plavcld. Zcela zdravy plavec mize ziskat
maximalné pro S a SM tiidu 300 bodii. Plavec tfidy SB 290 bodl. Aby se mohl zdravy plavec
ucastnit mezinarodnich soutézi IPC Swimming, musi mu byt odebrano 15 bodi ve vSech
tiidach http://www.cstps.cz/0ld2005/plav_ipc.htm. Popis jednotlivych plaveckych kategorii
ttidy SB je uveden v piiloze 1.

Systém zdravotni klasifikace s rozliSenim plaveckého zplsobu c¢leni sportovce do 14
kategorii. U lokomoticky postizenych plavcili nejnizsi Cislice vyjadiuje nejvyssi stupeit
postizeni http://www.tyden.cz/rubriky/sport/olympiada/kategorie-postizeni-handicapovanych-
sportovcu_80384.html.
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Clenéni plavct dle kategorii:

S1 — S10 — Lokomotoricky (t€lesné a spasticky) postizeni plavci. Popis jednotlivych
kategorii S1 — S10 je uveden v ptiloze 2.
S11 — S13 — Zrakov¢ postizeni plavci.

S14 — Mentaln¢€ postizeni plavci.

http://www.tyden.cz/rubriky/sport/olympiada/kategorie-postizeni-handicapovanych-
sportovcu_80384.html.

Prehled paralympijskych plaveckych disciplin dle kategorii je v pfiloze 3.

http://www.kontaktbb.cz/images/stories/SP_000001_Dokumenty_Prehled-paralympijskych-

disciplin.pdf.

2.4 Zdravotni vyznam plavani

vvvvv

lidské zdravi.

Dle Be¢lkové - Preislerové (1988) je plavani vyznamnym prostiedkem zdravotni péce

oblasti regenerace fyzickych a duSevnich sil, prevence kompenzace nepfiznivych vlivii na

organismus a rehabilitace po Grazech a onemocnénich.

Brauner (2005) zdravotni vyznam plavani spatfujeme v pisobeni na rizné organy i na télo

jako celek.

vvvvv

Dle Braunera (2005) ob&hovy systém vyuzivd vodorovné polohy téla ke zlepSeni
krevniho obéhu, dochéazi k usnadnéni Zilného névratu a srdce se vyfazenim gravitace
méné namaha.

Dychaci systém je ovlivnén vzduchem nasycenym vodnimi parami, hydrostaticky tlak
usnadnuje vydech, vdech proti odporu posiluje dychaci svaly a rozSifuje hrudnik.
Pobytem ve vode¢ jsou dychaci pohyby harmonizovany (Brauner, 2005).

Napomaha prohlubovéani spanku, zlepSuje metabolismus i chut’ k jidlu (Brauner,
2005).

Psychologicky vyznam plavéni a cviceni ve vodé je takovy, Ze napoméha k vytvoreni
radostné nalady z pohybové Cinnosti ve vhodném pratelském kolektivu (Srde¢ny,

Srdec¢na, 2002).
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e Podle Bélkové - Preislerové (1988) plavani vSestrann¢é rovnomérné zatézuje svalstvo,
a to predevsim velké svalové skupiny, ¢imz zlepsSuje prokrveni tkani. Zapojuje do
¢innosti svalové skupiny, které v bézném zivoté nejsou moc vyuzivany. Zpusob
svalové prace plavani podporuje rist svalti do délky a jejich spravné svalové napéti a
uvolnovani.

e Utinky hydrostatického tlaku odlehéuji patefi a celému podptrnému aparatu, tim
umoziuji provadét tuto ¢innost 1 lidem s omezenou hybnosti (Bélkova — Preislerova,
1988).

e Podle Lewina (1975) chrani zivoty lidi pfed utonutim.

e Otuzovaci proces je také mozné ptipsat k blahodarnym u¢inkiim plavani, protoze voda
zpocatku vyvolava pocit chladu. Cévy se z0zi, tepelny vydej se sniZi. Soucasné je
organismus nucen zvySit produkci tepla, coz pfispiva ke zlepSeni krevniho obé&hu
v kuzi. ZvySena produkce tepla je spojena se zvySenim latkové vymeény. Krom
zdravotniho u€inku otuzovani pfispiva k vyrovnavani se nepfiznivym podminkam,
rozvoj pozitivnich osobnich vlastnosti, jako je vule, pfekonani sam sebe, vytrvalost,

kazen atd. (Lewin, 1975).

2.4.1 Vliv vodniho prostredi na osoby s détskou mozkovou obrnou

e Dochazi ke zvétSovani kloubniho rozsahu mimo jiné i tim, Ze pobyt ve vhodn¢ teplé
vod¢ snizuje svalovy tonus (Brauner, 2005).

e U oslabenych ¢i atrofovanych svalti dochazi ke zvySovani silové trovnég, zlepsSuji se 1
nékteré neplavecké ukony a tim i sobéstacnost. Vhodna cyklicka vytrvalostni ¢innost
ovlivituje funkci kardiorespiracniho systému, zvySeny energeticky vydej snizuje
obezitu, a proto i riziko dekubitl. Je tfeba dbat na aerobni zatéz, nebot’ plavci s téz$im
postizenim hiife odplavuji laktat (Brauner, 2005).

e Osoby s DMO mivaji Spatny rytmus dechu. Dychani do vody je podporovano
pravidelnymi rytmickymi dechy (Brauner, 2005).

e Lateraln¢ vyvazené plavecké pohyby koriguji bézné se vyskytujici posturalni defekty
zpusobené svalovou dysbalanci (Brauner, 2005).

e Pobyt ve vodé¢ umozituje volné pohyby bez kompenzacnich pomuicek ve volném

prostoru, nemusi byt nutna dopomoc dalsi osoby (Brauner, 2005).
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2.4.2 Vodolécebné procedury

., Water is an excellent medium for achieving maximal exercise levels in those with or
without disabilities. Aquatic exercise therapy has now advanced to therapeutic exercises in
water environments, taking advantage of the physical characteristics of water and the
interactions of the body with water. It has been widely applied in various therapeutic fields,
including the treatment of chronic conditions with disabilities such as arthritis,
neuromuscular diseases and cerebral palsy (Noh, 2008, 967).*

V posledni dobé¢ je vodni terapie oznaCovana jako jeden z nejrozsifenéjSich zptisobii 1écby
déti s détskou mozkovou obrnou (Hurvitz, Leonard, Ayyanger, & Nelson, 2003).

Vodni aktivity eliminuje riziko spojené se strachem padu. Vztlak vody podporuje
pohybové vzory a rovnovéhu (Driver, O’Connor, Lox, Rees 2004). Kelly a Darrah (2005)
dodavaji k vyhodam vodnich aktivit i zaji§téni posturdlni podpory a snizeni kloubniho
zatizeni. Proto lidé s DMO mohou ve vodé provést pohyb, kterého by jinak nebyli schopni.

Vodolécebné procedury jsou vhodnym doplitkem ostatnich rehabilitaénich cviceni,
zejména lécebné télesné vychovy. Nejsou hlavni 1é€ebnou metodou, ale maji pozitivni vliv,
jak psychicky, tak somaticky, proto je dobré je zatfazovat do 1écebného programu.
Z vodolécebnych procedur se u déti vyuzivaji vifivé koupele, subakvalni masaze, perlickoveé
lazné a cviceni v bazénku. Indikace procedur zohlediiuje vek ditéte, stupeni postizeni a vztah
ditéte k vode a vodolécebnym proceduram (Brauner, 2005).

Pfi vodolécbeé piisobi na organismus energie tepelnd a pohybova. Déale mohou piisobit
specialni chemické latky do vody ptfidavané a mechanicky uc¢inek vody (Brauner, 2005).

Beélkova-Preislerova (1988) uvadi 3 zékladni vlivy vodniho prostfedi na clovéka: tepelny,

mechanicky a chemicky.

2.4.3 Vliv vodniho prostredi na organismus

Tepelny vliv vodniho prostfedi — Vodivost vody je ve srovnani se vzduchem 23krat vetsi.

Proto voda mnohem vyraznéji ohiiva nebo naopak ochlazuje télesny povrch. Podle teploty se
rozlisujeme vodu studenou (10 — 20 °C), vlaznou (21 — 32 °C), indiferentni (33 —34 °C),
teplou (35 — 37 °C) a horkou (nad 37 °C) (Macejkova, 2005). Bélkova-Preislerova (1988)
uvadi, ze plavecky vycvik se zdravotnim zaméfenim postrada Casto ndlezitou dynamiku
pohybu a nepfihlizi se k okolnosti, ze v teplé vodé dochazi ke snizeni tonusu svalstva a

uvolnéni kloubti. Pii splastickych obrnach, hemiplegiich, paraplegiich a svalovych spasmech
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se uziva lazné o teploté¢ 36 — 38 °C. Brauner (2005) dodava, ze pohyb ve vodé zajistuje
zvySené prokrveni koncetin, mistni metabolismus a souc¢asnou aktivaci koznich receptorti. Pii

aplikaci na celé t€lo se jedna o celkovy ucinek tepla a jemnou masaz vifici vodou.

Mechanicky vliv vodniho prostiedi — Dle Braunera (2005) je v hydroterapii pozorovan
mechanicky tc¢inek vody ve dvou formach — hydrostaticky tlak a vztlak. Obé¢ tyto sily ptisobi
na krevni a lymfatické cévy, periost, ovliviiuji vitalni kapacitu plic a zvySuji minutovy objem
srdce. Vztlak se fidi Archimédovym zakonem a je vyuzivan v hydrokinezioterapii. Osoba o
vaze 70 kg ponofend po krk ve vod¢ vazi 8 kg. Ve slané vode¢ je vztlak jeste vétsi. Bélkova-
Preislerova (1988) wuvadi pozitivni Ucely zdravotniho vyuziti vodniho prostiedi
prostfednictvim vlastniho odporu, ktery klade pohybujicim se koncetiny. Vodni prostiedi

taktéz znemoziuje prudké pohyby a brzdi je, aniz by byl omezen rozsah pohybu v kloubech.

Chemicky vliv vodniho prostfedi — V termélnich a lécebnych vodach se vyskytuje vétsi

mnozstvi kysli¢niku uhli¢itého sloucenim siry a jinych latek, které obvykle ptsobi drazdive
na kizi, zvySuji jeji prokrveni a tim i ndroky na Cinnost obchové soustavy. Ve vodé se
vyskytuji 1 latky urené k dezinfekci vody — plynny chlor, chlorové vapno apod., které jako
oxida¢ni latky ni¢i enzymy mikroorganismii. Pokud se ve vod¢ objevi nadmérné mnozstvi
téchto latek, miize dojit k podrazdéni sliznic dutiny Ustni a spojivek ¢i dychacich cest. U lidi,
ktefi jsou na tyto latky citlivéj$i, se miize drazdivy Ucinek projevit i pfi mirngjsi koncentraci.
Proto je nezbytné se po pobytu ve vod¢ osprchovat a ptfedevsim proplachnout o¢i (Bélkova —

Preislerova, 1988).

2.5 Bezbariérovost bazénu

Jak jiz bylo feCeno v kapitole 2.4 a 2.4.1, plavani je velmi dilezité nejen pro zdravé
jedince, ale pro vSechny skupiny osob se zdravotnim postizenim. PredevSim pro osoby
s télesnym handicapem je nesmirné dillezité zajisténi nezavislosti pfistupu k bazénu ¢i je
naopak obtizné dostat se z bazénu ven. , Pristupnost do bazénu lze resit stavebne pomoci
schodii, ramp a riznych madel, nebo pomoci zvedikit do vody. Pri koncepci navrhu
bezbariérového pristupu se musi akceptovat charakter a mozné vyuZiti jednotlivych typu
bazénii zdravotné postizenymi* http://www.casopisstavebnictvi.cz/tvorba-bezbarieroveho-

prostredi-sportovnich-staveb-a-rekreacnich-arealu_N2593 (Zdatilova, 2009).
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Technické pozadavky k vefejné piistupnym plaveckym bazénim, relaxaénim a
rehabilitacnim  vodnim  prostorim musi byt zabezpefen Dbezbariérovy pfistup
http://www.casopisstavebnictvi.cz/tvorba-bezbarieroveho-prostredi-sportovnich-staveb-a-
rekreacnich-arealu N2593 (Zdatilova, 2009). Dle vyhlasky ¢. 389/2009, vyhlaska o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové wuzivani staveb, 5. 11. 2009
http://lwww.emuzeum.cz/admin/files/Vyhlaska-MMR-398_2009[1pdf. Obrazkové znazornéni

je uvedeno v ptiloze 4.

2.6 Organizace a bezpecnost pri plavecké ¢innosti télesné postiZenych

Pro osoby s télesnym postizenim jsou vhodné bazény s bezbariérovym piistupem, jak je
uvedeno v piedchozi kapitole a piiloze 4.

Program plavecké piipravy by mél zahrnovat nacvik oblékéani a upeviiovani hygienickych
navykt. Délka plaveckého vycviku je doporucovana 20 — 30 minut. Pfi plavani postizenych
déti je ucelné vyuzivat aktivni spolupraci rodi¢t. Pti kolektivni plavecké vyuce by nemélo byt
ve skupiné vice nez 6 — 8 déti. U tézSich ptipadi je pocet ¢lenli skupiny snizen aZ na
individualni formu. Do jedné skupiny je mozno zaclenit déti s riznym druhem handicapu
srovnatelného dle vyvojového stupné. Plavecky vycvik téchto osob je doporucovan
Vv CastéjSich intervalech dvakrat az pétkrat tydné. Kromé plavani jsou vhodné 1 jiné aktivity ve
vodé — cvi€eni, hry s miem, jednoduché seskoky a skoky ap. (Bélkova, 1994).

Pravidla a pokyny zajiStujici bezpecnost cCinnosti musi byt pfedem stanoveny a
jednoznaéné respektovany handicapovanymi i uciteli. Ve vétSiné piipadl je nutnost stalého
dozoru, ¢asta osobni dopomoc a uZivani nadlehcovacich pomitcek. V ptfipadé oslabeni krénich
a ramennich svalll je tfeba pouzit k udrZeni hlavy nad vodou nafukovaci limecek. Pti
pfenaseni nebo pii samostatném pohybu handicapovaného je tieba se disledné vyvarovat
vSech sebemenSich zranéni i ve formé odérek, nebot’ vlivem nedokonalé cirkulace krve se
kazdé poranéni handicapovanych dlouho a obtizn¢ hoji. Z toho diivodu se doporucuje lidem
S postizenim oblékat do bazénu i do vody ponozky, které je zaroven i nadlehcuji (Bélkova,
1994).

Pedagog musi byt ve vod¢ diive nez plavec. Velkou pozornost je tieba vénovat vstupu do
vody. Nejprve se postizeni uc¢i skocit s dopomoci, seskocit ze sedu na okraji bazénu nebo
“rolovat® do vody. Casto doporudovany seskok je téz zady k vodg, brada pfitazena na
hrudnik. Postaveni pedagoga k postizenému je nejlepsi tvati v tvai nebo v piipadé polohy

cvience naznak je tieba jeho hlavu podlozit na paze ucitele az do vySe ramen. Je nutné
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navazat vztah diavéry. Jen tak je mozné prekonat stavy Uzkosti a strachu, jez nepiiznivé
ovliviiuyji svalovou kontrakci, a naopak dosdhnout védomi jistoty a bezpeci. Predevsim u déti
registrujeme vyrazné pozitivni emociondlni reakce, at’ jiz na plaveckou ¢i jinou ¢innost ve
vodé, v projevech radosti, zvySeného sebevédomi, v oblibé soutéZzeni a v dychtivosti po

uspéchu a pochvale (Bélkova, 1994).

V prvni fazi vycviku je tieba dle Bélkové (1994).
e Vyvarovat se velkého zatizeni.
e Pamatovat si, ze plavci se rychle unavi — nova latka se musi ucit vzdy na zacatku
vyuky.
e Pocitat s resuscitacnimi obtizemi a soustfedit se na jejich zdolani.

e Dévat jasné a zfetelné instrukce.

Postupné je mnoho handicapovanych schopno bez osobni pomoci a pozdéji i bez pouziti
pomtcek vstoupit do vody a pohybovat se v ni. To vSak vyzaduje velké trpelivosti pedagoga,

zéka a mnoho Casu (B¢€lkova, 1994).

2.6.1 Plavecké desky

V soucasné dob¢ jsou k dostani rizné varianty poskytujici nadlehceni a upevnéni riznym
zpusobem. Zacate¢niky je tieba nadlehcovat tak, aby dokazali udrzet vysokou plaveckou
polohu, tzn. aby se nepfetadeli, neklesaly jim nohy (Cechovska, 2006). Nadleh&ovaci
pomiucky jsou rozdeleny na dva typy. Jedny plavec drzi v rukou ¢i mezi nohama, druhé
pfipeviiyje k télu (Hoch, 1983).

Mezi prvni typ patii plaveckd deska o rozméru 40x20x4cm. Slouzi pii zdokonalovani
Timto zptsobem jsou nadlehceny dolni koncetiny a plavec se miize vénovat zdokonalovani
prace pazi (Hoch, 1983).

K druhému typu nadlehc¢ovacich pomtcek fadime nafukovaci kruh, ktery mize vyhovovat
jen v ptipad€, ze ma plavec vhodnou velikost, tzn., Ze zistava v oblasti beder. Pokud je
nafukovaci kruh vétsi a dostane se plavci pod ramena, pak nefixuje vodorovnou, ale zcela

nevhodnou Sikmou polohu téla, brani potopeni hlavy a pohybiim pazemi. Nafukovaci vesty

23



masivné nadlehcuji horni Cast téla, coz vede opét k Sikmé poloze nebo nadlehceni v takové
mife, Ze se plavec dostava ve vodé do zcela nerealni situace (Cechovska, 2006).

Pro nacvik plaveckych pohybt jsou nevhodné rukavky a ndkréniky. Plavec potfebuje
poznat realitu pasobeni vodniho prostéedi. Pro Gipravu axiozniho stavu neni vhodné vyuzivat
nadlehCeni. V téchto pfipadech se Casto objevuji psychické fixace plavce na konkrétni
pomucku ¢i na Cinnost s vyuzivanim pomucky. Pro odstranéni strachu jsou vyuzivany

vhodngjsi prostiedky — motivaéni &innosti, hry ¢ dopomoc uéitele (Cechovskd, 2006).

2.6.2 Vytvareni pohybového navyku ve vodnim prostiedi

Pohybovy navyk se vytvari rychleji a piesnéji pti soustiedénosti a pozornosti zaki. ,,Voda
svymi vlastnostmi drazdi receptory a nebezpeci spojené s pobytem ve vodé je pficnou strachu
zvody — zutopeni® (Hoch, 1968,77). Nejprve je pobyt ve vodé spojen s nepiijemnym
pocitem nejistoty az strachu, ktery znesnadniuje soustfedéni pozornosti zaka na nacvik (Hoch,
1968).

Podle Bélkové (1984) strach velice negativné ovliviiuje védomi a chovani ditéte. Projevy

jsou rizného stupné. Od pasivity pres obranné reakce az k vyloZené averzi k pobytu ve vodé.

Pti¢iny mohou byt rlizné:

e Neznalost prosttedi bazénu — hloubka, teplota, vlhkost, neznamy ,,zdpach*
(Neberlova, Lukasek, 2011).

e Nova socialni skupina, neznalost Zaki z jinych Skol, novy ucitel (Neberlova, Lukasek,
2011).

e Nedostatek zkuSenosti s pobytem ve vodé (Bélkova, 1984).

e Negativni postoj k vodé na zakladé vlastnich nepfijemnych prozitki, které jsou
uchovany ve védomi (B¢€lkova, 1984).

e Pokud dit¢ slySelo o tragickych disledcich pobytu ve vodé ¢i bylo dospélymi
zastraSovano pied vstupem do vody (Bélkova, 1984).

e Uzkost vyvolana nedtvérou k vodé (Bélkova, 1984).
Dle Hocha (1968) by se mélo postupovat tak, Ze pokud je neplavci pobyt ve vodé natolik
nepiijemny, ze strach zabranuje dostatenému soustfedéni na nacvik pohybu, predklada se

pied n¢j etapa — seznamovani s vodou. Nebojacny neplavec, ktery nema zkusenosti s vodou,
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si na ni rychle zvykne. Bazlivy zék neustadle mysli na vSechna nebezpeci spojena s pobytem
ve vodé, drazdéni vodou piijima velmi nepiijemné. Reaguje obrannym reflexem. Proto
seznamovani s vodou a velikost strachu z vody ma velky vyznam pro volbu prostfedka a pro

metodiku etapy seznamovani s vodou.

2.6.3 Hry ve vodé

Pro hry a herni formy je nejlepsi mélky bazén, kde voda zaktim détem dosahuje po pas az
po prsa. Pro zvySujici atraktivitu hry je vhodné rytmizovat pomoci jednoduchych, vSeobecné
znamych fikadel a pisni¢ek (Cechovska, 2007). Hoch (1968) déli hry pro za¢ateéniky do &tyt
skupin:

e Hry pro seznameni s vodou.
e Hry pro dychéni.
e Hry pro splyvani.

e Hry pro orientaci ve vodé.

Hry miizou probihat jak ve dvojici s asistentem, tak ve skupin¢. Pokazdé ma byt brana na
ziretel schopnost, dovednost, psychické rozpolozeni a télesny stav zaka. Ze zacatku zaradime

rychlejsi hry, aby se Zak zahtal (Tichackova, Kudlacek, 2007).

2.6.4 Hry pro seznameni s vodou

Ukolem je odstranit nediivéru neplavctl ve vodnim prostfedi, seznamit je se specifickymi
kvalitami vody, potlacit a postupné zménit nepiijemné pocity z kontaktu s vodou. Vytvofit
zéklady pro schopnosti vyuzivat odpor vody k pohybu ve vertikalni poloze a ptispét k rozvoji
“citu pro vodu“. Pohybovym obsahem jsou rizné polohy — stoj, podiep, diep, klek, vzpor
dfepmo, vzpor kle¢mo, vzpor lezmo atd., dale chtize, béh a poskoky ve vod¢ bez i s pomoci
pohybu pazi. Timto cvicenim se zvySuje piekovavani odporu vody (Bélkova, 1984).

Obsahem her pro ptedskolni déti je predevS§im napodobovani pohybu zvitatek, dopravnich
prostfedkil a ¢innosti jim dobfe zndmych. Pro Skolni déti do této skupiny fadime zavodivé hry
a honic¢ky jednotlivcil i1 vazanych dvojic bez 1 s omezenim ptedavky, hry pievzaté z drobnych

her na suchu a hry specialn¢ vytvorené pro podminky vodniho prostiedi (Bélkova, 1984).
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Tyto hry mohou byt doprovdzeny pomoci jednoduchych, vsSeobecné¢ znamych ftikadel a

pisni¢ek (Cechovska, 2007).

Zé&ba — Zaci jsou ve diepu, ze kterého vyskakuji do dalky (Brejlova, 2007).

Cap — S pokréenim piednozmo, tleskani do dlani v predpazeni (Cechovska, 2007).
Krokodyl — Podpor lezmo, nohy k hlading (Cechovska, 2007).

Auto — Zaci ve diepu chodi, v rukou drzi pomyslny volant, méni smér a rychlost jizdy
(Bencurikova, Macejkova, 2005).

Rak — Zaci napodobuji raka, ktery chodi pozadu (Benéurikova, Macejkova, 2005).
Slon — Zaci napodobuji slona, ktery se drzi prsty jedné ruky za nos a druhou rukou
stiikd vodu (Bencurikova, Macejkova, 2005).

Kagenka — Zéci se potopi tak, aby vodu méli po ramena, skréi se upazmo a pohybuji
pazemi nahoru a dolii (Svec, 1996).

Raketa — Zaci ze diepu provadgji vyskoky (Bélkova, 1994).
2.6.5 Hry pro dychani

Ukolem je vytvotit zaklady techniky plaveckého dychani s diirazem na tiplny a dlouhy
vydech uGsty 1 nosem do vody. Funkénim U¢inkem prohloubeného dychédni je posilovani

respiracnich svalil a zlepSovani dychacich funkci (Bélkova, 1984).

Obsah her pro predSkolaky predstavuji opét imitacni cviceni (Bélkova, 1984).
Ticha posta — Zaci vytvoii kruh, jeden z nich vymysli slovo a fekne ho pod vodou
sousedovi. Takto slovo koluje po celém kruhu. Posledni zak fekne nahlas ostatnim,

jaké slovo k nému doputovalo (Brejlova, 2007).

Rekni své jméno pod vodou — Zik se s ucitelem potopi a pod vodou feknou své jméno.
Je mozna obmeéna i tim, Ze ucitel ¢i Zak hadaji sva jména navzajem (Kudlacek, 2007).

Zahanéna foukdnim — Na hladin€ vody jsou pingpongové micky. Zaci se snazi

foukanim zahnat mic¢ek co nejdale (Kudlacek, 2007).
Pumpy — Dvojce stoji proti sobé, drZi se za ruce. Zaci se stiidavé potapé&ji a vydechuji
pod hladinou (Hoch, 1983).

Opakované vydechy (bobbing) — Zaci stoji ve stoji rozkroéném ve vodé po prsa & u

stény bazénu. Pokud stoji, opiou se rukama o kolena a stfidavé pii ponoteni obliCeje
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vydechuji a pfi vynofeni vdechuji. V piipadé, Ze zaci provadéji vydechy u stény, drzi
se obéma rukama zlabku nebo tyCe a stfidavym napindnim a pokréovanim pazi pfi
soucasném prechodu do dfepu dostavaji usta pod hladinu a nad ni (Hoch, 1983).
Horké viidlo — Zaci stojici u sebe se ponoii pod hladinu a viichni soudasnd vypoustsji
z Gst vzduch, ktery vytvari na hladiné ,,horké viidlo® (Hoch, 1983).

Horka polévka — Zaci nabiraji do spojenych dlani vodu, kterou vyfukuji (Hoch, 1968).
Horké kase — Zaci se potopi po bradu do vody a foukanim chladi horkou kasi (Hoch
1968).

2.6.6 Hry pro splyvani

Cilem téchto her je zvladnout psychicky naro¢ny prvek - odpoutat se od dna bazénu a
postupné se polozit na vodu do vodorovné polohy jak na prsa, tak i na zddech. Déti nacvicuji
tuto dovednost s dopomoci ucitele. Jednotlivé polohy rlizné kombinujeme, pti dynamickém
provadéni splyvani stfiddme polohu naznak a prsou. Splyvani provadime nejprve odrazem
ode dna ke sténé bazénu. Déle odrazem od stény. Odraz musi sméfovat do sméru pohybu. Je

tieba také ucit déti navratu do pivodni vertikéalni polohy (Bélkova, 1994).

Splyvani v ulicce — Ulicku vytvari ¢ast zakl stojici proti sobé v fadach, zbytek zaka

zaujme splyvavou polohu. Stojici Zaci spoluzaky postrkuji ulickou, ti splyvaji se
sklonénou hlavou (Cechovska, 2002).

Mediiza — Zak se nadychne a poloZi se na prsa na hladinu tak, aby paZe i nohy vysely
voln¢ dolt (Hoch, 1983).

Hiibek — Zak se nadechne, udéla diep a skloni hlavu. Rukama se chyti za narty. Vztlak
vody vynese télo ke hladin€é. Ohnutéd zada ptipominaji hlavu hiibu (Hoch, 1983).
Mrtvola — Zak vydechne do vody, lehne si na hladinu a pomalu klesa na dno bazénu
(Hoch, 1983).

Trakat — Zak ruckuje po dné ve vodé pod kolena. Ugitel zaka ptidrzuje za nohy tak,
aby se chodidly nedotykal zemé& (Hoch, 1983).

Sipka — Z4k se odrazi ode dna v poloze na prsou, ruce ve vzpazeni spojené, hlava mezi
pazemi sklon&na, brada pfitazend k hrudniku, nohy napnuté, celé t&lo je zpevnéné. Zak

mifi k zivému cili (Hanék, 1959).
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Hvézdice — Zak zaujme polohu na znak, nohy mirné roznozi, paze mirn¢ roztdhne, ma
zpevnéné télo, biisko tlaci vzhiiru a hlavu ma poloZenou na vodé (Handk, 1959).
Koloto¢ — Zaci a ucitelé se drzi za ruce v kruhu ve splyvavé poloze na zadech, nohy

smeiuji do stiedu kruhu, paze jsou napnuté, hlava v prodlouzeni trupu. Pedagogové se

pohybuji po obvodu kruhu (Handk, 1959).

2.6.7 Hry pro orientaci ve vodé

Cilem téchto her je prohloubit adaptaci na vodni prostiedi, zdokonalit dovednost potapéni,
rozvijet schopnost orientace pod vodou. Tyto hry vedou k odvaze a sebediivéfe. Funkénim
efektem je pfedevsim rozvoj schopnosti vydrzet ur€itou dobu v bezdesi. Obsahem jsou rizné
akrobatické prvky (Bélkova, 1994).

Pady a skoky do vody zag¢iname postupné ze sedu, podiepu a posléze ze stoje. Zak musi

zvladat potopeni hlavy. P¥i skocich do vody je velmi dalezity dozor (Cechovskd, 2002).

Kolik vidi§ prstti? — Zéci se ponofi pod vodu. Jeden z nich ukaZe druhému uréity pocet

prstl a druhy zak poté popisuje, co vidél (Kudlacek, Tichackova, 2007).

Piekazkova draha — Zaci vylovi puk, prohodi ho obruéi, kterou nasledovné propluji.

Na dn€ bazénu budou rtzné predméty, kazdy Zak budu mit za tkol vylovit jiny
(Sarova, 2005).

Loveni pukti — Zaci nesleduji, kam ugitel hazi puky. Ukolem je vylovit co nejvice
pukut (Bélkova, 1994).

Skok pozpatku — Zak stoji na okraji bazénu zady k vodé. Instruktor s rukou

piipravenou na hrudniku 7aka poskytuje jisténi. Zak skoéi do vody vykrokem vzad,
dopadne po nohach (Cechovska, 2002).

Podplouvani — Jeden zak provede stoj rozkroémo, druhy zak proplouva mezi jeho
nohama. MiiZzeme pouZit i variantu proplouvani gymnastické obruée (Svec, 1996).

Pad nazad schylmo — Zaci se postavi zady k vodg, predkloni se, chyti se rukama za

kotniky a padaji nazad. Do vody dopadaji nejdiive hyzdémi (Preislerova, 1987).

Kotoul napied skrémo — Zéci si diepnou tésné na okraj bazénu ¢elem k vodg, hrudnik

a hlavu pfitdhnou ke kolenlim a v této poloze se prekuli do vody (Preislerova, 1987).
Stoj na rukou — Nejprve zak nacvicuje ukol s u€itelem, pozdéji jednotlivé s vydrzi ve
stoji (Preislerova, 1987).
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2.6.8 Zvlastnosti plavecké vyuky télesné postizenych

Zakladnim ukolem plavecké vyuky je ziskat diivéru a jistotu ve vodé. U déti se fesi pomoci
jednoduchych ukola a her. U dospé€lych se jedna o rizna cviceni ve vodé — zmény poloh
koncetin a trupu, navratu do vychozi polohy, nacvik samostatnosti pohybu, ktery spociva
vV omezovani opory a dopomoci handicapovanému (Bélkova, 1994).

Délka plavecké vyuky zavisi na druhu a rozsahu poskozeni, véku a predchozi zkusenosti
s vodou. Zakladnim tkolem plavecké piipravy je nalézt ve vodé polohu, aby se postizeny citil
V rovnovaze, tuto polohu udrzovat a rozvijet v ni moznosti lokomoce. Dulezité¢ je téz
zvladnout rota¢ni pohyby ve vod¢. Jedna se o rozvinuti schopnosti vyrovnat se s vertikalni
rotaci (kolem frontalni osy), s laterdlni rotaci (kolem vertikalni osy) a s kombinovanymi
rotacemi (kolem vsech os) (Bélkova, 1994).

VSichni postizeni mohou dosdhnout rovnovazného stavu ve vodé, ale kazdy z nich v jiné
poloze. Napft. nohy Uplnych ¢i ¢aste¢nych paraplegikii nebudou splyvat v roviné s trupem, ale
budou tazeny v rtiznych polohach pod télem. Z tohoto divodu je dulezité, aby se pedagog
nesnazil naucit postizené¢ho sprdvnou polohu pfi splyvani, ale aby akceptoval jakoukoli
polohu, ve které se handicapovany dokdze udrzet na hladin¢€. VétSina postizenych osob je
schopna se naucit plavat. Proto se mize plavani stat stdlou slozkou pohybového rezimu i

vlastniho 1écebného procesu (Bélkova—Preislerova, 1988).

2.7 Rizeni svalového napéti

Bez napéti kosterniho svalu nelze provést cileny a koordinovany pohyb. Mozecek se
uplatiiuje predev§im v fizeni napéti svall. Pod vlivem mozecku je retikulospindlni draha,
patfici k motorickému extrapyramidovému systému. Draha sestupuje do michy a jeji axony
kon¢i u gama motoneuronit v ptfednich misSnich rozich. Gama motoneurony vstupuji do
kosterniho svalu, kde konc¢i ve svalovych vieténkach u miniaturnich svalovych vlaken
nastavujicich jejich napéti. Volny pohyb provadi koncovy mozek. Poté mozecek nastavuje a
béhem pohybu méni napéti v kosternich svalech. Z tohoto divodu jsou hlavnim projevem

mozeckovych 1ézi poruchy svalového napéti (Tichy, 2008).
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2.7.1 Spastické formy ve vodnim prostiedi

Pfi plaveckém vycviku téchto osob (ataxie, hemiplegie, diplegie, triplegie quadruplegie) je

tteba brat v uvahu tato fakta: (Bélkova, 1994).

Poruchy rovnovahy.

Zmény reflext jsou vétSinou siln€ zvySeny.
Mimovolné, bezdééné pohyby.

Komunikativni problémy.

Zménu svalové sily, ktera je vétSinou snizena — atrofie.

Zménu svalového tonusu.

Pti plavani s témito osobami je tfeba zajistit bezpecné dychani. Nékteré z nich potiebuji

permanentni dopomoc nebo zvlastni pomicky, aby udrzely hlavu nad vodou. Potize ¢asto ¢ini

zavieni ust. Proto je tfeba tyto osoby naucit vydechovat do vody, ale je nutné pozorné

sledovat, aby pfi vdechu voda nevnikla do ust. Vlivem poSkozeni mozecku je u téchto osob

snizena schopnost rovnovahy. Proto se u nich projevuje strach z padu piredevs§im v neznamém

prostiedi. Je tfeba pomoci jim ptekonat stavy tizkosti a dosahnout relaxace (Bélkova, 1994).

2.8 Volba plaveckého zpuisobu télesné postizenych

Dle Bélkové (1994) je tieba, abychom zvolili vhodny plavecky zpusob, vychéazet z téchto

predpokladi:

Typu poskozeni.

Rozsahu pohybti.

Motivace a osobni ptéani.

Urovné adaptace na vodu, dovednosti vznaseni a dychani.

Ptedchozi zkuSenosti a plavecké zdatnosti.

Jestlize jsou posSkozeny dolni koncetiny, je diraz kladen na pohyb pazi. Pokud je to

mozné, pouzivaji se dolni koncetiny alespon na podporu pohybu vpifed ¢i k udrzeni

horizontalni polohy. Pfi nehybnosti hornich koncetin je diiraz kladen na c¢innost dolnich

koncetin. Na udrZeni rovnovahy se nejvice uzivaji tzv. symetrické ¢i bilateralni plavecké
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zpusoby — ploutvovani v poloze naznak, zdkladni znak s postupnym zvétSovanim rozsahu

pohybu pazi. Znak je vyhodny pro snadné dychani s oblicejem nad vodou (Bélkova, 1994).

2.9 Kontakt bB

Kontakt bB je nejvétsi plavecké oblanské sdruzeni v Ceské republice nachazejici se
Vv Brné€ od roku 1991. Dle vyro¢ni zpravy Kontaktu bB (2010) ma sdruzeni pobocky v Praze,
Karlovych Varech a v Ceskych Bud&jovicich. Zakladateli sdruZeni jsou Martin Kovaf a Jan
Nevrkla. V roce 1992 vytvofili metodickou fadu KONEV http://sport.ithned.cz/ostatni-
sporty/c1-53895640-uz-podvacate-odlozili-voziky-a-na-strahove-se-utkali-v-plavani  (Wehle,
2011). Ta je zaloZzena na stejném principu, jako Halliwickova metoda plavani (Kovaf,
Nevrkla, 2011). Metodicky vedeny program plavani pro télesn¢ postizené je realizovan od
rehabilitacni az k vrcholové sportovni trovni (Nevrkla et al., 2010).

Kontakt bB béhem roku potada fadu plaveckych soutézi a pobytovych akci, naptiklad
Poharek (IX. Roc¢nik v r. 2013), Plavecké 1éto ve Strakonicich (XXI. Roc¢nik, v r. 2013).
Strahov Cup — nejstar$i plavecky zavod vozickait (XXI. ro¢nik, v r. 2013), Prazské jaro
(LXIII. ro¢nik v r. 2013), MCR 2012 (XVIL. ro¢nik), Lazn& détem (XIX. ro¢nik v r. 2012),
Svitani (XVI. ro¢nik v r. 2012) http://www.kontaktbb.cz/.
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3 CILE

3.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je popsat plaveckou vyuku zaka 3. tiidy zakladni Skoly

postizeného DMO — ataxii, trpiciho axioznimi ptiznaky.

3.2 Dil¢éi cile

e Popsat Halliwickovu metodu plavéni, ze které vychazim.
e Popsat plavecké hodiny a pomtcky, které s probandem pouzivam.
e Popsat podminky pro plavani télesné postizenych osob v Olomouci.

¢ Informovat Sirokou vetejnost o nacviku plavani a plavani osob s postizenim ataxie.
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4 METODIKA

Zdrojem pro praci byly mé osobni poznatky z fakultni vyuky plavani APA, kde jsme se
ucili Halliwickovu metodu s Mgr. Mirkou Spurnou. Vyuka mé zaujala natolik, Ze jsem zacala
vyhledavat ptislusnou literaturu. V knizni publikaci s ndzvem Halliwickova metoda plavani
doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D. (2009) uvadi, jak se za pomoci této plavecké metody
naucil plavat jeji zak s anxiozitou. V dob¢, kdy jsem védéla, ze budu vyucovat probanda
trpiciho anxiozitou z vody a vodniho prostfedi, mi Mgr. Mirka Spurnd potvrdila, Ze

Halliwickova metoda je tim nejlepSim zptsobem, jak s takovymi lidmi pracovat.

4.1 Pripadova studie

Vyzkum je zaméfen na podrobny popis a rozbor jednoho nebo né€kolika malo ptipada.
Hlavni vyzkumnou otdzkou je, jaké jsou charakteristiky daného pfipadu ¢i skupiny
porovnavanych piipadi. Shromazd’'ujeme velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika
jedincii. Ke sbéru dat se pouziva metoda pozorovani, videozdznamu a rozhovoru. Tato studie
zaznamenava slozitosti piipadu, popis vztahl a jejich celistvosti. Hodnota ptipadové studie
zéavisi na tom, jak je zaosttena. Cilem je, aby dikladnym prozkoumanim jednoho ptipadu bylo

1épe porozuméno podobnym situacim (Hendl, 2008).

4.2 Metoda pozorovani

Pti pozorovani vyzkumného Ucelu nedochazi k dotazovani zkoumanych osob ani jejich
ovlivilovani, pfi¢emz se postupuje podle pfipraveného planu (Jandourek, 2007).

Zucastnénym pozorovanim lze popsat, co se déje, kdo se ucastni déni, kdy a kde se véci
déji, jak se objevuji a pro¢. Tato metoda se pouziva v piipadovych studiich, které se
soustied’uji na hloubkovy popis a analyzu urcitého jevu. Pozorovani je vhodné zejména,
jestlize jev, ktery je zkoumany, je malo probadany (Hendl, 2008).

V priibéhu pozorovani pouzivame dle potieby a moznosti vsechny dostupné prostiedky pro
ziskani dat: rizné typy rozhovord, audio- a videonahravky, deniky ¢lenti skupiny atd. (Hendl,
2008).

Ukolem pozorovani je zachycovat skute¢nost. Pozorujeme celkovy stav &lovéka, viimame

si zmén v jeho chovani, ndlady, zptisobu komunikace a reakei (Kopecka, 2012).
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Po shromazdéni potfebnych dat nasleduje odpoutani od zkoumané osoby. Vhodné je, aby
se s ni pozorovatel rozloucil pfirozenou, pratelskou formou, kterd nenarusi vztahy mezi
pozorovanym a pozorovatelem (Hendl, 2008).

Béhem jedenacti plaveckych hodin jsem pozorovala probandovy plavecké pokroky.
V posledni plavecké hodin€ jsem mu piedala mokré vysvédcéeni (ptiloha 6) a nafukovaciho

kraba.

4.3 Metoda videozaznamu

Prostiednictvim sbéru dat respondent podava zprdvu o své cinnosti, ktera byla
zaznamenana na video. Vyhodou videozdznamu je, Ze respondent v prubéhu promitani
zdznamu celé uddlosti nebo jeji specifikované casti odpovidd na pfedem danou mnoZinu
otazek (Hendl, 2008).

Metoda videozdznamu je vhodny prostfedek ke zkoumani interakce a komunikace ve
vyuce (Janikova, 2009).

Plavecké hodiny byly zaznamenidny na videozdznam od Cctvrté plavecké vyuky.
S videozdznamem souhlasili jak zdkonni zastupci probanda, tak i Skola, kterou navstévuje

(ptiloha 11). Videozdznamy byly dle dohody pfedany rodiné.

4.4 Rozhovor

Rozhovor je neuzivangjsi diagnostickou metodou spocivajici v dotazovani (Linhartova,
2008). Jedna se o zdmérny jazykovy kontakt, pii kterém sttidavé hovofti riizné osoby. Cilem
rozhovoru je ziskani dulezitych informaci o klientovi, které ndm pomohou objasnit psycho-
socialni situaci, ve které se klient nachazi (Kopecka, 2012).

Pfi rozhovoru je dulezité akceptovat momentalni télesny a psychicky stav klienta, jeho
handicapy, specifické zvlastnosti (mentéalni uroven, poruchy feci, poruchy paméti, psychickou
rozladu a bolest) (Kopecka, 2012).

V tvodni ¢asti jsem zavolala zakonnému zastupci probanda. Zeptala jsem se, zda by mi
poskytli rozhovor do mé bakalaiské prace. Misto setkdni jsem ponechala na jejich rozhodnuti.
Zakonného zastupce jsem ujistila, o ochrané soukromych dat. Zvolila jsem nestandardizovany
- nefizeny rozhovor s piedem pfipravenymi otdzkami. Na zavér jsem dotazovanym

podékovala.
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Prvni rozhovor byl proveden po paté plavecké lekci v pondéli 14. 5. 2012, v cukrarné
s dostatkem cCasu. Cely rozhovor jsem zaznamenavala na diktafon. Zaznam je piepsan
Vv ptiloze 7.

Druhy rozhovor byl proveden ve stfedu 3.4.2013. Po Sesté plavecké hodin¢ ze dne
25. 3. 2013. Rozhovor prob¢hl ve stejné cukrarné. Otazky zlstaly téméf zachovany pro
moznost porovnani. Cely rozhovor byl zaznamenavan opét na diktafon. Pfepis zdznamu je

uveden v piiloze 8.

4.5 Halliwickova metoda

Halliwickova metoda plavani je pfedevsim uréena pro plaveckou vyuku osob s postizenim,
ale 1 pro plavani seniorii nebo se miiZze pouzit i v rehabilitacnich zatizenich. Obecné vzato, 1ze
ji pouzit vSude tam, kde se objevi problém s pobytem ¢i pohybem ve vodé.
http://www.halliwick.wz.cz/hmp.htm (Pacholik, 2011).

Pti této metod¢ pracuje instruktor s jednou osobou. Nejvice se vyuzivaji hry. Zakladnim
prvkem je cesta k rovnovaze osobnosti ve vodnim prostiedi, kterd pomoci spravné respirace
vede k relaxaci a k wuvolnéni prostiednictvim spontdnnich pohybovych aktivit.
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=4242&PHPSESSID=9714df9a5b2436515b08
€762bb07d675 (Blahutkova, 2006).

Hodina je pfizptisobena dle tempa plavce. UjiStujeme se, Ze vSechny pfedchozi kroky bez
potizi zvlada a pouziva je automaticky http://www.aquaterapia.hekko.pl/halliwick.html
(Mitkowski, 2008).

Halliwickova koncepce se od ostatnich plaveckych metod 1i§i ve vychovném a
metodickém pisobeni. Zatimco pii béZné vyuce plavani se pouZivaji plovaci desky a
nadnasejici pomticky, tato metoda Zadné pomicky nepouziva
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=4242&PHPSESSID=9714df9a5b2436515b08
€762bb07d675 (Blahutkova, Pacholik, 2006). Nadnasejici plavecké pomucky - desky,
»rukavky®, plovaci kruh apod. udrzi plavece na hladiné. Pokud by ale doSlo napf.
k vyklouznuti z plovaciho nafukovaciho kola, nemize pomicku vyuzit. Takové pomicky
neposkytuji standardni, stale stejnou pomoc bez ohledu na uroven plaveckych dovednosti a
individualnich potieb plavce. Zatimco prace s asistentem umoziuje citlivé regulovat pomoc a
poskytovat ji pouze v takové mife, kterda je nezbytné nutnda a adekvatni

http://www.halliwick.wz.cz/hmp.htm (Pacholik, 2011).
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Jako soucast individualni prace s plavcem se pouziva princip ,.tvaii v tvai®, kde hraje
velkou roli vizualni kontakt asistenta s plavecem. Timto zptisobem dochazi k prohlubovani a
upeviovani vztahu plavce s asistentem. Asistent takto muze lépe ptlisobit na plavcovu
psychiku a po urcité praxi a ziskani nezbytnych zkuSenosti dokaze také vyCist spousty
informaci z plavcova pohledu. O¢nim kontaktem navic asistent odpoutava plavcovu pozornost
od vodni plochy a jinych objekti, které mohou v dané situaci a u konkrétniho plavce plisobit
rusivé nebo navozovat anxiozi pocity http://www.halliwick.wz.cz/hmp.htm (Pacholik, 2011).

Systematickou praci, pozdéji i1 pii praci ve skupiné se diky této metodé podaii i
Z bojacnych neplavct vychovat plavce. Tato metoda je osvédCend u spastikil, u osob po
amputacich ¢i u mentalné postizenych a pomaha jim v prozivani radosti z vodniho prostredi.
Hlavni diraz je kladen na prozitek, komunikaci a integraci
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=4242&PHPSESSID=9714df9a5b2436515b08
€762bb07d675 (Blahutkova, Pacholik, 2006).

V Ceské republice neni tato metoda piili§ rozsifena. Divodem mize byt personalni
narocnost. Je tfeba si ale uvédomit, ze asistentem miizou byt po zaskoleni rodice €i riizni

dobrovolnici (Pacholik, 2009).

4.5.1 Desetibodovy koncept

Desetibodovy koncept se pifi Halliwickové metod¢ pouziva jako praktické voditko pro

instruktory.

Bod 1 Psychicka Hlavni ukolem je, aby byl

adaptace plavec schopen pohybu ve

_ vodnim prostredi.

2 Seznamuje se zde s vodou a
) % - uci se do ni dychat (IHA,

1 2000).

Bod 2 Uvolnéni Plavec se uci po celou dobu
= fyzické 1 mentalni
nezavislosti ve vodnim

prostiedi (IHA, 2000).
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Bod 3 Transverzalni Schopnost ovladani rotaci v
rotace S SN s transverzalni ose téla (IHA,
B C%/ B 2000).
N
Bod 4 Sagitalni rotace Schopnosti ovladani rotaci v
e sagitalni ose téla (predni,
) E}: zadni) (IHA, 2000).
Bod 5 Longitudinalni Schopnost provést sagitalni
rotace @ (podélnou) rotaci kolem
. lidské osy (IHA, 2000).

Bod 6 Kombinované = Plavec se uci ovladat

rotace libovolné kombinace rotaci
(IHA, 2000).

Bod 7 Vztlak Plavec se u¢i duverovat
vodnimu prostiedi, aby
vedél, Ze se neutopi (IHA,
2000).

Bod 8 Rovnovazna Plavec klidné a uvolnéné

poloha lezi na vodni hladiné. Zalezi
na psychické i mentalni
urovni (IHA, 2000).
Bod 9 Turbulence Plavec se pohybuje na vodni

hladiné pomoci asistenta,
bez jakéhokoliv fyzického
kontaktu. Musi vyuzivat
naucené rotace, pii nichz
nevyviji zaddny hnaci pohyb
(IHA, 2000).
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Bod 10 Zakladni Postupny vyvoj pohybu od
plavecké pohyby jednoduchych ke

ma individualni plavecky
zebticek dovednosti (IHA,
2000).

lustrace: (Maes, 2000)
http://lwww.halliwick.org.uk/wp-content/uploads/2010/12/10pplllustrated.pdf

4.6 Metoda presvédcovani

Patti k nejpouzivanéjSim v pedagogické metod¢. Usiluje o vzbuzeni pocitu jistoty, ze
pozadované jednani je spravné a pro vychovavaného jediné mozné, pfistupné, zdvazné a
uslechtilé. Jedinec by mél nabyt pocitu zavaznosti, povinnosti a odpovédnosti. M¢l by byt

pfipraven na jejich dodrzovani (Gosiorovsky, 2010).

4.7 Metoda cviéeni

Tato metoda je zaloZzena na mnohonasobném opakovani pozadovaného cviku. Tim se
zadouci zptisoby pohybu upeviuji a po ¢ase se stavaji automatickymi (Gosiorovsky, 2010).

Pomaha k uchovavani informaci v kratkodobé paméti nebo pro presun informaci do
dlouhodobé paméti tim, Ze si jedinec informaci stale dokola procvicuje a zpravidla ji i déle

propracovava (Hartl, Hartlova 2010).

4.8 Metoda soutéZeni

Metoda soutéZeni v pfiméfené mife pomaha zlepSovat vykon (Hartl, Hartlova 2010). Dva
jedinci ¢i skupina méfi navzajem své sily. Prokazuji své prednosti. SoutéZeni mobilizuje

maximum jejich soustfedéni, viile, a energie pro zdarny vysledek (Gosiorovsky, 2010).

4.9 Metoda testovani

Jedna se o podrobovani experimentdlni zkouSce, zkoumdani vlastnosti, charakteristik
s cilem zjistit, jak je dobfe néco postaveného ¢i funguje (Hartl, Hartlova 2010).
Také jde o ovéfovani spravnosti, pravosti a hodnot namétené veli¢iny (Hartl, Hartlova

2010).
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V ramci metody testovani jsem na vypjceném mechanickém voziku vyzkousela

bezbariérové prostredi bazénd.
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5 VYSLEDKY

Plavecké hodiny se konaly v plaveckém stadionu v Olomouci, kazdé pondéli jednou za
¢trnact dni, od 20. 2. 2012 do 26. 6.2012. Plavecka vyuka probihala od 10:10 —11:10 hodin
VvV malém bazéné, kde jsme se o misto dé€lili s matefskou Skolou. V prubéhu 11 plaveckych
hodin jsem pouzila tyto plavecké pomucky: puky, vicka od zavatenin, klice, nafukovaci mic,
pingpongovy micek, umélohmotné misky, gymnastické obruce, velkou desku a plaveckou
nudli. Plavecké desky jsme pouzivali minimalné. Cilem bylo, aby se proband seznamil
s vlastnostmi vody a odstranil axiozitu. Jednotlivé cviky ve formé her jsem probandovi
vysvétlila a predvedla. Pi projevu axiozity jsem ho ujistovala, ze se mu nic nestane. Pokud
ani presto cvik nechtél zkusit, nenutila jsem ho a odlozila jsem jej na dalsi hodinu. Dulezité
pro mne bylo, aby se proband citil dobfe a bezpecné. V prub&hu vyuky jsem se probanda
tazala, zda se mu jednotlivé cviky libi. Mé&l moznost kdykoliv fict, co by chtél danou hodinu
hrat za hry. Mym heslem bylo: ,,cil a tempo vyuky vychazi z klienta®.

V pribéhu jedenacti plaveckych hodin byly probandovy vysledky proménlivé, piesto se
kazdou hodinou posouval malymi kroky vpied. Postupné se ucil odstranovat strach z vody.
Plavecka technika nebyla dle predpisii didaktickych knih plavéni, ptfesto je proband schopen
plavat. Proband umi kraulové nohy s velkou plaveckou deskou a znakové nohy s podporou
pedagoga. Dolni koncetiny jsou provedeny ve velkém rozsahu s doprovazejicim pedalovym
pohybem. Spi¢ky nohou jsou spravné napnuté. Znakové paZe jsou pokréeny. Pokud se
proband boji a je mu poloha nepfijemna, pohyby jsou doprovazeny spazmy. Prsové paze pti
nacviku s plaveckou nudli zvlada predpisové. Pokud plave kraulové nohy a prsové paze bez
plavecké nudle, je zabér hornich konletin Siroky. S probandem pii Skolni vyuce plavani

pokracuji. Trénujeme plaveckou techniku a vstup do velkého bazénu.

5.1 Popis plaveckych hodin

V této ¢asti jsou uvedeny kratké charakteristiky jednotlivych plaveckych hodin. Podrobny
prehled plaveckych jednotek je uveden v piiloze 5.

Prvni hodinu (20. 2. 2012) jsem pojala jako seznameni s probandem a jeho axioznimi

pfiznaky. Celd plaveckd jednotka obsahovala hry, které ho mély naucit, aby se seznamil

S vodnim prostiedim jak nad vodni hladinou, tak pod vodou.
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Probandovi axiozni ptiznaky:
e Nejisté pohyby ve vodnim prostiedi.
e Uleky pfi cakani vody.
e Obavy z utopeni.
e Strach pfi potopeni hlavy.

e Strach zaujmout splyvavou polohu na zadech a bfise.

V pribéhu hodiny vyzkousel chiizi ve vodé, dychani a kraulové nohy. Znakovou polohu

jsme odlozili z diivodu strachu na dal$i vyucovaci jednotku.

Druhou plaveckou hodinu (19. 3. 2012) jsem vychazela z probandovych dovednosti ve

vodnim prostfedi. Navazala jsem na cviky z prvni hodiny, kterym jsme vénovali vice Casu.
V rdmci plavecké jednotky dostal za domdci ukol dychat do vody. Zacali jsme odstrafiovat

strach z polozeni na vodni hladinu. Procvi¢ovali jsme orientaci pod vodou.

Tteti plaveckou hodinu (16. 4. 2012) jsem se zeptala, zda trénoval doma dychani do vody,

které jsme za pomoci her procvicovali. V plavecké jednotce jsme se zaméfili na kraulové
kopéni. Zacali jsme se ucit zahtivat a posilovat horni koncetiny. Opakovali jsme leh na zada a

orientaci pod vodou. V zapalu hry, ve stisnéném prostoru, si proband ustipl zub.

Ctvrtou plaveckou hodinu (23. 4. 2012) jsme procvicovali dychani do vody, kraulové

nohy, posilovani hornich koncetin. Provadéli jsme nacvik prsovych a znakovych pazi ve vode.
Zopakovali jsme znakovou polohu. Na konci hodiny zkousel loveni pfedmétti ze dna malého

bazénu.

Pétou plaveckou hodinu (14. 5. 2012) jsme v rusné €asti zacali s nadcvikem znakovych

nohou. Procvicovali jsme dychani do vody, kraulovy kop, posilovani hornich koncetin, nacvik
prsovych 1 znakovych pazi a znakovou polohu. V zavéreéné Casti hodiny proband zkousel

proplouvat gymnastickou obruci, lovit pfedméty a vodni hoke;.

41



Sestou plaveckou hodinu (21. 5. 2012) jsme v ru§né &asti nahradili slona autem. Procviéili

jsme kraulové a znakové nohy, posilovani hornich koncetin, nacvik prsovych i znakovych
pazi, znakovou polohu, do které zapojil paze. Na konci hodiny proband lovil puky, proplaval

gymnastickou obruci, hral vodni hokej a ptekazkovou drahu.

Sedmou plaveckou hodinu (28. 5. 2012) jsme do rusné ¢asti zafadili raka. V ramci dychani

do vody jsme hrali prefoukévanou. ProcviCovali jsme kraulovy a znakovy kop, ktery provedl
bez dopomoci. Dale jsme opakovali posilovani hornich koncetin, nacvik prsovych i
znakovych pazi a znakovou polohu se zapojenim pazi. V zavérecné Casti proband lovil puky,

proplouval gymnastickou obruci, hral vodni hokej a lovce pokladu.

Osmou plaveckou hodinu (4. 6. 2012) jsme v prvni ¢asti zopakovali raka a v hlavni ¢asti

kraulové a znakové nohy, posilovani hornich koncetin, prsové a znakové paze. Znakovou
polohu jsme vyzkouseli s plaveckou nudli. Od probanda jsem méla pii podpoie vétsi
vzdalenost (na napnuté paze). I pies upozornéni, kde bude stat, byl nejisty a jeho ruce byly ve
splazmu. Cvik byl pferuSen a po kratké pauze jsme cvik zopakovali s tim rozdilem, Ze jsem
byla u probanda blize a nepatrné¢ jsem se oddalovala. V zavérecné casti proplouval

gymnastickou obruci, hral lovce pokladu, lovil puky a plaval pod vodou.

Devétou plaveckou hodinu (11. 6. 2012) jsme zopakovali kraulové a znakové nohy, které

proband bez nacviku provedl saim. Posilovali jsme horni koncetiny, znakové a prsové paZze.
Vyzkouseli jsme v malé hloubce, u okraje bazénu znakovou polohu z pozice zidle. Proband
vyuzil okraje bazénu. Pro svou jistotu se pfidrzoval okraje, cvik byl opakovan 3% vzdy na
kratkou dobu, dokud se proband z polohy nezvedl. V zavére¢né ¢asti proband procvicoval

potapéni a plavani pod vodou.

Desatou plaveckou hodinu (18. 6. 2012) jsme hrali raci fotbal. Proband zopakoval sam bez

dopomoci kraulovy a znakovy kop. Zkusili jsme kraulové nohy s velkou deskou a plaveckou
nudli, kterou jsem mu dala pod pas. Piestoze kraulové nohy nebyly bez chyb, dokézal se
pohybovat po hladiné a cvik se mu libil. Déle jsme zopakovali cviky na posileni pazi, prsové
a znakové paze. Prsové paze zkusil proband s plaveckou nudli v podpazi. Aby mu nesly nohy
ke dnu, zacal sdm od sebe kopat. Pfi znakové poloze z pozice zidle se proband zpocatku

minimaln¢ piidrzoval okraje. Na dotaz, zda mtizu jit s nim dal, souhlasil. Byl uvolnény a zacal
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sdm od sebe zapojovat znakové nohy i paze. V zavérecné €asti proband procvicoval loveni

predméti a plavani pod vodou.

Jedenactou plaveckou hodinu (25. 6. 2012) jsem pojala, jako opakovani v§eho, co jsme se

naucili. VSe prob¢hlo formou her. V zavérecné ¢asti proband po vylezeni z vody obdrzel

mokré vysvédceni viz. pfiloha 6 a nafukovaciho kraba.

5.1.2 Obrazkova dokumentace her, provadénych cviceni a plaveckych poloh

Piefoukavani — Zak a uéitel jsou naproti sobé v poloze krokodyla. Pfed sebou maji ping-

pongovy micek, do kterého vydechuji. Cilem hry je zatlacit soupete dozadu. Aby toho dosahl,

musi vydechovat efektivné do micku.

Obrazek 1. Pfefoukavani Obrazek 2. Piefoukavani

Radi fotbal — Zék a ugitel jsou v poloze na raka. Dohodou se, kde budou brany. Do hiisté
se da nafukovaci mi¢, do kterého kopou. Hra ma za ukol zabavnou formou naudit zaka tlacit

boky k hladiné.

1

Obrazek 3. Raci fotbal Obrazek 4. Raci fotbal
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Lovec pokladi — Ucitel umisti pod umélohmotné misky predméty. Misku ve vodé zatizi

pukem. Zdk ma za ukol plavat pod vodou, odstranit puk a z misky vylovit pfedmét, ktery
odevzda uciteli a fekne, co vylovil. Hra ma za kol naucdit zdka plavat pod vodou a umét se

pod ni orientovat. Dale rozviji slovni zdsobu a komunikaci s pedagogem.

£ myRes

Obrazek 5. Lovec poklada -Obrézek 6. Lovec pokladi

Vodni hokej — Pedagog drzi gymnastickou obru¢. Zak je oto¢eny, aby nevidél, kam je
vhozeny puk. Zdk ma za tkol vylovit puk a prohodit ho pod vodou obrudi. Cilem hry je

procviceni prostorové orientace pod vodou a plavani s pfedmétem v ruce.

Obrazek 7. Vodni hokej Obrazek 8. Vodni hokej

Ig

Mlynek — Zak pokréi piedpazené paze v lokti. Krouzivymi pohyby vychazejicimi z loktt

provadi tocivé pohyby pfes sebe. Cilem je posilit horni koncetiny a rozvifit vodu.

Obrazek 9. Mlynek Obrazek 10. Mlynek
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Pistol — Zak piedpazi a spoji dlang. Timto zptisobem vede horni konéetiny pod vodou.

Provadi mirné rotace do stran. Hlida si rovné drzeni téla. Cvikem posilujeme horni koncetiny

a Sikmé bfisni svaly.

Obrazek 11. Pistol Obrazek 12. Pistol

Most — Pedagog a zak jsou naproti sobé. V pfedpaZeni vzhiiru se navzajem drzi za dlané.
Stiidav€ provadéji znakovy zabér levou/pravou pazi. Po dokonceni znakového pohybu se

spoji rukama a vytvoii pomyslny most. Cilem je naucit se znakovy pohyb pazemi a prohloubit

socialni vztahy.

e

Obrazek 13. Most Obrazek 14. Most

Pozice zidle — Pedagog v podfepu piedsune mirné jednu dolni kondetinu. Zak si na ni
sedne. Z této pozice si zak poloZi hlavu na rameno pedagoga. Ucitel miZe zdka ptidrZzovat za

boky, pokud mu padaji dolni koncetiny.

Obrazek 15. Pozice zidle
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Znakova poloha z pozice Zidle — V této poloze drzi pedagog Zdka ze zadu. Axiozni zak,

takto mize provadét znakovou souhru.

- NN
N

N
SN

Obrazek 16. Znakova poloha z pozice zidle

Uchop do znakové polohy — Zak se chyti hornimi konéetinami za okraj bazénu. Pedagog

uchyti Zaka za temeno hlavy a pod stehny. Axiozni zak, diky podpofe pedagoga ziskava pocit

jistoty.

Obrazek 17. ‘I"Jchop do znakové polohy

Znakova poloha s asistenci — Zak se poloZi do znakové polohy. Pedagog sleduje polohu

hlavy, aby voda piekryvala usi. Sleduje dech a mimiku zaka, ze které 1ze vycist jeho pocity.

Obrazek 18. Znakova poloha s asistenci
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Kraulové nohy s podporou pedagoga — Zk je v poloze na biie. Hornimi konéetinami se

drzi za okraj bazénu, provadi kraulovy kop s vydechem do vody. Pedagog ma pod Zakovymi

nohami umisténé ruce, které zabranuji padani dolnich koncetin. Postupné se podpora drzeni

zmensuje, dokud zak neprovadi kraulové nohy s odporem sam.

Obrazek 19. Kraulové nohy s podporou pedagoga

Znakové nohy bez podpory pedagoga — Zak je v poloze na zadech. Hornimi konéetinami

se drzi za okraj bazénu. Provadi znakovy kop. Pedagog sleduje pohyb a rozsah dolnich

kondetin.

Obrazek 20. Znakové nohy bez podpory pedagoga

5.2 Plavecké moznosti v Olomouci

Pro nejmensi plavce od 3 — 7 let mésto Olomouc nabizi tato plavecka centra: Delfinek,
Kécatko, Vodnicek, kurzy plavani pro déti v aquaparku. Pro osoby star$i 7 let ma meésto
Olomouc minimalni plavecké moznosti — aquapark ¢i plavecky stadion.

V plaveckém centru Delfinek se doposud nesetkali s handicapovanou osobou. Pokud by
takova situace nastala, feditelka by musela jiz pfed samotnym zahdjenim plavecké vyuky
zalezitost projednat s vedenim plaveckého centra. Neni vylouceno, Ze by se zafazenim
handicapovaného Zédka museli souhlasit rodi¢e vSech déti plaveckych lekci. Plavecké kurzy
jsou urceny pro déti od 4 — 7 let (rozhovor ze dne 28. 3. 2013 s pani Soldanovou - zéastupce

vedouci plaveckych aktivit).
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Do plaveckého programu Kacatko mohou byt déti s télesnym postizenim integrovany.
Zalezi na rozsahu postizeni. Vyuka je vedena jednim instruktorem. Dit¢ s postizenim
doprovazi rodic. V Kacatku se jiz s handicapovanym plavcem setkali. Kurzy plavani jsou
uréeny pro déti od 6 mésicu do 7 let (rozhovor ze dne 26. 3. 2013 s pani Hefmankovou).

Plavecky klub Vodni¢ek ma vékové omezeni od 3 — 5 let. Pokud by se na kurzy plavani
ptihlasila rodina s handicapovanym ditétem, prob&hla by prvni hodina individualné. Pokud by
dit¢ bylo schopné zaradit se do kolektivu, plavalo by s rodicem. Pokud ne, rodina by méla
zajistény individualni hodiny plavani. V plaveckém klubu se jiz s timto piipadem setkali
(rozhovor ze dne 28. 3. 2013 s recep¢ni plaveckého klubu).

Do kurzt plavani pro déti ve véku 3 — 7 let v olomouckém aquaparku neni problém
zaClenit télesné handicapované dité. Prvni hodina by probé¢hla individualné. Pokud by dité
bylo schopné absolvovat plaveckou lekci bez rodice, lektoti by to pfivitali. Plavecké hodiny
by vedli dva lektofi. Jeden by se vénoval skupiné do 5 osob a druhy télesné postizenému
uzivateli. Aquapark se s timto pfipadem na téchto kurzech pro déti prozatim nesetkal
(rozhovor ze dne 10. 4. 2013 s Mgr. Veronikou Hulovou).

Aquapark postaveny v roce 2009 nabizi lidem s télesnym postizenim bezbariérovy vstup,
ktery je vzimé udrzovan. V aquaparku je k dispozici zakaznikovi s télesnym postizenim:
vytah, pokladna, Satna na ptevleCeni, toaleta, sprcha s vodorovnym madlem a moZnost
pjceni mechanického voziku. Ve sprchovém koutu se nachéazi sprcha s ru¢nim pakovym
ovladanim a prostor, pro odloZeni voziku, ktery je oddélitelny od vodniho paprsku. Zakaznik
ma piistup do vifivky a okolnich bazént. ,,Jerab do virivky neni moc prijemny, pokud
nechcete pusobit jako atrakce pro ostatni. Schody do bazénu nejsou, tak jak by mély byt, ale
da se tam dostat. Horsi je to s vylézanim. “ Dodava Mgr. Eva Kacanu (nejlepsi handicapovana
sportovkyné Olomouckého kraje za rok 2011, rozhovor ze dne 5. 4. 2013). Pti Skolni plavecké
vyuce neni problém zaclenit télesné postizené¢ho Zaka, musi mit ale asistenta, kterého vyhleda
Skola. (Rozhovor ze dne 18.12.2012 na recepci aquaparku). Z plaveckych programi pro
handicapované aquapark nabizi Halliwickovu metodu plavani, na kterou je nutno se pfedem
telefonicky ¢i elektronicky ptihlasit. Aquapark ma zvyhodnéné vstupné pro obcany ZTP a
ZTP/P, kazdé utery po cely den. Pobyt ve vodnim svéte bez bariér stoji na hodinu a ptl 72 K¢,
3 hodiny potom 126 K¢ Doprovod u zékaznika sprikazem ZTP/P je zdarma.
http://www.aqua-olomouc.cz/programy2.asp.

Plavecky stadion byl postaven roku 1965. V letech 1999 — 2000 byl bazén v ramci
rekonstrukce piestavén pro bezbariérovy ptistup. Béhem téchto stavebnich tprav byl postaven

maly bazén pro déti a vifivka (rozhovor ze dne 8. 3. 2013 s Mgr. Jitim Dubem). Bohuzel
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vstup do malého bazénu a vifivky je pro télesné postizené osoby zcela nepfistupny kvili
schodim, ackoliv teplejsi voda témto osobdm pomdha uvolnovat svalovy tonus. Rozhovor
s Mgr. Evou Kacanu (5.4.2013) ,, Neni vitbec domysleny vstup do malého bazénu a virivky.
Ndjezdni plosina neni casto v provozu. Sprchy jsou nevyhovujici. Ve vestibulu bazénu mi
chybi toaleta. Kdybych méla srovnat, tak aquapark je pro me daleko vyhodnéjsi, i kdyz neni
taky bez chyby, ale to neni snad Zadny bazén.“ Samotna cesta na kryty plavecky bazén neni
pro télesné postizené osoby v zim¢ udrzovana. Ve vestibulu bazénu se nenachazi bezbariérova
toaleta, ve sprse se sklopnym seddkem se nachazi vodorovné madlo. Na sténé kolmé k
sedatku neni rucni sprcha s pakovym ovladanim Vedle sprchového prostoru se nenachazi
volné misto pro odlozZeni voziku, které¢ musi byt oddé€litelné od vodniho paprsku. Pii Skolni
plavecké vyuce si musi Skola zajistit asistenta pro handicapované¢ho zaka. Plavecky stadion
nenabizi zadné plavecké programy pro télesné postizené osoby. Zvyhodnéné vstupné ma
pouze pro osoby ZTP/P. Hodina a pil pobytu zdkaznika s prikazem ZTP/P stoji od pondéli
do patku, v dobé od 6 — 14 hodin 44 K¢, od 14 — 21 hodin 52 K¢. O vikendu 57 K¢
http://www.olterm.cz/plavecky-bazen/cenik-sluzeb.

V roce 2010 se v Olomouci konalo Mistrovstvi svéta vozickari a télesné postizenych do
23 let v atletice a plavani. Na plaveckou ¢ast byl vyuzit plavecky stadion. Plavecké ¢asti se
z&astnilo 120 zavodniki z celého svéta. Ceska vyprava ¢inila 32 plavei. Za nejvétsi eskou
plaveckou nadé¢ji byla pred MS povazovana Anna Hladka
http://olomoucky.denik.cz/ostatni_region/ms-handicapovanych-atletu-do--let-
odstartovalo.html, kterou trénoval Mrg. Jiri Dub
http://www.sgo.cz/soubory uspechy/hladka.pdf. Ceska vyprava celkové ziskala jednu zlatou,
dvé stiibrné a tfinact bronzovych medaili. Z toho 3 bronzové medaile nalezi Anné¢ Hladké

http://iwas2010.atletikaolomouc.cz/competitions_cz.html.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo popsat vyuku zadka 3. tfidy zékladni skoly,
postizeného DMO — ataxii. Plavecké hodiny probihaly jednou za Ctrnact dni, v pond¢€li na
Plaveckém stadionu v Olomouci.

Jednim zdil¢ich cili bylo zjistit plavecké moznosti pro télesné postizenou veiejnost
vV Olomouci. Z vysledkii vyplyva, ze nabidka pro osoby s postizenim do 6 let je velika. Pro
starSi osoby jsou k dispozici pouze dva plavecké bazény. Aquapark nabizi nejen vyborné
bezbariérové prostiedi, ale i plavecky program pro osoby s handicapem. Plavecky stadion,
ackoliv je uvadén jako bezbariérovy, ma k tomuto slovu bohuzel hodné daleko. A nenabizi
zadny plavecky program.

Plavecké hodiny byly s probandem provadény Halliwickovou metodou. Nebot' trpél
axiozitou zvodniho prostiedi. Plavecké hodiny tvofilo velké mnozstvi her, které mély
v probandovi vzbudit radost z vody.

Pfi vyuce jsem pouzivala minimalni mnozstvi plaveckych desek, a to z divodu, aby se
proband naucil znat vlastnosti vody, pohybovat se v ni, ne se jen nadnaSet. Kdyz jsem si byla
jista, ze proband umi alesponn na malou chvili kraulovy kop bez pomiucek, dala jsem mu
velkou plaveckou desku a plaveckou nudli do pasu. Tempo vyuky bylo individualni. Ridila
jsem se heslem: cil a tempo vychazi z klienta.

Plavecké hodiny byly témeér vzdy stejné. Divodem bylo upeviiovani a procvi¢ovani
danych dovednosti. Pfi stdlém opakovani s pomalymi kroky vptfed se naucil radovat z vody,
plavat pod vodou a lovit puky. Ve znakové poloze s podporou asistenta se jiz neboji polozit
na vodu. Je schopen zapojit pohyb pazi a dolnich koncetin.

V pribéhu plaveckych hodin byl proband zaznamenéavan na videokameru studenty T¢lesné
kultury v Olomouci a ucitelkou ze zakladni Skoly, kterou proband navstévuje. Probandova
rodina po skonceni plaveckych hodin obdrzela dvé DVD s videozdznamem. V ramci fakultni
vyuky sportdt CP s Mgr. Julii Wittmannovou, Ph.D. jsem informovala studenty o zptsobu
plavani takto postizené osoby.

Z dosazenych vysledki je patrné, Ze se podatilo splnit vSechny dil¢i cile bakalarské prace.
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7 SOUHRN

Bakalaiska prace se vénuje popisu jedenacti plaveckych hodin zdka postizeného DMO —
ataxii. V teoretické Casti prace se zabyvam ¢lenénim télesného postizeni, predevsim DMO.
Aby si 1 Siroka vetejnost dokazala predstavit, jak jednotlivé formy postizeni vypadaji, zminuji
jak vSeobecny zdravotni vyznam plavani, tak i vyznam plavani u osob s DMO. Jsou zde
popsany skuteCnosti, kter¢ nehandicapovand populace povazuje za samoziejmost,
ackoliv lidem s postizenim mnohdy délaji problémy. Dale jsem se zabyvala problematikou
bezbariérovosti, kterd je hlavnim a mnohdy dosti zavaznym divodem, pro¢ lidé s postizenim
nechodi plavat. V praci jsou popsany klady a zépory plaveckych pomicek, které se vztahuji,
jak k handicapovanym, tak k bézné populaci. V neposledni fad¢ jsem popisovala organizaci a
bezpecnost plavecké vyuky handicapovanych, volbu plaveckého zplsobu pro osoby se
spasticitou. Hry, které pomahaji zdbavnou formou odstraiiovat strach z vody a naucit se
zékladnim plaveckym dovednostem.

V praktické Casti jsou v bakalaiské praci popsany plavecké hodiny, které jsou doplnény
fotografiemi. V prabéhu seznamovani s probandem, jsem provedla rozhovor i s jeho
zékonnym zastupcem. Z rozhovoru je patrné, ze proband je malomluvny, nedivétivy a
nejisty. Dlivod strachu z vody je neznamy.

Ctenaf této bakalai'ské prace by si mél uvédomit, Ze kazdy z nas je jiny. Proto prace slouzi
jako nazorna ukazka, jak lze vést plavecké hodiny s takto postizenym zakem, kterého

doprovazi prvky axiozity.
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8 SUMMARY

This bachelor thesis deals with the description of eleven hours of swimming a student
victim CP — ataxia. The theoretical part deals with the division of disability particularly
cerebral palsy. So that the general public could imagine how different forms of disability
appear. | mention how universal health importace of swimming and the importace of
swimming for people with CP. There are described things that not handicap population take
for granted although people with disabilities often make problems. Then | dealt with the issue
fo wheelchar disabilities do not go swimming. The papr describes the pros and cons of
swimming aids that relace to the handicapped and to the general population. Finally, I
described the organization and safety of swimming teaching the handicapped, the choice of
swimming stroke for people whit muscle tone. Games, fun way to help remove the frear of
water and lezen basic swimming skills.

In the practical part in the thesis are described swimming lessons which are supplemented
with photographs. During the familiarization with the student | conducted and interview with
his legal representative. The interview show that the student is taciturn, suspicious and
insecure. For fear of the water is unknown.

The reader of this thesis shoulf be aware that each of us is different. Therefore the work
serves as a demonstration of how to keep swimming hours with those affected student

accompanied by elements fear of water.
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Priloha 1. Kategorie plavecké trid SB

e Kategorie SB1, 40 — 65 bodu. Velmi tézka kvadruplegie se spasticitou a slabou
kontrolou hlavy, trupu, omezenym pohybem vsech ¢tyt koncetin pro ziskani propulze.
Amélie ¢i t€zka dysmelie vSech &tyf konéetin. Amputace Ctyé koncetin s velmi
kratkymi pahyly http://www.cstps.cz/0ld2005/plav_ipc.htm.

e Ttida SB2, 66 — 90 bodii. Stfedni kvadruplegie se slabym drZzenim trupu. Spasticita ¢i
athetoza a nebo ataxie se stfedni propulsi ¢tyf koncetin. Tézka svalova atrofie Ctyf
koncetin. T¢zka dysmelie tii konCetin http://www.cstps.cz/0ld2005/plav_ipc.htm.

e Ttida SB3, 91 — 115 bodi. Kvadruplegie C8, dobra extenze prsti. Paraplegie Thl —
ThS. Tézka diplegie s postizenim trupu, propulse v ramenech a loktech omezena.
Stfedni dysmelie tfi koncetin http://www.cstps.cz/0ld2005/plav_ipc.htm.

e Tiida SB4, 116 — 140 bodu. Kvadruplegie C8 s mirnym drzenim trupu. Paraplegie Th6
— Th10. Tézka diplegie s dobrym drzenim trupu a propulsi v ramenech a v loktech.
Tézka hemiplegie, tézka az stfedni athetoza, spasticita ¢i ataxie.

e Ttida SBS, 141 — 165 bodi. Paraplegie Thl — L1 s nefunkénimi dolnimi koncetinami
pro plavani. Stfedni diplegie s dobrym drzenim trupu a stfedné¢ dobrou propulsi
v loktech a ramenech. Tézka az stfedni hemiplegie, athetoza a ataxie. Nadloketni a
nadkoleni amputace na jedné strang, oboustrannd nadkoleni amputace. Nadkoleni
amputace s téZkou funkéni omezenosti v rameni na jedné strané. Dysmelie
http://www.cstps.cz/old2005/plav_ipc.htm.

e Trida SB6, 166 — 190 bodu. Paraplegie L2 — L3. Stfedni diplegie s minimalnim
handicapem horni ¢asti téla a trupu. Stfedni ataxie, athetoza, hemiplegie. Oboustranna
nadkoleni amputace, dysmelie 2/3 normalni delky
http://www.cstps.cz/old2005/plav_ipc.htm.

e Triida SB7, 191 — 215 bodu. Paraparéza L4. Diplegie s minimalnim postizenim trupu.
Sttedni hemiplegie, mald spasticita hornich a dolnich koncetin. Oboustranna
nadloketni a nadkolenni amputace ¢i oboustranné amputace hornich a dolnich
konCetin na opacné strané. TEzké omezeni kloubd na ctyfech koncetinach
http://www.cstps.cz/old2005/plav_ipc.htm.

e Tiida SB8, 216 — 240 bodi. Paraparéza L5. Lehka hemiplegie, oboustranna

podloketni, nadkolenni amputace. Jednostrannd nadloketni a podkolenni amputace.



Casteéné omezeni kloubt dolnich kondetin, jedna strana je postizend vice
http://www.cstps.cz/old2005/plav_ipc.htm.

e Ttida SB9, 241 — 275 bodl. Minimalni postizeni, které znamena — 15 bodi. Lehka
spasticita, ataxie. Jednostranna podloketni amputace, amputace ruky a chodidel.
Perthes nemoc s omezenim kycelni pohyblivosti. Tézké kycCelni omezeni,

kombinované s dalsi dysfunkci konéetin http://www.cstps.cz/old2005/plav_ipc.htm.

Piiloha 2. Plavecké kategorie tridy S

e Kategorie S1, 40 — 65 bodu http://www.cstps.cz/0ld2005/plav_ipc.htm. Neschopnost
,uchopit® vodu, vyrazné¢ omezena sila hornich koncetin kvali svalové slabosti,
omezeny rejstiik pohybil, dyskoordinace pohybu. Nekontrolovatelnost trupu, vleceni
nohou, nefunkénost pohybu nohou. Casté pouZiti plaveckého zptisobu znak, pomoc pii
startu z vody. Celkové mi$ni poSkozeni v oblasti C4 — C5 nebo détska mozkova obrna
charakterizovana jako kvadruplegie (Tichackova, Kudlagek, 2007).

e Kategorie S2, 66 — 90 bodu http://www.cstps.cz/old2005/plav_ipc.htm. Neschopnost
,uchopit“ vodu ¢i kontrola zapésti, omezena hnaci sila rukou v disledku svalové
slabosti. Plavec m4 omezeny rejstiik pohybl ¢i dyskoordinaci pohybu, bez kontroly
trupu, nefunkéni pohyb dolnich koncetin. Dilezité vle¢eni dolnich koncetin kromé
nekterych osob s détskou mozkovou obrnou, kde hnaci sila z dolnich koncetin mtize
byt dominantni. Plavec potiebuje asistenci pfi startu z vody. Celkové poskozeni michy
C6 — C7 nebo détska mozkova obrna charakterizovana jako kvadruplegie (Tichackova,
Kudlacek, 2007).

e Kategorie S3, 91 — 115 bodu http://www.cstps.cz/old2005/plav_ipc.htm. Neschopnost
,uchopit®“ vodu s omezenou kontrolou zapésti, omezend hnaci sila z horni koncetiny
v disledku svalové slabosti, omezeny rejstiik pohybt ¢i dyskoordinace pohybu,
minimalni nekontrolovatelnost trupu. Plavec je schopen provést urcity pohon nohou,
start z vody s minimalnim odstréenim. Kompletni poskozeni michy C7 ¢i nekompletni
poskozeni C6, détskd mozkova obrna charakterizovand jako mirnd kvadruplegie c¢i
tézka amélie, dysmélie u vSech Ctyf koncetin, tézka svalova atrofie u vSech Ctyf
koncetin nebo amyldza ovliviiujici vSechny ctyfi koncetiny s hnaci silou pouze

Z dolnich koncetin (Tichackova, Kudlacek, 2007).


http://www.cstps.cz/old2005/plav_ipc.htm

Kategorie S4, 116 — 140 bodu http://www.cstps.cz/01d2005/plav_ipc.htm. Kontrola
zapesti a nékterych prsit, hnaci sila z pazi s omezenou koordinaci, minimalni
dyskoordinace trupu. Plavec je schopen urcitého pohonu dolnich koncetin, tito plavci
jsou lepsi nez S3 plavci. Start z vody s omezenym odstr¢enim. Kompletni poSkozeni
michy C8 ¢i nekompletni poskozeni od C7. Détska mozkova obrna s tézkou diplegii Ci
tézka dysmélie tii koncetin, amylaza ovlivilujici ¢tyfi koncetiny s hnaci silou hornich
koncetin (Tichackova, Kudlacek, 2007).

Kategorie S5, 141 — 165 bodu http://www.cstps.cz/0ld2005/plav_ipc.htm. Kontrola
zapé&sti 1 prstl, hnaci sila pazi s omezenou koordinaci, omezena kontrola trupu dolnich
koncetin obstaravajici rovnovahu s minimalni hnaci silou. Plavec je schopen startu
Z vody ¢i skoku s asistenci s minimalnim odstréenim. Kompletni poSkozeni michy T1
— T8, castecné poskozeni C8 nebo srovnatelnd détska mozkova obrna s tézkou diplegii
¢i tézkou hemiplegii. Zakrslost s vdZznou nebo mirnou dysmélii tii koncetin nebo
amyldza ovliviiyjici Ctyfi koncetiny, s hnaci silou hornich a dolnich koncetin
(Tichackova, Kudlacek, 2007).

Kategorie S6, 166 — 190 bodu http://www.cstps.cz/0ld2005/plav_ipc.htm. Schopnost
,uchopit vodu, dobtfe fungujici pohyb rukou s pfiméfenym pohonem. Plavec ma
dobrou kontrolu horni c¢asti trupu, omezen dobry pohon dolnich koncetin, skok
sasistenci ¢i start zvody. Paraplegie v T9 — T11 snefunk¢nosti dolnich koncetin
piiméfené pro plavani, détskd mozkova obrna s mirnou ataxii, diplegii, hemiplegii.
Nadloketnik ¢i nadkolenni amputace na stejné strang, vrozené chybéni tii koncetin
(Tichackova, Kudlacek, 2007).

Kategorie S7, 191 — 215 bodd http://www.cstps.cz/0ld2005/plav_ipc.htm.
Kontrolovatelny uchop vody, dobra hnaci sila paZi, rizné kontrola trupu. Plavec ma
omezeny dobry pohon dolnich koncetin, skok s asistenci €1 start z vody. Paraplegie L2
— L3 nebo srovnatelnd détska mozkova obrna s c¢asteCnou hemiplegii. Dvojita
podloketni amputace, nadkoleni amputace na protéjSich stranach ¢i ochrnuté paze a
vyrazné omezend funkce dolnich koncetin na stejné strané¢ (Tichackova, Kudlacek,
2007).

Kategorie S8, 216 — 240 bodua http://www.cstps.cz/0ld2005/plav_ipc.htm. Efektivni
uchop, dobra, kontrolovana hnaci sila pazi, minimalni ztrata kontroly trupu. Plavec ma
omezenou presto dobrou hnaci silu dolnich koncetin. Skok s asistenci i start z vody.

Paraplegie L4 — L5 ¢i srovnatelna détska mozkova obrna s minimalni hemiplegii nebo



elasticitou ¢ty koncetin. Dvojitd nadkolenni amputace s dlouhym amputace
S dlouhym pahylem, dvojitd podkolenni amputace ¢i jedna nadloketni amputace,
dvojitd amputace rukou nebo t€zké kloubni omezeni dolnich koncetin (Tichackova,
Kudlacek, 2007).

Kategorie S9, 241 — 265 bodu http://www.cstps.cz/0ld2005/plav_ipc.htm. Efektivni
uchop, ¢inna kontrolovana hnaci sila dolnich koncetin, plné kontrola trupu, hnaci sila
vychdzi z kopu. Plavec provadi start skokem. Paraplegie s minimélnim zapojenim
nohou ¢i srovnatelna détskd mozkova obrna s minimalnimi koordina¢nimi problémy c¢i
monoplegie nebo jedna nadkolenni amputace, dvojitd nadkolenni amputace
s dlouhymi pahyly nebo jedna podkolenni amputace (Tichackova, Kudlacek, 2007).
Kategorie S10, 266 — 285 bodi http://www.cstps.cz/0ld2005/plav_ipc.htm. Efektivni
uchop, uc¢innd kontrolovana hnaci sila nohou. Plavec je schopen provést start skokem.
Ma minimalni ztratu funk¢énosti dolnich koncetin. Détskd mozkova obrna s minimalni
elasticitou nebo ataxii, paréza jedné koncetiny nebo velké omezeni jednoho kyc¢elniho
kloubu. Jedna podkolenni amputace, dvojitda amputace chodidel ¢i amputace rukou

(Tichackova, Kudlacek, 2007).



Priloha 3. Prehled paralympijskych disciplin

Organizace: KONTAKT bB

Oblast éinnosti: Sport 5
Cast oblasti: Zavody NT
Véc: Prehled paralympijskych disciplin ‘( AKT bB

Prehled paralympijskych disciplin na obdobi 2009 - 2012

Vm ZPUSOB |sovz S50VZ 50VZ 50VZ S0VZ 50VZ 50VZ 50VZ 50VZ 50VZ S0VZ 50VZ 50vZ

100VZ 100VZ  |[100VZ |100VZ  |100VZ 100vVZ 100VZ 100VZ 100vVZ 100VZ 100vZ 100vVZ 100VZ
200VZ  |200VZ |200VZ |200VZ  |200VZ
400VZ  |400VZ  [400VZ  |400VZ  |400VZ  |400VZ  |400VZ  |400VZ

ZNAK 502 502 502 502 502

1002 100Z 100Z 100Z 100Z 1002 1002 1002

Zdroj: Pravidla plavani IPC Swimming

Zpracovala: Mgr. $t3panka Rehofkova, zistupce koordinatora oblasti sport
Schvalil: Mgr. Jan Nevrkla, koordinator oblasti sport

Datum: 16. Ginora 2009

http://www.kontaktbb.cz/images/stories/SP_000001_Dokumenty_Prehled-paralympijskych-
disciplin.pdf



Priloha 4. Bezbariérovost bazénu

Obrazek 1. ,,Pokladny se navrhuji s ohledem na pohyb télesné postiZenych s dodrZzenim
manipulacni plochy 1500x1500 mm nebo nejmensi Sitky prichodu 900 mm se soucasnym
dodrzenim  vySkového  osazeni  pultu.“  http://www.casopisstavebnictvi.cz/tvorba-

bezbarieroveho-prostredi-sportovnich-staveb-a-rekreacnich-arealu N2593 (Zdatilova, 2009).

s

£ 8 £ :

&

Obrazek 2. ,,Pokladny — nejmensi sitka prichodu 900 mm.*
http://www.casopisstavebnictvi.cz/tvorba-bezbarieroveho-prostredi-sportovnich-staveb-a-
rekreacnich-arealu N2593 (Zdatilova, 2009).



Obrazek 3. ,Kontrolni vstupni turnikety musi byt doplnény o bezbariérovy pfistup
s doporu¢enou nejmensi prijezdni Sitkou 1000 mm.*
http://www.casopisstavebnictvi.cz/tvorba-bezbarieroveho-prostredi-sportovnich-staveb-a-
rekreacnich-arealu N2593 (Zdatilova, 2009).

V&86k no odév nejvse
1200mm nad podiahou

previékacT lavitka:
N vgka 460-480mm
\ &itka 600mm

VySkové umistent
zrdeadla prostojict

a sedici osoby dvefe kabiny oteviravé ven

manipulaént_plocha v
kabing 1500x1500mm

Obrazek 4. ,,Ptiklad feSeni samostatné bezbariérové previékaci kabiny.*
http://www.casopisstavebnictvi.cz/tvorba-bezbarieroveho-prostredi-sportovnich-staveb-a-
rekreacnich-arealu N2593 (Zdatilova, 2009).



nejméné 5% skrinék
musT splfiovat
poZadavky piistupnosti

|

<

| S ) [

—

ax.1200mm:

:
m

<Z

zajist&nT manipulace respektovani &istého
900 x 1200mm prijezdného profilu
nejmén& 900mm

Obrazek 5. ,,Pozadavky na manipula¢ni prostor u Satnovych skiinék.*
http://www.casopisstavebnictvi.cz/tvorba-bezbarieroveho-prostredi-sportovnich-staveb-a-
rekreacnich-arealu N2593 (Zdatilova, 2009).

Obrazek 6. ,,Zabezpeceni piistupu rampou — povrch rampy a okoli musi byt pokryt dlazbou
s protiskluzovou tupravou, rampa by méla byt vybavena madly po obou stranach ve vysi 900
mm. Pfed nastupem a vystupem z rampy je zajiStén manipulacni prostor a rozmérech
1500x1500 mm.*
http://www.casopisstavebnictvi.cz/tvorba-bezbarieroveho-prostredi-sportovnich-staveb-a-
rekreacnich-arealu N2593 (Zdatilova, 2009).
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Obrazek 7. ,,Ptistup pomoci bezbariérovych schodl s instalovanymi nizkymi madly.*
http://www.casopisstavebnictvi.cz/tvorba-bezbarieroveho-prostredi-sportovnich-staveb-a-
rekreacnich-arealu N2593 (Zdatilova, 2009).

Obrazek 8. ,,Ptistup pomoci bezbariérovych schodi s instalovanymi nizkymi madly musi mit
dostate¢ny manipulaéni prostor.
http://www.casopisstavebnictvi.cz/tvorba-bezbarieroveho-prostredi-sportovnich-staveb-a-
rekreacnich-arealu_N2593 (Zdatilova, 2009).



manipulagnf prostor
manipulagni plocha 1500 x_1500mm
5itka nejméng 475mm

vy3ka_400-500mm

posledni stupe musf bgt
nejménd 450mm pod
odnf_hladinou

ﬁ
- Pouziti u_pHistupu
v§8ka mox.175mm do rekreagnich bazénd

350-425mm
nejméné 600mm

Obrazek 9. ,,Piistup pomoci bezbariérovych schodi s instalovanymi nizkymi madly — osoba
se snizenou pohyblivosti (napf. pohybujici se pomoci choditka) se pfesouva sama v poziCi
vsedé po schudcich do vody.*
http://www.casopisstavebnictvi.cz/tvorba-bezbarieroveho-prostredi-sportovnich-staveb-a-
rekreacnich-arealu N2593 (Zdatilova, 2009).

okraj bazénu
¥itka 300—-400mm manipula&ni prostor u zvySeného
vyska 400—500mm okraje 1500 x 1500mm

pouZiti u pfistupu do rekreagnich AW
bazént, whirpool apod. zajisté&ni &istého prujezdniho
profilu nejmén& 900mm

Obrazek 10. ,,U pfistupu do bazénu pies jeho okraj musi zlstat dostate¢ny manipulacni
prostor pro premisténi postizeného na voziku.*
http://www.casopisstavebnictvi.cz/tvorba-bezbarieroveho-prostredi-sportovnich-staveb-a-
rekreacnich-arealu N2593 (Zdatilova, 2009).



Obrazek 11. ,,Zvedaci zafizeni do vody musi byt rovnéz instalovano se zajiSt€énim nezbytné
manipulaéni plochy pro pfemisténi postizeného z voziku.*
http://www.casopisstavebnictvi.cz/tvorba-bezbarieroveho-prostredi-sportovnich-staveb-a-
rekreacnich-arealu N2593* (Zdatilova, 2009, ilustrace Zeman, 2009).
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Priloha 6. Mokré vysvédéeni
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Jméno a prijment: ... ...

Pocet plaveckych lekci: ... | 1)

Co jsem se naucil?

Ponolit cbiite] do vody M radest 2 vedy

e 2

P B B "';mﬁ Q 3
Erdlbendt b wruslly oot

PoloZit se na biich

Odbourat strach z vody Potdipét se

Instruktor: Magdaléna Zarubova Datum: 25.6.2012

Plavecky stadion Olomouc



Priloha 7. Rozhovor s jedenactiletym Zakem zakladni Skoly a jeho zakonnym zastupcem

(14.5.2012).

Rozhovor se zakonnym zastupcem probanda

Jaka je probandova anamnéza?

. Chlapec 11 let, diagnoza DMO dyskineticka forma. Nevyvijel se jako ostatni déeti v jeho
veku, neotacel hlavicku, neplazil se, nechodil. Na doporucent pediatrického lékare byl poslan
na neurologii. Pani doktorka rekla, abychom jeli do Ceského Tésina, kde dochdzel na
rehabilitacni pobyty. Na zdklade pozorovani v jednom roce Zivota byla stanovena definitivni
diagnoza. S chuzi zacal ve 3 letech. Ma pridruzené postizeni zvané strabismus, v deétstvi mél
oko zakryté okluzorem, nyni myopia simplex, dysartrie certebralni, dyslexie, dyskalkulie.
V pritbéhu zivota mu byla zjistena skolioza, zkrdacené Achillové paty, potize s vysokym krevnim
tlakem a ledvinami. Nedavno byl zjistén epilepticky ndlez, avSak epilepsie se zatim
neprojevila. 'V detstvi mél syndrom bilého plastée, ve Skole byl Sikanovan, neustdle Zije ve

strachu a stresu “.

Jezdite do lazni? Jak probiha terapie tam?

,,.Jednou za rok do Boskovic pres pojistovnu, 3x do roka jsme jezdili do Ceského Tésina, do
probandovych 6 let. V Ceském Tésiné byl bazén. V Boskovicich byl rotoped, viFivka 20 minut,
bazén 30 minut kazdy den, balony, Ix tydné hipoterapie. Pri ndstupu do lazni je lékarska
prohlidka, dan rozpis procedur, parafinové zabaly, masér, 4 — 5 procedur za den, které trvaji

od rano do 14 hodin, poté maji volno. Doba pobytu je 6 tydnu .

Jaké délate rehabilitace, a jaky je jejich rezim?
., Cvicili jsme Vojtovu metodu 4x denné, nyni Bobatovu metodu. Vim, Ze s probandem doma
cvicime mdalo. Ortopedem nam byla doporucena jizda na rotopedu 10 — 15 minut denne,

rehabilitace kazdy tyden “.

Jaké pouzivate kompenzaéni pomiicky?
.,V materské skole a nyni ve Skole pouziva jezka na stabilitu, aby udrzel rovnovahu. Doma ma

rehabilitacni mic, rotoped, trikolku .



Jak probiha probandovo vzdélavani?

., Ma individualni vzdeélavaci plan. Jde mu kupodivu Cestina. Méli jsme spis strach, protoze je
dyslektik. Ale od prvni tridy Sel podle individuadlni vzdélavaciho planu. Pani asistentka ho
upozornovala na pismena a chvalila ho. Ma omezeni v diktatu a ve cteni. Pise pres folii.
Matematika a celkové to logické mysleni je na bodu mrazu. Na zpusobu hodnoceni se
domlouvame. Vysvédceni dostava pisemné. Pri anglickéem jazyce mu zprvu davala pani
asistentka petky. Prosté mu to neslo. Zjistovala jsem proc. Bavila jsem se s pani
psycholozkou, ktera mi rekla, zZe takové deti maji mit odklad ciziho jazyka. A tak jsem si rekla,
at je osvobozen, ale aby se zapojoval. Poté jsem danou véc musela vysvétlit pani reditelce,
ktera je takova razna. S poslechovou cdsti nema problém, to slysi. Ale pokud ma v textu 5
cisel a 5 barev, tak ma problém si to zapamatovat, aby spravné prirazoval. Podle pasky mi
zopakuje vétu a pomalu to prekladame. Ale kdybych ho nechala samotného pracovat, tak to
nezviladne. S basnickami pritom problém nema. AZ moc se spoléhd na pani asistentku. Ma ji
za to rad, Ze nemusi resit véci a nic doma vyrizovat, protoze vSechno za néj napise do denicku.
Ted jsme resili, aby nechavala néjaké starosti na nem. O prestavkach se moc nezapojuje,
protoze se boji. Ma problém se zaclenénim do kolektivu. Ze zacatku jsme resili s pani
reditelkou, Ze si z nej délali spoluzaci legraci, utahovali. Doslo i k tomu, Ze ve druhé tride
chodil ze skoly pociiranej. Takovy byl defekt. Ted' o prestavkach nechodi na zachody, protoze

ho tam kluci zavreli. Tak jsme to vyresili tak, Ze chodi jenom v hodiné*.

Jaky ma proband vztah k vodé?

., Nejsem si védoma, kde ziskal strach k vodé. Chodili jsme na plavani od 6 tydnii, poté do
Plavacku do 4 let, vody se nebal, plaval s nafukovacimi rukavky, plovaci vestou. Plavani bylo
pak preruseno. Zacinala mu byt neprijemnd sprcha, pvi které zavira oci, dale polévani a

maceni hlavy. Vlasy si myje ve stoje, pri koupeli si nelehne do vany .

Utastnil se d¥ive $kolni vyuky plavani?

., Ve Skole pani ucitelka nechtéla, aby se ucastnil Skolni vyuky plavani, jelikoz nemeél
asistentku a ani ja jsem bez ni nechtéla, aby chodil plavat. Tento rok nastoupila nova pani
ucitelka, ktera rikala, Ze je Skoda, Ze nechodil jiz drive. Kdyby pani ucitelka zapracovala pred
rokem nebo tlacila na mé drive, tak bychom se po tom vice pidily. Jelikoz ma také problém
S vysokym krevnim tlakem, bylo mi 7eceno, Ze pan reditel na bazén nechce brat tyto osoby.
Tento rok volala nova pani ucitelka panu rediteli, Ze bude mit proband asistentku. Problém se

vyresil, jen se muselo napsat, Ze Skola predava do péce bazénu ..., zkratka papirovani “.



Jak se téSil na prvni hodinu Skolniho plavani?
., Kdyz se poprvé pied nim feklo slovo plavani, nechtél o tom ani slyset. Rikal, Ze nebude

chodit, bdl se, ze ho nikdo nechytne a utopi se .

Pozorujete na probandovi, zda doslo k néjaké zméné, kdyZ se Fekne, Ze ma v pondéli
plavani?
,,Ano, je to lepsi, ted’ sam doma rekne, ze ma v pondeli plavani. Ukazuje, co se naucil a co se

‘

ma naucit. Do bazénu se tesi, ne Ze by skakal radosti, ale ma radost, Ze se necemu priuci*.

Chodite o vikendech, ve volném ¢ase plavat?

., Béhem roku navstévujeme bazén malo. Jednou za mésic navstévuje Mosmerovu, kde plave
jednu hodinu. V lété objednavame chatu s krytym bazénem, kde minulé léto meél uz pouze
rukavky a nebal se. Obcas v lété jezdime do Losic k vode. Kdyz se rekne ,, jede se k vode*“, tak
se uz tési, diive se bal, nemél rad cakani vody. Svagrovd ma na zahradé bazén, takze ve vodé
v léte miize byt porad “.

Z rozhovoru s probandem za pfitomnosti zakonného zastupce vyplyva, Ze si oblibil potapéni,
ale do velkého bazénu se prozatim boji vstoupit. Rika: ,,az dalsi rok.“ Ve vodé se citi dobie a

na dalsi plaveckou hodinu se t&si.

Priloha 8. Rozhovor s jedenactiletym Zakem zakladni §koly a jeho zakonnym zastupcem
(3.4.2013)

Rozhovor se zakonnym zastupcem probanda

Jaky je aktualni zdravotni stav probanda?

, Vsechno je stejné. Epilepticky zachvat se neprojevil. Nyni se zacaly zkracovat slachy,
svalstvo o 5 centimetru. Takze ted musime intenzivnéji cvicit. Budeme chodit na rehabilitace,
perlicku, bazén, cviceni na micich, magnet. Bazén tam bude mit dvakrat v tydnu, plus to
plavani v pondéli. Jak je znamo, ledviny uzce souviseji s krevnim tlakem. Od narozeni mu
pomalu odchazi jedna ledvina. Nyni mu pracuje na néjakych 28%, postupné se bude
odrovnavat a pomalu mu prestane pracovat uplné. A proto si pani doktorka mysli, Ze ten
vysoky krevni tlak bude mit neustale. Od narozeni bere léky. Ma to dédicné. Zadné omezeni

ani doporuceni od lékare nema. V cervnu jdeme znovu na kontrolu se skoliozou. Vypada to, Ze



bude nosit krunyr. Ptala jsem se na cviceni a néjak se k tomu pan doktor nevyjadril, vikal, zZe
uvidime do toho cervna. Rekl, Ze nam daji na ortopedii cviky, tam nam nic nedali, Fikali, Ze
nam je da pan doktor, a tak si nds neustdle prehazuji. Ted' jak tam piijdeme, tak se budu muset
na to zeptat. Od druhého pololeti druhé tridy bere léky na pozornost. Léky tlumi chut k jidlu,
a tak ho chvilemi musim nutit, aby néco snédl. O vikendu prasky vynechavame. Je to
neuveritelny rozdil. Je cely roztekany, neustdale musi néco delat, kdyz sedi, musi si alespon
hrat se lZickou. Ted’ se naucil vyvracet prsty. Z toho rostu. V loni jednou v cervnu jsme mu
zapomneli dat rano prasky. Pani asistentka to okamZzité poznala. Takze si myslim, Ze ty prasky
bude mit takhle naporad. Je jeste jako kdyby o dva roky opozdény. Zrak ma stale stejny, v

pondéli misto plavani jdeme na kontrolu. Ma problém s orientaci v prostoru “.

Kdy byl naposledy proband v laznich?
. Tak to je uz dlouho. Naposledy jsme byli v roce 2006 nebo 2007. Ted se nechystame.
Protoze by tam musel byt sam. Je to omezené do osmi let véku s rodicemi. A pak uz sam. To by

takhle nemohl byt “.

Jaké provadite rehabilitace a jaky je jejich rezim?

, Ted chodime jednou za mésic do ulice Mosnerova, jak je ta Skolka. Tam je spis to
protahovani svalstva, posilovani brisniho svalstva, chvilku cvici na baloné a to je vSechno.
Trva to 45 minut. Je to malo, ale jak je ta Skola, dojizdeni, tak toho casu tolik zase na to neni.
Vojtovu metodu uz necvicime. Cvicime Bobathovu metodu, takové to protahovani. Cvicime
doma, ale malo. Jsem si toho védoma. Probandovi se nechce, je pohodIny, radeji chce sedet u
pocitace. Pristi rok bych zkusila dohodnout s pani reditelkou, aby jezdil na plavani s nizsim

‘

rocnikem, a také s Vami“.

Jaké pouzivate kompenzacni pomiicky?

,,Doma mame rehabilitacni balon. Spis cvicime na zemi formou protahovani toho svalstva.
Zatim lehce, nebo ze lezi na tom baloné. Kdyz chodil do skolky, tak mel balancni disk. Ve
Skole pani ucitelka néco objednavala. Dale mame klasicky orbitrek. Na ortopedii nam pan
doktor Fekl, Ze by potieboval protahovat cely svalstvo. Ne jenom nohy. Ze je spis pro néj
ucinnéjsi leh sed, nebo to posilovani na tom baloné, Ze se zatne to brisni svalstvo. Protoze na

rotopedu protahuje, posiluje pouze jenom nohy “.



Jak probiha probandovo vzdélavani?

.,V hodinach anglictiny neni hodnoceny. Ale sedi tam. Pani ucitelka rekla, zZe mu to jde.
Kdyby chtél, tak by ta anglictina mohla byt lepsi. Mél problémy se slovicky, protoze kazdy
slovicko se jinak pise a cte. Anglictinu bude mit hodnocenou az od druhého stupne, Sesté
tridy. Proto nam rekla, Ze nam udéla i individualni vzdelavaci plan. V matematice mu jde
vyborne nasobilka i déleni do deviti. Pani psycholozka nam doporucila stavet lego podle
plankii na rozvoj logiky. Zkousime spolu stavét, a pak ho necham, aby stavel sam, tak mu
Fikam, aby se dival na ten navod, ne na mé. Probléem mu dela viastivéda a prirodovéda. Do
telesné vychovy je zaclenény mezi ostatnimi. Nejde mu splh, ale toho ho pani ucitelka nenuti.
Kdyz maji orientacni béh, tak nebéha. Jinak déla vsechno. Sice néjaké véci zvlada jako ostatni
deti, ale v jinych vécech potrebuje pomalejsi tempo. Proto ma ten individuadlni plan, aby si
pracoval podle svého tempa. Obcas ztraci ve skole pozornost, diva se z okna, je videt, Ze ho to
nebavi. Nevi, kde se cte. Ve skole se snazi a zatim v pohodé. Nasel si kamarada. S vysledky se
doma nechlubi, nechava si to pro sebe, je takovy tajniistkar. Takze mi ani nerekne, co déla na
plavani. Ve skole je tissi, ale doma mu pusa jede. Boji se Fict, Ze se mu néco nelibi. Ma novou
pani asistentku. Drivéjsi pani asistentka byla hodna, ale nevyplatilo se ji to kwviili dojizdeni a
od nas nechtéla proplacet cestu. Nova asistentka je takova nase znamd. Schdzime se na letnim
posezeni na zahradce. Takze pro probanda neni zcela cizi. Zdaroven si dodélava Skolu. V

3

ramci praxe prdci s probandem jen uvitala.

Té&sil se proband na $kolni plavani tento rok?
., Na plavani se uz tésil, Ze se bude zase potapét, Ze uz to umi, zZe to ma natrénovany. Vioni mél
strach, jak nevedeél, kdo a co to bude. Neslysim, zZe by rikal, Ze nechce. Myslim si, Ze mu to

prospiva “.

Pozorujete na probandovi kladnéjsi vztah k vodé a pokroky v plavani?

, V lété se potapél s bratrancem. Pocitali si, kdo déle vydrzi pod vodou. Coz jsme vSichni
hledeli. Protoze vydrzi opravdu hodné dlouho. Pod vodu si davaly predméty a zkousely je
vylovit. Proband mel nohy do vzduchu, bylo to vtipny. Ale teda musim Fict, vSechna cest, co
Jjste ho vSechno naucila, smekam. Opravdu klobouk dolu. Ja sama bych na to neméla nervy, to
abych ho takhle ucila. Babicka i ja jsme na néej hledeély, co vsechno umi. U ného akorat musi
porad nékdo stat. Nemohla bych ho nechat u vody jeste samotného, tak jak si décka plavou.
To ne, to neexistuje. Kdyz vi, Ze budu néekde u kraje, tak to jo, to tam bude. Ale zdokonalil se.

Hlavné to potapeni. Mél strach pvi sprchovani. Délalo mu to zle a ted ho jesté schvailne



vezmu kolem, at' mu ta voda jesté stece. Do vany si jiz lehne. Kdyz jsme takhle v bazéné a
jezdime na dovolenou, jde do velkého bazénu, kde mu voda vétsinou sahd po krk. Zarazi me,

Ze s Vami nechce jit. Myslim si, Zze by mu teplota vody ve velkém bazénu vadit nemeéla.

Jezdite v 1été k vodé?

., Na prazdniny objednavame chatu s bazénem a byli jsme u more .

Jaké sporty provozujete ve volném case?
»Malo kdy jdeme do bazénu. Ale jinak takhle to nesportujeme. Ted dostal na Vinoce kolo. Od

ledna, pokud neni snih, tak se snazime jezdit “.

Z rozhovoru s probandem za ptitomnosti zakonného zastupce vyplyva, ze si oblibil potapéni a
plavani s deskami. M4 vSak strach vejit do velkého bazénu a ze skakéni do vody. Plavani sam

od sebe nevyhledava.



Ptiloha 9. Prohlaseni o vyuce zakladniho plaveckého vycviku s asistenci

Prohlaseni o vvuce zakladniho plaveckého vvcviku s asistenci

Zakonny zastupce:

Syn:
Jméno, datum narozeni, bydlisté, nazev skoly, tfida.

Asistent:

Jméno, datum narozeni, bydliste.
— studentka FTK UP v Olomouci, obor: Aplikované pohybové aktivity

Souhlasim, ze syn bude chodit se $kolou na plavecky stadion v Olomouci za doprovodu
asistentky plavat.
Plavecké hodiny bude probihat od — do:

V Olomouci, dne
(podpis)



Priloha 10. ProhlaSeni o asistenci pfi vyuce zakladniho plaveckého vycviku

Prohlaseni o asistenci pi1 vvuce zakladniho plaveckého vveviku

Asistent:
Jméno, datum narozeni, bydliste.
— studentka FTK UP v Olomouci, obor: Aplikované pohybové aktivity

Z4k:
Jméno, datum narozeni, bydlisté, nazev Skoly, tiida.

Zakonny zastupce Zaka:

Asistentka pod vedenim Centra aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP v Olomouci
(Centrum APA), v ramci své praxe, bude asistovat zakovi ................ pfi jeho pravidelné
vyuce zékladniho plaveckého vycviku.

Asistence pfi vyuce bude probihat od — do:

V Olomouci, dne



Piiloha 11. ProhliaSeni o filmovani pri vyuce zdkladniho plaveckého vycviku

Prohlaseni o filmovani pi1 vyvuce zakladniho plaveckém vvcviku

Zakonny zastupce:

Syn:

Jméno, datum narozeni, bydlisté, nazev Skoly, tiida.

Asistent:
Jméno, datum narozeni, bydlisté.
— studentka FTK UP v Olomouci, obor: Aplikované pohybové aktivity

Souhlasim s filmovani syna pfi plavani, a ze budou jeho fotografie z videa pouzity pro
vypracovani bakalaiské prace.

Plavecké hodiny bude probihat od — do:

V Olomouci, dne
(podpis)



