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Abstrakt

Bakaldrska prace se zaméruje na hlasovou pfipravu déti v materské Skole. Prace je
koncipovana jako akéni vyzkum. V teoretické ¢asti bude popsano, co je lidsky hlas a jak
funguje. Ddle bude rozepsdno, jak se ma pracovat s hlasem pravé v materskych skolach.
| u déti tohoto véku se mohou objevit hlasové poruchy. V této ¢asti proto najdeme
vypsané i moziné poruchy hlasu, jak je rozpoznat a jak jim predchazet. Prakticka ¢dast
bakalarské prace bude vénovana samotnému akénimu vyzkumu. Bude navrieno Sest
hlasovych chvilek pro déti pfedskolniho véku, budou prakticky vyzkouseny a zhodnocena
jejich efektivita. Kazda z Sesti chvilek obsahne hypotézu, ktera bude pozdéji potvrzena
Ci vyvracena. Na zdvér prace budou zhodnoceny navrzené hlasové chvilky a jejich
vyuzitelnost v materské skole. Budou zhodnoceny vSechny cile a hypotézy, které budou

v praktické ¢asti stanoveny.

Kli¢ova slova — hlasovd vychova, hlasova pfipravenost, hlasové ¢innosti, poruchy hlasu,

akeni vyzkum.



Abstract

The bachelor thesis focuses on the voice preparation of children in kindergarten. The
thesis is conceived as action research. The theoretical part will describe what the human
voice is and how it works. | will describe there how to work with the voice in
kindergartens. Voice disorders can also occur in children of this age. Therefore, in this
section we will find listed and posible voice disorders, how to recognize then and how
to prevent them. The practical part of the bachelor thesis will be devoted to the action
research itself. Six voice moments for preschool children will be designed, their
effectiveness will be practically tested and evaluated. Each of the six moments will also
include my hypotheses, which will later be confirmed or refuted. At the end of the work
the proposed voice moments and their usability in kindergarten will be evaluated. All

goals and hypotheses that will be set in the practical part will be evaluated.

Keywords — voice education, voice readiness, voice activities, voice disorders, action

research.



LU LY/ ] o TSP OT OO O PP PIPRPROON 8
2 TEORETICKA VYCHODISKA. ...ttt ettt sttt e st eb s st sbsn s s s anansnes 9
2.1 LIASKY NIAS oottt e s 9
B 0t 0= 1= T Y 21 XY OO PP PPPPIP 9
2.1.2 VYVOj dEtSKENO NlasU ...cc.eevverieiiiiiiiiiiiiciic 9
2.1.3 Ténovy rozsah a poloha détského hlasu ... 10
2.2 Hlasova vychova u déti predSkolniho VEKU ..o 12
P T (o =R [=1 1114 OSSP PP PSP 13
2.2.2 Spravné drzeni tEla pri ZPEVU .....c..cvviviiiiiiiiiiie e 13
2.2.3 SPravNe tVOFENT TONU ..eoviviieieitieiciie e 14
2.2.4 Artikulace, VYSIOVNOST ...ecueiiieiieiietie et e 15
2.2.5 Metodicky postup hlasoveé pripravy ... 16
2.3 Vyznam hudebnich a hlasovych ¢innosti v pfedSkolnim VEKU ........cccviiniininiiiis 17
2.4 POPUCKY NIQSU..c.uiiieieieieie ettt e e r e s e s st 19
2.4.1 0rganické poruchy hlasu........c.ccoceiiiiiiniiiiii 20
2.4.2 FUNKENT POrUCHY RIGSU w.veeeeiieieieee e 22
2.5 Zasady hlasové hygieny u déti predSkolniho VEKU........c.coeiiiiiiiniin 23
3 PRAKTICKA CAST ..ottt e 26
R TR I (ol TV 74 (U 1 VOO PSP IYPIPI PP PRI 26
3.2 PFIPraVNE TAZ€ ..uveeeeeieeeeeeee et e s 27
3.2.1 OdOVOANENT VYZKUMU Leevieieeie ettt st et sr e st 27
3.2.2 Cile @ CiloVA SKUPING ..coveeeiie et e 27
3.2.3 LoKalizace VYzZKUMU ...ooueeieeeeeee e e 27
3.2.4 CasOVY NarMONOZIAM .....cvcveveieieeeietetssie e ieseeees e ettt st ss bt s 28
3.2.5 Materialni, technické a persondini zabezpeceni.........cccccoviiviiiiiniiinniinninnieie 28
3.2.6 FINANENT FOZVANE ... ceve ettt r e b b s s s 28
3.2.7 Prib&h ak&niho VYZKUMU c..ceevieeieiieiie ettt e s s 28
3.3 HIQSOVE ChVIIKY .ottt st s 29
3.3.1 Struktura pfipravy hlasovych chvilek ... 29
3.4 REAIIZACNT TAZE .ottt ettt r e a e e 30
3.4.1 Ovéfovani vhodnosti hlasovych chvilek ........cocveeiceriiinniiiiiii 30
ST =1 (o TP PP 30
3.6 VEIIKONOCE .....ccvve et ctie et ettt ettt ee e s saaesabe s shesabe s be s s e s s e b e e b e e b e e b eess b e sbt e sn e s 33

B =) (o OO PP PP PP PP PP PP 37



IS 31 ao T 4 o o T U U OO PP 40

I 14 4 = T PP RRPP 44
T K0 =1 4 To oL =TSO TR U PO PP 48
3.11 Zhodnoceni Cill Praktické CAsti.....cuuvierierierieeie e s 51
G DISKUZE ..... .ttt ettt e ettt e e e ettt e ee e ee s s sab e aeee s s s s b e b e eeee e s b b aeaeeeae e e e abaraeaeae e as 53
5 ZAVER ..oocveeecetee ettt s s 54
6 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ...ttt st 56
L I =Y =T 0 V1P Ze [ oY= OO 56
6.2 INTEINETOVE ZATOJE....utiecieeeceieeectie et ettt et et et e s b s e e sabe e saae s b s saan e saae e saaeeans 57

7 SEZNAM PRILOH o oottt e et e et e e e e ee e ee et e e e eseasessesse st assenssssesssssessssssessensensenseneas 58



1 UvoD

Dnesni doba je postavena na uUplné jinych prioritach nez v minulosti. Je velmi rychla,
tudiz détem nemzZe byt vénovano tolik ¢asu. Rodice byvaji velmi pracovné vytizeni. Po
pfichodu déti domd ze Skol a Skolek, snadno podlehnou détskym cinnostem na
tabletech, pocitacich i telefonech. Aplikace a hry mohou déti i rozvijet, nerozviji je ale
zdaleka tak, jako spolecné cinnosti rodi¢l a déti. Tématem této prace je hlasova
pfipravenost déti pfedskolniho véku. Maloktery z rodic¢i v dnedni dobé ovladd hru na
néjaky z mnoha hudebnich nastroj(i, proto se také doma s détmi malo zpiva. Ti rodice,
ktefi hru na hudebni nastroj ovladaji, vétSinou s détmi stejné aktivity tohoto druhu
nedélaji, a to pravé z casovych dlvodl. Zpév vdomdcim prostredi by détem pomohl
vybudovat kladny vztah ke zpévu a hudbé samotné. O to vice by se této oblasti rozvoje
méli vénovat ucitelé materskych skol. Jednim z cilCi této bakalarské prace je zjistit, zda
jsou déti v materské Skole v této oblasti dostatecné rozvijeny, zda maji ucitelé dostatek
znalosti o této oblasti a umi je vyuZzit v praxi a zda jsou déti dostatecné hlasové vybaveny

pro vstup na zakladni Skolu.

Bakalarska prace bude délena do dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast se bude zabyvat hlasem —
jeho vyvojem, hlasovou vychovou v matefské Skole, poruchami hlasu u déti a jejich
predchazeni. Prakticka ¢ast bude obsahovat Sest navrzenych hlasovych chvilek, jejich
pripravu, vyzkouseni v praxi, Upravu a zhodnoceni hypotézy, kterd bude stanovena

u kazdé jedné z chvilek. Jako forma praktické casti byl zvolen akéni vyzkum, ktery mi

umoznil hlasové chvilky vyzkouset s détmi v praxi v Materské Skole , U Skritk(“ v Jihlavé.

Cilem bakalarské prace je provést akéni vyzkum ve tridé materské skoly. Primdarnim cilem
akéniho vyzkumu bude zjistit, zda hlasové dovednosti déti predskolniho véku odpovidaji
jejich schopnostem. Sekundarnim cilem bude zjistit, zda ucitelé v MS dostate¢né
podporuji u déti hlasové dovednosti uUmérné k jejich véku. Tercidlni cil bude vyzkouset

s détmi novou formu hlasovych chvilek a jejich efektivitu.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Lidsky hlas

Vznik zvuku a hlasu je pro lidské télo velmi sloZity proces. (Sovak, 1984b)

Hlas je zvuk produkovany hlasovym ustrojim. U ¢lovéka se tvori rozkmitdanim hlasivek
v hrtanu, ¢imzZ dojde k ndslednému rozkmitani vzduchu v prostoru nad hlasivkami, tj.
v horni ¢dsti hrtanu, v hitanu, v dutiné ustni a ¢dstecné i v dutindch nosnich. (Kejklickova,
2016, s. 22) Hlavnim svalem, nejdulezitéjSim pro hlas, jsou hlasivky. Je to maly, ale velmi

slozity svalovy aparat, kde se mezera mezi svaly povoluje ¢i Uplné uzavird. (Sovak, 1984b)

Kazdy ¢lovék ma naprosto individudlni a jedinec¢ny hlas. Hlas se liSi svou barvou, ktera
u zadnych dvou lidi neni totozna. Hlas muize byt vyuzZivan pro identifikaci osob.

(Kejklitkova, 2016)

2.1.1 Déleni hlasu
Hlas neslouzi pouze ke komunikaci, ale také ke zpévu, proto se déli na hovorovy a zpévni.
Toto déleni zminuje Kejklickova (2016), a to ndsledovné: Hovorovy hlas je soucdsti bézné
mluvy. Zpévni hlas se pouziva pfi zpévu. Zpév je hlas, ktery ma jakysi esteticky ucinek.
Neslouzi tedy pouze ke komunikaci, ale také k urcitému citovému proZitku. Tento projev
byl jeden z prvnich vibec — hudebni a hlasovy. Rozsah zpévniho hlasu ma kazdy ¢lovék
individudIni. MUzZe byt ovliviiovan nékolika faktory véetné schopnosti, dovednosti, ale
také prostredim, ve kterém se Clovék pohybuje (rodina, kamarddi). Je tedy naprosto
zfejmé, Ze kazdy z nas ma jinou schopnost zpivat, ale také rozpoznavat rizné melodie.

(Kejklitkova, 2016)

2.1.2 Vyvoj détského hlasu
Hlas ditéte se vyviji jiz od narozeni. Mezi prvni hlasové projevy Clovéka patfi krik. Krik
novorozence znaci prvni znamky Zivota vUbec. Hlas novorozence je na urovni
jednocarkovaného ,,a“. Vsichni novorozenci maji identicky hlasovy projev. Nelisi se
pohlavim ani tydnem, ve kterém se dité narodilo. Maminky postupné ziskdvaji schopnost
rozeznavat z kfiku pocity ditéte. Pokud dité kfi¢i mékkym hlasem, dava najevo svou
spokojenost. Pokud je ale krik silny a tvrdy, ditéti ve vétSiné pfipadl néco schazi.
Postupné s rlistem ditéte se také rozsifuje jeho hlasovy rozsah. S vyvijejicim télem se

vyviji také hlas, ktery méni barvu a sili. U déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku



neni pozorovatelny rozdil v hlasu dle pohlavi. Tato skutecnost se zacind ménit az
v obdobi nastupujici puberty, kdy se zacind objevovat mutace. Ve vétsiné pripad( je
pozorovatelnad prevadiné u chlapcll. Hrtan se vlivem hormonl zvétSuje a zpUsobuje
napadnou zménu hlasu. Dochazi k prodlouzeni hlasivek, tudiz také ke zméné polohy
hlasu. Ta se sniZi zhruba o jednu oktavu. U kazdého ¢lovéka je délka mutace individuadlni.
MuUZe trvat 3 aZz 6 mésicl. Mutaci mlZeme ocCekdvat mezi 13. a 15. rokem Zivota. U divek
dochazi v mutaci zhruba o jeden rok dfive, byva ale nepozorovatelnd. Pouze se posune
poloha hlasu o tercii niZe. Hlasovy rozsah se ale i po mutaci vyviji dal. Problém, ktery
s hlasem muze nastat je pretrvani ,détského hlasu“ do dospélosti. Tato skutecnost se
vyskytuje u chlapcli a nazyvame ji ,fistulkovy hlas“. V tuto chvili je dobré spolupracovat
s logopedem a foniatrem, ktefi tento problém umi odstranit. V tomto obdobi je zasadni
spravna hlasova hygiena. (Kejklickova, 2016)
2.1.3 Ténovy rozsah a poloha détského hlasu

S rozSifovanim ténového rozsahu je dobré zacit jiz v nejmladsim véku. Velmi dulezité je
zjisténi dosavadniho hlasového rozsahu, ze kterého musime vychazet a hlas
nepretéZovat. Détské hlasivky jsou nejkrat$i, tudiz maji omezenou spodni hranici.
Z tohoto divodu se nedoporucuje zpivat s détmi pod ton cl. U déti predskolniho véku
zaCiname s postupnym rozsifovanim hlasového rozsahu smérem nahoru. Musime dbat
na naprosto prirozenou cestu zvétSovani rozsahu, a to napriklad zpévem pisni, které se

rozprostiraji na vice ténech. (Liskova, 2006)

Nejvétsi dlraz by mél byt u déti v materskych Skolach kladen na rozezpivani, na které se
bohuZel ¢asto zapomina. Je to jedna z cest, kterd napomadha prirozené zvétSovat rozsah
hlasu. Metoda, kterd se pro déti nizkého véku vyuziva, je transpozice jednoduché

melodie, kterou déti dobre znaji. (Liskovd, 2006)

Liskova (2006) i Kejklickova (2016) se shoduiji, Ze hlasovy rozsah u ttiletych déti je rozsah
tercie. Pro déti Ctyrleté je idedIni rozsah sexty. Pfed nastupem na zdkladni skolu by se
mohl rozsah hlasu dostavat az na pomezi jedné oktdvy. Vidy se pohybujeme
v jednocarkované oktavé. Pokud déti maji mensi zpévni rozsah, pricinou mizZe byt také

absence zpévu. (Liskova, 2006, s. 31)

Dle Kovarika (1969) je pozadavek spravného ténového rozsahu pisni¢ek nejvice
prehlizen a nejcastéji poruSovan. Pozadavek spravného rozsahu ma své opodstatnéni ve
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vyvoji ditéte a podstatny vyznam pro spravnou vychovu détského hlasu. Nerespektovani
ténového rozsahu byva casto pricinou intonacné chybného zpévu, které muze vést
k pouhému ,recitovani textu namisto zpévu. Sledujeme, co se stane, zacne-li ucitelka
zpivat s détmi piseri o vétsim tonovém rozsahu Ci v jiné poloze, neZ je vlastni rozsah

a poloha détskych hlasu. Hudebné vyspélé dité dovede zpivat ve velmi Sirokém tonovém
rozpéti. Takovych déti vsak neni mnoho. (Kovatik, 1969, s.56) Vétsi hlasovy rozsah ovlada
malé procento déti. Pokud budeme po ditéti poZadovat vétsi ténovy rozsah, nez dokaze,
bude dité nuceno se alespon pokusit o dodrzeni spravnosti melodie. V tomto pripadé je
to velmi velky tlak na hlasovy aparat ditéte. Takové zpivani se poté mUzZe opakovat Ci se
stat navykem, coz mlze vést k posSkozeni hlasového organu a vzniku poruch hlasu. Ditéti
se nemusi podarit melodii napodobit, coz vede k pouhému recitovani textu ve své
pfirozené hlasové poloze. Tento nesvar je bohuzel ve Skolkach velmi rozsifen. Ucitelé by
proti nému méli bojovat a motivovat déti ke zpévu. Déti si na recitaci po ¢ase navyknou
a poté jiz po nich nikdo nemuze chtit zpivat melodii. Oba pfipady poruseni ténového
rozsahu déti mohou vést kfatalnim nasledkiim, proto je tfeba tuto skutecnost
respektovat a plné pisnicky prizplsobit tonovému rozsahu déti v konkrétni tridé, u
kterych nejlépe provedeme vstupni Setfeni, z cehoZ poté zjistime, jaka optimalni poloha
pro tyto déti je. (Kovarik, 1969)

LiSkova (2006) a Kovarik (1969) se shoduji, Zze velmi dlleZité pfi zpévu v materské Skole
je vzor a dUslednost pani ucitelky, na coz by mély dbat vSechny uditelky a mély by s timto
faktem byt sezndmeny jiz b&hem studii. Daldim dGleZitym faktem pro ucitele MS je
dodrzovani spravné hlasové polohy u déti, i kdyz pro nékteré z uciteld muize byt tato
poloha nepfijemnd — aktivita je zaméfena na déti, ne na ucitele, proto ji musime
prizpUsobit jejich potfebam. V neposledni fadé ma své misto i vstupni Setfeni schopnosti
a dovednosti déti, co se zpévu a hudebnosti tyce, coz je v dneSni dobé pomérné

opomijeno.

Za optimalni pramér pro détsky zpév je rozsah kvinty, a to d* — a'. Jak ale F. Lysek zjistil,
u déti jsou velké individualni rozdily jak v poloze, tak i v celkovém rozsahu hlasu. Tvrdi
tedy, Ze je nutné pracovat s détskym hlasem individudlné. S jistotou Ize frici, Ze
univerzdlni hlasovy rozsah, platny pro vsechny déti urcitého véku, nelze stanovit.

Sebelépe urceny hlasovy primér nebude vyhovovat vZdy vSem détem. V praxi se v dnesni
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dobé stéle vice setkdvame s nizSimi polohami hlasu u déti, nez je prliimér, ktery se uvadi.
Je tedy dllezité provést prizkum hudebnosti (diagnostika) pti vstupu ditéte do materské
Skoly. Teprve po zjiSténi skutecného hlasového rozsahu vsech déti ve tfidé, mizeme
vhodné volit téninu pisnicek, které s détmi budeme zpivat. Nejvhodnéjsi

a nejprirozenéjsi variantou by bylo rozdéleni déti do skupin dle jejich hlasovych rozsaht

a polohy hlasu. (Lysek, 1958, s. 21-22)

2.2 Hlasova vychova u déti predskolniho véku
Déti v materské Skole se s hlasovou vychovou teprve seznamuji. Z tohoto ddvodu je
velmi dlleZitad prace s ni jako komplexem cinnosti, neupinat se pouze na samotny zpév.
Nejdulezitéjsi v tomto pfipadé je uvédomeéni si ucitele, Ze se pro déti v tuto chvili stava
vzorem, ktery se déti budou snaZzit napodobovat. Pokud ucditelka bude pro déti dobrym
vzorem, budou déti zpivat sprdvné. Pokud bude ucitel opakem, déti si zapamatuji Spatné
pévecké navyky, které jsou tézko odstranitelné. S hlasovou vychovou je bez vSech
pochybnosti spojeno i spravné dychani. Uditel se v tomto pfipadé musi zamérovat na
meékké hlasové nastupy, zpév hlavovym ténem a rozsifovani jeho rozsahu, artikulaci, ale
také na kultivovanost projevu déti. Vyse zminéné jsou tfi hlavni slozky hlasové vychovy
u déti v MS —dechova, hlasova, artikulaéni. U déti pred$kolniho véku musi u¢itel dbat na
jejich pohodu, klidné prostredi a sprdvnou atmosféru pro zpév. Navozenim spravné
atmosféry se docili k uvolnéni déti a déti se budou snazit zpivat spravné. V atmosfére,

ktera neni pro déti pfijemnd, miZze dochazet namisto zpévu ke kfi¢eni. (LiSkova, 2006)

U skupiny déti ve véku péti az Sesti let je tfeba se zamélit prevainé na rozvoj
instrumentalni hry, hudebni tvofivost déti a zkvalitiovani zpévu tak, aby jiz mél nalezité
vyrazové prvky. V oblasti vokalni ¢innosti je nejdllezitéjsi prace s hlasem — prohlubovani
hlasovych dovednosti se zamérenim na spravny prfednes pisné se vSemi nalezitostmi —
dynamika, tempo, spravné hlasové zacatky, postupné déti seznamovat s legatem

a staccatem. SloZzitéjsi aktivity volime pouze v pfipadé dobrych hudebnich schopnosti

a dovednosti déti. Stale je velmi dobré propojovat zpév s pohybem ¢i instrumentdini
hrou. Pokud vyuzivdme hudebné pohybové aktivity, dbame na soulad pohybu

a hudby/zpévu. (Jistel, Kovarik, 1969)
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2.2.1 Prace s dechem
Dychadni je automatickou cinnosti lidského organismu. | kdyZ je pfi zpévu dech mnohem
ndrocnéjsi nez pri mluveni, snaZime se o to, aby podstata vedeni dechu ziistala pfirozend
a spontdnni. Velké procento déti dychd spravné, a to Uplné spontanné. Je tedy ke
zvazeni, zda tyto déti viibec seznamovat s problematikou dechu, coz by mohlo mit efekt
spiSe na Skodu neZ k pomoci. Na spravnost dychani upozornime ty déti, u kterych jsou
viditelné chyby. Vtuto chvili je vhodné navazat spoluprdci srodiéi, poptipadé

logopedem. (Liskova, 2006, s. 36)

Pro tvoreni tonu je nejdllezitéjSim bodem spravné dychani. Pokud dité dycha Spatnym
zplUsobem, nikdy u néj nedocilime spravného tvoreni ténu. Abychom docilili spravného
dychdni je nejdulezitéjsi rozpolozeni déti. Predskolni déti by mély mit uvolnéné télo, coz
LiSkova zminuje ve svych knihach opakované. Aby doslo ke spravnému uvolnéni téla, je
dobré s détmi dechova cviceni provadét v rdmci relaxace (déti uvolni spontanné celé
télo), kterd by méla byt zafazovana v materskych Skoldch pravidelné. Pro sprdvné
dychani je velmi dllezité naucit déti sprdvné vedeni nadechu, a to nadech nosem. Tato
skute€nost musi byt détem pravidelné pripominana. Relaxacni cviceni by méla probihat
v leze, kdy si déti mohou jednoduse dychani zkontrolovat, a to pouhym pfilozenim ruky
na podbrisek, ktery se musi zvedat s nddechem a s vydechem klesat. Aby predskolni déti
relaxace oslovila, je dobré zarazovat napriklad dohromady s poslechem hudby ci
s vypravénim pribéhu, kde détem budou navozovany rlizné predstavy (pfiroda, tekouci
potok, snéhové vlocky). U predskolakd (5-6 let) se jiz mlzeme pokouset o aktivizaci jejich
branice. Branice je velmi dulezity sval pro dychani, ktery by mél byt trénovan. Cviceni
mohou probihat napfiklad formou prerusovaného vydechu (fu, fu). Aktivizaci branice si
déti opét mohou ovéfit prilozenim dlané na bfisko, které se mezi vydechy nesmi zvedat,
ale pohybovat se ddle smérem k podloZce. Opét musime dbat na nddech nosem, méni
se pouze vydech, ktery je veden uUsty. MlZeme vyuZivat i pohybl téla, které ke

spravnému nadechu a vydechu dopomohou, napfiklad pohyby rukou. (Liskova, 2006)

2.2.2 Spravné drzeni téla pfi zpévu
Pokud chceme zpivat, potfebujeme spravné dychat. Pro kvalitni dychani je dalezité
spravné drzeni téla. Ve spravné poloze by mélo byt celé télo — ramena, hlava, zada,

bficho a dolni koncetiny.
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Pri spravném drZeni téla ve stoji stojime mirné rozkroceni, chodidla piné oprend, jako by
vrustala do podloZky, vahu téla mame rozloZenou do obou nohou, pocitujeme ji spise
vpredu, nikoli na patdch (jako bychom chtéli vykrocit, néco Fici), hrudni kost j mirné
vypjatd, ramena jsou uvolnénd, ruce spustény volné podle téla, vzpfimend hlava
,balancuje” na mirné protazené siji, dusevni pohodu vyjadfuje pfirozeny vyraz obliceje.
Pri vzpfimeném drZeni téla nesmi byt svalstvo nadmérné prepjaté ani prilis uvolnéné.

(Jenckova, 2005, s. 29)

Ticha (2009) nabizi jako alternativu pévecky sed, ktery je pro déti predskolniho véku
zajimavéjsi. Zadsadou je provadét sed pouze na Zidlicce. Dité sedi pouze na kraji zZidle.
Chodila jsou opfena o zem a zada jsou narovnana. Ruce se nachdzeji v kliné. Pokud déti

nebudou respektovat pravidla zpévu v sedé, zvolime radéji variantu zpévu ve stoji.

Spravné drzeni téla je prvni véc, na kterou se ucditelé musi zaméfit. Dokud déti nemaji
spravny postoj/posed, nemélo by se zacit se zpévem. Postoj déti musi byt prirozeny,
nikdy ne kfecovity. Pro uvolnéni mizZeme vyuzit vhodnou motivaci ¢i relaxacni cviceni.
Stéle plati, Ze dllezité je, jaky postoj bude zaujimat ucitel, ktery je pro déti v tuto chuvili

vzorem. (Pehelova, 2017)

2.2.3 Spravné tvoreni ténu
Red je Uzce propojena se zpévem. Spole¢nou vlastnosti je tvofeni ténu, ktery je vytvaren
hlasovym aparatem. Rozdil mezi feci a zpévem je v poutziti rlznych druhl hlasu. Pro
mluvu (fe€) vyuZivame tzv. hrudni rejstfik, ktery se nachazi cca na drovni f! ¢i nize. Pro
zpév vyuzivame tzv. hlavovy rejstfik, ktery se nachézi na urovni f! a vySe. Ztohoto
zjisténi vyplyva, Ze hrudni rejstfik je dobry pfi tvofeni nizkych ton(. Z tohoto dlivodu je
doporucovano vyuzivat ke zpévu vzdy rejstfik hlavovy. V dnesni dobé se velmi Casto
mulzZeme setkat s nerozvinutym hlavovym hlasem. U déti se dava prednost mluvnimu
projevu pred zpévem a ¢innostmi s nim spojenymi. Zde nastava velky problém, kdy se
hlavovy hlas mlze diky jeho neaktivnosti i vytratit. Déti jsou poté nuceny vyuzivat ke
zpévu hrudni rejstfik, coz vede k pretéZovani hlasu a k hlasovym porucham. (Liskov4,

2006)

Tvoreni hlavového ténu je pro déti velmi prirozené. Vétsina déti to tedy zvladne bez

jakéhokoli problému. K navozovani hlavového rejstiiku mlzeme v materské skole
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vyuZivat napfiklad zvuk( rdznych zvifat, kde vyuZijeme vy$si polohu hlasu (nad c?).
Vétsina déti svlij hlas ovlada lépe nez dospély clovék, diky tomu nemaji problém
s navozovanim tohoto rejstfiku. DalsSim pomocnikem pro navozovani hlavovych tén( je
sestupna melodie pisni¢ek. UcCitel by tedy mél volit pisnic¢ky, které zacinaji klesajici
melodii - seshora dolu. Zaroven ale stale plati pravidlo sprdvného zvoleni téniny, v které
bude pisni¢ka zpivana, a to polohu hlavového rejstfiku (tony f! a vy$e). Nejprve namisto
textu mGZeme vyuzivat nékterych slabik, zvuka zvirat a véci. Teprve poté budeme zpivat

opravdovy text pisné. (LisSkova, 2006)

StéZejni je naucit déti spravnému hlasovému zacatku. Existuji tfi druhy — mékky, dysny,
tvrdy. Nejpouzivanéjsi a nejSetrnéjsi je mékky hlasovy zacatek, ktery vznikd plynulym

zesilovanim a mél by byt détmi vyuzivan. (Sovak, 1984b)

2.2.4 Artikulace, vyslovnost
Artikulacni uUstroji je uloZzeno nad hrtanem. Artikula¢ni Ustroji obsahuje — dutinu nosni,
Ustni a hltanovou, jejichZ prvotni funkce je ptijimani potravy a dychani. Tyto ¢asti se kfizi
v dolni ¢asti hltanové dutiny. Dalsi funkci téchto organt je hlasova rezonance
a artikulace (tvoreni hlasek). Pfi vSech téchto cinnostech vyuZivame vydechového
proudu. (Sovak, 1984b)
U zpévu je krom dechu a spravného tvoreni ténu dllezité, aby bylo ditéti rozumét.
Z tohoto dudvodu se vénujeme i nacviku vyslovnosti. Spravna vyslovnost napomaha
estetické strance zpévu (srozumitelnost textu). Vyslovnost pfi zpévu se Uzce poji se
zdokonalovanim mluvniho projevu déti. Pfi artikulacnich cvicenich je dulezité, aby byl
artikulaéni aparat uvolnén. Zpocatku je nejlepsi formou pro artikulaéni cviceni
pantomima, kterou déti maji rady a zaroven plni vSechny podminky pro spravnost
a efektivitu artikulacnich cviceni. Déti takto mohou napodobovat rlizné situace, napr.
oliznuti kyselého citronu ¢i proménu v $aska, ktery chce vSechny déti rozveselit. Pro
uvolnéni mimického svalstva jsou nejlepsi cviceni, kterd napodobuji certa. Jednim
z nejvétSich problém0 byva otvirani Ust a artikulace, coZ malokteré z déti déla
automaticky. Nejdllezitéjsi je, aby déti tyto cviceni neprovadély nasilné ale spontanné.
Nucené artikulacni cviky vedou ke ztuhnuti svalstva, cozZ je v tomto pripadé neefektivni.
Zasadou je naprosto prirozena artikulace. Mluvidla je potfeba aktivizovat, nejlépe

zplUsobem, ktery je détem vlastni, napfiklad rdznymi fikadly ¢i rozpocitadly. Aby byla
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srozumitelnost textu dobra, musi dité ovladat mluvidla a svou bradu, kterd bude
uvolnéna (mohou se vyuZivat hlasky ma, na, ta). Artikulacni cviceni maji byt provadéna
vzdy v kratkych ¢asovych usecich. (Liskova, 2006)

Vsichni z autor( se shoduji, aby cviceni byla provadéna za pomoci her, které déti

zaujmou a namotivuji.

2.2.5 Metodicky postup hlasové pripravy
Hudebni Cinnosti maji pro déti predskolniho véku stézejni vyznam. Nerozvijime jen
samotny zpév, ale také sluchové a fecové schopnosti. Diky zpévu, kde se zpomaluje,
napomdahdame détem ke spravné vyslovnosti hlasek, které na sebe navazuji. Pokud
s détmi budeme spravné zpivat jiz v materské Skole, dame jim kladné zaklady pro
budouci rozvoj hlasu. V materskych skolach by neméla byt zarazovana pouze hlasova
cviceni, ale také dechovd cviceni, jelikoz dech je pro zpév stéiejni. VétSina déti
v pfedskolnim véku dychd nespravné — vdechuje usty, coZ je nepfipustné. Hlavnim
ukolem dechovych cviceni je naudit déti vdechovat nosem a vydechovat usty. (Sovak,

1984a)

Sovak (1984) popisuje jeden z metodickych postupl tak, Ze déti ke zpévu musime
spravné motivovat, nikdy je ke zpévu nesmime nutit. Dbdme na spravnost dychani —
nadech nosem, vydech Usty. Vidy volime pisné, které jsou v pfirozeném hlasovém
rozsahu déti daného véku. Zamérujeme se na silu hlasu a vyslovnost — déti nemohou
misto zpévu kficet. Vhodnou volbou u déti predskolniho véku jsou hry s hudbou, kdy déti
vnimaji zménu tempa, rytmu, sily, vysky apod. Hry mlze doprovazet také pohybova
¢innost, kterd détem poml(Ze se do hudby vice vcitit a l1épe ji vnimat. VyuZivdme také
hru na télo a jednoduché doprovodné hudebni ndastroje. Stejné na tento postup nahlizi

Litkova (2006).

Hlavni podminkou pro spravny rozvoj hudebnosti ditéte je urceni dosavadni Urovné
hudebnich schopnosti a dovednosti vsech déti. Z tohoto dlivodu by méla byt u viech déti
provedena vstupni diagnostika. Jistel, Kovarik (1969) jiz v roce 1969 v knize popsali, Ze
vstupni diagnostika, zamérena na hlas a hudebni citéni, je v praxi spiSe vyjimkou nez
pravidlem (tento fakt bohuzel pretrvava stale az do dnesni doby). Ucitel se drzi osnov

a pracuje podle nich. Snazi se plnit vysledky bez ohledu na schopnosti a dovednosti déti,
které kazdé z déti ma na uplné jiné Urovni. Optimalni situaci by byla individualni
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diferencovana prace s détmi dle jejich rozsahu a vyspélosti hlasu. Namisto spravného
reSeni se setkavame spiSe svylouéenim pomalejSich déti z aktivity, coz vede
k vybudovani negativniho vztahu k hudbé, které si s sebou dité ponese jiz cely Zivot.
Ndacvik pisné by nemél byt porad stejny — strohy zpév bez pocitli a pohybU, nacvik pisné
by mél byt pro déti zajimavy, novy a motivujici k jejich vykonu. Nikdy by uditel nemél
zapomenout na rozezpivani, které ma sva pravidla — dechové cvi¢eni, opakovani
minulych pisni. Rozezpivani pIni duleZitou funkci — ptipravu zpévnich organl a tzv.

,rozeslySeni“.

2.3 Vyznam hudebnich a hlasovych ¢innosti v predskolnim véku
Hudba upoutdvd déti svymi vyjadiovacimi prostfedky — melodie, rytmus, dynamika,

barva, harmonie, forma. (Liskova, 2010, s.7)

Vanova (2017), stejné jako LiSkova (2006), popisuje obdobi predskolniho véku jako jedno
z nejdulezitéjsich v ramci hudebniho vyvoje ditéte. Déti biologicky zraji, rozviji se u nich
diferencia¢ni schopnost sluchu, sili jejich hlasivkové svalstvo, zlepSuje se koordinace
télesnych pohybl a vytvafi se zdklad pro poslechové a pévecké dovednost i pro
pohybové reakce na poslouchanou hudbu. Zakladnim cilem ucitele v materské Skole by
mélo byt cténi integrity tf'i sloZzek struktury hudebnosti, a to predpokladové (vykonové =
jak je dité fyzicky pfipraveno, jaké ma hudebni schopnosti a dovednosti, popripadé
znalosti nezbytné k vyuziti pti hudebnich ¢innostech), aktivacni (dynamizujici = vidy je
dllezitd sprdvna motivace pro danou c¢innost, volni vlastnosti déti, v pozdéjsim véku

i hodnotové orientace a vztah k hudbé jako takové), socidlni = (socialni vlivy, rodina,
zajmy, plsobeni a vlivy médii atp.). UCitel/ka si musi uvédomit skutecnost této
provazanosti zakladnich psychologickych kategorii. Pokud ktomuto faktu ucitel
nedospéje, bude snaha zjistit Uroven hudebnosti déti pouze intuitivni a zaloZena také na
vlastnim odhadu, coz je v této chvili kontraproduktivni. Docentka Varnova také dodava,
Ze bohuzel v dnesni praxi tomu tak ve vétsiné pripadu je.

Vanova (2017) poukazuje na nezbytnost znalosti charakteristiky jednotlivych hudebnich

¢innosti, které se v materské sSkole s détmi provadi:

o percepcni ¢innosti (dité je ve véku, kdy je pro néj nejdllezitéjsi vzor, dité vnima

véemi smysly, proto je samozifejmosti, Ze pozoruje jinou osobu, kterd provozuje
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hudebni ¢innost — zpév, hru na hudebni ndstroj, poslech hudby, timto dité

ziskava prvni zkusenosti s hudebnimi ¢innostmi);

o reprodukéni cinnosti (dité napodobuje hudebni podnéty, zvuky, pohyby a je

schopno realizovat jiz osvojené prvky —znamé pisné, neuceny pohyb apod.);

o produkéni/tvorivé Cinnosti (dité poté samostatné navazuje na jiz zminéné
¢innosti a vymysli své hudebni prvky ¢i pohyby, projevuje svoje emoce podle

vnimani hudby, improvizuje).

Kazdé z déti je uplné jiné a jinak vybavené, mezi zakladni hudebni schopnosti déti patfi
zejména hudebni sluch, hudebni citéni (rytmické, tonalni a harmonické), hudebné

intelektové schopnosti, hudebné tvorivé schopnosti. (Sedlak, Varnova, 2013)

Schopnosti kazdého jednoho ditéte mlzeme pozorovat nepfimo, a to z kvality
hudebnich vykont, jinak tuto skutecnost nezjistime. Aby si mohlo dité osvojit urcité
hudebni dovednosti, musi k nim mit predpoklad ve formé schopnosti a naopak.
Schopnosti vidy maji obecnéjsi charakter; dovednosti jsou konkrétni a vice se vazou
k tizenému vykonu. V hudebni praxi se dovednosti obvykle déli podle hudebnich Cinnosti,
ve kterych se uplatriuji — dovednosti poslechové, pévecké, ndstrojové, hudebné pohybové
apod., pficemZ se hovorfi v plurdlu, nebot v jednotlivych ¢innostech jde o komplexy dilcich
ukonu, které jsou zietézeny a funkcné propojeny, aby byl zajistén adekvdtni hudebni
projev. (Vanova, 2017, s.12,13) Dovednost je tedy vyuZitd schopnost k hudebnim
¢innostem. U kazdého z déti by mély byt tyto dovednosti zkoumdny prostfednictvim
zadanych ukol(. Ukol by mél byt zaméten vidy na jednu z dovednosti tykajici se hudebni

pfipravenosti. (Vanova, 2017)

Stejnou problematikou se zabyva Pehelova (2017), kterd vyzdvihuje fakt, Ze hudba ma

u déti predskolniho véku nezastupitelné misto. Hudba a vse s ni spojené ovliviiuje déti
jiz od narozeni — napomahad ke klidu, relaxu a uvolnéni napéti. S hudbou se mizeme
setkdvat rlznymi cestami — receptivné (stava se z nds posluchac) a aktivné (podilime se
na hudebni ¢innosti). Kvalita a mira zapojeni do hudebnich cinnosti se u riznych
dospélych lidi i u raznych déti lisi. MiZe se jednat o pobrukovdni, vyjadrfovani rytmu
pohybem téla, ale také o hru na hudebni ndstroj v orchestru nebo zpév v souboru. Co

vsak je vsem témto aktivitdm spolecné, je jejich vyrazny vliv na nase proZivani — radost

18



Z hudby, souznéni s né¢im ¢i nékym, vyjadrovdni emoci. (Pehelovd, 2017, s. 39) Kazdy
¢lovék ma chvile, kdy jeho emoce nejsou v rovnovaze, proto se spousta lidi v tuto chvili
obraci k hudbé, kterou své pocity mohou vyjadfit snaze nez slovné. Pehelova (2017)
pfirovnava tuto skutecnost napfiklad ke dnim ,sametové revoluce”, kterd je
neodmyslitelné zapsana do déjin ve spojeni s hudbou. Aby byl zaZitek intenzivnéjsi,
muUZeme ho podpofit napfiklad spole¢nym zpévem ¢i jinou hudebni aktivitou, kterou
provedeme ve skupiné, coz pravé vede k velmi silnému proZzitku — pocit sdileni.

Dle Pehelové (2017) je duleZité, aby se hlasové a hudebni ¢innosti promitaly do vSech
oblasti obsazenych v RVP PV. Za zakladni ¢innosti pro naplnéni vSech oblasti povazuje
pévecké, instrumentalni a hudebné pohybové aktivity. Nemél by se vynechdvat poslech
hudby. V oblasti dité a jeho télo je dllezité drzeni téla pri zpévu. Dale se za pomoci
hudebnich ¢innosti rozviji hruba motorika, smyslové vnimani a dovednost relaxovat.
Nejzasadnéjsi pro tuto oblast je ulit déti spradvnému dychdani. Déti se béhem hudebnich
¢innosti seznamuiji také s hlasitosti poslouchané hudby a jeji pripadnou skodlivosti pro
zdravi. Do oblasti dité a jeho psychika se tyto ¢innosti promitaji primarné do rozvoje reci
déti. Déti se uci napodobit melodii a intenzitu. Rozvijena je predstavivost, fantazie a
zvidavost. Déti zacinaji rozpoznavat pocity, které jim dany druh hudby pfindsi. Poté se je
mohou udit identifikovat. Hudebni ¢innosti se promitaji i do oblasti dité a ten druhy.
Pfispivaji k nenasilnému zapojeni déti do kolektivu, pomahaji navazovat kontakty
s druhymi a také prekonavat stud ¢i strach. V oblasti dité a spolecnost plni hudebni
aktivity svou funkci nejvice v seznamovani déti se skutecnostmi, jak se chovat ve
spolecnosti — napriklad na koncerté. V détech péstujeme kladny vztah ke svétu, kulture
a umeéni. Do oblasti dité a svét se hudba také promita — seznamujeme déti s jinymi
kulturami, proto zafazujeme i pisné etnickych skupin jako romské pisné ¢i indidnské

popévky.
2.4 Poruchy hlasu

Porucha hlasu se oznacuje jako dysfonie a projevuje se tim, Ze hlas se stdvad zastfenym,
zhrublym, pfeskakujicim, chraptivym, dysnym. Nékdy se hlas ztrdci upiné a postiZzeny
jenom Septd. Uplnd ztrdta hlasu se oznacuje jako afonie (bezhlasi). (Kejklitkova, 2016,

s. 112)
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Poruchy hlasu se mohou objevit u déti predSkolniho véku. Pokud je dodrZovana spravna
hlasovd hygiena, stdva se to ve velmi malém méritku. Hlasové poruchy jsou déleny do
dvou skupin — organické a funkéni. (Kejklickova, 2016)
2.4.1 Organické poruchy hlasu

Organické poruchy hlasu jsou zplsobeny bud chorobnymi procesy v hrtanu, anebo
v rezonancnich prostorech, tj. v hrtanu vcetné nosohltanu, v dutiné ustni a v nosu.
(Kejklickova, 2016, s. 113) Poruchy hlasu, které se u déti objevuji, jsou prevazné
organické. Ty jsou dale déleny na poruchy hrtanu a poruchy nadhrtanovych

rezonancnich prostor. (Kejklickova, 2016)

2.4.1.1 Priciny hlasovych poruch z onemocnéni hrtanu
Akutni zdnét hrtanu (laryngitis acuta) — nejrozsirené;jsi porucha hlasu u déti. Zanét
zapficinuje vir i bakterie. PFfi zanétu dochazi k pfekrvovani sliznice a vysoké sekreci.
Hmotnost hlasivek je tak vétsi nez za normalniho stavu, hlas se tedy zda hlubsi, hrubsi
a chraplavy. Tento zanét se muze stat i chronickym (laryngitis chronica), coz zanechdava
trvalé ndsledky na zvuku hlasu. (Kejklickova, 2016)
Velmi ¢asto se objevuji hlasové Ci ,zpévacké” uzliky. Nejsou to uzliky doslova, jedna se
o nesrovnalosti na kraji hlasivek. Vznikaji nadmérnym zatézovanim hlasu
a nedodriovanim hlasové hygieny. U déti jsou tyto uzliky oznacovany spiSe jako
kiiklounské uzliky“. Cast&ji nez u zpévaka, se uzliky objevuji pravé u déti (i dospélych),
které mluvi velmi Casto a velmi nahlas. Nejvétsi nebezpeci je u déti, které trpi
hyperaktivitou — jsou to déti, které mluvi velmi ¢asto a nahlas pfi kazdém jejich mluvnim
projevu. U téchto déti nemusi dojit az k uzlikiim, tato skutec¢nost mlze vést minimalné
k hyperkinetické dysfonii (vykriceny, zastfeny hlas). Lécba uzlikl ¢i hyperkinetické
dysfonie byva velmi obtiznd, jelikoz déti, které témito poruchami trpi, byvaji velmi
aktivni. (Kejklickova, 2016)
Malo ¢astou poruchou u déti je obrna hlasivky. Pri¢inou byva vétSinou chirurgicky zdkrok
Ci Uraz v oblasti krku. Zfidka se muzZe objevit i po chfipkovém onemocnéni. (Kejklickova,

2016)

Papilomatdza hrtanu je chronické recidivujici infek¢ni onemocnéni zplisobené virem HPV
(human papillomavirus). Je charakteristické tvorbou bradavicnatych vyristki v oblasti

hrtanu vcéetné hlasivek. Zplsobuje tézké poruchy hlasu az afonii (bezhlasi). Pokud jsou
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vrve

poruchy je predpoklddany pfenosem z matky na dité pfi porodu. Lé¢ba je chirurgicka

a velmi zdlouhava. Ve vyjimecnych pfipadech se mizZe objevit polyp, lipom ¢i nador
v hrtanu ditéte, ktery zpravidla byva nezhoubny. Po chirurgickém zakroku je ale velmi
vysoka Sance na vyléceni poruchy. (Kejklickova, 2016, s. 114)

Jedna z poruch s nejndrocnéjsi Ié¢bou je nedomykavost hlasivek, ktera je zplsobena
nedostateCnym uzavirdanim hlasové Stérbiny ¢i Spatnym fonacnim mechanismem
(ptiliSné napinani hrtanového svalstva). Ndprava a lécba je dlouhd, nikdy neni jisty

vysledek. (Kejklickova, 2016)

2.4.1.2 Pric¢iny poruch hlasu ze zmény rezonancnich prostori — huhfiavost

Zmény rezonancnich prostorll zpUsobuji naruseni mluvy po zvukové strance. Tento
problém se oznacuje jako huhnavost. Pfi¢in muze mit nékolik, vSechny souvisi
s proudénim vzduchu do nosni dutiny. Pokud se zjisti vice pfi¢in naruseni zvukové
stranky, mluvime o huhnavosti smisené. (Kejklickova, 2016)

Oteviend huhnavost (rhinophonia, rhinolalia aperta). Nazev oteviena zde ma své misto,
jelikoZ do nosni dutiny stdle proudi vzduch. Hlas ma tedy zna¢ny nosovy nadech. Je-li ale
otvor mezi nosem a dutinou ustni prilis velky, jak to byvad napfiklad u vrozeného rozstépu
patra, vétsina vydechovaného vzduchu nebo veskery vzduch proudi do nosu a v ustech
mezi zuby a rty se nevytvori dostatecny tlak pro sprdvnou artikulaci prislusnych hldsek.

Vznika tzv. palatolalie. (Kejklickova, 2016, s. 115)

Zaviena huhnavost (rhinolalia, rhinophonia clausa). Pfi tomto druhu huhnavosti dochazi
k proudéni vzduchu do nosni dutiny ve chvili, kdy nema. Tento druh huhnavosti je lehce
identifikovatelny na hlaskach m, n, i, které znéji jako b, d, d. Pfi¢inou je neprichodnost
nosni dutiny ¢i Spatnd prlchodnost nosohltanu. S touto skute¢nosti se mizZzeme setkat
pfi kazdém respiratnim onemocnéni spojenym s rymou. Poté ale odezni. (Kejklickova,

2016)

Funkéni zaviena huhniavost spociva v nespravném pouzivani mluvidel. Zavfenou
huhnavost lze vpomérné kratké dobé odstranit (¢i alespon upravit) za pomoci
logopedickych cviceni. Ve vétsiné pfipadu je pficinou nosohltanovd mandle (adenoidni

vegetace), kterd je zvétsena. (Kejklickova, 2016)
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Ryma neboli akutni zdnét nosni sliznice. Pokud se v téle nachazi tento zdnét, dochazi
k pfekrvovani tkani ve sliznici i v dutiné nosni. Prlchodnost cest je velmi zhorsena ¢i
Uplné znemozinéna, jelikoz dochazi k zahlenéni. V tuto chvili se opét setkdme s hldskami
m, n, N, které budou znit pfi vyslovovani jako b, d, d. Toto onemocnéni je pfechodné,
proto po jeho ukonceni se vSe vrati do normalu a problémy nepretrvavaji. (Kejklickova,

2016)

SmiSend huhriavost (rhinophonia, rhinolalia mixta) je kombinaci oteviené a zaviené
huhniavosti. Vznika tehdy, kdyZz je patro-hltanovy uzdvér neuplny a soucasné je

prichodnost nosem ztiZena. (Kejklickovd, 2016, s.116)

Dité se muZe narodit srozStépovou vadou obliceje, kdy nastavaji poruchy nosni
rezonance. V takovémto pripadé se jiz od narozeni intenzivné pracuje s l1ékafi, ktefi vidy
doporudi nejlepsi postup pro Uplné zapojeni jedince do béZného Zivota a napraveni

vSech vad spojenych s rozstépem. (Kejklickova, 2016)

2.4.2 Funkcéni poruchy hlasu
Pokud se naskytne funkéni porucha hlasu, znamena to, Ze nase hlas tvofici ustroji je pIné
funkcni a v poradku. Problémem velmi ¢asto byva naruseni hrtanovych svall ¢i jejich
napinani. Na viné mGzZe byt také napinani sval(, které by pfi fonaci nemély byt napinany.
VSe doprovazi nespravna hlasova hygiena. V nékterych pripadech se muze stat, Ze

pric¢ina poruchy je psychického razu.

Funkéni poruchy mohou souviset také s psychikou ditéte. Takové poruchy nazyvdme
psychogenni. Objevuji se ndhle v reakci na silny negativni zaZitek. ZpUsobit je mUze také
stres Ci hystericky zdchvat. Osoba, ktera touto poruchou trpi, zpravidla pouze Septa.
Znély hlas se vytraci nebo je nahrazen hlasem, ktery je velmi tlaceny. Psychogenni
porucha se da diagnostikovat i tak, Ze budeme pozorovat jiné, znélé aktivity téla, jako je
napriklad kasel. Pokud je znély a zvuény, jedna se s velkou pravdépodobnosti o tuto
poruchu. Lécba psychogenni poruchy nebyvad téika. Je zapotiebi spolupracovat
s foniatrem a klinickym logopedem. Pokud se tyto stavy opakuji, je dobré situaci resit
také s détskym psychologem ¢i psychiatrem, aby byla zjisténa pficina ,ztraty” hlasu.

(Kejklitkova, 2016)
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Poruchy hlasu mohou byt také zplisobeny kombinaci organické a funkcni priciny. Hlas je
pfitom vZdy horsi, neZ by odpovidalo jen organickému ndlezu. Nékdy se mluvi o tzv.

funkéni nadstavbé. (Kejklickova, 2016, s. 116)

2.5 Zasady hlasové hygieny u déti predskolniho véku
Hlasivky patfi mezi nejmensi svaly naseho lidského téla. Kvali své velikosti jsou kiehké
a lehce zranitelné. Z tohoto divodu jsou sestavena pravidla hlasové hygieny, kterd jsou
dulezitda pro vSechny vékové skupiny. Nejlepsi je vSak této hygiené ucit jiz déti
v materské Skole. Pfedejdeme tak poruchdm hlasu. U déti mluvime zejména
o neprepindni hlasového aparatu — nekficet; nezpivat, pokud je dité nemocné; zpivat
pouze ve vhodné zvolenych podminkach. (LiSkovd, 2006)
Nez zaéneme se zpévem, musime v mistnosti vyvétrat. Nemélo by zde byt vice jak 20
stupnl Celsia. Vzduch v mistnosti by nemél byt suchy. Pokud jsou tato pravidla
porusovana, déti se velmi rychle unavi. DalSim faktorem je zpév v bezprasném prostredi.
Déti by nemély zpivat v extrémnich podminkach, jako je mraz, horko ¢i vitr. (LiSkova,

2006)

Musime dbat na to, Ze détské hlasivky nemaji zdaleka takovou vydrz, jako hlasivky
dospélého ¢lovéka, proto neni doporuceno zpivat dlouhou dobu. Efektivni zplsob zpévu

s détmi je zpivat v kratkych ¢asovych Usecich, vicekrat denné. (Liskova, 2006)

Nejdulezitéjsi je vSak zpév ve spravné a pfirozené hlasové poloze pravé pro déti. Musime
tedy vybirat pisné, které jsou ve spravné ténové poloze a maji rozsah takovy, jaky déti

dokazi zazpivat bez prepindni hlasového aparatu. (Liskova, 2006)

Ve chvili, kdy dodrzime vSechny zdsady hlasové hygieny, podafi se ndm navodit pfijemna
atmosféra a prostredi, které je vhodné pri zpévu. PomUzZeme détem také vhodnou
motivaci, kterd pom{ze navodit dobrou nédladu, coz vede k uvolnéni hlasového aparatu

a tvorbé prirozeného, jemného ténu.
- Pri zpévu nekficime. Tato zdsada plati i pro mluvni projev.

- Zpivdme takové pisné, které odpovidaji hlasovym mozZnostem déti (tonovy

rozsah, rytmickd struktura atp.).

- Nezpivame pfilis dlouhou dobu, détské hlasivky se nesmi unavit.
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Nezpivdme v pfetopené a vydychané mistnosti.

Zpév omezime pri nachlazeni. (LiSkova, 2006, s. 35)

Déti predskolniho véku neumi svij hlas zdaleka ovladat tak, jako dospéla osoba. Ucitel

se tedy v tuto chvili pro déti stava zpévnim i mluvnim vzorem. Liskova (2006) udéluje

nékolik rad pro uditele, dle kterych je tfeba se fidit, a byt tak pro déti sprdvnym vzorem.

Nezvysujeme hlas, snaZime se mluvit v pfimérené sile.

Mluvni polohu hlasu nemdme ani v pfilis vysoké, ale ani pfilis nizké poloze.
Pri mluvenii zpévu dbdme na mékké hlasové zacdtky.

Nezapomindme na dechovou oporu.

Zretelné mluvy dosdhneme sprdvnou artikulaci, nikoli zvysovdnim intenzity hlasu.

(Li¢kova, 2006, s. 35)

Jiz vroce 1969 popsal Kovarik zakladni hygienické navyky, které by se pfi zpévu

v materské Skole mély dodrZovat:

1.

2.

nekricet, zpivat v pfimérené sile, bez ndmahy;

dbat vZdy hlasového rozsahu déti — neprekracovat rozsah, zejména do vysky,

kterd skodi hlasovym orgdnum nejvice;

nezpivat pri zvysené télesné namaze;

zpivat jen ve vyvétrané mistnosti;

pfi zpévu musi mit déti vycistény nos;

vyloucit pfitomnost déti s infekci — pri zpévu se bacili nejlépe prendseji;

nezpivat na studeném vzduchu (ve studené mistnosti, na prochdzkdch pfi

chladnéjsim pocasi);

nezpivat pri nachlazeni a poruchdch hornich cest dychacich; nebezpeci vzniku

poruchy hlasovych orgdnd;

stfidat zpév vsedé a vstoje;
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10. pfi zpévu vsedé sedi déti zpfima, nevési hlavu, nezvedaji ramena, opiraji se

o opéradlo; pfi zpévu vstoje stoji volné, nezvedaji ramena, nevési ani nekloni

hlavu. (Kovarik, 1969, s. 55)
Po srovnani téchto dvou nazor( se da fici, Ze jsou ve své podstaté naprosto totozné.
Nejdllezitéjsi pro zpév déti v materské skole je, neprepinat jejich moZnosti —
respektovat jejich schopnosti a dovednosti tykajici se rozsahu a moZnosti zpévu,
nezpivat, pokud jsou déti ve fyzické nepohodé — nachlazeni, nevystavovat je extrémnim
podminkam a vidy jim navozovat dobrou motivaci vhodnou klidnou atmosféru k tomu,

aby se chtély ke zpévu bez nuceni zapojovat.
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3 PRAKTICKA CAST

Cilem praktické ¢asti je navrzeni Sesti hlasovych chvilek s vyuzitim v materské Skole,
konkrétné u starSich déti 5-6 let. Aktivity budou vyzkouseny s détmi prfimo v materské
Skole, ve které jsem méla moznost jiz 5 let pracovat. Po zkousce aktivit bude zhodnocena
jejich efektivita a pfinos pro déti, popfipadé budou provedeny Upravy pro zlepSeni dané
¢innosti a srozumitelnosti pro ostatni ucitele. Dale bych se chtéla zaméfit na to, zda jsou
détiv tomto véku dostatecné hlasové vybaveny pro vstup na zakladni Skolu, ¢i je hlasova
pripravenost v materskych Skoldch podceniovdna. Ze svych zkuSenosti jiz vim, Ze pani
ucitelky ¢i ucitelé, ktefi nemaiji k hudbé kladny vztah, se na tuto problematiku zaméruji
jen velmi okrajové. Hlasové chvilky budou zpracovany tak, aby mohly byt vyuzivany

i dalSimi uciteli v materskych Skolach. Jelikoz budou aktivity vyzkouseny pfimo s détmi,

zvolila jsem jako formu praktické ¢asti akéni vyzkum.

3.1 Akéni vyzkum
Druh pedagogického vyzkumu, jehoz ucelem je primo ovlivriovat ¢i zlepSovat urcitou ¢ast
vzdéldvaci praxe, reSi aktudlni potfeby vzdéldvaci instituce. Uplatniuje intervencni
strategie, navrhuje urcitd doporuceni a pokousi se je realizovat, pribéZné sleduje efekty
zmén. Casto jej provddéji praktici (ucitelé, pracovnici $kolského managementu aj.) ve

spoluprdci s vyzkumniky. (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 14)

Dle Nezvalové (2003) akéni vyzkum podtrhdva praxi. Diky tomuto vyzkumu je umoznéno
zavadét rlizné zmény, které jsou stéZejni pro zlepSovani pedagogické Cinnosti

a zdokonaluji pedagogy samotné. Tato fakta vedou ke zlepSovani kvality naseho
vzdélavani. | takto muize Skola zjistovat, kde by se jeji kvality daly zlepSovat. Stephen
Kemmis definuje akéni vyzkum jako formu sebereflexe pedagogické situace, kterou si
kazdy z ucitell vyhodnoti a zavede opatieni pro zlepseni. Zakladni otazka pro akcni
vyzkum zni: Jak mohu zkvalitnit tuto pedagogickou praxi? Akcni vyzkum je vyzkum
prakticky, ktery je uskutecfiovan samotnymi pedagogy ve vzdélavacich institucich.
Vysledky vyzkumu jsou sice vice subjektivni nez u akademického vyzkumu, jsou ale ihned
vyuzitelné a je na né mozino reagovat v co nejkratsim ¢asovém useku. ZlepSuje kvalitu
pedagogické Cinnosti a dosahované vysledky.

Akéni vyzkum usnadriuje profesiondlini rust ucitele. Jeho pomoci se ucitelé uci ze své

praxe, coZ vede k posileni jejich profesiondiniho rustu a autonomii. Je prostfedkem
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k zvlddnuti procesu zmény, zlepsovdni kvality a neustdlého zdokonalovdni sSkoly.

(Nezvalova, 2003, s. 300)

3.2 Pripravna faze

3.2.1 Odavodnéni vyzkumu
Pracuji jako ucitelka v materské Skole, proto bude prakticka ¢ast probihat v tomto
prostiedi. Zaroven se velmi zajimam ve svém volném case o hudbu (zpév, hra na hudebni
nastroje, historie hudby), hudebni vychovu a jeji zapojeni pravé v prostiedi materskych
Skol. Téma hlasova pripravenost mé velmi zaujalo. Z dlouhodobého pozorovani svych
kolegyn, které se s hudebni oblasti moc neztotoznuji, mohu naznat, Ze néktefi ucitelé
materskych Skol na tuto oblast rozvoje zapominaji. Déti, které poté vstupuji na zakladni
Skoly, nejsou v této oblasti dostatecné vybaveny a ptipraveny pro dalsi zdokonalovani
v praci s hlasem, které je na zdkladnich Skolach ceka. Zaroven bych timto vyzkumem
chtéla zjistit, co déti predskolniho véku v oblasti hlasové pfipravenosti zvladaji a naopak,

abych do budoucna mohla ve své tfidé déti pracovat s touto oblasti dle danych vysledkd.

3.2.2 Cile a cilova skupina
Primarnim cilem akéniho vyzkumu je zjistit, zda hlasové dovednosti déti v materské
Skole odpovidaji jejich schopnostem a véku = zda jsou déti hlasové vybaveny pro vstup

na zakladni skolu a nasledné zdokonalovani v této oblasti.

Sekunddarnim cilem vyzkumu je zjistit, zda ucitelé materskych Skol dostatecné podporuji

u déti hlasové dovednosti umérné k jejich véku a schopnostem.

Tercidlnim cilem akéniho vyzkumu je vyzkouset, zda déti nova forma hlasové chvilky

zaujme a oblibi si ji.
Cilovou skupinou jsou déti v materské Skole ve véku péti az Sesti let, tzv. predskolaci.

3.2.3 Lokalizace vyzkumu
Akéni vyzkum bude probihat v materské Skole ,,U SkritkG“. Tato Skola se nachazi v klidné
¢asti nedaleko centra Jihlavy a je soucasti spolecenstvi materskych skol ,Mozaika
Jihlava“. V této matefrské Skole se nachadzi 4 tridy déti. Tfidy jsou heterogenni. Dvé tfidy
jsou pro déti mladsi, 2 — 4 roky, dalsi dvé tiidy jsou pak pro déti starsi, 5 — 6 let. Skola se

zapojuje do celostatnich projekt( jako je ,Celé Cesko ¢te détem* & ,Skuteéné zdrava
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Skola“, také plni svlij vlastni projekt , Toulky Skritk(i nasim krajem”, ktery podporuje

poznavani mista bydlisté a jeho okoli.

3.2.4 Casovy harmonogram

PRIPRAVA
Leden 2022
REALIZACE
21.-25.2.
2022

HODNOCENI

Bfezen 2022

3.2.5 Materialni, technické a persondlni zabezpeceni
Vyzkum bude probihat v jedné ze dvou tfid starSich déti (5 — 6 let), konkrétné ve tridé
Permonici. VeSkeré materialni vybaveni pro aktivity zajistim sama ¢i vyuZiji vybaveni
tridy, které mi bude k dispozici po celou dobu vyzkumu. Technické vybaveni bude
v tomto pripadé pouze fotoaparat pro dokumentaci hlasovych chvilek. Fotografie budou

potizovany na muj fotoaparat se souhlasem rodi¢(i déti ze tfidy Permonici.

Hlasové chvilky budou probihat za pfitomnosti pana ucitele Lukase Milichovského, ktery

bude pouze pofrizovat fotografie z aktivit. Veskeré aktivity s détmi zrealizuji sama.

3.2.6 Financni rozvaha
Tento akéni vyzkum nebude pro materskou Skolu znamenat Zadny vydaj. Veskeré
pomucky poskytnu pro vyzkum ze svych zdrojli, nebo vyuziji pomUcek, které jiz skola

vlastni a fyzicky zde jsou.

3.2.7 Pruibéh akéniho vyzkumu
Abych zjistila, jaky je stav hlasové pripravenosti déti v matefskych Skolach, zvolila jsem
pro praktickou ¢ast své prace akéni vyzkum, ktery mi umozni aktivity vyzkouset v praxi

pfimo s détmi predskolniho véku.
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Vyzkum bude provddén v materské skole ,U Skritk(“, kterd spada pod komplex Skolek

»Mozaika Jihlava“. V této Skole jsem méla mozZnost jiz 5 let pracovat.

Vyzkum bude probihat s détmi starSiho predskolniho véku (heterogenni tfida
predskolnich déti) tzn. 5-6 let. Pro déti bude navrieno 6 hlasovych chvilek, které budou
zkoumany. Cinnosti budou s détmi provedeny, poté bude zreflektovana jejich u¢innost,
vhodnost k vyuziti v materské Skole, efektivita a pravdivost hypotéz. Reflexe bude
zamérena na reakce déti, ale i na mou spokojenost se samotnou aktivitou a jeji formou.

V posledni fadé budou provedeny pfipadné Upravy pro vétsi efektivitu hlasové chvilky.

3.3 Hlasové chvilky

3.3.1 Struktura ptipravy hlasovych chvilek

Kazda z Sesti navrzenych hlasovych chvilek obsahuje tyto body:

- Casova naro¢nost

- Prostredky pro realizaci (pomfcky)

- Ocekavané vystupy

- Cil, ke kterému dana chvilka sméruje

- Pouiita cviceni

- Obsah kazdé hlasové chvilky

- HYPOTEZA (pfedpokladané dovednosti déti)

Kazdd z hlasovych chvilek je navrzena formou pohdadky, kterd bude détem vypravéna

a béhem ni budou provedena rlizna hlasov4, artikulacni, jazykova ¢i dechova cviceni,
ktera se vyuzivaji v materské Skole pfi praci s hlasem. Tato forma hlasové chvilky je pro
déti v materské skole nejprijatelnéjsi, jelikoz déti pohadky maji moc rady a ¢asto se do
jejich déje chtéji zapojovat. Pohadky jsou vyuZivany témér ve vSech pregramotnostech
pro lepsi porozuméni a spolupraci s détmi. Zaroven volba této formy hlasové chvilky
spliuje kritéria komplexniho vzdélavani v materské Skole. Jako témata hlasovych chvilek
byly zvoleny nejdllezitéjsi ¢asti roku — ro¢ni obdobi a dvé (pro déti nezapomenutelné)
udalosti — Vanoce, Velikonoce. Tato témata byla zvolena z divodu prakti¢nosti

a vyuzitelnosti jinymi uciteli. V kazdé materské Skole se ucitelé témito tématy s détmi

zabyvaji, a tudiz jsou pro vSechny vyuZitelné.
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3.4 Realizacni faze

3.4.1 Ovérovani vhodnosti hlasovych chvilek
Soucasti této Casti je samotné navrieni Sesti hlasovych chvilek (vzdélavaci nabidky),

popis realizace v materské skole, jejich zkoumani, reflektovani a pfipadna uprava.
Ovéreni kazdé z hlasovych chvilek ma 4 faze.

A) Vytvoreni hlasové chvilky pro déti predskolniho véku
B) Ovéreni efektivity kazdé z nich v materské Skole
C) Uprava chvilek po zjist&ni nedostatku

D) Zhodnoceni hypotézy

3.5 Jaro

A) Priprava aktivity
Casova naro¢nost: 10 minut (+ pfiprava b&hem rannich &innosti)
Pomlcky: papiry, Zluta temperova barva (hodné naredénd), brcka

Ocekavané vystupy: Doprovdzet pohyb zpévem (napfr. pfi pohybovych hrdch, pfi chizi,
pri rytmickych ¢innostech) (Materidl pro PV, 2012, s.3); Oviddat dechové svalstvo, sladit
pohyb se zpévem (RPV PV, 2021, str.15)

Cil: Dité zopakuje interval détské tercie po své ucitelce.
PouZita cviceni:
Dechova cviceni

- vyroba slunicka = déti pomoci brcka rozfoukaji po papife barevnou skvrnu

v barvach slunicka;
- napodoba vétru = nddech nosem, s vydechem budeme vyslovovat hlasku §;

cviceni provedeme 2x po sobé.
Artikulacni cviceni

Lusmévy” = roztahovani koutkd zavienych i pootevienych ust;

»pusinky” = seSpuleni rtl a posilani pusinek.

Jazykova cviceni
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N

»malir“ = kresleni” kruhu vyplazenym jazykem;
,houpacka” = dUsta Siroce oteviend, Spicka vyplaznutého jazyka se ohyba nahoru

a doll — jazyk se ,,houpe”.
Hlasova cviceni

- cvieni ,zima“ = zahrajeme si s détmi, Ze je ndm zima, coz naznacime pohybem
paii, pfi pohybu budeme zpivat ,,Brr“ a to jednoduchou melodii stupnice shora
dolu; opakovani intervalu détské tercie (shora dolu) po pani ucitelce;

- stoupani sluni¢ka na nebesa = kazdé z déti ma pred sebou na zemi poloZené své
sluni¢ko, které uchopi a postupné bude zvedat nad hlavu, kdy stoupani sluni¢ka

doprovodime zpévem stoupajici melodie na hlasku ,a“.

U vSech cviceni se musime zamérit na dech a nadechovani, nejdulezitéjsi je vzdy dodrzet

pravidlo nddechu nosem.

PFiprava na aktivitu:

Béhem rannich Cinnosti si kazdé z déti vyrobi své slunicko. Nez déti zapocnou samotnou
vyrobu slunic¢ka, namotivujeme déti na to, Ze si zahrajeme na malife a s kazdym z déti
vyzkousime jazykové cviceni ,malif“. Poté zacneme s vyrobou sluni¢ek. Kazdé z déti si
vybere velikost papiru, dle toho, jak velké sluni¢ko chce mit. Doprostred papiru se udéla
Zluta skvrna hodné naredéné temperové barvy, kterou kazdé z déti po papire rozfouka
— pusou Ci brckem. Po rozfoukani skvrny dodélaji déti slunicku paprsky a nechdame

zaschnout.
VOLAME SLUNICKO HALO, HALO

Jezek Eda spal klidnym dlouhym spankem ve svém ukrytu. Najednou pfiSlo néco, co si
neumi nikdo predstavit. Do jeho domecku mu zacala téct velkd voda. ,,Kde se tu ta voda
bere? fekl si Eda a vydal se podivat ven. Uvidél néco Uzasného. Po tuhé zimé konecné
snih zacal tat. Eda se usmal od ucha k uchu (ukdzeme détem artikulaéni cviceni ,,Usmévy“
a nékolikrat spolecné zopakujeme). UZ byla vidét trava a také mu bylo o dost tepleji. Mél
z toho radost, proto si fekl, Ze se pljde pohoupat na houpacku, aby si pfichazejici jaro

uzil (v tuto chvili s détmi provedeme jazykové cviceni ,,houpacka“” nékolikrat za sebou).

Jak se Eda houpal, zacal ale z nenadani foukat vitr (dechové cviceni — ndpodoba vétru).
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,Brrr (hlasové cvi¢eni s pohybem ,,zima“), myslel jsem si, Ze je venku vétsi teplo” dodal
Eda. ,,Kdyby svitilo sluni¢ko, bylo by mi krdsné teplo, zkusim sluni¢ko privolat popévkem,
déti pomuUzZete mi?“ (kazdé z déti si pfinese své slunicko a poloZi si ho pred sebe; pani
ucitelka zazpiva détem interval détské tercie shora dolu se slovy ,,vold“ a déti se pokusi
po pani ucitelce zopakovat). ,,Hurd, povedlo se, slunicko stoupd na nebesa (v tuto chvili
vezme kazdé z déti své sluni¢ko do rukou a pomalu ho bude za doprovodu stoupajici
melodie zvedat nad hlavu — nejprve predvede pani ucitelka). Prosim, slunicko, budes$ mi
svitit celé jaro a léto?“ zeptal se Eda a uslysel tichounké ano. ,, Dékuiji ti, slunicko, za to,
Ze tu s ndmi jsi. Posildm ti za to spoustu pusinek” (v tuto chvili provedeme s détmi
artikulacni cviceni ,,pusinky”). Slunicko uz krasné svitilo a Eda se téSil, jaké dalsi

dobrodruzstvi zazije.
Hypotéza: déti zvladnou zopakovat tény sestupné malé tercie po pani ucitelce.

B) Realizace aktivity

Tato aktivita byla realizovdna 21. 2. 2022 ve tfidé Permonici v materské Skole U Skritk(
(Seifertova 6, Jihlava). BEhem rannich &innosti a pfichodu ostatnich déti do MS si kazdé
z déti postupné vyrabélo své sluni¢ko. Rozfoukdvani barev br¢kem nebyla pro déti viibec
jednoduchad aktivita, coz mé prekvapilo. Myslela jsem si, Ze déti s rozfoukdvanim barev
brckem nebudou mit problém. VétsSina z déti ale po ukdzce a malé pomoci pochopila
princip a zvladla to, s vyjimkou jednoho ditéte. Sluni¢ka jsme nechali uschnout a po

svaciné jsme provedli hudebni chvilku.

Motivace déti k samotné fizené aktivité probéhla pomérné rychle, jelikoz déti jsou jiz 5
a 6 let staré, ihned se do aktivity zacaly zapojovat. Déti jsem namotivovala pocasim,
které jsme vidéli po cesté do Skoly. Tento den bylo krasné pocasi, svitilo slunic¢ko, tudiz
odpovéd na otazku, co se déje venku déti ihned odpovédély, ze pfichazi jaro. VSichni
jsme se spolecné domluvili, Ze uz chceme, aby jaro pfislo, a pomlzeme nasim slunickim
dostat se na oblohu. Déti opravdu dobre poslouchaly pohadku a hned pfi prvnim cviceni
Lusmévy“ pochopily, Ze po mé budou opakovat to, co se bude béhem pohdadky
odehravat, coZz mi praci velmi ulehdilo. PFi nasledujicim jazykovém cviceni jsem zjistila,
Ze pro nékteré déti je obtizné jazyk ovladat, proto jsme cviceni ,houpacka” provedli

vicekrat. Dechové cviceni napodobou vétru probéhlo bez problému. Problém nastal
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u hlasového cviceni ,,zima“, kdy déti mély tendenci misto brr délat ddd, proto jsem je
upozornila, aby se podivaly, co délam ja, poté uz to nebyl problém napodobit. Nékteré
z déti viak klesajici melodii nenapodobily, ale drZzely pouze na jednom ténu. Pfivolavani
sluni¢ka se détem moc libilo, hned ale reagovaly na slova v pohadce a misto,,vola“ zacaly
volat ,sluni¢ko”. Rozhodla jsem se tedy, Ze do dalsi ¢asti toto navrhnu jako zménu,
jelikoZ pro déti je to takto naprosto logické. Zopakovat melodii détské tercie zvladla
zhruba polovina déti. Ostatni déti se snaZily o totéz, ale vétSinou ve vétSim rozsahu, nez
je détskd tercie. Stoupajici melodie na hlasku ,,a“ nedélala détem Zadné problémy,
zvladly to vSechny déti. Nékteré z déti naznaly, Ze bude lepsi, kdyZ na to sluni¢ko budou
kricet, musela jsem tedy vysvétlit, Ze neni hlavnim cilem sluni¢ko ukficet, ale svym
krasnych hlasem mu pomoci na oblohu. Artikulaéni cvi¢eni ,pusinky” zvladla cela trida

perfektné.

Realizace hlasové chvilky nam trvala 11 minut, coZ ve své podstaté souhlasi

s naplanovanymi deseti minutami.
C) Uprava hlasové chvilky

Jako jedinou upravu této hlasové chvilky bych provedla v hlasovém cvi¢eni volani
sluni¢ka. Pro déti je z textu pohadky logické volat ,,sluni¢ko”, ne ,vola“. Détskou klesajici
tercii tedy vyménime za dvé klesajici tercie se slovy ,slunicko”, coz nejprve predvede

pani ucitelka, déti se pokusi to samé zopakovat.
D) Zhodnoceni hypotézy

Hypotéza pro tuto hlasovou chvilku je ,Déti zvladnou zopakovat tony détské tercie po
pani ucitelce”. Tuto svou hypotézu nemohu ani potvrdit, ale ani vyvratit. Toto hlasové
cviceni zvladla zhruba polovina déti ve tridé. Provedla jsem proto poradu s panem
ucitelem, ktery byl celou dobu pfitomny a aktivitu sledoval. Souhlasil plné s mym

nazorem, Ze v tuto chvili nelze ani potvrdit, ani vyvratit. Pfitomno ve tfidé bylo pouze 18

vevs

3.6 Velikonoce

A) Priprava aktivity
Casova naroc¢nost: 10 minut
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Pomucky: burizony

Ocekavané vystupy: Dorozumét se verbdlné i nonverbdlné (napr. pouZivat gesta, udrZet

ocni kontakt, reagovat spravné na neverbalni podnéty) (Material pro PV, 2012, s.6)
Cil: Dité se sezndmi s jednoduchou dynamikou hlasu — zeslabovanim a zesilovanim.
PouZita cviceni:
Dechova cviceni

,oddych” = déti se nadechnou nosem a za vydechu budou vydavat hlasky fufufu.
Artikulacni cviceni

»puska“ = spicka jazyka tuka za hornimi zuby a vyslovujeme ta, ta, ta.
Jazykova cviceni

»burizony” = dité vyplazne jazyk, kam mu pani ucitelka vlozi burizon, ukolem

ditéte je co nejrychleji jazyk s burizonem zatdhnout zpét a opakovat.
Hlasova cviceni

- ,indidni“ = déti si daji pred usta dlan a vydavaji indiansky zvuk ve vysoké poloze,
dlan pribliZzuji a oddaluji od Uust;

- ,radio” = rukou budeme napodobovat otaceni knofliku na hlasitost radia
(doprava = zesilujeme, doleva = zeslabujeme);

- ,zivani“ = protdhneme se, nadechneme se nosem a napodobime zivani;

- ,kukacka” = zakukame jako kukacka ve vysoké ténové poloze;

- volani na babicku = vSichni najednou zvolame ,babi“.
VELIKONOCNi DOBRODRUZSTVi

S pfichodem jara vzdy pfichazi i obdobi, které maji déti velmi rady — Velikonoce. Okna
domu se zdobi velikonoc¢nimi vajicky, zajicky a slepickami. | Martinek se velmi tésil, az
prijde ten den a vydaji se s tatinkem za velikonocnim dobrodruzstvim. Nasledujici den
rano prisel tatinek Martinka probudit (protdhneme se, provedeme cviceni ,zivani“
»Martinku, je tu ten velky den, dnes jsou Velikonoce. Rychle se oblékni a pljdeme prozit

nase dobrodruzstvi“. Martinek se oblékl, vycistil si zuby, ke snidani snédl mazanec, vypil
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kakao a vydal se statinkem na cestu. Nejprve mifili k Martinkové babi¢ce a k jeho
kamaradkam ze Skolky. Moc se tésil, Ze dostane spoustu odmén za pomlazku. Jeho
babicka i kamaradky bydli v nedaleké vesniéce, domluvili se tedy s tatinkem, Ze si cestu
jesté zkrati — pGjdou lesem a po poli. Byl krasny, slunecny den a les byl plny zviratek.
Najednou Martinek uslySel stfelbu z pusky (provedeme s détmi artikulaéni cviceni
»puska®). ,Tatinku, kdo to tady stfili?“ zeptal se. ,To jsou Martinku myslivci. Lovi zvér.”
Vysvétlil tatinek. Z krdsné lesni cesty se dostali na pole. Bylo slySet néjaké zvuky, tak se
Martinek rozhlédl kolem dokola a uvidél zvite, které jesté nikdy nevidél. ,Tatinku, co to
tamhle sedi za zvife?“ , To je kukacka (hlasové cvic¢eni ,kukacka“), vidis, jaké ma krasné
pefi? ,Jako indiani,” fekl kloucek ,tati, zahrajeme si na né?“ (provedeme hlasové cviceni
indiani). Hru brzy dohrali a pokracovali v cesté dal. Uz byl v dohledu domecek jeho
babicky. ,Babi“ (zvolame ,babi“), zavolal chlapec, kdyz uvidél babicku cekat pred
domem. Kdyz je uvidéla, méla radost. Martinek nevahal ani chvili¢ku, vzal si do ruky svou
pomldzku a zacal zpivat svou oblibenou velikono¢ni pisnicku Hody, hody, doprovody.
Jako odménu dostal od babicky i kamaradek spoustu malovanych vajicek, perniky,
cokolady a taky jeho oblibené burizony. Cesta domU mu pfipadala dlouha, aby mu to
rychleji utikalo, zpival si — nékdy potichu, nékdy nahlas (hlasové cviceni ,radio”). Doma
si Martinek sednul (dechové cviceni ,,oddych®), rozdélal si pytlicek s burizony a zacal je
ddvat jednu po druhé do pusy (v tuto chvili da ucitelka kazdému ditéti do ruky burizon a
predvede cvicenijazyka ,burizony”). Zacaly se mu zavirat oci, byl uz moc unaveny. Rychle
se umyl, vycistil zuby a ulehl do své vyhraté postylky. Zddlo se mu o krasném

dobrodruzstvi, které dnes prozil.
Hypotéza: déti zvlddnou védomé ovladat intenzitu svého hlasu (zeslabovat a zesilovat).
B) Realizace aktivity

Tato aktivita byla vyzkousena s détmi 21. 2. 2022. Z ¢asovych dlvodu navazovala na
predchozi hlasovou chvilku zaméfenou na jaro. Chtéla jsem, aby déti prisly na to, Ze dalsi
aktivita se bude tykat Velikonoc. Proto jsem jim poskytla indicie, vaji¢ka, zajicky,
pomlazku, které si déti prohlédly a spravné urcily Velikonoce. Poté uz nasledovala nase
hlasova chvilka. | pfes to, Ze zacatek pohadky je delsi (nez u pohdadky k jaru), déti opravdu

,,,,,

déti opravdu uzivaly a doddvaly, Ze to vSichni rdno takto délaji. Poté se strhla debata, Ze
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si musime jesté vycistit zuby. Napodobili jsme tedy vSechny aktivity po vstavani, které
jsou popsané v pohddce, coz navrhnu v dal$i ¢asti jako zmeénu. Artikulacni cviceni
»puska“” jsem détem musela ukdzat trikrat. Nékteré z déti stdle nevédély, jak na to, tudiz
jsem kazdé z déti obesla a poradila. Nakonec zvladly toto cvi¢eni vSechny déti. Nékteré
z déti byly prekvapené, Ze puska déla ,pif paf” a ne ,tatata”. Vysvétlili jsme si tedy, Ze
kazda puska déla svlij zvuk, proto my mlzeme vyddvat hlasky ,tatata”. Nasledujici
hlasové cviéeni kukacka bylo détmi bez jakékoli vyjimky zvladnuto. Z hlasového cviceni
indidni byly déti nadsené, proto jsme k tomuto hlasovému cviceni pfipojili také pohyb,
zazitek byl pro déti o to intenzivngjsi — toto je dalSi zména, ktera bude nasledné
navrzena. K hlasovému cviéeni zvolani na babicku jsem déti nemusela ani vybizet, ale
samotné zacaly volat ,babi“. U hlasového cviCeni nastal pomérné velky problém. Bylo
vidét, Ze déti cvi¢eni tohoto typu délaji opravdu poprvé. Déti cviceni po 2 ukdzkach
pochopily a pridaly se ke mné, nakonec bylo vidét, Ze si cvieni uZivaji. Po nékolika
otoCenich ,knofliku radia“ vsak jiz nebyl pfi zeslabovani slySet takovy rozdil jako na
zacdatku, proto jsme cvi¢eni ukoncili. Dechové cviceni ,,oddech” déti zvladaly. Na celé
této hlasové chvilce déti nejvice zaujalo posledni jazykové cviceni s burizony, které
k mému prekvapeni provadély opravdu peclivé, nékolikrat zopakovaly a az na povoleni
burizon snist, to udélaly. Na konci pohadky déti bez vyzvani k aktivité pokracovaly, lehly
si na zem a napodobovaly spani Martinka, coz mé velmi potésilo a nyni bych to urcité do

aktivity zaradila automaticky.
C) Uprava hlasové chvilky

Tato hlasova chvilka déti zaujala, ale nyni vim, Ze pottebuji i u takovéto ¢innosti vice
pohybu. Proto jako zména u této hlasové chvilky bude napodobeni aktivit pohybem,

a to konkrétné téchto — oblékani, ¢isténi zubd, jezeni mazance, piti kakaa (na zacatku),
umyvani rukou, Cisténi zub(, uléhani do postele (na konci aktivity).

D) Zhodnoceni hypotézy

Hypotéza, kterou jsem si u této aktivity stanovila zni ,Déti zvlddnou védomé ovladat
intenzitu svého hlasu (zeslabovat a zesilovat). Tuto hypotézu bohuzel musim vyvratit.
Déti mély velky problém jiz se samotnym pochopenim této aktivity, bylo na nich vidét,
Ze aktivitu tohoto typu nikdy neprovadély a byla by zapotfebi opravdu hodné pracovat,

aby jeji provedeni bylo pfijatelné. Déti nemély problém se zesilovanim hlasu, horsi to

36



vsak bylo se zeslabovanim, které po nékolika zopakovanich jiz nebylo z daleka na takové

Urovni, jako na zacatku aktivity.

3.7 Léto

A) Priprava aktivity
Casova naroc¢nost: 10 minut

Vees

Ocekavané vystupy: Zapamatovat si rlizné zvuky zvifat, béZné uZivanych predmétu —
sklo, papir, kov, drevo, ale i uddlosti — kroky, dvere, tekouci voda, vitr, dést, bourka apod.,
melodii (zvuky hudebnich ndstroju), jednoduché tanecni kroky, poradi cvik(i nebo ukond

(napr. skakani Pandka), kratky rytmicky celek. (Materidl pro PV, 2012, s.8)
Cil: Dité rozpozna vysoky nizky tén.

Pouzita cviceni:

Dechova cviceni

,hadech, vydech” = nadechneme se nosem, vydechneme Usty, provedeme

nékolikrat za sebou.
Artikulaéni cviceni

,ryba” = vysouvani spodni Celisti;

,bubliny” = pfelévani vzduchu z jedné strany tvare do druhé.
Jazykova cviceni

»,napodoba lodicky” = oteviena Usta, vyplaznuty jazyk se pohybuje vpravo/vlevo;

»korytko” = ohnuti vyplaznutého jazyka do tvaru korytka/trubicky.

Hlasova cviceni

cer

- ,zvifata” = napodobovani zvukd zvitat Zijicich v lese ve vysoké zpévni poloze
(dbdme na to, aby déti zpivaly a nekficely);
- ,vySka ténu“ = po zaznéni vysokého ténu se déti natahnou, zvednou ruce a

zazpivaji zvuk ptacka (pip), po zaznéni hlubokého ténu si déti dfepnou);
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»Uudiv’ = nadechneme se nosem, s vydechem budeme shora dolu zpivat hlasky

JJjee”.
LETNi DOBRODRUZSTVi

,Hura, léto je tady.” kficela Anicka Stéstim, kdyz se venku oteplilo a slunicko svitilo cely
den. ,,Maminko, pUjdeme se koupat?“ zeptala se Anicka. Maminka souhlasila. Anicka si
do batlzku rychle sbalila plavky, opalovaci krém, piti, svacinu (napodobime zabalovani
véci do batlzku) a spolecné se vydaly na cestu k rybniku (s détmi vstaneme a projdeme
se - napodobime cestu k rybniku). Cesta vedla lesem, kde Anicka s maminkou vidéli
spoustu zviratek. Déti dokaZete je poznat a ukdzat, jaky zvuk vydavaji? (Pani ucitelka
bude détem ukazovat obrazky zvirat, Zijicich v lese; déti budou mit dva ukoly, fici, co za
zvite je na obrazku a jaky déla zvuk.) KdyZ pokracovaly cestou dél, uvidéla Anic¢ka néco,
co jeSté nevidéla. Byla tam studanka, ze které korytkem tekla Cista voda pfimo do
hrnecku, ze kterého se i s maminkou napila (ukdazeme détem jazykové cviceni , korytko”,
vSechny déti si toto cvi¢eni vyzkousi). Anic¢ka s udivem chvili studanku pozorovala

a vSimla si, Ze v misté, kam dopada voda ze studanky, se tvori malé bublinky a zkousela
bublinky napodobovat ve své pusince (ukazeme détem artikulacéni cviceni ,,bubliny”

a kazdé z déti cviceni vyzkousi). Anic¢ka se vydychala (dechové cviceni ,,nadech, vydech”)
a pokracovaly lesem dal. Na malém stromé pobliz Anicky sedél ptacek, ktery pipal
vysokym hlaskem. Déti poznate, ktery je vysoky a nizky ton? (hlasové cviceni vyska ténu)
Zahrajeme si hru — kdyz uslysite vysoky ton, natdhnete se do vysky, zvednete ruce a tén
zazpivate jako ptacek (pip); jakmile uslySite hluboky tén, diepnete si. Konecné dosly
k rybniku. Anic¢ka se zahledéla na hladinu rybnika, kdyZ najednou tam néco Splouchlo
(vSichni fekneme ,,Splouch”). ,Jéé (hlasové cviceni ,udiv”), ryba“ vyjekla Anicka (v tuto
chvili provedeme s détmi artikulacni cviceni ,ryba“). Moc se tésila do vody, proto si hned
oblékla plavky a spole¢né s maminkou si uZily baje¢né odpoledne u rybnika.

Hypotéza: déti dokazi napodobovat zvuky zvifat ve vysoké tonové poloze.
B) Realizace aktivity

Tato aktivita byla provedena s détmi ve tfidé Permonici 22.2. 2022. Pfitomno bylo 20

déti.
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K této aktivité jsem déti nemusela motivovat, jelikoZ po provedeni aktivit souvisejicich
s jarem, samotné déti naznaly, Ze by mél pfijit pfibéh, ktery vypovida o 1été. Pokud bych
aktivitu s déti provadéla za bézného provozu materské Skoly, motivace by probihala
formou rozvoru o 1été — co vSe mlzeme v |été délat, kam se mUZeme podivat, co by déti

chtély v 1été zazit.

JiZ pfi prvni vété se déti zacaly zapojovat do pribéhu. V okamziku, kdy jsem se zaradovala
,Hura, léto je tady”, déti samovolné navazaly, zacaly se radovat a vyktikovat hurd, hura.
Jakmile se doradovaly, pokracovala jsem ve ¢teni pribéhu, ktery déti velmi zaujal. Velmi
bedlivé poslouchaly a napodobovaly vse, o ¢em se hovofilo (zabaleni battzku, pochod
do lesa). Poté pfriSla na fadu aktivita s poznavanim zvirat a napodobovani zvuk, které
vyddvaji. U této aktivity jsme zlstali pomérné dlouhou dobu, coZ zpUsobilo vétsi ¢asovou
narocnost, nez jsem predpokladala. | pres to, Ze s détmi tato témata jsou ve Skolce
procvi¢ovana, mély déti problém s rozpoznanim zvifat a uréenim zvuku, které nékterd
ze zvitat vydavaji. Nejvétsi problém nastal u rozpozndvani ptakl — kukacka, sykorka.
JelikoZ déti nebyly schopné samy urcit tyto ptaky, poradila jsem jim a vysvétlila, dle ¢eho
tyto dva druhy ptdkl rozeznaji. Napodobovani zvuk( zvirat se détem velmi libilo. Bez
vyzvani dokonce zacali zvifata napodobovat i fyzicky, coz mé velmi mile prekvapilo

a nechala jsem déti v této aktivité pokracovat, nez se usadily zpét na koberec. Jako Uplné
logopedické chvilky, které jsou provadény pfimo v MS, tento kol zvladly. Déti, které
logopedické chvilky nenavstévuji, mély velky problém. | po nékolika predvedenich

a vysvétleni, jak korytko udélat, byla snaha zbyteénd. Toto cviéeni zvladla tedy pouhd
polovina predskolnich déti. Artikulaéni cviceni ,bubliny” détem zlepsilo naladu, toto
cviceni zvladly vSechny déti, a to jiz po prvnim predvedeni. DalSim cvi¢eni v pribéhu bylo
hlasové cvic¢eni ,vySka ténu“. Nejprve jsem détem vysvétlila, jak budeme v této hre
postupovat. VSe jsme si s klavirem ihned vyzkousely. Pfi prvnich zaznénich ton0 bylo
vidét, Ze nékteré déti tapou a spiSe Cekaji, co udélaji druhé déti (zda se natahnou di si
difepnou). Bylo vidét, Ze nékteré z déti pochopily aktivitu az béhem jejiho procesu,

a kdyby nemély ostatni déti kolem sebe, aktivitu nezvlddnou. Nicméné to neméni jejich
dobré pocity, dobrou ndladu a spoustu smichu, coz u této aktivity zaZily. Posledni cvic¢eni

bylo artikulaéni — ,ryba“. Toto artikulacni cvi¢eni déti moc nezaujalo. Cvi¢eni jsem
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predvedla nejméné 5x, nez se déti zacaly pridavat. VétSina z déti toto cvieni vyzkousela
maximalné 2x a ddle jiz nechtéla. Toto cviceni bylo pro déti nekomfortni.

C) Uprava hlasové chvilky

Po ukondéeni aktivity jsme s détmi hodnotily, jakd cvieni se jim libila a naopak. Cely
pribéh se détem velmi libil, byl zajimavy a napinavy. VétSina cviceni, které déti zvladaly,
opakovat. Cviceni, které odsoudila vétSina déti, bylo cvi¢eni ryba, které bylo pro né
nekomfortni. Nebylo tézce proveditelné, ale détem toto cviceni pfipominalo dle jejich

slov ,,napodobovani starych lidi“.

Jako zménu v této aktivité bych tedy provedla vyfazeni artikulaéniho cvi¢eni ,ryba“,
které se détem nelibi a neni pro né komfortni. Cviceni ,korytko” vSak v aktivité, i pres

nazor déti, ponechdm, jelikozZ je dllezité pro spravnou artikulaci a hybnost jazyka.

Moje plvodni predstava o ¢asové ndrocnosti této cinnosti byla 10 minut. BohuZel do
tohoto ¢asového Useku nebylo mozné se vejit, proto je také dullezité zménit plvodni

myslenku deseti minut na 15 minut Cistého Casu.
D) Zhodnoceni hypotézy

Hypotéza, kterou jsem si u této aktivity stanovila zni — ,Déti dokazi napodobovat zvuky
zvirat ve vysoké ténové poloze”. Hypotéza se projevila béhem této aktivity jako spravna.
Vysokd tédnova poloha je pro déti velmi pfirozend. Napodobovani zvuki zvirat ve vysoké
ténové poloze probihalo bez problémU na strané déti. Aktivita déti velmi zaujala a byla

pro né zajimava.

3.8 Podzim

A) Priprava aktivity
Casova naro¢nost: 15 minut
Pomlcky: listi; jezek, kterého si déti vyrobi v rdmci ranni ¢innosti; klavir

Ocekavané vystupy: Doprovdzet pohyb zpévem (napfr. pfi pohybovych hrdch, pfi chizi,

pri rytmickych ¢innostech). (Material pro PV, 2012, s.3)
Cil: Déti zvladnou zpivat jednu melodii v rGznych hlasovych polohach.
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Pouzita cviceni:
Dechova cviceni

- ,meluzina” = foukdme slabé/silné; pfi silném vydechovém proudu dame détem
vybrat, jakou feci meluziny budou foukat = nadech nosem, s vydechem budou
vyslovovat hldsky fi, fa nebo fé;

- vysvobod jezka = velky nadech nosem a vydech silnym tlakem vzduchu tak, aby

byla odfouknuta vrstva listi na jezkovi.
Artikulacni cviceni

- ochutndvani = ndpodoba jezeni ,mnam®, které budeme zpivat ve formé klesajici

melodie.
Jazykova cviceni
- olizneme si rty — nahore/dole.
Hlasova cviceni

- ,cupy, dupy” =transponovani jednoduché melodie se slovy cupy, dupy po ténech
nahoru (notovy zdznam soucdsti prilohy);
- ,padajici listi“ = nddech nosem; pfi vydechu zpivame jakoukoli klesajici melodii

s vibraci rt - napodoba frkani koné.
PRISEL K NAM PODZIM

Léto uz pomalu odchazi, musime si oblékat mikinu, obcas i holinky, abychom mohli
skakat do naprsenych kaluzi. Co se to tam venku déje? To uz podzim klepe na dvere

a chce jit mezi nas. Toho, Ze pfichazi podzim, si vSiml i jezek Eda, ktery se proto vydal na
cestu (provedeme hlasové cviceni ,cupy, dupy”), hledat si domecek, kde by mohl
preckat zimu (kazdé z déti si pfinese svého jezka a poloZi si ho pred sebe. Nedosel daleko
a zacalo se dit néco, co jesté neznal. Zacal foukat vitr. Nejprve jen tak jemné (zacneme
slabé foukat), ale za chvilku to bylo silnéjsi a silnéjsi (foukdame silnéji a co nejsilngji
zvlddneme, poté si zahrajeme na rfe¢ meluziny). Vitr zacal foukat tak moc, aZ se stromy
zacaly kymdcet ze strany na stranu (napodobujeme kymaceni stromU na obé dvé strany)

a pomalu z nich padalo listi na zem (télem a prsty napodobujeme padani listi ze stromu
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— ohybame se aZ k zemi, pfitom provedeme hlasové cviceni , padajici listi“). (Ve chvili,
kdy déti budou napodobovat padani listi, pani ucitelka na vSechny jezky polozi listi tak,
aby jezek nebyl vidét) , Déti, podivejte, jezek Eda zapadnul do listi a nemUze se dostat
ven, pomuzeme mu?“ (vy¢ckame na reakci déti a poté vysvobodi kazdy svého jezka tim,
Ze z néj odfoukne veskeré listi). ,,My jsme ale Sikovni, vysvobodili jsme vSechny jezecky,
déti, ale ¢im jezecka uctime, co takovy jezek rad ji?“ (vyslechneme si napady déti; poté
déti obeznamime s faktem, Ze jezek si pochutna spiSe na mouse Ci jakémkoli jiném
hmyzu — Cervech apod. neZ na ovoci, které jezek ji v pohadce o krteckovi). ,Kazdy si
vezmeme svého jezka do ruky a spolecné je zkusime nakrmit. Predstavte si, Ze v ruce
mate vyborny hmyz, na ktery ma jezek moc velikou chut a ddme mu ho do pusy. Moc
mu to chutnd, az si z toho jezecek zacal mlaskat (napodobujeme mlaskani; poté budeme
ddvat dal jezkovi do pusy a budeme fikat mnam klesajici melodii; po , dojedeni” si
olizneme rty nahore i dole). Déti, jezecci ale nemohou zUstat tady s ndmi ve Skolce, na
né je tady moc velké teplo. Mam takovy napad, co kdybychom se $li obléknout, vysli na
zahradku a kazdy z nds tam postavi pro svého jezecka krasny domecek, ve kterém mu
bude teplo a bude se mu v ném dobre bydlet?” (pfedpokladana reakce déti je kladn3,
proto ihned po ukonceni aktivity odchazime ven vytvofit domecky)

Hypotéza: déti zvladnou s doprovodem klaviru zazpivat jednoduchou melodii ve vice

téninach.
B) Realizace aktivity

Aktivita byla s détmi vyzkousena 23.2. 2022. Tento den bylo ve tfidé Permonici pfitomno

18 déti.

Béhem prichodu déti si kazdé z nich vyrobilo svého jezka ve zjednodusené verzi tak,
abychom je mohli hned tento den pouzit. PouZili jsme tedy pouze papir se Sablonou,
pastelky, fixy, lepidlo a kousky latky, které déti mohly jezkiim lepit misto bodlin. VSem

détem se podafilo svého jezka vyrobit.

Motivace déti nebyla pfilis slozita, jelikoZ si pamatovaly pribéhy z predesiého dne.
Védély také, Ze nase povidani skoncilo u |éta a mélo by pokracovat podzimem. V bézném
provozu Skolky bych déti motivovala jezkem, o kterém se v ptribéhu mluvi — jezek hleda

svlij domecek.
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Samotna aktivita probihala klidnéji nez predchozi den. Déti si zvykly na moji pfitomnost

a zajimalo je, jak ptfibéhy budou pokracovat dal.

Na zacatku aktivity se jako prvni cvi€eni nachazi hlasové cvic¢eni ,cupy, dupy”. Byla jsem
mile pfekvapena, kdyz déti zacaly hned zpivat se mnou a klavirem, a také pridavat kazdy
svlj vlastni pohyb. Ve chvili, kdy cviceni provadély vSechny déti, zacala jsem melodii
transponovat. Na détech byla vidét velka snaha se chytnout stejného pocatecniho ténu
jako ja. Bohuzel vice jak poloviné déti se to nedafrilo. Bylo opét poznat, kdo je ke zpévu
a hudbé veden i mimo materskou Skolu —témto détem to $lo o poznani Iépe nez détem,
které doma vlibec nezpivaji. Jedna z holcic¢ek si poté vzpomnéla, Ze znaji pisnicku ,,cupy,
dupy, u chalupy”, proto jsme si ji vSichni spolecné s doprovodem hry na télo zazpivali.
DalSim cvi¢enim v pfibéhu byla ,, meluzina“. U tohoto cviceni déti mezi sebou prozily
spoustu radosti svym foukanim na ostatni meluziny. Nejprve jsme zkouseli rozdil mezi
slabym a silnym vydechovym proudem, coZz déti opravdu rychle zvladly. Vétsina z déti
zvladla svij vydechovy proud ovladat, aby byl bud'silny nebo slaby. Poté si kazdé z déti
vybralo svou fe¢ — fi, f4, fé, coz vyslovovaly pfi vydechu. U tohoto cvi¢eni jsem zjistila

u dvou déti nezvladnutou hlasku F, proto jsem déti hned doporucila panu uciteli pro
logopedické chvilky. Déti taktéz zvladly ménit intenzitu vyfukovani pfi vyrknuti hlasek.
Hlasové cviéeni ,padajici listi” jsem détem predvedla tfikrat. Déti poté zkousely se mnou.
Bohuzel toto cviceni détem neslo, proto se také nesetkalo s Uspéchem. Vétsina déti po
dvou neuspésnych pokusech prestala cvi¢eni zkouset dale. Udélala jsem tedy obménu.
Vynechali jsme frkdni koné. Pouze jsme pohyb doprovazeli klesajici melodii, coz détem
uz Slo Iépe a pridaly se vSechny. DalSim ukolem bylo vysvobodit jezka z listi, coz bylo dle
déti nejjednodussi cviceni, které jsme délali. Nékteré déti mély zpocatku pouze problém
s nasmérovanim vydechového proudu. Jezka se podarilo vysvobodit vSem détem.
Jazykové i artikulacni cvi¢eni — ochutnavani, olizovani rtl se podafilo vSem détem. Bylo

vidét, Ze tato cvieni provadi v materské skole pravidelné.

Konec aktivity jsme z ¢asovych dlvodud a navaznosti dalSich ptribéhli nemohli zrealizovat.
Jeden z klouckd dostal ndpad, Ze mohou postavit jezkim domecek i ve Skolce. Déti tedy

postavily vSem svym jezkiim jeden velky domecek z kostek, do kterého je schovaly.

C) Uprava hlasové chvilky
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V tomto pribéhu bych provedla zménu u aktivity ,,padajici listi”. Aktivita s ,frkdnim koné“
je pro déti Spatné pochopitelnd a napodobitelnd. Proto doporuduji vyuzit jen viastni hlas

a klesajici melodii, poté se aktivita détem lépe provadi a rady ji vyzkousi.
D) Zhodnoceni hypotézy

Hypotéza pro tuto aktivitu je ,Déti zvlddnou s doprovodem klaviru zazpivat
jednoduchou melodii ve vice téninach”. Hypotéza nebyla vyvracena ani potvrzena.
Skupina déti zvladala toto cviCeni bez problému, druhd skupina déti méla znacny
problém. Samoziejmé na tuto skute¢nost maiji vliv schopnosti a dovednosti déti, ale také
to, jak jsou tyto dovednosti rozvijeny. U aktivity byla jasné znatelné, které déti se doma
setkavaji s hudbou — zpivaji samostatné nebo s hudebnimi nastroji, a které déti ne. Ty
déti, které se se zpévem setkavaji i mimo materskou skolu maji znac¢nou vyhodu. Pro
potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy by tedy bylo zapotiebi delSi pozorovani, které

bohuzZel nemohu provadét.

3.9 Zima

A) Priprava aktivity
Casova naro¢nost: 10 — 15 minut
Pomlcky: brcka; papirové vlocky, které si déti vyrobi v ramci ranniho tvoreni

Ocekavané vystupy: Rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisSit a napodobit rytmus.

(Material pro PV, 2012, s.7)

Cil: Déti rozeznaji zndmou melodii s jinymi slovy.
PouZita cviceni:

Dechova cviceni

- foukani do papirovych vlocek = sfouknuti z ruky, foukani po zemi;

- dychani do dlani.
Artikulacni cviceni
- chytdnivloCek do Ust a na jazyk;

- zima = cvakani zub(;
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Lusmévy” = roztahovani koutkd zavienych i pootevienych ust.
Jazykova cviceni

- ,Certik” = rychle vyplazujeme jazyk dopredu a dozadu — z pusy ven a zpét;
»Certicek” = blblbl = zatneme rychle vytahovat a zatahovat jazyk, pfitom cvrnkat

o horniret.
Hlasova cviceni

- ,Certovska pisnicka” = zpivani slov ble, ble na melodii pisnicky ,,skakal pes;

- zména zbarveni hlasu = ¢ert (spodni tény), andél (vrchni tény);

- cvi¢eni ,zima“ = zahrajeme si s détmi, Ze je ndm zima, coZ naznacime pohybem
paii, pfi pohybu budeme zpivat Brr a to jednoduchou melodii stupnice shora

dolu.
ZIMA JETU

Jednoho prosincového rana se Anic¢ka vzbudila (protdhneme se a naznacime zivani),
vstala z postylky (vstaneme) a béZela se podivat k oknu. Byla nadSena (radostné se
usméjeme — artikulacéni cviceni ,usmévy“), jelikoz vidéla za oknem padat snih. Ani¢ka ma
snih moc rada, tési se, az pujde sankovat, koulovat se a stavét spoustu snéhuldkd. Po
obédé se oblékla se do teplé zimni kombinézy a utikala ven vstfic snéhovym hratkam.
Jakmile Anicka dobéhla ven, zacala vloc¢ky chytat do rukou (pani uditelka zacne détem
hazet jejich vyrobené viocky a déti je budou chytat) a také do pusy (pani ucitelka ukaze
détem, jak chytat vlocky do Ust, poté na jazyk — pouze imaginarné — a déti po ni zopakuiji).
Anicce zacala byt velikd zima (dychdame si do dlani teply vzduch; provedeme hlasové
cvi¢eni ,,zima“), béhala proto mezi vlockami, az ji zacalo byt krasné teplo. S vlockami si
také hrala, foukala do nich a zkousela, co vie snéhova vlocka dokaze (kazdé z déti si
vezme jednu snéhovou vlocku — nejprve kazdé z déti zkusi vio¢ku sfouknout ze své dlané
dolli; poté pani ucitelka rozda détem brcka — déti si poloZi vlo¢ku pred sebe na zem

a brékem se budou snaZit viocku dostat na jiné misto). KdyZ byla unavena a lehla si do
snéhu, zaposlouchala se do ticha a uslysela néjaké ne moc hlasité zvonéni, které se ale
porad pribliZzovalo. BéZela domU pro maminku, aby si $la cinkani také poslechnout. Ve
chvili, kdy vysla Ani¢ka s maminkou ven, objevil se pfed ni Mikulds, andél s krasnym
jemnym, vysokym hlasem (napodobime hlas andéla), byl s nimi i ¢ert. Cert mluvil
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hlubokym nepéknym hlasem (napodobime hlas certa), a také zlobil, neustale na Anicku
vyplazoval jazyk (jazykové cviceni ,cCertik”) a stale brblal (jazykové cviceni ,certicek”).
Mikulds nastésti ¢erta uklidnil a zeptal se Anicky, jestli byla po cely rok hodnd. Anicka
odpovédéla: ,,Ano, byla jsem hodnd“ (odpovime vsSichni spolecné ANO). Aby se Cert
nevratil a Sel zpét do pekla, rozhodla se, Ze mu zazpiva Certovskou pisnicku, za kterou
dostala koSik plny dobrot (vSichni spole¢né zazpivdme Ccertovskou pisnic¢ku
s jednoduchymi slovy — ble ble, na melodii pisnicky , Skdkal pes”).

Hypotéza: déti dokdazi bez vétSich problémua napodobit certa (bleble) na melodii zndmé
pisnicky.

B) Realizace aktivity

Hlasova chvilka Zima je tu byla s détmi vyzkouSena 24. 2. 2022. Ve tfidé bylo pfitomno

18 déti.

Déti mély vlocky jiz vyrobené a schované jesté ze zimniho obdobi, tudiz jsme pouzili
k aktivité tyto vlocky a nové jsme nevyrabéli. Hlasova chvilka se samoziejmé hodi
k zimnimu obdobi, tudiZz v praxi bude provadéna s détmi v zimnim obdobi, kdy bude
vhodné si vlocky také vyrabét. K namotivovani déti k hlasové chvilce jsem vyuZzila pravé
jimi vyrobené vlocky. Zeptala jsem se, v jakém obdobi venku pada snih a jaka vSechna
dobrodruzstvi mUzeme se snéhem zazit. Od déti znély napady jako ,mizeme sankovat;
koulovat se; délat andélicky, postavit iglu, ale také chytat vlocky”, v tuto chvili uz bylo

jednoduché navazat se zimnim pfibéhem.

Prvni artikula¢ni cvi¢eni déti jiz z pfedeslého dne znaly, proto jim nedélalo Zadny
problém. Nasledujici chytani vloéek byla pro déti velkd zabava, nejprve jsme vlocky
chytali do rukou, poté déti navrhly bez mé pomoci, Ze zkusime vlocky chytat také do ust
a na jazyk. Byla jsem velmi rada za navrzeni této skutec¢nosti détmi a ne mnou. Poté
nastal zadrhel pfi hlasovém cviceni ,zima“ (tento stejny problém jiz nastal pfi hlasové
chvilce Jaro). Déti bez problému napodobi zimu pohybem, ale klesajici melodii
s hldskami Br provedly pouze 2 déti, i pfes vyzvu k vyzkouseni. Bylo na détech znat, Ze
takovouto hlasovou aktivitu neznaji, proto se boji ji zkouset. Sfoukavani vlocek z dlani
bylo bezproblémové. Foukdni do vliocek brékem vsak bylo horsi. Polovina déti zvladla

tuto Cinnost bez problému, ostatnim détem jsem musela pomoci a vicekrat jim ukazat,
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jak do vlocky brckem foukat, aby ,pred nimi utikala“. Po ukdzce vétSina déti zvladla
premistit vlocku alespori maly kousek s vyjimkou jednoho ditéte. Tato skute¢nost mé
pomérné zklamala. Myslela jsem si, Ze déti v tomto véku budou tuto ¢innost ovladat

a vSechny ji zvladnou. Na této Cinnosti jsme se mirné zastavili, proto nam také hlasova
chvilka zabrala celych 15 minut. Hlas andéla a ¢erta déti byly schopné napodobit i pro
mé velmi presvédcivé. U jazykovych cviéeni ,Certik” a ,,Certicek” se mi opét potvrdilo, Ze
nékteré déti maji s ovldadanim svého jazyka pomérné velky problém, to uzZ je ale otazka
logopedie. Cviceni byla provedena nékolikrat za sebou, pokud vykon vsech déti byla
alespon castecné prijatelny. Napodobovani Certa, a to jakymkoli zpisobem se détem
moc libilo a uZily si to. Jeden chlapecek dokonce fekl: ,,Pani ucitelko, to je tak bezva. J&
se Certa bojim, ale kdyzZ si na néj hraju, tak se nebojim.“. Ve chvili, kdy se v pohadce mluvi
o tom, zda byla Anicka cely rok hodna, déti automaticky odpovédély ano. Tudiz vétu
»Ano, byla jsem hodnd“ jsem ani nemusela doddvat, toto navrhnu nizZe jako zménu.
Zavérecné zpivani Certovské pisnicky na melodii pisni¢cky Skdkal pes se velmi povedlo.
Déti melodii pisni¢ky rozeznaly po prvnich tfech ténech, hned se pridaly a pisni¢ku jsme
zpivali nékolikrat za sebou. Stal se z toho jeden velky Certovsky roj, déti mély krasny
zazitek.

C) Uprava hlasové chvilky

Zména v této hlasové chvilce bude vyrazeni véty z pfibéhu, a to véty, kterou fikd Anicka:
»Ano, bylajsem hodna.”, jelikoZ déti zvladaji reagovat na pribéh samostatné. Tato zména

je vazana na aktivitu tfidy, proto doporucuji kazdému z uditel(i ke zvazeni.

Dalsi ¢innosti ke zvaZeni v této hlasové chvilce je vyuZiti foukani brékem do snéhové
vlocky. Zdalezi na kazdém uciteli, zda toto cviéeni zaradi, ¢i ne. Pro déti je to velmi
prinosné cviceni. V tomto pfipadé se déti ale teprve seznamovaly se skutecnosti, Ze
brc¢kem a jejich vydechovym proudem lze presouvat véci, tudiz cvieni zabralo vice ¢asu,
nez jsem predpokladala a bylo by lepsi je s timto nejprve sezndmit napfiklad pfi rannich
Cinnostech. Détem, které se stimto cviCenim jiz setkaly, bych urcité v této chvilce

ponechala.

D) Zhodnoceni hypotézy

47



,Déti dokazi bez vétsich problém(i napodobit certa (blbl) na melodii zndmé pisnicky” —
toto je hypotéza k této hlasové chvilce. Hypotéza se vtomto pripadé projevila jako
spravnd. Déti mély napodobit ¢erta na melodii pisni¢ky, kterou dlouho a dobfe znaji,
nedélalo jim to Zadny problém. Po tfech prvnich tonech se ke mné zacaly déti pridavat,
az postupné zpivaly uplné vSechny déti ve tfidé a melodicky naprosto spravné. Mohu
tedy konstatovat — znalost melodie pisni¢ky je pro déti naprosto stézejni, i se zménou
slov jsou schopné se pridat. Znalost melodie je v této aktivité podporuje a dopomadaha

k jejich okamzitému zapojeni.

3.10 Vanoce

A) Priprava aktivity
Casova naroc¢nost: 15 minut

Pomlcky: papirové svicky na Spejli zapichané napftiklad do florexu &i plasteliny, aby
nepadaly (vyrobi pani uditelka dopredu); talif 4x; zvonecek; rybicky, které si déti vyrobi

pfi rannim tvoreni; bréka

Ocekavané vystupy: Zapamatovat si rlizné zvuky zvifat, béZné uZivanych predmétu —
sklo, papir, kov, drevo, ale i uddlosti — kroky, dvere, tekouci voda, vitr, dést, bourka apod.,
melodii (zvuky hudebnich ndstroju), jednoduché tanecni kroky, poradi cvik(i nebo ukond

(napr. skakani Pandka), kratky rytmicky celek. (Materidl pro PV, 2012, s.8)
Cil: Déti ovladaji silu vydechového proudu.

Pouzita cviceni:

Dechova cviceni

- sfoukavani papirovych svi¢ek na Spejli;

ykapr” = nabrat vzduch do tvafi — nafouknout a vyfouknout.
Artikulacni cviceni

»kaprik“ = tvarovani rtl do krouzku, rty se lehce dotykaji a oddaluiji.
Jazykova cviceni

»Zvonecek” (bim/bam) = pohyby jazykem nahoru/dolu, doprava/doleva.
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Hlasové cviceni

- ,bim, bam” = napodobeni jednoduché melodie se slovy bim/bam;

Ill

- zpdv pisnicky ,Stédrej veéer nastal“ brumendem (mormorando);
- ,mniam” = nddech nosem, pfi vydechu budeme spolecné s klesajici melodii

zpivat ,mnam®.
JAK TO BYLO NA STEDRY DEN

Po Véanocich se vSechny déti sesly ve Skolce a rozhodly se, podélit se o své zazitky ze
Sté&drého dne. Jako prvni se chtél o své zazitky podélit Martinek, ktery hned zacal

vypraveét:

,Nag Sté&dry den zacéal vybornou snidani. Maminka ndm udélala vyborné livanecky
(cviceni ,mnam“). Ihned po snidani jsme $li do mésta podivat se na velky vanocni
stromecek, vanocni trhy a to hlavni, koupili jsme kapra na vecefi (udéldame cviceni
»kapr“). Byla moc velka zima (tfeme ruce o sebe a zahfivame si je), tak jsme radsi $li zase
dom(l. Na obéd jsme méli jenom ¢ocku, ta mi moc nechutnala, ale snédl jsem ji, abych
vecer vidél zlaté prasatko. Na jidelnim stole mame adventni vénec se svickami, které
horely. Byly ale uz malinké, tak jsem radsi sfoukl (sfoukneme nachystané papirové svicky
— nejprve to zkusime malym proudem vzduchu, poté prudkym). Po obédé jsme se
koukali spole¢né na pohadky a povidali jsme si, kdy asi pfijde JeZiSek a co ndm asi donese.
Kdyz se venku setmélo, za¢ala maminka délat vecefi, bramborovy saldt a kapra
(artikulacni cviceni ,kapfik“) a nandala ndm to na krasny vanocni talif. Po vecefti jsme Sli
vSichni ven zapalit prskavky a zpivat koledy a najednou jsem slySel cinkani zvonecku
(jazykové cviceni ,,zvonecek”). Rychle jsem bézel zpatky domu ke stromecku (zvedneme
se a pobéZzime ke stromecku), kde byla spousta darkl, které jsme zbytek vecera
rozbalovali. Dostal jsem novy zvonecek, aby mé i pfisti rok JeziSek nasel a mohl na néj
zazvonit. Zvoni opravdu krasné, ja vam to predvedu (pani uditelka predvede hlasové
cvi¢eni ,bim,bam*, déti ho po ni zopakuji). Kdyz jsem si pohral s novymi hrackami, které
jsem nasel v darcich, byl jsem unaveny a Sel jsem do postele spat. V hlavé jsem si porad
pred spanim zpival pisni¢ku ,Stédrej veéer nastal”, umite si ji déti také broukat jako ja?
(spole¢né brumendem zabroukame tuto pisnicku). Tésil jsem se na dalsi den, abych si

mohl znovu hrat. Déti a co jste objevily pod stromeckem vy?
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Hypotéza: déti dokazi zaméfrit na cil vydechovym proudem.
B) Realizace aktivity

Aktivita byla s détmi zkouSena 25.2. 2022 ve tfidé Permonici. Ve tfidé bylo pfitomno 18
déti. Aktivita navazovala na aktivitu ZIMA. Jelikoz aktivita navazovala pravé na aktivitu
zima, zeptala jsem se déti, jaky je nejdulezitéjsi den, ktery v zimé prozivame. VSechny
déti, az na jedno, se shodly na Vanocich. Posledni z déti pojmenovalo Silvestr, ktery je
samoziejmé také neodmyslitelnou soucasti zimy. Poté jsem se déti zeptala, zda chtéji
slySet posledni pribéh, ktery se tyka Vanoc? Odpovéd byla kladna, proto jsme hned

s dalSim pribéhem navazali.

Déti jiz znaly, Ze se maji do ptibéhu zapojovat. Hned pfi prvnim cviéeni ,mnam* potvrdili
svou kreativitu. Automaticky se pridaly s melodickym popévkem mram, ke kterému
jedno z déti pridalo pohyb hladiciho si btiska, coz se détem libilo, a nakonec napodobila
celd tfida. Pred dalsim cvi¢enim nastala ve tfidé velkd debata. Pfi slovech ,kapra na
velefi“, zacala vétdina déti fikat fuj. Zeptala jsem se, co maji na Stédrovelerni vecefi,
pokud je kapr fuj. Odpovéd byla naprosto jednoznaénd ,kutizek”. Obezndmila jsem tedy
déti s faktem, Ze kapr je tradi¢ni pokrm na stédroveclerni vecefi, a tento zvyk se dodrzuje
v nékterych rodindch az dodnes, v nékterych rodinach je ale kapr nahrazen pravé fizkem,
lososem ¢i obyéejnym filé. Po ukonceni debaty jsem détem ukdzala cvi¢eni ,kapr”.
Nékterym détem Slo cviceni hned, nékteré na to potfebovaly vice ¢asu a vicekrat cvic¢eni
vyzkouset. Nakonec se cviceni podarilo opravdu vsem. Dalsi cvi¢eni ,,sfoukavani svicek”
bylo pro déti nové a pomérné slozité. Déti velmi rychle pfisly na to, jak pracovat
s intenzitou vydechového proudu (jiz mély vyzkousené z predchozich cviceni). Vétsi
problém jim délalo zaméreni vydechového proudu na cil (na svicku). Poradila jsem tedy
détem, aby si daly pred Usta dlan, aby zjistily, jakym smérem vzduch proudi. Poté se
postupné s dlani priblizovaly ke svi¢ce, do které se nakonec podafilo fouknout vSem
détem. Priartikulaénim cviceni , kaprik” jsem déti musela navést. Myslela jsem si, Ze toto
cvi¢eni déti zvladnou na prvni ukazku. Mylila jsem se. Cviceni jsem détem musela ukdazat
postupné a navést je naspulenim Ust, jako kdyz chceme dat mamince pusu, poté otevirat
a jemné zavirat Usta. Ne vSem détem se cviceni dafilo provést. U jazykového cviceni
»zvonecek” se opét potvrdil fakt, Ze déti, které navstévuji ve Skolce logopedické chvilky,
zvladaji praci s jazykem lépe nez déti, které na tyto chvilky nedochdzeji. Pohyb jazykem

50



doprava/doleva byl bez problému u vSech déti. Problém nastdval pfi pohybu jazykem
nahoru/dolu. Po tomto zjisténi pan ucitel naznal, Ze je tfeba zarazovat logopedické
chvilky (se zamérenim na artikulaci a jazykova cviceni) i pro vSechny déti v ramci fizené
¢innosti s celou tfidou. Hlasové cviceni ,bim, bam“ jsem zacdala na tonu a' s détskou
tercii smérem dol(, kterou jsme opakovaly v doprovodu klaviru dokola. Toto cviceni
zvladala zhruba polovina tfidy. Opét se mi potvrdila moje myslenka. Déti, které maji lepsi
hlasovou a hudebni vybavenost, zvladly toto cvi¢eni [épe — zvladaly nasazovat prvni tén
i zazpivat tercii. U druhé poloviny déti se nezdafilo chytit ton, ani zpivat tercii. Posledni
cvieni v tomto pribéhu bylo brumendem zabroukat pisni¢ku ,Stédrej vecer nastal”.
Zjistila jsem, Ze déti predskolniho véku, broukani brumendem nezvladaji. Tato aktivita je

na jejich vék a vyspélost pfilis slozita.

Na zaveér aktivity jsme si s détmi popovidaly, co objevily pod stromeckem a co jim udélalo

nejvétsi radost.
C) Uprava hlasové chvilky

Na tento pribéh déti reagovaly velmi kladné a ihned se zapojovaly. Jedinou zménu,
kterou bych chtéla po zjisténi je vynechani brumenda, jelikoZ je pro déti predskolniho
véku moc tézké a neproveditelné. Nyni bych brumendo nahradila pouze zazpivanim si

vanocni koledy, kterou déti dobre znaji.
D) Zhodnoceni hypotézy

Hypotéza pro tento ptibéh byla ,Déti dokazi zamétit na cil vydechovym proudem®.
U tohoto cviceni se hypotéza projevila jako spravna. Détem jsem musela napomoci
k tomu, aby zjistily, véem prace s vydechovym proudem spocivd. Po vysvétleni ale

zvladly opravdu vSechny déti foukat na svicku tak, jak bylo potreba.

3.11 Zhodnoceni cilti praktické casti
Primdarnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, zda hlasové dovednosti déti v materské Skole
odpovidaji jejich schopnostem a véku = zda jsou hlasové vybaveny a pfipraveny pro

vstup na zakladni Skolu a nasledné zdokonalovani hlasu.

Ze zjiSténi ovérenych pfi praktické zkousce aktivit s détmi, mohu konstatovat, Ze spravné

hlasové pripraveny pro vstup na zdkladni Skolu nejsou zdaleka vSechny déti. Pri
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hlasovych cvi¢enich bylo na vykonech déti jasné znatelné, kdo se hudbé a zpévu vénuje

také doma, a kdo ne.

Myslim si, Ze hlasové chvilky by mély byt v materskych Skolach zarazovany do fizenych
aktivit pravidelngé, cilené a ve vétsi mife, nez je tomu doposud. Ucitelé by se mély
zamérovat na rozvoj vSech dispozic, které jsou ke spravnému zpévu zapotrebi, nejen

stroze zpivat s détmi naucené pisnicky.

Sekunddarnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo zjistit, zda ucitelé materské
Skoly dostateéné podporuji u déti hlasové dovednosti Umérné k jejich véku

a schopnostem.

Po vyzkouseni aktivit s détmi mi bylo feceno, Ze déti si nikdy takto nehraji. Tato forma
hlasové chvilky méla byt pro déti nova, pro mé je to ale také vazba na to, Ze se s détmi
vétsinou pouze stroze zpiva a zpév nedoprovazi zadné jiné Cinnosti, se kterymi mohou
byt hlasova cviceni spojena. Hlasové dovednosti déti by dle mého nazoru mohly byt
rozvijeny lépe a ve vétsi mite a to tak, Ze ucitelé budou vyuzivat celou skalu cviéeni, kterd
k rozvoji hlasu neodmyslitelné patfi — dechova, artikulaéni, jazykova a hlasova cviceni.
Myslim si, Ze by ucitelé urcité méli v této oblasti vyuzivat dalSiho vzdélavani, které by je
mélo obezndmit se vSemi slozkami hudebni oblasti. Maloktery uditel, ktery se nezabyva
hudbou a hlasem vi, co vSe by méla hlasova chvilka obsahovat. Poté nastava pravé
strohé zpivani nucené naucenych pisni¢ek. V détech tato skutecnost mize ale vyvolavat

negativni vztah k hudbé a ke zpévu, coz je kontraproduktivni.

Tercidlnim cilem akéniho vyzkumu bylo vyzkou$et, zda nova forma hlasové chvilky déti

zaujme a budou se do aktivity zapojovat.

Déti novou formu hlasové chvilky prijaly velmi kladné. Velmi mé prekvapilo, ze se do
aktivity zacaly ihned spontanné zapojovat bez mého vyzvani. Pfi hodnoceni aktivit déti
hodnotily nejlepsim smajlikem a takovou aktivitu by si rady zopakovaly i s panem
ucCitelem. Néktera cviceni déti znaly. VétsSina jich ale byla nova, i proto je aktivity bavily,

bavi je zkoumat a zkouset nové Cinnosti, které jesté neznaji.
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4 DISKUZE

Béhem psani této bakalarské praxe se mi potvrdila vétSina nazorl, které jiz v letech
minulych byly autory doporucovany k vyuziti v materskych skolach. Bohuzel jsem zjistila,
Ze vétSina z doporucovanych postupl neni jesté ani v dnesni dobé dodrzovana. Prvni
z doporuceni, které mé velmi zaujalo (a mélo by své vyuZiti), je zjiStovani hudebnosti déti
po nastupu do materské sSkoly, které jiz v roce 1958 doporucoval Lysek. Ze své praxe
mohu konstatovat, Ze bohuZel ani v dnesni dobé nedochazi ke zjistovani informaci
tykajicich se hudebnosti ani ve vstupnim dotazniku, ani nelze déti rozdélovat do rliznych
skupin a zvlast s nimi pracovat a rozvijet postupné jejich dovednosti. Bylo by to mozné
pouze v pfipadé souhlasu obou ucitel(, ktefi by vykonavali ,fizenou ¢innost“ ve stejnou
dobu, kazdy s jinou skupinou déti (na coz maloktery z ucitell bude reagovat kladné). |
tak by ale doslo k rozdéleni déti pouze do dvou skupin. Bylo by dobré, pokud by ucitelky
samy provedly prizkum rozsahu hlasu déti po nastupu do materské skoly, poté teprve
dle moznosti a schopnosti déti volily toniny a rozsah pisnicek. Vice by se tak pfiblizily

k tomu, co je détem vlastni a déti by samotny zpév mohl vice bavit.

Bylo velmi zajimavé pozorovat zménu v pozadavcich na déti. Velmi mé prekvapila
skutec¢nost popsana Jistelem a Kovafikem v roce 1969, kdy doporucovali rozvijeni
dovednosti v oblasti pfednesu pisné, a to véetné spravné dynamiky, tempa, hlasovych
zacatkl a seznamovani déti s legatem a staccatem. Dle dnesnich $kolnich program(
spadd rozvijeni téchto dovednosti az na zakladni Skoly, coZ je spravné, jelikoz déti

v materské skole nejsou na rozvijeni takovych dovednosti pfipraveny.

Dale mé zaujal samotny obsah hlasovych chvilek, ktery nékolikrat popsala Liskova. Ze
své zkusenosti si myslim, Ze dnes se ucitelé materskych Skol omezuji spiSe pouze na
samotny zpév nezZ na vSe, co by ho mélo doprovazet a predchdzet mu. Artikulacni,
dechova a jazykova cviéeni jsou prebirana pouze do logopedickych chvilek, které ale ve
vétsiné skolek nenavstévuji vSechny déti. Zapomina se také na rozezpivani, které ma u
déti predskolniho véku nezastupitelné misto. Bylo by dobré, kdyby kazdy z uciteld, ktery
se timto tématem tolik nezabyva, prosel sebevzdélavanim ¢i dalSim vzdélavanim, kde by
mu bylo objasnéno, co vSse musi hlasové chvilky obsahovat, a jak s détskym hlasem
pracovat. VSechny poznatky, které psali jiz autofi v dobach minulych, ale i ti souc¢asni,

maji svoje opodstatnéni a mély by mit své misto i v nasi pedagogické praxi.
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5 ZAVER

Pro svou bakalarskou praci jsem zvolila téma hlasové pfipravenosti déti v materské
Skole. Toto téma jsem volila, jelikoZ mé samotnou zajimalo, jak pracuji s touto oblasti
ostatni ucitelé materskych Skol, a zda je u déti rozvijeni hlasovych dovednosti na spravné

Urovni pro vstup na zakladni skoly.

Tato zavérecna prdce je rozdélena do dvou ¢asti — teoretickd a prakticka. V teoretické
¢asti se nachazi popis lidského hlasu a jeho vyvoj. Je zde také popsano, jak by méla
vypadat hlasova vychova u déti pfedskolniho véku, a jaky maji hlasové ¢innosti pro tyto
déti vyznam. V neposledni fadé jsou v této ¢asti zminény poruchy hlasu, které se mohou
u déti objevit. V souladu s timto tématem je doporuceno nékolik bod( spravné hlasové

hygieny, diky které mGzeme pravé porucham hlasu predejit.

Praktickd cast pojedndvd o akénim vyzkumu — jeho pripravé a samotné realizaci
v materské skole. U kazdé z Sesti aktivit jsem si stanovila hypotézu, kterou jsem aktivitou
méla potvrdit ¢i vyvratit. Po vyzkouseni kazdé z aktivit jsem zhodnotila, zda je vhodna
pro vyuziti v MS, popfipadé jsem provedla zmény, které povedou k jednodussi realizaci.

V posledni radé jsem zhodnotila hypotézu, ktera byla potvrzena ¢i vyvracena.

Pro praktickou ¢ast prace byly stanoveny tfi cile. Primarnim cilem bylo zjistit, zda hlasové
dovednosti déti v materské Skole odpovidaji jejich schopnostem a jsou v této oblasti
pripraveny pro vstup na zdkladni skolu. Zjistila jsem, Ze déti by v této oblasti potfebovaly
vice pozornosti — vice se vénovat hlasovym c¢innostem. NejspiSe i z ¢asovych divodu
vétsinou déti pouze stroze zpivaji, coz nerozviji vSechny oblasti hlasu. Do budoucna bych
se chtéla zaméfit na to, co by déti hlasové mély zvladat v prvni tfidé. Dle tohoto zjisténi
bych urcité chtéla zarazovat hlasové Cinnosti do své praxe co nejcastéji. Sekundarnim
cilem bylo zjistit, zda ucitelé u déti dostate¢né podporuiji jejich schopnosti a dovednosti
umérné k véku. Bylo by dobré, kdyby kazdy z ucitell znal vSechny oblasti, které se diky
hlasové vychové daji rozvijet, a jakym zplUsobem toho muizZeme docilit. Pouhym
sebevzdéldvanim se s touto skutecnosti mize kazdy z uciteld seznamit a zacit s hlasovou
vychovou pracovat tak, aby byly rozvijeny vSechny hlasové dovednosti. Tercidlnim cilem

vyzkumu bylo vyzkousSet, zda nova forma hlasové chvilky déti zaujme. Détem se hlasové
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chvilky moc libily, automaticky se zapojovaly do déje a ¢innosti po mé opakovaly. Po

zhodnoceni bylo zjiSténo, Ze by si déti aktivitu rady zopakovaly.

Aktivity uvedené ve vyzkumu mohou vyuZivat i dalsi ucitelé materskych Skol. Jsou ale
urCeny vyhradné détem 5 a 6 let, nikoli mladSim. Po ndvratu do praxe urcité vyuZziji nové
nabytych poznatk(l z tohoto vyzkumu. Budu se snaZit zafazovat hlasové aktivity, co
nejvice to bude moziné. Nebudu se zamérovat pouze na strohy zpév, ale na hlasovou
vychovu komplexné a budu zarazovat Cinnosti ze vSech sloZek, které k této vychové
nalezi. Budu détem navozovat pfijemnou atmosféru a motivovat je ke zpévu tak, aby jim

zpév pfinasel radost.
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