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Posledni vyznamna fotbalova utkani na vrcholové Grovni jasné ukazuji kam se v dnesni
dobé ubira soucasny fotbal. Je patrné, Ze dominuje obranna Cinnost, ktera obsahuje nesporné
vySSi kvalitu nez (tocna faze.

Témeér vsechny fotbalové tymy na reprezentani i klubové scéné maji dokonale
propracovanou obrannou ¢innost oproti ¢innosti Utocné, kde je kladen velky ddraz na kvalitu
individualnich hernich ¢innosti jednotlivcd.

Touto bakalarskou praci, kterd vychazi z rozboru Gtocnych hernich systémd vybranych
narodnich muzstev na ME 2008 bychom chtéli pFispét k rozsifeni poznatk(, jakym zplsobem
a za jakych podminek jsou v dnesni kopané prekonavany obranné systémy.

ME 2008 konané v Rakousku a Svycarsku bylo nejen sportovni, ale i kulturni udalosti
starého kontinentu, které se nesmazatelné zapsalo do fotbalové historie. Byl to Sampionat s
UZasnou atmosférou, vyprodanymi stadiony, perfektni organizaci a nejednim sportovnim

prekvapenim.
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2.1 Rozbor literatury

V této praci jsem cCerpal z periodik i neperiodik znamych autorl vénujicich se
publikaéni ¢innosti zamérené na kopanou. Literatura v kniZzni podobé vénujici se kopané je na
naSem trhu celkem snadno dostupna. Zde jsem cerpal informace z knih, v tomto oboru, od
znamych autord jakymi napf. jsou: Jaromir Votik, Milan Navara, Jifi Zalabak, Rudolf Psotta,
Oldfich Ondrej nebo Mario Buzek. Ve svych publikacich se predevSim vénuji
systematickému déleni kopané: rozbor a nacvik jednotlivych hernich Cinnosti jednotlivce,
hernich kombinaci, hernich systémd, standardnich situaci, chovani hracd, trenéra pfi zapase,
pfi tréninku atd.

Mym dalS$im ddlezitym informacnim zdrojem byl asopis Unie ¢eskych fotbalovych
trenéri CMFS Fotbal a trénink. PFedsedou a odpovédnym redaktorem tohoto &tvrtletniku je
Mario Buzek a publikuji zde trenéfi profesionalové z Geskych i slovenskych klubl. Napr.:

Karel Bruckner, Werner Licka, Jakub Dovalil, Miroslav Jirkal a dalsi. Jsou zde prevzaty

-----

2.2 Teoretické zpracovani

2.2.1 Charakteristika kopané

v~ s

Fotbal je sportovni, tymov4, brankova hra, ve které soutéZi dva celky, z nichZ kazdy se
snazi vstrelit soupefi co nejvétsi pocet branek a soucasné jich co nejméné obdrZet. Vse se déje
v utkéni, které probiha podle urcitych pravidel (Votik, 1995, 19).

V charakteristice obsahu hry je nutné vychazet z toho, Ze v priibéhu hry se stridaji
Useky, kdy ma druzstvo pod kontrolou mi¢, a Useky, kdy nema mi¢ v drZeni, Z tohoto
hlediska rozliSujeme ve hie dvé zakladni faze — uto¢nou a obrannou. Obsah kopané tvofi herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace a systémy hry druzstva (Navara, Buzek, & Ondrej,
1986, 9).
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. I prihlizet, kdyZ atoCi souper. VSichni se musi podilet
jak na Gtoku, tak na obrané“ (Ondfej, 1990, 13).

Vv,

tvrdy, od hracl se vyzaduje perfektni kondice a rychlejsi mysleni. Takovy fotbal boli
symbolicky i doslovné. Néaroky rostou aritmetickou fadou, vyZaduje se vsestrannost aktér(l a
kolektivni pojeti, které podtrhuji osobnosti. Podle Briicknera (2008) je nutné si uvédomit, Ze
dominantou soucasného a i budouciho fotbalu je neustéle se zvysujici rychlost. A to rychlost
mysleni, provadéni, pohybu, reakce, Cteni hry, aby se tym prosadil. Rychlost je prosté
dominantou hry. A k ni patfi dalSi aspekty, které musi trenér zvaZzovat.

2.2.2 Herni vykon

»Herni vykon v kopané je zvlastnim druhem urcitého vykonu. Ve vSech kolektivnich
sportovnich hrach je nezbytné rozliSovat jednak vykon druzstva jako celku, jednak vykon
jednotlivce, tzn. dvé zakladni kategorie* (Navara, Buzek, & Ondfej, 1986, 101).

Ve fotbale rozliSujeme dva zékladni druhy herniho vykonu a to:
- individualni herni vykon, Cili herni vykon hrace — IHV

- tymovy herni vykon, Cili herni vykon muzstva — THV

Individualni herni vykon

IHV tvori z&klad tymového vykonu v utkéni a jeho zkvalitnéni v tréninkovém procesu
se projevi zménou kvality THV. Ma vzdy formu hernich ¢innosti jednotlivce, projevujicich se
vice méné souvislym Fetézcem hernich Cinnosti v utkani, které jsou projevem hernich

(fotbalovych) dovednosti.

Tymovy herni vykon
THV je podminén individualnimi hernimi vykony vSech ¢lend muzstva, ale neni jejich
pouhym souhrnem. Jednotlivé IHV se navzdjem doplfiuji, kompenzuji a podléhaji také
vzajemnému regula¢nimu plsobent.
(Votik, 2003, 19-20)

10
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m ah hry, délime do dvou zakladnich skupin: na Guto¢né

¢innosti, které hraci provadeji, kdyZz sami maji mi¢ pod kontrolou a utoci na branku soupere.
Obranné cinnosti provadeéji hraci, kdyZ se brani GtoCicimu soupefi, ktery kontroluje mic*
(Ondrej, 1990, 23).

Uto&né herni ¢innosti jednotlivce

vybér mista (hra bez mice)

pfihravani

zpracovani mice

vedeni mice

obchézeni soupefe

stielba

Obranné herni Cinnosti jednotlivce

obsazovani hrace s micem

obsazovani hrace bez mice

obsazovani prostoru

odebirdni mice

(Votik, Zalabak, 2003, 12)

2.2.4 Herni kombinace

»Herni kombinace chapeme jako zamérné jednani, zamérnou spolupraci dvojice nebo

skupiny hracl, ktefi fesi herni Gkol v utkani* (Ondfej, 1990, 78).
»Herni kombinace délime na Gto¢né a obranné* (Votik, 2003, 104).

Uto&né herni kombinace
Podle obsahu ¢innosti rozliSujeme tfi zakladni Gtocné kombinace:
- zaloZené na prihravce,
- zaloZené na prihravce a nabihani, tzv. pfihraj a béz (,,narazeCka“),
- zaloZeni na vyméné mista.
(Votik, 2003, 104)

11
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zékladni obranné kombinace, zaloZené na:

vzajemném zajiStovani,

prebirani hraca,

zesileném obsazovani hracu,

¢innosti pfi vystaveni soupefe mimo hru.
(Votik, 2003, 107)

2.2.5 Herni systémy

»Systémem hry rozumime organizaci ¢innosti vSech hracl druzstva a organizaci jejich

vztah(, které vyplyvaji z hracskych roli v priibéhu utkani“ (Ondrej, 1990, 80)

~Kritériem pro déleni systéml hry je organizace Cinnosti hracl, z nichz pro kazdou
jsou charakteristické odliSné cile a Ukoly, a na zakladé téchto kritérii v soucasné dobé délime
systémy hry na Uto¢né a obranné* (Votik, 2003, 112).

Kollath (2006) uvadi, Ze herni systém slouZi k tomu, aby mohla byt kazdému hraci v druZstvu
pFidélena urCitd role. Podle Bauera (1996) herni systém pridéluje v zapase kazdému z 11
hra¢l muzstva pozici, prostor a Glohu. Zakladem pro stanoveni urcitého herniho systému

muzZstva jsou technicko-taktické schopnosti jednotlivych hraca.

Uto&né systémy:
- systém postupného utoku
- systém rychlého protitutoku

- systém kombinovaného Gtoku

Obranné systemy:
- systém zonove (Gzemni) obrany
- systém osobni obrany

- systém kombinované obrany

(Votik, Zalabak, 2003, 13)

12


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

£

Your complimentary
use period has ended.
om p I ete Thank you for using
PDF Complete.
Click Here to upg
Unlimited Pages ¢

Kazdy system by mél respektovat zakladni principy:

rovnomérné obsazeni hraci plochy

rovnomeérné zatizeni vsech hract v poli

dokonalé rozestaveni hracd do hloubky a Sirky

optimalni proporce ¢innosti jednotlivych hracd v Gtocné i obranné fazi hry

efektivni spolupraci hracli obranné, stfedové a Gtocné fady, zaloZzené na vhodném
prolinéni jednotlivych fad a pfebirani zakladnich uloh v obrané i v Utoku

jednoduchost v realizaci Utocné i obranné faze hry

plynulost, pruznost a jistotu v pfechodu z jedné faze hry do druhé

podle systému hry druzstva soupefe a sohledem na vyvoj utkani optimalni volbu
vlastniho obranného a Gto¢ného systému hry

(Navara, Buzek, & Ondrej, 1986, 74)

Zasady k nacviku systéma:
nacvik a zdokonalovani systémd hry je hlavnim a priibéznym ukolem pro vsechny
vykonnostni Grovné

pfi nacviku vychazime z toho, co jednotlivi hraci dovedou

Dalsi potfebné dovednosti hernich €innosti rozvijime podle ¢asovych moZnosti:

se zaCateCniky zaCiname nacviCovat nejdfive utocny systém, protoZe organizovana
obrana Gtok znesnadriuje. Cinnost braniciho druZzstva miZzeme zpoCatku i omezovat,
snizenim po€tu branicich hrach apod.

na zacateCnické drovni zatindme s nacvikem systému postupného Gtoku

jakmile hragi pochopi vyznam a ukoly svych roli a systém postupného Utoku se stava
zamérnym, zahajime nacvik systému osobni obrany

podle rostouci vykonnosti prechazime k nacviku dal$ich systémi

(Votik, 1995, 24)

13
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Utocné systémy maji tfi faze (zakladni, vedeni, zakongeni), uskutecfiované v riiznych
prostorech hristé (kolem pomeznich Car nebo stfedem hFisté). Variabilita uplatiiovanych
Uto¢nych hernich systémi a tim casté zmény rytmu hry zavisi na zplisobu a organizaci
obranné hry soupefe a na dispozicich hracl vlastniho tymu. Optimalni vybér zplisobu vedeni
Utoku svéd¢i o dobré, nebo v opacném pripadé nedostatecné taktické vyspélosti hracl a o
vhodné nebo nevhodné zvolené taktice hry tymu v utkani (Votik, 2003, 112).

Podle Licky (1998) je kazdy systém je nejzranitelnéjSi v okamziku ztraty mice, kdy se
nachazi v (to€ném rozestaveni. Engel (2008) uvadi, Ze Uto€nd hra klade pozadavky na

tvofivost, improvizaci a rozhodovani v souladu s chovanim protivnika, soupere.

Systém postupného utoku

Postupny Utok je varianta utocné faze hry, zaloZzend na kolektivni kombinacni hre
s VEtSim poctem prihravek a s vétSim poctem zapojenych hracl. Postupny Gtok se pouZiva
v situacich, kdy muZstvo soupefe je v konsolidovaném postaveni se zajisténou obranou
(Variek a kolektiv autor(i 1984, 279).

»Systém postupného Gtoku se pouziva vtéch fazich utkani kdy ma soupef
zorganizovanou obranu“ (Ondrej 1990, 80).

LSystém postupného Utoku je zaloZen na kombinacni hie vétSiho poctu hracd, na
pouziti vSech zplsobl pFihravek a dalSich Gtoénych ¢innosti jednotlivce* (Navara, Buzek, &
Ondrej, 1986, 76).

,Uspésnost je podminéna odpovidajicim vybérem mista, Casové a prostorové
koordinovanou soucinnosti, technickou a taktickou Grovni hracd, umoZriujici variabilitu
kombinacni hry* (Votik, 2003, 112).

Zakladani postupného utoku
»Zakladani postupného Utoku neklade na hrace velké naroky. Jedna se o nejvhodnéjsi

feSeni v souvislosti s aktivni ¢innosti ve vybéru mista hrac, ktefi se na zakladani utoku maji

14


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
— use period has ended.
Thank you for using

t CO m p | ete PDF Complete.

Click Hereto 0, Ze postupny Utok se zaklada v obranném prostoru,

i i5té. Rozhoduje o tom postaveni a pohyb druZstva
soupere” (Navara, Buzek, & Ondrej, 1986, 76).

Vedeni postupného Gtoku

Vedeni postupného Utoku klade na hrace vySSi pozadavky. V této fazi postupného
utoku se druzstvo pfipravuje na vniknuti do obranného prostoru soupefe, aby si vytvorilo
stfelecké herni situace. Postupny utok se vede po celé Sifce hristé a podileji se na ném vSichni
hr&Ci. Velmi narocné Ukoly jsou kladeny na hraCe v zavéru postupného Gtoku. Vedeni Gtoku
tvofi s posledni fazi postupného atok, tj. se zakonCenim atoku, dialektickou jednotu.
Navaznost obou fazi postupného Utoku je nezbytnym predpokladem uspéchu atocného
systému hry druzstva (Navara, Buzek, & Ondfej, 1986, 76).

Zakonceni postupného utoku

Zakonceni postupného atoku v sou€asném pojeti hry klade na vSechny hrace
mimoradné naroky. Postupny utok lze zakonCit po celé Sifi obranného pasma soupere.
Z analyzy utkéni je patrno, Ze pro pfipravu zakonceni postupného Gtoku jsou vyhodné
pfedevsim kridelni prostory, zvIlasté pak prostory u brankové Cary. V téchto mistech lze
uskutecnovat pfFipravné kombinace i finalni prihrdvky (Navara, Buzek, & Ondrej, 1986, 76).

Pro zakonceni postupného Gtoku vzhledem k soucasnym obrannym systémiim se jevi
méné vyhodny prostor ve stfedu hfisté na pokutovém oblouku, protoZe tento prostor je
dostateCné obsazen. Do zakonCeni postupného Utoku se zapojuji téméf vSichni obranni,
stfedovi a utocni hraci (Navara, Buzek, & Ondfej, 1986, 76).

Systém rychlého protiatoku

Rychly protiltok je varianta Utocné faze hry, pfi niz se (toCici jednotlivec nebo
nékolik hracl snazi co nejrychleji proniknout do obranného prostoru soupere, predevsim
kolmou a dlouhou pfihravkou. Rychly protiitok se pouziva v situacich, kdy se soupef dopusti

15
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Podle Votika (2003) je rychly protiutok zaloZzen na co nejrychlejSim proniknuti
k soupefové brance (na 2 — 3 prihravky) do nezorganizované obrany soupefe, Uspésnost je
podminéna vhodnymi typy hracd schopnymi rychle se rozhodnout a rychle fesit herni situace.
Rozhodujici je kvalita psychickych procestl — &teni hry, predvidani a motorika, technicka
aroven a rychlost reakce pohybu. Ondrej (1990) tvrdi, Ze rychly protiUtok je veden co nejvétsi
rychlosti, kdy hr&Ci vyuZivaji zpravidla dlouhé kolmé prihravky a rychlého nabéhnuti obvykle
nejkrat§im smérem k soupefové brance. Na rychlém protiatoku se podili minimalni pocet
hracd, zpravidla dva az tfi. Rychly protiGtok mdze byt vsak veden i jednim hraem, stejné tak

i vétSim poctem hracu.

Zakladani rychlého protiatoku

Podle Navary, Buzka a Ondreje se rychly protiGtok zaklada jak z vlastniho obranného
prostoru, tak ze stfedu hristé, v nékterych pfipadech i z bezprostiedni blizkosti obranného
pasma soupere. Prostor odkud se rychly protiGtok zaklada, do ur€ité miry souvisi s celkovou
koncepci obranné hry druZstva.

ZaloZeni rychleho protidtoku je pfimo spojeno se schopnosti jednotlivce i celeho
druzstva myslet na Gtok jiZ pfi organizaci obrany a pfi jejim vyvrcholeni. Jedna se o takovou
¢innost vSech hracl, kterd umoziuje druzstvu okamZité po ziskani mice komplexné Fesit
rychly protiatok nejvhodnéjSimi ¢innostmi. P¥i zakladani rychlého protidtoku ma mimoradny

vyznam integrované mysleni.

Vedeni rychlého protiutoku

Vedeni rychlého protiGtoku je charakterizovano variabilni herni ¢innosti jednotlivce a
feSeni. Hraci, ktefi se podileji na vedeni rychlého protiatoku, méni funkce i herni ukoly. Pfi
spolupraci se snazi vyuzivat uvolnéné prostory, zvlasté na poloviné soupere. Trvani, obsah a
celkovd charakteristika vedeni rychlého protidtoku zavisi na tom, kde byl mi¢ soupefi
odebran, dale na postaveni, pohybu a celkové Cinnosti soupefova a vlastniho druZstva.

Zvoleny zplsob vedeni rychlého protiGtoku zavisi na herni Grovni hracl, dale na dokonalé
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Zakonceni rychlého protiutoku

Na rozdil od zakonceni postupného Utoku, kdy byl zdlraznén prostor kridel u
brankove ¢ary, je vyhodné vyuzit pfi zakonceni rychlého protitutoku stfedu obranného pasma
soupere. Zplsob zakondéeni rychlého protittoku pfimo souvisi se zplsobem vedeni rychlého
protidtoku. Po dlouhych kolmych pFihravkach vétSinou nasleduje uvolnéni, zpracovani mice,
zakonceni stfelbou nebo findlni pfihrdvkou nabihajicimu spoluhraci. Po rychlém vedeni mice
a obchazeni soupefe je rychly protidtok obvykle zakonfovan stfelbou (Navara, Buzek, &
Ondrej, 1986, 80).

Systém kombinovaného Utoku

Tento zplisob Gtocného systému nedélime na jeho tfi faze jako tomu je u predeslych dvou

systémd, ale uvadéji se u ného dva priklady uplatnéni.

,»Systém kombinovaného Utoku je kombinaci systému postupného Gtoku a systému
rychlého protiatoku® (Ondfej, 1990, 81).

Votik (2003) uvadi, Ze rizné varianty prolinani téchto systémd hry napf. znamenaji, ze
utok je zaloZen jako postupny, ale soupef se dopusti chyby, ktera umozZzriuje zakoncit rychlym
protiitokem. Nebo mlze byt Utok zaloZen jako rychly protiGtok, avsak soupef staci

zareagovat, a tak faze vedeni a zakonceni je realizovana formou postupného Gtoku.
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3.1 Cil bakalarskeé prace

- sledovat a analyzovat Gto¢né herni systémy na arovni elitni fotbalové vykonnosti
- zhodnotit jejich efektivitu z hlediska poctu zakonCeni stielou na branu, stfelou mimo branu a

vstrelenou brankou

3.2 Ukoly

1. Shromé&zdéni a rozbor dostupné literatury vénujici se fotbalu.

2. Vybér muzstev k pozorovani, stanoveni cile a kategorii pozorovani.

3. Vytvoreni a sestaveni souboru videozaznam( k rozboru.

4. PFisluSnymi diagnostickymi technikami zaznamenat v3echny Gto¢né herni systémy, které
budou pramenit ze hry a budou zakoncéeny stfelbou na branu nebo stfelbou mimo branu.

5. Provést analyzu vybranych utkani a ziskané vysledky zhodnotit v grafech.

3.3 Hypotézy

Hypotéza €. 1

Predpokladam, Ze nejvice uplatiiovany Gtocny herni systém bude postupny utok.

Hypotéza €. 2

Predpokladam, Ze nejefektivnéjSim GtoCnym hernim systémem z hlediska poctu vstielenych

branek bude rychly protiatok.
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3.4.1 Charakteristika objektu pozorovani

V této bakalarské praci jsem se zabyval strukturou realizace Gtoénych hernich systémd.
Hlavni zaméreni jsem kladl na zpUsob jejich vyuZivani a dale na zhodnoceni jejich Gspésnosti
a efektivnosti. V praci vyuZiji DVD nahravky z Mistrovstvi Evropy 2008 v Rakousku a
Svycarsku. Celkem bylo vybrano 7 muzstev a kazdé z nich bude analyzovéno ve viech svych

utkanich na turnaji.

MuZstva k pozorovani jsme vybrali podle nasledujicich kritérii:
- predpoklad praktikovani ofensivniho zplsobu hry, ktery je témto tymdm vlastni diky
dovednostem a schopnostem jejich hraci

- pravidelné umisténi na prednich pfickach na evropskych nebo svétovych turnajich
v minulych letech

3.4.2 Metody ziskanych dat

Sbér dat pro tuto bakalafskou praci jsem provadél na zakladé vlastniho studia dostupnych
zdrojd. Tzn. z uvedené literatury a DVD zaznam( vybranych tym( pofizenych z pfimych
prenosl zapasd, které vysilala televize Prima.

Na zakladé naSeho vybéru jsem pozoroval tato muzstva:
- Portugalsko

- Francie

- Itélie

- Nizozemi

- Spanélsko

- Rusko

- Némecko
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~Pozorovani mlzZeme charakterizovat jako uvédomélé, cilevédomé vnimani skute¢nosti*
(Stumbauer, 1989, 29).

»Podstatou védeckého pozorovani je snaha o izolovani pozorovaného jevu od ostatnich.
V pribéhu pozorovani musime udrzet zamérenost na cil. Snazime se organizovat pozorovani

tak, abychom zjisténé fakta mohli v pfipadé potfeby znovu ovérit* (Stumbauer, 1989, 29).

JelikoZ jsem v mém pFipadé provadél pozorovani zprostfedkované z DVD zéznamu, jedné se

0 pozorovani nepfimé.

Podle Psoty (2003) patfi mezi vyhody nepfimého pozorovani z videozaznamu fakt, Ze
umoziiuje hodnoceni bez Casového stresu a jinych ruSivych faktor(l prostredi, navic
s moznosti opakovaného pozorovani stejnych sekvenci. Pozorovani déletrvajici pohybové
aktivity lze pfi této technice rozlozit libovolné do nékolika ¢asovych period. DalSi vyhodou
nepfimého pozorovani z DVD zaznamu je podle autora zabranéni poklesu pozornosti a
celkové Unavy na kognitivni vykon pozorovatele. Za nevyhodu povaZzuje skuteCnost, Ze
dvojdimenzionalni obrazy tvofené DVD zéznamem poskytuji zkreslené reprezentace
tfidimenzionalni reality. Samozfejmé, Ze DVD zaznam neni schopen zachytit celou plochu
hristé, a proto ziskana data mohou byt Castecné zkreslena. Pfesto se viak domnivame, Ze

metodou nepfimého pozorovani je mozné dostateCné presné provést nami stanoveny vyzkum.
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Pozorovali jsme tato utkani:

Cislo druh

utkani utkani utkani vysledek datum misto pfiloha ¢.1
1. skupina A | Portugalsko - Turecko 2-0 7.6.2008 |Zeneva DVD ¢.1
2. skupina B | Némecko - Polsko 2-0 8.6.2008 |Klagenfurt | DVD ¢.2
3. skupina C | Rumunsko - Francie 0-0 9.6.2008 | Curych DVD ¢.3
4. skupina C | Nizozemi - ltalie 3-0 9.6.2008 Bern DVD ¢.4
5. skupina D | Spanélsko - Rusko 4-1 10.6.2008 |Innsbruck |DVD €.5
6. skupina A | CR - Portugalsko 1-3 11.6.2008 |Zeneva DVD ¢.6
7. skupina B | Chorvatsko - Némecko 2-1 12.6.2008 |Klagenfurt | DVD C.7
8. skupina C | Itélie - Rumunsko 1-1 13.6.2008 | Curych DVD ¢.8
9. skupina C |Nizozemi - Francie 4-1 13.6.2008 |Bern DVD ¢.9
10. skupina D | Svédsko - Spanélsko 1-2 14.6.2008 |Innsbruck |DVD &.10
11. skupina D | Recko - Rusko 0-1 14.6.2008 |Salcburk |DVD ¢.11
12. skupina A | Svycarsko - Portugalsko |2 -0 15.6.2008 |Basilej DVD ¢.12
13. skupina B | Rakousko - Némecko 0-1 16.6.2008 | Viden DVD ¢€.13
14. skupina C | Nizozemi - Rumunsko 2-0 17.6.2008 |Bern DVD ¢.14
15. skupina C |Francie - Italie 0-2 17.6.2008 | Curych DVD ¢.15
16. skupina D | Recko - Spanélsko 1-2 18.6.2008 |Salcburk |DVD &.16
17. skupina D | Rusko - Svédsko 2-0 18.6.2008 |Innsbruck |DVD ¢.17
18. Ctvrtfindle | Portugalsko - Némecko |2 -3 19.6.2008 |Basilej DVD ¢€.18
19. Ctvrtfindle | Nizozemi - Rusko 1 - 3 po prodl. 21.6.2008 |Basilej DVD ¢.19
20. Stvrtfindle | Spanélsko - Itélie 0-0 (pen. 4-2) |22.6.2008 |Videri DVD &.20
21. semifindle | Némecko - Turecko 3-2 25.6.2008 |Basilej DVD ¢.21
22. semifindle | Rusko - Spané&lsko 0-3 26.6.2008 |Viden DVD ¢€.22
23. findle Némecko - Spanélsko 0-1 29.6.2008 |Viden DVD ¢&.23
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Uto&né herni systémy
Zaznamenal jsem vSechny utocné systémy, které vyplynuly ze hry a byly zakonceny stielou

na branku nebo stfelou mimo branku.

Postupny utok
Zaznamenal jsem vSechny postupné atoky, které vyplynuly ze hry a byly zakonceny stfelou

na branku nebo stfelou mimo branku.

Doba trvani postupného Utoku
Dobou trvani postupného Utoku je mySlen €as od zaloZeni postupného utoku do jeho

zakondeni.

Pocet zapojenych hracd v postupném Utoku
Celkovy pocet hracli zapojenych do realizace postupného Gtoku.

Pocet pFihravek pfi postupném utoku
Celkovy pocet prihravek, kterymi byl postupny utok realizovan.

Kombinovany utok
Zaznamenal jsem vSechny kombinované atoky, které vyplynuly ze hry a byly zakonceny

stfelou na branku nebo stfelou mimo branku.

Doba trvani kombinovaného utoku
Dobou trvani kombinovaného atoku je myslen ¢as od zaloZeni kombinovaného Gtoku do jeho
zakonceni.

Pocet zapojenych hracu v kombinovaném Gtoku

Celkovy pocet hracll zapojenych do realizace kombinovaného Utoku.

Pocet pfihravek pfi kombinovaném Utoku

Celkovy pocet prihravek, kterymi byl kombinovany Gtok realizovan.
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na branku nebo stfelou mimo branku.

Doba trvani rychlého protittoku

Dobou trvani rychlého protiatoku je myslen ¢as od zaloZeni rychlého protidtoku do jeho
zakonceni.

Pocet zapojenych hracd v rychlém protittoku

Celkovy pocet hracli zapojenych do realizace rychlého protiGtoku.

Pocet pFihravek pri rychlém protiatoku
Celkovy pocet prihravek, kterymi byl rychly protiutok realizovan.

Nezaznamenal jsem uto¢né herni systémy (postupny uGtok, kombinovany utok, rychly
protiatok), které byly realizovany pomoci standardnich situaci (pfimy volny kop, nepfimy
volny kop, pokutovy kop, rohovy kop, autové vhazovani) a které vyplynuly ze hry, ale nebyly

zakonceny.
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4.1 Celkova analyza

V3echny ziskané informace, ke kterym jsem se prevazné dopracoval nepfimym pozorovanim
a analyzovanim 23 utkani, které vSech sedm tymd na turnaji dohromady sehralo, jsem se

snazil uvest v nasledujicich grafech.

Celkovy pocet realizovanych akci a zaroven pravdivost hypotézy €.1, Ze nejpraktikovanéjsim
atonym hernim systémem bude postupny Utok ndm ukazuje graf 1. Tato spravné
predpokladana domnénka se potvrdila zcela jasné. Z celkového poCtu 173 akci jich bylo 109,
tedy vice jak polovina, vedena a zakon¢ena postupnym Gtokem. DalSich 28 akci bylo vedeno
a zakonCeno kombinovanym utokem a rychly protiutok byl vyuzit ve 36 pfipadech.

Graf 1 Podil vyuzivanych uto¢nych hernich systém v poctu akci celkem
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ostupny Gtok, kdy timto zplisobem vedeni Gtoku bylo

zakonceno stfelou na branu 58 utocnych akci a mimo branu 51 akci.
Postupnym utokem bylo dosazeno i nejvice branek — 16. DalSich 10 branek bylo vstfeleno po
rychlém protittoku a 7 géld po kombinovaném Gtoku (viz graf 4).

Graf 2 Podil vyuzivanych uto¢nych hernich systém( v poctu akci zakoncenych strelou na

branu
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Graf 3 Podil vyuzivanych utocnych hernich systému v poctu akci zakoncenych stfelou mimo

branu
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Graf 5 je souhrn grafli ¢1 — ¢.4. Znazorfuje celkovy podil vyuZivanych Gto¢nych hernich
systémd.

Graf 5 Podil vyuzivanych utocnych hernich systému celkové
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mem z hlediska poctu vstfelenych branek byl rychly

protiitok. Tato sprédvné predpoklddand hypotéza €.2, ale nedosahl tak jednoznacnych
vysledkd. Z 36 akci rychlym protiGtokem jich 10 skoncilo brankou, tudiz procentualni
Uspésnost ¢ini 27,8%. Kombinovanym Gtokem bylo provedeno 28 Utokd, ze kterych jich 7
bylo zakonCeno golem. Procentudlni UspéSnost kombinovaného utoku byla tedy 25%, coZ je
jen o0 2,8% horsi nez u rychlého protidtoku. NejhorSim atocnym systémem v tomto hodnoceni
byl postupny atok, kdy ze 109 akci, bylo dosazeno branky jen v 16 pfipadech coz je 14,6%.

Graf 6 Procentualni hodnoceni Uspésnosti Uto¢nych hernich systému z hlediska poctu akci a
vstfelenych branek
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Postupny Gtok byl na Sampionatu realizovan ve 109 pripadech. Z grafu 7, 8 a 9 mlizeme
vyCist zplsob vedeni a zakonceni tohoto Gto¢ného herniho systému.

Graf 7 nam ukazuje, kolik hracl se zapojovalo do jednotlivych postupnych Gtok(. Ve vétsiné
pripadl byly Gtoky vedeny 5 — 8 hraci, jen v 6 pFipadech se zapojilo vic jak 9 hracl muZstva.
Z dalich grafl zjistime, na kolik prihravek byly postupné Gtoky nejcastéji vedeny (graf 8) a
jaka byla jejich doba trvani, ktera se nejCastéji pohybovala v rozmezi 16 — 30 sekund (graf 9).

Graf 7 Pocet zapojenych hracl v postupném utoku
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Graf 8 Pocet prihravek v postupném utoku
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doba trvnani

Kombinovany atok

ZpUsoby vedeni kombinovanych Gtok( nam ukazuji grafy 10, 11 a 12. Kombinovany Gtok byl
praktikovan celkem 28krat. Zgrafu 10 vyCteme, Ze zvelké Casti se na realizaci
kombinovaného Gtoku podilelo 4 -7 hra¢d. Graf 11 ndm ukazuje, na kolik pfihravek byly tyto
utoky vedeny a graf 12 jak4 byla nejcastéji jejich doba trvani.

Graf 10 Pocet zapojenych hraci v kombinovaném utoku
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Graf 12 Doba trvani kombinovaného utoku
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Rychlym protiGtokem se muzstva snaZila skorovat ve 36 pripadech. Zplsoby jejich vedeni a
zakonceni lze vycist z grafll 13, 14 a 15. Grafy 13 a 14 jasné ukazuji, Ze rychlé protittoky
byly nejvice vedeny 1-3 hraCi muzstva a na 1-3 pfihravky. Nepatrné vétsi pocCet rychlych
protittok( byl veden a zakoncen stfelou na branu nebo mimo branu do 9 sekund (viz graf 15).

Graf 13 Pocet zapojenych hrach v rychlém protitutoku
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Graf 14 Pocet prihravek v rychlém protiatoku
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SPANELSKO
Spanélsko sehralo na turnaji 6 zapast, provedlo 44 akci a skorovalo z nich 10krat. Nejvice
akci zakonCilo Spanélsko postupnym Gtokem — 29, nejméné Gtokem kombinovanym — 6. Ve

Gtyfech pripadech dokazalo Spanélsko skérovat postupnym Gtokem a rychlym protittokem.

Graf 16 Pomér vyuzivanych utocnych hernich systému
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Rusky narodni tym odehral 5 utkani, ve kterych realizoval 34 akci a vstfelil 5 branek.
NejpraktikovanéjSim dtocnym hernim systémem byl postupny utok. Dvé branky padly
zaroven po postupném a kombinovaném atoku. Rychlym protiatokem byl vstrelen 1 gol.

Graf 17 Pomér vyuzivanych utoénych hernich systému
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Italie odehrala na Sampionatu 4 z&pasy a udélala 16 atocnych akci, po kterych nevstrelila ani
jednu branku. VSechny 3 goly, které Italie na turnaji vsitila, byly ze standardnich situaci.
Hned 14 akci italsky narodni tym realizoval postupnym Gtokem.

Graf 18 Pomér vyuzivanych uto¢nych hernich systém{
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Graf 19 Pomér vyuzivanych utoénych hernich systému
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pfipadech z nich dokazalo skérovat, kdy po dvou brank&ch bylo dosazeno po postupném
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Portugalsko ve svych 4 utkanich uskute¢nilo 22 akci, po kterych 6krat skorovalo. Postupnym
utokem realizovali Portugalci 14 akci. Ve tfech pripadech byl postupnym uatok i skoncen
brankou. Kombinovany atok a rychly protittok byl vyuZit shodné ve ¢tyfech pfipadech.

Graf 20 Pomér vyuzivanych atocnych hernich systému
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Némecko sehralo 6 zapasll, v nichz udélalo 19 akci a vstrelilo 6 branek. 12 akci bylo
realizovano postupnym utokem, 4 kombinovanym utokem a 3krat Némci vyuZzili rychly
protiutok. Postupnym utokem némecké muzstvo vstelilo i nejvétsi pocet svych branek — 5.

Graf 21 Pomér vyuzivanych atocnych hernich systému
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Francie se predstavila ve 3 utkanich, uskuteCnila 14 akci a skorovala v jednom jediném
pfipadé. VétSinou Francouzi vyuZivali postupného utoku, vstfelené branky dosahli po
rychlém protiutoku.

Graf 22 Pomér vyuzivanych atocnych hernich systému
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Z vyhodnocenych vysledkll vyplyva, Ze obé stanovené hypotézy byly spravné. U
hypotézy €.1 se potvrdilo, Ze nejvyuzivanéjSim uto¢nym hernim systémem bude postupny
utok, ktery byl ze 173 akci vyuZit ve 109 pfipadech. Z toho 58 postupnych Utokl bylo
zakonceno stfelou na branu, 51 stfelou mimo branu a v 16 pfipadech skoncila akce brankou.
Nejefektivnéj§im (toCnym hernim systémem vSak postupny atok nebyl. Zde jsme
predpokladali, Ze z hlediska pocCtu vstfelenych branek bude nejvysSich hodnot dosahovat
rychly protiatok. A i tato hypotéza €. 2 se ukézala jako spravnd. Procentudlni GspéSnost
rychlého protiutoku byla 27,8% coZ je o 2,8% vice neZ u kombinovaného Utoku, jehoZ
efektivnost byla 25%. Postupny Utok dosahl 14,6% Uspésnosti.

Z jednotlivych tym( byly nejéastéji analyzovany narodni celky Spanélska a Némecka,
celou dobu nejlepsi vykony a mistry Evropy se stali pravem. Pro srovnani hovofi i mé
vysledky kdy Spanélsko napf. provedlo 44 Gtognych akci proti 16 akcim Némecka za stejny
pocCet 6 odehranych zapas.

Mistrovstvi Evropy 2008 ve fotbale bylo odborniky, fanousky a novinafi hodnoceno
velmi kladné. Predevsim se o to zaslouZila vétSina tymd, ktera se snazila predvadét ofensivni
fotbal plny kombinaCnich akci, vyborna organizovanost turnaje a skvéla atmosféra na
stadionech.
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Priloha ¢. 1

DVD zéznamy jednotlivych utkani na ME 2008 v Rakousku a Svycarsku.

DVD zaznam ¢.1: Portugalsko — Turecko
DVD zdznam €.2: Némecko — Polsko
DVD zé&znam ¢€.3: Rumunsko — Francie
DVD zé&znam ¢€.4: Nizozemi — Itélie

DVD zaznam &.5: Spanélsko — Rusko
DVD zaznam €.6: CR — Portugalsko

DVD zé&znam €.7: Chorvatsko — Némecko
DVD zé&znam €.8: Itdlie Rumunsko

DVD zé&znam €.9: Nizozemi — Francie
DVD zaznam €.10: Svédsko — Spanélsko
DVD zéznam €.11: Recko — Rusko

DVD zéznam €.12: Svycarsko — Portugalsko
DVD zé&znam €.13: Rakousko — Némecko
DVD zé&znam €.14: Nizozemi - Rumunsko
DVD zédznam €.15: Francie — Italie

DVD zaznam €.16: Recko — Spanélsko
DVD zaznam &.17: Rusko — Svédsko
DVD zaznam ¢.18: Portugalsko — Némecko
DVD zé&znam €.19: Nizozemi — Rusko
DVD zéznam €.20: Spanélsko — Itélie
DVD zé&znam ¢.21: Némecko — Turecko
DVD zaznam €.22: Rusko — Spanélsko

DVD zaznam €.23: Némecko — Spanélsko
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