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Uvod

.v8echny zgatky jsou ¥zké,” fika se, a to plati pro kazdého z nas.
Bez nadsazky to plati jisti pro rozvijeni grafomotoriky u &i. Neodlwitelnou
vlastnosti dti je jejich zvidavost, se kterou jiz po prvnim eocivota sahaji
po tuzce, uchopuji ji do celé dkaa se Sirokym Usévem toporg drzic tento nastroj
nového objevovani vedatary po page. Ackoli je to pro di¢ zabavné, rize byt pro
néj naracné nadit se drzet tuzku spravnym @gobem a zcelaippsani uvolnit svou
ruku. Proto je dlezité zachytit pokusy a snahy &dé o ,psani“ co nejdve, vyjit mu
vstiic a podporovat jej.

Jak ve své knize Ratkovécteni a psaniika Komensky:

»Prvnim a neustalym zakladem #tzahi je znalost pisma; je tedyemo, Ze se
nevyhnuteld musi dit pismu ti, ktéi v obecném zamu maji byti via/ani
k lidskosti; a zeteni a psani se muséitiv prvnim chlapeckénvku, kdy pedstavivost
je ke vSemu poddajna jako vosk, a ruka je obratagtka-eni cehokoli.” (Komensky,
1946, s. 11)

Rozvijeni grafomotoriky u @i se tyk& nejen rodii, ale gedevSim titelek
v matd@ské Skole. Ty pak dbaji na spravny uchop tuzkyawpy tvar pismen a na
uvolréni ruky a celé horni kaetiny ditte. Proces rozvijeni grafomotoriky ma byt
soustavny, trvaly, systematicky a ma brat ohled individualni zvlasStnosti
a schopnosti dite. Nejde totiZ jen o rozvoj grafomotoriky samotake tyka se to celé
détské osobnosti. P uvoliovani jeho ruky a nacviku psaniceeni dochazi saasré
I k rozvoji mysleni, feci, slovni zasoby, koordinace a spousty dalSich mobsti
a dovednosti. Proto je nezbytné, aby kazgltelka v matéské Skole réla co nejvice
znalosti tykajici se této problematiky, ktera zdjimms, coz je divod, pr@ jsem se
rozhodla pséat bakaiskou praci na toto téma.

Praci ¢lenim na d¢ casti, a to cast teoretickou acast praktickou.
V teoretickécasti se budu podrobBrzabyvat problematikou grafomotoriky, laterality,
dale jemnou motorikou a¢tbkou kresbou. V praktickéasti pak jjde o aplikaci
teorie do praxe, kdy budu v konkrétni nfate@ Skole pozorovat Urokrgrafomotoriky

jednotlivych dti, zpisoby jejiho rozvoje a vyhrénost laterality. Ke své praci vyuZziji
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metody pozorovani, rozhovor s réidi s witelkou MS a anamnézu. Veskeré ziskané
informace se pak pokusim vyhodnotit.

Cilem bakalgské prace je zmapovat Ura@vegrafomotorického rozvoje
u ckéti ve wku 5-6 let v konkrétni mateké Skole a zjistit, zda odpovida vyvojovym
Skaldm pro dany &. Frinos spauji v dopori&enich, ktera lze ditelkam v této
matgské Skole na zaklgdzjist€nych informaci poskytnout, ale ktera Ize zobecpita

jiné mateéske Skoly.



|. Teoreticka éast



1 Charakteristika ditéte predskolniho wku

Vyvoj ditéte je dlouhodoby proces, jez trvékolik vyvojovych obdobi. Tento
proces nezdana samotnym narozenim &, ale jiz jeho p&etim. Takove vyvojové
nasleduje obdobperinatalni coz je vyvojové obdobi, jez probih&hem porodu,
a posledni je obdolpiostnatalnj které nastava po porodu a trva jiz az do koneetdi
V ramci tohoto obdobi vSak rozliSujemekolik dalSich obdobi, dhem nichz stale
probiha vyvoj ditte. Obdobi pedsSkolniho ¥ku, jimz se chci zabyvat, a jimz vyvoj
stéle jedt nekorti, predchaziobdobi novorozenggez trva od narozeni do 1¢sice
Zivota ditte, nasledujici obdobi nazyvamkejenecké zahrnuje i obdobi novorozence,
trva tedy od narozeni do jednoho roku Zivotatdit Na & pak navazuje obdobi
batolete trvajici od jednoho roku dditlet zivota digte. Jiz gedtim zmigné obdobi
predskolniho &ku pak probih&a odit zpravidla do Sesti letéku ditte, toto vyvojove
obdobi neni ukateno jen fyzickym ¥kem, ale zejména nastupem do prvitit

Toto obdobi ma dva udkezité mezniky, jez jsou dany novym socialnim
zaazenim ditte, a to vstup do matekeé Skoly mezitetim actvrtym rokem Zivota,
tedy na z&atku gedskolniho obdobi, a na jeho konci je to pak jizrmwany nastup
do zakladni Skoly.

Beéhem tohoto obdobi seémi nejen cela stavbala digte, ale dochazi take ke
zmgnam v poznavacich procesech, mysleéci, pohybovych dovednostech
i v ¢innostech dite. Dig vynika touhou podilet se na veSkerégnickolem sebe a své
ziskavané schopnosti chce neustale aplikovat daepea zdokonalovat. Jakékoli
odliSnosti od normalu mu nevyhovuji a samo se smapadnout do kolektivu, tedy

ni¢cim nevyb@ovat ziady.

1. 1 Télesny vyvoj

Té¢lesna konstituce dite se v tomto obdobi ¢ni ponerné znatel®, dit roste

pomaleji nez v fedchozich letech, pomalu ztraci svostsdou buclatost, ktera
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prechazi ve Stihlost. Vipdskolnim ¥ku se stida obdobi prvniéesné plnosti (2. az
4. rok) s obdobim prvnélesné vytahlosti (5. az 7. rok).

Klesa klidova tepova frekvence, zmenSuje se relativelikost hlavy
a prodluzuji se katetiny, zdokonaluji se pohyby di€, jez se stavaji célnymi
a uspornymi a détse @i sebeobsluze.

Dit¢ ma na z&atku gedskolniho obdobi vSechny il zuby, které zénaji na
konci tohoto obdobi vypadavat a nahrazuji se tmaly

Svalstvo je mkké a formované spiSe tukem nez svalstvem. Stateafige
osifikace kosti, fiblizné v Sesti letech se pak dokase i osifikace zagstnich Kistek,
coz je dilezité pro rozvoj jemné motoriky. Zpgwji se kosti i chrupavky a zlomeniny
se v tomto ¥ku objevuji jen vyjimeéng. Dit¢ je vSak v obdobiigdskolniho ¥ku vice
ohroZzeno deformaci p&& plochou nohou, proto je nezbytn&leaeni &locviku do
denniho rezimu dite, coz doporéuje i RVP PV, v 8mz se pise:

.Zakladem vzé&ldvaciho usili pedagoga v oblasti biologické jenstiovat
a podporovat #ist a nervosvalovy vyvoj die, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepSovat jehoétesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturidpeoovat rozvoj
jeho pohybovych i manipulaich dovednosti, dit je sebeobsluznym dovednostem
a veést je ke zdravym Zivotnim naiuyka postajm“. (Ramcovy vzdlavaci program
pro predsSkolni vzdlavani, 2004, s. 13)

Veskeré &glesné i funkni zmeny pozitivré pasobi na motoriku, coz se projevuje
stoupajici pohybovou vykonnosti. Na kondegskolniho ¥ku se di¢ dokaze lépe
ovladat jak po strancelesne, tak po strance etmd, které se &nuji v nasledujici

kapitole.

1. 2 Psychicky vyvoj

Jakmile se d& nawi chodit a Bhat, umozni mu toto pohybové osamostain
vice volnosti pi pohybu a tim kasgjSi kontakty s novym prostdim. Kolem itetiho
roku Zivota si dit zatne uv¥domovat své vlastni ,ja“ a nastane & yobdobi prvniho

vzdoru“. V tomto obdobi se ditprojevuje velmi viditel§ a intenzive a své projevy



¢asto provazi motorickyméinnostmi jako je kopani doiedmeti, hazeni ¥ci na
podlahu, strkani do ostatnich a pod&bRostupentasu vztek i zlost ustupuji a jsou
stale mén ¢asgjsi, dit si jiz umi na Bco pakat a nemusi mit vSechno hned.

Allen a Marotz uvadi, ze dit jiz pozorre poslouchad pohadky, dapljie je
svym komentéem, velmi rado ¢te* nebo popisuje obrazky a ma velmi rado hadanky
a tajemstvi. (Allen, Marotz, 2005)

RozStuje si slovni zasobu at&inou mluvi pordrné srozumitel®. Vagnerova
uvadi, ze di rozviji své verbalni schopnostigalevSim fi komunikaci s dosfgymi,
kdy je napodobuiji, i@sto nefijimaji vSe, co slySi, ale zapamatuji si jgrst sdleni,
kterou ihned opakuji. Toto napodobené slovni wgadpak pouzije ve svém vlastnim
slovnim projevu. (Vagnerova, 2005)

Cas vnima pomoci opakujicich sgid Zije pritomnosti.

Zhruba v gti letech oplyva di velkou sebe@vérou ve svou silu a chuti
vSechno vyzkouSet a prozkoumai¢pmz nepemysli nad hrozicim nebezje.

Ke konci gedsSkolniho obdobi je schopnfict nejen své jméno, jména
sourozent a Kk, ale i bydlis¢ a jména a zadstnani rodii.

Vnimani je celistvé, kdy ditvi, Ze na zidli se da sé&g ale nevi, kolik ma
nohou, a je spojeno s aktivitou &é, zaujme ho fgdevsim to, co je velké, barevné
a napadné. Je také ovldmo aktualnim stavem dfe, pokud je nemocné, nic ho
nezajima.

Pangt’ prevlada spiSe mechanicka, pozornost je nestalauppastéasu vSak
zaind byt stale uUmysHSi. Pamatuje si zejména to, co jej zaujalo
a uctlalo ne & dojem.

Pro gedstavy ditte je typicky eidetismus, kdy ditnedokaze rozliSit realitu
od fantazie. Poznavani je z&mno na nejblizsi ¥ a v em funguijici pravidla. Piaget
oznauje tuto fazi kognitivniho vyvoje dle typickéhotgmbu uvazovaniipdSkolnich
déti jako obdobi nadzorného, intuitivniho mysSleni. NMy8 je egocentrické, dominuji
u rngj zrakové vjemy a je8t nerespektuje zakony logiky, takZze je regmé.
Charakteristické jsou pro div tomto \¥ku otazky typu ,pr¢“, mluvime o tak zvaném
druhém ptacim obdob{Casto si vytvé vlastni slova a &tSinou si samo pro sebe

komentujecinnost, kterou pravdéla, vyjaduje @i ni i své pocity.



Na konci gedskolniho obdobi se u & objevuje strach ze smrti, z valky,
Z nemoci.

Dle Vagnerové &i mnohému @ni kolem sebe dit jeS€ nerozumi
a v pipadt, kdy jim realita pipada nesrozumitelnd, vy&Vi si ji podle sebe
a nepipusti si, Ze by to mohlo byt jinak. SnaZi se tdlémat s¥t a orientovat se
v ném. V souvislosti s tim se wt ¢asto objevuji nepraveé |zi, tak zvané konfabulace.
Kombinuji vzpominky, pedstavy a touhy a jsourgswdceny o jejich pravdivosti.
(Vagnerova, 2005)

Rozvijeji se u & city jak kso& samému, tak i Kkdosfym
a kvrstevnikm. Zaina si u¥domovat co je spravné a co je Spatné, co smi
a co nesmi, proto se u¢jnmohou objevovat pocity uspokojeniti ppochvale
a pocity studu  pokarani. Mnohymi zgnami prochazi i oblast socialniho vyvoje,

jemuz se ¥nuji v nasledujici kapitole.

1. 3 Socialni vyvoj

PredsSkolni ¥k Ize chapat jako dobu fipravy ditte na ZzZivot
ve spolénosti. Zakladni zfisoby socialniho chovani si é&itosvojuje v rodig
a tyto dovednosti pak pouziva i jinde. V ramci stizace pak ziskava dihové role,
jako roli vrstevnika, Zaka matkeé Skoly¢i kamarada.

Dle Vagnerové jsou rode pro ati vyznamnou autoritou aévi, ze zvladnou
vSechno na s¥¢. Jsou pro dé& jakysi vzor, s nimz se identifikuji. Tuto pebu, byt
rodicem, uspokojuji &ti zejména p hie. (Vagnerova, 2005) Zhruba do fet veku si
dit¢ hraje gevazr samo, az mezirétim actvrtym rokem zivota se projevi geba
socialniho kontaktuip hie a schopnost kooperace. Teprvehpe v kolektivu si dit
za’ne uvdomovat i svou vlastni pozici. Chape, Ze v rfekté Skole jiz nema tak
vysadni postaveni jako doma a musi secmaprosadit, ustoupit, vyrovnat se
s konkurenci a spolupracovat. Spoluprace vSak lpéobkie jednoduchych pravidel,

jelikoz je pro d@ti jeS€ priliS obtizna. Interakce mezi¢tni je vyviji navzajem
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i v kognitivni oblasti, dti se od sebe navzajentao nawdi uci se vys¥tlovat své
nazory ostatnim, kritizovat ifimat kritiku a podoba.

Hra je dilezitym ukazatelem vyvoje die a vyznamnym motivaim
I socializ&nim ¢initelem. Jejim prosédnictvim se d& uvolni i wi. Dité si vSak své
hratky chréni, picemz se #kdy miZe chovat i nasilnicky a vytrhava je ostatnim
z ruky, popipact je i schovava. Dét zatind byt spoléenské, patelske,casto se
vychloubda, vymysli si afied dosplymi zkousi, jak daleko i¥e zajit a co vSechno mu
projde. (Allen, Marotz, 2005)

Zhruba ve ¥ku ¢tyi let se mnohdy chova sobecky a odmita Helatv réjaké
¢innosti, zatimco na koncitfedSkolniho obdobi je &tré a velkorysé. Néka zaluje
a posmiva se jinymétem, ¢imz je vyadi ze hry. Zpravidla vSakéld to, co po Bm
dosgli pozaduiji.

Vagnerova uvadi, Zze obrovsky vyznam ma pr@ ditomto v¥ku stabilita
rodinného zazemi. Rozpad rodiny znamend prd kdiity zasah do jeho &ta, ktery
povazoval za bezpay a trvaly. Rozpad rodiny ovlivni postoj &t jak k sob
samému, tak i kjinym lidem. Nechap&ignu rozchodu rodii a diky svéemu
egocentrickéemu mysleni fiasto vztahuje na sebe. Kdyby vice poslouchal¢eoly
spolu Zistali. Dig tak z&ne byt UzkostjSi a z&ne vice hlidat své chovani a emoce.
(Vagnerova, 2005)

Postupg uzavira tizna vrtkava fatelstvi a zéina mit ,nejlepsi kamaradyiiP
kolektivni h'e se zaéinaji uplatovat pravidla a projevuji se prvni snahy po vykonu
a soupeeni. Ri cvicéeni i @i hrach se projevuje tendence imitovézmé pohyby —
kocku, ¢apa, Zabu a podobnpricemZ u ®&j dochazi i k rozvoji motoriky, které se

vénuji v dalSi kapitole.
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2 Motoricky vyvoj

V piredSkolnim ¥ku di€ zdokonaluje své jizidve osvojené pohybou@nnosti
a Wi se novym dovednostem.ré8toZze uz umi chodit, zlepSuje se jeho ladnost
a elegance pohybu, je hijgi a obratwjSi, zdokonaluje se koordinace poliyk
prolézani, kotrmelce, jizda na kotdigce a podobh Na konci ped3Skolniho obdobi si
dit¢ dle svych schopnosti osvojuje jiz prvni pohybowénbkinace, jako ndfklad keh
se skokem. D& méa v tomto ¥ku obrovskou pdebu pohybu a je proépvetsi zaez
sedt nez [khat. Dit jiz zvlada prvky pedplavecké vychovy, zaklady lyZovari,
jizdu na kole, neni proénvsak jest vhodné bruslenéi tenisova raketa. Motoricky
vyvoj ditéte souvisi s vyvojem jeho ostatnich funkci, jestliditti v tomto wku
zabranime v pohybu, branime tim i jeho mozkovémuojry

Pf¥i rozvoji motoriky a nasledh grafomotoriky musime myslet na to, Ze
zakladni pohyby #$ psani a kresleni vychazi z kloubu ramenniho, tluke
a zagstniho. Je tedy tdezité z&it u ditte srozvojem hrubé motoriky, poté
S rozvojem jemné motoriky, ze které se pak roZ\gjiafomotorika. Hrubou motoriku
rozvijime cvéenim a pi pohybovych hrach, kdy ditsk&e, lozi, proléza, igkonava
piekdzky, chyta a hazi i drzi rovnovahu a podobn pricemz diéti dadvame
dostatény prostor i pro spontanni pohybovou aktivitdi, piz mizeme sledovat jeho
obratnost a Urowe rozvoje hrubé motoriky. Jemna motorika je rozvdjen
kazdodenniméinnostmi, napiklad sta¥ni kostek, skladani puzzli, naviékani kotalk
listovani v knize, modelovani z plastelinysta ¢i keramické hliny, mé&ani a trhani
papiru a #izné sobeobsluznénnosti jako je zavazovani tkaek, zapinani knoflik
a podobn. Jemna motorika zahrnuje grafomotoriku, motorikmluvidel i oni
motoriku, rozvoj jedné oblasti pak ouivje rozvoj oblasti ostatnich, takZze dochazi
k celkovému vyvoji. Urové motoriky hraje dlezitou roli v diagnostice normality

vyvoje.
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2. 1 Grafomotorika z pohledu terminologie

Grafomotorika je soubor psychomotorickyafinnosti, které jedinec vykonava
pri psani. Psani neni jen zalezitosti psacich péhyky (u postizenych osob téz nohy,
ast), ale jerizeno psychikou. Grafomotorika tedyza byt napomocna‘pdiagnostice
psychickych stal (Unavy, strachu), procésa vlastnosti, fi diagnostice poruch
a nemoci jedince.“(Pricha, 2009, s. 85)

Vyvoj grafomotoriky a rozvojreci spolu Uzce souvisi. Snaha a zajenttdit
zaznamenatdto na papir je idmo Umérna snaze vyjait se i slovem. S rozvijenim
obratnosti ruky déte se objevuji zrmé pokroky i v jehoreci. Proto je dlezité
podporovat aktivitu vedouci rukgimz podporujeme te¢. Pokud je tedy u levaka
potlatovana aktivita jeho levé ruky a je zde snaha civicee zapojovat ruku pravou,
potlaiujeme u & i rozvoj reci. Je tedy absoluthnevhodné feuiovat levaky na
pravou ruku.

Komensky dal osnavpro prvni tidu vSe¥dné Skoly naelo napis: Nikdo sem
nevkrauj neznaly pisma“ktery vys\gtlil takto:

,D ivodem napisu jest, aby bylo patrno, ze sem nebpdipusini neznali
pisma, nybrz pouze ti, Kteunyji cisti. Neb@ pribirat i neznalé pisma znamenalo by
zdrZzovani nejen procitele, nybrz i pro celourtdu. Novakové moudrosti musi tedy
prodé¢lat suij zapas s prvnimi pa@tky jinde, aby sem/ghazeli jiz se znalostiteni.”
(Komensky, 1946. s. 6)

V dnesni dob vSak dti v predSkolnim ¥ku ¢ist a psat netime, ale dime je
rozvijet ty schopnosti, na jejichz zaktadi pak budou pozZadované&domosti
a dovednostiéteni a psani utvat. Proto je dlezité rozvijet u &ti re¢, zrakovou
a sluchovou percepci, prostorovou orientaci a gnatoriku. Neni tedy vhodné
od digte ihned poZadovat, aby psalo pidku, aby pismena &a presny tvarci

dokonce vyzadovat spravny pravopis. Na to budeatkistasu pozdi.
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2. 2 Rozvoj grafomotoriky

Pojem grafomotorika jsem si vymezili vgalchozi kapitole a nyni se budeme
vénovat jejimu rozvoji.
Rozvoj grafomotoriky je spojen s vyvojem celé asudti ditte. Postupeniasu
a ziskanymi zkuSenostmi difpti ,psani“ nabyva na jistét tahy jsou plynulejsi,
jistejSi, pravidelgjSi, negeruSované a kresba je kontrolovana smysly, zejména
zrakem. Di¢ uvoliuje ramenni, loketni a na zavi zapsstni kloub, |épe uchopuje
tuzku a Iépe kontroluje svou kreslénnost. Graficky projev ovliiuje psychiku ditte
a odrazi jeho zazitky a zkusenosti. Lipnicka uvadi:
,Grafomotorika ditte se vyviji etapovita individualre, avsSak fyziologicky
danym postupem. Z tohotawibdu se u &i urcitého wku projevuji piblizné stejné
znaky kresbyi pisma*“ (Lipnicka, 2007, s. 6)
Na zaklad analyzy ®kolika autorskych fistupi (Lisa — Kiourkova, 1998;
Looseova — Piekertova — Dienerova, 2001; Langmei&rejcitova, 2003) sestavila
Lipnicka (2007) pehled grafomotorického vyvoje uquskolaka:
1-2roky dig zaina experimentovat s uchopovanim pastelky, ktendi d
v dlani, vede |i kecovit¢ a tzkopad®, ¢mara bez zamsmu
a pohybuje celou rukou

2—-3roky i se kuchopeni pastelky sprévpouzivat ti prsty, pastelkou
pohybuje spontar#) Krouziw ¢mara klubtka
a spiraly, kresli vodorovné a svisléary, nakreslené tvary
pojmenovava, fixuje si spravny uchop pastelky

3—4roky kresli hlavonozce, napodobovanim kredtruh, spiraly

a slunéka, za&ina kreslit ¢tverec, trojuhelnik a #z, ale jejich
pojmy jeSt nechape

4 -5 let postavu kresli jiz strupem a &etinami, nepesré vybarvuje

piedkreslené tvary, v naftech kresby se zaffuje na s¥t kolem
sebe

5-6let kresli hlavnéasti postavy s trupem, kresba je obs&hbuhatd,

postavu kresli se vSemi jejindiastmi, znazatuje geometrické
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tvary, dim, slunéko, auto, strom, napodobuje velka tiskaci
pismena a jednoduché symboly — oblouky, vinovkyycky
(Lipnick&, 2007)

Zhruba doctyr let veku nechavame diti prostor pro spontanni kresleni a psani
a zandrné mu zadna grafomotoricka ¢eni nepipravujeme. Ta je vhodna izalit
pravidelr® az kolem patého roku Zivota é&#. V pripadc, Ze se di& grafomotoricky
nevyviji tak, jak by mlo a jsou zde patrné odchylky, tak se Z&me nejprve
na rozvoj hrubé a jemné motoriky, na koordinaci akaruky a aZz naposled
na grafomotoriku. Nesmime vSak ani magpoddaenou kresbu dite zavrhovat, ale
naopak jefeba océovat jeho snahu.

Pri pocate&nim psani hraje u die velkou roli nejen podtné prostedi, ale
i jeho zajem a motivace. f@dSkolnim obdobi piSe div¢tSinou hilkovym pismem,
které je pro B jednodussi. D& vSak jest nerespektuje proporce pismen a jelikoz
jes€ ani nema filis zkuSenosti s pravolevou orientaci, jsou mnpfsnena otena
na op&nou stranu.

Ml¢akova popisujeMetodu Dobrého startu, metodu Bon départ. Tuto
metodu vypracovala ve Francii Holdanka Théa Bougnetova a &@wvana byla
béchem 1. swtové valky. Na zakladni Skole byla pouZita poprvekur 1941
a Eipravovala dti na vyuku pgéateiniho ¢teni a psani. Jedna se o metodu akusticko-
opticko-motorickou, ktera probiha vieth fazich:

1. faze - zdokonaluje se motorika, étdl jsou vedeny k aktivnimu
i k pasivnimu uvolani, ve stoje pohybuji celymi kéatinami v Sirokych gestech, dale
pohybuji rukama, prsty a podabn

2. faze— provadi se cviky pro zlepSeni motoricko-akustigercepce, kdyéati
vV rytmu réjaké pisg pohybuji prsty a dlaimi na valcovitych pytlicich plnych pisku,
nejdtive cvii jednou rukou, pak @ma, mize se jednat o volné pohyby, &kani,
hlazeni¢i adery, gicemz se réni rytmus pisa i sila tderu

3. faze — obsahuje 40 cvik motoricko-akusticko-vizualnich,upodni verze
obsahovala 26 cvik Jedna se o grafické vzory od jednoduchych swistigr az po

obtizné geometrické tvary, ke kazdému grafickémorwze zpivana aft rytmicka
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pisai, nejprve dik obtahuje pedlohu obrazce na tabuli, pak ji kresli jednou wke
vzduchu, naslednkresli vsed do pisku a nakonec na papir.

Tato metoda je dena pedskolnim dtem a @étem na poatku Skolni dochazky.
Na Upra¥¢ Metody Dobrého startu seGeské republice podilela Jana Swierkoszova.
Ceska veze této metody ma 25 lekdig@mz ke kazdé jeiffazena Bjaka lidova
pisar. (MIcakova, 2009)

2. 3 Spravné navyky a zasadyip psani a kresleni

S vyjimkou batolat, kterd drzi tuzku dlavym dachopem, coz je dano
fyziologicky, nebd dit¢ jeS€ neovlada jemné svalové skupiny a neni schopna drze
tuzku jinak, bychom ®i jiz od potatku dbat u déte na spravny uchop tuzky, tedy tak
zvany Spetkovy achop Mg¢li bychom ho zait fixovat tak kolem itetiho roku Zivota
ditéte. Tento dchop je velmi Usporny, snadny, nejlép@ziuje uvolreni ruky a prsi
pii psani na rozdil od Spatného Uchopu, kdizendojit k brzkému unaveni ruky a tim
k demotivaci ke kresleni i k psani.

Bedn#&ovéa, Smardova popisuji Spetkovy tichop nasledovn

» TuzZka lezi na posledninédlanku prost¥edniku, seshora ji fidrzuje b‘isko
palce a ukazovakuRuka a prsty jsou uvadny, nesviraji tuzkuecovite, ukazovak
neni prohnuty. Prsty jsou vzdaleny od hrotu tuzkigligne 3-4 cm. TuZka/fesahuje
kozniFasu mezi palcem a ukazovakem. Wi a prsteniek jsou vola pokiceny
v dlani“ (Bedn&ova, Smardova, s. 50)

Ke spravnému drzeni tuzky mohou pomoci i trojhrapaételky,¢i specialni
nasadky na tuzky.

Nemér dialezité je i postaveni ruky a poloha papitugsani, kdy horni konec
tuzky snméruje mezi rameno a loket. Pohyby tuzky po papiruvighazi z ramenniho
a loketniho kloubu a ruka seils neunavuje. Papir je naklém nahoru tim rohem,
kterou rukou di piSe, u pravaka je to tedy pravy horni roh, ktengtuje lehce

vzhiru, u levaka pak levy. Druha ruka papir zlehkdmguije.
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Nezbytna je také spravna volba stolu a zidle aatbhla spravné sezeniatid,
kdy jsou chodidla ofena celou plochou o zem, kolena svirdjblZné pravy Ghel,
stejre tak lokty, hlava je miraskloréna, @i jsou od papiru vzdaleny asi 25-30 cm.

Duraz bychom réli klast také na zvoleny format papiru, kdy se déw fici,
Ze ¢im je dit menSi a mladsi, timétsi papir by mlo pro svoucinnost obdrzet.
V predskolnim ¥ku tedy uzivame spisSe format ABbalici papir, mé&vhodny je pak
jiz format A4 ¢i mensi. | pes dodrZzeni veSkeryckichto zdsad se mohou u aié

objevit poruchy grafomotoriky a psani, jimz sswji v nasledujici kapitole.

2. 4 Poruchy grafomotoriky a psani

Lipnickad uvadi, Ze néastji se objevi grafomotorické poruchy spabe se
Spatnou koordinaci artikulaich orgaid a pohylh celého &la. Pokud tyto nedostatky
ditéte v grafomotorickém vyvoji objevimecas, mizeme zasadnposilit prevenci
poruchy psani. Olezité je vSak posuzovat aktudlni Gravegrafomotorickych
dovednosti s ohledem na celkovy osobnostni vywbnge.

Popisuje, ze takovymi prvnimi ndznaky poruchy psapiedskolnich &ti mize
byt neschopnost die obkreslovat a napodobovaizné gedkreslené tvary, kresli
nerado a s nespravnym uchopem tuzky, stale krdaliohozce, aniz by se jiz
zaneiovalo na postavu s detaily, &lie neobratné iip pohybovych¢innostech, nema
vyhrarénou lateralitu, Spathse orientuje v prostoru, je nepozorné. (Lipnid@0)7)

Dané giznaky jsou vSak pouze orietitd, neslouzi ke stanoveni diagnozy a je
dulezité navstivit odbornika.

Vhodnou prevenci je rozvoj jemné motoriky, rozvogfgmotorické obratnosti,
rozvoj smyslového vnimani, rozvoj artiktitd obratnosti. Dlezité je, abychom di
od samého za@tku vedli k zarmrnym pohyli o¢i zleva doprava a shora dol

.Dyslexie, dysgrafie a dysortografie jsou zaleZitomezioborovou. Jde tady
o problém socialni, pedagogicky, psychologicky, ioiesky a vychovny. Na naprav

se musi podilet pedagog, psycholog, #é&kaodice.” (Tymichova, 1985, s. 15)
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2.5 Lateralita

V piedchozi kapitole jsme se @hidli, Ze nevyhraéna lateralita mize byt jednim
z naznak poruchy psani. Nyni se budem@uovat samotnému pojmu lateralita.

Slovo lateralita pochéazi z latinského slova lateyaloZz znamena boi, lezici
na straf. Jedna se o dominanci jedné strany a souvisidglngmi funkcemi pravé
a levé mozkoveé hemisfeéry.
pravou a levou stranu. Konkrétnimi projevy latemalijsou: lateralita hornich
korcetin, lateralita dolnich kadetin, a’i a usi.” (Drnkova, Syllabova, 1991, s. 12)

Lidské €lo je symetrické jen zdanky asymetrie mize byt b’ funkéni nebo
tvarova.

Tvarova asymetrie je Zetelna v uspi@dani vniinich orgaf, kdy naiklad
srdce a Zaludek lezi na stéafevé, zatimco Zkovy mechyr je uloZen napravo.
Typicka je i asymetrie pravé a levé strany &gk, ci pravé a leve katetiny.

Funkéni asymetrie se tykd smyslovych a pohybovych orgamrojevuje se
rozdilnou aktivitou a lepSim vykonem jednoho z p&oh orgar. Je upednositiovan

ten organ, ktery pracuje rychleji, kvakjna lépe.

Vyvoj laterality je tedy pozvolny a zhruba dtyr let Zivota digte u r¢j dochazi
ke stidani symetrického a asymetrického uzivani rukatetalita hornich kafetin se
zalind zetelrt vyhraiovat mezi patym a sedmym rokem Zzivotaétdita ustali se
teprve mezi desatym a jedenactym rokem. LateraitavSak tyka nejen hornich
korcetin, ale i dolnich kotetin, i a usi.

Ne¢kdy se vSak vyskytne situace, kdy jedinec rtedpostiuje zadnou stranu,
ale je schopen pracovat jak s pravou, tak s l&éasti. Dle stup&iuziti rozliSujeme g
typu laterality:

» vyhranéna, vyrazna pravorukost — kdy jedinec fi jakékoli ¢innosti
uprednosiiuje pravou ruku, a to vzdy, pokud mu v tosto nebrani
* méné vyhranéna pravorukost — jedinec uziva &Sinou pravou ruku,

avSak v mnohychkinnostech upednostiuje ruku levou
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* nevyhranéna — jedinec je schopen sté&jrkvalitnino vykonu s ofma
parovymi organy, jedna se o tak zvamtourukost,neboliambidextrii

* méné vyhranénd levorukost - jedinec uzZiva &sinou levou ruku, avsak
v mnohyché¢innostech upednosiiuje ruku pravou

* vyhranéna, vyrazna levorukost - jedinec pi jakékoli cinnosti

uprednostiuje levou ruku, a to vzdy, pokud mu v togcto nebrani

Lateralitu mizeme vSak je8trozliSovat dle vztahu mezi lateralitou ruky
a lateralitou oka jedince:
» souhlasna- kdy jedinec preferuje nélad pravou ruku a pravé oko
* neuré¢ith — jedinec stimto typem laterality uzivdizné varianty
vyhraréené a nevyhrammé dominance ruky a oka
* nesouhlasna, zkizena - jedinec uzivA ndfklad pravou ruku
a levé oko
Lateralitu mizeme je&t daleclenit dle drutfi:
* genotypickd— vrozeny zaklad laterality, jemuz dominance odgavi
» fenotypickd — takova lateralita, kdy je genotyp ovldm ¢i zmeénén
prostedim, nap potlatovani a pecvicovani levorukosti
e znutnosti — jedinec ma zdakéeho divodu vyazenouci omezenou
funkci dominantniho organu, napiraz, a tuto vedouginnost febira
organ druhy
» patologickd — vedouci mozkova hemisféra ztraci ¢akého divodu
svou funkci, nap Uraz, poSkozeni mozku, kterou paklpira hemisféra

pavodré pomocna

Levostrannost &a vzdy jakysi hanlivy fidech a ozn#valo se tak vzdy cosi
Spatného, nedokonalého, tiktad ,ma ol ruce leve, levobiek...“, zatimco prava
byla vzdy preferovana jako spravna, fiklad ,pravopis, pravost rukopisu, vykro
pravou nohou, to je ten pravfovek®, a podobi. Drive dochazelo také k socialnimu
znevyhodovani levak, kdy nizky, ¢i tuzky byly grizpasobeny pravakm, stejié tak

okna ve tid¢, jez jsou vzZdy na levé str&naby si pravaci nestinili a tak daleckbli
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bylo diéive bézné gecviit levaka na pravaka, dnes se od tohawufpvani ustupuije,
jelikoz bylo prokédzano, jak je prolovéka Skodlivé. Nasledkemi@cvicovani se
u digte mohou objevit neurotické projevy, &ny v chovani, zhorSeni prosgu,
poruchy pandti, koncentrace a jemné motoriky, opé@gl vyvoj ieci a jiné. Levaci
totiz byli obecw vnimani jako lidé, kg délaji vSe levou rukou. Tim se vSak lateralita
omezila pouze na horni kégtiny, gicemz vyznamny rozdil sgova v tom, ze levak
méa dominantni pravou polovinu mozku, a proto vnoef s\t odliSnym zgisobem.
Postupemcasu se tedy vice &alo hledt na levorukost jako na¢no normalniho,
k ¢emz velmi pispel po 2. s¥tové valce prof. MUDr. PhDr. Milo$ Sovak, DrSc, ggh
zasluhou vydalo ministerstvo Skolstvi roku 1967 azny pokyn, dle &oz musi
ucitelé a vychovatelé anovat levorukym &tem zvlastni pozornost, spravie vest
a vychovavat. Astup k levakm se tedy zrnil a z&aly se pro & vyraket razné

pomicky usnadujici bézny Zivot.
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3 Détska kresba a jeji vyznam v diagnostice rozvoje déte

Kresba je velmi dlezita a pirozena sotést dtského vyvoje. Progtdnictvim
kresby lze ziskat mnoho informaci, tykajicich s#ski psychiky. Je to jakysi
neverbalni projev, jimz nam discluje své pocity, prozitky, f@ni, obavy, zazitky
a vyjaduje v ni swj détsky pohled na sit. Sokasre je pro ¢ kresba zabavou,
uvolnénim a poneéenim se do vlastniho &a. Prostednictvim kresby Ize s diem
nenasild navazat kontakt, uvolnit atmosféru a tim dosahrjebb oteveni, coz je
dulezité napiklad @i terapeutick&innosti, jelikoz kresba namiie otevit a ukazat
to, o ¢em dit nechce nebo nedokaze mluvit.oMddy, pr@& dit zaina kreslit jsou
razné. Nekdy kresli na pokyn dostych nebo proto, Ze se je snazi napodobovat, jindy
jde o potebu vytvdit si néco vlastniho, osobniho, tthe vSak jit také o touhu die,
aby zanechalo&eo, co bude viet. Obzvlast tam, kde pedtim nebylo nic. Mnohdy
proto ditti nest&i ke kresleni jen papir, ale vyuziva i plochu staiabytekéi zdi.
Kresleni m& v38ak velky vyznam a vliv na p&&d psani ditte, giicemz dilezita je
nejen samotna kresba umiojici nam diagnostiku dite, a to jak vyvojovou tak
i diagnostiku osobnosti, neb@&resleni souvisi i s vyvojem motorickym, rozumovym
a s emocionalitou dite, ale dlezity je i cely proces kresleni, kdy sledujemé, giite
drzi tuzku, jak se chova, jak moc a ¢&m si nechava zalezet, jak moc se dedst
a jak sedi. V zadnémiipact vSak nesmime opomenout vygdvditéte, kterd nam
muze jeS¢ mnohé objasniti zmenit dhel pohledu na titou véc, abychom se vyhnuli

nékterym Spatnym a radikalnim z#&nim nebo spekulacim.

3. 1 Vyvoj détské kresby

Vyvoj kresby a vyvojieci byva velmicasto srovnavan. Tak jako se Zptku
nelelné a nesmysinéarani po papé podoba stefnnesmysinému Zvatlani, pagd
nabyva kresba i mluveny projev && na vyznamu, aZz je nakonec schoprtoua
kresebnowi mluvenou formulaci, fesreé vyjadit co chce. Resto jsou mezi @mi

pomerné velké rozdily jak ve vyvoji kresby, tak i ve vyvajeci. To souvisi jak
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s individualnimi odliSnostmi dite, s prosedim, v #mz Zije a s mnozstvim poé,
tak i s projevovanim zajmu o tyt@nnosti a s jejich kongmymi vysledky. Bihoda
(1967)¢leni vyvoj ctske kresby do i stadii, neb6é vSechny zdravéd tehoz ¥ku
kresli @iblizn¢ stejnym zggsobem.

Prvni stadium ozré jako Stadium értaci experimentace Toto stadium
zaina u ditte jiz preddruhym rokentzivota, kdy je kresliciéinnost jest bezplanovita,
bezobsazna a taéthnekoordinovana. Jedna se viceg@m oc¢arani po pape, i mimo
n¢j, které di¢ povazuje za hru a které zanechava obloukové adkyva cary,
vychazejici z pohybu ramenniho kloubu, kdyeédiresli Sirokym rozmachem celé
paze. Pozgi zapojuje jiz i loketni a za&stni kloub, ¢imz vznikaji znéti car

Druhé stadium se nazy\gtadium prvotniho obrazu. Projevuje se postupn
po tretim roce Zivota ditte. Pomalu z&na kreslit nepravidelné ovaly a svislé
a vodorovnécary. Dig jiz postupuje k obsaznosti, kdy mu miktad kulaty tvar
piipomene slurdko a dit uz svou kresbu spojuje s¢iym vyznamem. Nejprve ji sice
za’ne spojovat az v pbéhu ¢rtani, pozdji si predem uéi vyznam, poté zme kreslit
a pokud se mu to nepddlatak obraz fejmenuje. D& je jiz schopno nakreslenou
kombinacicar, kivek a symbal opakovat, kresba vSak obvykle jesieni vSeobeen
srozumitelna.

Tretim vyvojovym stadiem jeStadium linearniho nafrtu. Toto stadium
nastupuje kolemctvrtého roku Zivota ditte, kdy je kresba jiz wdongla
a tématicky zagiena. NejastjSim nangtem kresby byvéloveék. Fantazie déte vSak
zcela splyva s realitou, takZze to, cocdikresli a na jaké detaily se z#ginvyplyva
pouze z jeho podita ne z objektivni@lezitosti. Kresli dle toho, co o danérfednttu
vi, ne to co vidi, takze néjlad auto ma z bokdtvery dvee. Ri kresleni se &nuje
také tomu, Kemu ma kladny vztah, co jej zaujalo, co je velképifpac barevné.
Jelikoz se vSak jeStzcela neorientuje v prostoru a nezvlada jej, kietsl, co nenize
byt videét.

Nasledujicictvrté stadium byva oziavano jakoStadium realistické kresby.

Objevuje se u dite mezipatym a Sestym rokeiivota. Dit stale kresli dle své
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predstavy, ale uz odtuje své zazitky od reality. RozliSuje tedy objekii znaky
a kresbu obohacuje @wé a typické detaily.

Posledni vyvojové stadium jBtadium naturalistické kresby. Toto stadium
nastupuje palesatém roceivota ditte a vyvoj @tské kresby je jim ukamen. Di¢
prestava kreslit podle toho co éegdn®tu vi, ale kresli jej tak, jak se mu sk&ne jevi.
ZlepSuje proporce kresby, objevuje se perspektiyraigiovani a snaha o zachyceni
pohybu. U pevazné ¥tSiny cti se mezi desatym a jedenactym rokem objevi tzv.
.Krize kresebného projevu®, kdy si disvij zathe uwdomovat nedokonalost své
kresby a vyskytne se nutkanitgwkresebny projev pottit. (Simickova Cizkova,
2005)

3.2 Vyvoj kresby lidské postavy

Jak jsem se zminila jiz wedchozi kapitole, byvaétska kresba za#bena
negastji na c¢loveéka. Poprvé se nactském obrazku objevuje zpravidla meztim
a ctvrtym rokem Zivota ditte, kdy gedstavuje jeho nejoblib&si nangt ke kresleni.
Vyvoj kresby lidské postavy probiha v nasledujicstidiich:

Nejprve se jedna jen nepravidelny kréihoval. Ten vSak dét jeS€ nevnima
jako hlavuclovéka, ale jako prostor nebo jakousi hranici, kde jstazeny dlezité
znaky lidského da, jako @i, Usta a Bkdy i nos a vlasy. Tyto detaily vSak nejsou
zpatatku jest spravié umisény. K tomuto ovalu, fedstavujicimu hlavu, jsou pak
piipojeny dw& vertikalni¢ary, paprskovité€ary nebo zvianacara, gedstavujici ostatni
télo. Tento typ kresby lidské postavy byva ozmzan jakohlavonozec.Postups se
v této kresb zanou objevovat icary ve smiru horizontalnim, pedstavujici ruce
a vychazejici bdi z hlavy nebo z nohou. Trup, jenZz malééditevnima jako nic
dulezitého, se objevuje j@Spozdji.

Kolem patého rokuZivota uz ¥tSina dti prechazi kedvojdimenzionalni
kresbé. Jiz je zobrazovan trup, avSak pouze jakaké mensi hlava, kterou é&istale
vhim& nejvyrazgji. Proporce hlavy a trupu jsou tedy v nesouladajns jako délka

koncetin a jejich pipojeni. Nekteré kresby jsou jiz obohaceny o uSi, prsty naowk
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a pupik. Typické jsou kresbyidrledné, kdy di nejprve nakresklovéka, kterého pak
postupr obléka. Nakreslena postava paksgbi dojmem, Ze ma na sopriahledné
obleteni.

Zhruba v obdobi kolemiestého rokuivota se kresba &ma ¢lenit dle pohlavi,
zdokonaluji se proporce lidskéhda a celd postava je dodetelre rozlenéna. Ruce
jsou jiz nasazeny na trup &itrvzhiru nebo do stran. Hlava je pokryta vlasgtsinou
v3ak jen po obvodu hlavy, jsou vyzeay vSechny detaily okigje a jiz byva
znazotiovan i odv. Cela postava je stale kreslena @@stech, jeZz jsou k seb
mechanicky fipojovany. Tento typ kresby oz&igeme jakamontovana kresba

V sedmi letechse zpi‘esiuji proporce, paze jsou jiz umishy na spravném
misg& ve vySi ramen, nohy jsou nakresleny blize késalbjevuje se i krk a dochazi ke
zdokonalovani obteeni i Eesu.

V osmém rocese stalecasgji objevuje kresba z profilu. Byva vytigna
vétSinou tak, Ze ddttvaruje jednu linii a kresli krk, rameno a pazakdvoukresbu
ozna&ujeme jakointegrovanou. Profil lidské postavy byva zgatku nedokonaly, kdy
obtize zfisobuje pipojeni pazi, jez byvaji napojovany nae@ni nebo zadni linii
trupu. Zdokonaluje se vSak vyziemi nohou, které se sbihaji v rozkroku.

Kolem devatého rokuse objevuje snaha mpachyceni pohybu Objevuji se
viditeIngjSi rozdily mezi kresbou chlapce a divky, 6bjima jiz vSechny podstatné
detaily a detail§Si je i obl&eni, kdy byva zakreslovan vyit, pasek a podolksn

Mezi desatym a jedenactymokem se kresba vyz&ige snahou o stinovani,
tvarovani a perspektivivyvoj kresby je v podstat ukonéen a v dalSich letech pak jiz

probiha jen jeji zdokonalovani. (SikkovaCizkovéa, 2005)
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4 Cil a metodologie Sdeni

Toto Seteni probihalo v jedné maské Skole a jeho cilem bylo zgi Urovre
grafomotoriky u dti predSkolniho ¥ku, pricemz byla sledovana i jejich drave
v oblasti hrubé a jemné motorikyeci, dale byla pozorovana lateralit&t] jejich
navyky @i psani kresleni a jejich socialni chovani.

Celé Saeni probihalo v rozfii tfi mésici a predchazelo mu nastudovani
literatury a piprava veSkerych material Pouzivanymi metodami bylo pozorovani
vybraného vzorku &i jak pri spole&nych ¢innostech, tak i  individualnich. Bylo
sledovano chovani die @i hie i pri plnéni riznych Ukoli, pricemZ pozornost
pozorovani byla za#siiena na koncentraci dfe, na jeho schopnost pracovat dle
zadanych pokyln na miru samostatnosttigoraci, na miru pageby koncentrace, ale
také na chovani dite ve skupig.

Pozorovani pak bylo dofbvano rozhovorem séthmi a vytvdenim jejich
sebepoijeti, bylo zji8ho, jak dti vnimaji samy sebe a své postaveni v rédin

Nasledujicim krokem bylo sestaveni anamnézy kazdbtite, coz provazel
rozhovor s rodii déti. S jejich gispénim byla vytvdena anamnéza osobni, rodinna
a Skolni. Byly zjistny oblibenécinnosti ditte, jeho dovednosti, vztah k migké
Skole, jeho pocity z bliziciho se nastupu do #dyt zakladni Skoly, pdjpads
z odkladu Skolni dochazky.

V neposledniad byla aplikovana metoda grafickéii pnalyze dtské kresby
bylo zjisg&ny rekolik dalSich informaci, tykajicich se nawyldittte @i kresleni
I trovre jeho kresebného projevu.

Paraleld s €mito metodami byly uzity i grafomotorické pracovtisty,
zantieny vzdy na konkrétni grafomotoricky prvek. Zde s& dalo velmi ietelre
pozorovat Urovie grafomotoriky digte.

Zjisténé udaje byly pakievedeny do vyvojovych skal a vyhodnoceny.
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5 Charakteristika cilové skupiny

Zjistovani urove grafomotoriky a zfisobu jejiho rozvoje secastnily dti
navsevujici spol€énou matéskou Skolu. Jedna se o miagteou Skolu na venkay a tak
tedy i vSechny &i pochazi z vesnice. Tato me&tk4 Skola nema napnou kapacitu,
pocet cEti je zde porarné nizky, a tak se s nimi da velmi debpracovat individuakh
coz bylo pro stavajici S&ni nezbytné. Tato maska Skola ma jednu spdleou tidu,
a tak se zde spale¢ schazi a pracujiéti vSech ¥kovych kategorii. Cilovou skupinou
pro dané Séeni bylo 5 dti ve wku 5-6 let. Jednalo se o chlapceévéehata, o dti
s odkladem Skolni dochazky a bez odkladu,ét §lriznymi zajmy a dovednostmi

a s fiznymi urovrémi grafomotorickych dovednosti.
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6 Zpracovani a vyhodnoceni dat

Seteni probihalo wasovém rozmezi it mésici. Po tuto dobu byl
shromad’ovan vesSkery material, jenz bykippraci s @&tmi pouzit. Po dokoteni
Seteni byly veSkeré udaje vloZzeny do vyvojovych Skalyhodnoceny nasledujicim

zpasobem:

5 déti = 100%

Tabulka ¢.1 Zaznam o arovni hrubé motoriky

Hrub& motorika V ék dité ¢.1 | dité ¢.2 | dité ¢.3 | dité ¢.4 | dité &.5
1 skok sounoz 3 1 1 1 1 1
pitekro¢i nizkou
2 pirekdzku 3 1 1 1 1 1
chiize po schodech
3 nahoru - stfida nohy 3 1 1 1 1 1
4 stoj se Ea‘ienyma 35 1 1 1 1 1
ofima
5 preskok preséaru 3,5-4 1 1 1 1 1
chtize po schodech
6 dolii - st¥ida nohy 4 1 1 1 1 1
7 piejde pocéaie 4az5 1 1 1 1 1
8 stojna spekach s | o5 5 | 4 1 1 1 1
otevifenyma a@ima
9 poskoky na jedné noz¢ 4 az5 1 1 1 1 1
10 chaze po mirné 4a75 | 1 1 1 1 2
zvySené plose
11 prejde pies kladinu 5 1 1 1 1 2
12 preskati snozmo 6 1 2 1 1 2
nizkou pirekazku

Skéala 1 — zvlada samostatn
2 — zvlada s dopomoci

3 — nezvlada
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Koment&

Cinnosti z oblasti hrubé motoriky podisly 1 az 9 zvladlo 100% &t
samostat&s Cinnostéislo 10 aginnosté. 11 zvladlo samostain80% diti a zbylych
20% - tedy 1 d& — zvladlo ¢innost jen s dopomoci. Posledni dvanactmnost
zvladlo samostatn60% dti a 40% dti ji zvliadlo s dopomoci, a toét ¢. 2 a¢. 5.
Jedna se @innost, kterou by &lo dit¢ zvladat v Sesti letechfigemz vSak dé ¢. 5

jest véku Sesti let nedovrsilo.

Tabulka ¢. 2 Zaznam o drovni jemné motoriky

Jemna motorika VEk |dité ¢.1|dité ¢.2(dité ¢.3[dité ¢.4|dité ¢.5
1 navlékani koralki 3az4 1 1 1 1 1
2 stithani 4 1 1 1 1 1
3| otevirani dlané postupnré po jednom prstu| 4 1 1 1 1 2
4 dotkne se mskev(rj kazdého prstu na ruce 5 1 > 1 > 3
briska palce

Skala 1 — zvlada samostatn
2 — zvlada s dopomoci

3 — nezvlada

Komentd
V oblasti jemné motoriky zvladlo samostatdinnosti ¢. 1 a 2 100% éti.

Cinnostgislo 3 zvladlo samostairB0% dti a zbylych 20% - dét&. 5 - ji zvladlo jen
s dopomoci. Totéz ditjako jediné naprosto nezvladéinnost¢. 4, kterou nizeme
v procentech vyjaat nasledove — 40% dti ji zvladlo samostath 40% dkti zvladlo

tuto ¢innost s dopomoci a 20%tdji nezvladlo vibec.
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Tabulka ¢. 3Zaznam o urovni grafomotoriky

Grafomotorické prvky VeEk |dité €.1|dité €.2]dité ¢.3| dité ¢.4|dité ¢.5

1 ¢ara svisla 3 1 1 1 1 1
2 ¢ara vodorovna 3 1 1 1 1 1
3 kruh 3-3,5 1 1 1 1 1
4 spirala 4-45 1 1 1 1 1
5 vinovka 4az§ 1 1 1 1 3
6 Sikmacara 4az5 1 2 1 1 2
7 zuby 55 1 1 1 1 2
8 horni smytka 5,5 2 3 1 2 3
9 spodni smyka 5,5-6 2 3 1 1 1
10| horni oblouk s vratnym tahem 6 1 2 1 1 1
11| spodni oblouk s vratnym tahem 6 1 2 1 1 2

Skala 1 — zvlada samostatn
2 — zvlada s dopomoci

3 — nezvlada

Koment&

Urovei zvladani grafomotorickych prikje u dti rozlicna. Zadné zati
nemnelo problémy s grafomotorickymi prvky, jez byéiy zvladat ve ¥ku 4 az 4,5 let,
to znamend, Ze grafomotorické prvkyl az 4 zvladlo samost&tri00% dti. Prvek
pod ¢islem 5 pak zvladlo samostatB0% a 20% &i jej nezvladlo vibec. Prvelk. 6
zvladlo samostatn60% dti a zbyvajicich 40% jej zvladlo jen s dopomoci. Seatye
grafomotorického prvkué. 7, tak ten zvladlo 80% &l samostath a 20% dti
s dopomoci. U grafomotorického prvku 8 se objevily znéné obtize a zvladlo jej
samostaté jen 20% dti, 40% dti jej zvladlo s dopomoci a zbyvajicich 40% jej
nezvladlo wibec. Prvek pod. 9 pak samostainzvliadlo 60% ti, 20% jej zvladlo
s dopomoci a dalSich 20%tijej nezvladlo wbec. S grafomotorickym prvkegh 10

s~ s

jiz m¢ly déti méne obtizi a 80% é&li jej zvladlo samostatna jen 20% &ti s dopomoci,
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ackoli se jiz jedna o prvek, jez bydho zvladat di¢ v 6 letech, stegatak i prveke. 11.
ten zvladlo 60% é&ti samostatha 40% dti.

Dite¢ ¢. 3, jez uz dovrSilo Sesti let, jako jediné zvladkechny grafomotoricke
prvky zcela samostain Oproti tomu nej¥tSi obtize se objevily u die ¢. 5, avSak

zna&né problémy se vyskytly i u dte ¢. 2, a&koli toto jiz dosahlo ¥ku Sesti let.

Tabulka ¢. 4 Zaznam o lateralt

Lateralita ruky dit & ¢.1|dité &.2|dité &.3|dité ¢.4|dité &.5
1 navlékani koralka P S P P P
2 | zasouvani kostek do otvar P P P P P
3 | skladani mozaiky z koralki S P P P S
4 zvonéni se zvonékem P S P S S
5 gumovani P P P P P
6 hod miem P P P S P
7 kutaleni mice P P S P P
8 | Sroubovani uza¥ru u lahvi P P P P S
9 zatloukani kladivkem P P P P P
10 stiihani P P P P P

Skala P — prava ruka
L — leva ruka
S —ruce stda

10 ¢innosti = 100%

Koment&

Pri zjiStovani laterality hornich kaetin zadné z &i nevykonavalo ani jednu
¢innost levou rukou, ta&sSinou pracovala jako pomocna, jen &kterych ¢innosti
vysttidala ruku pravou, a to rgsgji pii zvoreni zvon€kem. Di€ ¢. 1 vykonéavalo
90% innosti pravou rukou, u zbylych 10% - tedy u jedm#osti — ruku gidalo. Dig

¢. 2 vykonavalo pravou rukou také 9@%anosti, i 10% ruce gidalo, stejné udaje se
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objevuji i u dikte ¢. 3. Dig ¢. 4 vykonavalo pravou rukou 80&mnnosti a pi 20% sveé
ruce stidalo. Nefasgji ruce stidalo dit ¢. 5, a to pi 30% cinnosti, 70% aktivit vSak

vykonavalo pravou rukou. V této dobe vSechnydi jevi jako pravaci.

Veék: 5 let 10 ndsiax

Pri praci stimto diftem se di vzdy chovalo koncentrovén Bylo schopno
vénovat Ukolu delSi pozornost, glse na 8 soustedit a postupovat dle pokignaniz
by bylo poteba je vicekrat opakovat. Bise ¥tSinou nenechalo rozptylit @&nnost
vzdy dokorilo.

Prevaznoucast grafomotorickych pruk dit¢ zvladalo samostaén pouze p
psani horni a spodni siky bylo teba jej upozarovat, aby se dotykalo linek.
Veskeré navyky i psani a kresleni ma dibsvojeny spravnym fgobem, ruka byla
pii psani uvoldnd, tahy plynulé.

VSechny zadané ukoly &nnosti vykonavalo dé pravou rukou, s vyjimkou
skladani mozaiky, kde pracovalo ol rukama. Leva ruka vSak vzdy pracovala
pouze jako doprovodna, a takéditsowasné dob diagnostikuiji jako pravaka.

U dittte nebyly zpozorovany zadné problértynedostatky ani v hrubéi
jemné motorice. Détse jevi jako velmi obratné a projevuje radost ayboi.

Dit¢ také nema Zadné problémyiesi, kter4d je velmi srozumitelna
a jeho slovni zasoba je bohata.

Dit¢ samo sebe povaZuje ze velmi dovedné v malovavé pastaveni v rodin
vnima pozitivi, se sourozenci mggtelské vztahy aivéruje vSemcleniam rodiny.

Kresba tohoto dite je pordrné vyvinuta. Atkoli se stéle jednd o kresbu
montovanou, je jiXlenéna dle pohlavi a proporcion&lrspravna. Hlava je pokryta
vlasy, prozatim vSak jen po svém obvodu. JiZz jsaéazarrny detaily obléeje
a nakreslen i af¥ a boty. Nohy jsou nadale pém¢ daleko od sebe a krk doposud
neznazordn, je zde vSak naznaktp prsti na rukou postavy. Jedna se tedy o kresbu,

kterd odpovida fyzickémuu ditte.
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Dit¢ se v MS citi doke, 85i se na sij nastup do 1.ifdy a jiz projevuje velky
zajem octeni i psani. Adaptace tohoto &@é& probihala s mirnymi obtizemi, &ife
znane stydlive, gesto si radji hraje v kolektivu.

Dit¢ nema odklad Skolni dochazky.

Kresba dite je filozena v piloze¢. 4.

Vek: 6 let, 2 msice

Dit¢ ¢islo 2 se snazilo na praci vzdy sdasdit, mnohdy se vSak nechalo
zaujmout &¢im jinym a na okamzik ztratilo pozornost. Po mahik jiz bylo opst
schopno se koncentrovat na dany ukol.

Dit¢ se ¥tSinou snazilo postupovat dle pokyny vSak bylo paeba rkolikrat
opakovat.

VétSi polovinu grafomotorickych priék ditt zvladd samostagn Sikmé cary
a horni i spodni oblouk svratnym tahem zvlada jedopomoci, a horni
i spodni smyku nezvlada wbec. Di€ ma problémy drZzet zadany &mtahi
a menSi nedostatky se objevuji i v dodrzovani linBkzeni tuzky i postaveni ruky je
u ditte spravné, ruka drzi tuzku uvemg, tlak na podlozku je vSak vzdy zfdku
silny, postups slabne. Tahy jsou vipvazné&asti gipadi plynulé.

VétSi cast zadanych ukdlvykonavalo dit pravou rukou, az nditvyjimky, pfi
nichz di¢ ruce stidalo, jednalo se o navlékani konallzvoreni zvon€kem a kutaleni
mice. Leva ruka pracovala¢tdinou jako doprovodna a samostattadnoucinnost
nevykondavala, proto ditv sowasné dob diagnostikuji jako pravaka.

U tohoto ditte se objevovaly i menSi nedostatky v hrubé a gemmotorice,
pohyby byly olas pongrné nekoordinované a kvapn&egsto ma dé z pohybu radost.

Probléemy se zde vyskytuji i v oblagtti ditéte. Ackoli dit¢ disponuje porérné
bohatou slovni zdsobou, je jefet pomerne t¢Zko srozumitelna. Diti je poskytovana
logopedicka pée.
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Samo sebe ditpovazuje za velmi dovedné&ipsplhani a v malovani, sve
postaveni vrodi& vnima pozitive, se sourozenci ma velmiigielské vztahy
a divéruje vSenxtlenam rodiny.

Kresba tohoto dite je jiz¢lenéna dle pohlavi a je proporcionéljen nepatrié
nedokonald, kdy hlava je téimstejré velka jako trup a dolni k@etiny jsou porarné
malé. Hlava je pokryta vlasy pouze po svém obv{ghy znazorény detaily obléeje
a die jiz v kreslg& znazotuje i krk a @t prsti na rukou. Tato kresba se da jiz adha
za integrovanou. A tak zatimdéec a hrubou i jemnou motoriku bych diagnostikovala
jako na arovni nepatinnizsi nez je fyzicky & ditéte, jeho slovni zasobu a kresbu
bych postavila na Urovidehce vysSi nez je fyzickyek ditcte.

V MS se di¢ citi dol¥e, jeho adaptace zde probihala snadno, neméa prgblém
s navazovanim kontaks hraje si rado jak samo, tak v kolektivu.

Dit¢ ma odklad Skolni dochazky.

Kresba je filoZzena v pilozec. 5.

Vek: 6 let

Dité je schopno posrtné dlouhé koncentrace, aniz by se nechavalo rozptylit
Pri praci di¢ své ukoly dokotovalo a bylo schopno pracovat dle pokyhkteré nebylo
treba opakovat.

VSechny grafomotorické prvky ditzvladalo samostatn veSkeré navyky ip
psani a kresleni ma osvojeny spravnyrasgibem. Tahy dite jsou plynulé a&tSinou
se snazi drzet se zadanych linek.

S jedinou vyjimkou pracovalo dipii vSech¢innostech pravou rukoufigemz
leva slouzila jako doprovodna, jeti pednécinnosti se sidala s rukou pravou. Proto
dit¢ v sowtasné dob diagnostikuji jako pravaka.

V oblasti hrubé i jemné motoriky bylo divelmi zdatné a obratné,élo radost
z pohybu a provozujgadu sportovnich aktivit.

Ret ditste je srozumitelna a jeho slovni zasoba je bohata.
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Samo sebe povazuje &iza dovedné v malovani a ji&da bruslich, sveé
postaveni v rodi@ivnima pozitive, byvacasto chvaleno a je vice upjato k matce.

Kresba tohoto dite je vyvinuta. BRestoZze se doposud jedna o kresbu
montovanou, j€élenéna dle pohlavi a proporciondltemer spravna, s vyjimkou hlavy,
jez je stej@ velka jako trup. Vlasy jsou kresleny po obvoduvilakresba je vSak
doplréna o detaily jako je olib, fasy a Sperky a je znazémi krk a @t prsii na
rukou postavy. Kresba jgimérena ¥ku ditte.

Dité se v MS citi velmi date a &3i se do 1.itdy. Jeho adaptace probihala bez
obtiZzi, nema problémy s navazovanim kortaktvelmi rado si hraje jak samo tak
v kolektivu.

Dit¢ nema odklad Skolni dochazky.

Kresbu piloZzena v pilozec. 6.

Veék: 5 let, 6 mEsicl

Dit¢ bylo schopno se sotistit na Ukoly a vzdy je dokeéi. VétSinou se
nenechalo rozptylit a bylo schopno postupovat di@kypd, neustale se vSak
potrebovalo ujigovat, zda postupuje sprava ptalo se.

V grafomotorickych prvcich #ho dit€ problémy s horni sn#kou, kterou
zvladalo jen s dopomoci. Ostatni grafomotoricképraviadalo samostatn Navyky
pii psani a kresleni ma osvojeny spravnymsgbem, tahy jsou plynulé a &ie snazi
drzet linek.

V pievaznécasti ¢innosti di¢ pracovalo pravou rukou, s vyjimkou gumovani
a hazeni ndiem, kde ruce #dalo. Ri ostatnich¢innostech uzivalo levou ruku jako
doprovodnou a nikdy jakeist¢ dominantni, v tuto chvili tedy diagnostikuji &iako
pravaka.

Dit¢ nenglo nejmensi problémy v oblasti hrubé ani jemné mikyo je velmi
obratné a mrstné, provozujgdu spoti.

Dit¢ disponuje bohatou slovni zasobou, jéibje srozumitelna.
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Dit¢ se povazuje za dovedné v malovani a lyzovani, postaveni v rodia
vnima pozitivie, nema Zadné sourozence¢gsto chvaleno a je vice fixovano na otce.

Kresba tohoto dite je jiz ¢lenéna dle pohlavi, co se dg proporcionality,
objevuji se zde lehké nedostatky. &iz vede trup i nohy jednou linii, a tak se jedna
o kresbu integrovanou, ktera je obohacertadu detail jako je obgi, fasy i Sperky.
Vlasy jsou nakresleny pouze po obvodu hlavy, krkef® nezobrazen a na ruce je
znazorrno pst prsti. Urovei kresby odpovida fyzickémusku ditste.

Dit¢ se v MS citi dote, jeho adaptace probihala s mirnymi obtizemg Bite
navazuje kontakty,igsto si ragji hraje v kolektivu.

Dit¢ ma odklad Skolni dochazky.

Kresbu tohoto déte pilozena v pilozec. 7.

Vek: 5 let, 8 msial

Dité se pomrné téZko koncentrovalo, nebylo schopno dlouhagébpozornosti
a nechalo se velmi snadno rozptydiasto odchazelo od nedok@mé prace a mnohdy
nebylo schopno postupovat ani dle opakovanych piokyn

V grafomotorice mlo dit velké nedostatky. Ze zadanych Ukatviadalo
samostaté pouze svislou a vodorovnaaru, kruh a spirélu. Vinovku a horni séky
zvladalo pouze s dopomoci a zbyvajici grafomotdrigirvky nezvladalo dbec.
Navyky @i psani a kresleni ma osvojeny spravnynisgiem, tahy jsou &Sinou
plynulé, ruka drzi tuzku mignkiecovité. Dit¢ ma problémy s dodrzovanim &m
a linek.

Pri vétSine ¢innosti di¢ pracovalo pravou rukou, pouzé gkladani mozaiky,
zvoreni zvon€kem a Sroubovani uzé&w ruce stidalo. Vyhrad# levou rukou
nepracovalo  Zadnécinnosti, &tSinou slouzila jako doprovodna. Proto v &agné
dok2 diagnostikuji di€ jako pravaka.

Dit¢ ma zn&né nedostatky i v oblasti hrubé a jemné motorikjgechod

po kladire a peskok snozmo zvlada pouze s dopomoci, steak otevirani dlah
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po jednom prstu, dotekiiSkem kazdého prsturiBka palce nezvladaikec. Dit se
celkow jevi jako neobratné s pomalejSimi reakcemi na&ign

Ret ditste je srozumitelnd, slovni zasoba v3ak nefliSpbohata a dét casto
piremysli, jak se vyjait.

Dit¢ samo nedokaze posoudit¢em je UspSné, své postaveni v rodimnima
pozitivre, nema zadné sourozence.

Kresba tohoto dite neni pilis vyvinutd. Je ¢lenéna dle pohlavi,
proporcionald lehce nedokonala. Jedna se o kresbu montovanelhdhi kogetiny
jsou vSak jest zakresleny jednodimenzioné&lnChybi krk, obltej neni dokreslen
zadnymi detaily, vlasy jsou po obvodu hlavy i mim&. Na ruce je zakreslencip
prsti, jsou nakresleny i boty, oldleni vSak postrada jakékoli detaily. Tuto kresbu
hodnotim jako lehce pod Urovni, jeZ bylenodpovidat fyzickémudku ditte.

Vztah ditte k MS je nedfity, jeho adaptace probihala bez probiérdit si
hraje radji v kolektivu.

Dit¢ ma odklad Skolni dochazky.

Kresbu piloZzena v pilozec¢. 8.
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7 Shrnuti vysledki pedagogické diagnostiky a diskuse keSené

problematice

Pri tomto Seteni jsme si o#fili, Ze u dti, jeZ maji problémy s hrubodi
jemnou motorikou, seéasto vyskytuji také obtizerfipreci a v grafomotorice. Eitel jak
primarniho, tak i preprimarniho vddvani by tedy ani jednu Zdhto oblasti nes
podceiovat a vzdy by il dbat na vSestranny rozvoj &, a to piméiere jejich wku,
schopnostem, dovednostem a jejich individualniniSadkstem.

Ucitelé ani rodée by nendli zanedbavat jak pohybovy, takecovy ¢i kresebny
vyvoj dittte a néli by mu poskytovat co nejvice rozmanitychiilzitosti, jez by
umoziovaly rozvoj rtkteré z &chto oblasti, ficemZz by vSechny oblasti &y byt
rozvijeny soustavha trvale.

V oblasti hrubé motoriky se obtize vyskytly jen mmdln¢, a to pouze
u ¢innosti, jez by &i mely zvladat ve ¥ku 4-5 let. Konkrété se jedna o dizi pies
kladinu a po miré zvySené ploSe a o snozniepkok fes nizkou pekazku. Vhodné
by tedy k rozvoji &chto ¢innosti byly fizné obratnostni drahy z#&meny na chzi
po zvySenych plochach, dale také hyi anély nacvicovat skok snozmo nejprve na
misg€, pak s pohybem a nakoneiep [fekdzku, picemz se daji uzitiené motivace,
napiklad — jak sk&e zaba, zajic, kos, atd.

V oblasti jemné motoriky se neobjevily zadné praiyéu navlekani koratkani
u stihani. MenSi obtize se vyskytlyipotevirani dlag po jednom prstu, Eemuz
bychom mohli vyuzit hru s prsty - vSechny prstikysshovavaji do dl&n maji strach
(treba z vika), pouze palec ma odvahu vykouknout,lénlzfe se a oznami ostatnim, Ze
nebezpéi nehrozi, ¥ mu vSak pouze ukazotek, ktery tedy také vyhlédne, tomu
pak zas ¥ii pouze progedntek atd. \&tSi obtize mily déti seétvrtou ¢innosti, kdy se
mely briSkem kazdého prstu na ruce dotknotiSka palce. K této aktivitby se dala
vyuzit motivace takova, Ze se matka (palec) radastiledava se svyndtyirmi détmi
a kazdého z nich liba.

S grafomotorickymi prvky rly nékteré dti vice problém, jiné mér. Ke
zlepSeni urové grafomotorickych prvik se daji vyuZzit tzné pracovni listy, psani

grafomotorickych prvi na tabuli,¢i na velky format, psani do pisku nebo do mouky
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apod. Neméa dalezité jsou vSak uvdbvaci cviky, jez by se sttimi mély pravidelrg
provackt.

Chybou by vSak bylo za#tit se pouze na rozvoj grafomotoriky, nebait@®ne
oblasti, neb6 vSechny oblasti &#ského rozvoje spolu Gzce souvisi, a tak se gpéle
s rozvojem grafomotoriky musi vytket détem i @ilezitosti pro rozvoj jemné i hrubé

motoriky, zrakové koordinace, vizu&lmotorické koordinacegci apod.
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Zavér

DulezZitost rozvoje grafomotoriky je dnes jiz znama v&ech vzdlanych
kulturach a je na ni také kladen &y diraz. V pfibéhu psani své bakatkeé prace
jsem si mohla potvrdit Uzkou propojenost mezi diohashrubé a jemné motoriky,
grafomotriky areci.

Ve své teoretick@&asti jsem se za#tila na definovani a vystleni pojmi,
souvisejicich jak s grafomotorikou, tak i s latieoal a ditskou kresbou a kazdou
z téchto problematik jsem podrobrpracovala ve své vlastni kapitole.

V praktickécasti jsem se pakémovala zji§ovani urove grafomotoriky u pti
déti predSkolniho wku. Vyuzila jsem také metodu pozorovani dovednaisti
v oblasti jejich hrubé a jemné motoriky, dale jsabsolvovala rozhovor s raglidéti
a sestavila jejich anamnézy. V neposletik jsem se zabyvala také zjg/anim
laterality ckti.

Zawrem tedy mohuici, Ze arové grafomotoriky u diagnostikovanychetil
vzdy @imo anerné souvisi s Urovni jejich dovednosti v oblasti hrubgemné
motoriky, i v oblastifecové a intelektové. Dit jeZ neprojevovalo nedostatky v Zadné
z tchto oblasti o Urover grafomotoriky pimérenou svému &ku. Naopak dti,
jejichz grafomotoricka urovese jevila jako niz8i nez jejich fyzickyk, projevovaly
nedostatky i v oblasti hrubé a jemné motorikyy feci.

VSechny dti, s nimiZ jsem pracovala se v sagné dob jevi jako pravaci.

Metody, jeZ v této mateké Skole vyuZivaji k rozvoji grafomotoriky hodmuoti
jako vhodné a &elné. Maji zde sestavencrd program rozvoje grafomotriky tyden po
tydnu, kterého se snaZzi drzet. Mimo to vyuZivajamsdo pisku,¢i mouky
a uvohovaci cviky.

Domnivam se, Ze stanovené cile mé bakk&prace se mi poti spinit.
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3) Vnimani svého zdravotniho stavu
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Anamnéza

1) Osobni anamnéza
Kdy vasSe dit zalalo ChOGIt?..........cooiiiiee e et ee e
Umi jezdit na kole?

a) ano b) ne

Je VaSe dépodle V3eho nazoru obratné?

a) ano b) ne
Jaké pohyboveé aktivity nejréjilvVyKONAVA? .........ccoooeieeiiiieeeee e
Kdy Vase di& zafalo MIUVIE? .......oouuiiiiiiii e e e e e e e eaaaaes

Je jehare¢ srozumitelna?

a) ano b) ne
Navsgvovali jstec¢i navStvujete logopeda?

a) ano b) ne
Umi VaSe dit n¢jakérikanky a pisriky?

a) ano b) ne
Byva VasSe dit ¢asto nemocné?

a) ano b) ne
Ma rejakou alergii?

a) ano b) ne
UZiva rejake 1éky?

a) ano b) ne
Ma& VaSe dit néjaké obtize?

a) ano b) ne
(70 TN [T 1N o -V 1S
Kresli rddo?

a) ano b) ne
Ma rado omalovanky?

a) ano b) ne



2) Rodinnad anamnéza

Kdo si s VaSim détem doma hraje?..........cooovviiiiiiiiiiii st
Ke komu ma Vase ditdiVErU? ........oooooiiiiiiii s
Ma rgjaké sourozence? Jaky je mezi Nimi VZEan? ..o
Jak a za Co AIOAMENUJELE? .....cce i e
Trestate dit zakdzanim gkterécinnosti? KIeré?. ...,
Podili se na vych@WVaseho ditte jeSt nekdo dalSi? KAo? .........cooovivviiiiiiiiineeneee,

Na kterého z rodii je dle Vaseho nazoru divice fiXOVANO?.........cccovveieeeieiiininnns s

3) Skolni anamnéza
Jaky je vztah VaSeho die k matéské Skole?

a) pozitivni b) neutity C) negativni
Ma Vase dit odklad Skolni dochazky?
a) ano b) ne
Jak probihala adaptace VaSehétdiy MS?
a) snadno b) s mirnymi obtizemi c) velmi obgizn

Jak VasSe dénavazuje kontakty?
a) lehce b) #ire c) hoda obtizre
Hraje si radji v kolektivu nebo samo?

a) v kolektivu b) samo
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