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Abstrakt

ZavéreCna bakaladrska prace se zabyva rozvojem prosocidlniho chovani u ditéte
v predskolnim obdobi, pomoci pfibéhl a pohddek obsahujicich prosocidlni prvky.
Je tvofena dvéma c¢astmi. Teoreticka ¢ast se zabyva socializaci jedince jako takového
a naslednym socializacnim procesem u ditéte v materské Skole, ktery je dale podstatny
pro rozvoj prosocidlnosti a celkovy emocni vyvoj jedince. V posledni fadé je tato ¢ast
vénovana pribéhlm, které jsou nedilnou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka a zaroven
jsou velmi vhodnou motivaci pfi praci s détmi. V praktické ¢asti, jez se opira o uvadéna
teoretickd vychodiska, je vytvoren tydenni integrovany celek vychazejici z vybraného
textu, ktery zdmérné pfispiva k rozvoji prosocialniho chovani u déti v heterogenni
skupiné. Se zvolenym textem také souvisi tvorba seznamu détské literatury
s prosocidlnim akcentem, ze kterého je pribéh uveden. Béhem celé realizace
je provadéno pozorovani jedincd, jejich reakci a pozdéjsiho trvani osvojenych projeva.
O vysledcich je pojedndno v koneéném vyhodnoceni praktické c¢asti. Zavér prace

shrnuje propojenost teorie s praxi a naplnéné, ¢i nenaplnéné zaméry a cile.
Klicova slova

Emocni vyvoj, moralni vyvoj, prosocidlni chovani, pribéh, socializace



Abstract

This bachelor thesis deals with the development of prosocial behaviour in a child
ina preschool age by using stories and fairy tales containing prosocial elements.
It consists of two parts. The theoretical part focus on socialization of the individual
and subsequent socialization process of a child in the nursery school, which is further
essential for the development of prosociality and the overall emotional development
of the individual. Last but not least, this part is devoted to stories that are integral part
of every person’s life and at the same time they are a very suitable motivation
for working with children. In the practical part, which is based on the theoretical
background, there is a weekly integrated unit based on a selected text that
deliberately contributes to the development of prosocial behaviour in children
in a heterogeneous group. The selected text also relates to the creation of a list
of children’s literature with a prosocial accent from which the story is given.
Throughout the implementation, observations of individuals, their reaction and later
duration of the acquired manifestations are carried out. The results are discussed
inthe final evaluation of the practical part. The conclusion summarizes

the interconnectedness of unfulfilled goals and objectives.
Key words

Emotional development, moral development, prosocial behaviour, story, socialization
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uvoD

Pro svoji zavérec¢nou bakalarskou praci jsem si zvolila téma Prosocidlni chovani
v pfibézich détské literatury. Divodem pro tento vybér bylo zejména zpozorovani
neschopnosti spoluprace déti, problémy s vypomoci slabsim nebo mladsim ¢i s feSenim
socidlnich  konfliktd  jinak neZli nasilim a ubliZovanim, a to v nékolika
mnou navstivenych matefskych Skolach a Skolnich druZinach. Zijem o tuto
problematiku ve mné probudily také pani ucitelky, které se tazaly na néjaké moziné
a funkéni reSeni. Dospéla jsem témito nabitymi zkuSenostmi z praxe k rozhodnuti, Ze
chci mit toto téma prozkoumané natolik, aby to mohl byt hlavni zdmér mého
budouciho pedagogického plsobeni. Myslim si, Ze zejména dovednosti a schopnosti
osvojené ditétem v predskolnim obdobi jsou vice nez dullezité pro jeho dalsi rozvoj
v Zivoté. Profesor Kohoutek (2008) napfiklad uvadi, Ze prvnich Sest let Zivota ditéte
je pro celkovy vyvoj ¢lovéka rozhodujici proto, Zze se vtomto obdobi utvari zakladni
rysy osobnosti jedince. Dité se také vyviji jak pohybové, tak télesné. Je tedy velmi
dllezité, co jedince utvari ¢i kdo a jak na néj vtomto obdobi plsobi. To vSe se poté
promitd do jeho budouciho jedndani, proZivani, spokojenosti ¢i nespokojenosti.
Jak zdGrazriuje Sulova (2004, s. 66) jedna se o ,jedno z nejzajimavéjsich vyvojovych

obdobi ¢lovéka”.

Pfi mych Uvahach jsem se dale pozastavila nad tim, jak ¢asto slychdvdam od svych
pratel, Ze je pro jejich dité a jeho dalsi Zivotni etapy dulezZité zejména naucit se Cist,
psat, pocitat a vyjadifovat se. Divodem jejich tvrzeni byla predstava bezproblémového
absolvovani zakladni a dalSich Skol. Toto tvrzeni je podstatné z mnoha hledisek,
napriklad pro socialni zaclenéni jedince. Pfedstavme si vSak, kdyby ktomu vSemu
pribyly jesté schopnosti empatie, spoluprdce a zajem pomoci. A protoze si ¢clovék klade
béhem Zivota urcité filozofické otazky, které obsahuji vidy néjaké pro a proti, tak i mé
se pri ziskavani informaci k mému tématu vybavilo, jaky by byl Zivot, kdyby se vSichni
lidé chovali prosocialné? Vim, Ze toho asi dosahnout nelze, ale mam potfebu k tomu

alesporn smérovat.
V teoretické ¢asti mé bakalarské prace vychdzim zejména ze socializace ditéte,
do které neodmyslitelné spadaji socializa¢ni faktory ovliviujici vyvoj ditéte, socialni

uceni a moralni vyvoj jedince duleZity k rozvoji prosocidlnosti. Poté se zabyvam



samotnym prosocidlnim chovdnim a jeho rozvojem, na némz se podili komunikace
aemocni vyvoj obsahujici emocni inteligenci. Zminuji také pojem altruismus.
Zavér vénuji pribéham, prostfednictvim kterych si déti toto chovani a jednani
pfirozené osvojuji. V praktické ¢asti budu realizovat po dobu jednoho tydne v malé,
vesnické materské Skole s heterogenni skupinou déti integrovany celek zaloZeny
na praci s knihou ,Jeden za vSechny a vSichni za jednoho” od autorky Brigitte
Weningerové. Hlavnim zdamérem bude pozorovat rozvoj prosocidlniho chovani
béhem kratkého casového uUseku (jeden tyden), pomoci sledovani urcitych projevi
a jejich trvalosti po jeho ukonceni. S tim také uzce souvisi zjisStovani moznosti stmelit
kolektiv.  béhem  jednoho  zamérné napldnovaného  tydenniho  celku,

popfipadé sledovani toho, jak se u déti toto plisobeni projevi.



TEORETICKA CAST
1 Socializace

Socializace mlGze mit mnoho rlznych definic. Prlicha, Walterovd a Mares (1995,
s. 202) socializaci definuji jako ,celoZivotni proces, v jehoZ priibéhu si jedinec osvojuje
specificky lidské formy chovdni a jednadni, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu, a zaclefiuje
se tak do spolecnosti”. Cisovskd (2012, s. 6) inspirovand Krausem popisuje socializaci
jako ,proces postupné promény c¢lovéka jako biologické bytosti v bytost spolecenskou,
tedy postupné zacleriovdni se do Zivota dané spole¢nosti”. Ri¢an (2013) chape tento
pojem jako urcity proces, ve kterém dochazi k posilovani svobody, k regulaci osobniho
vyvoje Ci k upeviiovani charakteru. Popisuje vSak také, Zze se jednd o spoluziti lidi ve
skupiné, ktefi v ni dodrzuji domluvena pravidla. Dunovsky (1999, s. 76) ji definuje slovy:
,socializace je celoZivotni vyvojovy proces, ve kterém se jedinec stdvd bytosti
spolecenskou”. Zminuje také, Ze prostfednictvim tohoto procesu jedinec vrista do
socidlniho prostredi, ve kterém se adaptuje a vélefuje se do néj, navazuje socialni
kontakty, ziskava pratele, osamostatiiuje se a vymanuje z prvotniho socidlniho
prostredi, tedy rodiny. Dité pozndva a osvojuje si rizné spolecenské normy chovani,
hierarchii hodnot a Zivotni styl. Dunovsky (1999) déle také uvadi, Ze na zdkladé tohoto
procesu si dany jedinec utvari predstavu vlastniho ,ja“, tedy identitu uréité spole€nosti
a vlastniho sebepojeti. Dle Sulové (2004) se jednad o daldi dilleZity proces ve vyvoji
Clovéka, ve kterém dochazi jak k utvareni jeho osobnosti a celkové sebe samého,

tak k formovani sebe jako predstavitele urcité spolecnosti a kultury.
Cisovska (2012) inspirovana Krausem rozdélila socializaci do Ctyr fazi:

1. Sociabilita je prvni fazi vZivoté ditéte, ktera se odehrava vrodiné.

Jedna se o rozvoj osobnosti a zakladnich predpokladl jedince.

2. Personalizace je druhou fazi v zivoté ditéte, ktera je charakterizovana ucenim

se zakladnich roli a celkovym formovanim svého ,,ja“.
3. Profesionalizace je treti fazi v Zivoté jedince, ktera souvisi s profesni pfipravou.

4. Spolecenska angazovanost je posledni fazi c¢lovéka, kdy jde o zaclenéni

se do spolecenské struktury.
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V tomto socializaénim procesu jedinec dosahuje urcitého socidlniho statusu,

Vv

zarazuje se tedy na spoleCensky Zebticek. Dostava se mu také urcité socidlni pozice

arole. To vSe vSak zdvisi na urcitych zdkonitostech, soucinnosti osobnosti ditéte,

socidlnim prostfedi, zdravotnim stavu a specifikdch vyvoje (Dunovsky, 1999).

Jednou ze zakladnich charakteristik socializacniho procesu je schopnost byt pomérné

samostatny a zarovef byt &asti rozdifendj$iho celku (Sulova, 2004). Podle Prichy,

Walterové a MareSe (1995) se vyvoj uskutecnuje jak socidlni komunikaci a interakci,

tak socidlnim ucenim ¢&i socialnim natlakem. S inspiraci Alana J. ¢leni socializaci ditéte

na etapy:

1.

Etapa, ve které se dité identifikuje s matkou a nachazi tak stabilitu vztah(

ve spolecnosti.

Etapa, ve které se dité snazi osamostatnit, nalézt své misto v siti socidlnich
vztahu, v niZ se vytvari zaklad vlastnosti jedince a jeho hodnot.
Etapa, ve které se dité zaclefiuje do SirSich socidlnich skupin (Prlcha

& Walterova, & Mares, 1995).

Sulova (2004) uvadi nékolik forem socializace u jedince, mezi které se fadi naptiklad

formalni/neformalni, primarni/sekundarni, ¢ funkciondlni typ a intencionalni

typ socializace. Zminéné typy dale charakterizuje:

Funkcionalni typ.

Béhem této socializace ¢lovék nabyva zkuSenosti prostfednictvim interakce
s okolnim prostfedim a prozkoumava v ném to, co ziskal socializaénim procesem

intencionalnim.
Intencionalni typ.

Socializaci intenciondlni vyuZivaji zejména skupiny vytvareny pro zamérnou
vychovu jedince v mezich uréenych hodnot a norem. Je vhodné do téchto skupin
zaradit naptiklad S$kolu, rodinu, cirkev ¢i média. Tento typ socializace

se projevuje:
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- Represivnim pusobenim.

Jedna se o plisobeni zaloZzené na nadmérném uzivani odmén a trest(. Vyskytuje
se zde jasna hierarchie urcitych roli a disciplina. Vyrazny ucinek tohoto pfistupu
mdZe u ditéte negativné plsobit na rozvoj jeho ,JA“ avytvéret tak spise

nesamostatnost, slabsi sebediveéru ¢i krajni projevy chovani.
- Participacnim plsobenim.

Hovoti se o pusobeni, které se zaméfuje na aktivitu jedince, jeho podporu
a interakci. Snazi se vytvaret co nejlepsi podminky pro rozvoj sebed(ivéry, zdravé

ctizadostivosti, autentického chovani, kreativity ¢i tolerance (Kabatek, 1994).
1.1 Socializace ditéte v predskolnim obdobi

Socializace jako takovd probiha podle Langmeiera a Krejcifové (1998) po cely Zivot
¢lovéka pomoci rozmanitych interakci jedince s druhymi lidmi. Zacina jiz u novorozenct
v interakci s jejich matkou a pokracuje v dalSich stadiich ¢lovéka. Pfedskolni obdobi
vSak muzZe byt po této strance chdpano jako kritické, zejména pokud jde o osvojovani
socialnich kontrol a socialnich roli. Vagnerova (2005) zminuje, Ze je toto obdobi typické
vlastni iniciativou a vlastni aktivitou, ktera je pro dité vtomto véku hlavni potrebou,

a jez je také spojena s vyvojem socializace.

Sulova (2004, s. 122) uvadi, Ze tento proces se ve vyvoji ditéte predkolniho véku

pozménuje a zkvalitiuje zejména:

V socidini reaktivité,

- ve které si dité vytvari vztahy odliSnych drovni a prostfednictvim niz se uci

socialni diferenciaci, ktera ho posouva v oblasti kvality na vyssi Uroven.
e Vsocidlnich kontroldch,

- kdy si dité osvojuje a pfijima spolecenské normy Zadouciho chovani. V této
roviné se vyskytuji individualni rozdily u jedinc(, protoZe je tento proces

¢astecné ovlivnén rodinnym prostiedim a vychovnymi pfistupy v ném.
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eV osvojovdni si socidlnich roli si

- dité zprvu osvojuje socialni role uvnitr rodiny. Jedinec v predskolnim obdobi ma
poté jiz moznost modifikovat a trénovat role mimo rodinu, tedy v pfedskolnich

zafizenich, zejména ve skupinach svych vrstevnik(.

Uvadéné obdobi je podle Langmeiera a Krej¢ifové (1998) rozhodujici zejména
kvlli socializaCnimu tlaku na dité, jez ma své chovani zacit ptizplsobovat pravidlim
spolecnosti. Matéjcek (1999) popisuje, Ze dité po tretim roce vystupuje
ze spolecenskych hranic v Uzkém kruhu rodiny a pfichdzi do spolecnosti vrstevnik(.
Dochdazi tak ke zretelné prizpUsobivosti, kdy dité svymi postoji a svym chovanim
kopiruje své dosavadni socidlni prostfedi. Dale se také utvari urcité spolecensky
podstatné postoje, jako napfriklad pratelstvi mezi détmi, soucit, solidarita, spolecenské
strategie napomahajici k socializaci (Matéjéek, 1999). Langmeier a Krej¢ifova (1998)
poukazuji na to, Ze s timto obdobim Uzce souvisi pojem seberegulace Cili urcité socidlni
kontroly, ktera se zacind utvaret az v pribéhu tretiho roku Zivota ditéte a jedinec se
zacina ridit spiSe myslenim nez redi.

Dle Sulové (2004) socializace v pfed$kolnim obdobi probiha zvldté mezi vrstevniky,
kdy jsou déti jiz schopny spolupracovat, mit pochopeni pro druhého, pomahat slabsim,
resit konflikty kompromisem, ale také soupefit. Langmeier a Krej¢ifova (1998) uvadi,
Ze v predskolnim véku dochazi také ke spolecnym a nasledné i kooperativnim hram,
kdy se dité zacina zajimat o druhé, spolupracovat snimi a prostfednictvim her
si osvojuje rlizné socidlni role. Nejvyznamnéjsim pokrokem v tomto obdobi je vsak
diferencovani muzské a Zenské role, které se zacinaji liSit v chovani na zakladé
vrozenych vloh, ale také ve spoleCenském ocekavani. Stim také souvisi potreba
seberealizace, ktera je u ditéte uspokojovana pozitivné hodnocenou aktivitou. Diky
ni se mlze prosadit v urcité socidlni skupiné a posiluje si svou sebeuctu a sebejistotu.
Je proto na misté uvést, Zze vtomto obdobi jsou nejvyznamnéjsi nazory dospélych,
kdy pouhé uznani slouZi ditéti jako pozitivni zpétna vazba. Na zakladé kladného
hodnoceni a uspokojovani této potieby se wvyviji zakladni strategie, které souvisi

s urcitymi hodnotami a stdvaji se trvalejSim rysem osobnosti (Vagnerova, 2005).

Na celkovém socidlnim vyvoji jedince se podileji také rtzni socializacni Cinitelé

ovliviujici jeho socializa¢ni proces.
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1.1.1 Socializacni Cinitelé
Rodina

Dle Dunovského a Kovarika (1999) se rodina poklada za nejstarsi spolecenskou
skupinu s nejraznéjSimi vztahy uvnitf i navenek, sfunkcemi a s cinnostmi
zabezpecujicimi potfeby ¢lenl vrodiné. Z pohledu socializace se vyznacuje jako
nejdulezitéjsi skupina clovéka, provazejici jedince vSemi fazemi Zivota. Stejné
tak povazuje rodinu Sulovd (2004) jako jednu z nejdlleZit&jSich socidlnich skupin
poskytujicich jedinci zdroj bezpedi, jistoty, zazemi a bezvyhradného pfijeti. Prochazka
(2017) inspirovany sociologem Giddensem (1999), zminuje, Ze se jedna o skupinu lidi
propojenych pribuzenskymi vztahy, ve kterych nesou dospéli jedinci odpovédnost

za vychovu svych déti.

Sulova (2004) zmifuje ddleZitost rodiny zvlasté v moralnim vyvoji ditéte, kdy utvaFi
jeho vztahy ke spolecnosti, ale také k sobé samému a k nejblizSimu personalnimu okoli.
moralné etickych principl, jejich pfijeti a integrovani do Zivotnich postoju jedince,
tak pro vyvoj jeho svédomi. Dité v rodiné skrze napodobu prejima vzajemné plsobeni,
celkovou atmosféru ¢i rodinné klima. Seznamuje se s pravidly a s normami, které jsou
v rodiné predkladany. Na tomto zdkladé si k nim formuje své vlastni postoje. Primarni
skupina také dava jedinci moZnost identifikovat se dlouhodobé, nenapadné
a nezdmérné srodinnym modelem Cili se vzorem, ktery je dulezity k prechodu
od regulace ze strany druhého, kautoregulaci v pozdéjSim véku. Dité si pomoci
plUsobeni v kazdodennim vztahu a pozorovani ur¢itého chovani dospélého k druhému
pohlavi utvari svoji pohlavni identitu. To napomaha jedinci posouvat se na vyssi Uroven
v oblasti moralniho vyvoje (Sulova, 2004). Do zmin&né primarni socialni skupiny spadaji
také sourozenci, ktefi umoznuji ditéti procviceni vztahl a fixovani urcitého chovani
v kazdodennich situacich. Tyto sourozenecké vztahy pfispivaji k diferenciaci mezi ,Ja“
a ,,Druzi“. Jedinec musi hledat své misto v rodinné podskupiné, uvédomovat si jak sebe
samého, tak druhou osobu, ktera je mu podobna a blizka, ale zaroven odlisna. City
a vztahy mezi sourozenci jsou jiné nez vztahy s rodi¢i. Obsahuji rGzné odlisné emoce
jako je nendvist ¢i naopak laska. Diky témto zkuSenostem zrodiny je dité, zralejsi

v mysleni a v socidlnich interakcich neZ dité vyrustajici bez sourozence. Podskupiny
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vrodiné nesou jeSté jednu vyznamnou ulohu pro jedince. Jednd se o moZnost
nejstarsiho ditéte zkouset si roli viidce a u pozdéji narozeného ditéte zase roli mladsiho
sourozence, ktery tak prostfednictvim schopnéjsiho vzoru nabyva daleko rychleji
socialni zku$enosti. Castokrat se pomoci sourozenectvi pozméni vztah mezi matkou
a nejstarSim ditétem na partnerstvi, jehoz spoleénym cilem je poskytnout co nejvétsi
ochranu mladsimu sourozenci/ditéti. Do rodiny také neodmyslitelné patfi dalezity
vztah ditéte s prarodici, ktefi ukazuji jedinci alternativni vztahy mezi dospélymi v jiném
véku. Mohou mu dale poslouzit jako nahradni identifika¢ni vzory. Prarodi¢e obecné
maji na dité vice casu, vytvareji snim spiSe pozitivni interakce, jsou knému
tolerantnéjsi a prozivaji s nim mnoho rliznych zazitk(i. Napomadhaji mu také pochopit
spojitost Zivota, ve kterém se objevuje jak zrdni, tak starnuti, ¢i mu poskytuji
obohacujici vztah, ve kterém se dité mlze setkat s handicapem, s nemoci ¢i se smrti

(Sulova, 2004).

Rodina dle Prochazky ovliviiuje svymi vnitfnimi vztahy celkovou vychovu
a socializaci v predskolni instituci. Na tomto modelovani se podili napftiklad
funkénost/nefunkénost, Uplnost/nedplnost rodiny ¢i komunikace mezi ni a okolim

(Prochazka, 2017).
Materska skola

Materskd Skola znamena pro dité zkoumani nového prostredi, ve kterém je zcela
jind Casova organizace, nova pravidla pfi souZiti ve skupiné a mnoho cizich dospélych
a dalSich jinych déti. V soucasnosti se snazi materské skoly jednat pozitivné vzhledem
k potfebdm déti a rodin. Dlraz je kladen predevsim na spoluprdci ve skupiné déti,
ve které maji jedinci mozZnost sociadlniho uceni, vztahového rozvoje a nabyvani
socidlnich zkuSenosti, dovednosti, a to s védomim, Ze je to v dnesni dobé to nejlepsi,
co mohou rodinam tyto instituce poskytnout (Kotatkovd, 2008). Materska skola
mUze také pomoci predskolnimu ditéti predejit spolecenské izolaci, kterd je dlsledkem
soucasného systému vrodinach napfiklad s jedinacky (Matéjcek, 2005). Objevuje
se zde vice dospélych, ktefi na dité soucasné pulsobi s rlznymi vzajemnymi vztahy
a povahovymi vlastnostmi. Svoji komunikaci utvari citovou oporu, zplsoby reseni
raznorodych situaci, schopnost prizplsobit se a ucit se novému. Dale utvafri jak celkové

klima tridy a celé Skoly, tak dalSi rozvoj jedince, ktery takovéto chovani a jednani
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intenzivné vnima. Pojedndva se tedy zejména o ucitelich tvofricich tuto kvalitu klimatu
(Kotatkova, 2008). V ramci plsobeni predskolni instituce na dité tak hraje podstatnou
roli osobnost pedagoga, jenz v materské Skole realizuje své cile, hodnoty a postoje.
Existuje mnoho vypovédi o tom, jaky by mél ucitel této Skolské instituce byta jak
spravné by mél na déti pUsobit. Jedna se o urcité charakteristiky jeho vlastnosti
a dovednosti, profesnich kompetenci ¢i osobnostnich rys. Vzhledem kzamérim
mé bakalarské prace jsem se zaméfila pouze okrajové na urcité osobnostni rysy
Clovéka pracujiciho s détmi, které se podileji na snadnéjsi a kladnéjsi socializaci
ve spolecenskych skupindch v pfitomném i budoucim Zivoté ditéte (Svobodova,
& Viteckova, 2017). Vachova s Viteckovou (2017) zminuji napfiklad oblast moralnich
kvalit, se kterymi Uzce souvisi sebepoznani, orientace vsobé samém a nasledné
projevovani respektu ke svému okoli. Tyto projevy mohou obsahovat poukazovani na
urcité lidské hodnoty vedouci k demokracii ¢i podporu v socidlnim rozvoji empatie,
spoluprace a pomoci druhym a slabSim (Vachovd, Viteckovd, 2017). Osobnostni rysy
neboli moralni ctnosti ¢lovéka uvadi E. Svobodova prostfednictvim analyzy Petersona
a Seligmana jako poznani, moudrost, lidskost, odvahu, transcendenci, spravedinost
a umirnénost. Zminuje také konkrétni kladné osobnostni rysy ucitele v matefské skole,
se kterym byse okoli mélocitit bezpecné, pozitivné, respektované a klidné
(Svobodova, 2017). Ukolem pedagoga v této oblasti by mélo byt podle Garabikové
Partlové a Podhrazské vytvareni aspravné vyuzivani jeho dovednosti pfispivajicich
ke kladné socializaci déti, empaticky a partnersky pfistup se zvySenou vnimavosti
a pozornosti k jedincdm jako k dospélym. Prioritou by mélo byt pecovat o emoce,
vztahy a vytvaret kladné citové vazby v hranicich jeho role (Garabikova Partlova,
Podhrazska, 2017). Uzkad spoluprace rodiny s uéiteli matefské $koly je podstatna
pro komunikaci a naslednou efektivni kooperaci pfispivajici k podpore vyvoje a celkové
spokojenosti ditéte (Opravilova, 2016). Materska Skola jako takovd je z hlediska
Matéjcka (2005) vnimavéjsi k novym poznatkim z psychologie a pedagogiky. Zminuje
proto, Ze obsahuje i rozsahlejsi zkusenosti a znalosti pfispivajici ke spravnému vedeni

déti z vice ohledd.
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Vrstevnici

Sulové (2004) popisuje, Ze pro dité v predskolnim obdobi zacind nabyvat vétsi smysl
pfitomnost vrstevnikl, prostfednictvim kterych si dité zkousi chovani odpozorované
v rodiné, osvojuje si dalSi nové role, zkouma jiné riznorodé reakce na své chovani,
a tim ziskdva dalsi zkuSenosti. Velmi dullezitd je pro néj interakce s ostatnimi détmi
rGzného véku, pfi které se jedinec musi pfizplUsobit v komunikaci starSim ¢i mladsim,
v pfistupu k nim, ale také musi byt schopen se sebe-prosadit, zejména v heterogenni
skupiné. Celkovy vyznam vrstevnikl je pro jedince podstatny v rozvoji feci, motoriky,
mysleni, v kognitivnich strukturach & ve formovéni socidlnich norem. Zivot ditéte
v SirSich socidlnich skupinach obsahujice pravé zmifiované vrstevniky, déti odliSného
véku, nebo dospélé utvari jeho osobnost. Jedinec zacina ziskavat zpétné vazby o tom,
jaky je a jak ho vidi ostatni. S tim je také Uzce spojené uvédomeéni si, jaky by chtél byt.
Predskolni obdobi je dale velmi duleZité pro rozvoj schopnosti ménit Uhel pohledu.
Zejména tedy schopnost nahlizet a chdpat stejnou situaci o¢ima druhého clovéka.
Doktorka Kropackovd (2016) uvadi, Ze vztah jedince k novym vrstevnikim zdlezi
Caste¢né najeho zkuSenostech ziskanych naptiklad ve vztahu se sourozenci i
s kamarady, se kterymi travi vice asu. Zminuje také, Ze tyto dale rozvinuté zkusenosti
umozniuji dalsi socializaci ditéte.

1.1.2 Socialni uceni

Cisovska inspirovana Nakoneénym popisuje socialni uéeni jako ,komplexni proces,
osvojovadni a vyuZivdni socidlnich zkusenosti ziskané ze socidlnich interakci” (Cisovska,
2012, s.7). Pricha, Walterova a Mares (1995) uvadéji definici socidlniho uceni
jako uceni, které probihd v socidlnim prostfedi ¢i socidlnich situacich pfi interakci
s druhymi lidmi, jehoz vysledkem je nabyvani urcitych postojl, zplsobul chovani,

socialnich roli ¢i rozhodovacich strategii.

Dle Vacka (2005) s sebou nese toto uceni a socidlni vztahy vliv na mordlni vyvoj
jedince. Prostfednictvim Bandury dale podotyka, Ze si tak clovék tvofi predstavy
o urcitych stylech chovani umoznujicich dosaZeni jeho cili. Na zakladé socialniho
podminovani se dité fidi tim, coje trestdno, odménovano a prostfednictvim toho
se tak upravuje jeho budouci jednani (Vacek, 2005). Zminované uceni muze probihat

formou observac¢niho uceni, napodobovani vzoru, spoluprdce apod. (Prlicha &
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Walterova, & Mares, 1995). U déti predskolniho véku se jednd predeviim o mensi
okruh lidi, ktefi dokdZou castecné ovlivnit, kdo se pro né stane i nestane vzorem jak
v chovani, tak i v pravidlech tvoficich zaklad tohoto vystupovani. Déti se udi nejprve
spontanni a pfirozenou ndpodobou, ktera se ¢asto vaze emocné na blizké osoby, kdy si
jedinec osvojuje rizné vzorce chovani a rizné mnozstvi mravnich navykd. Tyto navyky
Ize obtizné doucit v pozdéjsim véku. Dale se od ndpodoby rozlisuje identifikace, ktera
je odlisnd vtom, Ze se Clovék védomé ztotoznuje se svym modelem. Jednd se Casto
o dlouhodobéjsi identifikaci nejen zevnéjsku, ale také hodnot, postoji a ndzor(,
prostfednictvim kterych mize byt ovlivnéna celd osobnost napodobujiciho a vytvareny
zasadni prvky jeho chovani (Vacek, 2005). Jako vysledek socidlniho uceni Vagnerova
(2005) zminuje prosocialni chovani. Pokud dité v rodiné nema vhodny model, nelze

od néj Zaddouci chovani ocekavat.

Vacek (2005) skrze teoretiky Hogana a Emlera urcil nékolik malo vlivi socidlniho
uceni na moralni vyvoj ¢lovéka:

— Moralni uceni nelze rozlisit od ostatnich druhd uceni.

— Mordlni vyvoj se projevuje osvojovanim moralniho chovani a zdavisi na urcité

individualni zralosti jedince, kterd se jevi mnozstvim naucenych reakci.

— Zakladnimi prvky socialniho uceni jsou odmeény, tresty a posileni.

—> Primarnim zamérenim socialniho uceni je pribéh morélniho vyvoje jedince
cili to, jak si Clovék moralni jednani osvojuje. Mensi duraz ¢i uplny ned(raz
pak zaméruje na obsah osvojeného.

— Socidlni ucéeni nepfimo zahrnuje krajni pozici moralnich norem, hodnot
¢i poznani.

1.2 Moralni vyvoj

Sulova (2004, s. 98) popisuje morélku z latinského slova ,mos”, které oznaluje
vuli panovnikd ¢i bohd. Jednd se o soulad pravidel se socidlnimi skupinami. Lze také
fici, Zze jde o schopnost jedince rozeznat dobré a zlé. Jinymi slovy je mordlka

oznacovana jako ,mravné ¢iny“. Prostfednictvim diferenciace dobra a zla se u ¢lovéka

tvori svédomi. Pricha, Walterova a MareS (1995) uvadi, Ze moralni vyvoj clovéka
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je vyvoj mordlniho charakteru a svédomi jedince béhem Zivota, ktery je ovlivhovan
zvlastnostmi osobnosti, vékem, socidlnim prostfedim ¢&i vychovou a normami
dané spolecnosti. Inspirovani Bullem také tvrdi, Ze probiha postupné zvnitfiovani
norem, az dochazi k rozvoji pravé zmifnovaného svédomi clovéka. Vacek pomoci
Hogana a Emlera pfipisuje moralni zralost mnozstvim reakci, které se osoba naucila

(Vacek, 2005).

Jednim ze zakladnich procesG mordiniho vyvoje je zvnitfilovani norem.
Bez takového sméru by mordlni vyvoj nebyl moiny (Vacek, 2005). Sulova (2004)
se domniva, Ze prdvé rana interakce ditéte s rodici tvofi nejduleZitéjsi stavebni material
pro chapani moralné etickych principl a jejich pfrijeti ¢i integrovani do Zivotnich

postojli jedince. Podili se dale také na vyvoji svédomi ditéte.

Ackoliv se kazdy jedinec vyviji individudlné a odlisné, v jiném socidlnim a kulturnim
prostredi s jinymi socidlnimi podminkami, Vacek (2005) prostfednictvim srovnavacich
studii Kohlberga uvedl, Ze vsichni pfitomni jedinci prosli etapami moralniho vyvoje ve
stejném poradi. Na zavér tedy uvedl, Ze preskakovat stddia ve vyvoji je nemozné. Dale
popisuje na zakladé vyzkumu Kohlberga a jeho kolegll, Ze studenti, ktefi pravidelné
diskutuji o moralnich dilematech, se zacinaji svym myslenim posouvat na urovné
vy$Sich stadii mordlniho vyvoje. Je tedy moiné tento vyvoj u jedincl pozitivné
stimulovat a rozvijet (Vacek, 2005). Stim také uUzce souvisi schopnost mordlniho
usudku, ktera je podle Svobodové (2010) velmi dUlezitd pro vciténi se do druhého
Clovéka v urcité situaci a pro nasledné prosocidlni jednani. Moralka je podle Shapira
(2004) dulezita zejména pro uspésnost mravniho jedince, ktery je podminén chovanim
a emocemi zahrnujicimi toleranci, pomoc druhym, pecovani a zdjem o né, altruistické

chovani a snahu dodrzovat spoleéenska pravidla.
1.2.1 Moralni vyvoj ditéte v pfedskolnim obdobi

Moralné eticky vyvoj ditéte pFedskolniho véku je podle Sulové (2004) podstatny
pro celkovy socidlni rozvoj, ve kterém hraje dulezitou roli pravé zminovany vyvoj
emoci. Sigmund Freud charakterizoval predskolni obdobi jako vyvoj détského
superega, jinym slovem jeho NADJA, neboli idedlniho JA. Zejména proto, Ze se vytvaii
prvni predstavy idedlni osobnosti, idedlniho chovani a ideélniho JA. Zminény vyvoj,

ktery je klicovy v oblasti socialni, vytvari u jedince svédomi a tim i pocit viny. Zvnitfiuji
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se tak zdkladni socidlni normy a pravidla, ktera jsou dulezita pro fungovani lidi
ve spoleCnosti. Predskolni déti jiz védi, co smi a co naopak ne. Tento vyvoj
také napomaha jedinci orientovat se v pokynech a pfikazech, které jsou vSak v tomto
obdobi stdle Casto porusSovany a prekracovany z dlvodu potieby experimentovat

a zjistovat vysledek takového jednani.
Rozdéleni moralky v predskolnim obdobi dle odbornikG: (Sulova, 2004, s. 73)

— E. H. Erikson zminuje vtomto wvyvoji predskolniho obdobi podstatny
psychosocidlni konflikt, ktery nazyva jako ,konflikt mezi iniciativou a pocitem
viny”.

— J. Piaget spojuje predskolni obdobi stzv. ,heteronomni mordlkou”,
ktera je typicka zakazy a ptikazy druhych lidi, jez predstavuji pro dité autoritu,
a kterd tesi vyvoj moralniho usuzovani ditéte. Objevuje se zde také stadium
uzivani egocentrickych pravidel. Jedna se zejména o skupinu jedincli ve véku
dvou az Sest let. Dale urcil druhé stadium ,,autonomni mordlky”“, které vsak
pfipisuje spiSe détem ve véku od sedmi do desiti let a které je jiz

charakteristické zacinajici spolupraci.

— L. Kohlberg navazuje na teorii J. Piageta a rozdéluje v moralnim vyvoji

predskolniho ditéte:

e Prekonvencni obdobi s heteronomni moralkou, - ve kterém rozhoduje o tom,

co je spravné s co ne, autorita Cili dospéli jedinci.

e Naivni instrumentalni hédonismus, - kdy se dité v mordlnim uvaZovani

orientuje na zakladé trestu a odmén prichazejicich od autority.

— R. L. Selman, povaZzovany za moderniho sociokognitivistu, navazal na J. Piageta
a L. Kohlberga a nazval prvni stadium moralniho vyvoje jako ,urover nula”,
které odpovida vékové kategorii déti mezi Ctvrtym aZz Sestym rokem
a je charakteristické egocentrickym zaujimanim urcité role a neostrou hranici

v nezamérném a zamérném jednanim ¢i v redlném ¢inu a vlastnich pocitech.

Sulova (2004) pfipisuje nezpochybriujici roli ve vyvoji moralniho citéni ditéte

dospélému, ktery formuje, koriguje a napomaha ditéti pochopit prostfednictvim
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vysvétleni jemné rozdily vkaidodennich jevech (napf. rozdil mezi Zertem
a Skodolibosti, v sebrani néceho nékomu ¢i ve vypljceni si néceho apod.). Toto vedeni
a napomahani dospélého ditéti je také potfebné v kontextu egocentrického zaméreni,
jez je hlavnim znakem predskolniho obdobi a ¢astym projevem v nepfiméreném vyvoji
sebevédomi jedince, ukazujicim se napfiklad majetnictvim & vychloubdnim (Sulova,

2004).

Vacek (2005, s. 9) inspirovan Piagetovo zjisténim uvadi, Ze pfi hie ,cvrnkani kulicek
do jamky“, si déti v rozmezi véku tohoto obdobi jiz uvédomuji pravidla her, avsak jejich
védéni je zatim pouze povrchni. Jde zejména o vlastni hru ditéte, které povaZuje
pravidla za posvatna a pocituje k nim respekt. Na druhou stranu je vSak svou potfebou
egocentricky porusuje. DodrZovani pravidel jak u samotného ditéte, tak v dohlizeni
na ostatni hrace, se objevuje az ve véku od sedmi do desiti let. Vacek (2005) dale
stanovil, spolu s Piagetovou teorii, podstatné podminky k pfesunu od heteronomni

moralky k autonomni moralce:
— Je nutnd urdita uroven intelektudlniho rozvoje jedince.

—> ZkuSenost se socidlnimi skupinami, jako jsou napfiklad vrstevnici

s rovnocennymi socidlnimi vztahy.
— Je duleZita ¢aste¢nd nezdvislost na restriktivnim tlaku od dospélych autorit.

Vacek uvadi, Zze poskytuje-li pedagog ¢i vychovatel dostateény prostor pro cinnosti,
jejichz zakladnim cilem je kooperace mezi détmi, povysuje tak jejich nepfimou moralku
na dalsi vy$si Uroven a napomaha jedincim porozumét pravidlim, normam a nasledné
se s nimi ztotoznit. Celkové autonomni pochopeni je predpokladem pro zvnitfnéni,
které je podstatné pro moralni usuzovani. Na to se déle vaze rozvoj moralniho chovani

(Vacek, 2005).

21



2 Prosocialni chovani

,Jednd se o chovdni jedince nebo skupiny, které je v souladu snormami
dané spolecnosti. Chovdni a jedndni je zamérfeno na dobro druhych, chovdni zdvorilé,
empatické, kooperativni, pomdhajici, ochrariujici“ (Pricha & Walterova, & Mares,
1995, s. 173-174). ,Prosocidlnost se vyznacuje pozitivnim socidlnim chovdnim, které
vede k pomoci druhému &lovéku & lidem. Clovék timto chovdnim nepfindsi uZitek pouze
sobé samému, ale i jinym lidem”. Znamenda to také pomoci a necekat na odménu.
Dulezitou dovednosti ke schopnosti jednat prosocidlné je dokazat vcitit se do druhého
Clovéka cili byt empaticky (Svobodova, 2010, s. 2). Vacek s oporou o Reichelovou a
Baranovou popisuje toto chovani jako vystupovani pfinasejici uzitek jinym (Vacek,
2005). Vagnerova (2005) charakterizuje prosocidlni chovani jako pozitivni a respektujici
vystupovani k ostatnim. Dale také uvadi, Ze tento rozvoj Uzce souvisi s ovladanim
vlastnich pottfeb, s kontrolou agresivity a s posunutim se na urcitou Uroven své
empatie. Vacek (2005) popisuje, Ze k rozvoji prosocidlniho chovani patfi vytvoreni
navyku nabidnout pomoc, ale také si o ni umét pfimérenou formou fici. To v budoucim
dospélém Zivoté napravuje a zkvalitiiuje mezilidské vztahy. Co vSe potfebujeme
k tomu, abychom mohli prosocidlné jednat a rozvijet se, rozdélila na ¢tyfi body

Svobodova (2017, s. 2):
1. Porozumét vnimani a chapani z pohledu druhého ¢lovéka.
2.  Schopnost moralniho usudku.
3. Schopnost empatie.

4. Znat socialni normy a pravidla.
2.1 Altruismus

Vacek skrze Reichelové a Baranové s oporou o Swapa pfripisuje altruismus k vyssi
formé prosocialniho chovani, ktera je ddle chapanad jako jednani pfispivajici ke zvysené
celkové pohodé jiné osoby, kdy vSak chovani nepfinasi Zzadny patrny prospéch aktérovi.
Casto je spie urcitou obéti (Vacek, 2005). Odbornici zabyvajici se chovanim ZivocichG
a Clovéka zastavaji nazor, Ze altruistické chovani je projevem vyssich Zivocichu,

tvoricich predpoklad pro vytvoreni a zachovani rodu, v némz je prvotnim modelem
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rand interakce samice s mladétem a jeji chovani & pisobeni na n&j (Sulova, 2004).
Podle Vagnerové (2005, s. 218) se dité altruismu uci na Urovni ,,primdrné symetrickych
vztahi“, ve kterych se nékdy jedinec dostdva do vyhodnéjsi pozice, nez v jaké je ten
druhy. Sulovéd (2004) inspirovana E. Eriksonem a E. Frommem, zabyvajicich se
altruistickym chovdanim, popisuje, co vSe dité k tomuto rozvoji potiebuje. Zminéna je
napftiklad intuice, empatie a vciténi se do druhého ¢lovéka. Dale pfipisuje hlavni roli v
plUsobeni na dité v jeho raném véku matce, ktera dokaze citlivé reagovat na zakladni
potieby ditéte a vytvaret tim mezi nimi pouto obsahujici dlvéru, zazemi a bezpeci

(Sulova, 2004).
2.2 Prosocialni chovani v predskolnim obdobi

Sulové (2003) hovoii o prosocidlnich vlastnostech ditéte, jejichi pocatky jsou
jiz v predskolnim obdobi. Jedna se o spolupraci, souhru, soucit, soustrasti, solidaritu,
spole¢nou radost, legraci, dovadéni a predvadéni se navzdjem pred sebou. Dité je jiz
na konci tohoto obdobi schopné omezené uvaZovat z pohledu druhého, chapat tim
jeho potreby a hodnotit ¢i posuzovat realitu novym zplsobem (Vagnerova, 2005).
Dosazeni takovéto urcité urovné kognitivnich kompetenci je pozitivnim zakladem
pro rozvoj socialné 7adouciho chovéni (Sulova, & Zaouche-Gaudron, 2003). Matéjcek
(2005) zminuje teorii, Ze dité neschopné dobfe navdzat kontakt s ostatnimi je ve svém
7ivoté o jiz zminéné vlastnosti uvadéné Sulovou ochuzeno. Vagnerova (2005) zase fadi
mezi dalezity predpoklad uspokojovani détskych potreb, a to zejména potreby jistoty
a bezpedi. Svobodova a kol. (2010, s. 121) urcili nékolik krokl k rozvoji prosocialniho

chovani u déti v materské skole:

Empatické a prirozené plsobeni dospélé autority Cili rodice a ucitelky na déti

(spravny vzor, diky kterému dité takovéto chovani zazije od druhé osoby).

- Schopnost rodic¢u a ucitelky empaticky a prosocialné jednat i ve svém osobnim

Zivoté (ne pouze pred détmi).
- Kvalitné a funkéné rozvijet u déti schopnost moralniho Usudku.
- Napomahat détem s osvojovanim socialnich norem a pravidel.

- Umoiznovat détem prostfednictvim rliznych her a ¢innosti poznavat samy sebe,

své okoli, své pocity a emoce, ale také projevy druhych.
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- UCit déti pojmenovavat tyto emocni projevy, nebat se o nich mluvit, nebat
se je slusSnym zpusobem vyjadfit druhému (jako sebeobrana pfi konfliktu
¢i nasili).

Pfi téchto postupech kladou autofi diraz zejména na prvni dva body, které jsou

dllezitym predpokladem k dalsimu UspéSnému rozvoji prosocidlnosti. Na zakladé
tohoto pfistupu ma dité mozinost formovat pozitivné své budouci jednani

ve spolecnosti (Svobodov4, 2010).

2.3 Komunikace, jako prostfedek prosocialniho jednani a vyjadreni

emocnich projevi

Pricha, Walterovda a Mare$ (1995, s. 101) inspirovani Janou$kem, Svobodou,
MareSsem a Kriklavym poukazuji na to, Ze se jednd o ,sdélovdni, dorozumivani”.
Z hlediska sociadlni komunikace jde o vytvareni ,zdkladni souvislosti mezi hlavnimi
strankami a socidlniho styku Cili mezi Cinnosti, interakci a spoleCenskymi vztahy”, pfi
kterych dochazi k dorozumivani mezi jedinci. Cisovska (2012) popisuje, Ze se jedna o
urcité sdélovani informaci, které ma pro ptijemce svou danou hodnotu. Dle Svobodové
(2010) existuji razné komunikacni vzory, které dale ovliviiuji komunikaci jedincu
v budoucim Zivoté s druhymi lidmi. Uvadi, Ze prostfednictvim dorozumivani jsou lidé
schopni vyjadrit své emoce, vztahy, co se jim libi a co ne, podavat rGizné informace i

projevovat a dokazovat zdjem a divéru o druhé (Svobodova, 2010).

Manzelé Kopfivovi, Jana Novackova a Dita Nevolova (2008) rozdélili komunikaci
na efektivni a neefektivni. Efektivni komunikace je dle Svobodové a kol. (2010) kvalitni
spojeni pfispivajici k citlivosti, prosocidlnimu chovédni a empatii ditéte. Kopftivovi,
Jana Novackovd a Dita Nevolova (2008) popsali dovednosti, které jsou ucinnymi
nastroji této komunikace ve vychové a vzdélavani. Jedna se naptiklad o moznost volby
ditéte, o prostor pro spolutcéast a aktivitu déti, dale o vyuzivani dvou slov, popisu,
konstatovani, informovani a sdélovani ¢&i vyjadfovani svych vlastnich potreb
a oCekavani. Jak jsem jiz zminila, opakem vhodné a efektivni komunikace
je komunikace neefektivni, kterd ¢asto vede k podpore ublizovat druhym, k propuknuti
Sikany, k atékam, k socidlné patologickym jevim ¢i k narusovani celkové atmosféry

ve tridé kvuli bojim mezi autoritou a ditétem obsahujicim nenavist, moc a nadrazenost
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(Svobodovd, 2010). Takovéto dorozumivani zahrnuje zejména kritiku, poucovani,
neustalé vysvétlovani, moralizovani, obvifiovani, vycitani, nalepkovani, vyhroZovani,
zakazovani, citové vydirani, srovndvani, ponizovani, zamérovani se na chyby jedince

apod. (Kopfiva & Novackova & Nevolova, & Kopfivova, 2008).
2.4 Emocni vyvoj v predskolnim obdobi

Dulezitymi prostfedky komunikace s druhymi, interakce i emocniho porozuméni
druhym jsou diferenciace, regulace a vyjadfovani emoci. S narustajici kognitivni zralosti
a znalosti poZadavkl na chovani se u ditéte v predskolnim véku rozviji schopnosti
vlastniho sebehodnoceni (hrdosti, studu, viny). Prostfednictvim emocniho rlstu je dité
schopné fesit problémy, pficemzZ je tento proces feSeni podle Shapira s oporou o
L. Hartovou ovlivnén prevainé jednanim blizké osoby, se kterou jedinec vyrista
(Shapiro, 2004). Déti jsou jiz od jednoho roku Zivota na pocity druhych velice citlivé
a reguluji podle nich své vlastni chovani. Od tfi let jsou jiz schopné Fici divody pocitQ,
pojmenovat je a chapat, Ze jednu a tu samou situaci mlZe kazdy clovék vnimat
pocitové jinak. Od ¢tyr let dokdzou déti predpovédét dané emoce na néjakou situaci
(Langmeier, & Krejcitova, 1998). Shapiro (2004) uvadi, Ze dité je jiz na pocatku Sesti let
schopné pohlizet na urditou situaci z pohledu druhé osoby, protoZze se u néj rozviji
stadium kognitivni empatie, ve které hraje roli zejména vnitini cit a nabyté zkusenosti

z prozitych kladnych ¢i zapornych situaci.

Shapiro (2004) pomoci W. Damona popisuje, ze k tomu, aby se dité mohlo ucit
jednat mravné a mordlné, potrebuje nabyt jistych emocnich a socialnich dovednosti,
jako je napfriklad rozliSeni mezi dobrem a zlem ¢i mezi dobrym a Spatnym chovanim.
Dale je podstatné vyjadrovani ohleduplnosti, laskavosti, projevovani zajmu o druhé, ale
také schopnost proZivat negativni emoce projevujici se vinou, studem, strachem nebo

pohrdanim (Shapiro, 2004).
2.4.1 Emocni inteligence

Tento pojem, ktery poprvé zavadi psychologové Salovey a Mayer (1990), slouzi
k popisu dllezitych emocnich vlastnosti pro celkovy Uspéch v Zivoté jedince. Tyto
zminované vlastnosti zahrnujici vciténi se, schopnost ovladat nalady, ptizplsobit se,

resit mezilidské vztahy, vyjadfovat a chapat pocity, byt nezdvisly, pratelsky, laskavy,
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umét projevovat Uctu k druhym apod. presahuji zejména do vSech vztaha a projevi
mezi lidmi. Jedna se také o stejné emocni dovednosti, které se objevuji u jedince jiz
vjeho détstvi a ovliviuji naddle také jeho Zivot v dospélosti. Jednotlivé emocni
dovednosti vSak maji své vlastni ¢asové vymezeni zacatku vyvoje, ve kterém je pro
jejich spravnost potfebné vhodné podnécovat a ukazovat tu spravnou cestu. Zejména
v tomto predskolnim obdobi, kdy déti do svych Sesti, sedmi let projevuji velkou viru
ve svlj prospéch nezdvisle na svém minulém neuspésném vykonu. Emocni inteligence
je zalozena na osobnostnich rysech Cili na charakteru jedince (Shapiro, 2004). Shapiro
dale na zadkladé Saloveya a Mayera uvedl|, Ze soucasti emocnich schopnosti je také
inteligence socidlni, kterd je u ¢lovéka potiebna pro schopnost pozorovat a rozliSovat
jak vlastni, tak cizi emoce, a poté tyto informace ddle pouZit pro své jednani a mysleni
(Shapiro, 2004). Schopnosti, jez jsou nazyvany pojmem ,emocni inteligence”
a které jsou podstatné pro zarazeni se mezi vrstevniky, pro nepocitovani osamélosti,
vzteku a strachu ¢i nevytvareni konflikt( v blizSich i SirSich socidlnich skupinach, uvadi
také Svobodova (2010), kterd mezi né fadi napfiklad schopnost komunikovat
a navazovat pratelstvi, resit problémové situace, vyjadfit své pocity, emoce a zdroven
jim rozumét ¢i orientovat se v emocnich projevech ostatnich lidi. Uvadi také, ze témto
schopnostem Ize ¢lovéka ¢aste¢né naucit. Je vsak dllezité zacit jiz u déti v predskolnim

obdobi, ne-li dfive.
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3 Pfibéhy

Marek Herman (2008) charakterizuje pfibéh jako nepretrzity i plynuly fetézec
pfedstav a obrazll, rozvijejici lidskou predstavivost. H. Svejdovd zmifuje, e kaidy
¢lovék ma svlj pribéh, ktery zacina tim, Ze se jedinec narodi. Takovyto pfibéh je poté
soucasti jinych dal3ich pfibéhi, na nich? je postaven Zivot lidstva (Svejdova, 2010). Diky
nému mame moznost pochopit aktérovo jedndni, pozndvat historii prostfednictvim
legend, baji, povésti a pohadek, ve kterych hrdinové opét oZivaji a které se predavaji
dal$i mladsi generaci. Toto vypravéni jedinec nedostava pouze od okruhu blizkych lidi,
ale také prostfednictvim médii, kdy slySi urcité informace Ccisdéleni skrze radio,
televizni noviny, knihy, €asopisy a filmy (Svobodova, & Svejdovd, 2011). Clovék
se poprvé setkava s pribéhem ve formé pohadky, kdy je v roli malého pozorovatele.
V dospélosti se pak ktomuto setkdni v nitru své duse rad vraci a opét formou téze
pohadky si ho pfipomind (Herman, 2008). Pribéhy se clovék uci, ziskava rlzné
zkuSenosti, proziva prijemné i nepfijemné pocity a emoce, jimiz si buduje také urcitou
dlvéru a empatii, dostava pohled do rdznych situaci, se kterymi se mizZe ztotoznit,
a poznava také rlzné formy jejich reSeni. Dale se v nich setkdva s dobrem izlem
a s celkovou rovnovadhou svéta. Takto to funguje u ¢lovéka jiz od jeho détstvi, kdy se
poprvé seznamuje sruznymi pribéhy, které jsou mu sdélovany a vypravény
prostfednictvim dospélych, nebo také které sam s vrstevniky ¢i kamarady proZiva skrze
dramatickou vychovu (Svobodovd, 2010). Pfibéh tedy sdm o sobé nese jednu velmi
krasnou ulohu, kterou si ¢asto lidé ani neuvédomuji. Jedna se o ulohu pfirozeného
sblizovani jedincll jak z rodiny a blizkého okoli, tak z SirSi spolecnosti. Zastavam nazor,
Ze kazdy Clovék je individualni, originalni a nestejny, vyjma tedy stranky biologické.
Avsak az béhem vyhledavani informaci k danému tématu jsem dosla k zjisténi, Ze prece
jen maji vsichni lidé néco spole¢ného. VSichni mame sv{j vlastni Zivotni pfribéh,

ktery je svoji rozmanitosti a jinakosti vzdy né¢im zajimavy a vyjimecny.
3.1 Pribéhy v materské skole

Pokud se pedagog rozhodne zaradit do svého vychovného vedeni praci s pfibéhem,
je dualeZité, aby si stanovil cile a zaméry odpovidajici a vychazejici z RVP PV,
kterych chce vtomto procesu dosdhnout. Je nutné si uvédomit, Ze pro nds pfibéh

nemusi byt pevné danou strukturou, coZ ndm umozZiuje spolecné dotvareni,
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pretvareni, vymysleni zacatku a konce pfibéhu, odbocovani i pracovani pouze
s uryvky. Vhodna prace a celkova volba pfibéhu dokdze podle Bruna Bettelheima
u ditéte podporovat jeho predstavivost, fantazii, orientaci v jeho pocitech a emocich,
rozvijet u néj rozumové schopnosti ¢i mu napomdhat pfifeseni rlznych situaci
a konfliktd. Zkratka dokdaze-li pusobit na celou jeho osobnost, pak mu také umozni
obohatit Zivot jak v pfitomnosti, tak v budoucnosti (Svobodova, 2010). Dle H. Svejdové
(2010) se dobry pribéh pozna tak, ze zaujme celou détskou pozornost, umozni jedinci
empatii, kreativné a tvofivé myslet svyuZitim jeho predstavivosti, poskytne mu
ztotoznéni a srovndni jeho vlastnich zkuSenosti, dokdze povzbudit jeho samotnou
zvédavost ¢i podpofit rozvoj po strance emociondlné-socidlné-kognitivni. Co je vSak na
pribézich nejdulezitéjsi a nejkrasnéjsi je to, Ze umi u ditéte podnécovat jeho pfirozeny
rozvoj. Pribéh dokdze détem priblizit a pochopit pravé vzniklou situaci lépe nez
jakékoliv ucitelCino vysvétlovani, poucovani, pfikazovani ¢i zakazovani. Napomaha také
détem sintegraci a propojenim ucitelek, déti i rodi¢l. Jiz zminéné obohacovani
pfitomného i budouciho Zivota pfibéhem podle H. Svejdové (2010). Také musim
podotknout obohaceni Zivota v materské Skole, kdy pfibéh sdm motivuje a nabada
k rGznym spontannim socialnim ¢i kooperativnim hram. Dale také k fizenym, tvorivym,
skupinovym, individualnim, verbalnim i neverbdalnim ¢innostem. Jedna se tedy celkové
o daleko pozitivnégjsi a privétivéjsi formu vedeni pfi osvojovani novych poznatkd,
socialnich norem, pravidel, a to jak pro pedagoga, tak pro samotné déti. H. Svejdova
neradi mezi pribéhy pouze pohadky, bajky ¢i povidky z détské literatury, ale také rlizna
divadelni ¢i filmova predstaveni, basnicky, pisni¢ky, fikadla a zejména i redlné zazitky
samotné ucitelky ¢i déti skrze konkrétni situace nebo uréité zazité zkuSenosti

(Svejdova, Svobodova, 2010).

Pfibéh mlZe také podle H. Svejdové (2010) fungovat jako dobry namét pro
filozofovani s détmi, tedy pro kladeni si riznych filozofickych otazek a zabyvani se
dllezitymi mordlnimi problémy, pficemz lze vyuzit jak motivacnich pribéh( pro déti
predskolniho véku vytvorenych zakladatelem filozofie u déti raného véku Matthem
Lipmanem, tak kvalitni détské beletrie feSici rzné moralni problémy s nabidkou
filozofickych otazek. V neposledni radé vsak také muze slouzit jako cesta k planovani a

vytvareni tematického vzdélavaciho celku, jehoZ je jadrem je pribéh, ktery pro déti
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vytvari dobrodruzstvi plné pokracovani, napéti a vyvoje. Déti maji moznost osvojovat
si socidlni uceni, rGzné dovednosti a poznatky celostné a pfirozené (Svejdova,

Svobodov4, 2010).
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PRAKTICKA CAST
4 Prosocialni chovani v pribézich détské literatury

Praktickou ¢ast mé bakalarské prace tvofi naplanovany, zrealizovany a zhodnoceny
integrovany celek zaméreny na rozvoj prosocialniho chovdni pomoci her a Cinnosti
vychazejicich z pfibéhu napliujici zdmér prosociality. Soucasti praktické casti je také
vytvoreny seznam pribéhl a pohddek obsahujici prosocialni prvky, které jsou nadale
také vhodnymi prostiedky pro praci v materské skole. Pro tento celek jsem si zvolila
knihu ,Jeden za vSechny a vsichni za jednoho” od autorky Brigitte Weningerové,

jez povazuji za velmi vhodnou motivaci pro déti.

Hlavnim cilem integrovaného celku soustfedéného do jednoho tydne je predevsim
utuZovani vztahl mezi détmi, rozvijeni schopnosti spoluprdce, pomoci druhému
a uvédomovani si jejich emoci. Cilem je také pozorovat u déti v kratkém casovém
useku pribéh a vysledek osvojenych prosocidlnich projevi prostrednictvim
naplanovaného celku a pulsobenim predSkolniho pedagoga. Tyto projevy jedincu
budou sledovdny béhem tydenniho pulsobeni vramci souvislé pedagogické praxe

a v naslednych dnech pribéziné praxe. VSe pomoci aktivniho pozorovani.
4.1 Cil projektu a stanovené otazky

Vytvoreny integrovany celek se snazi u déti pozitivné podporovat prosocialni
chovani prostrfednictvim vytvofenych prosocidlnich aktivit obsahujicich hry
ve skupindch, smyslové hry, hry s emocemi i spoluprdci pfi kresbé a stavbé. Aktivity

se celkové opiraji o zdravé Zivotni navyky a celkovou chut k pohybu.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je pozitivné rozvijet u déti v materské Skole prosocialni
chovani a zamérovat se na tyto projevy jedincl skladajici se z empatie, schopnosti
pomoci druhému a vzdjemné spoluprace, ale také pozorovat a ovérovat stalost tohoto
chovani po ukonceni zrealizovaného integrovaného celku v ramci Skolni prabézné

pedagogické praxe.
Pro takovéto sledovani jsem si polozila nasledujici otazky:
UtuZuji se pozitivné vztahy mezi détmi ve tfidé?

Projevuiji se v prostorach materské Skoly prvky prosociality?
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Jsou déti schopné vzajemné si pomahat?

Dokazou déti projevovat své emoce?

Lze u déti zpozorovat prosocidlni projevy jiz béhem jednoho tydne?
Trvaji osvojené projevy u déti po skonceni integrovaného celku?

4.2 Predpoklad

Pfedpokladam, Ze se déti béhem tydenniho integrovaného celku seznami s projevy
prosocidlnosti a Ze pravidelnou diskuzi a realizaci prosocialnich aktivit dojde
k upevnovani projevli empatie, spoluprdce a vzajemné pomoci.

4.3 Cilova skupina déti a jeji popis

Celek bude realizovan v materské Skole s jednou tfidou o poctu pétadvaceti déti.
Trida je heterogenniho typu a navstévu;ji ji déti od dvou a pUl let do Sesti az sedmi let.
Jedna se o malou vesnickou materskou Skolu spojenou se zakladni Skolou. Navstévuji ji
déti mistni, ale také déti z okolnich vesnic. VSechny déti ve tfidé se dobfe znaji a

setkdvaji se spolecné s rodici na rlznych Skolou organizovanych akcich. Integrovany

celek bude realizovan s celou tfidou.
4.4 Popis integrovaného celku

Integrovany celek rozviji prosocidlni chovani u déti prostfednictvim prace
s ptibéhem v ¢asové délce jednoho tydne. Kazdy den je rozdéleny do ndsledujicich

bloka:
1. Svolavani do kruhu

Svolavani déti do kruhu pomoci fikadla funguje také jako pfiprava na ranni

ritual tvofeny v kruhu.
2. Ritual

Zacatek dne vidy tvofi stejny ritual formou recitace a ztvarnéni basnicky

pohybem ve stoje a v kruhu.
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3. Cetba urité ¢asti pribéhu, pfipomenuti ¢asti étené v predeslém dni
Na zakladé c¢teného Uryvku je motivovana celd prace déti. Odviji

se od néj pohybové hry, fizené i tvofivé Cinnosti.
4. Aktivity a diskuze tykajici se prectené casti

Aktivity odvijejici se od cteného uryvku obsahujiciho prosociadlni prvky,
smyslové aktivity, emocni projevy apod. navazuji na ndslednou diskuzi
arozhovor v fizené ¢asti. Projevy déti jsou béhem cinnosti prostfednictvim

pozorovani zaznamenavany.
5. Evaluace proZitého dne v MS, prevypravéni
Na konci fizené ¢innosti vzdy probéhne kratka evaluace celého bloku.
6. Pripomenuti precteného uryvku pred spanim

Pfed spanim si déti vyslechnou znovu Cteny Uryvek. S dalSim dnem, se pfibéh

prodluzuje. Na konci tydne déti ceka cteni celého pribéhu.
Na konci tydne probéhne zhodnoceni celého integrovaného celku.
4.5 Evaluace

Evaluace neboli evaluacni systém je metoda, ktera napomaha pedagogovi zjistit
naplnénost, ¢i nenaplnénost urcenych cild a zdmérl. Lze také fici, ze se jedna
o zpétnou vazbu zucastnénych jedincl na realizované hry a cCinnosti. Je vSak nutné
ke zminované evaluaci pridat jinou dalSi metodu, prostfednictvim které lze dospét
k pozadovanym vysledkiim (Svobodovd, & Svejdovd, 2011). Podle Prichy, Walterové
a Marese (1995) je moziné evaluaci vysvétlit jako proces, ktery nalézda, vysvétluje
a srovnava informace vystihujici kvalitu, efektivnost ¢i fungovani samotnych skolskych
instituci, nebo vzdélavaciho systému. Svobodovd (2010) pojednavd o tomto procesu
jako o prinosném a védomém zhodnoceni kvality Urovné, které dale pfispiva k posunuti

se v ni na vyssi stupen a ddle k moZnosti vyhodnocovat Ucéinnost tohoto vzestupu.
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4.6 Metoda vyzkumu

Pro realizaci integrovaného celku byl zvolen kvalitativni vyzkum s metodou

pozorovani.
4.6.1 Pozorovani

Jednd se o nejrozsifenéjsi a nejstarsi pedagogickou metodu, prostfednictvim
které se ziskavaji udaje o pedagogické skutecnosti (Chraska, 2007). Definovat
jej mGZeme na zdkladé Prlchy, Walterové a MareSe (1995) jako sledovani senzualné
vnimatelnych dkaz( v prlbéhu déja ¢i v chovani jedinch. Jini povazuji pozorovani
za nezastupitelny a hlavni zplsob sbéru materidll pro studiu pedagogické skutecnosti.
Tuto metodu Chraska (2007) rozdéluje dle ¢asu na dlouhodobou a kratkodobou.
Dlouhodobé a peclivé pozorovani mlze probihat fadu let. Kratkodobé pozorovani
je urceno spiSe ke sledovani kazdodenni praxi. Dale se uvddéna metoda muze délit
na vlastni cili pfimou (kdy se jedinec pfimo shleddvd s predmétem pozorovani)
a nevlastni, tedy neptfimou (jedinec se zabyva urcitymi vypovédmi o predmétu
pozorovani v psané ¢i vmluvené formé). Pricha (2015) uvadi, Ze pro pozorovani
z hlediska  védeckého vyzkumu je podstatnd objektivnost, planovanost
a systematicnost. V kvalitativnim vyzkumu je poté také vyuzivdno zejména zucastnéné

a nestrukturované pozorovani.
4.7 Realizace integrovaného celku

Realizace zacala 19. listopadu, v roce 2018 a trvala do 23. listopadu téhoz roku.
Po zrealizovaném tydnu v souvislé pedagogické praxi probihalo kazdy patek v ramci
pribéziné pedagogické praxe ovérovani a pripominani pfibéhu, postaveném
na prosocialnim chovani. Toto ovéfovani se konalo do prvniho lednového tydne roku
2019. Integrovany celek se uskutec¢rioval ve skupiné déti, které se dobte znaly. Pocet
zUcCastnénych jedincl se béhem tydne rdzné pohyboval. Na zacatku jsem zacinala
pracovat s patnacti détmi. Tento pocet se také opakoval na konci tydne. V prabéhu

tydne se pocet zucastnénych déti snizil o tfi.
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Zameéry:

7

prace stextem (pfibéh ,Jeden za vSechny a vsichni za jednoho”),

podpora prosocialniho chovani a empatie;
nauceni se basnicky (,,Kazdy z nds je krasny”);
spole¢né stavéni domecku;

kresleni spolecnych domecka ve tridé;

uvédoméni si dulezitych smyslovych organl pro clovéka prostfednictvim

smyslovych ¢innosti;

pozndvani nasich emoci.

Dil¢i cile:

1.

Dité a jeho télo
rozvoj uzivani vsech smysl{ ¢lovéka

vytvareni zdravych Zivotnich ndvykd, postoji a osvojovani si poznatkl

o svém téle a jeho zdravi

Dité a jeho psychika

rozvoj komunikativnich dovednosti a schopnosti, myslenkovych operaci
rozvijeni paméti, pozornosti, schopnosti vyjadfit své pocity, emoce a dojmy
Dité a ten druhy

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

rozvoj socialni citlivosti, pfizplsobivosti a kooperativnich dovednosti

Dité a spolecnost

rozvoj spoluprace, spolupodileni se a pfijimani zakladnich hodnot ve skupiné

osvojovani si pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni

uvnitf pfirozené socialni skupiny
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5. Dité a svét
- vytvareni pozitivniho vztahu k prostiedi, ve kterém Zije
- vytvoreni povédomi o vlastnim vztahu s lidmi a spole¢nosti

Vzdélavaci nabidka:

prace s textem;

- hudebné - pohybové hry;

- dramatické hry;

- Cinnosti zaloZzené na spolupraci, empatii, vzajemné pomoci;
- prace s basnickou;

- Cinnosti podporujici rozvoj komunikacnich schopnosti;

- Cinnosti rozvijejici vSechny smysly;

- prekdzkova draha.

Ocekavané vystupy:

dité vi, k ¢emu slouzi jeho smysly a jak pomoci kamaradovi, ktery ma néktery

ze smyslU oslabeny;

dité vi, jak se k sobé chovaji kamaradi;

- dité vi, Ze kazdy ¢lovék je v nécem odlisny;

dité vypravi obsah pohadky s dopomoci ucitelky (predskolaci samostatné);

dité zvlada odrikat basni¢ku z paméti.
Zamér: Seznamit déti s tim, jak pomoci slabsim, k ¢emu je dobra spoluprace a k ¢emu
nam slouzi nase télo a nase smysly. Stmelit déti ve tridé prostfednictvim dotykovych

a kooperativnich her/cinnosti.
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Predstaveni jednotlivych dni:

Pondéli

Svolani do kruhu (Svobodova, & Svejdova, 2011)

LAt jsi holka nebo kluk, udélej si se mnou kruh. UZijeme si zdbavu, pojd se chytit

za ruku.”

Ranni ritual (Svobodova & Vachova, & Viteckova, 2012)

,Dobré rano, krasny den, (podivani se na jednoho souseda a poté na druhého)
zatneme ho s Usmévem. (rukama naznacime Usmév, usméjeme se)

Pustime sem Cerstvy vzduch, (ovijet se rukama)

v zdravém téle - zdravy duch. (znazorfiovdani svalll na jedné ruce a poté na druhé)
Stoupneme si vedle sebe, (pochodovani na misté)

pohladi§ mé - a ja tebe. (pohladim souseda a on mé)

Za ruce se chytime, do kolec¢ka chodime. (chytneme se za ruce a chodime do kolecka)
Je fajn, zZe se radi mame, (houpeme spojenyma rukama)

no a ted'si zamavame.” (mavame)

Ranni kruh

Cil: rozvoj schopnosti naslouchat, osvojovani si pojm0 ,Zivotni sen” a ,,no¢ni sen”
Pomticky: manasek mysaka, kniha

Postup:

o Cetba prvni &dsti pohddky (o tom, jak se mysdk Matéj loucil se svou rodinou,

protoZe se rozhod! vydat do svéta poznat néco nového) + spolecné prevypravéni.
e Vymezeni rozdilu mezi Zivotnim snem a noc¢nim snem.

Povidani si o tom, zdali se détem zdal ve spanku néjaky sen, zda to byl hezky
nebo osklivy sen, a co to bylo za sen. Povidani si o tom, jak se lis$i no¢ni sen a Zivotni

sen.
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Ranni cviceni
Cil: rozvoj kontaktu s ostatnimi détmi
Pomticky: hudba
Postup:
e Pohybovad hra ,louceni s rodinou”. (Vlastni zdroj)

Pani ucitelka pousti hudbu a déti na ni radostné poskakuji, tancuji. Jakmile se hudba
vypne, kazdy se s nékym obejme (se svym kamaradem, nebo to mize byt hromadné

objeti). Pokud se nékdo objimat nechce, nemusi.
e Relaxace,

odpocivani v hromadném objeti na zemi (hlazeni, zaviené oci). Koho pani ucitelka
pohladi, ten se probouzi. S détmi si poté povime, jak se jim objeti s kamaradem libilo
Ci nelibilo (popfipadé vysvétlim, Zze kazdému se muze libit néco jiného).

wve

Rizena &innost
Cil: rozvoj vzadjemné pomoci a podpory

Pomiucky: plySovy kamaradi mysak Matéj a Kamilka Krteckova, knizka,
zvonecek/triangl, $atky, pomicky na prekazkovou drahu (provaz, kostky, had -
pomtcka na klenbu chodidla, plySova hracka a détské Stafetové koliky), hlil a drevéné

prkénko ,bota”
Postup:

e Pokracovdni ve cteni prvni Cdsti pribéhu (o tom, jak se mysdk Matéj vydal
do svéta a potkal Kamilku Krteckovou, kterd md spatny zrak, ale zato moc dobry
cich).

e Poviddni si o tom, pro¢ bouchla Kamilka Krteckovd mysdka Matéje (zdali to
udélala schvdlné, nebo ne).

e Hra,Krtkové v mize”. (Vachova, seminar)

Pani uditelka stoji na druhé strané tfidy a ma zvonecek/triangl. Déti stoji

na opacné strané a maji zaviené oci (kdo se boji, mlze je mit troSku prioteviené),
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déti maji také na vybér $atek, ktery slouZi k zavazani o¢&i. Ukolem je dojit po sluchu
k pani ucitelce ,do domecku”“. Nasledné je nabizend varianta téze hry, avsak
s dopomoci kamarada, ktery jedince se zavienyma ¢i zavazanyma ocima k pani
ucitelce vede. Déti poté sdéluji, které hledani ,domecku” se jim libilo vice a které

by si chtély zopakovat.

e (Cestovdni mysdka Matéje s Kamilkou Krteckovou (prekdzkova drdha ve dvojici).

(Vlastni zdroj)

Déti si utvori dvojice, ve kterych si urci roli mysaka Matéje a Kamilky Krteckové.
Po prostoru se rozmisti prekazky (provaz, kostky, had — pomlicka na klenbu
chodidla, plySova hracka a détské Stafetové koliky). Dité v roli Matéje dostane vyssi
drivko, které Ize snadno pfipevnit na nohu. Druhy kamarad ve dvojici v roli Kamilky
Krteckové dostane $atek na ocli (pokud dité nechce Satek, nechdme ho jit se
zavienyma oc¢ima) a hll do ruky. Poté se dvojice spolecné vydava na ,cestu”, na
které maiji za ukol vyhybat se prekdzkam. Oba dva se snazi si béhem prekondvani
prekazkové drahy pomdhat. Poté se role ve dvojicich prohodi. Nakonec si s détmi
povime, jaka role se komu nejvice libila a zdali se pfi chizi ve dvojici baly ¢i je to

bavilo.

e Cteni stejného useku pribéhu pred spanim, jako pfi dopolednich &innostech.

Evaluace

Svolavani do kruhu

Déti v materské skole na takovéto svolavani do kruhu nebyly zvyklé. Zkusili jsme

tedy svolavani dvakrat, aby védély, co a jak se bude dit. Po druhé jiz kazdé dité védélo,

co ma délat.

Ranni ritual

Ranni ritual jsme opét zkusili dvakrat za sebou, aby ho mély déti moznost pochopit

a porozumét mu. Détem pfi tom pomahaly pohyby. Bylo krasné, Ze jiz pfi prvnim

nacviku se déti culily ve fazi ,pohladiS mé - a ja tebe”. Nikdo s dotekem nemél

problém.
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Seznameni se s Mysdakem Matéjem a jeho pfibéhem

Déti pribéh z knihy mysaka Matéje velice zaujal. VSechny byly zvédavé na to, co je
v knizce ddl. Velice se jim libil pfitomny a totozny plySovy mysak. Na otazku, zda se jim
zdal v noci pfi spani néjaky sen, popfipadé jaky a zda byl hezky nebo osklivy, déti
nebyly schopné odpovédét. Dale déti nevédély, co je to Zivotni sen. Pojem jsme si tedy
vysvétlili na pfikladu naseho noc¢niho snu a Zivotniho snu mysaka Matéje. Poté déti

samy zacaly fikat, jaky sen by se jim mohl pfi spani zdat.
Pohybovd hra ,,objeti”

Na zacatku hry jsem uvedla pravidlo ,nesmi to bolet”. Déti projevovaly radost
ztoho, Ze se mohou objimat s ostatnimi kamarady. Nenastala zadna situace, kdy
by nékdo zuUstal sdm a nechtél se obejmout, nebo by ho nékdo vystrkoval pryc.
Pfireflexi déti se dvé vyjadfily ktomu, Ze se jim objeti nelibilo a radéji by se
neobjimaly. V pribéhu hry vsak toto tvrzeni nebylo naznaceno. Ostatni se ke hre
vyjadrily pozitivné.

Hromadné objeti pri relaxaci

Pfi hromadném objeti a hlazeni déti ukazovaly spokojenost a zabavu smichem.

Pokud déti chtély relaxovat samy, bylo takovéto rozhodnuti respektovano.
Pokracovdni ve cteni prvni cdsti pribéhu

Déti se chtély dozvédét, jak Matéjliv pfibéh pokracoval. Mély radost z pfitomnosti
dalSiho plySového kamarada. Po precteni jsem jim musela pfipomenout a ndzorné

ukdzat, co Kamilka dobfe uméla a co ji naopak moc neslo. Déti védély, ze Kamilka

Matéje nebouchla schvalné, protozZe Spatné vidéla.
Hra , Krtkové v mlze“

Pfi této hie déti nedokazaly mit zaviené oéi. Vydaly se na druhou stranu jesté
pred zvuénym signalem. Zkusili jsme tedy hru jesté jednou s tim, Ze kdo ma problém
si zavfit oc€i, zkusi si pfes né dat dlané. Déti mély na vybér také Satek pres odi, ten vSak
nikdo nechtél a takovéto rozhodnuti jsem plné respektovala. Poté jiz déti Sly
podle svého sluchu k pani ucitelce. VSem se tato hra libila. Nebyl nikdo, kdo by se

pfini bal. Poté mély déti na vybér zkusit si cestu skamaradem jako doprovod
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nevidomého. Takovouto variantu si vybralo méné déti (jednalo se spiSe o ty déti,
které mély poctivé zaviené oci a Slo se jim tak pomaleji a hire). Tyto déti pfi konecné
diskuzi rekly, Zze s kamarddem se jim Slo |épe. V reakci na toto tvrzeni jsem tedy
poloZila dalSiotdzku pro vSechny déti: ,Pro¢ se S§lo nékterym détem Iépe
s kamarddem? V ¢em je to lepsi?“. Déti odpovidaly: ,ProtoZe je vede”, ,Protoze on
vidi“, ,,Protoze je drzi“, ,ProtoZe vidi na cestu”. Na to jsem navazala dalsi hrou, ve které

si vedeni kamardada vyzkousely jiz vSechny déti.
Cestovdni mysdka Matéje s Kamilkou Krte¢kovou

Vsechny déti hra velice bavila. Nejprve se utvofrily dvojice, ve kterych mél kazdy
danou roli (bud mysak, nebo Kamilka - Kamilka méla hill a $atek pres o¢i a mysak Matéj
mél dfivko na noze). U déti nebyl problém jak v utvoreni dvojic, tak ani ve vedeni
nevidomého kamarada. Do hry se zapojily také dvé nejmladsi dévcata (dva a pUl roku).
Déti si ze zacatku nechtély zavazovat oci a pfi vedeni a prekondvani prekazek bylo znat,
Ze cestu vidi. Strach ze $atku vSak ke konci prolomila jedna odvazina divka, ktera si jej
nechala zavazat. Po této situaci si tuto variantu chtély zkusit vSechny déti (kromé dvou
a pal roc¢nich déti) a nasledné bylo v jejich zajmu si role ve dvojicich vymeénit. VSechny
déti chtély hru po prvni vyméné opakovat. Nejmladsi dévcata si hru zprvu také
se zajmem zopakovaly, poté jiz nedokdazaly ¢ekat, nez na né vyjde fada. Tuto hru chtély
nékteré déti opakovat neustale dokola. ProtoZe to vSak bylo v zajmu pouze nékolika
déti, zvolila jsem variantu, Ze ten, kdo si cestu jiz nechce zkusit, se pfesune k vytvarné
¢innosti. Pro jedince, ktefi si chtéli prekazkovou drahu jesté uzit, jsem zvolila obménu
hry, a to zadit cestu z druhé strany. V celém pribéhu hry nenastaly Zadné konflikty
ani hadky. Pfi prvnim prostfidani vSechny déti pozorné sledovaly své kamarady.
Po nékolikatém kole jiz zacala pozornost hledicich déti klesat, tak jsem zvolila vybér

dvou ¢innosti.
Cteni stejného uryvku pfibéhu pred spanim

Déti mély radost z toho, Ze si mohly Uryvek Matéjova pribéhu poslechnout znovu.
Po skonceni se mé ptaly, zda budu c¢ist dal, protoze to jesté neni urcité konec.
Poté co jsem jim odpovédéla, Ze pokracovani bude druhy den, dotazovaly se,
zda potkaji Matéj s Kamilkou jesté néjaké kamarady. Chvile plnad napéti a prekvapeni

byla Uzasna.
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Utery

Svolavani do kruhu: fikanka

Ranni ritual: bdsnicka

Ranni kruh

Cil: rozvoj pozornosti a paméti

Pomticky: tfi plySovy manasci - krtek, myska a Zabak, kniha
Postup:

e Prevyprdvéni cdsti z minulého dne a pokracovdni ve Cteni pribéhu (o tom,

jak dva kamarddi dosli ke bfehu rybnika, kde uvidéli skékat Zabdka Zolika).

e Poviddni si s détmi o dalsim kamarddovi z pribéhu.

Koho Kamilka a Matéj pfi cesté potkali? Co se jim na Zabdkovi libilo? Co Zabak
moc dobie neumél?

Ranni cvic¢eni
Cil: rozvoj schopnosti vyjadfit a ztvarnit pohybem své emoce
Pomiicky: drivka (popf. hudba)
Postup:
e Pohybovd hra ,Zabdk Zolik a jeho emoce” a ,OkamZiky Stésti“. (Svobodova,
Vachova, Viteckova, 2012)

S détmi si spole¢né ukazeme projevy jednotlivych emoci: jak skace vesely zabdk,
smutny Zabdk, vztekly Zabdk, unaveny Zabdk. Poté si ukdieme, jak miZe skakat
radostny zabdk (veselé skdkani, jasani, smich, objimani se). Ucitelka poté udava pokyny
jako ,vztekly zabak”, ,vesely zabak” apod. a déti se podle toho snaZi projevovat.
Nasledné si mizZeme fici, kdo a kdy mél z ¢eho nejvétsi radost a jak takovou radost
projevoval. Nakonec déti skdaCou vrytmu dfivek ¢i pfi melodii hudby jako Zaby.

Kdyz tukani/hrani prestane, déti si predstavi nékterou radostnou situaci a podle toho

se chovaiji (vesele skacou, jasaji, objimaji se, sméji se).

e Vybrand hra z minulého dne.
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Rizena &innost

Cil: nauceni basnicky, urcovani hlasitosti v komunikaci
Pomticky: basnicka

Postup:

e Zkouseni nastavit hlasitost ve skupiné —,,Volume”. (Svobodova, seminar)

Ucitelka ukazuje hlasitost pomoci své ruky (od zemé= ticho, po zvednuti ruky vzhiru
ve stoje= nejvétsi hlasitost). Déti podle toho zvysuji a snizuji svQj hlas. Poté ucitelka

zkousi a ukazuje détem, v jaké hlasitosti se slySime mluvit.
e Pozdraveni Zabdka dotykem. (Obletét svét pral bych si hned, 2012)

Povidani si o tom, jak bychom mohli Zabaka pozdravit, kdyZz neslysi a aby se
neleknul. Déti sedi v kruhu, kazdy zkusi pozdravit Zabdka dotykem tak, aby se neleknul
a predevsim, aby ho to nebolelo (pravidlo ,nesmi to bolet”). Poté se hra posune dal
v tom, Ze ucitelka posild pozdrav (napt. pohlazeni) svému sousedovi a ten ho musi
poslat zase ddal (opét pohlazenim). Sledujeme, zda pozdrav doputuje az k poslednimu

ditéti. Pozdrav mizZe poslat, kdokoliv chce.
e Bdsnicka , Kazdy z nds je krdsny, kaZdy z nds je vzacny”. (Svobodova, seminar)
»,Kazdy z nds je krasny, kazdy z nds je vzacny, (stoj, hlazeni po tvari)
od hlavy aZ po paty, (dotkneme se hlavy a poté chodidel)
svét je se mnou bohaty. (stoj, rukama kruh pred télem)
Joo00.“ (tleskani a skakani)
e Precteni pred spanim dvou Cdsti pribéhu z dopolednich ¢innosti.
Evaluace
Svoldavani do kruhu

Starsi déti jiz védély, co s touto pisni¢kou prijde. Mensim détem to trvalo o néco
déle. ProtoZe jsem vSak pisnicku zpivala porad do kola, dokud nebyl utvoreny kruh,

nemusela jsem nic fikat a kazdé dité mélo ¢as se zorientovat.
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Ranni ritual

Ritudl navazoval na svoldvani déti. Kaidé dité meélo dostatek c¢asu pohladit

svého souseda. Toto hlazeni se détem opét nejvice libilo.
Prevypravéni pribéhu z minulého dne a cteni dalsi ¢dsti, otdazky k pribéhu

Protoze do tfidy pfisSly dvé vietnamské sestry, které minuly den chybély,
prevypravéli jsme jim spolecné s détmi cast pribéhu, ktery jsme si Cetli. Pfi tom jsme
také zavzpominali, co jsme minuly den v materské Skole délali. Déti si nejprve
nevybavily, jak pfibéh zacinal. S moji ndpovédou a s dopomoci obrazkd a plySovych
kamarad( se zorientovaly, kdo je kdo, co kdo umi, ¢i co naopak neumi. Védély,
pro¢ Kamilka bouchla Matéje svoji holi. Nejvice si déti vybavily hru, kdy si zahraly
na mysSaka Matéje, ktery cestoval s Kamilkou Krte¢kovou. Protoze déti spravné tusily,
Ze néjaci dalsi kamaradi v pribéhu pfibydou, na pokracovani ve ¢teni se velice tésily.
Pti seznamovani dalSich plySovych postav mély déti potiebu si je dotykem osahat.
Poslala jsem je tedy po kruhu. VSechny déti se s nimi pomazlily, osahaly si je a byly

spokojeny.
Pohybovd hra ,,Zabdk Zolik a jeho emoce” a ,,OkamZiky Stésti“

Skakani podle emoci, které jsem ftikala, détem Slo. Dokdazaly vyjadfit, jak skace
Zabak, ktery je smutny, unaveny, vesely a vztekly. Détem ve véku od ¢tyr do Sesti let
vyjadrovani jednotlivych emoci nedélalo problém. Malé déti ve véku dva a pal az tfi
roky napodobovaly nékteré projevy starSich déti (zejména se jednalo o projevy,
u kterych si déti byly zcela jisté, napfiklad jak wvyjadfit - vztek nebo veselost).
Jiné projevy pro tuto vékovou skupinu bylo obtizné rozlisit (naptiklad unaveny,
smutny). Nékteré déti dokazaly k vyjadfovani prizplisobit také typickou mimiku (jedna
se o starSi déti). Do sdélovani radostnych zazitki se nezapojily vSechny déti,
projevovaly vSak radost pfi pozorovani radostnych projevil druhych. Pfi tomto
sledovani jsem dala moznost, Ze pokud nékdo nechce fici sv{j zazitek, mize ho vyjadrit
napodobenim své radosti. Nékteré déti si tuhle variantu s nadsenim zvolily. Déti

nakonec spolecné pfi hie ,Okamziky Stésti“ zazivaly plno legrace a radosti.

Opakovani hry z minulého dne: ,,Cesta mysaka Matéje a Kamilky Krteckové”
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PFi otazce, jakou hru z minulého dne by si chtély zahrat, déti nevahaly a zvolily
dobrodruznou cestu Matéj a Kamilky. Tato hra je bavila natolik, Ze ji chtély hrat kazdy
den. Hru jsem pozménila vtom, Ze jsem do prostoru umistila nékolik déti (tyto déti

mély za ukol délat stromy). Dvojice se poté , stromim* (détem) musela vyhybat.
Nastaveni hlasitosti

Pfi zkouSce hlasitosti se déti nejvice vyradily pfinejvyssi vysce. Zjistily vsak,
ze utitelku vtomto hluku mluvit neslySi. Samy poté uznaly, jakd Uroven hlasitosti
je k slySeni ostatnich nejlepsi. V prlibéhu dne vSak domluvenou uroven zapominaly
a ,,Volume“ jsem jim musela pfipominat. Stacilo ale pouze zopakovat, pfi jaké hlasitosti
se slySime a pfi které nas neboli usi. Déti ji ihned ukazaly rukou a prizpUsobily ji svij
hlas. Nékdy jsem zpozorovala, Ze si ji nékteré déti pfipominaly mezi sebou,
a to napftiklad v Satné, kde je hluk vétSinou nejvétsi. Takovéto nastavovani hlasitosti

jsme pouzivali po celou dobu naseho setkavani.
Pozdraveni Zabdka dotykem

Pti otdzce, jak bychom mohli pozdravit Zabdka, aby se neleknul, déti napadalo
,hekricet” - pfitom vSak védély, ze Zabak moc dobie neslysi. Po vysvétleni, Ze Zabak
Spatné slysi a nereagoval by tedy na nas tissi pozdrav, déti zkousely posilat sousedovi
svlj pozdrav (jemné lechtdni, Skrabani, hlazeni a objevila se také pusa na tvar). Déti
od sebe pozdravy hodné opakovaly. Poté jsem po kruhu poslala pozdrav pohlazeni,
které doslo az k poslednimu ditéti. Zacatek takovéto ,krasné posty” chtélo vyzkouset
vice déti. Nakonec déti sdélovaly, Ze se jim pohlazeni od kamardda libilo.

Dotyk zejména u mensich déti doprovazela opatrnost a soustfedéni.
Bdsen ,,Kazdy z nds je krasny”

Déti pfi basnicce prozivaly hlazeni své tvare a koneéné tleskani a skakani. Basnicka

déti bavila. Opakovali jsme ji pfi pfichodu z venku a pred spanim.
Cteni dvou prectenych usekii

Pfi Cteni jsem si k sobé vzala plySové kamarady a dala détem volbu, zda ji chtéji
precist ode mé, nebo od nékterého z hrdinG. Déti si vybraly mysaka Matéje. Z toho

vzesel ndpad jedné divky, Ze kazdy den jim bude d&ist jiny kamarad.
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Streda

Svolani do kruhu: fikanka

Ranni ritual: bdsnicka

Ranni kruh

Cil: rozvoj komunikacnich dovednosti a schopnosti kultivovaného projevu
Pomticky: tfi manasci - krtek, myska a Zabak, kniha

Postup:

e Prevyprdvéni s dopomoci precCtené cdsti pribéhu a opakovdni, ¢im jsou vSichni

tri kamarddi vyjimecni (opakovdni smysli ¢lovéka - Cich, zrak, sluch, hmat).
e Zopakovadni basnicky ,,KaZdy z nds je krdsny, kaZdy z nds je vzdacny”.
Ranni cviceni

Cil: rozvoj schopnosti domluvit se na ¢innostech a hrach, které si déti rady zopakuiji,

schopnosti spolec¢né se rozhodnout a nést za své rozhodnuti zodpovédnost
Postup:

e Pripomenuti si minulého dne.

e Opakovani vybrané hry z minulého dne.

wve

Rizena ¢innost

e Napldnovany program v materské Skole - koprogram.

e Opakovdni naucené bdsnicky a Cteni jiZz zndmych Edsti pfibéhu jinym plysSovym
hrdinou.

Evaluace

Svolani do kruhu

Protoze jiz déti mély osvojené svolavani do kruhu, zaéaly se mezi sebou pfedhdnét
a hadat, kdo mé bude drzZet za ruku. Svolavani jsem tedy prerusila, déti se posadily zpét
na lavi¢ku a prfipomnéla jsem jim, jak by se asi chovali kamaradi z knizky. PoloZzila jsem

tedy otdzky: ,Jak by se zachovali kamarddi z nasi knizky?“ ,Predhanéli by se? Hadali
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by se?“. Déti odpovidaly, Zze ne. KdyZ jsem se zeptala pro¢, odpovédéla jedna divka:
,ProtoZe jsou kamaradi“. Navrhla jsem tedy, Ze bychom to zkusili udélat tak,
jak si mysli, Ze by to udélali kamardadi z knizky. Po této domluvé se kruh poved|

na jednic¢ku. Détem jsem vyjadfila, jak super to bylo.
Ranni ritudl

Déti si jiz ritudl postupné osvojovaly a nékteré mi pomahaly v jeho prefikavani.
Opakovadni dosud precteného pribéhu a bdsnicky

Déti spole¢né dopliovaly vypravéné a jiz preCtené casti pribéhu. Orientovaly

se v kniznich postavach. Dokazaly postavu s dopomoci charakterizovat. U basnicky déti

.....

se mnou.
Opakovani hry z minulého dne

Déti si z minulého dne nejvice vzpomnély na hru ,Zabak Zolik a jeho emoce”
a ,,Okamziky stésti”, kterou poté vyzadovaly k zopakovani. Nezapomnély vsak také
na urcovani hlasitosti, na posilani dotekové posty a na bdsnicku, kterou se samy
pokousely ftici. Stale také chtély opakovat hru ,Cestovani Matéje s Kamilkou”.

ProtozZe v tento den nebyly v planu Zaddné nové ¢innosti, zaradila jsem obé zvolené hry.
Napldnovany program v M$

Déti se vprogramu pro materské Skoly - KOPROGRAM sezndmily se zimnimi

zvifecimi domecky. Nakonec mély mozZnost prohlédnout si Zivého jezka.
Cteni stejnych uryvki dalsiho z kamarddii

Aby se déti nehadaly o to, jaky kamarad bude dnes &ist pohadku, zvolila jsem vybér
ze dvou plySovych kamaradd. Vybrala jsem toho, pro kterého hlasovalo vice déti s tim,

Ze druhy plySovy hrdina bude na fadé ve ¢teni dalsi den.
Ctvrtek

Svolani do kruhu: fikanka

Ritual: bdsnicka

Ranni kruh
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Cil: rozvoj schopnosti vcitit se do druhého
Pomticky: vSech pét plysovych hrdinG (mysak, krtek, Zabak, kos, jezek), kniha
Postup:

e Plevyprdvéni zndmych cdsti a pokracovani ve Cteni dalsiho kousku pfibéhu
(o tom, jak tri kamarddi objevili uprostred pole sle¢nu kosici Kldrku a bojdcného

jezka Jachyma, ktery truchlil, protoZe si myslel, Ze se umi jenom bdt).
Sezndmeni déti s dalSimi a poslednimi kamarady.

e Poviddni si s détmi o tom, proc byl jeZek Jachym schouleny a proc nechtél vylézt.

Ceho se nejvice bdl.
Ranni cviceni
Cil: rozvoj prosocialniho chovani pti pohybové hre
Pomticky: cerny satek, hudba
Postup:
e Pohybovd hra ,,Na bourku”. (Vlastni zdroj)

Zvoli se jedno dité, které je vroli bourky a ma na sobé Cerny Satek. Ostatni déti
jsou vroli jezk(, ktefi utikaji pred ,bourkou”. Koho se dité se Satkem dotkne,
ten se schouli na zem jako ustraseny jezek Jachym. Zachranit ho mlze néjaky kamarad,
ktery ho pohlazenim zbavi strachu, a on se vraci zpét do hry. Po chvili se role ve hre

vymeni.
e Hra,Nadomecky”. (Autor nezndmy)

Utvori se dvojice, ve které je jedno dité domecek a druhé jezek. Jezek ma za ukol
schovavat se pred bourkou. Déti v roli domeck( utvori kruh a jeZci se v ném na hudbu
pohybuji. KdyZz se hudba zastavi, kazdy jezek se musi vratit do svého domecku.

Poté se role vyméni.
Rizena ¢innost
Cil: rozvoj schopnosti vcitit se do druhého

Pomiucky: Jachym a Klarka
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Postup:
e Poviddni si o tom, ¢im jsou jeZek Jdchym a kosice Kldrka vyjimecni (zopakovdni
si bdsnicky).
® Hra na ustraseného a smutného jeZka Jachyma. (Vachova, seminar)

Jedno dité je vroli jetka a je schoulené, ostatni jsou zvitatka. Ukolem zvifatek
je jezka rozveselit a pfimét ho ktomu, aby se nebdl a vylezl ze svého ochranného
Ukrytu. Poté se role vyméni. Na zacatku je dulezité pripomenout pravidlo ,nesmi

to bolet”.
e Zahdnéni naseho strachu. (Svobodova, & Svejdova, 2011)

Povidani si sdétmi o tom, ¢eho se nejvice boji. Spole¢né zahanéni strachu

zafikavadlem ,Cary mary fuk, at jsou nase strachy fu¢“ (k tomu vymyslené pohyby).
Vytvarna cinnost
Cil: rozvoj spoluprace
Pomiicky: veliky papir s naértnutym obrysem domu, voskovky
Postup:
e Kresleni spolecného domecku ve dvou skupindch (mladsi déti a predskoldci).

e Zopakovdni bdsnicky pred spanim, cteni pribéhu od zacdtku po cdst ctenou

pfi dopolednich ¢innostech (pribéh je opét Cteny nékterym z hrdind).
Evaluace

Svolani do kruhu

Détem jsem predem pfipomnéla chovani zvifecich kamaradd a to, jak jsme
je napodobovali. Poté jsem pfti svolavani nemusela nic tikat, déti Sly v klidu sestavit
kruh. Aby se mé nedrzZely pouze stejné dominantnéjsi déti, pfi pisni¢ce jsem je nechala
sestavit kruh samotné a na konci jsem se mezi nékteré déti pridala (mezi ty, které se
semnou jesté nedrzely).

Ritual

Casti ritudlu jiz star$i déti znaly a byly schopné je se mnou fikat.
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Prevypravéni piecteného pribéhu a pokracovdni ve ¢teni

Déti si nejvice pamatovaly zacatek, ktery se neustdle kazdy den opakoval. Poté jim
v prevypravéni pomahaly samotné ukdzky plySovych kamarad(. Vétsi problém détem
délalo zapamatovani si vSech jmen zvifatek, protoze jiz byla v pIném poctu. PFi cteni
nové Casti déti dokazaly fici, ¢eho se jezek bal, a tento strach predvadély pohybem
(schoulit se do klubic¢ka). Hezké bylo propojeni s minulym dnem, kdy jsme méli

v materské Skole navstévu Zivého jezka, a déti samy vidély, jak se ze strachu chouli.
Pohybovd hra ,,Na bourku*

Pti pohybové hie ,Na bourku” zZddnému z déti nedélalo problém zachranit svého

kamarada pohlazenim, néktefi se chytaly i za ruce.
Pohybovad hra ,Na domecky”

ProtoZe se jedna o tfidu heterogenniho typu, tak si déti ve véku od dvou a pll let
az Ctyfi roky nedokdzaly zapamatovat, kdo je ¢i domecek a kam se maji po skonceni
pisnicky schovat. Proto nastal trochu zmatek a ja celou hru prizplsobila situaci tak,
Ze se déti schovavaly, do jakého domecku chtély. Pfi této varianté vSak nenastal Zadny

problém v tom, Ze by se déti hadaly o urcity domecek/dité. Poté si déti role vyménily.
Hra ,,Ustraseny jeZek Jachym“

Déti samy vymyslely, jak ustraseného jezka utésit a pfimét ho, aby se rozveselil
a nebal se vylézt. Rikaly napfiklad ,my t& mame radi, neboj se, chtéli bychom si s tebou
hrat“. Napadlo je také hlazeni, jemné Skrabani, lechtani, jezkovi zazpivat ¢i Fici
a zacviCit mu oblibeny ritudl ,Endele, bendele”. Dva jezky (Cili dvé déti) dokdazaly
ostatni déti rozveselit a ujistit, Ze se nemusi niceho bat a mUze tak vylézt ven. Posledni
»jezek” divka, kterd se nechtéla nechat nerozveselit a ani po nékolika minutdch, kdy
seji déti snazily pfimét hezkymi slovy, pisnickou &i pohlazenim vylézt, nevylezla.
Nakonec jsme tedy ,jezka” opatrné prenesli do postylky ve stejné mistnosti, odcarovali
ji zpét na nasi Terezku a nechali ji odpocivat stim, Ze je po té proméné z jezka asi
hodné unavend. Divka za nami pfisla na dalsi ¢innost se spokojenym Usmévem na tvari.
Vsichni jsme ji radostné privitali se slovy, Ze tu kone¢né nemame bojacného jezka,

ale usmévavou kamaradku, ktera si s nami bude hrat.
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Povidani si o strachu, zahanéni strachu

Nejprve vSechny déti tvrdily, Ze se niceho neboji. Jakmile jsem vSak fekla,
¢eho se bojim j3, tak se déti prestaly stydét a zacaly fikat své strachy (napftiklad bourky,
pavouk(l, hadd, tmy apod.). S détmi jsme nakonec nas strach odcarovali. Déti bavilo
vymyslet k zafikdvadlu rtizné komické pohyby.

Spoluprdce pri kresbé

Déti jsem rozdélila na dvé skupinky podle véku, na mladsi a starsi. Spoluprace
pfi kresleni domecku byla o néco lepsi u mladsSich déti, protoze si kaidy zvolil
své misto, kde bude kreslit, a tam kreslil. Zatimco u predskolnich déti uz prevazovala
organizace a planovani (Cili domluva) a vétSina déti si chtéla prosadit svij nazor.
Musela jsem do této domluvy vstoupit a pfipomenout détem, Ze neni tfeba se hadat,
ale zZe jde o jejich spole¢nou tvorbu, a ne pouze o kresbu kazdého z nich.

Opakovadni bdsnicky a cteni pfibéhu od zacdtku po cdst ctenou pri dopolednich
¢innostech prostrednictvim dalsiho z plysovych hrdinii

Basnic¢ku si jiz déti postupné zafixovaly. SpiSe predsSkolni déti dokazaly basnicku
s malou dopomoci fici celou. U toho bylo krasné vidét, jak dilezZité jsou k zapamatovani
pohyby. Pfiopakovani pribéhu si vSechny déti (kromé nejmladsich) pamatovaly
zakatek, ktery vypravély samy. Cast pfib&hu, se kterou se seznamily dnes, jim ,,pfecet|”
opét vybrany plySovy kamarad. Déti byly hodné zvédavé a dotazovaly se,
zda uz je to koneg, Ci jestli nékoho jesté potkaji. Déti vyjadfily pocit nadseni pfi zjisténi,

Ze pribéh bude jesté pokracovat.

Patek

Svolavani do kruhu: fikadlo

Ritual: bdsnicka

Ranni kruh

Cil: rozvoj schopnosti vyuZivat své zkuSenosti a poznatky

Pomiuicky: vSech pét manaskd, kniha
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Postup:

e Prevypravéni cdsti pribéhu, ktery jsme si Cetli minuly den, povidani si o kaZdém
zvirdtku (v cem je vyjimecné), k cemu potirebujeme oci - zrak, usi - sluch, télo -
pohyby, horni a doini koncetiny).

Ranni cviceni

Cil: rozvoj kontaktu s druhymi détmi

Pomticky: pomdcky k vybrané hre

Postup:
e Opakovadni bdsnicky ,,Kazdy z nds je krdsny, kaZdy z nds je vzdcny”.
e Opakovdni vybrané hry z minulého dne.

e Masirovdni a ndslednd c¢innost ,Spolu je ndm dobre”. (Obletét svét pral bych si

hned, 2012)

Déti sedi bokem do kruhu tak, ze kazdé kouka na zada kamarada. Pani ucitelka,
nebo nékteré dité, zacne lehce masirovat kamaradova zada pred sebou. Ten stejny
pohyb posila dalSimu ditéti, sedicimu pfed nim. Takto se posilaji rGzné prijemné
pohyby. Nasledna cCinnost navazuje na masirovani, a to tak, Zze pani ucitelka fekne

Y

»Je nam spolu dobre” a pohladi kamarada po zadech, ostatni to po ni zopakuji. Hlazeni

trva tak dlouho, dokud nékdo nefekne néco jiného.

Rizena ¢innost

Cil: rozvoj spoluprace

Pomticky: manasci, knizka, klubko, molitanové kostky a matrace

Postup:

e Dokoncovani celého pfibéhu ctenim posledni Cdsti (O tom, jak si vSech pét
kamaradi vypomohlo pri stavéni domecku pred bourkou a jak dokdzali
rozveselit jeZka Jachyma tim, Ze pfisli na to, co umi a &m je vyjimecny.

Nakonec vsichni zjistili, Ze je moc dobry ndpad zistat spolu).
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e Povidadni si s détmi o tom, jak to, Ze zvifatkum stavéni domecku tak krdsné Slo.

Jak by to dopadlo, kdyby spolu nespolupracovali? Co nakonec povédéli jezkovi?

Jak cely pfibéh dopadl?
e Hra ,Kazdy je odlisny“. (Autor neznamy)

Déti sedi v kruhu a ucitelka fika ,vyméni se ti, ktefi maji nausnice, modré boty,

kratké vlasy, bryle” apod. Jedinci, ktefi maji danou véc, se prfesunou na jiné misto.

Nakonec budou déti odpovidat na otdzku, zda jsme tedy vsichni stejni i jini?
A proc?

e Hra,Cesta prdtelstvi”. (Svobodovd, Vdchovd, Viteckovd, 2012)

Pfed tim, nez si budeme posilat klubko pratelstvi, si povime, co znamena slovo
»Vvyjimecny“ a co vyjimeéného mize nas kamarad umét (pujcéovat véci, obejmout,
pohladit apod.) a co se ndm na ném libi. Poté déti utvoti kruh. Vezmeme klubicko
a ten, kdo zacina, ho posle néjakému kamaradovi se slovy napftiklad: ,Posildam klubicko

Anetce, protoze umi hezky zpivat“. Takto se klubi¢ko posila dal, az nam z toho vznikne

dlouhad, klikata a zamotana cesta pratelstvi.
e Stavéni spolecného domecku. (Vlastni zdroj)

Déti stavi spole¢né domecek z molitanovych kostek a matraci. Nakonec se do ného

s détmi pokusime vejit a povédét si v ném cely Matéjlv pribéh.

Motto domecku ,KaZdy, kdo je ve tfidé nasi, do domecku s nami patfi. Ted jsme
jako rodina - pomahame si, neublizujeme si, obejmeme se, pohladime se. To jsou

nase pravidla“. (Autor neznamy)
e Spolecné zhodnoceni celého tydne.

Jak se détem cely tyden libil? Ktera Cinnost ¢i hra se jim libila nejvice? Jak se jim libil

Matéjlv pribéh?
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Evaluace
Svolavani do kruhu

Svoldvani na konci tydne jsme jiz provadéli bez pfipominani. Do kruhu jsem vzala
také vSechna plySova zvirdtka z pfibéhu. Bylo vidét, Ze se déti pfi zpozorovani

plySovych kamaradu snazily vytvofit kruh bez konfliktd mezi sebou.
Ritual
Ritudl jiz vSechny déti kromé nejmladsich znaly. Ty nejmladsi dvou a pllleté déti

pohyby napodobovaly od starsich.
Opakovani celého tydne, opakovdni hry z minulého dne

S détmi jsme si zopakovali, co jsme délali cely tyden. Déti dokazaly fici, Ze jsme
si Cetli Matéjovo dobrodruzstvi. Dokazaly vyjmenovat vSechna zvifatka, ktera Matéj
ve svém pribéhu potkal. Nasledné jsme také dosli k tomu, Ze vSichni zvireci hrdinové
byli kamarddi. Tim jsme se dostaly kotdzkam, jak se takovi kamarddi poznaiji,
déti odpovidaly , hraji si spolu, pomahaji si, pohladi se, pGjcuji si hracky, jdou si spolu
hrat, nehadaji se, neperou se”. Ndsledovala otazka, co si tedy kamaradi nedélaji.
Odpovédi déti byly ,neStipaji se, nekousou se, nebouchaji se, nemlati se, nekoupu
se, neperou se”. Poté jsem polozila posledni otdzku, a to, co je potreba,
abychom se méli v nasi tfidé dobfe. Déti odpovidaly ,, abychom byli kamaradi, abychom
na sebe byli hodni, abychom se nemlatili, abychom nezlobili“. Nakonec jsme

si spoleéné zahrali pohybovou hru ,,Na bourku”, kterou si déti zvolily z minulého dne.
Masirovdni a hra ,,Spolu je nam dobre*

Déti vyjadrovaly spokojenost a radost pfi masirovani. Bylo to pro né nejspise
néco nového. Nikoho neprojevoval pfi masazi druhym kamaradem bolest. Naopak
vyjadrovaly, Ze jim je pfijemné, kdyZ je nékdo druhy masiruje. Zkousela jsem poslat
prostfednictvim malovani na zada druhého jednoduchy obrazek, ale protoze se kruh
skladal z rlizné starych déti, nedosel obrazek ani do poloviny. Hra ,,Spolu je nam dobre”
se uplné nevydafila, protoZze nikdo nepokracoval v urcovani pohybl. Déti nejspise
nepochopily, co se po nich chce, a tak jsem se vratila zpét k posilani prijemnych

pohyb(.
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Cteni posledni &dsti pfibéhu, prevyprdvéni
Povidani si o tom, proc zvifatkim stavéni domecku tak dobre Slo — protoze méli listi,

protoze si pomahali, protoze kazdy udélal néco jiného, protoze se nehdadali, protoze

na to nebyl kazdy sam.

Co by se stalo, kdyby ten domecek stavél jen jeden kamardd — zmokli by, neslo

by mu to tak dobre, nepostavil by ho a byl by smutny.

Jak by celd ta pohddka dopadla, kdyby nebyli zvifatka kamaradi — byli by na sebe
hnusni, nekamaradili by se s nami, nepomahali by si, kazdy by Sel sam, nepostavili

by domecek.
Hra ,KaZdy z nds je odlisny*

Déti hra bavila. Bavilo je, kdyz mohly samy vymyslet slova na vyménéni.
Nakonec zaznély otazky: ,Jsme vsichni stejni?“ , Pokud ne, tak pro¢ nejsme stejni?“ —

»ProtoZze mame jiny obleceni, vlasy, oci, usi, ndusnice, boty”.
Hra , Cesta pratelstvi”

Prvni poslani klubi¢ka jsem zahdjila ja, jako priklad a ujisténi pro déti, Ze se nemusi
bat néco fici. Poté se zacalo klubic¢ko posilat dal a objevovala se krdsna slova. Nejmladsi
déti jiz neudrzely pozornost a aktivity se nezucastnily. V kruhu se nebal nikdo nic f¥ici,
kazdy své klubko nékomu poslal a kazdy klubi¢ko dostal. Na otazku ,,Co, kdo hezkého
umi?” zaznély odpovédi ,,umi zpivat, umi kreslit, umi stojku, umi cvicit, umi kreslit, umi
tandit, umi uklizet, umi pomahat, umi stavét domecky, umi hrat fotbal®. Na otazku
,Co se nam na nasem kamaradovi libi?“ zaznély odpovédi ,ma hezky oci, vlasky, tricko,

nos, ma krasné vlasy, backorky, tricko, boty, pusu, o¢i“.
Stavéni spolecného domecku

Détem se podafilo spolecné postavit mensi domecek. Stavéni déti bavilo. Mély
radost, kdyZ jsem navrhla, Ze se do néj zkusime vsichni vejit. V domecku pak starsi déti
vypravély celou pohadku mladsim détem. Mladsi déti poté s dopomoci vypravély
pohadku zvitatkim. Predskolnim détem pomadhaly obrazky zknizky a ukazka

jednotlivych plySovych kamaradd. Nakonec jsme vsichni vylezli z domecku a rekli jsme
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si naposledy nasi basnicku. Predskolni déti ji dokazaly fici celou. Mladsi déti spiSe

opakovaly po nich. ProtoZe vsak bylo Cinnosti vice, pozornost jiz byla u déti mensi.
Spolecné zhodnoceni celého tydne

Déti zhodnotily cely tyden kladné. Ptaly se, zda je nékdy kamarddi z pfibéhu
zase navstivi. Détem se libily hry s objetim. Nejvice se jim v3ak libila hra z prvniho
dne, a to prekdzkova draha ve dvojicich. S plySovymi zvifatky se déti loucily dotykem,
zkousely si je nasadit na ruku. Kazdy se chtél s jednotlivym kamaradem z knizky

rozloudit.

55



7 v s

5 Vyhodnoceni praktické ¢asti

Cinnosti v pfipraveném a napldnovaném integrovaném celku bylo vice nei dost.
ProtoZe jsem se zaméfila zejména na prozivani jednotlivych her a Cinnosti dle zajmu
a potfeb déti, nebylo mozné vSechny béhem jednoho tydne stihnout zrealizovat.
Do pfiprav na jednotlivé dny uvedenych v praktické ¢asti jsem tedy zaradila pouze
ty vyuzité, které obsahuji podstatné informace pro zdvérecnou evaluaci. Celkovy tyden
bych zhodnotila jako velmi povedeny. Zpétnou vazbou pro mé byly ohlasy déti
na opakovani jednotlivych jimi zvolenych her. Projevy prosocidlnosti u vétsiny déti byly
nejvice viditelné ve ctvrtek. Nékteré déti se projevovaly prosocialné jiz na pocatku
tydne. Jednalo se zejména o divky ve véku od ¢tyr do Sesti let. BEhem celého tydne
nenastal ve skupiné Zadny vainy konflikt. Nejvétsi problémy se vyskytovaly mezi
nékterymi divkami pfi svolavani do kruhu, kdy se mé kazdd z nich chtéla drZet za ruku.
Tento konflikt mezi nimi jsem se snazila hned zpocatku fesit. Na konci tydne se mé
feSeni osvédcilo jako pozitivni a nekonfliktni. Druhy a také posledni problém se vyskytl
u predskolakd, pfriuvadéném kresleni spolecného domecku. Po mém vstoupeni
do jejich spolecné prace a vysvétleni zaméru se vSe dalo do poradku a zacala se rozvijet
planovana spoluprace. Protoze jsem déti neznala tak dobte, jako jejich tfidni ucitelka,
zeptala jsem se na jeji zhodnoceni celého tydne a fungovani pfitomné skupiny. Pani
ucitelka zaznamenala vyrazné stmeleni déti, jejich nadseni z realizovanych ndapadu,
celkové zklidnéni a nastaveni pozitivni atmosféry ve tfidé prostrednictvim mého
plsobeni. Cinnosti a hry ohodnotila jako dobrou inspiraci pro ni samotnou. Jedinou
negativni strankou, kterou si uvédomuji a potvrzuji, bylo ob¢asné pfili§ dlouhé vedeni
fizenych ¢innosti. Zejména tedy posledni den, kdy do toho vseho pfibylo jesté celkové
zhodnoceni tydne. Z hlediska pouzitého pribéhu si myslim, Ze jsem zvolila velmi
vhodné. Pro déti byla tato kniha velkou motivaci k dalsi praci. Rady si prohlizely také
obrazky, které si spojovaly s pfitomnymi plySovymi kamarady. Mély velky zajem pribéh
docist do konce. Prostfednictvim této knihy také dokdzaly odpovédét na otazky
ohledné kamaradstvi, spoluprace a empatie. Pro déti bylo dulezité si pfibéh opakovat,
aby si zafixovaly hlavni hrdiny a jejich vyhody i nevyhody. ProtoZe se déj obracel
také k odlisSnosti a k problémU0m ¢i k urcitému znevyhodnéni hrdinl, vyuZila jsem

jej k poznavani nékterych nasich smysld. K prohloubeni tohoto tématu by vsak slo

56



vyuzit daleko vice Cinnosti. Ddle jsem do pozorovani zahrnula Sest opakovacich patkud
po celém zrealizovaném celku, slouzici k zpétné vazbé a fixaci ¢i udrieni cilenych
projevl. Déti se dalsi tyden na plySové kamarddy vyptavaly. Nejvice na hrdinu mysaka
Matéje. Jeho pfibéh si vybavily také v posledni lednovy patek, kdy celé pozorovani
koncilo. PFi vzniku néjakého konfliktu bylo dobfe pozorovatelné pfipomenuti chovani
kamardd( z knihy a nasledné zklidnéni. Vzdy, kdy jsem tyto kamarady zminila, mély
déti zdjem se o pribéhu znovu bavit. Nejvétsi problém se ukazal tehdy, kdy se do tfidy
navratili dva pétileti chlapci (dvojcata) projevujici nejvétsSi agresivitu ve tridé,
ktefi béhem celého zrealizovaného tydenniho celku chybéli. ProtoZe si vSak tento
tyden neprozili, bylo velice obtizné je s pfibéhem seznamit. Sama pani ucitelka mi
sdélila, Ze bylo vyrazné poznat, jak se celkové projevy déti nastolené béhem mého
tydenniho plsobeni a klidna, pozitivni atmosféra proménily s pfichodem téchto
dvojcat. Absence dvou chlapcli pfi realizaci integrovaného celku mé tedy trochu mrzi,
protoze si myslim, Ze snimi bybylo pozorovani rozvoje tohoto chovani o néco

zajimavéjsi a jinaci.
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ZAVER

Prosocialni chovani a jeho rozvoj u déti v pfedskolnim obdobi jsou dllezité zejména
pfi utvareni mezilidskych vztahl v pozdéjSich etapach Zivota jedince a pro zdravy
rozvoj celé jeho osobnosti. Predskolni dité si vSak tyto zplsoby chovani nevoli samo,
je proto otdzka, jaké vlivy na néj nejvice plsobi a ndsledné ho utvari. ProtoZe vsak
pUsobeni sméfujici krozvoji prosocidlniho chovani, muizZe byt jak pozitivni,
tak negativni, dopliuji a castecné utvafi predskolni pedagogové, je dulleZité,
aby si zminénou problematiku uvédomili a sami k ditéti pfistupovali tak, jak by si oni
prali, aby ono pfistupovalo k nim. Nehledé na to, Ze generace, kterou maji ucitelky
a ucitelé ve svych tfidach materskych skol, jednou v budoucnu tuto jejich roli prevezme

a mozna bude praktikovat od nich ¢i pro né osvojené chovani a jednani.

Zjisténd teoretickd vychodiska se ovéfila vrealizovaném tydnu a doplfiovala
odlvodnéni vypozorovanych projevi déti. Velmi pozitivni a pfinosna byla vhodné
zvolend skupina déti z hlediska heterogenniho sloZeni. Byly tak poznat vyvojové rozdily
u déti rdzného véku, zejména v empatii a v celkovém prosocidlnim chovani.
Predpoklady v mé teoretické ¢asti se u vsech déti (kromé dvou a pll rocnich) potvrdily.
Nejmladsi dévcata se z dlvodu svého véku vsech Cinnosti neucastnila, nebo bezdécné
opakovala projevy starSich kamaradd. Dale jsem pozorovala rozvijeni a osvojovani
nékterych pozitivnich prosocialnich projevd, které byly hlavnim cilem prace a jehoz
jsem docilila pomoci pravidelného opakovani a motivovani. Jednalo se predevsim
o rozvoj empatie, spoluprace, o osvojeni si schopnosti pomoci druhému a o celkové
stmeleni dané skupiny déti. Otomto poznatku jiz piSi v predchozim vyhodnoceni
praktické ¢asti, do které jsem zahrnula také parafrazovanou vypovéd samotné
pfihlizejici pani ucitelky. Détské projevy s prosocidlnimi prvky jsem dale sledovala
kazdy patek az do prvniho lednového tydne. Tyto projevy u nékterych déti setrvavaly
vice, u jinych méné. Lze fici, Ze trvajici prosociadlni chovani pretrvavalo zejména u déti,
které je uplatriovaly jiz na pocatku tydne. S pfipomenutim chovani hlavnich hrdint
jsme se do pribéhu vtyto patky vraceli a pozorovala jsem, Ze tyto navraty maji
tendenci chovani déti pozménovat k lepsSimu. Vzpominky na plySové kamarady a cely
pribéh tak casto usnadnily mé vysvétlovani a pfipominani chovani pfi dalSich setkanich

s détmi. Bylo by také zajimavé, kdyby si pani ucitelka s détmi za jejich pomoci cely
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integrovany celek zopakovala. Myslim si, Ze dlouhodobé realizovani tohoto ¢i jiného
podobného celku by mohlo pfispét k vyfeSeni prosocidlni problematiky ve tfidach
matefskych sSkol. Je dulezité vsak také podotknout, Ze zucastnéna skupina déti mezi
sebou neprojevovala Zadné zdsadni konfliktni vztahy. Jak jsem jiz ve vyhodnoceni
praktické ¢asti zminila, pro v integrovaném celku chybéjici a nejvice agresivni dvojcata,
by bylo vhodné timto zplsobem pokraCovat v praci sdalsi détskou literaturou
s prosocidlnimi prvky. Jednou velmi vhodnou knihou z vytvofeného seznamu literatury
je naptiklad ,Do Skolky za =zvifatky” od autorek E. Svobodové, A. Vachové
a M. Viteckové, ktera zahrnuje navazujici ptibéhy ke kazdému mésici vroce
(¢ili dlouhodobou praci) a také metodické napady k textu. Na zavér mohu s oporou
o aktivni pozorovani, které jsem béhem realizace provadéla, odpovédét na otdzky

kladené v zacatku realizace integrovaného celku:

UtuZuji se pozitivné vztahy mezi détmi ve tridé? Na otazku lze kladné odpovédét.
Spole¢nymi ¢innostmi a hrami, které u déti podnécovaly spolupraci a legraci, se vztahy
viditelné stmelily a prohloubily. Aby toto prohloubeni bylo trvalé, bylo by potfebné
v obdobnych prosocidlné zamérenych celcich pokracovat a pfipominat détem chovani
jejich hrdini. Zaroven vSak vnimdam jako nutné ocerfiovat prvky prosocidlnosti
v béZnych Zivotnich situacich v materské skole a upozorrfiovat tak déti na pozitivni vzory
chovéni. Projevuji se v prostordch MS prvky prosocidlnosti? Velmi pozitivni bylo,
Ze pani ucitelka v materské Skole jiz pred realizaci integrovaného celku plisobila na déti
ve tridé empaticky, prirozené a pratelsky. Prosocialni prvky se objevovaly u nékterych
déti jiz na pocatku tydne. Lze vsak fici, Ze diky zaméreného tydenniho pusobeni
na zminéné chovani se tyto projevy objevovaly castéji také u ostatnich déti, coz
potvrdila i pani ucitelka svym pozorovanim. Jsou déti schopné vzdjemné si pomdhat?
U déti nenastal v pribéhu celého tydne zZadny problém s pomoci druhému. Déti jsou
tedy pfi zapojovani ¢innosti se zamérem vzajemné pomoci schopné kladné reagovat.
Je vSak nutné pfipomenout, Ze samo venkovské prostredi, vékové heterogenni tfidy
vytvari pozitivni podminky pro vzdjemnou pomoc pfitomnych déti, obdobné jako
chovani avzor ucitelky, ktery ve tfidé pozitivné plsobi. Opét zde pripomindm
dllezitost pozitivni zpétné vazby na spravné chovani, ke kterému v heterogenni tridé

vznika Casto prileZitost. DokdZzou déti projevovat své emoce? U této otazky lze fici,
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Ze projevovat emoce déti bavilo. ZaZily si u toho spoustu legrace a zabavy. Dokazaly
bezproblémové projevovat zakladni emoce (vztek a radost). Pfi mluveni o nich se vSak
zapojilo méné déti. Ostatnim vyjadifovani emoci délalo problém. Tyto déti se zdrzely
komunikace a spiSe naslouchaly ¢i nékteré opakovaly odpovédi jinych. Opét jsem si
védoma, Ze by bylo dobré tyto Cinnosti opakovat a vracet se knim. Lze u déti
zpozorovat prosocidlni projevy jiZ béhem jednoho tydne? Ano, tyto projevy,
predevsim zklidnéni a vétsi ohleduplnost, se u vSech déti (kromé dvou a pUl rocnich)
zaCaly prirozenéji objevovat ve ¢tvrtém dnitydne. Jedna se vSak o mé subjektivni
pozorovani podporené pouze nazorem pani ucitelky. Trvaji osvojené projevy u déti po
skonceni integrovaného celku? Osvojené projevy pretrvavaly spiSe u déti vyjadfujicich
toto jednani jiz na pocatku tydne. Pfi pfipomenuti pfibéhu se vSak i ostatni déti snazily

chovat tak, jak zazily v integrovaném celku.

Na zakladé zkuSenosti, které jsem vramci realizace integrovaného celku ziskala,
jsem rozhodnuta zamérit se na rozvoj prosocialnosti u déti v materské skole ve svém
budoucim pedagogickém pulsobeni. Bezpochyby pfi ném budu vyuzivat praci s pfibéhy,
ktera se mi prostfednictvim tohoto tydne velice zalibila a osvédcila. Dale se také budu
snazit pracovat s metodami prozZitkového uceni. Jsem si védoma, Ze toto pusobeni
by mélo byt systematické a dlouhodobé, a to predevsim na pocatku skolniho roku,
kdy se vytvari dllezité spolecenstvi déti ve tridé. Poté je také moziné vyuzit odkazu
na zazity pribéh, kdy se déti snazi korigovat své chovdani podle vzor( z pfibéhu.
Uvédomuiji si, Ze smérovani k prosocialnosti nemUize byt pouze zéleZitosti tematického
celku, ale ma-li byt efektivni, musi byt soucédsti vSeho, co se v materské sSkole déje.
Z tohoto hlediska povazuji svoji praci za velmi pfinosnou pro mou budouci praxi. Mohla
by byt také inspirujici pro dalsi osoby pracujicimi s détmi, zejména také pro zacinajici

pedagogy v materské skole.
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1. Priloha €. 1 - Seznam pfibéhtl a pohadek s prosocialnimi prvky
1.1. Kniha ,Jeden za vSechny a vSichni za jednoho” (Brigitte Weninger)

Kniha pojednavd o mysakovi Matéjovi, ktery se vyddva do svéta poznat néco
nového. Béhem své cesty potkava postupné rizné kamarady, ktefi se s chuti k jeho
dobrodruzné cesté pridavaji. VSech pét kamaradd ma urcité nedostatky, jez se dopliuji
prednostmi druhych. Kazdy z hrdin( je v knize pfijiman takovy, jaky je, nebot jsou
vSichni vyjimecni v nécem jiném. Pratelé spolu béhem cesty spolupracuji a pomahaji si.

Nakonec dospéji k zavéru, Ze jejich pratelstvi je na cesté to nejlepsi.

1.2. Pohadka ,Ovecka s cernou skvrnou“ (ze sborniku ,Soubor textd k literarni

vychové v mateiské skole“, Eva Veberova, Hana Doskocilova)

Pohadka vypravi o ovecce, ktera na sobé& méla z celého stdda jedina ¢ernou skvrnu.
Ostatni ji to méli za zlé, protozZe tim kazila jejich béloucké stddo. Ovecka proto byla
mezi vSemi ovcemi osamocend a neméla zadné kamarady. Jedné noci se vsak
k nehlidanému ovcinu pfihnal vik s chuti vSechny ovecky snist. Jedina odvazna ovecka,
ktera se naucila vzdorovat, na nikoho se nespoléhat a kazdému se postavit, necekala
a vlkovi se rozhodla ¢iny prekazit. Jakmile vlk spatfil ¢erné oko plné cernych kudrlin,
vzal nohy na ramena a pelasil zpét k lesu. Od té doby si vSechny ovce této hrdinky vazi

a berou ji za nejvétsi ozdobu jejich stada.

1.3. Pribéh ,Honzik a jeho novy kamaradi“ (z knihy ,,Uspavanky na polstar“, Gisela

Fischer, Renate Billigmann, Heidemarie Brosche)

Hlavnim hrdinou pfibéhu je maly kluk Honzik, ktery mél ve svém pokoji tolik hracek,
Ze sam nevédél se kterou si hrat dfive. Jednoho dne se do protéjsiho domu
pristéhovala rodina s tfemi détmi, které si tolik hracek jako Honzik dovolit nemohly.
Déti se spolu spratelily a hraly spolecné vymyslené hry, ke kterym nic jiného
nepotfebovaly. Honzikovi dny utikaly, jako nikdy s jeho hra¢kami. Nakonec se sam
hlavni hrdina rozhodl vénovat nékteré své hracky kamaradim z protéjsSiho domu.

Byl moc rad, Ze maji déti radost a Ze si spolecné dal vymysleji nové zdbavné hry.



1.4. Pfibéh ,Lampionovy privod” (z knihy ,,366 pohadek na dobrou noc”, kolektiv

autora)

Pribéh pojednava o dvou détech béhem lampionového privodu. Hoch jménem Ales
mél krasny, pomalovany lampion a védél, Ze ho musi nést co nejvice vysoko,
aby se v prlvodu plném déti a rodi¢l neznicil. Tento poznatek vSak nevédéla holcicka
Petra, které jeji lampion hned na zacatku zlstal leZzet poslapany na chodniku. Ales
si této situace vSiml a nabidl tak smutné holci¢ce privod se svym lampionem s tim,

Ze ho ponesou spolecné a cestu si tak oba dva ufziji.

1.5. Pribéh , Osamély cvréek Cvrkycvrk” (z knihy,, 366 pohadek na dobrou noc“,

kolektiv autorti)

V tomto pfibéhu se objevuje smutny cvréek, ktery byl moc osamély a jen poskakoval
sem a tam a pri tom si sdm cvrlikal. Po chvili mu vSak poradil broucek Klrovec,
kterého potkal, aby si pro radost zacvrlikal néjakou hezkou pisnic¢ku. Cvréek jeho ndpad
zkusil a cvi€il cvrlikani pisnicek tak moc, az se dostal do muzicirovani s ¢meldkem
Krasnobzuckou a poté i vrabcem Fipiskem. Necitil se uz ani trochu sam a uzival

si radosti z hudby.
1.6. Pribéh ,Cvréek” (z knihy,,366 pohadek na dobrou noc“, kolektiv autori)

Hlavnim hrdinou pfibéhu je cvréek, ktery kaidy veler na své housle hraval
na kameni u bfehu potoka krasné klidné melodie. Jeho hrani rad naslouchal cely les
a vSechna zvifatka v ném. Jednoho dne se vsak hudba neozvala, nebot byl cvréek
odnesen v krabici jednim klukem. VSeho si nastésti vSiml pozorny jezek, ktery zvifatka
informoval. Smutného a slabého cvréka kamaradi vysvobodili a on se jim s vdécnosti
odmeénil tou nejkrasné;jsi melodii.

1.7. Pribéh , 0 straslivém drakovi“ (z knihy ,Draka je lepSi pozdravit, aneb

Xu

o etiketé”, Milos Kratochvil a Daniela Krolupperova)

Pfibéh pojedndva o straslivém drakovi, ktery pfiletél na vysokou horu nedaleko
kralovstvi a vzal si tam s sebou kralovu dceru - princeznu. Krdl hned nechal vyhlasit,
Ze kdo jeho dceru zachrani, tomu da palku kralovstvi. K dra¢imu doupéti se tak zacali
schdzet razni princové, ktefi s drakem chtéli bojovat. Nikdo z nich vSak neuspél,

aZz se jednou drakovi postavil obycejny a slusny hoch, ktery pozdravil, vyslechl drakovo



starosti a pozadal, zda by princeznu nevratil doma. ProtoZe viak zdvofily a vlidny drak
s princeznou hraval Sachy a bavil se, slibil mu hoch pfimluveni se u krdle a hrani Sachu

na nadvori kazdou nedéli.

1.8. Pohadka , 0 mysce Karamele“ a o tom ,,Jak byla stfibrna noc” (Eva Svobodova

a Marie Tichad)

Zminéna ¢ast pohdadky pojednava o mysim zimnim byté, ve kterém bydlel Antonin
s Karamelkou. Jedné zimni noci se Antonin probudil a vSiml si stfibrného svétla venku.
Tuhle krasu mu venku vysvétlil veliky mésic, a protoZe vidél, Ze je Antonin Stastny
a spokojeny daroval, mu maly stfibrny paprsek z vanoc¢ni noci. On mu na opldtku vznesl|
poklonu, jak nadherny je, a podékoval mu. Béhem této krasné noci si Antonin
vzpomnél také na kamarada Zabaka a Skebli Filoménu. Nakonec Antonin paprsek

ukdzal Karamelce, fekli si, jak moc dobfe jim spolu je, a uchylili se zpét ke spanku.
1.9. Pribéh ,Kocka a mys“ (z knihy ,,Povidani o zvifatkach”, Bob Bampton a kol.)

Hlavnimi hrdinkami tohoto pfibéhu jsou velké kamaradky kocka a mys, které spolu
hraji hru na schovdvanou a zaZivaji u toho spoustu legrace. Pfi této hie se vsak pfihodi
nestésti, kdy ko¢ka Minka uvizne v lezicim vykotlaném kmeni a nemUZe se dostat ven.
Myska Josefka se lekne a udéla vse, aby své kamarddce z kmene pomohla. Nakonec

se vysvobozeni Minky povede a obé kamaradky si z celé situace oddychnou.
1.10. Pribéh ,Rex z mésta“ (z knihy ,,Povidani o zvifatkach”, Bob Bampton a kol.)

Pribéh je o psovi, ktery pfichazi z mésta na venkov a ma strach, zda si najde néjaké
nové kamarady. VSechna zvitatka, kterd pfi prozkoumadvani mista potkal, pozdravil
a zeptal se, zda by si s nim nechtéla hrat. Nakonec si pes Rex uZil cely den hrani

s novymi kamarady, které na venkové poznal.

v s

1.11. P#ibéh ,Matylda v nebezpeci (z knihy ,,Povidani o zvifatkach”, Bob Bampton
a kol.)

Cely pfibéh pojednava o navstévé mysky Matyldy u jeji kamaradky kacenky
na rybniku. ProtozZe vSak Matylda neumi moc dobte plavat, dostane se do problémd,
kdyZ z nenadani sklouzne z rakosi do vody. Nastésti mysku zachrani vSechna pritomna
zvifatka a pomohou ji dopravit se zpét na bfeh. Matylda za zachranu vSem moc

podékuje.

\



1.12. Pfibéh ,Zlobivy medvidek Pista“ (z knihy ,Povidani o zvifatkach”,

Bob Bampton a kol.)

Hlavnim hrdinou pribéhu je rozpustily medvidek Pista, ktery si rad tropi z ostatnich
zviratek legraci. Rad ostatni leka, bere jim véci i jidlo, kazi jim jejich hotovou praci
a ma z toho vseho velikou srandu. To jiZ jednou zvifatka nevydrzela, rozhodla se Pistu
najit a néco mu na to povédét. Medvidek se v3ak jejich reakce zalekl a skocil po hlavé
do jamy, ve které také uvizl. Ostatni se kolem néj shromazdili a zacali se mu smat tak,

jak se vidy on smal jim.

1.13. Pfibéh , 0 nenasytném vrabci” (z knihy ,,Pohadkovy dédecek”, Eduard PetisSka
a Zdenék Miler)

Pfibéh vypravi o vrabcich, ktefi méli v zimé hlad a nemohli sehnat zadna zrnicka.
Vyhanéli je jak slepice od svého zrni, tak déti od krmitek. Pfi vyhlizeni né¢eho dobrého
do zobacku objevili vrabci vagon plny obili, a tak zapocalo hledani ztracenych zrnicek.
Mezi vrabci vSak byl jeden velky nenasyta, ktery chtél mit celou hromadu obili
jen pro sebe, a tak v nepozornosti pana délnika vletél do vagonu a schoval se do kouta.
Vecer se vagon zavrel a vrabec se pysnil, Ze je ze vSech nejbohatsi. Po chvili vSak zacal
zjistovat, Ze ma sice celou hromadu zrnicek, ale zato se nem(zZe proletét s ostatnimi
venku, a tak mu zacalo byt smutno. KdyZz se rano vagon opét otevrel, vrabec cely

Stastny vyletél za ostatnimi a byl rad za tu trochu zrnicek, hlavné, Ze je mezi nimi.

1.14. Pribéh ,, O pilném pejskovi“ (z knihy ,,Pohadkovy dédecek”, Eduard PetiSka
a Zdenék Miler)

Pfibéh pojednavda o holciéce Helence, ktera neustale odkladala véci,
které po ni maminka chtéla. V domdcnosti vSak byl jesté pilny pejsek, ktery chtél
mamindiny prosby splnit. Nedokdazal vSak najit ani jehlu a nit, ani dojit nakoupit cukr.
Posledni prosbu, a to natrhat jahody, se vSak splnit rozhodl. Pejsek je vSak nedokazal
natrhat do kosiku, ale do svého briSka. Dfiv nez holcicka prisla splnit svij ukol, pejsek

vSechny jahody nechténé snédl.

Vi
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1.15. Kniha plna propojenych pfibéhti ,Do sSkolky za zvifatky” (Eva Svobodova,

Alena Vachova a Miluse Viteckova)

Jedna se o knihu obsahuijici tfinact propojenych pribéhli o zvifeci materské Skolce,
ve které jsou ucitelkami dvé malé holcicky. Kazdy pribéh se vaie k jednomu urcitému
mésici v roce a je doplnén metodickymi ndpady na praci s détmi. V pékné zpracované

knize se vyskytuji poucné pribéhy se spole¢nym prosocialnim citéni jako:
e ,MATERSKA SKOLA JE PRO VSECHNY“
e ,UCITELKY NA POLI NEROSTOU*
e ,DO SKOLKY NA DVORKU PRISEL PODZIM*
e ,JAK POUSTELI DRAKA“
e ,PERNIK CHUTNA SLADCE“
e ,VANOCNI NADILKA“
e ,JAK DELALI UZITECNE VECI“
e ,CO JE NEJDULEZITEJS[“
e ,JAK CHTELI HRAT DIVADLO”
e JAK POMOHLI SLEPICI“
e ,JAK FERDA ZABRANIL VALCE“
e ,ZTRATIL SE BROK“

e ,TO NAM TO UTEKLO“

Vil
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Priloha C. 2 — Ukazka pouzité knihy v praktické casti

Obrazek: Zvolena kniha

~ Jeden za
~ vsechny, vsichni
za jednoho

< 3 Brigitte Weningerova
= Eve Tharletova




3. Priloha ¢. 3 — Fotodokumentace

3.1. Foto: Hra ,Cestovani mySaka Matéje s Kamilkou Krteckovou“.

3.2. Foto: Hra,,Cestovani mySdaka Matéje s Kamilkou Krteckovou”.




3.3. Foto: Hra ,Louceni s rodinou”.

3.4. Foto: Hra ,Louceni s rodinou“.
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3.5. Foto: Spolecné kresleni domecku.

3.6. Foto: Spolecné kresleni domecku.
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