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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problematikou specifickych poruch uceni a chovani.
Prace shrnuje soucasné poznatky o terminologii, etiologii, vyskytu a projevech
specifickych poruch uceni a chovani. Popisuje proces vzdélavani zakia se specific-
kymi poruchami uceni a chovani na stredni Skole z pohledu legislativnich norem.
Obecné objasnuje metody reedukace a kompenzace. Predstavuje moZnosti kom-
penzace specifickych poruch uceni a chovani ve vazbé na adolescentni vék
a popisuje soucasné napravné programy a metody. Vyzkumné Setreni prezentuje
vyskyt specifickych poruch uceni u Zakl strednich Skol v]Jihomoravském kraji
azplsob predavani informaci o specifické poruSe uceni Zaka mezi Skolou
arodinou zaka.

Klicova slova

Specifické poruchy uceni a chovani, specidlni vzdélavaci potieba, hyperkinetické
poruchy, integrace, individualni vzdélavaci plan, kompenzace

Abstract

The thesis deals with the specific learning and behavior disorders. Summarizes the
current knowledge about the terminology, the etiology, the incidence of specific
learning disorders, speeches and behavior. It describes the process of education of
students with learning disabilities and behavior in high school in terms of legisla-
tive norms. Generally clarifies the methods of reeducation and compensation. It
presents the possibility of compensation of specific learning disabilities and behav-
ior in relation to adolescent age and describes current remedial programs and
methods. The survey presents the incidence of specific learning for pupils in sec-
ondary schools in the South Moravian Region and the manner in which infor-
mation specific study of the pupil between the school and the family of the pupil.

Keywords

Specific learning disabilities and behavior, a special educational need, hyperkinetic
disorders, integration, individual education plan, compensation
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1 Uvod

Problematika specifickych poruch uceni a chovani predstavuje v soucasnosti
aktualni téma naseho $kolstvi. Cetnost vyskytu specifickych poruch uéeni se odha-
duje na 2 - 4 % détské populace, az trikrat castéji je mozné poruchy sledovat
u chlapcii. Pritom leh¢i formy poruch maji vétsi zastoupenti, nez-li specifické poru-
chy uceni tézsich stupn.

Specifickymi poruchami uceni, nejprve dyslexii a dysgrafii se odbornici
u nas zabyvaji jiz od 50. let minulého stoleti. Prvni specializované tridy pro zZaky
s poruchami uceni vznikly vroce 1964 v Détské psychiatrické 1é¢ebné v Dolnich
PocCernicich, ve stejném obdobi vysly také prvni odborné publikace.

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze problematika specifickych poruch je vzhledem
ke své daleké historii hluboce probadana, neni tomu tak. Nyni se pozornost ubira
k zakiim stifednich Skol a dospélé populaci se specifickymi poruchami uceni, ke
specifikdm vyuky cizich jazyki u této skupiny a moZnosti efektivniho vyuZziti in-
formacnich technologii k reedukaci ¢i kompenzaci poruch.

Specifické poruchy uceni jsou vétSinou béhem plnéni Skolni dochazky odha-
leny a napraveny, piipadné jsou znamé fungujici kompenzacni mechanismy. Speci-
fické poruchy uceni vSak postihuji nejenom zakladni Skolni dovednosti ¢ist, psat
a pocitat, ale ovlivituji také ostatni diileZité dovednosti napf. porozumeéni textu,
organizaci prace, které hraji vyznamnou roli v procesu ziskavani novych poznatkd,
v souvislosti s uplatnénim jak v zaméstnani, tak v béZném zivoté.

Specifické poruchy uceni a chovani se stavaji predmétem zajmu védnich
obort, jak z oblasti pedagogickych a psychologickych véd, tak i medicinskych obo-
ri. Jednotlivé specifické poruchy uceni a chovani se casto kombinuji a tak skala
potiZi je dosti Siroka. V disledku této skutecCnosti se objevuje nejednotnost
v terminologii, etiologii, diagnostice danych poruch a nasledné i v moznostech na-
pravy.

Bakalarska prace shrnuje dosavadni poznatky o specifickych poruchach
uceni a chovani. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.

Teoreticka Cast prace priblizuje terminologii, vyskyt, projevy specifickych
poruch uceni a chovani. Popsany jsou i moZnosti vzdélavani jedince s danymi obti-
Zemi s dirazem na pribéh stredniho vzdélavani. Zavérecna kapitola teoretické
Casti podava prehled o reedukacni péci a formach kompenzace poruch uceni
a chovani béhem vzdélavani na strednich Skolach.
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V praktické ¢asti prace jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setieni,
které bylo realizovano na vybranych stiednich Skolach Jihomoravského kraje. Re-
spondenty byli pedagogové plisobici na Skolach ve funkci tridnich ucitell ¢i peda-
gogl odborného vycviku. Dotaznikové Setieni zjiStovalo Cetnost vyskytu zaka se
specifickymi poruchami uceni a chovani na strednich Skolach, formy vzdélavani
téchto Zak, zkusSenosti pedagogii s poskytovanou péci a také zplisobem predavani
informaci o obtizich Zakli mezi pedagogy.
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2 Cile bakalarské prace

Cilem bakalarské prace je podat prehled dosavadnich informaci o pristupech
k oblasti specifickych poruch uceni a chovani a odhalit moZnosti vzdélavani a péce
o zaky s témito obtiZemi na stfednich Skolach.

2.1 Cile teoretické casti prace

Cilem teoretické Casti je predstavit soucasné poznatky o Zacich se specific-
kymi poruchami uceni a chovani se zamérenim na etiologii, vyskyt, projevy zminé-
nych poruch. V praci je vénovan prostor i formam vzdélavani zakl s témito obti-
Zemi a moZznostem reedukace a kompenzace nejcastéjSich specifickych poruch
uceni a chovani.

2.2 Cile praktické ¢asti prace

V praktické ¢asti prace je cilem zjistit ¢etnost vyskytu zaki se specifickymi po-
ruchami uceni a chovani na vybranych stfednich Skolach Jihomoravského kraje
a podat prehled forem péce o tyto Zaky. Zajima nas proces piredavani informaci
o specidlnich vzdélavacich potrebach zakd mezi hlavnimi aktéry vzdélavani, tedy
mezi Skolou, Zakem, jeho rodinou a poradenskym zarizenim.
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3 Material a metodika zpracovani

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Jako material pro zpracovani teoretické ¢asti poslouZily zejména odborné pu-
blikace a zakladni Skolska legislativa.

Zvolenou metodikou teoretické casti je analyza, srovnavani a syntéza teore-
tickych poznatkt z odbornych zdrojt (viz Seznam pouZité literatury).

3.2 Material a metodika zpracovani praktické casti prace

Predmétem prizkumného Setieni bakalarské prace se stali respondenti, které
tvorili pedagogové pilisobici na stiedni Skole ve funkci tfidniho ucitele a pedagogo-
vé odborného vycviku. Pri zpracovavani praktické casti jsme Cerpali predevsim
z poznatki ziskanych pri studiu odborné literatury a patri¢nych pravnich norem.

Pii metodice praktické Casti jsme vychazeli zejména z publikace Metody pe-
dagogického vyzkumu od M. Chrasky. Pro vyzkumné Setfeni jsme zvolili dotazni-
kovou techniku. Tvorbé dotazniku predchazelo stanoveni vyzkumnych otazek, na
zakladé nichZ byly formulovany jednotlivé polozky dotazniku s prihlédnuti
k vybéru respondentii a vymezenym ciliim prace. Po sestaveni dotazniku byl do-
taznik v tiSténé podobé distribuovan respondentliim, ktefi byli predem telefonicky
osloveni. Po ziskani vyplnénych dotaznikl doslo kjejich vyhodnoceni. Vysledky
Setfeni byly shrnuty do grafti a tabulek, kde jsme uvedli hodnotu cetnosti a relativ-
ni Cetnosti. Nasledovala konfrontace se stanovenymi otazkami. Dotaznikovou me-
todou jsme zvolili pro jeji vyhodu osloveni velkého poctu respondentii, ¢asovou
nendrocnost pro respondenty a zpisob vyhodnoceni.
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4 Terminologie, vymezeni a definice
specifickych poruch uceni a chovani

Na uvod kapitoly zabyvajici se vymezenim a terminologii problematiky speci-
fickych poruch uceni a chovani je tfeba zminit, Ze v soucasné Ceské i zahrani¢ni
terminologii se objevuje nejednotnost. Jako jeden z dlivodd nesouladu terminolo-
gie byva uvadéna Sitfe problematiky specifickych poruch uceni, riiznorodost jejich
projevi. Specifické poruchy uceni a chovani vyzaduji interdisciplinarni ptistup,
jsou predmétem zajmu pedagogickych, psychologickych, l1ékarskych véd a o speci-
fické poruchy uceni se aktualné zajima i lingvistika.

Specifickymi poruchami uceni a chovani se zabyvaji specidlnépedagogické
discipliny logopedie a etopedie. Logopedie sleduje ,zdkonitosti vzniku, eliminace
a prevence narusené komunikacni schopnosti“ (Ml¢akova, s. 43). Predmétem za-
jmu etopedie jsou poruchy chovani v ramci edukacné-formativniho procesu se za-
méfrenim na jejich terminologii, klasifikaci, etiologii, diagnostiku, prognézu
a prevenci (Polinek, 2014). Slowik (2007) oznacuje odvétvi jako specialni pedago-
giku osob s dil¢imi deficity, kterd se zabyva problematikou poruch uceni, ale také
lehkou mozkovou dysfunkci a hyperkinetickym syndromem (dale je v textu pro
oznaceni hyperkinetického syndromu uzivano zkratky ADHD - Attention Deficit
Hyperactivity Disorders).

Specifické vyvojové poruchy uceni

Odborna literatura uziva v souvislosti s poruchami uceni nékolika pojmii:
napf. specifické vyvojové poruchy uceni a chovani, specifické poruchy uceni, vyvo-
jové poruchy uceni. VSechny zminéné pojmy predstavuji nadifazeny pojem pro jed-
notlivé specifické vyvojové poruchy uceni - poruchu cteni, psani, pravopisu a ma-
tematickych schopnosti (Zelinkova, 1994).

Pro poruchu osvojovani ctenarskych dovednosti se uziva terminu dyslexie
(v minulosti téZ legasthenia), porucha osvojovani psani je nazyvana dysgrafii (star-
$i terminologii grafasthenia). Néktera pojeti pouZivaji pojem dyslexie k oznacCeni
obtiZi ve ¢teni a psani, ¢i dokonce celé oblasti poruch uceni (Pokorna, 2001). Poru-
cha osvojovani pravopisu je oznacovana jako dysortografie a pro poruchu osvojo-
vani matematickych dovednosti se vZil termin dyskalkulie (diive arithmasthenia).
Pro dplnost vyctu specifickych poruch uceni je nutné doplnit pojmy dyspraxie,
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dysmuzie a dyspinxie, které jsou vyhradné ¢eskymi terminy. Dyspraxif je oznaco-
vana porucha osvojovani, planovani a provadéni volnich pohybti, dysmuzie pied-
stavuje poruchu osvojovani hudebnich dovednosti a dyspinxie je specifickou poru-
chou kresleni.

Jako vyvojové poruchy uceni jsou oznacovany dyslexie, dysgrafie a dysorto-
grafie. Prizvisko vyvojové vyjadiuje vazbu na vyvojové stadium jedince s vyvojem
jednotlivych psychickych funkci. V této souvislosti se predpokladd, Ze po dokonce-
ni tohoto vyvoje bude mozZné poruchy prekonat a napravit (Taxova, 1992, in Tymi-
chova, 1992, s. 9). V soucasné literature se jiz oznaceni vyvojové vypousti a nejcas-
téji je pracovano s pojmem specifické poruchy uceni a chovani ¢i poruchy uceni.

Privlastek specifické je pouZit u poruch uceni cilené, aby bylo mozné tyto po-
ruchy odlisit od skupiny nespecifickych poruch uceni, které jsou diisledkem napft-.
smyslového postiZeni, opoZdéného vyvoje, nedostatecné motivace ke vzdélavani
apod.

Pri vymezovani poruch uceni je tfeba dané obtiZe vnimat v kontextu rozu-
movych schopnosti ditéte. Zelinkova (1994) upozornuje, Ze za poruchu uceni nelze
oznacovat pomalé osvojovani dovednosti Cteni, psani a pocitani, které se objevuje
u déti nezralych ve vyvoji a u déti s nizkou drovni rozumovych schopnosti. O poru-
Se uceni nelze hovorit ani v pripadé, kdyz se u jedince vyskytuje pouze jeden
z projevil poruch uceni (napt. zdmeéna kratkych a dlouhych samohlasek).

Specifické poruchy chovani

Na specifické poruchy uceni a chovani je nutné nahliZet ve spojitosti. Po-
korna (2001) hovofti aZ o 20 - 40 % déti s hyperkinetickym syndromem, u nichZ se
soucasné objevuji mimointelektové obtiZe ve Cteni, psani €i v matematice. Vzajem-
na souvislost specifickych poruch uceni a zvlastnosti v chovani je vysvétlovana tim,
Ze projevem hyperkinetické poruchy je zasaZeni kognitivnich funkci.

Poruchy chovani u osob se specifickymi poruchami u¢eni mohou byt zptiso-
beny primarné jako soucast obrazu lehké mozkové dysfunkce a deficitu dil¢ich
funkci, nebo sekundarné jako dlisledek proZivani netspéchu, negativniho hodno-
ceni dospélych a zejména jako tzv. vyraz pocitu bezmoci viici obtizim (Pokorna,
1997, s. 125).

[ u poruch chovani je podstatné pouZiti privlastku specifické. Specificnost
poruch chovani je podle Pokorné (2001) dana jejich etiologii, ktera souvisi
s nedostatecnym rozvojem kognitivnich funkci, emo¢ni a motoricko-percepcni ob-
lasti.
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V praci vsouvislosti se specifickymi poruchami chovani bude uZivano
pojmu hyperkinetickd porucha ¢i hyperkineticky syndrom (dale ADHD). Prehled
specifickych poruch chovani podava napt. Mezinarodni klasifikace nemoci (viz ni-
ze).

Pro uplnost zminme termin lehka mozkova dysfunkce (¢asto pod zkratkou
LMD). Lehkd mozkova dysfunkce patii mezi rozsifené pojmy k oznaceni obtizi
v uceni a chovani, jeZ vznikaji na podkladé dysfunkce centralni nervové soustavy.
Je mozné se setkat s obdobnym nazvem minimalni mozkova dysfunkce. Lehka
mozkova dysfunkce byva zejména v americké literature povazovana za synony-

mum ADHD. Jedna se vSak o rozdilné kategorie, které se shoduji v nékterych zna-
cich. (Pokorna, 2010)

4.1 Pedagogické vymezeni

Skolska legislativa operuje v souvislosti se specifickymi poruchami uéeni
a chovani s pojmy: Zak se specifickymi poruchami u¢eni nebo chovani, Zak se spe-
cidlné vzdélavacimi potiebami.

Skolsky zakon popisuje kategorii ditéte, zaka a studenta se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami jako osoby se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevy-
hodnénim ¢i socidlnim znevyhodnénim. Skupinu déti, zakd a studenti se specific-
kymi poruchami uceni nebo chovani poté zarazuje do kategorie osob se zdravot-
nim postiZenim. Leh¢i zdravotni poruchy, které vedou k poruchadm uceni a chovani
a vyzaduji zohlednéni pri vzdélavani, jsou zahrnovany pod kategorii zdravotni
znevyhodnéni. Zarazeni zaki se specifickymi poruchami uceni a chovani do kate-
gorie zdravotniho znevyhodnéni zminuje i Slowik (2007) konstatovanim, Ze poru-
chy uceni predstavuji nejcastéjsi druh znevyhodnéni, které je pri¢inou zarazeni
ditéte do kategorie integrovanych zakd, resp. Zakli se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.

BliZ$i vymezeni Zaka se specifickymi poruchami uceni nebo chovani nabizi
Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy ke vzdélavani zaku se
specifickymi poruchami uceni a chovani ¢. j. 13 711/2001-24, ktery je platny pro
zakladni, stfedni i vy$s$i odborné Skolstvi. Dokument jako zaka se specifickymi po-
ruchami uceni nebo chovani oznacuje Zaka, u kterého se specifickd porucha proje-
vuje v oblasti u¢eni motorickych dovednosti nebo matematickych dovednosti nebo



Terminologie, vymezeni a definice specifickych poruch uceni a chovani 17

jazykovych dovednosti vCetné pisemného projevu, nebo se jedna o Zaka se speci-
fickymi poruchami v oblasti socidlnich dovednosti, tj. chovani, u kterého bylo toto
postiZeni potvrzeno na zakladé odborného vysSetreni.

VySe zminéna terminologie nas vede k myslence, Ze specifické poruchy uce-
ni se projevuji pouze v oblasti procesu vzdélavani a postihuji jen Skolni dovednosti.
Toto tvrzeni je vSak chybné. Problémy vyplyvajici ze specifickych poruch uceni se
promitaji do ¢innosti béZného Zivota.

4.2 Medicinské vymezeni

K demonstraci medicinského vymezeni specifickych poruch uceni a chovani
uvadime 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992 (dale MKN-10),
ktera specifické poruchy uceni oznacuje terminem specifické vyvojové poruchy
Skolnich dovednosti. Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti jsou zara-
zeny do kategorie F80-89 Poruchy psychického vyvoje, konkrétné se jedna o sku-
pinu F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti, ktera zahrnuje:

F 81.0 Specifickou poruchu ¢teni

F 81.1 Specifickou poruchu psani

F 81.2 Specifickou poruchu pocitani

F 81.3 SmiSenou poruchu Skolnich dovednosti

F 81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecificka
F 82 Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F 83 Smisené specifické vyvojové poruchy

Specifické poruchy chovani jsou v MKN-10 razeny do kategorie F 90-98 Hy-
perkinetické poruchy, ktera zahrnuje zejména poruchu aktivity a pozornosti
(F 90.0) a hyperkinetickou poruchu chovani (F 90.1).

Zminéna medicinska klasifikace hovoii i o nespecifickych poruchach chova-
ni, které oznacuje jako poruchy chovani (F 91), a mezi né radi poruchy chovani ve
vztahu k rodiné (F 90.1), nesocializovanou poruchu chovani (F 91.1), socializova-
nou poruchu chovani (F 91.2) a poruchu opozi¢niho vzdoru (F 91.3).

Specifické poruchy chovani jsou zahrnuty i do americké diagnostické a sta-
tistické priruc¢ky dusevnich chorob (The Diagnostic and Statistical Manual of Men-
tal Disorders - dale DSM). V DSM-II z roku 1968 byl pouzit pojem hyperaktivni
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chovani, v nasledné aktualizaci DSM-III z roku 1980 je zminka o deficitni poruse
pozornosti (Attention Deficit Disorder - ADD).

4.3 Terminologie v zahranici

Némecka odborna literatura uziva pro poruchy uceni obvykle terminy Le-
gasthenie, Kalkulasthenie, spezifische Entwicklungsstérungen (ve vyznamu speci-
fické vyvojové poruchy), spezielle Lernprobleme (v prekladu specialni problémy
uCeni). Posledni wuzity pojem je nadrfazenym pro terminy Lese-
Rechtschreibschwierigkeiten (tzn. obtiZe ve Cteni apravopisu) a Rechnen-
schwierigkeiten (tzn. obtiZe v poctech). DalSim pretrvavajicim pojmem je Teilleis-
tungsschwachen, ktery lze do ceského jazyka opsat jako deficity dil¢ich funkci (Po-
korna, 2001). V némecké literatuie byl drivéjsi termin pro poruchy chovani Ver-
haltungsstérungen nahrazen pojmem Verhaltensauffalligkeit, které lze preloZit
jako napadné chovani (Pokorng, 2010).

Vanglicky psané odborné literature je moZné se v souvislosti
s problematikou specifickych poruch uceni setkat s pojmy Learning disabilities (ve
vyznamu poruchy uc€eni) - zejména v americké literature, Specific Learning Di-
fficulties (v prekladu specifické obtiZe uceni) uZzivajici se hojné ve Velké Britanii
ajeho synonymem je také termin Specific Learning Dissability (Pokorna, 2001,
Bartoniova, 2007, Zelinkova, 2003). Pro obtiZe ve ¢teni, psani a pravopisu, které
byvaji oznacovany jako jazykové poruchy uceni, je mozné uZit i pojem Language
Learning Disabilities (MI¢akova, 2014).

Anglicky psané publikace uprednostnuji ve vztahu s poruchami chovani uzi-
ti pojmu Attention Deficit/Hyperactivity Disorder - deficit pozornosti a hyperkine-
ticka porucha chovani, uzivany casto ve zkratce AD/HD, ktera se ve velké mire po-
uziva i mezi ceskou odbornou verejnosti (Pokorna, 2001). Americka literatura
(napt. Barkley) se odklani od uzZivani ozna¢eni ADHD a navrhuje termin Behaviou-
ral Inhibition Disorder - volnym piekladem porucha v usmérnovani vlastniho cho-
vani ¢i v sebekontrole, porucha dtlumu v chovani (Pokornd, 2010).

4.4 Definice poruch uceni a chovani

Definice specifickych poruch uceni a chovani se v proudu ¢asu pozménily.
Prvni definice specifickych poruch uceni byly tvorené na roviné behavioralni, popi-
sovaly chovani jedince a zjiStovaly vnéjsi znaky poruch. Pozdéji vznikaly definice
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na psychologické trovni, které pti vymezovani specifickych poruch uceni operova-
ly s psychologickou terminologii (pojmy schopnost, inteligence, vykonnost). Treti
éra definic vychazi z terminti a poznatki anatomie nebo fyziologie mozku (Matéj-
cek, 1987).

Poruchy uceni

Poruchy uceni jsou bliZze specifikovany jako ,heterogenni skupina obtiZi,
které se projevuji pti osvojovani a uzivani reci, cteni, psani, naslouchani a matema-
tiky. Tyto obtiZe maji individualni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci cen-
tralni nervové soustavy. Ackoliv se poruchy ufeni mohou objevovat soubézné
s jinymi hendikepujicimi podminkami (napf. senzoricka postiZeni, mentalni retar-
dace, poruchy chovani) nebo vnéjsimi vlivy (napt. kulturni odlisSnosti, nedostatec-
né, popr. neumérné vedeni), nejsou poruchy uceni primym dlisledkem téchto
podminek nebo vlivi“ (Perspectives on Dyslexia, 1991, in Zelinkova, 2003, s. 10).

Pro Uplnost uvedeme definici poruch uceni podle Slowika (2007, s. 124):
»,Pojem poruchy uceni je souhrnnym oznacenim riznorodych skupin poruch, které
se projevuji nejcastéji obtiZzemi pri nabyvani a uZivani zejména tzv. Skolnich do-
vednosti ¢teni, psani, pocitani atd. u jedinci s alesponl primérnou urovni intelek-
tu.“

Selikowitz (2000, s. 11-12) definuje specifické poruchy uceni jako ,neoce-
kavany a nevysvétlitelny stav, ktery miize postihnout dité s primérnou nebo nad-
primeérnou inteligenci, charakterizovany vyznamnym opozdénim v jedné nebo
vice oblastech uceni”. Autor vysvétluje, Ze oblast uCeni je treba chapat jako zaklad-
ni Skolni dovednosti - Cteni, psani, pravopis, matematika a jazyk, ale také uceni
vytrvalosti, organizace, sebekontroly, socialni zplisobilosti a koordinace pohybi.

JelikoZ dyslexie je nejdéle sledovanou specifickou poruchou uceni pro svoje
nejvice viditelné projevy, uvadime pravé definici dyslexie. V definicich dyslexie
v minulosti vladla nejednotnost. Dokonce se v literature objevovala i tvrzeni, Ze
dyslexie predstavuje novy nazev pro vSechny obtiZe ve ¢teni. Podle nékterych na-
zorl dyslexie oznacuje jen jednu variantu schopnosti ucit se Cteni (Reinerovj,
1987).

Vychodiskem pro péci o déti sdyslexii u nas se stala definice Matéjcka
a Langmeiera z roku 1960, podle niZ je ,vyvojova dyslexie specialni defekt Cteni,
podminény nedostatkem nékterych primarnich schopnosti, jez skladaji komplexni
schopnost pro uceni Cteni za dané vyukové metody. Objevuje se u déti obvykle od
samych pocatkl vyuky a pulsobi, Ze Uroven Cteni je trvale v napadném rozporu se
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zjiSténou drovni intelektovych schopnosti ditéte“ (Matéjcek, 1987, s. 21). Uvede-
nou definici je mozné interpretovat tak, Ze schopnost naucit se ¢teni je komplexem
nékolika dil¢ich funkci - napt. zrakového rozliSovani tvard, sluchového rozliSovani
zvukil, zrakové a sluchové pameéti, smyslem pro rytmus, schopnosti orientace
v prostoru a case, schopnosti analyticko-syntetické cinnosti. Nutné je, aby dilci
funkce dosahly urcité zralosti a probihala mezi nimi vzajemna souhra a kooperace
(Reinerova, 1987).

Matéjcek (1974, s. 5) vuvodu své publikace cituje definici dyslexie, jak ji
v roce 1968 predlozila Svétova federace neurologicka na konferenci v USA. ,Speci-
ficka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se Cist, pres-
toZe se ditéti dostava béZzného vyukového vedeni, ma primérenou inteligenci a so-
ciokulturni prileZitost. Je podminéna poruchami v zakladnich poznavacich schop-
nostech, pricemz tyto poruchy jsou casto konstitu¢niho plivodu.” VySe zminéna
definice Svétové neurologické federace byla velmi zasadni pro dalsi rozvoj teorie
a praxe problematiky poruch uceni, avSak pro praxi postradala konkrétnost formu-
laci (Zelinkova, 2003).

Soucasna definice dyslexie pochazi z roku 2003, jak ji zverejnila pracovni
skupina Mezinarodni dyslektické spole¢nosti. V definici stoji: ,Dyslexie je specific-
ka porucha uceni, ktera je neurobiologického plivodu. Je charakterizovana obtiZe-
mi se spravnym anebo plynulym rozpoznanim slova a Spatnym pravopisem a de-
koédovacimi schopnostmi. Tyto obtiZe jsou typickym nasledkem deficitu ve fonolo-
gické sloZce jazyka, ktery je ¢asto neocekavany ve vztahu k ostatnim poznavacim
schopnostem a k podminkam efektivni vyuky ve tridé. Mezi sekundarni nasledky
mohou patfit problémy s porozuménim ¢teného a omezené ctenarské zkusSenosti,
které brani ristu slovni zasoby a zdkladnich znalosti (Annals of Dyslexia, 2003, in
Bartoriova, 2004, s. 13).

Poruchy chovani

Poruchy chovani jsou zpravidla charakterizovany jako ,odchylky v oblasti
socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na drovni odpo-
vidajici jeho véku, event. na drovni svych rozumovych schopnosti“ (Vagnerova,
1999, s. 274).

Poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou (zkratka ADHD vychazi
znazvu Attention Deficit Hyperactivity Disorders), jeZ je Ffazena mezi specifické
vyvojové poruchy chovani, Bartoniova (in Pipekova, 165) bliZe popisuje jako ,poru-
chu mozku, kterad se miiZe projevit v chovani jedince a narusovat proces uceni*.
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Pfi definovani poruch chovani je treba odlisit poruchy chovani, které se
bézné vyskytuji u jedince a jsou pouze pirechodného charakteru, od téch poruch,
které maji raz dlouhodobé poruchy. O hyperkinetickém syndromu hovorime, po-
kud se jeho projevy objevily pred sedmym rokem Zivota jedince, trvaji nejméné pil
roku a jsou takového stupné, Ze by mohly byt vyvojovou uchylkou (Pokorna,
2001). Kategorii ADHD oznacuje takové poruchy chovani, jejichZ hlavnim znakem
je hyperaktivita, impulzivita a porucha koncentrace pozornosti (Zelinkova, 2003).
Zakladnimi znaky hyperkinetického syndromu jsou kratké rozpéti pozornosti, zvy-
Sena rozptylenost a Spatné rizena, extrémni hyperaktivita (Train, 1997, s. 25).

Dale je rozliSovano, zda se jedna o poruchu pozornosti s hyperaktivitou se
soucasné pridruzenou agresivitou ¢i bez vyskytu agresivity, o poruchu pozornosti
bez hyperaktivity (ADD), o opozi¢ni chovani (ODD) (Zelinkova, 2003, s. 13).

Nazory odbornikii v pojeti ADHD se rtizni. Jeden smér se priklani k chapani
symptomi ADHD za typ chovani zavrhuji oznaceni syndrom. Druhy smér vnima
symptomy ADHD jako sloZky syndromu, s nimZ mohou souviset i dals$i poruchy.
Diskutabilnim tedy zlistava, zda ADHD radit mezi onemocnéni, nebo na néj nahli-
Zet jako na obtiZe s psychosocialnimi souvislostmi (Train, 1997, s. 29).

Pokorna (2010, s. 63) zminuje pojeti ADHD podle amerického odbornika
Barkleyho, ktery se stavi proti uzivani pojmu ADHD. V projevech syndromu hyper-
kinetickych poruch vnima Barkley jako zasadni nedostate¢nou schopnost Gtlumu
(inhibice) chovani nikoliv poruchu pozornosti, kterou povazuje pouze za jeden
z faktort, jez se nemusi v jednotlivych obrazech poruch objevit.
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5 Etiologie, vyskyt a symptomy
specifickych poruch uceni a chovani

5.1 Etiologie specifickych poruch uceni a chovani

5.1.1  Etiologie specifickych poruch uceni

Etiologie specifickych poruch uceni je ponékud rozmanita a vétSinou se na
vzniku specifickych poruch uceni podili kombinace nékolika pricin.

Obecné lze teorie o etiologii specifickych poruch uceni rozdélit do nékolika
skupin. Jedna skupina teorii spattuje priciny vzniku poruch v poruchach vnimani,
poruchdach reci, motoriky, v nevyhranénosti laterality. Druha skupina teorii se za-
méruje na posuzovani pricin z hlediska neuroanatomie a neurofyziologie a zjisté-
nou pric¢inou pak byva porucha ve stavbé a funkci urcitych c¢asti mozku, popfr.
v nedostatecné funkci nékterych analyzatorl (Zelinkova, 1994, s. 16). Lze fici, ze
soucasné védecké badani se zaméruje na analyzu mozkovych hemisféry, jejich
funkce a vzajemnou soucinnost (Pokorna, 2001). Presto pifedstavime nékolik na-
hledti na etiologii z historie specifickych poruch uceni.

0d pocatki vyzkumi dyslexie byly stanoveny jako jeji mozné priciny gene-
tické vlivy a rané mozkové poskozeni. Od 20. let minulého stoleti védci uvazovali
o tom, Ze disledkem vzniku dyslexie je porucha v procesu zrani, jedna se tak
0 opozdéni vyvoje.

Zakladnim posunem ve védeckém badani ceskych odbornikli byla 60. 1éta,
ve kterych Otakar Kucera vytvoril studie o etiologii specifickych poruch uceni na
zakladé sledovani déti s dyslexii, kterym byla poskytovana péce v Détska psychiat-
rické 1écebné v Dolnich Pocernicich. Kucera analyzoval anamnézy, klinicky obraz
a vSechny do té doby zjisténé védecké teorie. Posuzované déti rozdélil podle potvr-
zené etiologie dyslexie do ¢tyr skupin. Prvni skupinu tvorilo 50 % déti s dyslexii,
u nichZ bylo pticinou poruchy drobné poskozeni mozku (skupina byla oznaceno
jako encefalopatickd). Druhou skupinou predstavovaly déti, jednalo se o 20 % déti
s dyslexii, u nichZ byla zjiSténa jako pri¢ina poruchy dédicnost (skupina nesla na-
zev hereditarni). Treti skupina zahrnovala 15 % ze sledovanych déti, u nichz se
potvrdily obé predchozi pti¢iny (skupina hereditarni encefalopaticka). Ctvrtou
skupinu tvorilo 15 % déti, kde byla pricina obtiZi neurotického nebo nejasného
ptivodu. Kucerova Kklasifikace etiologie dyslexie byla ve své dobé védeckym pokro-
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kem (Matéjcek, 1987). I v soucasnosti jsou zminéné pri¢iny predmétem rozsiiuji-
ciho vyzkumu.

Lehka mozkova dysfunkce byla mezi priiny poruch uceni diskutovana jiz
v 60. letech, silnéji poté v 70. letech. Klehké mozkové dysfunkci dochazi
v disledku drobného poskozeni mozku, které miiZe vzniknout v perinatalni
a postnatalnim obdobi. OvSem neplati, Ze kazdé drobné poskozeni mozku vzniklé
v tomto obdobi musi vZdy vyustit v lehkou mozkovou dysfunkci (Pokornd, 2001).

Selikowitz (2000) podava prehled teorii vysvétlujicich pri¢iny vzniku speci-
fickych poruch uceni. Zminuje Teorii zakladnich pric¢in, ktera hleda primarni prici-
ny poruch ve vlivu genetickych faktort a faktort souvisejicich s prostfedim, Teorii
poskozeni, malformace, dysfunkce a zpoZd'ovani dospivani mozku, Teorii selhani
mozkové dominance, Teorii vadného zpracovani informaci.

Pti hledani pticin specifickych poruch uceni se upousti od nahliZeni na po-
ruchy uceni z hlediska jejich priznakd, ale je volen systémovy pristup, jenz nahlizi
na jedince s poruchami uc¢eni komplexné, se zohlednénim vSech podminek a okol-
nosti, v kterych se jedinec nachazi a které na néj maji vliv (Bartoniova, in Pipekova,
2010). Pro uplnost zminme psychoanalyticky pristup, ktery je zaloZen na mySlen-
ce, Ze pri¢inou vzniku dyslexie je naruSeni vztahu mezi ditétem a prostiedim
a soucasna porucha komunikace.

Shriime tedy, Ze nejnovéjsi vyzkumy pokladaji za pric¢inu poruch uceni dis-
pozi¢ni (konstitucni) priCiny, genetické vlivy s odchylkami ve funkci centralniho
nervového systému, lehka mozkova postiZeni s netypickou dominanci mozkovych
hemisfér a odchylnou organizaci cerebralnich aktivit, ale také neptiznivé vlivy ro-
dinného prostredi a podminky skolniho prostifedi. Pokorna (2010, s. 187) konsta-
tuje, Ze v soucasnosti dochazi na poli odborné literatury ke konsenzu v ndhledu na
pri¢iny poruch uceni, kterymi jsou ,sniZené dovednosti fonologického zpracovani
recCi, kratkodoba pamét, dovednost vnimat poradi, posloupnost a koordinace ruky
a oka“.

5.1.2 Etiologie ADHD

Za nejcastéjsi priciny ADHD jsou povazovany genetické vlivy, biochemické
nepravidelnosti, drobna poskozeni centralni nervové soustavy béhem téhotenstvi,
pfi porodu a v raném détstvi (Train,1997).

Geneticka zatéZ je uvadéna aZz v 50 % pripadl. Pozitivni anamnéza béhem
téhotenstvi, pri porodu a tésné po porodu, zejména jako asfyxie — porucha okysli-
¢eni mozku, se objevuje u 70 az 80 % piipadi jedincti s ADHD. Jako dal$i mozna
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pri¢ina vzniku ADHD je zminovano mozkové poskozeni. Drobné poskozeni cen-
tralntho nervového systému je mozné pozorovat uaz 50 % déti uz v batolecim
a predskolnim véku. Ackoliv je pravda, Ze hyperaktivita a neschopnost koncentrace
mohou vzniknout v dlisledku tohoto poSkozeni, neplati tvrzeni, Ze u vSech jedinct
s ADHD je toto poSkozeni pritomneé (viz tamtéz).

Train (1997) dale uvadi, Ze vyzkumy potvrzuji existenci funk¢niho naruseni
prenasecli signalli mezi neurony (neurotransmitery) u jedincii s ADHD. Latky jako
napi. dopamin, serotonin maji vliv na nas zplsob mysleni, citéni i na schopnost
koncentrovat pozornost. V pripadé dysfunkénosti mohou byt tyto procesy posko-
zeny a jako disledek se poté miiZe objevit vazna porucha v chovani. Diskutovanou
oblasti se stala také strava osob s ADHD. Existuji nazory, které ovsem dosud nebyly
védecky podloZeny, Ze pilivodcem hyperaktivity jsou uméla barviva, konzervacni
pripravky a salicylaty, urcité 1éky, ¢i se jedna o druh potravinové alergie.

5.2 Vyskyt specifickych poruch uéeni a chovani

Pfi odhadu vyskytu specifickych poruch u¢eni a chovani je tfreba pamatovat
na rozdilnost v diagnostickych kritériich danych poruch, v chapani jejich projevt,
které se odliSuji v ndrodnim i mezinarodnim pojeti.

5.2.1  Vyskyt specifickych poruch ucéeni

Ackoli vyskyt téZzsich poruch uceni bude ziejmé konstantni, pti vyskytu leh-
¢ich forem poruch uceni se podili vice vedlejsich Cinitelli. Mezi tyto Cinitele je moz-
né zaradit predevsim strukturu, pravopis a gramatiku daného jazyka, zvolené vyu-
kové metody pti osvojovani ¢teni a pravopisu, pritéZujici zdravotni, psychické, so-
cidlni ¢i kulturni skutecnosti, vzdélavaci naroky ¢i uroven diagnostiky a napravy
(Matéjcek, 1987).

Odborna literatura z 80. let udava vyskyt poruch uceni v zemich s foneticky
dtislednym pravopisem (véetné tehdej$tho Ceskoslovenska) vrozmezi 2-4 %,
v némecky mluvicich zemich se vyskyt této skupiny poruch objevuje u 4-6 % déti
a v anglosaskych zemich byly poruchy uceni zaznamenany az v 10 % pripadi (Ma-
téjcek, 1987). Na Ceskych zakladnich Skolach v 80. letech bylo odhadovano 1-2 %
74kl s dyslexii (Matéjcek, 1987, Reinerova, 1987).

Soucasny vyskyt specifickych poruch uceni u déti se odhaduje v rozmezi
2 az 4 % (napfr. Bartonova, in Pipekova, 2010). Urcité projevy specifickych poruch
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uceni je redlné moZné nalézt aZ u 15 % nasi populace (Matéjcek, 1995, in Slowik,
2007). Vitaskova (in Renotiérova, 2006, s. 294) dokonce uvadi, Ze ,v nékterych
okresech nasi republiky se toto ¢islo zvySuje aZ na hodnotu 40 %!“. Velky rozptyl
ve stanoveni procenta vyskytu poruch uceni v nasi populaci je vysvétlovan nepres-
nou diferencialni diagnostikou, obtiZnosti v posuzovani celkové struktury rozumo-
vych schopnosti vzhledem k porucham uceni. Do idaji o vyskytu poruch zasahuje
také vékovy faktor - objektivné je moZné poruchy uceni diagnostikovat aZ béhem
Skolni dochazky v souvislosti se Skolnimi vykony.

Vyskyt specifickych poruch uceni je hodnocen také ve vztahu k pohlavi je-
dinct. V zavislosti na pohlavi se udava vyskyt poruch uceni u chlapcti vyssi nez
u divek, a to az trikrat (Bartonova, 2007).

Z vyse uvedenych fakti je ziejmé, Ze leh¢i formy poruch se budou vyskyto-
vat v populaci Castéji s tim, Ze nebude jednoznacna jejich pricina.

5.2.2 Vyskyt ADHD

Specifické poruchy uceni jsou nejCastéji spojovany s hyperkinetickymi po-
ruchami, kterymi trpi 20-40 % jedinct s obtiZemi ve Cteni, psani a pocitani, pti-
padné v matematice (Pokorng, 2001).

[ v pripadé ADHD neni jednotny piistup v jejich chdpani, coZ se promita do
odhadu vyskytu téchto poruch chovani. Train (1997) uvadi, Ze v USA se vyskytuje
ADHD u 3-5 % jedinct.

Ceska literatura odhaduje vyskyt hyperkinetickych poruch v rozmez{ 2 a%
12 %. Polinek (inValenta, 2014) vychazi z poznatki 1. Paclta, ktery udava, Ze hy-
perkineticky syndrom se vyskytuje asi u 6 % osob v nasi populaci.

Odbornici se shoduji v tvrzeni, Ze vyskyt téchto poruch je u chlapcti castéjsi
nez u divek, obvykle je konkretizovan na pomeér 3:1 ¢i 4:1.

V souvislosti s vyskytem hyperkinetickych poruch v dospélosti zahrani¢ni
autori odhaduji, Ze aZ u 50 % déti s hyperkinetickou poruchou specifické obtize
pretrvavaji i do dospélosti. V dospélosti je vétSinou porucha kompenzovana nebo
zcela vymizi, ale pokud pretrva, jeji obtiZe byvaji ndpadné a stabilni (Pokornj,
2010).
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5.3 Symptomy specifickych poruch uceni a chovani

5.3.1  Symptomy specifickych poruch ucéeni

V pripadé sledovani symptomi specifickych poruch uceni je tifeba pamato-
vat na to, Ze osoby se specifickymi poruchami uceni ptredstavuji riiznorodou sku-
pinu a ¢asto dochazi ke kombinaci jednotlivych projevi specifickych poruch uceni,
jedna se spiSe o komplex symptomi. Specifické poruchy uceni maji vliv na celou
osobnost jedince a cely proces uceni (Bartonova, 2007). Specifické poruchy uceni
se projevuji i v oblastech, ve kterych obtiZe nejsou tak vyrazné, tudiz je ovlivnén
vykon Zaka ve vSech Skolnich predmétech.

Vitaskova (in Renotiérova, 2006) tiidi symptomy specifickych poruch uceni
na nespecifické symptomy, jeZ se mohou objevit i u jinych, pribuznych typa po-
ruch, a na specifické symptomy, souvisejici primo s konkrétni Skolni dovednosti.

Nespecifické symptomy

Nespecifické projevy se obvykle nalézaji v rtizné mire u vétSiny poruch uce-
ni. Jako nespecifické symptomy jsou nejcastéji uvadény deficity pozornosti, zvyse-
na unavitelnost, deficity paméti, motorické deficity, obtiZe v Casoprostorové orien-
taci a ve vnimani posloupnosti, obtiZe v pravolevé orientaci, obtiZe v jazyce a reci,
emocni labilita a psychomotoricka instabilita, poruchy aktivity a poruchy senzoric-
ké orientace (Vitaskova, in Renotirova, 2006).

Dalsi spole¢né projevy déti se specifickymi poruchami uceni popisuje Bar-
tonova (2007, s. 8) takto: ,maji omezeny slovnik, nerozuméji radé vyrazi, obtizZné
se vyjadiuji, chybi jim cit pro jazyk, obtiZné chapou strukturu matei'ského jazyka,
jeho gramatické pravidla“.

Z obtizi, které provazi dospélého jedince s poruchami uceni v béZném Zivo-
té, se jedna zejména o neschopnost soustredéni, tedy neschopnosti vybéru podné-
ti. Casto se objevuji také problémy s organiza¢ni dovednosti, ktera tizce souvisi
s nedostatecnou pracovni paméti a schopnosti vytvaret poradi. V souvislosti se
sniZenou koordinaci ruky a oka se jedinec s poruchami uceni naro¢né orientuje
v textu, zapoming, co jiZ precetl, pri Cteni preskakuje slova. Pri psani se objevuji
problémy s rozvrzenim pisma na plochu papiru. NarusSena je i orientace v grafech,
tabulkach a schématech, mapach, planech. Naro¢nym ukolem se stava vyplinovani
formular a zdznami, napsani dopisu apod. Vyjimkou neni ani sniZzené sebehodno-
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ceni a nasledna ztrata motivace majici koreny v negativnim vnimani a hodnoceni
neuspéchli béhem vzdélavani (Pokornd, 2010).

Specifické symptomy
Specifické symptomy jsou spojeny jiZ s urcitymi Skolnimi dovednostmi -
Ctenim, psanim a aritmetikou.

Dyslexie

Dyslexie je popisovana jako ,specificka porucha Cteni, ktera se projevuje ne-
schopnosti naucit se Cist béZnymi vyukovymi metodami“ (Bartonova, in Pipekova,
2010, s. 160). Porucha postihuje rychlost a spravnost ¢tenarského vykonu, techni-
ku ¢teni a porozuméni prectenému textu. Ctenai'sky vykon miiZe byt postizen riz-
né z hlediska intenzity a v riznych kombinacich (Zelinkova, 2003).

Jedinec ma obtiZe s rozpoznavanim i zapamatovanim jednotlivych pismen.
Obzvlasté problematické je rozliSit tvarové a zvukové podobné hlasky, dochazi
k prehazovani poradi pismen ¢i slabik. Naro¢nym ukolem se stava spojit hlasky ve
slabiku ¢i souvisle cist slova. Pri ¢teni Casto jedinec odhaduje slova, domysli si text
¢i se ho u¢i mechanicky zpaméti. Proces ¢teni miliZze byt neimérné dlouhy, nebo
naopak zbrkly. Charakteristické je tzv. dvoji Cteni, kdy dité nejprve precte slovo
potichu a aZ poté jej vyslovi nahlas.

Jako Skolské diisledky, vyplyvajici z dyslexie, jsou nejcastéji uvadény pocity
napéti pri vyuce, sniZeni celkové Skolniho vykonu, ¢asto se objevuje porucha slovni
pameéti ¢i porucha vizualniho vnimani. Pro ctenti je typicky nerovnomérny a prery-
vany rytmus (Bartonova, in Pipekova, 2010, s. 160).

Taxova (in Tymichova, 1992) uvadi, Ze v pripadé vyskytu dyslexie se az
v 95 % pripadi se souCasné objevuji také dysgrafické a dysortografické obtize.

Dysortografie

Dysortografie predstavuje specifickou poruchu pravopisu, ktera zasahuje
pouze tzv. specifické dysortografické jevy. Naruseno je nejen osvojovani gramatic-
kych pravidel, ale i jejich aplikace. Dochazi k zdménam tvarové podobnych pismen
v pisemné podobé, k inverzi, zkomoleninam, vznikaji chyby v disledku artikula¢ni
neobratnosti. U dysortografie jsou vyznamnéjSimi projevy specifické poruchy reci
a nedostate¢né sluchové vnimani. ObtiZe se objevuji pri rozliSovani kratkych
a dlouhych samohlasek, rozliSovani mékkych a tvrdych slabik.
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Ze Skolskych disledkil pfipomenime opét neschopnost zvladat kratce limi-
tované ukoly, zvySuje se pti nich chybovost nebo se znovu objevuji chyby, kterych
si jiz dité vyvarovalo. ObtiZnéji dochazi k rozliSovani nékterych grafickych symbo-
1. Pri psani pismen vénuje dité prilis pozornosti grafické strance a jiz se nedostane
ke kontrole napsaného textu (Bartonova, in Pipekova, 2010).

Dysgrafie

Dysgrafie nebo téZ specifickd porucha psani, grafického projevu. Dysgrafie
se promita do celkové Upravy pisemného projevu, obtiZe jsou pri osvojovani jed-
notlivych pismen, pri spojovani hlasky s pismenem a razeni pismen. Jedinec
s dysgrafii nedovede napodobit tvary pismen, tvary pismen si nepamatuje, dochazi
k zaméné pismen a jejich zrcadlovému obraceni.

Pismo je obycejné neusporadané, téZkopadné, neobratné a rukopis je nejis-
ty, netthledny. Je zde tendence ke smésSovani psaciho a tiskaciho pisma. Jedinciim
s dysgrafii ¢ini dlouho problém naucit se dodrzovat lineaturu a vySku pisma. Sa-
motné psani je pomalé, plisobi velmi namahavé. Soucasné se objevuje nespravné
drzeni psaciho nacini. Pri Casovém natlaku je pisemny projev v nesouladu
s jazykovymi znalostmi Zaka. Proces psani je velmi naroc¢ny, proto jiz Zak nevénuje
prilis pozornosti na grafickou a obsahovou stranku pisemného projevu.

Ke Skolskym diisledkim je moZné zaradit Spatnou Upravu pisemného pro-
jevu, pii ¢asovém natlaku se objevuje ve vykonu véts$i chybovost. Zak se vedle ne-
uhlednosti projevu dopousti neprehlednosti v rozvrZeni textu, nedari se mu zacho-
vat horizontalni rovinu pisma. Velikost pismen je neobvykle velka ¢i naopak velmi
mala. Rada slov je psana tak, jak se vyslovuji.

Dysgrafie byva nékdy spojovana s dyspinxii (Bartoniova, in Pipekov3, 2010).

Dyskalkulie

Dyskalkulie se pribliZuje jako specificka porucha matematickych schopnos-
ti. V pripadé dyskalkulie je moZné rici, Ze se jedna o ,poruchu abstraktniho mysleni
a ztizené chapani symbolické povahy grafickych znakl (cisel)“ (Matéjcek, 1987,
s. 79). Porucha se projevuje pfi osvojovani zakladnich pocetnich vykon, pfi mani-
pulaci s ¢isly, pri provadéni matematickych operacich, matematickych predstavach
a geometril.

Jedinec s dyskalkulii se nemiiZe naucit pocitat, neni schopen pochopit sym-
bolickou povahu C(isla, osvojit si matematické pojmy. U dyskalkulie dochazi
k naruSeni matematické manipulace spredméty ¢i nakreslenymi symboly (tzv.
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praktognosticka dyskalkulie), k obtiZim p¥i oznacovani poCtu a mnozstvi predme-
tli, operacnich znaki (tzv. verbalni dyskalkulie). Dyskalkulie se miiZe projevovat
jako neschopnost precist Cislice, Cisla, operacni symboly (tzv. lexicka dyskalkulie),
nebo neschopnost psat matematické znaky (tzv. graficka dyskalkulie). DalSi obtize
se objevuji pri provadéni matematickych operaci (tzv. operacni dyskalkulie), naru-
Seno byva i chdpani matematickych pojmi a jejich vzajemnych vztahtl (tzv. ideo-
gnostickd dyskalkulie) (Bartoniova, in Pipekovd, 2010).

Zelinkova (2003, s. 45) upozornuje, Ze ,izolované sporadické projevy neo-
znacujeme jako poruchu. Teprve souhrn obtiZi a existence priivodnich projevi
miiZe vést k vysloveni diagnézy.”

Poruchy matematickych schopnosti maji uzkou souvislost s dyslexii a
dysgrafii.

Dyspinxie

Dyspinxie je vysvétlovana jako specificka porucha kresleni. Pro dyspinxii je
typickym projevem nizka droven kresby. Dité je pri zachazeni s tuZkou neobratné,
velmi problematické je prenést predstavy z trojrozmérného prostoru na dvojroz-
mérny papir. NaruSeno byva ipochopeni perspektivy (Bartoniova, in Pipekov3,
2010).

Dyspraxie

Dyspraxie je oznaCeni pro specifickou poruchu obratnosti, schopnosti vyko-
navat narocnéjsi ukony. Pro dyspraxii se uziva také pojmu specificka vyvojova po-
rucha motorické funkce (podle MKN-10). Porucha je patrna nejen pii vzdélavani,
zasahuje i motoriku teci, ale znesnadiiuje i béZné denni Cinnosti. Déti s dyspraxii
lze charakterizovat jako pomalé, neSikovné, Casta je nechut k motorickym cinnos-
tem (viz tamtéz).

Dysmuzie

Dysmuzie je specifickou poruchou, ktera postihuje schopnost vnimani a re-
produkci hudby. Mezi projevy dysmuzie patii obtiZné rozliSovani téni, neschop-
nost zapamatovat si melodii a rozlisSit rytmus. ObtiZe prichazeji i pii reprodukci
rytmu (viz tamtéz).
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5.3.2 Symptomy hyperkinetické poruchy

Mezi tri zakladni projevy ADHD je uvadéna impulzivitu, hyperaktivitu a po-
ruchu pozornosti.

Impulzivita se pfi vyuce projevuje jako vykrikovani, mluveni i bez vyzvani,
rychlé zapoceti s ikolem jesSté pred podrobnym seznamenim s pokyny. Jedinec
neni schopen kontrolovat projevy svého chovani. Neuvédomuje si dlisledky toho,
co rekne. Pokud néco vyZaduje, tak okamzité, nedokaze cCekat. Pri hre byva dité
hluc¢né, rozjivené, prudké a nestalé (Train, 1997).

Dale je viditelna hyperaktivita. Dité neustale vyZaduje pozornost, avsak je
obtiZzné ho upokojit. U cinnosti dlouho nevydrZi, je nepokojné, neustile je
v pohybu, ma roztékané chovani.

Tretim typickym projevem ADHD je pritomnost nepozornosti, ktera miize
mit podobu denniho snéni, rozladénosti, neschopnosti udrZet pozornost. Dité ne-
dokoncuje ukol, nevydrzi dlouho u jedné ¢innosti. [ pfi jasném vysvétleni postupu
resSeni ukolu, neni schopno se zdanymi pokyny ridit. Déti s ADHD maji slabou pra-
covni pamét, kdy jim cini obtiZe zapamatovani dennich aktivit. Bartotiova (in Pi-
pekovd, 2010) zminuje i vyskyt dys-organizace, kterou autorka vysvétluje jako ob-
tiZe s planovanim, zapamatovanim si stejnych ¢i obdobnych krokii. Uvadény jsou
takeé obtiZe pri zpracovani verbalnich informaci s podotknutim, Ze se u téchto déti
vyskytuje riziko jazykovych obtiZi.

V souvislosti s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou je tfeba roz-
liSovat, Ze projevy pro ADHD typické mohou byt soucasti i jiného syndromu. Asi
u 30 % pripadi jedinct s ADHD se objevuje generalizovana porucha pozornosti, az
u 60 % jedincti s ADHD se projevuje také opozi¢ni chovani, mohou se objevit poru-
chy chovani. U déti s ADHD se soubézZné objevuji emoc¢ni problémy. Vyznamna
souvislost je v neposledni radé také s poruchami uceni. Je tfeba mit na paméti pro-
pojenost vySe zminénych projevli a vnimat poruchy vdané kombinaci (Train,
1997).

Pro dplnost uvedeme symptomatologii podle Malé, jak ji uvadi ve své publi-
kaci Pokorna (2001, s. 131): poruchy kognitivnich funkci (napf. neschopnost se-
lekce podnétli, porucha analyzy a syntézy informaci, porucha slovni a pracovni
paméti), poruchy motoricko-percepcni (napr. hyperaktivita, motorickd neobrat-
nost), porucha emoci a afektli ve smyslu lability, impulzivita a socidlni maladaptace
(neschopnost respektovat pravidla, akceptovat naroky a chovani v rdmci socialni-
ho prostredi, extrémni vykyvy v emocionalnich projevech).
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Hyperkineticka porucha u dospélého clovéka se nejcastéji projevuje ,nedo-
stateCnou schopnosti organizace vlastniho chovani, zapomnétlivosti, pirekotnou
reCi, nervoznim chovanim, zvySenou vzruSivosti béZnymi podnéty a poruchami
pozornosti. Tyto problémy se manifestuji v riizném obraze v domacim prostredi,
v zaméstnani, popripadé i ve Skole” (Pokorna, 2010, s. 64).



Vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni nebo chovani na stiedni Skole 32

6 Vzdélavani zaku se specifickymi
poruchami uéeni nebo chovani na
stredni Skole

6.1 Legislativni ramec vzdélavani

Vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni nebo chovani na stied-
nich $kolach upravuje nékolik legislativnich dokumentt, z nichz jsme vychazeli pri
zpracovani této kapitoly. Jedna se o:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odbor-
ném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich predpist,

e Vyhlasku ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakli a studentli mimoiadné nadanych ve
znéni pozdéjsich predpist,

e Vyhlasku ¢ 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych zarizenich ve znéni pozdéjsich predpist,

* Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k vzdélavani
74k se specifickymi poruchami uc¢eni nebo chovani ¢.j.: 13 711/2001-24,

* Smérnice ¢. 13 710/2001-24 Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
kintegraci déti a Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do Skol
a Skolskych zarizeni.

6.2 Diagnostika specifickych poruch uéeni a chovani

Diagnostiku specifickych poruch uceni provadi pedagogicko-psychologicka
poradna, pripadné specialné pedagogické centrum se zaméirenim na Zaky s vadami
recCi. Specifické poruchy chovani jsou diagnostikovany prostiednictvim pedagogic-
kych poraden nebo stredisek vychovné péce.

Diagnostika je komplexnim procesem, ktery nahlizi na zaklv pripad ve
vSech souvislostech, asklada se zpedagogické diagnostiky a psychologickych
a specialné pedagogickych vySetieni. Pii pedagogické diagnostice se analyzuji vy-
sledky Skolni prace Zaka ve v souvislosti s vyukovymi metodami, porovnava se vy-
kon Zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech a ¢innostech a béhem vyuky se
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taktéz sleduje pribéh koncentrace pozornosti a dalsich projevii chovani zaka. Psy-
chologicka a specidlné pedagogicka vySetieni se zaméruji na testovani verbalni
a neverbalni inteligence Zaka, perceptné kognitivni zkousky zamérené na sluchové
a zrakové vnimani, pamét, specialné didaktické zkousky (napt. zkouska Cteni, psa-
ni, pravopisu apod.) a dalsi.

Na zakladé zminéného odborného vysetieni, které potvrzuje a diagnostikuje
specialné vzdélavaci potiebu, je Zakovi poskytovdna specidlné pedagogicka péce.
Jesté pired absolvovanim odborného vysSetieni je mozné u zaka s vyznamnymi obti-
Zemi v oblasti jazykového vzdélavani, matematiky, pozornosti, soustiedéni, proje-
vl hyperaktivity a impulzivity pti vyuce nastavit tzv. podplrny vyukovy program
s cilem predchazet skolni netispésnosti Zaka a rozvoji nezadoucich projevt zakova
chovani.

Specidlné pedagogicka péce je zaklim stiednich Skol poskytovana obvykle
poradenskym zarizenim, tedy pedagogickou poradnou ¢i specidlné pedagogickym
centrem pro Zaky s vadami reci.

6.3 Podpurna opatreni

Pro Zaky se zdravotnim postiZzenim, mezi néZ se fadi i Zaci se specifickymi
poruchami uceni nebo chovani, je pri vzdélavani vyuzito podplrnych opatteni.
Jako podpiirnd opatieni jsou chdpany specidlni metody, postupy, formy a pro-
stredky vzdélavani, kompenzacéni a rehabilita¢ni pomiticky, u¢ebni pomiicky speci-
alni ucebnice a didaktické materidly. Dale je do této skupiny fazeno poskytovani
pedagogiko-psychologickych sluZeb, zajisténi sluZeb asistenta pedagoga, sniZeni
poctu Zaki ve tridé ¢i studijni skupiné ¢i jind dprava organizace vzdélavani, narok
na predmét specidlné pedagogické péce. Podpiirna opatieni jsou vytvorena ve spo-
lupraci se Skolskym poradenskym zarizenim, které doporucilo konkrétni opatreni.

Pedagogické postupy

Za vhodny pedagogicky postup pri vzdélavani nasi cilové skupiny je zpravi-
dla doporucovano zvoleni individudlniho pracovniho tempa Zaka, vyuzivani moz-
nosti upravit rozsah ucebni latky, sniZeni narokl na Skolni vykony zaka, individu-
alni upravy hodnoceni a klasifikace, uprednostiiovani ustniho osvojovani novych
poznatkl pred pisemnou formou, hojné vyuzivat doplilovani textu, individualné
upravit zplisob psani, pri psani volit kratsi texty, ¢astéji ovérovat spravné porozu-



Vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni nebo chovani na stiedni Skole 34

méni textu, vyuzivat co nejvice nazornych pomitcek (zejména pii naruseni mate-
matickych schopnosti).

Hodnocenti a klasifikace je tvorena s védomim a znalosti projevii specidlnich

vzdélavacich potreb Zaka a to ve vSech vyucovacich predmétech, kde se tyto proje-
vy objevuji.
Pfi hodnoceni Zaka ma zdsadni vyznam motivacni slozka hodnoceni, je tieba hod-
notit pozitivné ty ¢innosti, které zak zvlada. Je vhodné, aby pedagog sdélil spoluza-
klim Zaka se specialni vzdélavaci potifebou podstatu individudlniho ptistupu
k zakovi a zptisobu hodnoceni a klasifikace.

Formy vzdélavani

Pro zaky se specifickymi poruchami uceni nebo chovani existuje nékolik
forem vzdélavani, avSak oproti plnéni povinné skolni dochazky v rezimu specialni-
ho vzdélavani neexistuje pro tyto Zaky specializovana stredni $kola se zaméfenim
na jejich poruchy. Obvykle jsou Zaci se specifickymi poruchami uceni nebo chovani
vzdélavani formou individualni ¢i skupinové integrace.

Individualni integrace predstavuje vzdélavani zaka v bézné Skole, nebo ve
specialni Skole urc¢ené pro zZaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni. Skupinova
integrace se uskuteciiuje jako vzdélavani zaka ve tride, oddéleni nebo skupiné zri-
zené pro Zaky se zdravotnim postiZenim zrizené v ramci béZné skoly nebo ve spe-
cidlni Skole urcené pro Zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni. Pro integrova-
né zaky je vypracovavan Individualni vzdélavaci plan, ktery popisuje organizaci
vzdélavani, jeho Gpravy a rozsah, priibéh specidlné pedagogické péce.

V priibéhu celého vzdélavaciho procesu na stredni Skole ma Skola prihliZet
k trvajicim priznak@im zminénych poruch. Skola v prospéch zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami prizplisobuje priibéh a organizaci také prijimacich a zavé-
recnych zkousek podle doporuceni poradenského zarizeni.

Specialné pedagogicka péce

Specidlné pedagogicka péce zahrnuje i vyuku specidlnich dovednosti zamé-
Fenych na odstraniovani priznaki specifickych poruch uceni nebo chovani. Vyuku
je opravnén vést specialni pedagog a také pedagog, ktery absolvoval akreditovany
studijné program se zamérenim na problematiku specifickych poruch uceni.
V pripadé vyuky specialnich dovednosti pro Zaky se specifickymi poruchami cho-
vani je kompetentni ji vést specidlni pedagog a pedagog svycvikem
v psychoterapeutickych technikach.
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Zaci mohou uZivat kompenzacni pomiicky (pi. kalkulator, pocitac, diktafon,
bzucak, specialni ucebnice aj.) a kompenzovat zkraceni doby pozornosti individu-
alni formou zadani i plnéni ukold.

Poradenské sluzby

V ramci Skoly poskytuje poradenské sluzby vychovny poradce, Skolni meto-
dik prevence. Ve Skolach dale miiZe plisobit také skolni specialni pedagog a Skolni
psycholog. Poradenstvi obsahuje informace zejména v oblasti prevence Skolnich
neuspéchi, primarni prevenci socidlné patologickych jevi, kariérového poraden-
stvi, podporu pfi integraci a vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potieba-
mi, vzdélavani nadanych zakil, péce o zaky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtiZemi
a v neposledni radé je prostrednictvim poradenskych sluzeb poskytovana meto-
dicka podpora pedagogim skoly.

Skola uzce spolupracuje sporadenskymi zafizenimi - pedagogicko-
psychologickou poradnou a specidlnim pedagogickym centrem, v piipadé zakl se
specifickymi poruchami uceni se jedna o centrum se zamérenym na vady reci.
Sluzby pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP) i specialniho pedagogické-
ho centra (dale SPC) jsou nabizeny na jejich pracovisti nebo pracovnici poradny c¢i
centra dochazi do Skoly.

PPP provadi diagnostickou ¢innost komplexni, specialné pedagogickou c¢i
psychologickou. Specialné pedagogicka a psychologicka diagnostika je provadéna
u zaki strednich skol se specifickymi poruchami chovani, s problémy v adaptaci
a s vychovnymi problémy, se specifickymi poruchami uceni a neprospivajicich Za-
kl. Diagnostika slouZi dale jako podklad napt. pro integraci Zadka se specifickymi
poruchami uceni a chovani, pro navrhy kzarazeni téchto Zaki do skol
s upravenymi vzdélavacimi programy ¢i pro prerazeni do zminénych skol. Dalsi
Cinnosti PPP je poskytovani psychologické a specialné pedagogické intervence.
Poradenska intervence obsahuje napf. zakladni individualni a skupinovou ree-
dukaci se specifickymi poruchami uceni, jejich problémy je nutné resSit naro¢nou
specialné pedagogickou péci. Dale je poskytovana poradenska konzultace zakon-
nych zastupctl zaka stiednich skol, kteri vyuZivaji interven¢ni péci poradny a stej-
né tak i konzultace pedagoglim, kteri vzdélavaji zaky, jez vyuZivaji zminéné inter-
vencni péCe. Vyznamnou ¢innosti PPP je informac¢ni a metodicka ¢innost. Pracovni-
ci PPP metodicky vedou vychovné poradce a Skolni metodiky prevence strednich
Skol. PPP pripravuje podklady pro integraci zakil se specifickymi poruchami uceni
achovani strednich Skol a pro jejich zarazeni, pripadné prefazeni, do Skol
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s upravenym vzdélavacim programem pro tyto Zaky. PPP spolupracuje se stiedisky
vychovné péce, pokud poskytuje sluzby Zakiim se specifickymi poruchami chovani
a s rizikem vzniku socidlné patologickych jevti.

SPC nabizi poradenské sluzby v ramci diagnostiky, nékdy i v ramci specialni
individualni nebo skupinové péce, pokud ji nezajisStuje dana Skola ¢i Skolské zafri-
zeni. Centrum zpracovava podklady pro integraci Zakl se zdravotnim postiZenim
a pro jejich zarazeni do skol, ptipadné se jedna o podklady k piefazeni zaka. Dale
centrum pripravuje posudky pro uzplsobeni maturitni zkousky a jednotlivé
zkousky zakovi se zdravotnim postiZenim. Centrum také zajiStuje specialné peda-
gogickou péci a specialni vzdélavani integrovanym zaktm.

Kompletni vycet ¢innosti pedagogicko-psychologickych poraden a ostatnich
subjektli poradenského procesu podavaji prilohy Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o posky-
tovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych zarizenich.

Asistent pedagoga

O zrizeni funkce asistenta pedagoga musi Skola poZadat. NaleZitostmi Za-
dosti jsou mj. zdivodnéni potreby asistenta pedagoga a naplii jeho napli prace.
Asistent pedagoga je u zakid s poruchami u¢eni nebo chovani ndpomocny pedago-
gickym pracovnikiim pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti, Zaklim pii vyuce a piipra-
vé na ni, pri komunikaci se Zaky a zdkonnymi zastupci Zakl. Asistent pedagoga
predstavuje pro Zaky podporu pri adaptaci na Skolni prostredi.

6. 4 Individualni vzdélavaci plan

Individudlni vzdélavaci plan (dale IVP) zpracovava tridni ucitel nebo peda-
gog vyucovacitho predmétu, pro ktery je IVP sestaven, vuzké spolupraci
s poradenskym =zarizenim, tj. pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné
pedagogickym centrem Ci stfediskem vychovné péce.

Na tvorbé IVP se miiZe spolupodilet i vychovny poradce, Skolni specidlni
pedagog, Skolni psycholog a velmi prospésna a Zadouci je spoluticast zakonného
zastupce Zaka av pripadé zletilosti i samotného Zaka. IVP se tvori vsouladu
s uCebnimi dokumenty Skoly, vysledky vySetieni poradenského zarizeni, doporu-
¢enim odborného lékare zZaka a nazory zakonného zastupce zaka ¢i zletilého Zaka.
IVP se obvykle vypracovava pred nastupem Zaka do Skoly, nejpozdéji by vSak mél
byt hotov mésic po zahdjeni vzdélavani zaka ve Skole. IVP je otevieny dokument,
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ktery je priibéZné dopliovan a upravovan. Zmény v obsahu IVP jsou projednavany
se zakonnym zastupcem Cci zletilym Zakem.

Mezi dulezité nalezitosti IVP patii stanoveni obsahu, rozsahu, pribéhu
a zpusobu poskytovani specidlné pedagogické péce zakovi, cile vzdélavani, rozvr-
Zeni uciva z hlediska ¢asu a obsahu, pedagogické postupy, zptisobu zadavani a pl-
néni ukoll pfi vyuce, zplisob hodnoceni a klasifikace, ale je zde specifikovana
Uprava kondani zavérecnych zkousek. Vyznamnym ddajem je také potreba pritom-
nosti dalsitho pedagogického pracovnika k vyuce specialnich dovednosti (ndprava
specifickych poruch uceni nebo chovani) ¢i pfi praci se Zdkem. Nedilnou soucasti
IVP je uvedeni seznamu potiebnych kompenzacnich pomticek, specialni uc¢ebnich
pomdticek, specidlnich ucebnic a ucebnich textli nezbytnych pro samotnou vyuku
zaka nebo pro vykonani danych zkousek. V IVP je jmenovité urceny pracovnik po-
radenského zatizeni, se kterym Skola spolupracuje pfti zajisténi vzdélavacich po-
tireb Zaka se specifickymi poruchami. Souhlas a porozuméni s informacemi v IVP
stvrzuje podpisem reditel, tfidni ucitel Zaka, pedagog danych vyucovacich predmé-
th, ve kterych je s planem pracovano, pracovnik poradenského zarizeni a zdkonny
zastupce zaka, v pripadé zletilosti i sam zak.

Vzdélavani ma byt zaloZeno na aplikaci specifickych metod a pristupi. Ve-
dle téchto nastroji je vSak nutné u zaki ,respektovat jejich vykonovou nevyrovna-
nost, naladovost, vhodné je strukturovat uceni, vymezovat jasné a srozumitelné
vychovné hranice a predevSim k nim pristupovat s vysokou mirou tolerance, trpé-
livosti a klidu“, radi Slowik (2007, s. 132).
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7 Kompenzace specifickych poruch
ucéeni a chovani v podminkach stredni
skoly

Nejprve je tieba osvétlit dva zakladni pojmy, zakladni specidlnépedagogické
napravné metody, a to kompenzaci a reedukaci, které se vzajemné doplnuji.

Vymezeni termind nachazime napf. u Zelinkové (2003, s. 13-14), kde meto-
da kompenzace (z latinského compensatio - vyrovnani, vyvazeni, nahrada) je
»souhrn specidlnépedagogickych postupt, kterymi se zlepsuje a zdokonaluje vy-
konnost jinych funkci nez funkce postiZené.“ Metoda reedukace (z latinského re- ve
vyznamu opét, znovu a educatio - vychova) znamena ,utvareni, vychovu psychic-
kych funkci, popt. dovednosti nutnych ke zvladnuti dovednosti slozitéjSich“. V za-
hranic¢i a postupné i u nas se zacina v této souvislosti uzivat pojem intervence.

Pred aplikaci zminénych metod u zakl se specifickymi poruchami uceni
a chovanti je treba si ujasnit, jaky je rozdil mezi reedukaci a douc¢ovanim. Pri dou-
covani je cilem doplnit Zakovy nedostatky ve védomostech, jejichZ pri¢inou je napft.
absence pfri vyuce. Pii reedukaci je postupovano od nedostate¢né rozvinutych psy-
chickych funkci az k utvoreni dané dovednosti bez spojitosti s probiranou latkou
ve Skole (Zelinkova, 2003).

Prace se Zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani druhého stupné
zakladnich skol a strednich Skol je specificka. Od druhého stupné se jiz vyZaduje,
aby dovednosti Cist, psat a pocitat slouzily jako nastroj k osvojeni dalSich védomos-
ti a dovednosti. V pripadé vyskytu specifickych poruch uceni jsou aplikovany ree-
dukac¢ni metody, v pripadé jejich netcinnosti se pirechazi k aplikaci kompenzacnich
strategil.

Reedukace sméruje do tri oblasti, které se prolinaji. Jednak se reedukuji
funkce, které spolecné stoji u vzniku poruchy. Dale je tfeba utvaret dovednosti
spravného cteni, psani a pocitani. A neméné diileZité je plisobeni na psychiku je-
dince, proto, aby se naucil s poruchou Zit a vytvoril si odpovidajici koncept sebe
samého (Zelinkova, 2003).
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7.1 Specifika napravy poruch uceni u adolescenti

VSeobecnym pozadavkem na napravu poruch uceni je podle Pokorné
(2010) to, aby byla naprava dovedena do takového stadia, kdy poruchy uceni ne-
budou piekazkou dalSiho rozvoje akademickych schopnosti jedince.

Pfi napravé specifickych poruch uceni a chovani u Zakl strednich Skol je
nutné si uvédomit nékteré zvlastnosti této Zivotni etapy. V obdobi puberty a adol-
escence ma velky vyznam sebeuvédomovani a sebeocenovani. Jedinec se specific-
kymi poruchami u€eni v tomto obdobi chce ziskat identitu, patfit nékam, byt prijat
a ocenovan. Dochazi k proZivani jeho schopnosti a moznosti, vlastnich obtiZi. Na-
stavaji dvé strategie. Jedinec se snaZi s poruchou vyrovnat, nebo ji zcela odmita
i veSkerou péci a specialni pristupy (Pokornd, 2010).

Dals$im specifikem napravy u adolescentd a dospélych je potireba odhaleni
a prekonani kompenzacnich strategii a technik, které si osvojili. Ackoliv adolescen-
ti se specifickymi poruchami uceni kompenzuji své nedostatky ndhradnimi zptso-
by chovani, nebo se problematické situaci ¢i jejimu feseni vyhybaji, je kompenzace
problematickym reeduka¢nim prostiedkem. Ke kompenzaci je moZné se uchylit aZ
po vycCerpani vSech moZnosti napravy. PouZivany kompenza¢ni nastroj zatézuje
mentalni mozZnosti jedince a je komplikaci vlastnimu mentalnimu procesu (Sin-
delarovg, 2007, in Pokorng, 2010, s. 149-150).

Béhem povinné Skolni dochazky se c¢asto nepodafi odstranit specifické po-
ruchy uceni. Pretrvavajici obtiZe u jedinci maji podobu problémi v organizovani
prace, nedostatecné schopnosti napsat souvisly text, trvaji nespravné pracovni
navyky (napt. u€eni drilem) (Zelinkova, 2003). Proto by se ndprava specifickych
poruch uceni méla ubirat nejen smérem napravy zakladnich dovednosti - Cteni,
psani a matematiky, ale zamérovat se také na ,rozsireni, zpresnéni a systematické
usporadani vSeobecnych védomosti, které jsou casto pro sniZené vykony v zaklad-
nich skolnich dovednostech omezeny a vzajemné nedostatecné propojeny“ (Po-
korna, 2010, s. 142).

Pokorna (2010, s. 107) upozoriiuje, Ze ,jedinec, ktery zacind s napravou,
musi znat své obtiZe, porozumét metodé a védét, proc¢ se u ného tato metoda apli-
kuje, a znat konec¢ny cil napravy. Nejde jen o dospélé, i dité ma rozumét svému
problému a tomu, jak se bude odstranovat - je to soucasti jeho motivace k napra-

b

ve .
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7.2 Kompenzace specifickych poruch uceni

NejcastéjsSimi zplisoby kompenzace u Zakl se specifickymi poruchami na
strednich skolach jsou podle Zelinkové (2003) moZnost vybéru ustniho nebo pi-
semného zkousSeni ¢i zvoleni alternativni formy zkouSeni (napt. modelovani, refe-
rat), navyseni doby pro splnéni ukold, pri pisemném odpoviddni moZnost vyuzit
pocitac, otazky ke zkousce ¢i pisemnému testu miize dostat zak ve zvukové podo-
bé. Pri zkouskach dale miiZe byt pritomna osoba (facilitator), ktera text ¢i otazky
zakovi predcita a zapisuje jeho odpoveédi, nebo si Zak své odpovédi nahrava na au-
diozaznam. Upraveny jsou i zavérecné zkousky, které mohou byt vykonany alter-
nativni formou napf. jako rozhlasovy program ¢i vyrobek.

Uzakonéna je i moznost Upravy maturitni zkousky pro zaky se specifickymi
poruchami uéeni a chovani. Vyhlaska ¢. 177/2009 Sb., o blizSich podminkach vzdé-
lavani na strednich Skolach maturitni zkouskou, hovoti o Zacich s ptiznanym uzpt-
sobenim podminek pro konani maturitni zkousky.

Obecna doporuceni pro praci se zaky se specifickymi poruchami uceni po-
dava napr. Zelinkova (2003, s. 181-182):

e Vhodné je zadavat kratsi ukoly takové obtiZnosti, aby je zak zvladl splnit.
Nejlepsi je, pokud si sam Zak urci hranici splnitelnosti.

* Je treba respektovat pomalé osobni tempo Zaka.

» 7Zaka vedeme k automatizaci ¢innosti, coZ mu pomiize poruchu kompenzo-
vat (napf. pouziti magnetofonu, barevného zvyraziovani pojmi apod.).

e Zapisy na tabuli i do seSitu Zaka tvorime citelné.

* Doporucuje se pouzivat zvyraznovac¢ pro dobrou prehlednost informaci
a snadnéjsi orientaci v textu.

* Vedeme Zaka ke spravné technice uceni. Vhodnym zptlisobem je zopakovat
si nové nabyté informace nahlas a naucit se myslet nahlas.

 Zakovi poskytujeme zpétnou vazbu, ktera nasleduje okamzité po odpovédi
zaka.

* Zdatngjsi studenti mohou byt ndpomocni slabSim spoluzakim.

* Vyznamné je i angaZované uceni, pri kterém se vice probira samotny proces
uceni, nez vyucovani.

74k by mél byt schopny uéit se z vlastnich chyb.

Kompenzace dyslexie
Obecné formulované zasady spravného postupu napravy dyslexie, ktery je
mozné aplikovat i na dalsi specifické poruchy uceni, shrnul Matéjcek (1987, s. 148-
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152): Vychodiskem ndpravné péce je diagnosticky rozbor pripadu, napravny po-
stup je tieba prizpisobit individualni povaze pripadu, vytvorit priznivou lécebnou
atmosféru, napravna péce ma mit komplexni raz. Je tfeba mit dobry zacatek a udr-
Zet zajem ditéte, vybér napravnych metod by mél byt ucelny. Naprava dyslexie je
chronickym diagnosticko-terapeutickym pokusem, prognézu odhadovat realisticky
a zajistit dalsi zivotni drahu dyslektického ditéte.

Zelinkova (2003) predklada doporucené postupy pro praci s textem u Zaka
s dyslexif podle Gavory (1992). Pti vyuce je vhodné zaradit tzv. prognézovani tex-
tu, kdy je Zakovi predcitan text po c¢astech a zak ma po vyslechnuti aryvku odhad-
nout, jaké informace budou nasledovat. Béhem cteni by zak mél byt také veden
k tomu, aby ridil vlastni Cteni a vnimal text. Ma se ucit zamérit se na ziskani infor-
maci a jejich uloZeni do paméti, nikoliv pouze precist cely text. Porozuméni textu je
moZné podporit tim, Ze si Zak poklade otazky k textu, bude si podtrhavat stéZejni
informace, pripadné si je vypisovat, zpracovavat souhrny, zapisovat si poznamky
aj. Ke kompenzaci obtiZi je vhodné pouZivat snadnéjsi text pro cteni, ktery bude
obsahové stejné hodnotny jako predchozi varianta textu. DalS$i moZnosti, jak pro-
vadét nacvik cteni, je hromadné ¢i parové cteni. V Ceském jazyce je pro Zaky s
dyslexii prospésné pracovat s prehledy gramatickych pravidel, kontrolovat praci.

Pedagog by mél v pripadé prace se Zdkem s dyslexii dbat na vnéjsi ipravu
studijniho textu. Text ma mit jasnou kompozici - text je vhodné Clenit, stéZejni in-
formace viditelné oddélit a prizptlisobit i rozestupy v textu, v fadcich. Zvolené véty
by mély byt imérné dlouhé. Vhodnym doplnénim textu je vystizny obrazek, foto-
grafie, napomahaji porozuméni obsahu psaného. Pozadi stranky je idealni bilé. Pri
volbé typu pisma dat prednost jednoduchému stylu ve vhodné velikosti a dosta-
te¢né tucnosti. Prehlednost podpofi podtrzeni textu, vloZeni rameckl apod. Umoz-
nit Zdkovi co nejkrat$i pisemné odpovédi na otazky (Bartoiiova, in Pipekovj,
2010).

V naukovych predmétech podporime ziskavani novych informaci uZitim
napft. nazornych pomfcek, videi, sdélovacich prostredkii. Vzdy je tfeba stavét na
dosavadnich znalostech zZakd. Dbano by mélo byt na zapisy v seSitech, upiednost-
novat kresby, naérty, vlepovani obrazkd, textem sdélit pouze zakladni pojmy. Zaci
pracuji s textem, ve kterém vyhledavaji zakladni idaje. MoZnosti je také tvorba
zapisl na pocitaci a nasledné zakladani.

Zelinkova (2003) konstatuje, Ze pokud byl nacvik Cteni po nékolikaletém
plisobeni nelspésny, nepodarilo se vytvorit zakladni ¢tenarskou dovednost, je
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nutné hledat vhodnou kompenzaci napft. ve formé jiZ zminéného diktafonu, grafic-
kych znazornéni atd.

Kompenzace dysgrafie

Zelinkova (2003) konstatuje, Ze u jedincl s dysgrafii se nepredpoklada vy-
razné zlepSeni pisma. Reedukace v tomto piipadé vyzaduje silnou motivaci ditéte
aje pomérné Casové narocna. Zpravidla dochdazi s vzristajicim vékem ke zhorseni
grafického projevu. Jednou z pticin tohoto trendu je stale vyssi tlak ve skolach na
rychlost psani. Zak se tak snaZi zaznamenat co nejvice informaci a jiz nedba na kva-
litu pisma. Ve zpiisobu cteni jedinci se specifickymi poruchami uceni upred-
nostiuji vizualni zpisob prenosu informaci pred verbalnim, grafické ztvarnéni
musi byt vSak prehledné (Zelinkova, 2003).

Pro plynulost ve psani je podstatny spravny tchop psaciho nacini, ktery
podpofi pouzivani trojhrannych tuzek ¢i psacich per s trojhrannym tsekem. Od-
bornici se na ndpravu drzeni psaciho nacini rizni. Jedna skupina predpoklada, ze
spravny navyk lze zlepSit intenzivnim tréninkem i ve vySsim véku.

Vyznamnou roli hraji také tzv. uvoliiovaci cviky, které lze zaradit i pti praci
se star$imi Zaky, u nichzZ je oproti mlad$im Zakdm odliSna motivace. U starsich za-
ki je dobré vysvétlit pfi¢inu problémt a zdivodnit dany postup. Zak by mél chtit
svym pricinénim zlepsit rukopis. Cviky maji predchazet samotnému nacviku psani.
Procvicovani probiha nejprve na svislé ploSe (smér nahoru a dolu), nasledné na
Sikmé a nakonec na vodorovné ploSe. Nejprve se pracuje na velké ploSe papiru,
ktery se zmenSuje. Pri tomto cvi¢eni se doporucuje pouZivat psaci potreby, které
zanechavaji vyraznou stopu, a neni tak tfeba tlaku pri psani.

Dal$im vhodnym prostredkem pfi obtiZném psani jsou pomocné linky. Kaz-
dé pismeno ma nékolik opérnych bodt. Avsak pri pravidelném trénovani a upev-
novani psani je tfeba mit na paméti, Ze efektivnéji piisobi kratka a precizné prova-
déna cviceni.

Dysgrafii je mozné kompenzovat napriklad uprednostiiovanim tiskaciho
pisma, doporucuje se uZiti typu pisma Comenia skript. Castym zplisobem kompen-
zace je téZ vyuziti psani na pocitaci. Pokud ma byt pocitac¢ prostiredkem k rychlému
a plynulému c¢teni je nutné zaskoleni Zaka ve psani na klavesnici. Kopirovani skol-
nich zapiski je také oblibenou formou kompenzace u zZakd.
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Kompenzace dysortografie

Naprava dysortografie vychazi vidy z konkrétnich pri¢in poruchy, kterymi
jsou nejcastéji nedostatecné sluchové vnimani, nedostatecna reprodukce i samotné
vnimani rytmu, naruSené vnimani psaného textu ¢i nedostate¢ny rozvoj grafomo-
toriky. Pri chybné aplikaci gramatickych pravidel je jedna o nedostatky v rozvoji
FeCi a osvojeni systému jazyka (Zelinkova, 2003).

Pti obtiZich s rozliSovanim délky samohlasek se doporucuje, aby si Zak ves-
kery text, co piSe, diktoval nahlas ¢i polohlasem artikuloval. Pfi procesu psani je
vhodné psat diakritiku ihned, nikoli aZ po dopsani celého slova.

V pripadé vyskytu dysortografickych chyb je pri reedukaci vhodné zvolit
nasledujici postup. Nejprve je pozornost zaméiena na sluchové rozliSovani tvari
s vyuzitim multisenzoridlniho pristupu, pfi némZ zapojujeme co nejvice smysli.
74k si dany jev osvojuje Ustné, teprve poté nasleduji specificka cviceni. Zavérec-
nym krokem je aplikace daného jevu v praxi, kdy Zak jiZ uvédoméle dokaze jev roz-
liSit v pisemném projevu. Pokud je cely postup dokoncen automatizaci jevu, zna-
mena to, Ze Zak v jevu pri psani nechybuje a pri psani na néj nemusi myslet (viz
tamtéz).

Pti osvojovani gramatickych pravidel je Zadouci, aby Zak pravidelny jev nej-
prve zdivodnil a aZ poté jej napsal. Zdk ma mit k dispozici prehled mluvnického
uciva. Opét plati obecné doporuceni, Ze zakovi zadavame kratsi cviceni, pokud ne-
zvlada pracovni tempo spoluzakl. Pedagog by mél podporovat vytvoreni navyku
u zaka peclivé prace, dokoncCeni prace a jeji naslednou kontrolu.

Autorka dale zminuje doporuceni pro opravu pisemnych praci, literatura
nejcastéji zdiraznuje, Ze by nikdy nemeély byt chyby Zaka opravovany cervenou
barvou. Takto zvyraznéna chyba upoutdva pozornost Zaka, ktery si chybu miize
zafixovat. Vhodné je slovo s chybou oznacit tuzkou a vyzvat Zaka k opétovnému
precteni textu a opraveni chyb. Pokud je zak ve vyhledavani chyb netspésny, pe-
dagog je mu napomocny a spolecné dochazi ke zdiivodnéni pravopisu. Slova s chy-
bou je vhodné bud’ prelepit a napsat spravny tvar, nebo je ponechat a spravny tvar
napsat nad chybné slovo. Pro Zaka byva pomtickou i vedeni seSitu s chybnymi slo-
vy, ktery Zak pouziva béhem Skolni i domaci prace. V neposledni radé je nutné
umét pracovat s chybou. Je tieba se zamyslet nad tim, zda je pro Zdka vhodnéjsi
nékterou ucebni latku vynechat a radéji se intenzivnéji vénovat odstranovani dy-
sortografickych chyb, ¢i nikoli.

Bartofiova (2005) uvadi zasady, jak postupovat pii nacviku diktatu. Zakovi
by mél byt predklddan znamy a procvic¢eny text. Pii ¢teni textu Zak nejprve naslou-
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cha a sleduje pohyby mluvidel pedagoga, teprve poté pisSe diktat. Pokud Zak vyka-
zuje problém s grafickym projevem, doporucuje se, aby zZak psal kazdou druhou
vétu. Tim ziska vice ¢asu na kontrolu. Zakovi je tfeba umoZnit pouZivat kompen-
zacni pomtcky (napft. tahdkové sesity). U nékterych zakil je vhodnéjsi zvolit diktat
formou doplnovacky. Opét plati obecné doporuceni, dat Zakovi dostatek Casu ke
kontrole prace. Vhodna je také zavérecna spolecna ustni kontrola diktatu.

Zelinkova (2003) nasledné dodavj, Ze je tieba mit na paméti, Ze reedukace
dysortografie je dlouhodoby proces. Jeji postup se ma ubirat od rozvoje sluchové
percepce pres rozvijeni reci, grafomotoriky az po podporu sebediivéry a tvorbu
individualniho programu.

7.3 Kompenzace hyperkinetické poruchy

Pri napravé hyperkinetické poruchy je treba eliminovat vnéjsi priciny cho-
vani, zamérit se na rozvijeni kognitivnich funkci a uvédomovat si socialni prostredi
daného jedince (Pokorna, 2001). Na napravé se tedy podili jak sdm 7Zak, jeho vrs-
tevnici, tak i rodina a Skola. Teprve aZ po uc¢inéni téchto krokt je ndprava cilena na
upravu chovani.

Tataz autorka hovoii o nékolika zasadach doporucovanych pti praci s détmi
s hyperkinetickou poruchou. Prvni zasada souvisi s poruchou selekce podnéti,
kterd se u jedinct s hyperkinetickou poruchou objevuje. Doporucuje se tedy ome-
zit podnéty, které by mohly zaka odvadét od plnéni dané cinnosti, ikolu. Prospés-
né je naucit dité relaxacni techniky. Jako druha zasada je zdlraznéno klidné a di-
sledné vedeni. Laskavy a disledny ptistup k Zakovi s hyperkinetickou poruchou
mu pomahd, v dlslednosti vidi fad a 1épe predjima situace. Z podstaty poruchy,
ktera se projevuje neklidem, nesoustredénosti a emocni labilitou, Zaci nemaji radi
zménu, Spatné si na ni zvykaji. Pokud je Zak na zménu v predstihu upozornén, snasi
ji 1épe. V této souvislosti napomahaji Zakovi v orientaci udalosti béhem dne, zave-
dené ritualy.

Mezi zakladni postupy intervence zamérené na Zaka s poruchami chovani
podle Zelinkové (2003) patii pozitivni posilovani Zaka nebo zadani mirného trestu
ihned po splnéni ¢i nesplnéni ukolu. Pochvalou je tfeba odménit Zaka i za splnéni
velmi jednoduchych ukoli. K optimalizaci chovani prispivd poskytovani casté
zpétné vazby zakovi. Zpétna vazba miliZe mit podobu i upozornéni na chybu, po niz
je Zadouci nabidnout zakovi doporuceni, jak chyby neopakovat. Chvaleni i karani
musi probihat v klidném a divérném prostiedi.
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Dale je pri ndpravé ADHD dilezité mit na paméti, Ze veskeré instrukce
a pokyny smérem k Zakovi se museji skladat z nékolika krokid. Pri zadavani in-
strukci je vhodny ocni kontakt se Zakem a poZadujeme zopakovani instrukce zZa-
kem pro ovéreni, Ze nas vnima a chape. Velkou roli hraje smysluplnost a splnitel-
nost ukolu stejné jako délka zadani. Vhodné jsou kratké ukoly, dlouhé tkoly je tre-
ba rozdélit a pokyny zadavat postupné. Jedno z dalSich doporuceni je nediskutovat
o vhodnosti chovani, nastavit hranice ptipustného chovani zaka.

Ve tridé je dobré spoluzakiim odpovidajici formou sdélit podstatu obtiZi
zaka s poruchami chovani. Je dobré podporovat zapojeni zaka do kolektivu, ktery
miiZe poslouzit jako model vhodného chovani.

Charakteristikou Zaka s ADHD je také tzv. globalni styl uceni, ktery je tfeba
respektovat. V souvislosti se stylem uceni bychom méli vést Zaka k nacviku pozna-
vani vlastniho stylu uceni, i kdyZ se jednd o naroc¢ny ukol. Pomoci bychom méli
zakovi také s uvédomovani si svého chovani a hodnotit ho.

7.4 Napravné programy a metody

Napravné programy slouzi jednak ke kompenzaci specifickych poruch uceni
a jednak maji také naucit dovednosti, které jsou pritomnosti specifickych poruch
uCeni omezovany (napf. sluchova diferenciace, porozumeéni pojmiim atd.)

Zahranic¢ni napravny program Wilson Reading System (z roku 1988) je urce-
ny adolescentiim a dospélym se specifickymi poruchami u¢eni. Program si klade za
cil naucit jedince sluchovym dovednostem jako porozuméni obsahu pojmi pro-
strednictvim cteni, psani a vyjadiovani. Vhodny je pro dospélé jedince s obtiZemi
s fonematickymi analytickymi schopnostmi (Pokorna, 2010, s. 143).

Spelling, Development Disability, and Instruction je napravnym projektem
Moatsové z roku 1995. Projekt je urceny i pro Zaky strednich Skol a 1ze jej aplikovat
v naSich podminkach. StéZejnim zamérenim projektu jsou prvky podstatné pro
vyuku a ndpravu vyslovnosti a pravopisu (viz tamtéz).

Metoda Brigitte Sindelarové (Teilleistungsschwachen) pro vysSetfeni a na-
pravu poruch uceni je vhodna pro jedince od 8 let aZ do dospélosti. Metodika ma
Ceskou verzi Deficity dil¢ich funkci z roku 2007. Metodika obsahuje kromé teore-
tické pripravy i diagnosticky manudl, ktery se sklada ze tfi oblasti. Jedna se o ob-
last auditivni diferenciaci figury a pozadi, auditivni diferenciaci rec¢i a auditivni
pamét. Oblasti se hodnoti i pro vizualni oblast. Dale metoda sleduje orientaci
v prostoru, viimani ¢asového sledu a intermodalni vztah. Uvedené oblasti manualu
se procvicuji v pracovnich sesitech. Pokorna (2010, s. 144) dodavj, Ze ,tato metoda
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by mohla velmi UispéSné naplnit dosud nesystematickou praci pii napravé poruch
uceni u dospélych”.

Metoda G. Fernaldové pochazi z roku 1943 a slouzi k napravé ¢teni u dospé-
lych osob, zejména u ¢tenarit pomalych avSak s dobrou strategii ¢teni, a k napravé
obtizi pti psani. Fernaldova je oznaCovana za prvni Americanku, jez podala dikazy
o schopnosti napravy neschopnosti naucit se ¢ist u jedincii s normalni inteligenci.
Metody stavi na znalostech Zaka, dava mu zaZit ispéch, a na multisenzorickém pfti-
stupu k uceni - zapojeni vizualni, auditivni, kinestetické a taktilni podoby slova
(Pokorna, 2010).

Metoda Fernaldové zamérena na napravu pomalého Cteni pracuje s opako-
vanym ctenim textu. V prvni fazi dochazi k precteni urceného odstavce pouze oci-
ma a soucasné jsou podtrZena slova, ktera ¢tenat povazuje za problematicka. Na-
sledné jsou prectena pouze podtrZena slova. Na zaveér je cely text precten nahlas.
Vyznam prace s textem pied samotnym c¢tenim vede k odstranéni strachu z ne-
znamého textu a obtiZnych slov. Ctenf je vidy spojeno s provadénim fonologickych
cviceni s podtrzenymi slovy (Zelinkova, 2003).

Metoda napravujici vyrazné obtiZe pri psani je vyuzivana i u nas. K nacviku
jsou vybirdna Casto uZivana slova, dokonce si Zaci vytvari vlastni kartotéku zna-
mych slov. Samotny nacvik zac¢ina tim, Ze ucitel napiSe slovo, které soucasné cCte,
a Zak sleduje a posloucha. Nasledné Zak obtahuje napsané slovo a téz ho predcita.
Dale zZak slovo kopiruje nebo pise znovu opét se slovnim doprovodem. Poté Zak
piSe slovo zpaméti a pri spravnosti je zarazeno do kartotéky.

Pokorna (2010) dale zminuje Metakognitivni pristupy tedy techniky rozvoje
kognitivnich nebo ucebnich strategii jsou znamy jiZz ze sedmdesatych let minulého
stoleti. V zahranici jsou v souCasnosti na vzestupu, u nas jsou rozsiteny zridka. Pti-
stup je zaloZen na premysleni, jedna se o schopnost naucit se ucit a uplatiiuje se pri
napravé poruch uceni u dospélych. Jedinciim se specifickymi poruchami uceni vy-
hovuje napt. premyslet nahlas pti provadéni jednotlivych krokt pti reSeni tkolu,
aktivni forma uceni, kdy se sami sebe ptaji, jaké kroky pri reSeni zvolili.

InstrumentdlIni obohaceni Reuvena Feuersteina je napravnou metodou ¢teni,
psani i matematiky. Kofeny napravné metody spadaji do sedmdesatych let minulé-
ho stoleti. V kurzech u nas je mozné se s Instrumentalnim obohacenim
R. Feuersteina setkat od roku 2000. Metoda je vhodna pro vSechny vékové katego-
rie od ti{ let. Autor metody je presvédceny, Ze u jedince s poruchami uceni je treba
rozvijet veskeré kognitivni funkce. Aby byly Skolni vykony dosazeny, musi se rozvi-
jet mysleni a ziskat zkuSenost zprostiedkovaného uceni. Podstatné je u jedinct
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rozvinout jejich osobnost do takové miry, aby si naucili objevovat poznatky a uveé-
domovali si vyznam uceni pro Zivot. Praktickd prace s obohacenim probiha pro-
stfednictvim cvi¢nych sesiti, které jsou zaméreny napt. na oblast uspoiadani bo-
dl, porovnavani, orientace v prostoru, analytické vnimani apod. (Pokornd, 2010).

Z dal$ich napravnych programi a metod zmiiime napt. Tréninkové progra-
my G. Spiela zamétené na deficity dil¢ich funkci, Diagnostickou a napravnou meto-
du W. Simona, které bliZe popisuje napi. Pokorna (2010).

Velmi vhodnou pomtickou pro napravu specifickych poruch uceni jsou i po-
CitaCové programy, kterych je dnes velka nabidka. Brain Jogging - Trénink mozku
pomoci pocitace je poclitacovy program urceny pro Sirokou cilovou skupinu, v€etné
jedinct se specifickymi poruchami uceni a ADHD. Program se zaméruje na trénink
kognitivnich funkci. Vice na http://www.brainjogging.cz/index.php/. Uceleny pfte-
hled vydanych programi vcetné kontaktu na dodavatele naleznete napft. v publika-
ci Kapitoly ze specifickych poruch uceni II. od Bartonové (2005).



Prakticka ¢ast a vysledky prace 48

8 Prakticka c¢ast a vysledky prace

Vypracovavani praktické casti bakalarské prace predchazelo seznameni
s nejnovéjSimi teoretickymi poznatky problematiky specifickych poruch uceni
a chovani a s metodami vyzkumného Setreni. Nasledovalo vymezeni vyzkumného
problému. Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda dotazniku.

Dotaznik se sklada z 10 otazek, prevazuji otdzky uzaviené. Dotaznik Ize ob-
sahové rozdélit na nékolik okruhli. Prvni ¢ast dotazniku obsahuje otazky
k identifikaci respondentli - pohlavi, pedagogické zarazeni, délka pedagogické
praxe. Druhda ¢ast otazek zjistovala cetnost Zakl se specifickymi poruchami uceni
na vybranych strednich Skolach. Treti okruh otazek se zaméril na zmapovani uzi-
vanych forem vzdélavani uvedené skupiny zakd. Ctvrta oblast sledovala formu
predavani informaci o Zacich se specifickymi poruchami uceni samotnym pedago-
gim.

Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo od ledna do brezna roku 2015. Ke spolu-
praci na dotaznikovém Setfeni byly osloveny stiedni Skoly Jihomoravského kraje:
Stredni Skola dopravy, obchodu a sluZeb Moravsky Krumlov, Stfedni odborna skola
a Stredni odborné ucilisté, Znojmo, Dvordkova 19 a Stredni Skola technicka Zno-
jmo. Respondenty vyzkumného Setfeni se stali pedagogové, piisobici jako tridni
ucitelé, a pedagogové odborného vycviku. K osloveni respondentti doslo telefonic-
ky a nasledné jim byly zaslany dotazniky v tiSténé verzi. Vysledky vyzkumného
Setreni byly analyzovany na prelomu brezna a dubna 2015.

8.1 Vyzkumné otazky a predpoklady
Vyzkumné otazky

01: Se kterou specifickou poruchou uceni se pedagogové strednich skol setkavaji
u zakl nejcastéji?

02: Jakou formou jsou pedagogiim stiednich skol predavany informace o specifické
poruse uceni u zaka?

03: Ktera forma vzdélavani je u zaki se specifickymi poruchami uceni na strednich
Skolach realizovana nejcastéji?
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Predpoklady

1: Mezi nejcastéjsi specifickou poruchu uceni, vyskytujici se u zaki strednich skol,
patii dyslexie, nez dyskalkulie.

2: Informace o Zakovi stredni Skoly se specifickou poruchou uceni jsou ¢astéji pre-
davany prostrednictvim pedagogicko-psychologické poradny nez pres rodinu.

3: Pri vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni na stiednich Skolach je
upfednostiiovana individudalni integrace pred skupinovou integraci.

8.2 VysledKky prace

Otazky dotazniku €. 1 - 3 predstavuji okruh otazek, ktery blize identifikuje
respondenty, podava informace o pohlavi respondenta, jeho pracovnim zarazeni
a délce pedagogické praxe.

Mezi respondenty pievaZzovali v 75 % muZi (viz Graf 1). 66 % dotazanych
vykonavalo na stifedni Skole pozici ucitele odborného vycviku (viz Graf 2). Nejvice
respondentt (43 %) predstavovalo pedagogy s pedagogickou praxi v rozmezi 15 -
20 let, 27 % respondentti uvedlo, Ze ma 10 - 15letou praxi (viz Tabulka 1, Graf 3).

| Mus

B Zena

Graf 1: Pohlavi respondentti
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B Tfidni uéitel/ka

B Uéitel/ka odborného
vycviku

Graf 2: Pracovni zarazeni respondentti

Tabulka 1: Délka pedagogické praxe respondentti

Odpovéd Cetnost Relativni ¢etnost (v %)
Méné nez 5 let 5 12

5-101et 8 18

10 -15let 12 27

15-20 let 12 27

B Ménénei5let
E5-10]let

M 10-15let

M 15-20let

Graf 3: Délka pedagogické praxe respondentii
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Druha oblast vyzkumného Setieni, otazky dotazniku ¢. 4 - 6, zjistovala vy-
skyt specifickych poruch uceni u Zakl strednich Skol, zastoupeni jednotlivych po-
ruch ucent ¢i jejich kombinace.

70 % respondenti se vyjadrilo, Ze se v jejich tfidé ¢i pracovni skupiné obje-
vuji zaci se specifickymi poruchami uceni. Negativni odpovéd’ zvolilo 13 ze 44 re-
spondentt (viz Graf 4).

m Ano

B Ne

Graf 4: Vyskyt Zdkii se specifickymi poruchami uceni ve tridé (pracovni skupiné)

Respondenti byli dotazovani na presny pocet zaki se specifickymi poruchami
uceni vjejich tridé (pracovni skupiné). NejcCastéji se respondenti setkali pouze
s jednim Zakem s timto typem poruchy ve své tridé (pracovni skupiné), vyjadrilo se
tak 52 % respondentli. 22 % respondentti poté volilo odpovéd vyskytu dvou zakd,
se tfemi zaky s poruchou uceni se béhem své praxe setkava 13 % respondentt (viz
Tabulka 2, Graf 5).

Tabulka 2: Pocet Zdkii se specifickymi poruchami uceni ve tiridé (pracovni skupiné)

Odpovéd Cetnost Relativni ¢etnost (v %)
1 16 52
2 7 22
3 4 13
4 3 10
5 1 3
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Graf 5: Pocet Zdkii se specifickymi poruchami uceni ve tridé (pracovni skupiné)

Prehled zastoupeni jednotlivych poruch mezi Zaky oslovenych strednich
Skol podava Tabulka 3 a Graf 6. 48 % respondentti uvedlo, Ze jejich Zaci maji proje-
vy dyslexie. Druhou nejcastéji se vyskytujici poruchou uceni u zaka danych stied-
nich skol je dysgrafie, podle 31 % respondentd. Na tfetim misté podle Cetnosti se
ocita dyskalkulie (podle 16 % respondentti). S dyspraxii se béhem své pedagogické
praxe nesetkal Zadny respondent.

Tabulka 3: Cetnost jednotlivych specifickych poruch ucen{

Odpovéd Cetnost Relativni ¢etnost (v %)
Dyslexie 36 48
Dysgrafie 23 31
Dysortografie 4 5
Dyskalkulie 12 16
Dyspraxie 0 0
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M Dyslexie

m Dysgrafie

= Dysortografie
| Dyskalkulie

m Dyspraxie

Graf 6: Cetnost jednotlivych specifickych poruch ucen{

64 % respondentli uvadi, Ze u svych zakl sleduje projevy kombinace vice

poruch uceni (viz Graf 8). Mezi nejcastéjsi kombinace specifickych poruch uceni

u zaki strednich skol podle 69 % respondenti patii dyslexie a dysgrafie. 15 % re-

spondentli shodné uvedlo, Ze se ve své profesi setkdva s kombinaci dyslexie a
dyskalkulie a také dyslexie a dysortografie (viz Tabulka 4, Graf 7).

Tabulka 4: Vyskyt konkrétni kombinace specifickych poruch uceni

Odpovéd Cetnost Relativni cetnost (v %)
Dyslexie a dyskalkulie 2 15
Dyslexie a dysgrafie 9 69
Dyslexie a dysortografie 2 15
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H Dyslexie a dyskalkulie
M Dyslexie a dysgrafie

M Dyslexie a dysortografie

Graf 7: Vyskyt konkrétni kombinace specifickych poruch uceni

M Ano

HNe

Graf 8: Vyskyt kombinace specifickych poruch uceni u Zdka

Otazkami dotazniku €. 7 a 10 se dotazujeme na zplsob predavani infor-
maci o Zakovi se specifickou poruchou uceni a jeho specialni vzdélavaci potrebé.
Kdo predava pedagogovi zpravu z odborného vysSetieni Zaka a jak respondenti
hodnoti kvalitu pifenosu informaci?

Z dotaznikového Settfeni vyplynulo, Ze podle 38 % respondentli dochazi
k predavani informaci o specifické poruse uceni Zaka prostrednictvim zakonnych
zastupcl. 28 % respondentl shodné uvedlo, Ze se tak déje ze strany rodiny nebo
tiidniho utitele. Skolni specialni pedagog je zprostfedkovatelem informaci o Zako-
vé poruse v 10 % pripadl. Pouze 7 % respondentii ma zkuSenost s predanim in-
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formace o poruse Zaka ze strany poradenského zarizeni (podrobnéji viz Tabulka 5,

Graf 8).

Tabulka 5: Zdroj preddvdni informaci o specifické poruse uceni Zdka

Odpovéd Cetnost Relativni cetnost (v %)
Rodina 8 28
Zakonny zastupce 11 38
Pedagogicko-
psychologicka poradna ’ ’
Skolni specialni pedagog 3 10
Tridnf{ ucitel 8 28

M Rodina

W Zakonny zastupce

m Pedagogicko-psychologicka
poradna

B Skolni specidlni pedagog

M Tridni ucitel

Graf 8: Zdroj preddvdni informaci o specifické poruse uceni Zdka

75 % respondentii zhodnotilo proces predavani informaci o Zacich
s poruchami uceni smérem k pedagoglim jako dostate¢ny (viz Graf 9). Responden-
ti, ktefi na tento dotaz odpovédéli negativné, méli moznost v podotazce doplnit
svlij komentai a navrh na zlepsSeni nevyhovujici situace. MoZnost otevirené otazky
vyuzili pouze dva respondenti. Jejich vyjadreni znélo: ,Bylo by vhodné provadét
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tiidenni Skoleni minimalné 1x mésicné.“ ,Napriklad si to nepteji rodice, aby se to
fikalo. Zaci maji na vic, ale zohlediiovanim se to zlehcuje. Spatna spoluprace
s pedagogickymi pracovniky.“

m Dostatecné

B Nedostatecné

v s

Graf 9: Hodnoceni procesu preddvdni informaci o Zdcich se specifickymi poruchami
uceni pedagogiim

Otazky dotazniku ¢. 8 a 9 mapuji formu péce, ktera je zakiim se specific-
kymi poruchami uceni a chovani na stfedni Skole poskytovana. Jak doklada Tabul-
ka 6, 7 a Graf 10, 11 tak mezi prevazujici formu péce o zaky se specifickymi poru-
chami uceni na stredni Skole jednoznac¢né prevlada individualni integrace.

Tabulka 6: Forma péce o Zdka se specifickou poruchou uceni ve tridé (pracovni sku-

piné)
Odpovéd Cetnost Relativni cetnost (v %)
Individudlni integrace 26 90
Skupinova integrace 3 10
Vyrovnavaci opatieni
(zohlednéni) 0 0
Jiné 0 0
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0;0%

H |ndividudlni integrace
M Skupinova integrace
M Vyrovnavaci opatfeni

(zohlednéni)

H Jiné

Graf 10: Forma péce o Zdka se specifickou poruchou uceni ve tridé (pracovni skupiné)

Tabulka 7: Prevazujici péce o Zdky se specifickymi poruchami uceni

Odpovéd Cetnost Relativni cetnost (v %)
Individudlni integrace 24 86
Skupinova integrace 2 7
Vyrovnavaci opatieni
(zohlednéni) ? ’
Jiné 0 0

V dotazniku byli respondenti dotazovani i na uplatiiovani Individualniho

vzdélavaciho planu u zaka se specifickymi poruchami uceni na stfedni skole. Jak

uvadi Tabulka 8, tak 50 % respondentii vypovédeélo, Ze ve tiidé (pracovni skupiné)
vzdélavaji pouze jednoho zZaka s Individualnim vzdélavacim planem (dale IVP).
20 % respondentti ma zkusSenost s IVP u dvou svych zakt a 7 % respondenti vzdeé-
lava Ctyti zaky podle IVP (viz Graf 12).
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0; 0%

H |ndividudlni integrace
B Skupinova integrace
M Vyrovnévaci opatteni

(zohlednéni)

H Jiné

Graf 11: PrevaZzujici péce o Zdky se specifickymi poruchami ucent

Tabulka 8: Pocet Zdkii s IndividudInim vzdéldavacim pldnem ve tridé

(pracovni skupiné)
Odpovéd Cetnost Relativni ¢etnost (v %)
1 15 50
2 6 20
3 4 13
4 2 7
5 1 3
0 2 7
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"3
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Graf 12: Pocet Zdkii s Individudlnim vzdéldvacim pldnem ve tridé (pracovni skupiné)
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9 Diskuze

Na zakladé analyzy vysledkli dotaznikového Setreni doslo k potvrzeni pred-
pokladu 1, ktery uvadi, Ze dyslexie patfi mezi nejcastéjsi specifickou poruchu uce-
ni, sniz se setkdvaji pedagogové u zakl strednich Skol. Osloveni pedagogové
strednich Skol se nejcastéji u zakl setkavaji s dyslexii (48 %), druhou nejcasté;jsi
poruchou uceni je dysgrafie (podle 31 % respondentti), dale dyskalkulie (podle
16 % respondenti) a nejméné se vyskytujici byla oznacena dysortografie (vyjad-
feni 5 % respondentti). Vysledky potvrzuji i odborné statistiky.

Analyza odpovédi okruhu otdzek zamérenych na informovanost pedagogt
stfednich Skol o specifické poruse uceni u zaka a zptlisob predavani téchto infor-
maci vyvratila nas predpoklad 2, Ze informace o zakovi stredni Skoly se specifickou
poruchou uceni jsou castéji predavany prostiednictvim pedagogicko-
psychologické poradny neZ pres rodinu. Z odpovédi respondentl vyplynulo, Ze
nejcastéji se informace o specifické poruSe uceni Zaka k pedagogovi dostava od
zakonnych zastupcli (podle 38 % respondenti), nasledné od tfidnich ucitelt
(v 28 % pripadii), Skolnich specidlnich pedagogt (10 % odpovédi) a pedagogicko-
psychologické poradny (7 % odpovédi). Pficinou malého zastoupeni $kolniho spe-
cidlniho pedagoga v predavani informaci o Zakovi se specifickou poruchou uceni
miiZze byt fakt, Ze funkce Skolniho specidlniho pedagoga na nasich Skolach neni
pravidlem, nahrazuje ji funkce vychovného poradce. K zamysleni vede odpovéd
pouze 7 % respondent(i, Ze pedagogové ziskavaji informace o Zakovi od pracovni-
ki pedagogicko-psychologické poradny. Protoze legislativa shrnuje ¢innosti po-
radny, mezi néz se radi i poskytovani odbornych konzultaci pedagogickym pracov-
niklim zakladnich i stfednich skol v souvislosti s integraci zakd se zdravotnim po-
stizenim, ptripadné poradenské konzultace s doporucenim pedagogickym pracov-
niklim, ktefi vzdélavaji zaky, kterym poradna poskytuje péci. OvSem na zacatku
celého procesu stoji rodina zaka, na zakladé jeji viile mize byt zakovi zjisténa spe-
cificka porucha uceni a miize byt uplatiiovana péce pedagogicka i poradenska.

Predpoklad 3, Ze pti vzdélavani zZaki se specifickymi poruchami uceni na
strednich Skolach je uptednostiiovana individudlni integrace pied skupinovou in-
tegraci, byl uskute¢nénym Setfenim potvrzen. Témér 90 % respondentli uvadi, Ze
nejcastéjsi formou integrace pti vzdélavani nasi cilové skupiny zak je individualni
integrace. Situaci je mozné vysvétlit tim, Ze aplikovat individualni integraci v ramci
vzdélavani je z mnoha hledisek snadnéjsi a efektivnéjsi.
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Z ostatnich odpovédi respondentili nas zaujalo stanovisko 70 % z nich, Ze se
u jejich Zakl projevuji specifické poruchy uceni. Pouze 30 % respondentli odpovi-
dalo negativné. Zajimavé je zjisténi, Ze ve skupiné respondentd, ktefi negovali vy-
skyt specifickych poruch uceni, prevazovali pedagogové odborného vycviku a pe-
dagogové s dlouhou pedagogickou praxi. Vidime jako Zadouci, aby byla do pripravy
pedagogli odborného vycviku vice vClenéna i problematika specifickych poruch
uceni s dlirazem na jejich projevy a mozZnosti reedukace a kompenzace. Negace
vyskytu poruch uceni ze strany pedagogt s dlouholetou pedagogickou praxi miize
byt zplisobena jistou profesni slepotou.

K dalsimu studiu bychom doporucili se zamérit na vzajemnou spolupraci
jednotlivych pedagogickych pracovniki pti vzdélavani zaku stiedni Skoly se speci-
fickymi poruchami uceni a ptfenos informaci o poruse Zadka mezi zadkladni skolou
a stredni Skolou. Vétsi dliraz by mohl byt kladen i na detekci Zaki se specifickou
poruchou uceni na stiedni skole, u néhoz nebyla porucha odhalena béhem povinné
Skolni dochazky do zakladni skoly. Zajimavé by bylo také zjistit zpétnou vazbu stu-
dentt, jak vnimali spolupraci mezi rodinou a skolou, jak jim vyhovovaly napravné
programy a piistup pedagogli a v neposledni radé také zda studenti vnimali pri-
stup Skoly jako piinosny- jinymi slovy- zda si studenti mysli, Ze postup jim
v kompenzaci jejich poruch pomohl a prispél tak ke kvalitni pripravé na budouci
povolani.
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10 Doporucdeni pro pedagogickou praxi

Na zadkladé analyzy dotaznikového Setieni vidime jako Zadouci, aby byla do
pripravy pedagogli odborného vycviku vélenéna i problematika specifickych po-
ruch uceni s dlirazem na jejich projevy, moZnosti reedukace a nasledné kompenza-
ce. U pedagogii nejenom s dlouholetou pedagogickou praxi by bylo Zadouci zavést:

* pravidelné proskolovani

* informovani o mozZnosti zasahovani jednotlivych poruch uceni do jednotli-

vych u¢iovskych oborti i oblasti béZného Zivota a psychiky studenti a na-
sledné pak i dospélych osob v situacich béZného rodinného i profesniho
Zivota s cilem si uvédomit si, jakym zplisobem vlastné specifické poruchy
uceni zasahuji do vSech oblasti Zivota ¢lovéka, ktery nékterou z téchto po-
ruch trpi,

e seznamovani s novymi piistupy k porucham uceni,

* seznamovani s praktickymi pristupy pri kompenzaci jednotlivych poruch

v jednotlivych oborech.
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11 Zaver

Bakalarska prace si kladla za cil poskytnout Ctenari aktualni a souhrnné in-
formace o problematice specifickych poruch uceni a chovani zejména u zaki
strednich Skol.

V soucasnosti panuje na odborném poli uvedené oblasti nejednotnost, ktera se
promita jak do terminologie, diagnostiky, tak i ndpravné péce. Teoreticka cast se
proto snazila predstavit vZdy nékolik smérii pohledu. BliZe byly popsany moZnosti
vzdélavani zakl se specifickymi poruchami uceni a chovani s uvedenim konkrét-
nich prikladd, jak je mozné aplikovat reedukaci a nasledné kompenzac¢ni péci. Ac-
koli je nabidka napravnych programi pro zaky strednich skol, popt. dospélé ome-
zenéjsi, daji se vyuZit ty urcené pro mladsi vékovou kategorii. Vhodnym prostied-
kem pro rozvijeni nespecifickych obtiZi (paméti, pozornosti, orientace aj.), které se
specifickymi poruchami uceni i chovani izce souvisi, je napt. pocitacovy program
Brain jogging a rada ucebnich strategii, metod (napf. Instrumentalni obohacovani
Reuvena Feuersteina), které se v nasich podminkach pozvolna zavadéji.

Vysledky vyzkumného Setreni bakalarské prace v mnohych ohledech potvrdi-
ly, Ze na stiednich skolach je oblast specifickych poruch uceni aktudlnim tématem.

Pedagogové se na stiednich Skolach casto setkavaji se Zaky se specifickymi
poruchami uceni. S timto faktem se ztotoZnuje az 70 % respondentti, vice neZ po-
lovina uvedla zkuSenost alespon s jednim Zakem ve tridé s témito obtiZemi. Preva-
7ujici poruchou uéeni je dyslexie (téméf v poloviné ptipadii) a dysgrafie. Setieni
potvrdilo u zakil stirednich skol i vyskyt dyskalkulie, jejiz naprava spada do puso-
beni zakladni Skoly, avSak je tfeba brat v ivahu i projevy a obtiZe s ni souvisejici
pti dal$im vzdélavani. Zadny z respondentii nezaznamenal dyspraxii u svych Zaka.
Otazkou je, zda pedagogové dokazou rozeznat jeji projevy a nezaménuiji ji za pou-
hou nesikovnost, pripadné zbrklost Zaka. Priizkum dale potvrdil teorii, Ze poruchy
uceni se vyskytuji obvykle v kombinacich. AZ 64 % respondentli udava vyskyt
kombinace poruch uceni u Zaka, nejcastéji se jedna o vyskyt dyslexie a dysgrafie.

Mezi formami péce o Zaky se specifickou poruchou uceni na stredni $kole pre-
vazuje individualni integrace, tvorba a uplatiiovani Individualniho vzdélavaciho
planu je podle Setteni jiz zavedenou praxi.

Pri dotazovani na proces predavani informaci o specifické poruse u Zaka da-
nému pedagogovi vyplynulo, Ze témér 40 % pedagogt ziskava tyto informace od
zakonnych zastupctl zaka, nasledné od tiidnich ucitelti. Celkové 75 % respondentti
zhodnotilo proces pienosu informaci o obtiZich Zaka jako dostatecné.
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Vyzkumné Setfeni ndm podalo cenné zkusenosti pedagogt, prip. jejich nazory
a podarilo se nam tak splnit vytyCené cile prace, a to zmapovat cetnost vyskytu
specifickych poruch uceni u Zakl vybranych stiednich $kol, formy péce o né a zjis-
tit, jak pedagogové hodnoti proces predavani informaci o Zacich s poruchami uceni

Vv

a kdo je nejcastéjSim zdrojem téchto podstatnych informaci o zakovi.
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Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich predpisii.

Vyhlasku ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami a déti, Zakli a studentli mimoiadné nadanych ve znéni poz-
déjsich predpisi.

Vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skol-
skych zatizenich ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska ¢. 177 /2009 Sb., o blizSich podminkach vzdélavani na strednich Skolach
maturitni zkouskou ve znéni pozdéjsich predpisfi.

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k vzdélavani zaki se
specifickymi poruchami uceni nebo chovani ¢. j.: 13 711/2001-24.
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Smérnice ¢. 13710/2001-24 Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy
k integraci déti a Zakli se specialnimi vzdélavacimi potrebami do Skol a Skol-
skych zarizeni.
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Piilohy



Dotaznik

VdZend pani, vaZeny pane,

do rukou se Vdm dostdvd dotaznik zaméreny na problematiku Zdkii se specifickymi
poruchami uceni na strednich skoldch. Predkladany dotaznik je anonymni a odpovédi
v ném uvedené budou slouZit pouze pro potireby mé bakaldrské prdce.

Zvolenou odpovéd’ zakrouZkujte, popripadé uved'te komentar.

Pokud mdte zdjem o zasldni zdvéru dotaznikového Setreni, uvedte zde kontakt na

L T

Dékuji Vdm za spoluprdci.

Michal Kli¢nik

1. Do které kategorie patiite?
a. muz

b. Zena

2. Jaké je Vase pracovni zarazeni?
a. tridni ucitel /ka

b. ucitel/ka odborného vycviku

3.Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?
a. méné nez 5 let

b. 5-10 let

c. 10-15 let

d. 15-20 let

4. Vyskytuji se ve Vasi tridé (pracovni skupiné) Zaci se specifickymi poru-
chami uceni?
a.ano

b. ne



Pokud ano, uved'te pocet téchto ZAKii: ...................c.ccecveeurenn

5. Které specifické poruchy uceni se u Zaki ve Vasi tiridé (pracovni skupiné)

vyskytuji?

a. dyslexie Pocet zakil s dyslexii: ~  ..........
b. dysgrafie Pocet zakil s dysgrafii: ~  .........
c. dysortografie Pocet zakil s dysortografif: .........
d. dyskalkulie Pocet zaki s dyskalkulii:

e. dyspraxie Pocet Zakil s dysgrafii: ...

6. Vyskytuje se ve Vasi tridé (pracovni skupiné) zak s kombinaci vice speci-
fickych poruch uceni?
a.ano

b. ne

Pokud ano, u kolika Zdkii je kombinace specifickych poruch pritomna? ...............

0 jakou kombinaci S€ JEdNA? ...................cccoiuiiieie it e sr e

7. Kdo Vam predal zpravu z odborného vysetieni zaka se specifickymi poru-
chami uceni?

a. rodina zaka

b. zakonny zastupce

b. pracovnik pedagogicko-psychologické poradny

c. pracovnik specidlniho pedagogického centra

d. skolni specialni pedagog

e. Skolni psycholog

f. vychovny poradce

e. tridni uditel
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8. Jakou formou je poskytovana péce zakiim se specifickymi poruchami uceni
ve Vasi tridé (pracovni skupiné)?

a. individualni integrace

b. skupinova integrace

c. vyrovnavaci opatreni (zohlednéni)

. JINE e e e e

Kterd z forem péce o Zdaky se specifickymi poruchami uceni ve Vasi tridé (pra-
covni skupiné) prevaZuje?

a. individudlni integrace

b. skupinova integrace

c. vyrovnavaci opatieni (zohlednéni)

. JINE e

9. Jaky je pocet studentt vzdélavajicich se pomoci individualniho vzdélavaji-

ciho planu ve Vasi tridé (pracovni skupiné)?

10. Jak byste zhodnotil/a proces predavani informaci o Zacich se specificky-
mi poruchami uceni pedagogtim?
a. dostacujici

b. nedostacujici

Pokud hodnotite preddavdni informace jako nedostatecné, uvedte diivod a nd-

vrh mozného reseni ke zlepsSeni situace:



